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Heute schon an morgen denken - fuir unsere eigene Zukunft
und die nachfolgenden Generationen. Wir unterstitzen Sie bei
Ihren individuellen Zielen mit unserer genossenschaftlichen
Beratung und nachhaltigen Finanzlésungen.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Aachener Bank EYd

Mein Leben lang.

Die neue Ausgabe in der Stidteregion Aachen
und im Kreis Diiren erscheint Anfang 2020!

Stellen Sie Ihre Einrichtung oder Firma
zu glinstigen Konditionen darin vor!

Bitte kontaktieren Sie uns unter:
Tel.: 0241 / 990 78 70 oder E-Mail: info@pflege-ac.de
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Gerne unterbreiten wir lhnen
ein individuelles Angebot.

Tel.: 0177 - 509 26 87

Die Gesundheitskasse.

Seminar:, Leben mit Demenz — Hilfe beim Helfen”

AWO Tagespflege,
Anne-Frank-Str. 2, 52134 Herzogenrath

09.11.2019 von 10:00 bis 16:00 Uhr und
12.11.2019 von 17:00 bis 20:00 Uhr

Rhein-Maas-Klinikum,
Mauerfeldchen 25, 52146 Wiirselen

29.11.2019 und 23.11.2019
jeweils von 8:30 bis 13:00 Uhr

Caritas Tagespflege St. Brigida,
Rathausplatz 20, 52152 Simmerath
12.11.2019, 19.11.2019 und 26.11.2019
jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung und Informationen:

Christiane Riihlmann (AOK Rheinland/Hamburg)
Telefon: 0241 464-262
E-Mail: christiane.ruehlmann@rh.aok.de

www.pflege-regio-aachen.de
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Weihnachtliche Klange

Das alljahrliche Weihnachtskonzert, das
Studenten und Dozenten der Hochschu-
le fiir Musik und Tanz KéIn/Aachen dies-
mal am Freitag, dem 13.12.2019, um 20
Uhrin der Vaalser Kopermolen, von Cler-
montplein 11, geben, ist immer ein Er-
eignis, auf das man sich freuen kann.
Studentinnen und Studenten vieler Na-
tionen musizieren auf hohem Niveau
und erzeugen Weihnachtsatmosphére.
Der Eintritt kostet 10 €, Kartenvorbestel-
lungen sind unter www.tickli.nl moglich.

+MAEStRO” ist ein junges Ensemble,
bestehend aus der Sopranistin Esther
Daniels, der Mezzosopranistin Anne-
ke Schreinemakers, dem Bariton Roger
Deckers und der Pianistin Anna Michels.
Das Konzert, das sie am Samstag, dem
14.12.2019, um 20 Uhr in der Kopermolen
geben, umfasst ein weitgefachertes klas-
sisches Repertoire, darunter Spirituals,
Opernmusik, Balladen und Weihnachts-
klassiker. Der Eintritt ist frei.

Begegnungen und Emotionen

Kees Habraken aus Breda malt, um seine
Begegnungen mit Menschen in fernen
Landern wieder zu geben. Das Ergebnis
ist eine Serie kraftiger und farbenfroher
Portrats mit Gesichtsziigen, die auf eine
herausfordernde Art festgehalten sind.
Das Werk beriihrt den Betrachter. Zitat
eines Besuchers: ,Wenn du diese Ge-
malde betrachtest, wirst du in die Welt
der Personen hineingezogen. Du hast
das Gefiihl, eine Reise durch ihr Leben
zu machen und unterwegs mit ihnen in
Kontakt zu treten.” Am Sonntag, dem 24.
November 2019, um 15 Uhr er6ffnet die-
se Ausstellung, der Eintritt ist kostenlos.
Anschlieend ist sie bis zum 16. Februar
2020 donnerstags bis sonntags von 11 bis
17 Uhr zu sehen.

Weitere Informationen zum Programm
der Kopermolen finden Sie unter
www.dekopermolenvaals.nl.
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Europa ruft

+Europa ruft: ESO Euregio Saxophone
Orchestra trifft WortKunst”. Unter die-
sem Motto haben sich 2018 die Biirger-
stiftung Lebensraum Aachen, das ESO
European Saxophone Orchestra/Spra-
chenakademie Eupen, der Lions Club
Wiirselen und die Stichting Poeziefesti-
val Landgraaf zu einer euregionalen Ko-
operationsplattform fiir Europa in Wort
und Musik zusammengeschlossen. Bei
vier Veranstaltungen in Eupen, Alsdorf,
Heerlen und Wiirselen wurde fiir das Zu-

sammenleben in Europa und die grenz-
Uberschreitende Zusammenarbeitin der
Euregio Maas-Rhein geworben.

Die Veranstaltungsreihe wird jetzt in
Aachen und in Wittem (NL) fortgesetzt:
Am 2. November 2019 gastiert das Pro-
jekt um 20 Uhr in den Kurparkterrassen
in Aachen-Burtscheid (Einlass ab 19 Uhr;
Eintritt: 12 €, Kartenvorverkauf 10 € in der
Buchhandlung Schmetz am Dom), und
am 9. November 2019 um 20 Uhr in der
Klosterbibliothek Wittem (Einlass ab 19
Uhr, Eintritt: 12 €, Vorverkauf 10 €: info@
poeziefestifallandgraaf.de).

Bilder aus einem
vergangenen Land

Die Fotoaustellung ,Bilder aus einem ver-
gangenen Land: Fall der Berliner Mauer”
umfasst rund 130 Schwarz-Weil3-Aufnah-
men von Norbert Bunge, Arno Fischer, Ha-
rald Hauswald, Barbara Klemm, Barbara
Koppe, Ute Mahler und Werner Mahler.
Sie dokumentiert zum einen den Alltag
der in der DDR lebenden Menschen und
zum anderen ihren Umgang mit den dort
zu Tage tretenden Widerspriichen. Im

Mittelpunkt der Schau steht der Mauer-
fall. Die Ausstellung ist bis zum 15. Dezem-
ber 2019 im Kunst- und Kulturzentrum der
StadteRegion Aachen, Austral3e 9 in Mon-
schau, zu besichtigen, der Eintritt ist frei.

Swing & Knusperjazz
Klarinettist und Saxophonist Engelbert
Wrobel prasentiert bei der nachsten
Jazz-Matineé des Aachener Jazzvereins
am Sonntag, dem 10. November 2019 um
11 Uhr das ,International Swing Quar-
tet featuring Nicki Parrott”. Bestehend
aus zwei deutschen und zwei australi-

schen Top-Musikern verzaubert dieses
Quartett mit einer sehr unterhaltsamen
Reise durch das Repertoire des klassi-
schen Swing. Und beim Freitags-Jazz
am 22. November 2019 um 20 Uhr spielt
das Quintett um Sangerin Heike Kraske
.Kraske’s Knusperjazz”, eine bunte Mi-
schung aus Jazzstandards, Popsongs
und Jazzschlagern. Wunderbare Musik
von Caterina Valente, G6tz Alsmann,
Manfred Krug, Hildegard Knef und Ro-
ger Cicero sowie eigene Texte werden
in besonderen Arrangements mit gro-
Ber Spielfreude vorgetragen.

Beide Konzerte finden in den Kurpark-Ter-
rassen, Dammstr. 40 in Aachen-Burtscheid,
statt. Der Eintritt ist jeweils frei, ein freiwilli-
ger Kostenbeitrag aber erwiinscht.
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Industrielandschaften

Joachim Brohm, Bochum 1983
© VG Bild-Kunst, Bonn 2019 mr

Bis heute ist die Landschaft um Diiren,
zwischen Garzweiler und den Stauseen
der Eifel, durch ihre industrielle Nutzung
gepragt. Zwischen Tagebau, Kraftwer-
ken und Hochspannungsmasten, Pa-
pierfabriken, Zuckerriibenackern und
dem nahen Kernkraftwerk Tihange 6ff-
nen sich widerspriichliche und komple-
xe Raume. Die Ausstellung ,Vom Leben
in Industrielandschaften - Eine fotogra-
fische Bestandsaufnahme” ist der ers-
te Teil eines zweiteiligen Projekts, das
sich mit kiinstlerischen Darstellungen
von Industrielandschaften auseinander-
setzt. Angefangen mit den Aufnahmen
August Sanders und Albert Renger-Patz-
schs aus den 1920er und 1930er Jahren
reicht die Ausstellung bis hin zu zeitge-
ndssischen Positionen. Sie ist bis zum
16.02.2020 im Leopold-Hoesch-Muse-
um, Hoeschplatz 1 in Diiren zu sehen.

Liebling, mein Herz
lasst Dich griilen

Der Sénger und Akkordeonist Sgren
Thies aus Limburg erinnert mit sei-
nem Chanson-Programm, das die un-
vergleichlich bunte Musikwelt der spa-
ten 20er und friihen 30er Jahre wieder
lebendig werden lasst, an die bekann-
ten und weniger bekannten jidischen
Kiinstler der Weimarer Zeit. Lieder der
Comedian Harmonists treffen auf Ton-
filmschlager von Friedrich Hollaender
oder Werner Richard Heymann. Kaba-
rett-Songs von Curt Bry und Willy Rosen
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erklingen neben Texten von Mascha Ka-
[éko oder Theodor Kramer ... Das Konzert
findet am Sonntag, dem 10. November,
um 17 Uhrin der Burg Frankenberg statt.
Der Eintritt kostet 13 € im Vorverkauf
bzw. 15 € an der Abendkasse. Weitere
Veranstaltungshinweise finden Sie im
Internet unter www.burgfrankenberg.de.

©FotoRieth/pixabay.

Literarische Weihnacht

Am Samstag, dem 30.11.2019, um 12 Uhr,
lesen im Rahmen der Silbenschmiede-
Matinée Autorinnen und Autoren des Li-
teraturbiiros Euregio Maas-Rhein span-
nende, unterhaltsame und besinnliche
Texte zur Weihnacht. Die Veranstaltung
findet im Haus Lowenstein am Markt
in Aachen statt. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Verkaufsausstellung

Am ersten Novemberwochenende 2019
jeweils von 11 bis 18 Uhr prasentieren
Profis aus dem gestaltenden Handwerk
und Studierende der Akademie fiir Hand-
werksdesign Metall, Keramik, Textil, Skulp-
turen, Glas und Holz im schonen Vierseit-
hof auf Gut Rosenberg, Horbacher Str. 319,
in Aachen-Horbach. Der Eintritt ist frei. Sie
konnen schlendern, schauen, kaufen und
die Atmosphare geniellen. Weitere Infos
unter www.idee-objekte.de.
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Feines Design aus dem Handwerk

Adventskonzert

POLIZEI
NordrheinWestfalen
eeeee

Am Sonntag, dem 01.12.2019, um 15:30
Uhr ladt die Polizei Aachen zu Gunsten
der Aktion ,Menschen helfen Menschen”
zu ihrem diesjahrigen Adventskonzertim
Kronungssaal des Aachener Rathauses
ein. Mitwirkende sind der A-Capella-Chor
Flow, die Eddy Schmidt Band, das Landes-
polizeiorchester NRW, Oliver Schmitt, der
Kinderchor St. Katharina und der Polizei-
diakon Manfred Kappertz. Einlass ins Fo-
yerist ab 14:30 Uhr. Karten zum Preis von
12 € gibt es an den Vorverkaufsstellen Po-
lizeiprasidium Aachen, Trierer StraBe 501,
Verlagsgebdude AZ/AN, Dresdener Str. 3,
und in der Ticketstelle AZ/AN im Aache-
ner Tourist Service am Elisenbrunnen.

L

Karajan in Aachen
Aus Anlass des kiirzlichen 30. Todestags
Herbert von Karajans ist bis zum 14. De-
zember in der Stadtbibliothek Aachen,
Couvenstrafle eine Foto-Ausstellung mit
unbekannten Privat-Fotos des beriihm-
ten Dirigenten aus seiner Aachener Zeit
zu sehen. Karajan war erst 27 Jahre alt,
als er 1935 Generalmusikdirektor in Aa-
chen wurde. Sein Weg fiihrte von hier
aus direkt nach Berlin an die Staatsoper,
spater wurde er Leiter der Berliner Phil-

harmoniker. Sein Wirken in Wien und
Salzburg ist tiberall bekannt.

Die Ausstellung von Klaus Schulte und Pe-
ter Sardoc zeigt Aufnahmen aus den Jah-
ren um 1935/36 und stammt aus einem
privaten Album. Sie bilden ein erganzen-
des Bild seiner Tatigkeit in Aachen.



Ein
,Ankerlicht”
gegen das
Alleinsein

Ein gutes Gesprach, ein schoner Spazier-
gang oder zusammen Karten spielen —
gemeinsames Erleben macht Spaf3 und
tut gut. Doch mit zunehmendem Alter
nimmt die eigene Mobilitat oft ab - und
damit haufig auch die Moglichkeit, Zeit
mit anderen zu verbringen. Hier setzt
+Ankerlicht”, ein neues ,Engagiert alter
werden”-Projekt an: Menschen, die mo-
bil sind, besuchen andere, die das Haus

6 BEIUNS

alleine nur noch schwer verlassen kénnen
und sich deshalb zunehmend alleine fiih-
len. Das ,Ankerlicht“-Team stellt die Be-
suchspartner bzw. -innen so zusammen,
dass die gemeinsam verbrachte Zeit fiir
alle eine schone und willkommene Ab-
wechslung wird. Jeder, der liber 60 ist und
sich Uber regelmaBige Besuche freuen
wiurde, kann sich beim ,Ankerlicht“-Team
melden. Dasselbe gilt fir Menschen, die
sich gern ehrenamtlich engagieren und
einem anderen Menschen etwas Zeit und
Zuwendung schenken mochten.

Kontakt: Evangelische Initiative ,Engagiert
dglter werden®, ,Ankerlicht”, Annastr. 35,
52062 Aachen, Tel.: 0241 / 211 55. E-Mail:
ankerlicht@engagiert-aelter-in-aachen.de

Startschuss fiir
#AachenMooVe!

NRW-Energieminister Prof. Dr. Andreas
Pinkwart hat am 7. Oktober in Diisseldorf
dem Umweltdezernenten der Stadt Aa-
chen, Dr. Markus Kremer (links auf dem
Foto), die Forderbescheide im Landes-
wettbewerb ,Emissionsfreie Innenstadt”
Uberreicht. 14,8 Mio. € sollen bis Septem-
ber 2022 investiert werden, knapp 11,9
Mio. € davon werden vom Land gefor-
dert. Insgesamt werden in der Region
Aachen 16,5 Mio. € investiert. Unter dem
Titel ,#AachenMooVe!” geht die Stadt
funf Schwerpunktthemen an: So sollen
zwei Radvorrangrouten nach Vaals und
Brand errichtet sowie der Vennbahnrad-
weg verbreitert und weitere Ma3nah-
men zur Radverkehrssicherheit ergriffen
werden. Eine bessere Fahrradverbindung
nach Stolberg wird gemeinsam mit der
Stadt Stolberg umgesetzt. Fiir FuBganger
sind Verbesserungen auf zwei Premium-
wegen Teil der Férderung. Der Aachener
Stadtbetrieb erhadlt Abfallsammel- und
Reinigungsfahrzeuge, die mit Wasserstoff
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bzw. Batterien angetrieben werden. In
Kooperation mit der Stadteregion, mit
grof3en Betrieben und den Landesbehor-
den soll eine klimafreundlichere Mobili-
tat fir Pendlerinnen und Pendler gestarkt
werden. Das Stationsnetz des Pedelec-
Verleihsystems Velocity soll lber die
Stadtgrenzen hinaus erweitert werden;
neue Fahrradparkhauser und Lastenrader
sind fiir Aachen geplant. Die Auslieferung
von Paketen in der Innenstadt soll kiinftig
emissionsfreier mit Lastenfahrradern und
Elektro-Fahrzeugen erfolgen.

Unterdessen ibergab die Birgerinitiati-
ve Radentscheid Aachen am 1. Oktober
37436 voraussichtlich giiltige Unterschrif-
ten an Oberbirgermeister Marcel Philipp.

GESUNDIT

IN DER EUREGIO

Die finfte Ausgabe ist frisch erschienen:
Leserinnen & Leser, verstandliche Informationen

rund um Krankheitsbilder & Therapieformen
sowie wertvolle Tipps zur Pravention.

in der StadteRegion Aachen & im Kreis Dlren

IN DER EUREGIO

IN DER £UREGIO" bietet Ihnen, liebe

IN DER EUREGIO ist in allen Apotheken

kostenlos erhaltlich. Weitere Zustellungen
erfolgen selektiv im Stadtgebiet Aachen.
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Burtscheid
trifft sich

Entstanden aus dem
«Mega Treff 1998 mit
1.100 Burtscheiderinnen :

und Burtscheidern in den Kurpark-Terras-
sen und einem folgenden Treffen des
Burtscheider Fuball Clubs ist ,Burtscheid
trifft sich” entstanden. Die Veranstalter
Ralf Dentzer und Olaf Ronkartz laden alle
Burtscheiderinnen und Burtscheider so-
wie alle, die etwas mit Burtscheid zu tun
gehabt haben oder noch haben, zum
13. Treffen ein. Das ,Kapellchen” in der
Malmedyer Str. 17 ist nach ihren Worten
dafiir der ideale Ort, da dort Siege, Ge-
burtstage, Taufen und Hochzeiten gefei-
ert sowie Niederlagen und Beerdigungen
beweint wurden. ,Burtscheid trifft sich”
findet am 16.11. ab 19 Uhr mit allen statt,
die Lust und Laune haben, einen Abend
mit anderen Gutgelaunten zu verbringen.
Der Eintritt ist frei.

Burtscheid

Soziallotse Merkstein

OTSE

Die neue Informationsseite ,Soziallotse
Merkstein” bietet Ratsuchenden Hilfe,
Kontaktmoglichkeiten und eine schnelle
Orientierung durch die Angebotsvielfalt
sozialer Organisationen und der Behor-
den in der Aachener Region. Sie wurde
vom Ortsverband des VdK und dem Orts-
verein der Arbeiterwohlfahrt (AWO) ge-
meinsam in ehrenamtlicher Arbeit ent-
wickelt. Beide werden die im Web-Portal
aufbereiteten Daten auch weiterhin pfle-
gen, erweitern und aktualisieren. Fach-
lich qualifizierte Beratung erhielten die
Akteure durch das AWO-Quartierspro-
jekt ,Mitten in Merkstein”. Weitere Infos
unter: www.soziallotse-merkstein.de.
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Teil 38: Aachen (ist) frei -

das lang ersehnte Ende der
belgischen Besatzung nach
dem 1. Weltkrieg wird am

30. November 1929 Wirklichkeit

Vor genau 90
Jahren endete
die Besatzung
der Stadt Aachen
durch belgische
Truppen nach
dem verlorenen
1. Weltkrieg - ein
Anlass flir Feiern,
Gedichte, ein
Buch sowie zur Ausgabe von Gedenk-
und Erinnerungsobjekten.
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Auf die Niederlage des deutschen Kaiser-
reiches mit der Kapitulation am 11. Novem-
ber 1918 und dem Riickzug der deutschen
Truppen aus den besetzten Gebieten folg-
te unmittelbar die Besetzung der linksrhei-
nischen Gebiete durch die Alliierten. Erste
belgische Besatzungstruppen zogen am
30. November 1918 in die Stadt ein, darauf
folgten franzosische Soldaten.

Die nach dem Krieg vollig verander-
ten Bedingungen, auf die hier im Einzel-
nen nicht eingegangen werden kann,
fuhrten in den folgenden Jahren zu ei-
nem wirtschaftlichen Niedergang, einer
hohen Arbeitslosigkeit und Ende 1923
zur Hyperinflation, wodurch die einhei-
mische Bevolkerung auf schwere Proben
gestellt wurde. Hinzu kamen die tberall
und alltaglich spiirbaren Belastungen
durch die Besatzungstruppen.

So fieberte man dem Zeitpunkt ent-
gegen, an dem mit dem Abzug der Be-
satzungstruppen hoffentlich wieder ein
,hormales Leben” einkehren wiirde. Am
30. November 1929 war es dann so weit.

Das Buch ,Stadt in Ketten” von Will
Hermanns sollte laut Vorwort ,zum Be-
freiungstag Aachens” erscheinen, wurde
schlieBlich aber erst 1933 veroffentlicht.
Hierin wird auf Seite 295 der Aufruf des
Oberbirgermeisters Dr. Wilhelm Rom-
bach vom 28. November 1929 zitiert:
.Blirger Aachens! Der Tag der Befreiung
naht. Er muR alle Biirger der Stadt einig
finden in der Freude (iber die Erreichung
des langersehnten Ziels. ... Die Losung
heif3t: Einigkeit und Freiheit!”

In der ,Geschichte Aachens in Daten”
ist zum 30. Nov. 1929 notiert:
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»Abzug der belgischen Besatzungs-
truppen; um 12 Uhr wird die letzte bel-
gische Fahne am Sitz des Generals Pou-
leur auf der Villa Delius, Friedlandstral3e,
niedergeholt. Aachen nach elfjéhriger
Besatzung frei. ... Abends allenthalben
Freudenlichter, Fackelzug der Verbande
und Studenten ... Die Glocken der Kir-
chen verkiinden die Freiheit.”

Das Gefuihl der Aachener Bevolke-
rung anlasslich dieses Ereignisses lasst
sich auch heute noch leicht anhand der
nachstehend prasentierten Belege und
Objekte nachvollziehen, die zum Teil
schon in Vorbereitung auf den Tag der
Befreiung angefertigt worden waren.

Der groBe Gedenkteller aus Porzellan
von E. Haselhuhn ,ZUR ERINNERUNG AN
DIE BEFREIUNG UNSERER VATERSTADT
30.11.1929” maf3 32 cm im Durchmesser
und war mit Goldauflage belegt. Er zeigt
den Stadtadler, der sich der gesprengten
Ketten entledigt.

Die Gedenk-Medaille von Josef Meuris-
se zeigt auf der einen Seite Karl den Gro-
Ben und riickseitig die Losung: AACHEN
FREI 1.12.1929. Auch hier verrat die Bilddar-
stellung, dass der Stadtadler seine Schwin-
gen wieder frei entfalten kann.

Aadhen ist freil

[Weike dei Niederlindivthen Daskgeineis]

Wir lagen gescthlagen, des Sthrkeren Beule,
Sah'n schalten wnd walten den Fremden im Land,
Sah'n Edle geddilel,

Geireue geknediel,

Die Herzen fie| in Schmad, in Fesseln die Hand.

Da hoben nadhv droben empor wir die Stirne
Und schwuren, den Fluren hier Hilfer zu sein.

Dw hirtest das Flehen,

Da mufpte vergehen

Im Kampfe der Verraf, und deutsch blich der Rheinl

Mun hallen melallen:die Stimmen der Tirme.
Die Glodien frohlodien den Frihling herbei.
Zu lichteren Tagen,

Herr, wolle uns fragenl

Vor Dir versank dic Nadl, und Aadven ist freil

Wil Hermann,

Insbesondere das Gedicht von Will
Hermanns driickt die Stimmung in der
Aachener Bevolkerung aus.

Naturlich war dies auch ein besonde-
res Ereignis fiir die lokale Presse.

Die Aachener Post/Aachener Stadtan-
zeiger bringt eine Sondernummer zur Be-
freiungsfeier am 2. Dez. 1929 heraus mit
dem Leitartikel: AACHEN IST FREI! Auf Sei-
te 10 wird fiir den Kauf von Gedenkteller
und Gedenkmiinze geworben.

Aachener Poft
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AACHEN IST FREI!

Ein kurioses Ausrufezeichen setzt die
Sondernummer des Aachener Anzeiger/
Politisches Tageblatt vom 2. Dez. 1929
unter dem Titel ,AACHEN FREI'" mit ei-
nem ganzseitigen Bild, auf dem die ju-
belnden Biirger in der Franzstral3e hinter
den abziehenden belgischen Truppen
die Tore des Marschiertores schlieBen.

Neutraler gibt das Foto in der Llllust-
ration vom 15. Dec. 1929 die Verabschie-
dung wieder mitdem Text: ,Le dernier dé-
filé des troupes belges, musique en tete,
dans les rues d'Aix-la-Chapelle.” ,Die letz-
te Parade belgischer Truppen, angefiihrt
von einem Musikzug, in den Stral3en von
Aachen.” Das Bild zeigt die Lagerhausstra-
RBe mit Blick auf das Marschiertor.

In der Aachener Bevolkerung wur-
de das Ereignis umfangreich gewiirdigt
und gefeiert - sicherte es doch eines der
Grundbediirfnisse des Menschen: den
Wunsch nach Freiheit.

Weitere Infos zum Thema sowie die
Original-Belege finden Sie nach Anmel-
dung (info@sammlung-crous.de) bei ei-
nem persénlichen Besuch in
der Sammlung Crous.

Heinz Kundolf
AKV Sammlung Crous




8 ERLEBTE GESCHICHTEN

Auf einmal waren wir Gartner

Bemiihungen nach dem Kriege, den Lebensunterhalt zu sichern

Als ich kiirzlich mit meinem jiingsten Enkel Felix in K6In-Nippes spazieren
ging, fiel mir in der Néhe eines Parkhauses ein freies Feld ins Auge, auf dem
Blumen, Pflanzen und sogar Gemiise angepflanzt waren. Ich blieb neugierig
stehen, erstaunt, dass jemand auf einem brachliegenden Grundsttick einen
kleinen Garten angelegt hatte. ,Oma, das heilst Urban Gardening*, belehrte
mich mein Enkelsohn, wobei er die Worte richtig fachmdnnisch aussprach.
Spdter erfuhr ich, dass es diese Bestrebungen, leer stehende Fldchen mitten
in GroBstddten zu beleben, bereits Idnger gibt, auch in anderen Stddten.

Plotzlich erinnerte ich mich an das erste
Nachkriegsjahr, als wir in Aachen selbst,
sogar mitten auf einem nicht ungefahrli-
chen Trimmergrundstiick eine Gartnerei
grundeten. Die Firma, in der mein Vater
bis kurz vor Kriegsende beschaftigt war
(Nadelindustrie), hatte erhebliche Kriegs-
schaden. Die Mitarbeiter, die noch lbrig

-
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waren - viele waren noch in der Evakuie-
rung, andere waren gefallen oder noch
in Kriegsgefangenschaft - befanden sich
also ohne Arbeitsmdglichkeiten, damit
auch ohne jegliches Einkommen. Da
kam meinem Vater eine Idee: ,Kinder”,
so pflegte er die Familie, wenn er etwas
Wichtiges mitzuteilen hatte, immer an-
zureden: ,Kinder, wir machen eine Gart-
nerei auf.” Da mein Vater schon seit den
30er Jahren einen Schrebergarten be-
saB, den er liebevoll mit Obstbaumen,
Gemdse, Beerenstrduchern und auch
stets mit Blumen bepflanzte, machte er
sozusagen sein Hobby zum Beruf. Sehr
zu Hilfe kam ihm sein bester Freund
Paul Hillmann, der zu der Zeit den Bota-
nischen Garten in der Mauerstraf3e 5 in
Aachen leitete (Ehemaliges Institut fiir
Gesteinshuttenkunde der TH Aachen).
Zunachst errichteten die beiden, zum Teil
auch mit Hilfe meines Onkels auf dem
Hinterhof des Trimmergrundstiicks ein
bescheidenes Treibhaus. Es hatte sogar
eine abschliel3bare Tiir und einen klei-
nen Kanonenofen. Wir Kinder durften
uns jederzeit dort aufhalten. Gefahrli-
cher als die kleinen Feuerchen, die wir
mit etwas Papier und trockenem Holzim
Ofen entfachten, war aber der Gang zum
Hinterhof: Uber Trimmerberge und an
der nicht gesicherten offenen Kellertrep-
pe des Hauses vorbei - der Keller hatte
der Bombardierung standgehalten - ging
es in den Hinterhof.

Urban Gardening in K6in, Fotos: Samira Sprenz, KéIn

Mein Vater indessen - er hatte ein gel-
bes Schild mit blauen Buchstaben: Gar-
tenbau-Grabpflege - anfertigen lassen,
machte sich an die Arbeit. Er zog Pflanzen
und Blumen und pflegte auf dem West-
und dem Ostfriedhof nach den entspre-
chenden Auftrdgen zahlreiche Graber.
Die Wege dorthin machte er alle zu FuB3,
Spaten und Rechen tiber der Schulter und
eine Zinngiellkanne in der Hand. Haufig
durfte ich ihn begleiten, wobei wir oft
nach den zu pflegenden Grabern suchen
mussten. Die Leute beschrieben uns dann
die Wege, denn die Friedhofsverwaltung
hatte ihre Tatigkeit noch nicht aufgenom-
men. Sehr interessant wurde auch die An-
fertigung von Grabkranzen. Mein Vater
raumte einen Teil der Kiiche aus und setz-
te sich mit einem Berg von Tannengriin
auf den Boden. Aus kleinen Tannenzwei-
gen reichte ich ihm Strauf3e an, die er mit
festem Eisendraht auf den sogenannten
Rohling aufbrachte. Manchmal dauerte es
Uber eine Stunde, bis so ein Kranz gefer-
tigt war. Danach ibernahm meine Mut-
ter: Auf dem Kiichentisch schmdickte sie
den Kranz mit Strohblumen, Chrysanthe-
men oder was es sonst gerade gab. Die
nachste Aufgabe ibernahm mein Bruder
Werner, er beschriftete die Schleifen: Ein
letzter Gruf3, Der lieben Nachbarin, usw.
Da mein Bruder zeichnerisch sehr begabt
war, hatte er sich aus einer historischen
Bibel (Diese hatten wir als Dank, dass wir
1944, als die meisten Menschen Aachen
verlassen mussten, auf eine Wohnung
+aufgepasst” hatten, von einem Hausver-
walter erhalten.) sorgfiltig die gotischen
Buchstaben angeeignet. Nach dem Vor-
zeichnen mit Bleistift malte er kunstvoll
die Buchstaben mit Tusche, manchmal
auch mit Silberbronze aus.

Damit war der Kranz aber noch nicht
beim Kunden. Jetzt trat mein Vetter Al-
fred, der nebenan wohnte, in Aktion.
Nachdem meine Mutter angefragt hatte,
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ob er liefern wolle, war er sofort zur Stel-
le. Er war ziemlich kréftig und duB3erst ge-
schickt im Fahrradfahren. Er schulterte
den Kranz, fuhr flott und sicher einhan-
dig zu den entsprechenden Kunden. Da-
bei fuhr er mitten in der Stral3e - heute
undenkbar -, es gab ja kaum Autos; nur
ab und zu kam ein britischer Jeep vor-
bei oder eines der wenigen Fahrzeuge,
die damals als Kennzeichen ,BR” fiir die
Britische Zone und sechs Ziffern hatten.

Der Gartenbaubetrieb lief also zufrie-
denstellend, und um das Unternehmen
komplett zu machen, befand auch mei-
ne Tante Christina, die seit jeher bei uns
lebte, und deren Arbeitsstelle (Bauunter-
nehmung) noch am Boden lag, eines Ta-
ges:,Ich mach dat och met die Blomme!”
(Ich mache das auch mit den Blumen!) Sie
sprach fast ausschlieBlich Aachener Di-
alekt. lhre Idee setzte sie bald in die Tat
um: In der Gartnerei Silvertant, die seit je-
her in der Melatener Stral3e ihren Betrieb
hatte, holte sie sich preisreduzierte, aber
noch relativ gut erhaltene Topfpflanzen,
z.B. Alpenveilchen, Margeriten. Zu Hau-
se wurden diese dann hiibsch gemacht:
Verwelkte Zweige wurden abgeschnit-
ten, neue Blumenerde aufgefillt und
die Topfe mit einer schonen Manschette
aus Krepppapier versehen. Dann packte
sie mehrere Topfe in ihre Bunkertasche.
Fast alle Leute hatten solche mehr oder
weniger geraumigen Taschen aus Stroh
oder dhnlichem Material. Diese Taschen
standen in den Bombenndchten immer
griffbereit an der Wohnungsttire und wa-
ren mit ein paar Habseligkeiten bestlickt
fiir den Fall, dass nach den feindlichen

Aachen

VhS':.o

Esist nie zu fruh

Volkshochschule

Angriffen die Wohnung in Flammen auf-
gegangen war. Auf die Frage, wo meine
Tante denn ihre Blumen anpreisen wiir-
de, erwiderte sie knapp: ,Ich joe no de
Dame!” (Ich gehe zu den Damen!) Mit
den Damen, das verstand ich erst, als
ich sie mehrfach begleiten durfte, mein-
te sie die Ehefrauen der englischen Mili-
tarkommandanten. Diese Militars hatten,
als sich das tagliche Leben einigermal3en
zu normalisieren begann, ihre Ehefrau-
en nachkommen lassen und bewohnten
die stilvollen, nicht zerstorten Villen in der
unteren Kornerstrale und in der Limbur-
ger Stral3e. Dorthin eilte also meine Tante
Christina und kam mit den ,Damen” ins
Geschaft. Regelmalig bekamen wir von
ihr danach 50 Pfennig - damals viel Geld!
Nur eines mif$fiel ihr: ,Ich ka mech jo met

Sprachen
Kultur
Gesundheit
Beruf :

fur einen vhs-Gutschein

www.vhs-aachen.de

don jarnus verzalle.” (Ich kann mich ja mit
denen gar nicht unterhalten.)

Sie schaffte sich dann ein kleines Vo-
kabelheft an und schrieb den ihr wich-
tigsten Satz: ,Darf ich Freitag wieder-
kommen?” ,Liehrt mich ens, wat dat
hedscht!” (Lehrt mich einmal, was das
heil3t!), hatte sie uns aufgefordert. Schon
bald zitierte sie die Anfrage: ,May | re-
turn on Friday?” fehlerfrei, aber mit
Ocher Zungenschlag. Oft ging sie durch
die Wohnung und murmelte: ,May | re-
turn ...” vor sich hin. Trotz der damaligen
Notlage haben wir viel gelacht.

Nach den Reparaturen der Kriegsscha-
den machten ein Jahr spater die Betrie-
be wieder auf, mein Vater ging wieder
seiner friiheren Arbeit nach. Als Hobby
bestellte und pflegte er aber nach wie
vor bis zu seinem Tode seinen Schreber-
garten. Eines Sonntags las er uns aus sei-
nem Michaelskalender laut vor:
Am leuchtenden Sommermorgen
Geh'’ich im Garten herum.
Es fliistern und sprechen die Blumen,
Ich aber wandle stumm.
Heinrich Heine lernten wir erst Jahre spa-
ter kennen.

Quellen:
Hans Siemons: Off Limits. Alliierte Besatzung 1944-1947
im Raum Aachen. Aachen 1997

Wolfgang Trees, Charles Whiting: Unternehmen Karne-
val - der Werwolf-Mord an Aachens —
Oberbiirgermeister Oppenhoff. Aa-
chen 1982

Johanna Ziadi-Zimmermann

Y
@ esaTs chaft
Tanz
ESternwarte
Kreativitat
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v..n.r.: Pflegeberater Stephan Léhmann, Seniorenlotse Ulrich Tamborino & Ratsuchende

In der Stadteregion begleiten ehrenamtliche ,Seniorenlotsen” dltere Menschen.

,Hatte ich das gewusst, hatte ich mich
viel eher an Sie gewandt.” Die Aussage
zeigt, dass manchmal wertvolle Zeit ver-
loren geht, bis ratsuchende Seniorinnen
und Senioren die richtigen Ansprech-
partner und Hilfen gefunden haben. Se-
niorenlotsen kdnnen da Unterstiitzung
bieten und erste Ansprechpartner fir
altere Menschen und deren Angehdrige
bei Fragen zu Beratungsstellen, Dienst-
leistern und Entlastungangeboten bei
der hduslichen Versorgung sein.

Seit 2015 haben in finf Schulungen tiber
50 ehrenamtliche ,Seniorenlotsen” ihre
Ausbildung abgeschlossen und sind in
der Stadteregion aktiv. Die sechste Schu-
lung lauft gerade in Roetgen. Die Lotsen

sollen dabei keine professionelle Bera-
tung ersetzen, sondern ein zusatzliches,
ergdanzendes Angebot sein.

Rund 80.000 Menschen sind in der Stad-
teregion Aachen tiber 70 Jahre und alter.
Die meisten von ihnen wollen auch bei
zunehmendem Hilfebedarf moglichst
lange selbstbestimmt und selbstandig
in der eigenen Wohnung bleiben. Da-
bei sollen ihnen die Seniorenlotsen mit
ihrem Wissen, wo Seniorinnen und Seni-
oren die jeweils erforderliche Unterstiit-
zung erhalten, helfen.

Die Lotsen haben sich in 26 Unterrichts-
stunden mit vielen seniorenrelevanten
Themen beschéftigt. Die Pflegebera-

tung der Stadteregion Aachen, die diese
Schulungsreihe konzipiert hat, begleitet
und unterstiitzt die Seniorenlotsen da-
bei. Diese Unterstiitzung ist sehr kon-
kret, wenn die Seniorenlotsen verunsi-
chert sind.

So nahm Frau Schiffer (Name gedndert),
die seit vielen Jahren an einer Muskeler-
krankung leidet, zum Seniorenlotsen Ul-
rich Tamborino Kontakt auf. Durch eine
Pressemitteilung wusste Frau Schiffer
von dessen Engagement und er wohnt
zudem noch in ihrer Nahe. Frau Schiffer
hatin den letzten Wochen einen zuneh-
menden Hilfebedarf. Der Seniorenlot-
se informierte sie tiber Unterstiitzungs-
maoglichkeiten, die es bei Vorlage eines
Pflegegrades gibt, wie z. B. den Einsatz
durch einen Betreuungsdienst und tiber
Mittel, um die Wohnung rollstuhlgerech-
ter zu gestalten.

Unsicher war er jedoch beim Ausfl-
len des Pflegeantrages. Kein Problem.
So wurde ein gemeinsamer Termin bei
der Pflegeberatung vereinbart und ein
Pflegeantrag auf den Weg gebracht.
Zwischenzeitlich wurde ein Pflegegrad
durch den Medizinischen Dienst fest-
gestellt und Frau Schiffer erfahrt nun
morgendliche Hilfe durch einen Pfle-
gedienst. Herr Tamborino besucht sie
im Moment alle vierzehn Tage, sie kl6-
nen miteinander bei einem Kaffee und
tauschen Neuigkeiten aus.

Kontakt zu den Seniorenlotsen
erhalten Sie bei Stephan L6hmann
von der Pflegeberatung unter
Tel.: 0241-5198-5065 oder
E-Mail stephan.loehmann@
staedteregion-aachen.de
und unter folgendem Link:
www.pflege-regio-aachen.de
unter Beratung/Seniorenlotsen.

Pflegeportal der StadteRegion Aachen

Im Pflegeportal werden die vielfaltigen Hil-
fe-, Pflege- und Unterstiitzungsangebote
in der StadteRegion Aachen vorgestellt so-
wie eine Vielzahl von Informationen rund
um diese Themen bereitgehalten. Sie fin-
den hier die Kontaktdaten der vielfalti-
gen Anbieter ebenso wie beispielweise
Ansprechpartner in den Kommunen, Am-
tern und den Seniorenwegweiser. Auch
aktuelle Mitteilungen und freie Kapazita-

ten in den Einrichtungen werden im Pfle-
geportal veroffentlicht.

Informieren Sie sich unter:
www.pflege-regio-aachen.de

Ihre Ansprechpartner

fur das Pflegeportal

Ute Schreiber:  0241/5198-5088
Anne Urban:  0241/5198-5028
pflegeportal@staedteregion-aachen.de

@ Prisge R haehes
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,Ein Leben fiir das Ehrenamt, fiir Engagement fiir den Sport und fiir die Stadt”
Bundesverdienstkreuz am Bande fiir Wilfried Braunsdorf

Das Bundesverdienstkreuz am Bande
des Verdienstordens der Bundesrepublik
Deutschland spricht Bénde: Seit
mittlerweile 55 Jahren engagiert

sich Wilfried Braunsdorf fiir den
Turnsport. Durch sein langjéhriges
Engagement im sportlichen Bereich hat
er auszeichnungswiirdige Verdienste
erworben, die jetzt von OB Marcel Philipp
im Aachener Rathaus mit der nur selten
verliehenen Ehrung gewiirdigt wurden.

Bereits mit neun Jahren wurde
Braunsdorf zundchst als Kunstturner,
dann als Trampolinturner Mitglied im
Burtscheider Turnverein. 1964 libernahm
er die Funktion des Jugendwarts

und ist seitdem ununterbrochen
Vorstandsmitglied des BTV. Fast 30 Jahre
war er Abteilungsleiter der Turnabteilung.
Auf seine Initiative hin wurde 1981

der Internationale Grenzland-Cup im
Trampolinturnen ins Leben gerufen. Zwei
World-Cup Veranstaltungen (1999 und
2004) wurden unter seiner Federfiihrung
in Aachen durchgefiihrt. 1996 wurde er
zum 2. Vorsitzenden im Burtscheider TV
gewdbhlt, 1999 Wahl zum 1. Vorsitzenden
(bis 2019). Seit 2018 ist Braunsdorf
Prdisident des Rheinischen Turnerbundes.
Im Deutschen Turnerbund war er unter
anderem von 1994 bis 1998 Referent fiir
Offentlichkeitsarbeit in der Technischen
Kommission fiir Trampolinturnen.

Beim Burtscheider Blirgerverein war
Braunsdorf drei Jahre Vorstandsmitglied.
2007 wurde er in den Seniorenrat der
Stadt Aachen gewdihlt. Er ist im Beirat fiir
das Ehrenamt der Stadt Aachen und seit
2017 der Vorsitzende der Burtscheider
Interessen Gemeinschaft.

Herr Braunsdorf, was

schidtzen Sie am Sport?

Seit meiner Jugend habe ich Sport betrie-
ben, habe geturnt und bin Trampolin ge-
sprungen. Uber den Sport habe ich sehr
viele Menschen kennen- und schatzen
gelernt. Daraus haben sich teilweise lang-
jahrige Freundschaften entwickelt. Heu-
te fahren wir sehr viel Fahrrad. Der Sport
hat mich in all den Jahren fit” gehalten.

Was treibt Sie im Ehrenamt an?
Jeder Verein lebt von den ehrenamtlich
tatigen Trainerinnen, Trainern, Ubungs-
leiterinnen, Ubungsleitern, Betreuerin-
nen und Betreuern. Das Ehrenamt bildet
das Fundament fiur die Gemeinschaft.
Es gibt uns Halt. Ohne waren wir ganz
schon aufgeschmissen. Das Ehrenamt in
Deutschland ist eine wichtige Stuitze der
Gesellschaft. Der Sport leistet hier etwas
ganz besonderes. Sport kann Kindern
beibringen, Teil eines Teams zu werden,
mit anderen eine Leistung zu erzielen,
sich zurlickzunehmen. Genauso kann die
Mannschaft den Schiichternen aufbau-
en, ihm Erfolge vermitteln oder Defizite
in anderen Bereichen kompensieren hel-
fen. Fast nebenbei lernt man durch den
Sport, eine Niederlage einzustecken, wie-
der aufzustehen und weiter zu trainieren.
Und man lernt, Siege zu erringen, sich zu
freuen, ohne ibermiitig zu werden.

Wie kann man andere zum
Ehrenamt motivieren?

Ich denke, hier muss man zunachst eine
Vorbildfunktion ibernehmen. Man muss
jungen Menschen vorleben, dass eine
ehrenamtliche Tatigkeit auch eine Er-
fahrung fiir das spdtere Leben ist. Das ist

Wer ist er? Der gelernte Fernmelde-
techniker Wilfried Braunsdorf ist ver-
heiratet mit Ehefrau Anita, hat drei
Séhne und drei Enkelkinder und be-
findet sich seit 2006 im Ruhestand.

unbezahlbar. Es ist die Freude am Um-
gang mit Menschen, die zu vermitteln
ist. Fir jeden ehrenamtlich Tatigen ist es
ein sozialer Zugewinn. Man muss deut-
lich machen, das es sich auch um einen
Engagement fiir das Gemeinwohl han-
delt. Man muss jungen Menschen frih-
zeitig ein Verantwortungsgefihl Gibertra-
gen. Sehr wichtig ist hier auch der Erwerb
von bestimmten Qualifikationen, da die-
se auch bei Bewerbungsgesprachen vor-
getragen werden konnen. Nicht zuletzt
ist eine ehrenamtliche Tatigkeit immer
wieder auch ein Ausgleich zum Beruf - so
war es zumindest bei mir.

Welche Ziele haben Sie noch?

Uber zukiinftige Amter méchte ich jetzt
nicht ,spekulieren”. Im Moment bin ich
ausgelastet. Im Marz habe ich den Vor-
sitz beim Burtscheider TV nach 20 Jahren
abgegeben, das war auch so geplant. Ich
habe eine junge, sehr engagierte Nach-
folgerin gefunden. In Burtscheid bin ich
Vorsitzender der BIG (Burtscheider Inter-
essen Gemeinschaft). Das hat mit Sport,
der mich ja das ganze Leben begleitet
hat, nichts zu tun, aber eine tolle Aufga-
be.lm Dezember 2018 wurde ich zum Pra-
sidenten des Rheinischen Turnerbundes
gewahlt. Auch das war nicht meine Le-
bensplanung. Wenn man aber tiber so ei-
nen langen Zeitraum mit dem ,organisier-
ten Sport” verbunden war und ist, kann
man nicht zusehen, wie ein Sportverband
~vor die Wand” gefahren wird. Aus diesem
Grunde habe ich mich dort zur Verfligung
gestellt. Hier ist es die primare Aufgabe,
Ruhe reinzubringen und den Verband fiir
die kommenden Jahre zu-
kunftsfahig aufzustellen. Da
sind wir im Moment bei.

Nina Kriismann




Am 21. Oktober 1944 kapitulierten die letz-
ten deutschen Truppen in Aachen vor der
1. US-Infanteriedivision. Damit endete fiir
die Stadt der Zweite Weltkrieg. In den fol-
genden Monaten begann man mit der
Trimmerbeseitigung und mit Franz Op-
penhoff wurde der erste Oberblirgermeis-
ter der Nachkriegszeit eingesetzt. Gleich-
zeitig wurde im Rest Deutschlands der
Krieg fortgefiihrt. Zum 75. Jahrestag des
Endes des Zweiten Weltkriegs prasentie-
ren wir in Aachen drei Ausstellungen in
drei Museen der Route Charlemagne mit
einem vielfaltigen Rahmenprogramm.
Den Anfang machte das Couven Museum
am 25. Oktober mit der Schau ,Wir Nach-
kriegskinder. Alltag zwischen Not und Nie-
rentisch”, die bis 29. Mdrz 2020 zu sehen ist.

Den Krieg uberlebt zu haben, bedeute-
te fUr die meisten, ganz von vorne an-
fangen: fur das Notwendigste, fiir Essen,
Wohnung und Kleidung sorgen, den
Mangel ertragen und vor allem erfinde-
risch sein. Die Ausstellung widmet sich
den Alltagsnéten, aber auch den kleinen
Triumphen in der ,schlechten Zeit” nach
dem Zweiten Weltkrieg, als mit dem Land
die alten Gewissheiten in Trimmern la-
gen. Kuratorin ist Dr. Gisela Schaffer.

Am 8. November folgt das Centre Char-
lemagne, das um 19 Uhr die Ausstel-
lung ,Alles auf Anfang? In Aachen be-
ginnt die Nachkriegszeit” er6ffnet. Bis
8. Marz 2020 geht es hier um die Phase
der Gleichzeitigkeit, die nach 199 Tagen
mit der bedingungslosen Kapitulation
der Wehrmacht am 8. Mai 1945 endete.
Den Auftakt der von Anke Asfur und Lars
Neugebauer kuratierten Ausstellung bil-
det ein kurzer Abriss der Vorgeschichte.
Innerhalb der chronologischen Ereignis-
se widmet sich die Ausstellung Themen
wie der Rationierung von Konsumgu-
tern, dem Leben in den Luftschutzbun-
kern und der Trimmerbeseitigung. Ein
eigener Ausstellungsbereich stellt per-
sonliche Geschichten der Aachenerin-
nen und Aachener in den Fokus.

Weiter geht es am 15. November mit der
dritten Schau im Internationalen Zeitungs-
museum ,Der Krieg ist aus! Die Entstehung
der Aachener Nachrichten und der Wie-
deraufbau”. Die Er6ffnung ist um 18 Uhr,
die Schau ist bis 1. Marz 2020 zu sehen.
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Drei Ausstellungen zum 75. Jahrestag
des Endes des Zweiten Weltkriegs

Am 24. Januar 1945 erschien, mehr als drei
Monate vor Kriegsende, die erste Ausga-
be der ,Aachener Nachrichten”. Ausge-
stattet mit der Lizenz Nr. 1 der Alliierten
ist die neue Zeitung Chronik der letzten
Kriegsmonate und des Wiederaufbaus.
Nach zwolf Jahren ideologischer Medien-
indoktrination war der Kontrast sehr grof3.
Die Schlagzeile der Erstausgabe - ,Russi-
scher Siegeszug rollt weiter” — war fiir das
Publikum, das NS-Postillen wie den ,West-
deutschen Beobachter” gewohnt war, ein
volliges Novum. Die von Andreas Diisp-
ohl kuratierte Ausstellung zeichnet den
Weg der alliierten Pressepolitik von den
Tagen der ,Schlacht um Aachen” bis hin
zur Etablierung der ,Aachener Nachrich-
ten” nach. Authentische Zeitdokumente
veranschaulichen, erganzt durch Fotos
und Videosequenzen, diese die spatere
Bundesrepublik stark pragende Epoche.

s w P Sy o

Stiitzen Rathausfassade/1944
(Sammlung Erben Ernst)
Couven Museum

Offentliche Themenfiihrungen durch die
Wechselausstellung
Sa. 02.11.2019, 15 Uhr ,Vom Dampfer-
stil zur Nachkriegsmoderne. Formen der
Veranderung”
Sa.09.11.2019, 14.30 Uhr ,Kombi-Fuh-
rung: Der Krieg ist aus! Politik, Alltag, Me-
dien” im Centre Charlemagne
Sa. 16.11.2019, 15 Uhr ,Darf man jetzt
von Mode sprechen? Kleidung, Schmuck,
Kosmetik”
Sa. 23.11.2019, 15 Uhr Off. Kuratoren-
fuhrung

Sa. 30.11.2019, 15 Uhr ,Trimmerjah-
re. Leben nach dem Krieg” Treffpunkt
Museumskasse. Museumseintritt zzgl.
Fihrung 2 €

Senioren-Schreibwerkstatt

Mi. 06.11.2020, 10-13 Uhr Nach ei-
ner Filhrung durch die Ausstellung im
Couven Museum und einer Kaffeepau-
se werden in der Bibliothek des Zei-
tungsmuseums eigene Texte verfasst.
Bitte Schreibzeug mitbringen! Kosten:
8 €/ Anmeldung per Mail an museums-
dienst@mail.aachen.de oder unter 0241
432 4998

Lesung So0.17.11.2019, 12 Uhr ,Uns pas-
siert nichts, ich weil3 das...” Literarische
Impressionen aus der Zeit zwischen 1945
und 1955.

Lesung mit Martina Rester-Gellhaus

in Kooperation mit Buchhandlung Lese-
Zeichen, Roetgen, Museumseintritt
Vortrag So. 24.11.2019, 12 Uhr ,Zwi-
schen Trimmerliteratur und Avantgar-
de - Vom schwierigen Neuanfang der
deutschen Literatur der Nachkriegszeit”
Vortrag von Prof. Dr. Jiirgen Egyptien in
Kooperation mit Buchhandlung Back-
haus, Aachen, Museumseintritt.

Centre Charlemagne
Off. Fiihrungen / Wechselausstellung
Sa. 09.11./16.11./23.11./30.11.2019 je-
weils um 15 Uhr und So. 10.11./17.11./
24.11.2019 jeweils um 15 Uhr
Museumseintritt zzgl. Filhrung 2 €
Treffpunkt Museumskasse
Off. Kombi-Fiihrungen/Fiihrungen in den
Ausstellungen ,Alles auf Anfang?” und
+Wir Nachkriegskinder”
Sa.09.11.2019 um 14.30 Uhr Museum:s-
eintritte zzgl. Fiihrung 3 €, Treffpunkt
Museumskasse Centre Charlemagne
Vortrag Do. 21.11.2019, 18 Uhr ,Ein-
schnitte mit Langzeitwirkung: Kriegsende
und Nachkriegszeit in Ostbelgien (1944
- 1950)", Vortrag von Dr. Christoph Brdill,
Auditorium Centre Charlemagne
Lesung Do. 28.11.2019, 18 Uhr ,Dein
Madchen ist stark, froh und bereit.” Brie-
fe zwischen Front und Heimat/Szeni-
sche Lesung mit Ewa Teilmans und Mi-
chael Chauvistré, Auditorium Centre
Charlemagne

Internationales Zeitungsmuseum
Offentliche Fiihrung/Wechselausstellung
Mi.20.11.2019, 17 Uhr: Leitung: Andreas
Dispohl
Offentliche Fiihrung/Wechselausstellung
$0.24.11.2019, 14 Uhr Leitung: Andreas
Dispohl, Museumseintritt/Flihrung 2 €,
Treffpunkt Museumskasse
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Schauspielerin Thekla Carola Wied &
Hollywood-Star Sebastian Koch im Alten Kurhaus

Zwei Gastspiele in der
Reihe , Wort trifft Musik”

.9

kurhaus

Wo'rt~ trifit
Musik

Thekla Carola Wied & Stanley Schatzke

Stiirmische Zeiten
stadtaachen

Samstag, 16.11.2019, 20:00 Uhr, Ballsaal
www.altes-kurhaus-aachen.de

.9

kurhaus

Wort trifft Musik
Sebastian Koch

«Kreutzersonate” — Anna Buchberger
(Klavier) und Erik Schumannn (Violine)
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Sonntag, 24.11.2019, 16:00 Uhr, Ballsaal
www.altes-kurhaus-aachen.de

Zwei weitere hochkaratige Veranstaltungen in der Reihe ,\Wort trifft
Musik” gibt es im November im prachtigen Ballsaal des Alten Kurhau-
ses: Am 16. November um 20 Uhr sind Schauspielerin Thekla Carola
Wied und Pianist Stanley Schatzke mit dem Programm ,Stlirmische
Zeiten” zu Gast.

Einem gréBeren Publikum wurde Thekla Carola Wied 1967 durch eine
Rolle im Film ,Spur eines Madchens” bekannt. An der Seite von Peter
Weck gelang ihr dann der Durchbruch als Fernsehschauspielerin in
der Uberaus beliebten Familienserie ,Ich heirate eine Familie”. Dar-
in spielte sie eine Mutter von drei Kindern, die nach der Scheidung
mit ihrem zweiten Mann ein weiteres Kind bekommt. In den 1980er
Jahren war Wied eine sehr populdre Fernsehschauspielerin, die in
vielen Serien mitwirkte. Flr ihr Werk wurde sie unter anderem mit
dem Bambi und der Goldenen Kamera ausgezeichnet.

Am 24. November um 16 Uhr tritt mit Schauspieler Sebastian Koch
ein echter Hollywood-Star in Aachen auf. Gemeinsam mit Anna Buch-
berger am Klavier und Erik Schumann an der Violine prasentiert er
die ,Kreutzersonate”, eine Novelle von Leo N. Tolstoi, benannt nach
Ludwig van Beethovens popularer Violinsonate A-Dur op. 47, die dem
franzosischen Geiger Rodolphe Kreutzer gewidmet ist. ,Sebastian
Koch ist einer der begnadetsten deutschen Darsteller. Kein Wunder
also, dass auch schon Hollywood an seine Tur klopfte”, ist Irit Tirtey,
Kaufmannische Geschéftsfiihrerin des Kulturbetriebs Aachen, be-
geistert liber den Stargast. Koch stand fiir ,Unknown Identity” ne-
ben Liam Neeson, Diane Kruger und January Jones vor der Kamera,
er verkorperte den Gegenspieler von Bruce Willis in ,Stirb langsam
- Ein guter Tag zum Sterben”, ergatterte eine kleine Rolle im Serien-
kracher ,Homeland". ,2015 spielte er gleich in zwei Filmen mit, die
2016 fiir einen Oscar nominiert waren, ,The Danish Girl' und ,Bridge
of Spies — Der Unterhdndler, erzahlt Tirtey. Und der von Jakob Jo-
sef Couven geschaffene, lichtdurchflutete, prachtvolle Ballsaal hat
den richtigen Rahmen fiir solch unvergessliche Kulturerlebnisse im
groBBeren Kreis.

Der Kulturbetrieb der Stadt Aachen prasentiert die Veranstaltungsrei-
he ,Wort trifft Musik” seit vielen Jahren im Ballsaal des Alten Kurhau-
ses. Erzahlungen und Geschichten werden in ungewdhnlicher Kom-
bination mit Musik vorgetragen. Konzipiert hat die Idee von ,Wort
trifft Musik” der Hamburger Pianist Sebastian Knauer. Seit seinem
Konzertdebiit mit 14 Jahren in der Laeiszhalle seiner Heimatstadt
kann er auf eine mehr als 30 Jahre dauernde Konzertkarriere zuriick-
blicken. Serids wirkendes Understatement, kombiniert mit hdchster
Musikalitat, pragt sein Spiel und seinen Stil, hat ihm zahlreiche Erfolge
eingebracht und seinen Namen in der internationalen Musikwelt fest
etabliert. In mehr als 50 Landern auf vier Kontinenten hat er bereits
konzertiert. Sein Repertoire ist grof und vielseitig und umfasst mehr
als 15 CD-Veréffentlichungen. Fiir sein Album ,Uberbach” wurde er
2017 mit dem Klassik ECHO ausgezeichnet.

Seit 2001 hat er zahlreiche Programme fiir ,Wort trifft Musik” geschaf-
fen, in denen stets ein Komponist im Mittelpunkt steht. Knauer konzi-
piert dabei auch die Texte iber dessen Leben, die von Schauspielern
auf der Biihne rezitiert werden. Mit inzwischen mehr als 200 Auftrit-
ten dieser Art hat er regelmaBig Stars wie Iris Berben, Hannelore Els-
ner, Martina Gedeck, Hannelore Hoger, Gudrun Landgrebe, Barbara
Auer sowie Klaus Maria Brandauer und Ulrich Tukur an seiner Seite.
Im Jahr 2020 gestaltet Sebastian Knauer fiir die Stadt Aachen vom
23. bis 26. April ein Beethovenfest.

Infos unter www.altes-kurhaus-aachen.de.



Aachener Printen

Aachener Printen ist - wie Niirnberger
Lebkuchen oder Dresdner Stollen

- eine von der Europdischen Union
geschditzte Spezialitdtenbezeichnung.
Diese dlirfen nur Hersteller benutzen,
die ihre Printen in Aachen und enger
Umgebung herstellen. Die Aachener
werden mit diesen Printen grols:

Und in der Vorweihnachtszeit, wenn
die Printenbdicker dieses Backwerk
herstellen und sein wiirziger Duft
durch Aachens Stral3en zieht, riickt die
Hochzeit der gemiitlichen Kaffee- oder
Teestunde mit einem Printchen nahe.

Heutzutage wird der Printenteig aus
dunklem Mehl, Farinzucker, Kriimel-
kandis, Zuckerriibensirup und Ge-
wirzen hergestellt. Allerdings hiitet
jeder Hersteller sein Geheimnis, wie er
die Anteile mischt. Der Printenteig muss
durch Lagerung einen Reifungsprozess
durchlaufen. AnschlieBend ist er sehr hart
und lasst sich nur miihsam verarbeiten.

Friiher wurde der Teig zu einem Klo3 ge-
formt und nach dem Reifungsprozess
stiickweise abgebrochen und weiter
verarbeitet. Aber das Abtrennen der Sti-
cke vom KloR erforderte Hammer und
Meif3el. Es ist noch nicht allzu lange her,
dass ein pfiffiger Backer Abhilfe geschaf-
fen hat. Der Teig wird seitdem schon bei
der Herstellung stlickweise mit Folie ge-
trennt. So lasst er sich nach dem Reifen
zur weiteren Verarbeitung einfach ent-
nehmen. Jetzt werden noch die Treib-
mittel, Pottasche und Natron, mit Wasser
vermischt und unter den Teig gegeben,
wodurch der Teig wieder formbar wird.
Der Teig wird in groBere Platten, mittle-
re und kleine Stangchen bis hin zu pra-
linengroBen Stiickchen (,Moppchen”)
geformt oder geschnitten.

Nach dem Abbacken werden die Krau-
terprinten noch mit einer Glasur aus
gerosteter Kartoffelstarke bepinselt,
dadurch erhalten sie einen dezenten
Glanz. Die Prinzessprinten erhalten ei-
nen leichten Zuckerguss und die Nuss-
printen werden bereits mit den gerds-
teten Nlssen gebacken. Spater kdonnen
noch verschiedene Schokoladeniiber-
zlige aufgebracht werden.

Es kdnnen auch weiche Printen herge-
stellt werden, das ist aufwendiger und
daher teurer, weil sie einen sehr hohen
Honiganteil erfordern.
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Geschichte der Printe

Kupferschmiede aus Dinant an der Maas
(heute Belgien) wanderten ab dem 15. Jh.
nach Aachen ein und brachten ihre Spe-
zialitat ,Couques de Dinant”, Gebilde-
brot bzw. -lebkuchen, mit. Diese wurden
durch die Karamellisierung des Honigs
beim Erkalten hart und mussten gebro-
chen werden. Fortan existierten in Aa-
chen zwei Formen von Lebkuchen: die
Schnittlebkuchen, die seit der Romer-
zeit in Europa verbreitet waren, und die
nun mit prachtvollen Modeln geformten
Gebildebrote, quasi die ersten ,Printen”.
Diese Modeln zeigten zunachst auf Aa-
chen bezogene oder kirchliche Motive,
die in kunstvoller Arbeit aus Holzplatten
herausgearbeitet wurden. Die Lebku-
chen wurden vor Weihnachten, anderen
kirchlichen Feiertagen oder der Heilig-
tumsfahrt gebacken und Gebildebrote
dienten u.a. auch als wertvolle Geschen-
ke oder Mitbringsel. Der Name ,Printe”
entwickelte sich, weil der harte Teig in
Modeln gepresst wurde und nach dem
Backen einen Abdruck der jeweiligen

© couleur/pixabay.com

Model zeigte. Auf Ocher Platt heift
die Printe ebenso wie im Niederldn-
dischen ,Prent” fur Bildabdruck und
auch im Englischen bedeutet ,print”
drucken.

Der Honig, der zur Herstellung be-
nutzt wurde, bekam im 18. Jh. durch
den aus Siidamerika tUber England
eingefiihrten glinstigeren Rohrzu-
cker und Wildbliitenhonig grof3e Kon-
kurrenz. Rohrzucker wurde zu einem
wichtigen Bestandteil der sich ent-
wickelnden Printen. Doch aufgrund
Napoleons Kontinentalsperre (1806
bis 1813) blieben alle Rohrzucker-
und Bliitenhoniglieferungen auf ei-
nen Schlag aus. Die Aachener Prin-
tenbacker konnten den Printenteig
nicht mehr wie gewohnt herstellen.
Zugleich beglinstigte die Kontinen-
talsperre den Aufstieg der Zuckerri-
be als Zuckerlieferanten.

Durch die nun einsetzende Verwendung
des glinstigeren Farinzuckers und Zu-
ckerriibensirups erhielt der Printenteig
eine andere Konsistenz, er wurde gro-
ber, zdher und schwerer formbar. Das
brachte aber zugleich den Vorteil, dass
sich flache und schlanke Schnittprinten
nun leichter fur die GroBproduktion auf
Blechen formen lie3en. Diese waren zu-
dem durch ihre feste Konsistenz besser
zum Versand und damit zum Erschlie-
Ben neuer Markte geeignet. Die Herstel-
lung der in Modeln geformten Printen-
figuren nahm dagegen ab.

Als weitere Variante entwickelte sich die
Krauterprinte. Die Zutaten wie Zimt, Anis,
Nelken, Kardamon, Echter Koriander, Pi-
ment, Orangeat, Citronat und Ingwer
zahlen zwar zu den Gewdlirzen, dennoch
wird die damit gewrzte Printe nicht Ge-
wiirz-Printe genannt. Nein, denn Gew(ir-
ze sowie Kriuter werden auf Ocher Platt
LJekrits” genannt und im Niederlandi-
schen hei3en beide ,Kruiden”.

Die Zeit der echten ,Ocher Prent” mit
dem Abdruck durch ein Model ist Ver-
gangenheit. Doch wirft man heute ei-
nen Blick in die Auslagen der Printen-
backer, ist man vom Variantenreichtum
der Aachener Printen fasziniert - man
fahlt sich wie verzaubert. Das Schau-
en schafft schon Festtags- T

stimmung und das Backer- .
handwerk Individualitat!

Wilma Hensches
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Die Kafersuppe

Sie ist mir so deutlich in Erinnerung, als
hatte ich sie erst gestern im Teller ge-
habt und nicht vor Uber siebzig Jahren.
Damals kam sie oft auf den Tisch. Bis der
Sack Erbsen aufgebraucht war, den Mut-
ter irgendwo organisiert hatte.

Wie haben wir uns gefreut! Endlich mal
weg von der ,Allerweltssuppe”, wie bei
uns die undefinierbare gelb-griine Brii-
he hieB3, die wir aus jener amerikanischen
Trockenmasse kochten, mit der uns die
Befreier begliickten. Die erste original
deutsche Erbsensuppe seit langem sollte
ein Festessen werden. Wer dachte schon
an Wursteinlage, an ausgebratene Speck-
wiirfel. Wir schrieben das Jahr 1945!

Doch nun kam die Wahrheit an den Tag,
schwamm in Form kleiner schwarzer Ka-
ferin unserer Suppe, massenweise, dun-
kel gesprenkelt der ganze Topf. Ich weil}
noch, wie der Ratlosigkeit eine kurze Dis-
kussion folgte und dass die Familie be-
schloss, die Tierchen seien weder giftig

noch sonstwie gefahrlich, wahrschein-
lich sogar nahrhaft, und dass sie die Tel-
ler flllten. Nicht ohne vorher darliber
beraten zu haben, ob wir die Suppe viel-
leicht durchs Sieb streichen sollten. Wir
lieBen das Tduschungsmandver sein, die
kleinen Kafer waren ja ohnehin schon
ganzlich ausgekocht.

Also gab es fortan Kafersuppe. Der Wi-
derwille, mit dem wir Kinder anfangs
|6ffelten, machte bald einem schwer zu
beschreibenden Gefiihl Platz, in dem je-
denfalls etwas Heroismus mitschwang:
die Einbildung, uns kdnne keiner mehr
was, Wo wir jetzt sogar Kafer essen. Ich
weild noch, dass meine Schulkameraden
staunten.

,Oft sind Insekten fester Bestandteil der
Ublichen Nahrung, vor allem in Notzei-
ten greift man auf sie zurlick”, schreibt
Huguette Couffignal in ihrem Buch ,Die
Kiche der Armen”. Von Heuschrecken,
Termiten, Larven, Raupen und Wirmern
ist da zu lesen, von abenteuerlichen Zu-
bereitungsarten, und Huguette Couffig-
nal vertritt die Ansicht: ,Es ware win-
schenswert, dass man Insekten 6fters
verwendet, denn erstens wiirde man so
die Ernte von unerwiinschten Mitessern
freihalten, und zweitens ginge der Nahr-
wert der Insekten nicht verloren.”

Ein nachtraglicher Beifall fiir unseren Fa-
milienbeschluss von 1945, zur Erbsen-
suppe mit Kafereinlage ja zu sagen.

Von Knochen und Graten

Damals konnte ich nicht anders, als es fiir eine faustdicke Liige
zu halten: Jemand hatte mir erzdhlt, dass es Zeiten gegeben
habe, in denen in feinen Hausern das Suppenfleisch lediglich
ausgekocht und dann weggeworfen worden sei. Spater, als
Deutschlands Wirtschaftswunder uns schlie8lich die Weg-
werfgesellschaft bescherte, lernte ich selbst solche Leute ken-
nen. Lieber als an derartige Zeitgenossen denke ich allerdings
an die Kochkunst der mageren Jahre, als wir sogar die blanken
Knochen schatzten. Sie wurden, moglichst fein zerkleinert,
mit Wurzelwerk ausgekocht. Je nach Qualitat der Knochen
kamen sie zwei- oder gar dreimal in den Topf.

Dass eine so gewonnene Knochenbriihe dankt ihres Reich-
tums an Mineralstoffen, Fett und ,Leim” (iberaus wertvoll
ist, weild jeder Erndhrungswissenschaftler. Doch gelehrten
Beistand hatten die Frauen, die in den Jahren der Not mit ge-
sundem Verstand und zupackenden Handen in den Kiichen
standen, gar nicht nétig. Sie erkannten von alleine, was zu tun
war, und manchmal wurden da Kochkiinste wiederbelebt, die
schon unseren Altvorderen vertraut waren.

Selbst Carl Friedrich von Rumohr, der 1785 geborene Verfas-
ser des einstigen Bestsellers ,Vom Geist der Kochkunst”, wuss-
te um den Wert der simplen Knochen - denn von Markkno-
chen ist hier natirlich nicht die Rede. Rumohr bemerkt, dass
»in beschrankten Haushaltungen” die Knochen und Sehnen
zerstofBen und ausgekocht wiirden, und in die durch ein Sieb
abgelaufene Briihe werde ein ,Gehacksel von Gemisen und
reinlich aufbewahrten Fleischresten” gegeben, um die Suppe
schmackhaft und ,nahrsam” zu machen.
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Lebensmittelkarte aus Niedersachsen, 1950
Was der damalige Kiichenpapst nicht erwdhnte, hat man spa-
ter in den Jahren der schlimmsten Nahrungsmittelknappheit
herausgefunden: dass namlich mit Fischgraten genauso ver-
fahren werden kann wie mit Knochen. So lesen wir in dem
1947 erschienenen Buch ,Gute Kost in magerer Zeit” von Grete
Boruttau: ,Da Fischgraten besonders reich an Kalk und Phos-
phor sind, sollten sie stets zerschlagen und griindlich ausge-
kocht werden. Mit dem Sud vergiel3t man eine beliebig gebun-
dene Suppe, besonders gut eignet sich dafiir Kartoffelsuppe.”

Knochen und Graten, zwei Stichworte, die uns
die Kluft aufzeigen, die uns Supermarktkunden
von heute von jenen mageren

Jahren trennen. Beide Texte:

Atze Schmidt




Missgeschicke zur
Weihnachtszeit

Schon fast jeder hat sich einmal
gefragt, warum ausgerechnet an
Wochenenden oder Feiertagen
etwas schieflduft, wenn man es

nicht sofort wieder ,geradebiegen”
kann. Von einer Anhdéufung zur
Weihnachtszeit weil3 ich zu berichten,
wobei auch ich betroffen war.

Am Heiligen Abend hat es sich bei mir zur
Gewohnheit entwickelt, dass ich erst an
diesem Tag die Krippe aufbaue. So holte
ich aus dem Keller den Karton mit den
Utensilien, die zum Aufbau einer Krippen-
landschaft gehoren, dachte ich. Aber wo
war die Krippe? Die Suche erstreckte sich
auf Keller, Spind, bis ins Schlafzimmer -
aber die Krippe blieb verborgen ... Bis mir
einfiel, dass ich im Sommer daraus ein
Vogelhduschen gebastelt hatte und die-
ses in unserem Schrebergarten jetzt un-
bedingt fir die Fltterung der Vogel ge-
braucht wurde. Die Heilige Familie samt
Ochs und Esel musste sich also in diesem
Jahr einmal im Freien aufhalten, da ihr
Domizil anderweitig viel wichtiger war.

Eine Tante (Gott hab sie selig) wurde
zur Weihnachtszeit Opfer eines Raub-
Uberfalls. Sie stellte den Platzchenteig
her, der dann von ihrer Freundin in Burt-
scheid zu Weihnachtskeksen gebacken
werden sollte. Sie packte also den Teig in
eine Frischhaltetiite - und sonst nichts -
in ihre Handtasche. Frohgelaunt machte
sie sich auf den Weg nach Burtscheid, als
ihrin Hohe der Burtscheider Briicke von
einem Rauber die Handtasche entrissen
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wurde. Erschrocken wie sie war, konnte
sie sich jedoch nicht ein kleines Lacheln
verkneifen, als sie daran dachte, was fir
ein Gesicht der Rauber wohl machen
wirde, wenn er die Handtasche 6ffnete.

Einem Berufskollegen von mir gelang
es, dass seine Wohnungsnachbarn den
Heiligen Abend ganz stilvoll bei Kerzen-
schein verbringen durften. Beim Anbrin-
gen der Lichterkette am Weihnachts-
baum verursachte er einen Kurzschluss
im ganzen Haus, der kurzfristig nicht
zu beheben war. Da er bei dem Vorfall
auch noch engumschlungen mit dem
Christbaum zu Boden ging, bestritt sei-
ne Frau vehement, dass ihr Mannes et-
was mit dem Altaachener Brauch zu tun
hatte, wo nach jedem Aufhdngen einer
Weihnachtsbaumkugel man sich ein
Schndpschen genehmigen diirfe.

Der bekannte Aachener Mundartdichter
Hein Gorgen hatim Gedicht ,D’r Chress-
boomstander” (verdffentlichtim 50 Plus
Magazin Ausgabe 96) in Reimform in
lustiger Weise dargestellt, wie er jedes
Jahr bis zum Heiligen Abend damit be-
schaftigt war, mit Handwerksarbeiten

seinen Christbaumstander auf Vorder-
mann zu bringen. Aber der Christbaum
stand stets immer noch schief, sehr zur
Freude seiner Verwandten, die ihn da-
mit aufzogen und fragten, wer wohl den
Christbaum aufgestellt hatte?

In seiner Jugend hatte Hein Goérgen zu
Hause die Aufgabe, am Heiligen Abend
die Krippenlandschaft aufzubauen. Dabei
fiel ihm einer der Heiligen Drei Konige
zu Boden und zerbrach so, dass es nichts
mehr zu kitten gab. Auf der Suche nach
einem Ersatz-Balthasar in den einschlagi-
gen Geschaften, war aber nur ein ,Set” zu
bekommen, da man die Drei nicht ausein-
anderreif3en wollte. Fiir den kleinen Hein
aber reichte sein Taschengeld nur fir den
»Baltes”. Kurzerhand wurde von ihm ein
Diener vom Kameltreiber ohne Drome-
dar zum Konig befordert, der von nun
an seinen Herrn wiirdig vertrat. Wenn
aber einer trotzdem den dritten Konig
vermisste, sagte der Kleine:
.Baltes liegtim Bett, er kann
die Kalte nicht vertragen.”

v v
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Christian Graff

Das Gedrange auf dem Weihnachtsmarkt ist bedrohlich ge-
worden und ich stecke mittendrin! ,Pass auf deine Handtasche
auf”, denke ich. Da rempelt mich jemand an, ich drehe mich
um. Hinter mir steht eine altere Dame, die sehr erschrocken
guckt und sich entschuldigt. ,Passen Sie auf ihre Handtasche
auf”, sagen wir beide gleichzeitig. Kurz entschlossen haken wir
beide uns unter und schieben uns durch die Menschenmas-
sen. Und genau so entschlossen gehen wir ins nachste Café.
Wir missen uns ausruhen bei Kaffee und Kuchen. Es wird ein
schoner, unterhaltsamer Nachmittag.

Wir kennen uns nicht, finden uns aber sehr sympathisch und
hoffen, uns ndher kennen zu lernen. Wir tauschen unsere Te-
b AR A lefonnummern aus und versprechen, uns bald anzurufen. Zu
'C_” n!_'lge Hause lasse ich den Nachmittag in Gedanken Revue passieren.
N 2 - a 1 aj . . . Q o0
5]:‘ Deld‘ 4 Laura, meine neue Bekannte, hat mir erzahlt, dass sie Kiirschner-
Meisterin gewesen ist, und so haben wir iber Pelze gesprochen.



Die Omas & Opas
von heute

Ja, die Omas und Opas von heute sind
schon lange nicht mehr das, was sie einst
waren.

Friher sal eine Oma mit siebzig Jahren
in einem Lehnstuhl am Kamin und las ih-
ren Enkelkindern Grimms Marchen vor.
Heute fahrt die selbstbewusste Oma
zweimal in der Woche mit ihrem Mo-
torrad ins Fitnessstudio.

Die moderne Oma hat ihre frisch ge-
starkte Rischenschiirze langst abgelegt
und gegen einen flotten Hosenanzug
ausgetauscht. Sie hat tizianrote Haare
und keine mausgrauen Lockchen mehr.

Ich bin auch so eine moderne Oma.
Ich besuche Pop-Konzerte und schicke
meiner Enkelin Kurznachrichten auf ihr
Handy.

Mein Mann und ich lieben unser Enkel-
kind Uber alles, aber wir genieflen es
auch, die Abende flir uns zu haben.

,Um Oma zu werden, bin ich noch viel
zu jung ..., sagte ich damals verzwei-
felt zu meinem Mann, als unsere Toch-
ter uns vor einigen Jahren erzahlte, dass
sie Mama wiirde. Ich brauchte Tage, um
mich an diesen Gedanken zu gewdhnen.
Oma zu sein, bedeutete fiir mich, alt zu
werden, und damit wollte ich mich ein-
fach noch nicht abfinden.

Mein Mann war wie immer nicht aus
der Ruhe zu bringen. ,Das schaffen wir
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schon ..", sagte er und kaufte fiir sein
Enkelkind ein Schaukelpferd.

Ich dachte an meine Grof8mutter. Fiir uns
Kinder war es jedes Mal ein Fest, wenn
wir sie besuchen durften. Bei meiner
Oma roch es nach Erbseneintopf, un-
ser Frihstlicksbrot gab es auf einem
Holzbrettchen und die Milch wurde in
einer Milchkanne vom Bauern geholt.
Wir schliefen in ungeheizten Schlafzim-
mern, und im Winter bildeten sich an
den Fensterscheiben kleine Eisblumen.
Ich habe meine GroBeltern sehr geliebt.

+Wir werden auch wunderbare GrofR3el-
tern sein”, sagte ich zu meinem Mann
und wischte mir verstohlen eine Trane
aus den Augenwinkeln.

Heute ist unser Enkelkind vier Jahre alt
und der Sonnenschein der ganzen Fa-
milie. Stundenlang erzahlt mein Mann
Geschichten, die er vor vielen Jahren
schon unserer Tochter erzahlte. Er spielt
im Garten Verstecken und bastelt einen
Drachen.

©annahagg bram/pixabay. com

Und ich ... ich laufe durch die Kinder-
abteilungen der Kaufhduser, um einen
niedlichen Pullover mit Tierapplikatio-
nen zu ergattern. Unermidlich maleich
Haschen und Enten und singe zum hun-
dertsten Male das Lied vom kleinen Kro-
kodil. Und ich lache selbst dann noch,
wenn der kleine Hosenmatz zum vierten
Mal meinen Néhkasten ausgeleert hat.

Ja, wir sind moderne Grof3eltern. Statt
am Kamin zu sitzen, gehen wir auf den
Abenteuerspielplatz und sehen uns im
Kino einen Trickfilm an.

Wir werden mit unserem Enkelkind
Skateboard fahren und Fuf3ball spielen.

Esist erst einige Tage her, da machte mir
unsere Kleine das schonste Kompliment,

das man einer Oma machen kann.

Sie sagte: ,Oma, wann
wirst du denn alt?”

Helga Licher

Und wie traurig es diesem ehrenwerten Handwerk in den letz-
ten Jahren ergangen ist. Es gibt ja keine Pelzgeschafte mehr.

Ich besitze zwei Nerzmantel. Einen Silbergrauen, ein Silber-
hochzeitsgeschenk, und einen Kaffeebraunen, ein Weih-
nachtsgeschenk. Es war das letzte Christfest, ehe mein Mann
starb. Daher hat dieser Mantel einen ganz besonderen, ide-
ellen Wert.

Sohn und Schwiegertochter tiberredeten mich vor ein paar
Jahren, die Mantel zu verkaufen. Schlie3lich waren die Pelze
nicht mehr in, sie waren out! Wir gaben eine Annonce auf.
.Nerze preiswert zu verkaufen, silbergrau und kaffeebraun!
Stubenrein, beien garantiert nicht! GroBe der modisch ele-
ganten Mantel 38-40!"

Die erstaunliche Reaktion: Es meldeten sich viele Kaufinte-
ressenten. Und das, wo Pelzméntel nicht mehr in sind! Und

ich entschied, ich behalte meine nicht beiBenden Nerze. Ich
werde sie hiiten und pflegen wie meine Augapfel und Freu-
de an ihnen haben. Ich liebe sie beide, den Silbergrauen und
den Kaffeebraunen!

Pelzgeschafte waren einmal etwas ganz Besonderes. Und der
Kauf eines Pelzes erst recht. Beides gibt es nicht mehr. So, wie
es uns alte Frauen auch bald nicht mehr geben wird. Dann
sind wir weg, wir und unsere Nerze. Habt noch ein bisschen
Geduld.

Es gibt ja jetzt sehr schéne Kunstpelze. Sie sehen aus wie ech-
tes Felll Das Fell von Tieren braucht man nicht mehr. Sie mus-
sen nicht mehr leiden, das ist gut und richtig!

Und so hat alles seine Zeit!

Josefine Kiihnast




,Die Welt wird nur in der
Wahrnehmung wirklich”
Kiinstler Dieter Crumbiegel

Das Aachener Europabiiro prdsentiert Arbeiten von Professor Dieter
Crumbiegel. Die Ausstellung ,ART der Vielfalt — Europas bunte
Farben” bietet eine spannende Auswahl an Werken des 80-jihrigen
Kiinstlers. Die Europaabgeordnete Sabine Verheyen nutzt regelmdfig
ihre Réumlichkeiten, um euregionalen Kiinstlern eine Plattform fiir
die Préisentation ihrer Werke zu bieten. ,Als Vorsitzende im Ausschuss
fiir Kultur und Bildung des Europdischen Parlaments ist es mir ein
Herzensanliegen, Kiinstlern die Méglichkeit zu bieten, ihre Kunst
einem breiten Publikum zugdnglich zu machen”, betont Verheyen.

Dieter Crumbiegel wurde 1938 in Essen
geboren. Sein Lebensweg fiihrte ihn tiber
das Studium an der Staatlichen Hoch-
schule fur Bildende Kiinste Kassel zu ei-
ner Professur im Fachbereich Design an
die Hochschule Niederrhein in Krefeld.
Im Heinsberger Ortsteil Karken wurde
er schlieBlich sesshaft. Dort eroffnete er
auch mit seiner inzwischen leider verstor-
benen Frau Marlies Seeliger-Crumbiegel
ein Atelier. Nachdem er sich u.a. als Do-
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zent an der Staatlichen Fachschule fiir Ke-
ramik in Hohr-Grenzhausen mit dem Ma-
terial Keramik auseinandergesetzt habe,
nahm er 1984 die Malerei wieder auf.

In beiden Schaffensgebieten hat er eine
Vielzahl von Werken gestaltet, die in zahl-
reichen Ausstellungen im In- und Ausland
vertreten sind. Crumbiegel fand internati-
onal hohe Anerkennung fiir seine Keramik,
gewann Wettbewerbe und erhielt viele
Auszeichnungen, wie den ersten Preis fiir
seine Arbeiten an 6ffentlichen Gebduden
im Rahmen von ,Kunst am Bau®.

Auch im Alter von 80 Jahren gilt die
Sehnsucht des Kiinstlers stets dem Neu-
en. Crumbiegel ist davon Uberzeugt,
dass jedes Werk die Tir zum nachsten
offnet. ,Ein Ausruhen auf dem Erreich-
ten kommt fiir ihn nicht in Frage. So hat
er hunderte Bilder gemalt, 1.000 Kerami-
ken gestaltet und weitere 10.000 Werke
im Kopf*, betont Verheyen. Von dem Bal-
last, den manche ,abstrakten” Maler mit
sich herumtragen, - die Frage beispiels-
weise, von welchen Motiven man sich in-
spirieren lassen kdnne, um im Weiteren

herauszufiltern und zu ,abstrahieren” -
von diesen Ubersetzungsqualen lasse
Crumbiegel sich nicht einholen. ,Seine
Werke sind der originale Ausschnitt des
Schaffensprozesses in all seinen Facet-
ten, mit Verlaufen, Umbriichen, Wagnis-
sen, Korrekturen, Uberlagerungen. Seine
Werke bieten kein erkennbares Bild und
machen doch in hochstem Male sicht-
bar, was es zu erkennen gibt: Die Welt
wird nur in der Wahrnehmung wirklich,
um es in den Worten des Kunstkenners
Herbert Albin Knops zu sagen”, erklarte
Verheyen bei der Vernissage.

Und so geben Crumbiegels Werke wieder,
was eigentlich nicht sichtbar ist: den inne-
ren Dialog des Kiinstlers mit sich und der
Welt. Ihm gelingt es dabei, den Betrachter
einzufangen, mitzureif3en in seine bunte
Farbenwelt des sinnlich Erfahrbaren. Man
taucht ein in sein ausgepragtes Empfin-
den fiir Form und Farbe, die neue Umrisse
und Konturen bilden und den Betrachter
auffordern, seine eigenen Vorstellungen
einzubringen. ,Im Zusammenspiel seiner
Malerei entsteht so die ,ART der Vielfalt".
Die Werke von Dieter Crumbiegel sind so
bunt, vielfaltig und facettenreich wie un-
sere europaische Familie. Und so offen-
bart der Kiinstler in seiner Malerei schlief3-
lich die bunte Vielfalt, die uns in Europa
ausmacht und eint”, erlduterte Verheyen
den Titel der Werkschau.

Die Ausstellung kann bis zum 10. Januar
2020 jeweils von Montag bis Freitag zwi-
schen 9und 17 Uhr in den Rdumlichkeiten
des Aachener Europabliros besucht wer-
den. (Infos unter Tel.: 0241/56006934; Fax:
0241/56006885; E-Mail: sabi- .
ne.verheyen@ep.europa.eu).

Nina Kriismann
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Weihnukka

Eine Unterhaltung machte mich
neugierig: Wir erzéhlten uns Geschichten
aus dem jlidischen Leben in Aachen,
wie es einst war und es sich heute

zeigt. Ich hérte z.B. von einer orthodox
gefiihrten jlidischen Gemeinde mit
heute ca. 1.300 Mitgliedern, von deren
2.T. russischen Wurzeln und nattirlich
von der Synagoge am Synagogenplatz
mit dem Mahnmal von Heinz Tobolla.
Bei dieser Unterhaltung fiel mehrfach
das Wort ,Weihnukka”, das ich zum
ersten Mal hérte. Unschwer war darin
das Wort Weihnachten zu vernehmen,
mehr aber nicht. Ich wurde wissbegierig
und machte mich auf die Suche nach
einem Fest namens Weihnukka - gehen
Sie mit auf meine Entdeckungsreise.

Wenn zwei Menschen Interesse fiirein-
ander verspluren, sich emotionsgeladen
gegenseitig anlacheln, dann gemeinsam
einen Kaffee trinken und anschlieend
zusammen ins Kino gehen oder so dhn-
lich, ndhern sie sich Schritt flr Schritt
einander an. Nicht viel anders lauft es,
wenn ich ein mir unbekanntes Wort
erschlieen mochte. Ich mache mich
Schritt furr Schritt kundiger, hier anhand
einiger Stichworte.

Weihnukka-Baum

Was mir alles bei einer Bildbetrachtung
eines Weihnukka-Baumes in den Sinn
kommt: Ein eigenartiger, kleiner gri-
ner Baum steht vor mir und blickt mich
an, als wollte er sagen: ,Ich muss sehr
viel tragen, ich kdnnte unter der Last
zusammenbrechen.” In der Tat, Vor-
sicht ist beim Schmiicken des Baumes
geboten, damit die Zweige nicht unter
der Last der jahrhundertealten Traditi-
onen brechen. Der Chanukka-Baum ist
geschmiickt mit vielen Symbolen aus
dem Leben zweier Religionen: mit Weih-
nachtskugeln, mit Davidsternen, mit he-
brdischen Buchstaben u.a. Der Baum ist
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wohl in fast allen Religionen und Kultu-
ren ein Symbol des Lebens.

Das Wort Weihnukka

Dieses merkwiirdige Kofferwort Weih-
nukka ist aus zwei Festnamen gebildet:
aus dem christlichen Weihnachten und
dem judischen ,Chanukka”. Der Name
taucht im deutschsprachigen Raum erst
im 19. Jh. vermehrt auf, anfangs wohl in
spottischer Absicht. Zugang fand der Be-
griffin die Alltagssprache zuerst bei libe-
ral denkenden Juden in gutbirgerlichen
Kreisen, nicht bei konservativen oder gar
orthodoxen Juden. Das hebrdische Wort
Chanukka beinhaltet wohl ein Doppeltes:
Einweihung und Lichterfest. Dies weist
hin auf die Entstehung dieses Festes.

Beide Feste werden im Verlauf des De-
zembers gefeiert; in diesem Jahr (iber-
schneiden sie sich sogar. Die Chanuk-
ka-Feier beginnt am Abend des 22.
Dezember und endet am Abend des 30.
Dezember 2019. Jidische Feiertage be-
ginnen mit der Dunkelheit des voraus-
gegangenen Tages, hier am 25. Tag des
Monats Kislew. Weihnachten beginnt
bekanntlich auch schon am Abend vor
dem eigentlichen Fest, am Heiligabend.

Brauche des Chanukka-Festes

Ahnlich wie es zu Weihnachten eine Viel-
zahl von Brauchen gibt, besitzt auch Cha-

VORSORGE-CAFE: Am 20.11.18 laden wir Sie von 15-16.30 Uhr
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zum Informationsgesprach ein. Eine gute Gelegenheit, sich
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nukka eigene Riten und Traditionen. Zu
Chanukka stehen auf einem eigens gestal-
teten Stander acht Kerzen, die acht Tage
symbolisieren. Gegebenenfalls wird zum
Anziinden zusatzlich eine Schamasch,
eine sogenannte Dienerkerze verwen-
det. Das tdgliche Anziinden einer neuen
Kerze mit dieser Schamasch ist ein religi-
Oser Akt, auch ausgedriickt durch einen
Segensspruch. In welcher Reihenfolge die
Kerzen zum Leuchten zu bringen sind, von
links nach rechts z.B., wird jeweils anders
gehandhabt. Wichtig ist, dass die Chanuk-
ka-Kerzen fiir alle gut sichtbar sind.

Was Aachen nicht kennt, aber Berlin: Am
Brandenburger Tor wird ein fast 10 Meter
hoher Chanukka-Leuchter aufgestellt. Die
Leuchtkugeln dirften dann wohl Tag fir
Tag elektrisch angeziindet werden, bis alle
acht brennen. In der Aachener Synagoge
werden hingegen in weitaus bescheide-
nerem Umfang, allerdings gut sichtbar,
Chanukka-Kerzen zu sehen sein. Noch
ein Hinweis: Dieser Chanukka-Leuchter,
die Chanukkia also, ist nicht zu verwech-
seln mit der Menora, dem siebenarmigen
Leuchter, einer der bedeutungsvollsten
religisen Symbole im Judentum.

Zum Chanukka-Brauchtum gehdren,
wie auch beim bedeutenderen Pessach-
Fest, charakteristische Speisen. Bei der
Zubereitung darf z.B. die Bratpfanne
nicht fehlen, sie hat sogar Hochkon-
junktur. Bevorzugt wird namlich 6lhal-
tiges Essen, z.B. frittierte, gelbbraune
Kartoffelpuffer, Latkes genannt. Auch
in Ol gebackene Apfelringe gehéren
auf den Speiseplan. Selbstverstandlich
wird auch an die Kinder gedacht: Wenn
sie Lust dazu versplren, kdnnen sie mit
dem althergebrachten Dreidel um Geld
und SiBigkeiten spielen. Der Dreidel ist
ein Kreisel mit hebrdischen Buchstaben.
Auch Geschenke sind, wohl nach christ-
lichem Vorbild, Gblich.

Entstehung

Beide Feste vergegenwadrtigen vergange-
ne Ereignisse in Erzahlungen und Bildern,
gewinnen darin Glauben und schaffen
damit die eigene Identitat: Christen le-
sen die Weihnachtsgeschichte in der Bi-
bel, Juden erzdhlen von den Urspriingen
des Chanukka-Festes und betonen dar-
in den Gedanken der Befreiung, der im-
mer wieder in der jldischen Geschichte
bedeutsam war und ist. In Kurzform sei
sie wiedergegeben: Alexander der Gro3e
(356 - 323 v. Chr.) eroberte den ganzen



Mittleren Osten, darunter auch Isra-
el. Nachfolgeherrscher waren die Se-
leukiden. Einer von ihnen, Antiochus
IV. Epiphanes, wollte nur eine einzi-
ge Religion in seinem Reich, lieB des-
halb im jadischen Tempel in Jerusalem
den griechischen Gott Zeus verehren,
nicht mehr Jahwe, den Gott der Juden.
Die Makkabaer, jidische Widerstands-
kampfer, widersetzten sich in verlust-
reichen Kriegen den Anordnungen
und siegten. In Erinnerung an die Wie-
dereinweihung des jlidischen Tempels
165 v. Chr. wird Chanukka gefeiert.

Dass es insbesondere ein Kerzenfest
ist, verdankt es einer Legende. Bei
der Wiedereinweihung des 2. Tem-
pels brannte eine Kerze nicht nur ei-
nen Tag, wie es aufgrund des Mangels
an geweihtem Ol zu erwarten gewe-
sen ware. Wie durch ein Wunder gab
es Licht fiir acht Tage, genau die Zeit,
die es braucht, um neues koscheres
Ol herzustellen. Das Lichterfest mit
acht Kerzen war geboren - fiir jeden
Tag eine Kerze. In Erinnerung an die-
ses Wunder werden auch bevorzugt
olhaltige Speisen gegessen.

Weihnukka - ein neues Fest?

Sollten beide Feste zu einem einzigen
Fest vereint werden, wie es der Name
Weihnukka nahelegt? Gelegentlich
wird von einem Pendant gesprochen
oder gar das Wort ,Cousin” benutzt,
wenn Weihnachten dem Chanukka-
Fest gegeniibergestellt wird. Ange-
fuhrt wird dann, dass bei beiden Fes-
ten das Licht eine sehr grof3e Rolle
spielt, die Kerzen in einem festgeleg-
ten Rhythmus angeziindet werden, sie
einen geschmiickten griinen Baum
kennen und in der dunklen Jahreszeit
vornehmlich im Familienkreis began-
gen werden. Zu fragen ist allerdings:
Liegt hier nicht zu viel Nahe und Ver-
mischung von eigenstandigen Fes-
ten aus zwei Religionen vor? Zudem
ist Weihnachten viel verbreiteter.

Ist Weihnukka Uberhaupt noch ein
religioses Fest oder besteht es nur
aus selbst gewahlten Traditionen?
Begriffe wie Kultmix, sdkularisiertes
und kommerzialisiertes Fest mogen
einem in den Sinn kom-
men ...

Alfred Kall
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Sinnbild des Halts

,Oder sei ein Knopf der Hose abgerissen
oder lose, ... alles macht der Meister
Béck, denn das ist sein Lebenszweck.”

So wird zu Beginn des dritten Streichs
von Wilhelm Buschs ,Max und Moritz"
der Schneider Bock vorgestellt. Der Ho-
senknopf, von dem darin die Rede ist,
gehorte einst zu den wichtigsten Zu-
taten eines Anzugs. Fehlte ein Westen-
oder Armelknopf, war ein Mann zwar
nicht korrekt gekleidet, aber eine Hose
zu tragen, an der ein Hosenknopf abge-
rissen oder lose war, das war peinlich!

Trotzdem der Hosenknopf vieles aushal-
ten musste, blieb erimmer im Verborge-
nen. Er wurde verschamt mit einer Leiste
verdeckt. Demnach waren die Hosen-
knopfe nicht verziert, nicht aus edlen Ma-
terialien, sondern schlicht, klein und flach.
Zuverldssig und diskret mussten sie sein.
Klein, schlicht und flach, besal3en sie kei-
nen grof3en Wert. Sie wurden nie einzeln,
sondern im Dutzend gekauft, auf Vorrat
sozusagen. Als Pfennigartikel wurden sie
angesehen, wie denn auch mancher Pfar-
rer beim Blick in den Klingelbeutel fest-
stellen musste, dass besonders geizige
Kirchenbesucher statt einer Geldspende
Hosenknopfe hineingeworfen hatten.

Er kostete nur ein par Pfennige, der Ho-
senknopf, weil das Material, aus dem er
hergestellt wurde, billig war. Kein Perl-
mutt, Horn, Glas, Holz oder edles Me-
tall, wie sie fur Kleider, Jacken und Man-
tel beliebt waren, nein, die kleinen, aber
unverzichtbaren wurden seit den 20er
und 30er Jahren aus Bakelit hergestellt,
spater aus anderen Kunststoffen.

ZuTausenden kamen sie aus den Knopf-
pressen, wurden zu je ein Dutzend auf
Karten aufgenaht und in Kurzwarenge-
schaften verkauft. Obschon der Hosen-
knopf als Sinnbild des Zusammenhaltes
gelten konnte, wurde er sozusagen ,liber
die Schulter” angesehen, so dass man-
cher, nach dem Preis einer Ware befragt,
abschatzig antwortete: ,Geld hat es ge-
kostet, Hosenknopfe wollten sie nicht.”

Aber seit dem Siegeszug des Reil3ver-
schlusses in den 1960er Jahren ver-
schwand der Hosenknopf langsam.
Schnell und ohne langwieriges ,Hantie-
ren” muss es heute gehen. Zipp-zapp oder
ritsch-ratsch geschieht das Auf- und Zu-
machen des Beinkleides. Selbst die Kleins-
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ten haben das ruck-zuck gelernt, und die
Erwachsenen brauchen nicht mehr zu
spotten: ,Dein Hosenstall steht offen”, wie
sie es friiher taten, wenn ein kleiner Junge,
weil er es eilig hatte, seine Hose nicht oder
nicht richtig zugeknopft hatte.

Heute also keine Hosenkndpfe mehr?
Doch, die teuren MaBanzilige, deren
Markenzeichen handgearbeitete Knopf-
I6cher sind, werden noch mit Hosen-
knopfen bestlickt. Aber ansonsten hat
der ReiBverschluss, der natirliche Feind
des Hosenknopfes, diesen komplett ver-
drangt. In einer Zeit, in der alles schnell
und billig sein muss, ist er nicht nur auf
dem Riickzug, er ist geradezu ausge-
storben. Er verschwand lautlos, ohne zu
klagen, ohne dass davon grof3 Notiz ge-
nommen wurde. Und niemand hat ihm
eine Trane nachgeweint,
hochstens die Knopffab-

rikanten.
Text & fFoto:

Inge Gerdom

Wohlfiihlen (wie) zuhause
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Erst in unseren Tagen, 80 Jahre nach
Beginn des 2. Weltkrieges am 1. Sep-
tember 1939, findet z.B. im Bistum Aa-
chen so etwas wie eine Aufarbeitung
im 6ffentlichen Raum der Kirche statt.
Es geht um die Frage, wie sich die Kir-
che und ihre Anhanger gegeniiber
dem NS-Staat und der Ideologie des
Nationalsozialismus verhalten haben.

Um es vorweg zu sagen: Die Beant-
wortung dieser Frage fiihrt zu kei-
nem eindeutigen Ergebnis. Dies wird
deutlich in einer kirzlich veroffent-
lichten Studie im Auftrag des Bis-
tums Aachen. Der Bonner Historiker
Dr. Helmut Ronz vom LVR-Institut fiir
Rheinische Landeskunde und Regio-
nalgeschichte legte darin seinen For-
schungsbericht dar. Weitere Untersu-
chungen sind in Vorbereitung.

Die bisherigen Nachforschungen er-

gaben, dass entgegen landlaufig vor-
handener Meinungen die katholische
Kirche sich nicht in erster Linie einge-
setzt hat flr verfolgte und gedemiitigte
Menschen. Sie bemiihte sich auch nicht
in nennenswerter Weise um die Vertei-
digung der universalen Menschenrechte
und erhob auch keinen religios begriin-
deten Einspruch und Widerstand gegen
ein menschenverachtendes System.

Dies ist meiner Meinung nach so zu er-
klaren, dass es der katholischen Kirche
angesichts der Bedrohung durch den
NS-Staat, der sie als weltanschaulichen
Gegner und machtige gesellschaftliche
Organisation wahrnahm und bekampf-
te, andererseits aber auf ihre Angeho-
rigen angewiesen war, mehr um ihren
eigenen Fortbestand ging. Man wollte
keine Martyrer (deutsch ,Blutzeugen®),
Menschen, die ihr Leben verlieren, weil
sie sich fiirihren Glauben oder ihre Uber-
zeugung einsetzen.

Wie in allen deutschen Bistimern im
LGrol3deutschen Reich” war deshalb
auch die Haltung im seit 1930 entstan-
denen Bistum Aachen nicht einheitlich
und l3sst sich wegen der hierim 50PLUS
MAGAZIN gebotenen Kiirze nur an we-
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Die katholische Kirche in der Zeit des Nationalsozialismus

Ich habe schon viele Predigten in Gottesdiensten gehdrt oder Vortréige bei kirchlichen
Bildungsveranstaltungen. Merkwdirdigerweise war darunter aber kein einziger
Beitrag, der sich mit dem 2. Weltkrieg oder der Rolle der rémisch-katholischen

Kirche zur Zeit des Nationalsozialismus beschdiftigte. Das kann kein Zufall sein,

denn die Kirche nimmt doch sonst zu Fragen der Ethik und der Moral Stellung.

Papst Pius XI. (1857 - 1939),
Aufnahme kurz vor seinem Tod

nigen Beispielen kennzeichnen. Das Jahr
1937 diirfte dabei eine besondere Belas-
tung dargestellt haben. Ein Jahr zuvor
hatte sich Deutschland mit der Austra-
gung der Olympischen Spiele in Berlin,
dem ,Fest der Volker”, noch werbewirk-
sam der Weltoffentlichkeit vorgestellt. Ein
Jahr spater, 1938, wurde mit der Reichs-
pogromnacht das wahre menschenver-
achtende Gesicht des Nationalsozialis-
mus einer groBen Offentlichkeit klar.

Es begann mit der Enzyklika ,Mit bren-
nender Sorge”, die auf Dréangen deut-
scher Bischofe (u.a. dem Kolner Erzbi-
schof Karl Joseph Schulte) verfasst und
unter groBter Geheimhaltung bis zu ih-
rer Verlesung am Palmsonntag, den 21.
Marz 1937, von allen 11.500 Kanzeln im
Reich vorgetragen wurde. Papst Pius XI.
verurteilt darin in aller Deutlichkeit das
NS-Regime und ruft die deutschen Ka-
tholiken zum Festhalten am Glauben
an Jesus Christus und ihre Kirche auf.
Man kann sich vorstellen, dass die an
300.000 Gldubige verteilten Exemplare
zu Vergeltungsmalnahmen des Regi-
mes flihrten. Hitler soll ,getobt” haben.
Zwolf Druckereien wurden mit soforti-
ger Wirkung enteignet, darunter auch

die bekannte Aachener Druckerei Wil-
helm Metz. Der spater von einem Wer-
wolf-Kommando hingerichtete Aache-
ner Rechtsanwalt Franz Oppenhoff,
Aachens erster Blrgermeister nach
der Befreiung der Stadt am 21. Okto-
ber 1944, verteidigte die Besitzerfami-
lie der Druckerei erfolglos. Im Volks-
gerichtshof in Berlin gab es zudem
einen ,Katholikenprozess”. Der 1902
in Herbesthal (heute Ostbelgien) ge-
borene Priester Dr. Josef Cornelius
Rossaint, Kaplan in Dusseldorf, wur-
de zu elf Jahren Zuchthaus verurteilt
und entkam nur durch die wagemu-
tige Haltung seines Gefangnisdirek-
tors kurz vor Kriegsende seiner Hin-
richtung durch die Gestapo.

Am bekanntesten ist wohl die vom
10. bis 25. Juli 1937 in Aachen durch-
gefiihrte Heiligtumsfahrt. Vorab gab
es kirchlicherseits Vorbehalte betreff
der Durchfuhrbarkeit dieser GroRver-
anstaltung. Der Kolner Erzbischof Karl
Joseph Schulte riet wegen zu erwar-
tender Stérungen durch die National-
sozialisten ab. Konsequenterweise er-
schien er nichtin Aachen, wahrend tiber
800.000 Katholiken teilnahmen und ih-
rem ,stummen Protest” Ausdruck ver-
liehen. Allerdings ist auch zu erwdhnen,
dass Druck und Propaganda der Nazis
durchaus wirkten und 1937 rund 100.000
Katholiken aus der Kirche austraten.

Verschiedenen Quellen zur Zeitgeschich-
teistzu entnehmen, dass es in der katho-
lischen Kirche Mitlaufer und Tater gab. Da
ist etwa die Vermutung, etwa 40 Pries-
ter im Aachener Bistum missen mit der
Gestapo in engerem Kontakt gewesen
sein. Die Folgen kann man sich ausma-
len. Auch vom Widerstand Einzelner wird
berichtet, Priestern wie sogenannten Lai-
en. Dieser erfolgte sowohl verdeckt als
auch offen. Anhand von 30 Biographien
und Ereignissen wird diese Brandbreite
in einer Dokumentation der Seelsorge
im Nationalpark Vogelsang (www.natio-
nalpark-seelsorge.de) vorgestellt, die lei-
der nur in digitaler Form vorhanden ist.
Man kann nur hoffen, dass sie in Aachen
und anderen Stadten des Bistums einem
grof3eren Kreis von Interes-

senten zuganglich gemacht

werden kann.

Manfred Weyer
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st Schonheit
messhar?

Es kommt uns vor, als wiirde die
Bedeutung und Interpretation der
Schénheit von Person zu Person und
von Gesellschaft zu Gesellschaft
variieren. Es gibt aber auch einen
unverdnderlichen Schénheitsbegriff und
dessen Proportionen. Wir legen dieses
sehr mathematische und komplexe
Thema hier so einfach wie mdéglich dar.

Der Goldene Schnitt

Als Goldener Schnitt wird das Teilungs-
verhaltnis einer Strecke oder anderen
GroBe bezeichnet, bei dem das Verhalt-
nis des Ganzen zu seinem groBeren Teil
dem Verhaltnis des gréBeren zum klei-
neren Teil entspricht. Das mittels Di-
vision dieser Gro3en als Zahl berech-
nete Teilungsverhdltnis des Goldenen
Schnittes ist eine irrationale Zahl, d.h.
eine Zahl, die sich nicht als Bruch ganzer
Zahlen darstellen lasst. Diese Zahl wird
ebenfalls als Goldener Schnitt oder auch
als Goldene Zahl bezeichnet. Sie lautet
1,618. Als mathematisches Symbol fiir
diese Zahl wird meist der griechische
Buchstabe Phi verwendet.

Der italienische Mathematiker Fibonacci
(ca. 1170-1240) entdeckte eine Zahlen-
folge, die gegen den Goldenen Schnitt
strebt. Bei den Fibonacci-Zahlen ist die
Summe der beiden vorangegangenen
Zahlen gleich der nachsten Zahl: 0, 1, 1,
2,3,5,8,13,21, 34,55, 89 ...

'-' . IHI'JJ }

Goldener Schnitt in der Natur

Es ist nicht bekannt, wann und wie der
Goldene Schnitt zum ersten Mal an Le-
bewesen und Strukturen beobachtet
wurde. Aber das Verhaltnis des Golde-
nen Schnitts treffen wir in der Natur
fast Gberall an: in Schalen von Lebe-
wesen wie Austern, Schnecken, Glied-
mafBen und Organen im Menschen-
korper und in der DNA. Betrachten wir
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beispielsweise einen Tannenzapfen von
oben, erkennen wir Verbindungslinien
zwischen den einzelnen Samenanlagen,
die sich je nach Betrachtungsweise zu
einem Satz links- oder rechtsdrehender
Spiralen formen. Die Zahl der rechts-
und linksdrehenden Spiralen ist immer
unterschiedlich und beide Zahlen bilden
ein Paar benachbarter Fibonacci-Zahlen.
Beim Kiefernzapfen fiinf und acht, bei
Tannenzapfen acht und dreizehn, bei
Ganseblimchen dreizehn und 21 und
bei Sonnenblumen 34 und 55.

Goldener Schnitt
in Architektur und Kunst

Der Goldene Schnitt wurde wahrschein-
lich zum ersten Mal von Agyptern in der
Architektur angewendet. Der Boden der
Cheops-Pyramide ist ein Quadrat und die
Seiten sind Dreiecke. Die Gesamtflache
der dreieckigen Seiten ist gleich der Bo-
denflache. Die Griechen haben bei ihren
Tempelbauten und ihren Skulpturen da-
von profitiert. Die erste erhalten gebliebe-
ne Beschreibung des Goldenen Schnittes
findet sich im zweiten Buch der Elemen-
te des Euklid (um 300 v.Chr.). In der Re-
naissance haben viele Kiinstler bei ihren
Gemalden den Goldenen Schnitt ange-
wandt. Eine der bekanntesten Zeichnun-
gen Leonardo da Vincis (,Der vitruviani-
sche Mensch”, um 1490) z.B. zeigt den
Menschen nach den von dem antiken Ar-
chitekten und Ingenieur Vitruv(ius) for-
mulierten und idealisierten Proportionen.

+

Goldener Schnitt
im menschlichen Gesicht

Zahlreiche Wissenschaftler erforschten
den Goldenen Schnitt am Menschenge-
sicht. Alle Regionen des menschlichen
Korpers stehen im gleichen Verhaltnis
zueinander, dem Goldenen Schnitt. Im
Gesichtist es z.B.am Verhaltnis der Mund-
Iange zur Nasenbreite, am Verhaltnis der
Gesichtslange zur Gesichtsbreite, am Ver-
héltnis der Nasenbreite zu den Nasenl6-
chern und am Verhaltnis zwischen Pupille
und Augenbraue zu erkennen.

Das interessanteste Schonheitsmodell
wurde von dem US-Amerikaner Dr. Ste-
phen R. Marquardt, der ein Spezialist
fir Mund- und Kieferchirurgie ist, ent-
wickelt. Seine dsthetischen Masken be-
ruhen auf dem Goldenen Schnitt. Er
kombinierte zwei Pentagone, wodurch
er einen zehneckigen Goldenen Schnitt
erhielt, die nach seinen Worten ,primare
goldene Zehneck-Matrix”. Dieser Primar-
komplex bildet den geometrischen Rah-
men des Gesichts sowie die Gesichts-
rander. In diesen werden zweiundvierzig
sekundare goldene Zehneck-Matrixen,
die die gleiche Form wie die primare
haben, jedoch um verschiedene Vielfa-
che von Phi kleiner sind, eingefligt. Da-
raus hat er mit Hilfe von Computern und
umfangreichen Datenbanken ,atrakti-
ver” Gesichter Gesichtsmasken entwi-
ckelt, die auf Bilder von menschlichen
Gesichtern sowohl im Ruhezustand als
auch mit lachelndem Ausdruck in Vor-
der- und Seitenansicht gelegt werden
kdnnen. Diese Computermasken gibt es
in vielen Variationen flir mannliche und
weibliche Formen.

Marquardt hat diese Masken auf die Ge-
sichter von beriihmten Kiinstlern und

weiblich mdnnlich



alten Portratgemalden projiziert. Wie
Sie an den neben stehenden Beispielen
sehen, stimmen die Masken mit diesen
Gesichtern haargenau Uberein - mit an-
deren Worten: Es ist kein Zufall, dass die
Personen auf dem Gemalde und diese
Klnstler als ,schon” definiert werden.
Sie entsprechen genau den Proportio-
nen des Goldenen Schnitts.

Was machen wir, falls unser Gesicht nicht
zu diesen Proportionen und zu Mar-
quardts ,asthetischen” Masken passt?
Wir Gberlegen uns, wie wir etwas nach-
bessern konnen, z.B. mit Make-up. In der
Kosmetik werden ebenfalls die Regeln
des Goldenen Schnitts angewandt und
die Gesichter verdandert. Unten sehen Sie
den Effekt eines solchen Make-ups an ei-
nem Beispiel. Auch Schénheitschirurgen
fiihren ihre Arbeit in Ubereinstimmung
mit diesen Regeln aus ...

vorher nachher

Zum Titelbild
Hierzuisthervorzuheben:Diesist kein Bild

einer realen Person, sondern das Ergebnis
von komplexen Computer-Operationen.

mdnnlich

weiblich

Im Jahr 2001 fiihrte an der Universitat Re-
gensburg ein junges Team von drei Psy-
chologen und einem Biologen unter der
Leitung von Martin Griindl eine Untersu-
chung mit dem Titel ,Ursachen und Fol-
gen von Attraktivitat” durch. Nach mo-
natelanger Recherche erstellten sie einen
sehr detaillierten Bericht von tGber 400
Seiten und erhielten im selben Jahr dafiir
den zweiten Preis in einem Forschungs-
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Small Cowper Lady Agnew
Madonna (Rafael)  (John S. Sargent)

Marlene
Detrich

Marilyn
Monroe

wettbewerb der deutschen Korber-Stif-
tung. Die Wissenschaftler betonten, dass
die Studie in Deutschland durchgefiihrt
wurde und sich in anderen Landern an-
dere Ergebnisse ergeben wiirden.

Fir ihre Studie fotografierten sie die
Gesichter von 64 Frauen und 32 Man-
nern (acht davon sind Models) im Alter
von 17 bis 29 Jahren. Bevor sie die Fo-
tos aufnahmen, baten sie die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, Brillen und
Schmuck abzunehmen und ein weil3es
T-Shirt anzuziehen. Lange Haare muss-
ten hinter dem Kopf gebunden werden.
Ziel war es, die Gesichter mit einem vol-
lig neutralen Ausdruck zu fotografieren.
Danach wurden die jeweils besten Fotos
aus den Aufnahmen ausgewdhlt und am
Computer bearbeitet, um sie einander
anzupassen (z.B. die Lichtverhaltnisse).
In einer Vorauswabhl sollten Versuchsper-
sonen diese Gesichter nach ihrer Attrak-
tivitat einordnen. Aus diesen Original-
gesichtern wurden nun fiir Mdanner und
Frauen je ein Durchschnittsgesicht fir
ihre jeweilige Attraktivitatsstufe durch
viele ,Morphing“-Schritte - dabei wer-
den jeweils zwei Bilder mittels zusatz-
licher gezielter Verzerrungen zu einem
neuen Bild zusammengefligt - am Com-
puter erstellt, in dem schlieBlich alle Ori-
ginalgesichter zu gleichen Teilen enthal-
ten sind.

Um herauszufinden, durch welche Merk-
male sich attraktive von unattraktiven
Gesichtern in der Wahrnehmung unter-

Angelina
Jolie

scheiden, wurden acht Versuchsperso-
nen im Paarvergleich jeweils die Bilder
der ménnlichen und der weiblichen un-
attraktivsten und attraktivsten Morphge-
sichter vorgelegt. Dabei wurden bei Frau-
en als auch bei Mannern die folgenden
Unterscheidungsmerkmale am haufigs-
ten genannt: braunere Haut, schmaleres
Gesicht, weniger Fettansammlung, dunk-
lere Augenbrauen, auffalligere Wimpern,
héhere Wangenknochen, vollere Lippen
und diinnere Augenlider.

Die Studie belegt, dass im Mittel alle Ge-
sichter — unabhangig von ihrer Attrak-
tivitat — durch das Morphen an Attrak-
tivitdt gewannen. Selbst sehr schéne
Gesichter werden durch das Vermor-
phen mit anderen sehr schénen Ge-
sichtern noch etwas schoner. Dies liegt
daran, dass durch das Morphen Hautun-
reinheiten, Faltchen und kleine Unregel-
maBigkeiten abnahmen. Die schénsten
Personen existierten also in der Realitat
gar nicht — sie wurden nach bestimm-
ten Prinzipien vom Computer berech-
net. Deshalb stellt sich die Frage, ob wir
unsere eigenen Schonheitsmalistdabe
andern, wenn wir von sehr vielen die-
ser Gesichter umgeben sind. Die Miss
Germany 2001 z.B. dhnelte sehr der at-
traktivsten ,gemorphten” Frau der Stu-

die (unserem Titelbild), wur-

de aber bereits als weniger
schon angesehen ...
Bilder: © wikipedia.de, beautycheck.de

Glinal Giinal
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Mit Wolf und Gnu auf Du und Du

Ein Zoo, der keine Gitterstabe kennt?
Dieser Zoo ist einen Tagesausflug wert.
Seit langer Zeit stand er auf meiner
Liste fir die ,1.000 Orte, die du sehen
musst, bevor du stirbst”, nun endlich
habe ich ihn kennengelernt. 2005 wur-
de der Gaiazoo in Kerkrade/Niederlan-
de gegriindet - nur 20 Autominuten von
Aachen entfernt, taglich gedffnet. Was
macht diesen Zoo so besonders? Was
hat er, was andere Tiergdrten oder Zoos
nicht in dem Mal3e vorweisen kénnen?
Diesen Fragen bin ich wahrend eines
mehrstiindigen Besuches nachgegan-
gen. Ich habe eine Antwort gefunden.

In Kerkrade erwartet die jungen und er-
wachsenen Besucher ein sehr moderner
Zoo mit groB3flachigen, der Natur nach-
empfundenen Bereichen, die einen in-
tensiven Kontakt mit der unterschied-
lichsten Tierwelt ermdglichen. Einen Tag
brauchst du in der Tat, um einen kom-
pletten Uberblick zu gewinnen (iber 150
verschiedene Tierarten in den weitldu-
figen Arealen. Die Trennwande der Ge-
hege sind groBtenteils aus Glas und in-
nen befinden sich viele, den jeweiligen
Tieren gerecht werdende Gewachse
und Baume, Klettermdglichkeiten und
Spielgerdte zum Beschéftigen, je nach
Wetterlage drinnen oder drauf3en. Gut

angeordnet sind jeweils entsprechen-
de Hinweise per Infotafeln auf eine be-
stimmte Zone innerhalb des Zoos, wie
»1aiga” oder ,Savanne”.

Im dicht bewaldeten Gebiet der ,Taiga”
hat ein kleines Wolfsrudel eine Heimat
gefunden. Dort erhielten wir Einblick auf
den Verzehr der Beute eines Tieres. Weil
Federn herumflogen, handelte es sich
anscheinend um eine Ente oder einen
anderen Vogel.

Ein anderes Bild inmitten von Baumstam-
men und Wasserlaufen boten dagegen
ein Biber oder die Waschbaren im inni-
gen Spiel miteinander. Das Auge wurde
standig mit neuen Eindrlicken verwohnt.

Artgerechte Haltung, das ist der Schwer-
punkt dieses Zoos. ,Soweit machbar”, sa-
gen die Skeptiker und da haben sie wohl
recht. Kein Zoo der Welt ersetzt die Wis-
te, Steppen und Gewasser, die es in freier
Wildbahn gibt. Aber mindestens anna-
hernd wird uns, den staunenden Besu-
chern eines anderen Breitengrades, der
Blick in fremde Kontinente gewahrt. Fiir
Kinder ist das etwas Greifbares und einin
jeder Altersklasse beeindruckendes Erleb-
nis, das kein Fernsehgerat und kein Com-
puter so wirklichkeitsnah vermitteln kann.

Beim Rundgang laden abenteuerlich
gestaltete Spielpldatze zum Austoben
und Klettern ein, mehrere Restaurants
bieten Snacks fiir eine erholsame Ru-
hepause an. Vor allem die neu gestalte-
te ,Savannalodge” mit Blick in das Gi-
raffen- und Nashorn-Gehege lockt die
Besucher an. Schaukelstiihle und Banke
zum ausgiebigen Betrachten der Tiere
stehen ebenso zur Verfligung wie Hoch-
sitze und Panorama-Aussichten nach
kurzer Kletterpartie.

Schon und prachtvoll ist der Blick auf
etwa 400 Flamingos an einem groBRen
See. Es sind die letzten Neuzugdnge in
der Anlage.

Jeder, der diesem Zoo einen Besuch
abstattet, nimmt seine personlichen
Eindriicke Uber die Tierwelt mit nach
Hause. Vom Breitmaul-Nashorn Gber
die Lowen und Zebras bis hin zur klei-
nen Wistenmaus. Von den niedlichen
Erdmannchen ganz zu schweigen, die
lassen sowieso die Sympathien lber-
schwappen und Herzen hoher schla-
gen. In meinem Falle war es der Blick in
die dunklen Augen eines Riesengorillas
hinter der Glasscheibe, der
mich beriihrte und den Tag
unvergesslich machte.

Text & Fotos:
Steffi Diefenthal
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Ich muss euch
unbedingt von
unserem letzten
Treffen erzahlen

%

Wir haben uns nach langerer Zeit wie-
der mal im Freundeskreis bei Petra und
Klaus getroffen. Es wurde erzahlt, Neu-
es erwdhnt und Altes aufgewarmt. Die
Stimmung war okay. Da gibt’s allerdings
immer mal den einen oder die andere,
die nichts zur Unterhaltung beitragen.
Die sitzen da wie Schlaftabletten. Oder
Karl-Josef: Wenn man sich mit ihm al-
lein unterhalt, erkennt man schnell, dass
er 'ne Menge auf'm Kasten hat. Doch in
Gesellschaft weild er sich nicht durchzu-
setzen. Er kommt einfach nicht zu Wort.
Man sollte ihm etwas entgegenkommen
und ihm ‘'ne Gesprachsliicke lassen ...
Dann gibt’s da immer welche, die er-
zdhlen und erzahlen und finden kein
Ende ... und zumeist nur belangloses
Zeug. Quasseln pausenlos und kommen
vom Hundertsten ins Tausendste, vom
Holzchen aufs Stockchen. Apropos: Bei
Stockchen muss ich immer an meinen
Hund denken. Wenn ich dem namlich
ein Stockchen werfe, ihr glaubt nicht, wie
der rennt und sich freut. Das finden alle
lustig. Doch vorige Woche hab’ ich mich
riesig gefreut. Denn meine Autoschliissel
waren weg. Nach langem Suchen fand
ich sie im neuen Anorak, den ich kiirz-
lich in Aachen gekauft hatte. Na ja, der
hat ja auch sieben Taschen. Doch das ist
nichts gegen das Arsenal meiner Frau, die
hat sage und schreibe dreizehn Taschen,
eine schicker als die andere. Da haben mir
alle zustimmen miissen. Ubrigens: Drei-
zehn, da fallt mir ein, am Dreizehnten hat
die Freundin meiner Frau Geburtstag. Sie
wohnt jetzt in Erlangen. Die beiden ken-
nen sich aus der Schulzeit im Sauerland,
da lag damals, wie sie immer wieder er-
zdhlten, unwahrscheinlich viel Schnee,

so wie letzten Winter in Bayern, wo wir
gern Urlaub machen. In Oberstdorf waren
wir schon zwolfmal. Ich hab mir sogar da-
mals eine Lederhose gekauft, weichstes
Hirschleder ... Da unterbricht mich And-
reas und will von seinem Urlaub mit Mar-
garete auf Lanzarote erzdhlen. Oh Gott,
das kennen wir. Eh’ der mal auf den Punkt
kommt! Das sollten wir uns nicht antun.

Eigentlich ein lieber Kerl, doch im Stil-
len mochte ich ihm den Rat geben: erst
denken, dann reden. Deshalb greife ich
bei einer Atempause geschickt wieder
den Faden auf. Denn Lanzarote, die Vul-
kaninsel kennen wir doch alle. Aber das
Totenmaar in der Eifel war auch einmal
ein Vulkan. Da bin ich in jungen Jahren
mal riiber geschwommen, ohne zu wis-
sen, wie tief das ist. Ware ich ertrunken,
so ware ich 51 m tief gesunken. Bei Isol-
de setzt vor Schreck kurz der Atem aus.
Aber es ist gut gegangen. Auch der En-
kel meiner jlingsten Schwester, erst zehn
Jahre alt, ist ein guter Schwimmer. Beim
Wettbewerb neulich in Essen ... Da fal-
len mir Herbert und Hubertine plotzlich
ins Wort und protzen von ihrem Sohn,
der studiert. Hochbegabt! Nur Bestno-
ten! Also wenn die erstmal loslegen, die
finden kein Ende. Und nur belangloses
Geschwafel. Ich kann nur sagen: peinlich,
peinlich. Als wenn wir nicht auch tolle En-
kel hatten, die ohne weiteres ihr Abitur-
zeugnis vorzeigen kdnnen! Doch ehe ich
sie unterbrechen und das Gesprach wie-
der in vernilinftige Bahnen lenken kann,
hat uns Christian, Petras und Klaus altes-
ter Enkel, mit einem lauten Gong zu Tisch
gerufen. Das lasst sich keiner zweimal
sagen. Gegen Bratenduft, feingewiirzte
Salate und kdéstlichen Wein hat geistige
Nahrung halt keine Chance. Obwohl ich
noch manches hatte erzahlen kénnen,
z.B. Uber Weinanbaugebiete, Rebsorten
und Qualitatsmerkmale, Funktionsweise
von Smartphones oder neulich benétigte
Pannenhilfe des ADAC ...

Ich habe mich dann einfach zuriickge-
halten. Es hatten sich ja auch die anderen
mal mit Wissenswertem und Interessan-
tem in die Unterhaltung einbringen kon-
nen, naja. Man muss ja nichtimmer selbst
reden ... und wissen, wann es reicht: Das
ist meine volle Uberzeugung. In diesem
Sinne also sagte ich noch: ,Guten Appetit
und wohl bekomms!”

Es war jedenfalls nach langer langer
Zeit endlich wieder einmal
eine schone, unterhaltsame,
gesellige Gesprachsrunde ...

Wolfgang Wals
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Durchgeschiittelte Worter

Der siebenjahrige Alexander hat beim
Schreiben von Wortern einige Fehler ge-
macht. Richtig sind immer nur der erste
und der letzte Buchstabe. Die anderen
Buchstaben sind in der Reihenfolge et-
was durcheinander geraten. Wie miissen
die Worter richtig heillen?

1. Bigaewen B______ n
2. Meslater M______ r
3. Kepartan K______ n
4. Arilegen A__ n
5. Letzarat L______ t
6. Kipmloze K______ e
7. Suhasecl S______ |
8. Ripstaun R______ n
Worter suchen

Die aufgelisteten Buchstabenpaare sind
in die dul3eren Kreise einzusetzen. Wenn
Sie alles richtig eingesetzt haben, erge-
ben die Buchstabenpaare liber den Mit-
telkreis gelesen ein sinnvolles Wort. Das
Buchstabenpaar in der Mitte muss dafiir
aber erst gesucht werden.
AB-GE-HA-LE-LT-NG-
NG-RA-SA-SC-SC-UM-UM

O

O O

O

Zahlen finden

Es sind 5 Zahlen zu finden, die zusam-
men ohne die erste 240 ergeben, ohne
die zweite 300, ohne die dritte 360, ohne
die vierte 420 und ohne die flinfte 360.

Ziffernfelder suchen >>>

In dem 9x9-Quadrat sind in allen
waagerechten und senkrechten Rei-
hen alle Ziffern von 1 bis 9 nur einmal
vorhanden. AuBBerdem gibt es inner-
halb des groBen Quadrats mehrere
zusammenhangende Flachen beste-
hend jeweils aus 9 Kastchen, in de-
nen alle Ziffern von 1 bis 9 nur einmal
vorhanden sind. Suchen Sie diese Fla-
chen und begrenzen Sie sie mit ei-
nem Farbstift. Wie viele dieser Fla-
chen gibt es?
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Durchgeschiittelter Witz

Sie miissen erst ein bisschen radtseln, bevor Sie lachen kénnen. Tragen Sie die Wor-
ter auf den vorgegebenen Linien ein. Die schon eingesetzten Buchstaben helfen
Ihnen dabei.

K___n _r__s_h b_a h__e _i___re___n
_u____z__t__ _nd W__h__c___m___:L___e_
e_____ h__m___,s____k i_ G_s____k_ __u__b___e
__r__t_n hu__ __c__a_m___e _lt___.D__ _a__en
d l_t_d _a_d_ _o____sJ__r _u_s eh n

wieder - schicke - bitte - den - nicht - Erna - glatt - meine -
Weihnachtsmann - voriges - Die - Wunschzettel - sich - heuer -
Lieber - auch - an - Klein - Geschenke - und - Jahr - behalten
- hatten - mich - Eltern - Handy - schreibt - einen - an -
Weihnachtsmann - die - heuer - an - fiir - direkt - doch - das.

Welches Wort fehlt? Zahlenquadrat

Bekannte Sprichworter, die
erganzt werden sollen.

Tragen Sie die Ziffern von 1 bis 6 so in das
Diagramm ein, dass jede Ziffer in jeder
Zeile und jeder Spalte genau einmal vor-
kommt. Befindet sich zwischen zwei Kast-
chen ein schwarzer Kreis, so muss eine der
beiden Ziffern exakt das Doppelte der an-
deren sein. Ein weil3er Kreis hingegen be-
deutet, dass eine der beiden Ziffern um
eins grofer sein muss als die andere.

Bauern haben

die dicksten Kartoffeln.

2. Zwei kbnnen wohl miteinander
, aber nicht zugleich reden.

3. Wem Gott ein __ _ gibt,
dem gibt er auch Verstand.

4. Ein guter Freund ist mehr wert,

alshundert __ __ __ __ _ 6 g) 3 é

) O
5.Wiemaninden__ _ _ruft,
hallt es h 9 N

so schallt es heraus. ol O
6. Wem nicht zu raten ist, 4e 5 ® 3

demistauch nichtzu ___ __ _

- Q O e2e
Streichholzer ® O O—+@ O
Legen Sie nur ein Streichholz so um, dass ® 4C ?
die Gleichung stimmt. ©® (F

—— Durchgeschiitteltes Zitat
————— 4
. Durchgeschiitteltes Zitat von Johann
Wolfgang von Goethe: Unten sehen sie
vorgegebene Worter, die einen sinnvol-
len Spruch ergeben sollen.
4,9(2/1/3]7]|6|8]|5 U u_ ti_ . _ee.on.m
1 2 5 3 8 6 4 9 7 i_d__W_g g___g__e__e_,
87 ,3/4[1(5/9|6|2| k____a____6__sb___n.
6(5/1/2|4(9,7|3]|8 kann - einem - gelegt - aus - den
9/6/817!51312141!1 —Stei?en—bauen—die—Auch—in—
Schones - werden - man - Weg.
718/6/5/9/1/3(2|4
5/17/4/9(62,8|7]|3
2(3/9/8|7/4|1|5]|6 ''| Dieter H. K. Starke
3/14/7(6[2[8[/5|1]9 Marion Holtorff
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Ocher Platt et janze Johr, net mar ejjen Fastelovvendszitt

Marcel Vergols erregt Aufmerksamkeit.
Seinen weil3en Renault Twizy ziert am
Heck ein Gedicht in Ocher Platt und
ringsum der Schriftzug seiner Inter-
netseite ,www.dat-es-oche”. Mit dem
schmalen Elektroflitzer kommter in jede
Liicke und hat so keine Probleme beim
Besuch von Veranstaltungen, auf denen

Ocher Platt gesprochen wird.

Der 42-jahrige freiberufliche, ehrenamt-
liche Journalist kommt aus Eschweiler,
hat aber auch Aachener Vorfahren und
wuchs so mit den beiden unterschiedli-
chen Mundarten auf. Vor 16 Jahren lern-
te er seine jetzige Frau, eine Aachenerin,
kennen und lebt seitdem in Aachen.

Marcus Vergols hat sich schon immer
fir Mundart begeistert. Deshalb wuchs
bei ihm nach Geburt der jetzt zehnjah-
rigen Tochter der Wunsch, dem Kind die
Ocher Mundart weitergeben zu kénnen.
+Menschen, die die Mundart noch beherr-
schen, werden immer alter und sind ir-
gendwann nicht mehr da. Um das Ocher
Platt an nachfolgende Generationen wei-
tergeben zu kénnen, wollte ich mich in-
tensiv damit beschéaftigen und dorthin
gehen, wo noch Ocher Platt gesprochen
wird wie bei der Alt-Aachener Biihne, dem
Heimattheater Aachen. Ich habe mir de-
ren Termine herausgesucht und auch
Theater in Eilendorf und Brand besucht.
Dazu kam der Karneval mit den Aachener
Gruppen und der Verein Ocher Platt. Da
meine Frau im Hofstaat der ersten Rich-
tericher Prinzessin war, kam ich zum Fo-
tografieren und erstellte meine erste pri-
vate Website”, berichtet Marcel Vergdls.

Die reichte jedoch nicht aus, um alle Ter-
mine offentlich zu machen. Deshalb hat
er die Internetseite ,dat-es-oche.de” ein-

gerichtet, benannt nach einem Lied der
Ocher Originale.

.Neben Fotos von Veranstaltungen und
Texten darf ich mit Erlaubnis der Auto-
ren auch Gedichte von Hein Engelhardt
und Herbert K. Oprei veroffentlichen®,
erzahlt er weiter.

Inzwischen hat er auch eine App ein-
gerichtet, um fiir Smartphone und Tab-
let mobil zu werden. Internetseite und
App werden standig aktualisiert. Hier-
durch sind sie auch bei Suchmaschi-
nen wie Google immer obenan zu fin-
den. ,Der zeitliche Aufwand hierfir ist
enorm und funktioniert auch nur mit
dem Hintergrundwissen, das ich als IT-
Fachkraft habe. Meine ehrenamtlichen
journalistischen und sonstigen Aktivi-
taten einschlieBlich der Kosten fiir Fo-
toausriistung, Fahrten zu Veranstaltun-
gen finanziere ich aus eigener Tasche.
Lediglich Giber ,Heimat-Scheck’, ein Hei-
mat-Forderprogramm des Landes NRW
erfolgte eine Unterstiitzung.”

Neben dem Betreiben von Internetseite
und App flihrt Marcel Vergols Kinder in
spielerischer Form an das Ocher Platt he-
ran und bereitet sie auch auf den jahrlich
stattfindenden Ocher Platt-Wettbewerb
vor. Inzwischen ist er auch Vorstands-
mitglied im Verein Streuengelche van
de Rues.

Zu weiteren Planen und Wiinschen be-
fragt, sagt er: ,Meine Motivation ist,
dass Menschen wieder Mundart lernen
und das Ocher Platt mehr in ihren All-
tag holen. Auch schwebt mir eine Art
Dachverband vor, in dem alle Vereine,
Musikgruppen usw., die sich mit Ocher
Platt beschaftigen, zusammengefasst
sind. Bisher kochen die meisten nur ihr
eigenes Stippchen und schauen nicht
Uber den Tellerrand hinaus. Durch meine
Website ,dat-es- oche’ und die App kann
sich jeder schon heute tiber
alle wichtigen Termine bis
Juli 2020 informieren.”

Josef Rémer

B ared o b e b o o e
Von der Printe
Lederhose
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Letzte Ehren

,0Oje, wie sehen meine Héinde aus”,
denkt Rita. Die Héinde sind von

der getanen Arbeit schmutzig, ihr
Riicken schmerzt. ,Naja, ich bin auch
nicht mehr die Jiingste. Jetzt sind
jedenfalls die Gréber in Ordnung.”

Rita packt alles zusammen. So ein Ein-
kaufsroller ist eine praktische Erfindung.
Leere Pappschachteln, ausgeleerte Blu-
mentopfe aus Plastik, die kleine Schau-
fel und der Mini-Rechen verschwinden
in der groBBen Tasche. Oben aufgepackt
wird die dicke GieBkanne.

Rita hat die Graber ihrer verstorbenen
Familienangehorigen gesaubert und
schonfarbige Erika und Stiefmtterchen
in dreierlei Farben eingepflanzt. Mehr als
einhundert Mal hat sie sich geblickt. Sie
betrachtet dies als letzte Ehre, die sie ih-
ren Lieben immer wieder erweist.

In den letzten Oktobertagen wird es
schon merklich friher dunkel. Gleich
nach dem Mittagessen ist Rita mit dem
Bus zum Friedhof gefahren. Vier Graber
hat sie zu pflegen, das dauert. Waren am
Nachmittag noch andere Friedhofsbesu-
cher bei der Arbeit zu beobachten, so ist
inzwischen niemand mehr zu sehen.

»Schnell noch die Hiande gewaschen
und dann schnell zum néchsten Bus. Ich
bin froh, zu Hause zu sein”, denkt Rita.
Die Sozialrdume befinden sich in einem
kleinen Haus ganzin der Nahe des Fried-
hofsausgangs. In den Toilettenrdaumen
fiir Besucher brennt Licht. Heizung gibt
es hier nicht. Rita nimmt ihren Einkaufs-
roller mit hinein in den Vorraum der Da-
mentoilette, lasst ihn direkt am Eingang
stehen. Sie wascht sich die Hinde mit
dem eiskalten Wasser. Handtuchpapier
gibt es nicht, Toilettenpapier schon. Mit
dem Bus wird Rita noch gut eine halbe
Stunde unterwegs sein. Darum benutzt
sie noch schnell die Toilette. Ihr Gepack
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hat sie gelassen, wo sie es abgestellt hat.
Ist nichts Wichtiges in der Tasche, wird
schon gut gehen.

Rita hort die AuBentiire scheppern. So-
fort wird es stockdunkel. Was soll das
denn? ,Halloooo”, ruft Rita. ,Hallo! Hal-
looo!” Keine Antwort. Rita richtet im
Dunkeln ihre Kleidung. Sie tastet nach
dem Knopf der Wasserspiilung, driickt
ihn. Sie tastet nach dem Turgriff, schlie3t
die Kemenate auf und tritt in den eben-
falls dunklen Vorraum. Durch das klei-
ne vergitterte Fenster fallt hier ein we-
nig Licht hinein. Der Einkaufsroller steht,
wo Rita ihn gelassen hat. Der Lichtschal-
ter befindet sich direkt neben der Aus-
gangsture. Rita macht Licht und wascht
noch einmal ihre Hande. Als sie den Sa-
nitarraum verlassen will, stellt sie fest,
dass die Turr nach drauBen verschlossen
ist. ,Da hat mich der Friedhofsgartner
eingeschlossen”, denkt Rita. ,Aber der
muss doch mein Gepack gesehen ha-
ben!” Rita schlagt mit der Faust auf die
metallene Tir, dass es drohnt. Sie ruft ein
paar Mal laut um Hilfe. Als ihr klar wird,
dass sie niemand hort, wird ihr mulmig
zu Mute. Heute wird hier niemand mehr
vorbeikommen. Was tun?! Rita muss et-
was tun, wenn sie nicht die Nachtin dem
kalten Toilettenraum zubringen mochte.
Wie gut, ein Handy zu haben! Es befin-
det sich ganz unten in der gro3en Ta-
sche; Rita sucht aufgeregt danach.

LHoffentlich hat es auch Strom”, denkt
Rita, denn darauf zu achten, vergisst sie
sehr oft. ,Und hoffentlich hat man hier
Empfang!”

Rita wahlt den Notruf. Sie schildert ihre
Lage. ,Bleiben Sie, wo Sie sind”, sagt der
junge Polizist. Das ist fast komisch, denn
genau das ist das Problem; Rita kommt
hier nicht weg. ,Die Kollegen kommen
gleich.” Rita bleibt nichts Anderes lbrig,
als sich zu gedulden. Sie merkt, dass ihr
kalt ist. lhre Knie zittern entweder vor
Kalte oder vor Aufregung. Sie hilt sich an
ihrem Einkaufsroller fest. Ein deckelloses
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Friedhofsklo ist keine Sitzgelegenheit.
Hunger versplirt Rita auch.

Nach einer gefiihlten Ewigkeit hort Rita,
dass ein Auto vorfahrt. Schritte kommen
naher. Sie ruft: ,Hallo, hallo, hier bin ich!”
- Wir sind’s, die Polizei”, hort sie von
drauBBen. Es rittelt jemand an der Me-
talltlire, doch diese ist fest verschlossen.
Vor dem kleinen Fenster sind Gitter, die
Luke ist ohnehin so eng, dass niemand
hinein- oder hinausklettern kann. ,Der
Friedhofsgdrtner muss doch meine Sa-
chen gesehen haben, als er das Licht
ausgeschaltet hat, bevor er abschloss”,
Ritas Stimme klingt verzweifelt. ,Bitte
behalten Sie die Ruhe. Wir helfen lhnen”,
meint der Polizist.

Inzwischen ist das Polizeiauto vor dem
Friedhofstor aufgefallen. Eine Frau erkun-
digt sich, was passiert ist. Sie steht drau-
Ben vor dem circa einen Meter hohen Tor,
welches ebenfalls abgeschlossen ist. Die
Polizisten sind sportlich mit Schwung da-
riiber geklettert. Die Friedhofs-Sozialrdu-
me sind dem Friedhofstor direkt gegen-
Uber gelegen. ,Und da ist jetzt jemand
auf der Friedhofstoilette eingeschlos-
sen?” Frau Brinkmann wundert sich. ,Ja,
und das Friedhofsamt ist ab 17 Uhr ge-
schlossen”, gibt der Polizist zu denken.

N

KRUTTGEN

Bestattungen, Bestattungsvorsorge,

Begleitung in der Trauer Uber die Beisetzung hinaus, Aufldsung des digitalen Erbes

Beerdigungsinstitut Kriittgen GmbH, Steinstrae 57a, 52080 Aachen

0241 -5511 35

www.bestattungen-kruettgen.de, info@bestattungen-kruettgen.de




DAS BESTE AUS 11 JAHREN 31

Spaziergange iiber Aachener Friedhofe

Es faszinieren mich schon seit jeher die stillen Orte und Pléitze. Sie stellen das Vergdingliche,
das Begrenzende eines Menschenlebens und zugleich das Vershnende und Hoffende dar.

,Es hat jemand einen Schlussel. Doch
wie heif3t der nur ... Es fallt mir nicht
ein. Aber der Mann wohnt direkt ne-
ben dem ,Treppchen’, wissen Sie, das
Lokal, in dem immer der Beerdigungs-
kaffee gemacht wird. Da steht ein ganz
kleines Bruchsteinhaus. Der Mann
konnte vielleicht helfen.” Frau Brink-
manns Anregung erscheint verniinftig.

Einer der Polizisten erklart Rita, was
Frau Brinkmann erzahlt hat. Bevor man
die Feuerwehr herbitten wird, um die
Tiren aufzubrechen, will der Kollege
mit dem Polizeiauto losfahren, das be-
schriebene Haus und dessen Bewoh-
ner zu suchen. ,Vielleicht kann man
uns helfen. Ich bleibe bei lhnen vor der
Tlre stehen”, versichert er Rita.

Was einem alles passieren kann ...
Was will Rita schon machen, sie muss
Geduld haben! Nicht auszudenken,
wenn sie ihr mobiles Telefon nicht bei
sich gehabt hatte. Womdglich hatte
sie die ganze Nacht an diesem un-
gastlichen Ort zubringen missen. In-
zwischen ist sie Uber eine ganze Stun-
de eingesperrt. Rita kann fast nicht
mehr stehen, Riicken und Beine tun
ihr weh, ihr Magen knurrt.

Da hort man das Polizeiauto wieder
vorfahren. Der Polizist hat Herrn Seg-
miller mitgebracht. Der hat die noti-
gen Schlissel. ,Wie kann das denn pas-
sieren? Da hat es der Mattes aber eilig
gehabt, nach Hause zu kommen. Zu-
erst bei den Gartnern abgeschlossen,
dann bei den Mannern, bei den Frauen
Licht aus, Tir zu und weg! Feierabend!
So was aber auch!”

Rita ist vollig erschopft, als sie die To-
ilettenraume endlich verlassen kann.
Sie bedankt sich bei Herrn Segmiiller,
der alle Tiren wieder zuschlief3t.

«Wir fahren Sie nach Hause”, sagt ei-
ner der Beamten. ,Bericht geht ans
Friedhofsamt.”

Dieses unfreiwillige Abenteuer ware
beendet. Endlich frei! Rita bedankt
sich bei den Polizisten.

Auf die Funktionstiich-
tigkeit ihres Handys wird
sie in Zukunft taglich
achten.

Ingeborg Lenné

Besonders angetan binich von den alten
Gedenkstatten des Ostfriedhofes, den
imposanten Grabmalen des Westfried-
hofes und der Uberschaubarkeit des
HeiBbergfriedhofes in Burtscheid. Viele
Menschen in unserer Zeit denken dabei
nur an Morbiditat. Fir mich ist dies mit
Wiirde und Gedenken verbunden - egal
wie machtig oder wie klein die Denkma-
ler auch sein mogen.

Eine wohltuende Ruhe umgibt einen
beim Anblick der unzdhligen steiner-
nen und bronzenen Gestalten, die vor-
nehmlich weiblichen Geschlechtes sind.
Bei mir kommt die Frage auf: ,Ist die Trau-
er nur weiblich?” Oder haben es sich die
Steinmetze vergangener Jahre und Jahr-
hunderte einfacher gemacht und die
Trauer nur in weiblicher Form zum Aus-
druck gebracht?

Die Jahreszeiten lassen die Grabmale
stets in anderem Licht erscheinen, der
Herbst bedeckt sie mit seinen bunten
Blattern, der Winter mit Raureif und
Schneehauben, was einen mitunter zum
Schmunzeln bringt. Friihling und Som-
mer setzen mit ihren Sonnenstrahlen al-
les in ein besonderes Licht.

Ich lese die Inschriften auf den Kreuzen
und Steinen und denke dariiber nach, was
wohl fiir ein Mensch dort liegt! Ein weiBBer
Marmorstein tragt die Inschrift: ,Unserer

unvergesslichen Else * 1886 - 1+ 1899”. Ein
junges Madchen gerade mal 13 Jahre alt,
welches Schicksal mag wohl hinter den
Zahlen stecken? Ein groBer weil3er Engel
mit Rosen im Arm wacht dartiber und
kann mir keine Antwort geben.

So wandere ich auf den Wegen und Al-
leen umher und erfreue mich an einem
Rotkehlchen, das munter umherhiipft
und sich hier und da rote Beeren ab-
zupft. Ein Eichhérnchen lasst sich auf
den Kopf einer Putte nieder und springt
auf den Stamm einer Fichte.

Meine Kamera liegt griffbereit in meiner
Hand und fangt die schonsten Motive
dieses Herbstspazierganges ein. Zuhau-
se verarbeite ich am Computer die Aus-
lese meiner Fotos zu einem kleinen Film,
den ich mit klassischer Musik unterlege.

Es entstehen so wieder neue Anregun-
gen fiir andere Motive. Die Welt eines je-
den Menschen ist bunt und vielfaltig, man
sollte nur alles mit Liebe und Aufmerk-
samkeit betrachten, dann kommen die
Ideen wie von selbst. Auf zu neuen Anre-
gungen: Jede Jahreszeit schiittet ein gan-
zes Fiillhorn an Ideen aus
- greifen wir zu und berei-
chern unseren Alltag!
(Ausgabe: 48 / Dez. 2011)

Text & Fotos:
Maritta Hoffmann
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Die Volkshiihne Erholungs-Gesellschaft 1889 Eilendorf e.V.

Die Volksbiihne Erholu

im ausverkauften Saaltheater Kappertz mit,,Aue Daag, joue Vermaac

L] | ¥

ngs;GeseIIschaft Eilendorf begeistert bei der Premiere

|

"

das Publikum dermalSen, dass jede Szene mit Beifall bejubelt wurde und der

130 Jahre hat der dlteste Theaterverein im
Aachener Raum vorzuweisen. Die Volks-
blhne Erholungs-Gesellschaft Eilendorf
stammt urspriinglich aus dem ,Christ-
lich-sozialen Arbeiterverein”, der aus dem
+Mannerkongregation Concordia“, dem
Vorganger der katholischen Arbeiterbe-
wegung, hervorgeht. Ende 1889 macht
sich die Theaterabteilung dieser Manner-
kongregation selbststandig als ,Katholi-
scher Theaterverein Eilendorf”.

Wechselnde Spielleiter sorgen fiir die
Weiterentwicklung und in regelmafigen
Abstanden finden Theaterauffiihrungen
statt. Ab 1891 wird eine eigene Fahne zu
allen offentlichen Auftritten mitgefiihrt.
Der Verein nennt sich da schon ,Erho-
lungs-Gesellschaft Eilendorf”.

Nach dem 1. Weltkrieg und herben Ver-
lusten finden sich am 11. Mai 1919 wie-
der 14 Vereinsmitglieder zusammen und
kénnen am 2. Weihnachtstag 1919 rund
1.000 Besucher mit dem Sttick ,Die Ra-
bensteinerin” erfreuen. Aufgefiihrt wer-
den Dramen und Passionen. Alle Rollen
werden von Mannern gespielt. Erst An-
fang der 30er Jahren werden die Satzun-
gen gedndert und die ersten Frauen auf-
genommen. Bei einem Bombenangriff
im 2. Weltkrieg 1943 verliert der Theater-
verein wiederum sein Vereinslokal und
das gesamte Vereinsinventar.

Zum Neubeginn im Januar 1947 fihrt
der Theaterverein im ausverkauften Saal
.Geulen” in Eilendorf das Stiick: ,Mari-
anne, ein Weib aus dem Volke” auf. In
den 60er Jahren sorgt das Medium
Fernsehen fiir geringeren Zuspruch bei
den Auffiihrungen. Statt Klassikern und

Schlussapplaus nicht enden wollte.

- e A e g T

Die Erholungs-Gesellschaft im Jahre
1903 auf dem Hof des Kaisersaales

Boulevardstiicken spielt man nur noch
Volksstlicke und Schwanke und setzt
zum altbekannten Namen das Wort
~Nolksblihne” hinzu. Der Eintrag ins Ver-
einsregister lautet nun: ,Volksbiihne Er-
holungs-Gesellschaft 1889 EilendorfeV.”

Seit den 80er Jahren werden Stlicke in
Mundart aufgefiihrt und das vor tber-
wiegend ausverkauftem Haus und be-
geistertem Publikum. GroBziigig spendet
der Verein einen Teil der Eintrittsgelder
flr wohltatige Zwecke. So wird es auch
wieder sein.

Die Erholungs-Gesellschaft
ist wieder da!

Nach zweijahriger Zwangspause, be-
dingt durch Krankheitsfalle in der Spie-
lerschar, kommt der beliebte Theater-
verein mit dem selbstverfassten Stlick

+Aue Daag, joue Vermaach” wieder grof3
raus. Garantiert werden die Lachmus-
keln strapaziert, wenn die Laienspieler
die Geschichten rund um die Bewohner
eines Altenheims, welches streng katho-
lisch gefiihrt wird, zum Besten geben.
Da Méanner und Frauen in getrennten
Zimmern leben, wird die Biihne im Saal-
bau Kappertz in zwei Halften geteilt und
durch abwechselnde Szenen-Beleuch-
tung erhellt.

Die zwolf Mundartspieler werden von
zwei jugendlichen Nachwuchskraften,
die ihre Rolle in Hochdeutsch sprechen
diirfen, unterstitzt. Spielleiter Heinz Wirtz
erklart: ,Es ist heutzutage sehr schwer,
Nachwuchskréfte flirs Theaterspielen zu
erwdrmen. Und: Die Jlingeren sprechen ja
kein Ocher Platt mehr.” Die beiden 15-Jih-
rigen Lukas Kérner und Florian Drébner
jedoch haben Spal3 am Spiel und kénnen
sich vorstellen, dabei zu bleiben. In dem
Stilick, das von Situationskomik, Verwechs-
lungen und Moralvorstellungen lebt, ver-
suchen sie auf gewitzte Art und Weise ihr
Taschengeld aufzubessern.

In dem Dreiakter ,Aue Daag, joue Ver-
maach” sind die Rollen mit Heinz Wirtz,
Bernd Thomas (Vorsitzender), Ina Grob-
ner, Berti Meehsen, Claudia Jankovic,
Martina Stracke, Hajo Meehsen, Gerda
Bemmelen, Lukas Korner, Florian Grob-
ner, Leo Lauscher, Michael Zeitz, Peter
Wirtz, Sascha Kunz besetzt. Souffleuse
Gisela Wirtz sowie die fleiBigen Helfer
vor und hinter der Blihne sind ebenso
mit Herzblut und Idealismus dabei.

Das lustige Theaterstiick sorgte schonim
Oktober - Premiere war am 13. Oktober
- fir Begeisterung. Alle Zuschauer, die
wieder einmal von Herzen lachen wollen,
kommen noch in den Genuss von ,Aue
Daag, joue Vermaach” am 2.,3.9.,10.,16.
und 17.November. Die Auffiihrungen fin-
den im Saaltheater Kappertz, Aachen-Ro-
the Erde, statt. Samstags wird ab 19 Uhr
und sonntags ab 18 Uhr gespielt. Der Ein-
tritt kostet 9 Euro. Karten sind bei Kap-
pertz, Schreibwaren Hecker und der Er-
holungs-Gesellschaft erhaltlich.

Quelle: Chronik Erholungs-Gesellschaft

Christine Kluck
Fotos: Heinrich Kluck




Erster Bonner Plenarsaal 1949

Haus der Geschichte
Einladung zu einer Zeitreise

Die ehemalige Bundeshauptstadt Bonn
istimmer eine Reise wert, auch wenn
sich Regierung und Parlament mit
ihrem Umzug nach Berlin vom Rhein
verabschiedet haben. Dafiir bietet das
Haus der Geschichte die wunderbare
Méglichkeit, die Ausstellung ,,Unsere
Geschichte. Deutschland seit 1945” zu
sehen und der Entwicklung unseres
Staates facettenreich nachzuspiiren.
Und das alles bei freiem Eintritt!

So reiste eine Gruppe Seniorinnen und
Senioren, allesamt Mitglieder der Part-
nerschaftsvereinigung Langerwehe-Ex-
mouth, umweltfreundlich mit dem Zug
nach Bonn, um sich auf eine spannende
Zeitreise zu begeben, auch in ihre eige-
ne Vergangenheit.

Am unterirdischen U-Bahnhof Heuss-
allee/Museumsmeile hatten wir sofort
in den legendédren Salonwagen 10205
der ersten Bundeskanzler aus der Zeit
der Bonner Republik umsteigen kénnen
oder auch in Konrad Adenauers Dienst-
Mercedes, waren sie nicht schon Expo-
nate des Museums gewesen. Ein tber-
raschender Einstieg in das Haus der
Geschichte! So begniigten wir uns im
Vorbeigehen mit Blicken durch die Fens-
ter der edel ausgestatteten Waggons in-
klusive Arbeitszimmer, Salon, Speisewa-
gen, Schlafraum und Bad.

Messerschmitt Kabinenroller
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Sowjetischer Panzer beim Aufstand
am 17.Juni 1953 in der DDR

Oben, im weitldufigen Eingangsbereich,
trennte sich unsere Gruppe zur indivi-
duellen Besichtigung in kleinere Griipp-
chen und mischte sich unter die multi-
kulturelle, vielsprachige Besucherschar.
Die meisten von uns folgten der histori-
schen Chronologie der Ausstellung von
1945 bis zur Gegenwart und spazierten
Uber verschiedene Ebenen sowie schra-
ge Rampen durch die Jahrzehnte und
schlieBlich Gber die Jahrtausendwende
hinweg. Der Leitfaden des Weges ist ein
Gang durch die politische, wirtschaftliche
und sozio-kulturelle Zeitgeschichte unse-
res Landes. Dabei liegt der Schwerpunkt
auf der Nachkriegszeit und unserer ge-
teilten, dann wiedervereinigten Nation.
Auf Nebenpfaden kann man dem Alltags-
leben in dieser Epoche nachspiiren.

Unsere Geschichte wird hier nicht spro-
de prasentiert, sondern durch Original-
objekte, Zeitzeugen, Bild- und Tondoku-

Kiosk
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Lichtspielhaus 50er Jahre

mente sehr anschaulich und eindringlich
erzahlt. Im ersten Raum wird ein diisteres
Kapitel unserer Geschichte aufgeschla-
gen, in dem die Folgen des Naziregimes
und des 2. Weltkrieges auf die Besucher
eindringen. Die Kriegszerstérungen, die
Nazi-ldeologie mit Rassenwahn, Juden-
verfolgung und Konzentrationslagern
lassen uns sprachlos werden. Sehr bewe-
gend sind die Aussagen von Kindern al-
len Alters, die Uber den Kindersuchdienst
ihre Eltern wiederfinden mochten.

Dann folgt die Entwicklung der Demokra-
tie in unserer jungen Republik in einem
geteilten Land bis zu den Ereignissen,
die zum Mauerfall und der Wiederver-
einigung Deutschlands fiihrten. Parallel
dazu werden die politischen Verhaltnis-
se in der DDR gezeigt. Wir konnten z.B.
in einem Abgeordnetensessel des ersten
Bonner Plenarsaals (1949) Platz nehmen
und Debatten lauschen oder in einen
Rosinenbomber einsteigen, um etwas
Uber die Berliner Luftbriicke der West-
alliierten zu erfahren. Kennedys legen-
darer Satz im geteilten Berlin (1963) war
akustisch zu horen und gleichzeitig auf
seinem eigenen Notizzettel in einer Art
Lautschrift lesbar: ,Ish bin ein Bearleen-
er!” Wir blickten in die Gesichter von
Menschen, die bei ihrem Fluchtversuch
aus der DDR an der Todesgrenze ihr Le-
ben verloren. Die Berliner Mauer war un-
fassbar hoch und wirkte trotz der bunten
Bemalung gespenstig. Der sowjetische
Panzer gegen den Aufstand am 17. Juni
1953 in der DDR oder der Wasserwerfer

Schaufenster der 60er Jahre



MUSEUMSKULT(O)UR 35

VW-Bulli

gegen die 1968er Demonstranten bauten
sich Furcht einfloBend vor uns Betrach-
tern auf. Die Enge bei der Grenzkontrol-
le zur DDR wurde beim Durchgang durch
die Schleuse deutlich spuirbar. Dann die
Ereignisse in Bild und Ton, die zum Fall
der Mauer beitrugen: Demonstratio-
nen in der DDR gegen das SED-Regime,
Fliichtlinge in der Prager Botschaft, Au-
Benminister Genschers historische Rede
vom Balkon mit der Genehmigung zur
Ausreise in die BRD, Schabowskis Presse-
konferenzam 09.11.1989, in der er ,sofort,
unverziiglich” gelockerte Reiseregelun-
gen verkiindete, die liberraschend zum
Sturm auf die Mauer und zur Grenzoff-
nung fiihrten. Der originale Sprechzettel
ist seit 2015 im Besitz des Museums. Die
historische Zeit gipfelt schlieBlich im Fest-
akt zur Wiedervereinigung vor dem Ber-
liner Reichstag am 3. Oktober 1990, der
auf einer gro3en Leinwand zu sehen ist.

Neben den politischen Ereignissen wid-
met sich das Museum ebenfalls unserer
Kulturgeschichte. Haben wirklich zwei
Personen in einen schlanken Messer-
schmitt-Kabinenroller gepasst? Da war
der kultige, knallbunte VW-Bulli aus der
Hippie-Zeit mit Peace-Zeichen schon ge-
raumiger! Wie weit liegt die Flower-Po-
wer-Bewegung nun schon hinter uns!
Wie unbekiimmert und frei wir uns da-
mals flhlten! Im Ambiente eines 50er-
Jahre-Lichtspielhauses mit originalem
Kassenhduschen und Filmheftchen wirk-
ten die alten Werbespots sehr authen-
tisch, und die Eisdiele aus der gleichen

Mondlandung Apollo 11

Trabi zwischen Resten der Berliner Mauer

Ara lieB Nostalgie aufkommen. Was mé-
gen die vielen Teenager-Besucher ge-
dacht haben, als aus einer Jukebox auf
Knopfdruck ,unser Schlager” erklang?
Schuld war nur der Bossa Nova.

Flr uns dltere Semester — und das wa-
ren wir ja unstrittig alle — hatten etliche
Alltagsexponate einen hohen emoti-
onalen Wiedererkennungswert. ,So
eine Schleuder hatten wir auch!” - ,An
die Mode und Vorhangstoffe kann ich
mich noch gut erinnern!” - ,Und guck
mal, dieser Nierentisch!” Personliche
Geschichten erganzten die museale All-
tags- und Kulturgeschichte und mach-
ten die Zeitreise lebendig.

Wer es in der knappen Zeit noch bis in
die Gegenwart geschafft hatte, war mit
sehr aktuellen Themen wie Digitalisie-
rung, Terrorismus, Migration und kiinstli-
che Intelligenz konfrontiert. Man konnte
noch einmal das FuBball-Sommermar-
chen traumen oder mit dem Service-
Roboter ,Eva” kommunizieren. Wird das
unser dienstbarer Geist sein, wenn wir
einmal wirklich alt sind?

Das Museum macht ebenfalls einen Aus-
flug ins All méglich. Uber eine Rampe
nahert man sich dem Mond, den Arm-
strong bei der Apollo 11 Mission auf ei-
ner verschwommenen Filmaufnahme
mit dem legendaren Satz betritt: ,That's
one small step for a man, one giant leap
for mankind.” In einer Vitrine sind 282 g
Mondgestein von der Apollo-12-Mission

Grenzkontrolle in der DDR

g b M
Todesgrenze in Berlin/DDR

aufbewahrt. Am Ende des Rundgangs
wird man Zeuge, wie der deutsche
ESA-Astronaut Alexander Gerst 2018
auf der ISS eine Zeitkapsel versiegelt,
die erst 50 Jahre spater gedffnet wer-
den soll. Sie enthalt u.a. Zukunftswiin-
sche von Schiilerinnen und Schiilern
aus ganz Deutschland sowie Fotos von
unserem Alltagsleben. Die Zeitkapsel ist
jetzt ein wertvolles Exponatim Haus der
Geschichte.

Esist schon erstaunlich, welche Informa-
tionsfille und hohe Qualitat das kosten-
lose Museum besitzt. In der Kiirze der
Zeit konnten wir nur Gberblickartig eini-
ge Rosinen herauspicken. Eine vertiefen-
de Betrachtung lohnt in jedem Fall. Nach
so viel Auseinandersetzung mit der Ge-
schichte unseres Landes war schlieBlich
eine Pause im Museumscafé mit lecke-
ren kleinen Speisen willkommen.

Die Uiber 70 Jahre lange Zeitreise verging
wie im Flug. Sie ging allerdings eben-
falls in die Beine wegen fehlender Sitz-
gelegenheiten. Auch Bus und Bahn zu-
rlick nach Langerwehe boten spater in
der Rush Hour hauptsachlich Stehplat-
ze fiir unsere Gruppe an. In berfillten
Zigen darf man nicht auf einen Alters-
bonus hoffen.

Am Ende des Tages war uns jedenfalls
klar: Die Deutsche Geschichte seit 1945
ist vielschichtig und spannend, beson-
ders fir unsere Altersgruppe, weil sie
mit ihr erwachsen geworden ist und die
Erinnerung an das Erlebte sehr leben-
dig bleibt. Eine Zeitreise in die eigene
Vergangenheit!

Haus der Geschichte, Museumsmeile,
Willy-Brandt-Allee 14, Bonn,
Offnungszeiten:

Di. bis Fr.: 9 bis 19 Uhr,

Sa., So. und Feiertag:

10 bis 18 Uhr.

Beate Fihnrich
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Das Nagelmappchen

Endlich! Johannes hat es geschafft, ein
Weihnachtsgeschenk fiir seine Frau zu
kaufen.

Wer schon einige Jahre mit der gleichen
Frau verheiratet ist, fiir den gibt es nicht
mehr viele Moglichkeiten, fiir die Gattin
ein angemessenes Geschenk zu finden.
Zwischen Friihstlick und Mittagessen be-
kam er vor einigen Tagen einen Hinweis,
ein Nagelmappchen wiirde ihr fehlen.

Es ist erstaunlich, wie viele Wege nétig
sind, um ein Nagelmdppchen zu erwer-
ben. Wo gibt es so etwas zu kaufen? Im
Lederwarengeschft.

Johannes schlendert tiber den Aachener
Weihnachtsmarkt und entdeckt an der
Ecke Markt/Gro3kdlInstral3e einen Laden
fur Lederwaren mit der Ankiindigungim
Schaufenster: ,Alles muss raus, wir schlie-
Ben, bis zu 50 % Nachlass auf jeden Ein-
kauf”. Johannes fragt eine Verkauferin:
~Kannich beiihnen ein Nagelmappchen
kaufen?” Irritiert fragt sie: ,Was meinen
Sie damit?” - ,Ein Mappchen mit Nagel-
schere und Feile zur Pflege der Hande."
Nach Rickfrage bei der Kollegin: ,Nein,
so etwas haben wir nicht.”

Ein paar Schritte weiter ordnet eine Ver-
kauferin Schuhe in einem Regal. Johannes
entdeckt auch Taschen im Schaufenster.
.Kann man bei lhnen ein Nagelmapp-
chen kaufen?”, fragt Johannes. ,Nein, da
mussen Sie in dem Laden am Markt fra-
gen, die hatten gestern noch zwei.” - ,Das
ist zwecklos, die jungen Damen wissen
nicht, was das ist, ich habe eben gefragt.”
- ,Dann gehen Sie am besten in die Adal-
bertstrale, da ist das Hauptgeschaft des
Ladens am Markt.”

Mit dieser Empfehlung macht Johannes
sich auf den Weg, entdeckt das Haupt-
geschaft mit dem Plakat im Fenster: ,Al-
les muss raus, wir schlieBen, bis zu 50 %
aufalles”. Eine junge Frau im Erdgeschoss
meint: ,Fragen Sie doch im Obergeschoss
einmal nach.” Dort kommt eine Dame
auf ihn zu, die der Treppe zustrebt. Der
ebenfalls auf der Etage arbeitende Ver-
kaufer mit rasierter Glatze und hellblau-
em Hemd sagt bedauernd: ,Nein, haben
wir nicht”. Inzwischen ist die Dame zuriick
und sieht Johannes fragend an. ,Der hat
et nit", sagt Johannes und weist mit dem
Daumen auf den hinter ihm stehenden
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Verkaufer. ,Wenn der et nicht hat, dann
habe ich et auch nit.”

So beschieden kreuzt Johannes die Adal-
bertstraBe und betritt durch eine Pendel-
tlr das gegeniiberliegende Warenhaus.
Der Duft von vielerlei Essenzen kitzelt sei-
ne Nase. Parflimerie, liest er. Eine junge
Empfangsdame steht an einem Tresen. Sie
hat einen perfekt geschminkten gro3en
Mund, dezentes Makeup und ein aufre-
gendes Dekolleté, eine Schonheit mit Mi-
grationshintergrund schief3t es Johannes
durch den Kopf. ,Kann ich bei ihnen ein
Nagelmdppchen kaufen?”, fragt er. Verle-
gen trippelt die Schéne hin und her, sie
hat keine Ahnung. Um ihr zu helfen, sagt
Johannes: ,Wo gibt es Taschen, da soll es
so etwas geben.” - ,Oh, Taschen gibt es
ganz hinten auf der anderen Seite”, sagt
sie und weist mit dem Finger in die Rich-
tung. Johannes macht sich auf den Weg,
umkurvt einige Verkaufsstande, geht an
einer Kasse vorbei und sto3t auf zwei Ver-
kaduferinnen, die irgend etwas in einem
Container sortieren. ,Bitte, darfich fragen,
obich beilhnen ein Nagelmappchen kau-
fen kann?” - ,Nein®, sagt die jlingere der
Frauen, ,die gibt es in der Parfimerie.”
- ,Aber da komme ich doch her.” - ,Das
heif3t ja auch nicht Nagelmappchen, son-
dern Nageletui. Gehen Sie zuriick und fra-
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gen Sie danach.” Das ist es, das Zauber-
wort, das zum Erfolg fiihren wird.

Auf dem Rickweg trifft er eine junge
Dame mit Mandelaugen und sie lachelt Jo-
hannes an. ,Bitte, wo finde ich ein Nagel-
etui?” - ,Kommen Sie mit mir, ich zeige Ih-
nen, was Sie suchen”, und schon ist sie un-
terwegs und Johannes kann kaum folgen.

Beide stehen vor einem Glasschrank, der
leider verschlossen ist. Nach kurzer Ver-
standigung mit Kolleginnen erscheint
eine Verkauferin mit dem Schlissel, 6ff-
net den Glaskasten und holt ein kleines
Etui heraus. ,Darf ich einmal das Werk-
zeug sehen?”, fragt Johannes. Er nimmt
eine kleine Schere in die Hand und
meint: ,Ist etwas klein oder?” - ,Das ist
ein Etui fur Kinder”, erklart die Verkau-
ferin und Johannes antwortet: ,Aus der
Zeit ist meine Frau inzwischen heraus-
gewachsen”, und grinst.

.Bitte”, sagt die Verkauferin, ,kommen
Sie ein paar Schritte mit mir, ich zeige lh-
nen ein Nageletui flir Erwachsene”, und
geht voraus. Da liegen sie, in einem of-
fenen Glasregal, in Griin und Blau und
Dunkelrot. Johannes ist am Ziel.

Er wahlt das rote Etui. Es enthalt eine Na-
gelschere, eine Schere fiir die Nagelhaut,
eine doppelseitige Nagelfeile, einen Na-
gelreiniger und eine Pinzette. Alles ge-
stempelt mit dem Markenzeichen aus
Solingen. Johannes bedankt sich fiir die
Hilfe und geht zur Kasse.

PS: Er hat ein ,Schnappchen” erwischt:
Statt 89,99 € zahlt er nur 29,99 € in bar,
ein Rabatt von fast 67 %.

Text & Foto:
Erwin Bausdorf

APOTHEKE Inpa/
AUF DER HEIDE APOTHEKE

Breinig Kornelimiinster

Schleckheimer Str. 38

Auf der Heide 37

52223 Stolberg 52076 Aachen
Fon (02402) 34 08 Fon (02408) 39 33
Fax 3 09 48 Fax 68 72
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Marchenhafte Mosel - Ausflugsziel zu jeder Jahreszeit

Ob Wochenendtrip oder zweiwdchige Urlaubsreise - die Landschaften rechts und
links der Mosel sind jederzeit einen Ausflug wert. Eine Idee fiir eine Wochenendreise
ist eine Tour von Cochem (iber Beilstein nach Zell. Je nach Wunsch kann man

per Auto, mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder — was am reizvollsten ist -

mit einem Schiff von Ort zu Ort reisen. Wdihrend es im Sommer bei den grof3en
Weinfesten hoch hergeht, sind im Winter die Weihnachtsmdirkte sehenswert.

Die Mosel ist mit 544 Kilometern der
zweitlangste Nebenfluss des Rheins. Der
Fluss entspringt in Frankreich, in den Vo-
gesen am Col de Bussang. In Lothringen
flieBt sie durch Remiremont und Epinal,
im weiten Bogen um Nancy nach Metz
und weiter nach Norden. Dann bildet
sie die Grenze zwischen Luxemburg und
Deutschland. Bald danach erreicht sie
Trier. Das deutsche Moseltal wird ge-
pragt vom stark maandernden Verlauf
mit vielen Weinbergen an teils sehr stei-
len Hangen. In Koblenz miindet die Mo-
selam Deutschen Eck in den Mittelrhein.
Der Fluss wurde von seinen Anlieger-
staaten ab 1958 im Rahmen der Mosel-
kanalisierung kanalisiert und damit zur
GroBschifffahrtsstrae ausgebaut.

Das pulsierende Herz der Mosel ist das
malerische Cochem. Die zahlreichen gut

-_,-"."

Wein Zeller Schwarze Katz

erhaltenen Reste der historischen Stadt-
mauer zeugen noch heute von der Ver-
gangenheit der Stadt. Das Enderttor mit
der ehemaligen Torwachterwohnung,
der Wehrturm mit dem Balduinstor an
der Kirchhofsmauer-Obergasse und das
Martinstor mit Wehrgang und einem der
FuBwege zur Reichsburg sind beliebte
Fotomotive. In den engen Gassen der
Altstadt ist auch das 1739 im Barockstil
erbaute Rathaus ein wahrer Blickfang. Es
liegt am gemiitlich-kleinen Marktplatz,
der ,guten Stube” mit dem Martinsbrun-
nen sowie den alten, mit Moselschiefer
gedeckten Fachwerk-Giebelhdusern.
Vom Marktplatz aus fiihren alte, win-
kelige Steintreppen hinauf zum Klos-
terberg. Das auf einem Bergvorsprung
liegende, um 1630 erbaute Kapuziner-
kloster war bis 1802 Kloster und ist heute
das kulturelle Zentrum der Stadt. Hoch

Uber der Stadt thront majestatisch die
Reichsburg, die um 1000 erbaut, 1689
zerstort und 1874 bis 1877 wiedererrich-
tet wurde. Fir den Aufstieg zur Reichs-
burg nimmt man am besten den Weg
Uber das ,Tummelchen” mit seinem al-
ten Zuckertirmchen. Es diente zur Be-
wachung der Stadtgrenze und steht auf
den Resten der historischen Stadtmauer.

Nicht versaumen sollte man eine Fahrt
mit der Sesselbahn hinauf zu einem
der schonsten Aussichtspunkte Gber
Cochem, dem Pinner-Kreuz. Der Name
geht auf einen Schafhirten zurick, der
eines seiner verirrten Tiere vor dem Ab-
sturz bewahren wollte und dabei selbst
ums Leben kam. Ihm zu Gedenken wur-
de das Kreuz errichtet. Wer mag, kann
den Abstieg zu Ful3 durch die Weinber-
ge bis hinter dem Bahnhofsgebaude in
Cochem nehmen.

Per Auto, Bus oder Linienverkehr auf
der Mosel gelangt man zu einem der
schonsten Orte an der Mosel, auch
Dornréschen der Mosel genannt. Beil-
stein ist umrahmt von zwei Bachlau-
fen, die sich aus den Hunsriickhhen
ihren Weg in die Mosel suchen. Bei ei-
nem Rundgang durch die engen Gassen
Beilsteins wird schnell klar, warum der
romantisch anmutende Ort schon zahl-
reichen Spielfilmen als Filmkulisse dien-
te. Die Altstadt war einst umschlossen
von der ab 1310 errichteten Stadtmau-
er und gibt heute noch durch zahlreiche
historische Bauten einen Einblick in eine
mittelalterliche Stadt. Sehenswert sind
insbesondere der malerische Marktplatz
von 1322 mit dem ehemaligen Zehnt-
haus, der friiheren Pfarrkirche St. Chris-
tophorus und der alten fiirstgréflichen
Kellerei aus dem 18. Jahrhundert.

Schiffsausflug



Beilstein lebte jahrhundertelang vom
Weinbau. Die bekanntesten Lagen sind
der Silberberg und der Schlossberg. Bit-
tere Armut unter Bauern und Winzern bis
weit in das 20. Jahrhundert hinein lief
kaum einen Gedanken an bauliche Veran-
derungen in der Stadt zu. Daher blieb das
mittelalterliche Stadtbild fast unberihrt.
Dem unverwechselbaren Charme Beil-
steins kann sich kaum einer der Besucher
entziehen. Der kleine Ort mit 140 Einwoh-
nern lebt heute insbesondere vom Tou-
rismus. Der Weg hoch zur Ruine der Burg
Metternich eroffnet einen herrlichen Aus-
blick auf den Ort und das Moseltal.

Weiter geht es ins Uiberaus beliebte Zell,
die Heimat des Weines ,Schwarze Kat-
ze", Mit einer Rebflache von 400 Hektar
und vier Millionen Rebstocken gehort
Zell zu den grof3ten weinbautreibenden

= _ o
Wanderwege, Zell

Gemeinden an der Mosel. Die dominie-
rende Rebsorte ist der Riesling. Die be-
kannteste Lage ist die ,Zeller Schwarze
Katz” und die Weine, die daraus stam-
men, sind wegen ihrer besonderen Glite
und Bekdmmlichkeit in der ganzen Welt
bekannt. Die Geschichte dieses Weines
begann 1863, als Aachener Kaufleute in
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Zell unterwegs waren. Nach einer aus-
giebigen Weinprobe im Weingut Maynt-
zer standen drei Fasser in der engeren
Auswahl. Man konnte sich aber nicht
so recht einigen, welches das beste sei.
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Themenwanderung

Die Frau des Winzers kam schlieBlich in
den Keller, begleitet von einer schwar-
zen Katze. Pl6tzlich sprang die Katze auf
eines der Fasser, machte einen Buckel
und fauchte jeden an, der sich dem Fass
nahern wollte. Daraufhin waren sich die
Kaufleute schnell einig und entschieden
sich fiir das Weinfass, dass die Schwarze

Panorama von Cochem
Katze so hartnadckig bewachte. Kurze
Zeit spater kamen die gleichen Kauf-
leute wieder nach Zell und kauften alle
Weine aus derselben Weinbergslage
wie jenen, in dem von der Katze so hef-
tig verteidigten Fass, weil dieser Wein
in Aachen reiBenden Absatz gefunden
hatte. Die Lage, in der dieser Wein ge-
wachsen war, wurde schlieBlich ,Zeller
Schwarze Katz” genannt. Interessantes
Uiber den Zeller Wein und den Beruf des
Winzers ist im Wein- und Heimatmuse-
um im Rathaus zu erfahren. Um die Ecke
steht der Zeller Schwarze Katz-Brunnen
und folgt man den weilen Katzenpfoten
auf dem Gehweg, gelangt man auf den
mit Hinweisschildern attraktiv gestalte-
ten Katzen-Spazierweg, der auf einfa-
chem Schwierigkeitsniveau bis hoch in
den Weinberg fiihrt - ein weiteres per-
fektes Postkartenmotiv.

Keine flinf Gehminuten vom zentra-
len Marktplatz entfernt ist das Schloss
Zell, heute ein Hotel im Ambiente der
Schlossraumlichkeiten aus dem 16.
Jahrhundert. Wer zum Beispiel mit dem
Schiff angereist ist, kann mit dem Bus
ins zehn Minuten entfernte Bullay fah-
ren und dort in die Bahn gen Heimat
umsteigen. "




Ne ndjje Beschoff wooed jesuueht.
Se dahte a Zent Medite.

Dedi saat sich stell, wi hed dat huuet:
,Doe hat (ihr net d’r Redihte!”

Beschejjde, wi d'r Hellje wor,

menkt hedi, datt Beschoffsiehre

fér hdm ze jruel3 én ouch ze schwor
wahl fér sing Kréivde wiire.

Drém wou Zent Medite net noh Tours.
Hedi woss et eezerechte,

ieh se hém fonge, op d’r Buur

sue stellchens noch ze flochte.

Armsellig wor si Nahtsquartier,

de Oue zou hém fejjle.

Dobeij muuet heé noch met en Dier,
en Jangs, dat Kruufes dejjle.

Zent Medite wooed ouch doe jesuueht.
Die Jangs jlech mdneche Fraue:

wi se de Lii, die suuete, huuet,

kuuent se d’r Beck net haue!

Sue koem Zent Medite net derlangs.
Die Jangs hau hém verroene.

An dorém wedd die Medtesjangs
noch hiid’ jendags jebroene.

Advent

Op d’r Désch, met jolde Schliife;
d’r Adventskranz - jrong én bonk!
Dannezappe ... Appel, riife,

zire hém sue allejenronk.

An vier Kecize wecide liiiiehte

os een die Vo6rchressmeszitt;
Mensche, hiirt nuun op met sliliete,
d'r Erliieser es net witt!

Viermoel dont die Kedize brenne,
bes dan ejjen Hellig Naht

koént, met ,Hallelujasenge”,

ded, wovan os wooed jesaat.

Haut d’r Schwdjel ajje Wecksje
ed dn zwej dn dreij dn vier.

Jedder Let brengt os e Stdcksje
nohder op die Chressmes wier.

Bes dohen es dat e Drive,

Jellde, Backe 6vveral ...

Wed kann doe noch rélihig blive?
Alles es een enge Schwal.

An de Kenger dént nu schrive
hénne Zeddel, woe drop stediht,
hau de Mamm net Jronk zu kive,
wat sich jedder wénsche deqit.

Ouch de jruelBe Mensche hant en Bed:
Datt beij os nuun heij op Edd
endlich komme salle Rouh dn Fred,
datt os Ledve schénner wedd!

40 OCHER PLATT

De Medtesjangs /
Die Martinsgans

This Kluck / Ubersetzung: Christian Graff

Hein Gérgen / Ubersetzung: Christian Graff

©roegger/pixabay.com

Ein neuer Bischof wurde gesucht.
Sie dachten an Sankt Martin.

Der sagte sich still, wie er das horte:
»Da habt ihr nicht den Rechten!”

Bescheiden, wie der Heilige war,
meinte er, dass Bischofsehren

fiir ihn zu grof8 und auch zu schwer
wohl fiir seine Krdfte wdiren.

Darum wollte Sankt Martin nicht nach Tours.
Er wusste es einzurichten,

eh sie ihn finden, auf dem Lande

so sachte noch zu fliichten.

Armselig war sein Nachtquartier,

die Augen zu ihm fielen.

Dabei musste er noch mit einem Tier,
einer Gans, den Bretterverschlag teilen.

Sankt Martin wurde auch da gesucht.

Die Gans glich manchen Frauen:

wie sie die Leute, die suchten, hérte,

konnte sie den Mund (Schnabel) nicht halten!

So kam Sankt Martin nicht vorbei.
Die Gans hatte ihn verraten.

Und darum wird die Martinsgans
noch heutzutage gebraten.

Advent

Auf dem Tisch, mit goldnen Schleifen;
der Adventskranz — griin und bunt!
Tannenzapfen ... Apfel, reife,

zieren ihn so rundentlang.

Und vier Kerzen werden leuchten
uns in die Vorweihnachtszeit;
Menschen hért nun auf zu seufzen,
der Erloser ist nicht weit!

Viermal werden die Kerzen brennen,
bis dann in der Heiligen Nacht
kommt mit ,Hallelujasingen”,

der, wovon uns wurde gesagt.

Halt das Ziindholz ans Kerzchen
eins und zwei und drei und vier.
Jedes Licht bringt uns ein Stiickchen
néher an Weihnachten heran.

Bis dahin ist das ein Treiben,
Kaufen, Backen iiberall ...

Wer kann da noch ruhig bleiben?
Alles ist in einem Schwall.

Und die Kinder tun nun schreiben
ihren Zettel, wo drauf steht,

hatte die Mutter nicht Grund zu keifen,
was sich jeder wiinschen tut.

Auch die grolBen Menschen haben eine Bitte:
Dass bei uns nun hier auf Erden

endlich kommen soll Ruhe und Frieden,
dass unser Leben schéner werde!
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Bewegung in den
Alltag einbauen!

Einfache, wirkungsvolle Alltagsbewegungen helfen ohne
besondere Anstrengung, fit und beweglich zu bleiben.

Bewegung im Stehen

. Koérper dehnen, Arme strecken
. Zdhneputzen - abwechselnd auf einem Bein
. Die rechte und dann die linke Hand

hochrecken zum Apfelpfliicken

©Free-Photos/pixabay.com
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4. Die ,heruntergefallenen Apfel” aufheben
5. Auf der Stelle rasch gehen oder laufen (tgl. 5 Min.)
6. Abwechselnd auf Zehen und Fersen gehen
7. Rumpf drehen, Kopf drehen 7. ,Hula-Hoop” (ohne Reifen) im Sitzen
8. Taglich ein grof3es Gewicht hochheben 8. Schultern rollen - vor und zurick!
(Beine angewinkelt) 9. Im Auto - vor der Ampel - Handmuskeln am
9. Einbeinstand rechts, nach 20 Sek. links (evtl. festhalten!) Lenkrad abwechselnd an- und entspannen
10. Einbeinstand mit geschlossenen
Augen (Koordinatives Training) Bewegung im Bett
11. Venenwippe - Wippen von den Zehenspitzen
zum Fuf3ballen und zurtick 1. Sich recken und strecken
2. Mit den Beinen Radfahren
Bewegung im Sitzen 3. Becken hin- und herschieben
(z.B. vor dem Fernseher) 4, Beine anwinkeln, Kopf hochheben
> Bauchmuskeltraining
1. Linkes Bein rechtwinklig strecken, 5. Den ganzen Korper in die Matratze pressen
rechten Arm nach oben strecken. Wechsel 6. Arme und Beine abwechselnd
2. Hande in Greifhaltung - auf- und zumachen! anheben > Riickenmuskulatur
3. Handballen gegeneinander driicken 7. Seitlich hin- und herrollen
4. Arme hinter dem Korper anziehen, Brustkorb strecken
5. Linke Hand > Innenseite rechtes Knie > Bewegungsaktiv sein bei allen Tatigkeiten und
Gegendruck. Wechsel Wegen des taglichen Lebens!
6. Venenwippe im Sitzen - von den Hartmut Kleis
Apotheker

Zehenspitzen zum FuB3ballen ...

Uber Gefahrenlagen besser informiert sein

Mit der ,Notfall-Informations- und Nachrichten-App” des Bundes, kurz
»~NINA”, kbnnen Sie wichtige Warnmeldungen in den drei Kategorien
Unwetter, Hochwasser und Bevélkerungsschutz als ,,Push-Nachrichten”
- das sind Meldungen, die ohne das Offnen der jeweiligen App auf Ihrem
Smartphone erscheinen - flir Android- und Apple-Geriite erhalten.

Manuell legt man Orte und Regionen
fest, fir die man Warnungen erhalten
will. Auch der aktuelle Standort I3sst sich
wahlen - dafiir muss der App das Stand-
ort-Tracking erlaubt werden.

Technischer Ausgangspunkt fiir NINA ist
das modulare Warnsystem des Bundes
(MoWas). Dieses wird vom Bundesamt fiir
Bevolkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe (BBK) fiir bundesweite Warnungen
des Zivilschutzes betrieben. Wetterwar-
nungen des Deutschen Wetterdiens-
tes und Hochwasserinformationen der

zustandigen Stellen der Bundeslander
sind ebenfalls in die Warn-App integriert.

Seit 2013 konnen auch alle Lagezent-
ren der Lander und viele bereits ange-
schlossenen Leitstellen von Stadten und
Kommunen das Warnsystem nutzen. In
der Regel sind dies Feuerwehr- und Ret-
tungsleitstellen, die Warnmeldungen fiir
lokale Gefahrenlagen herausgeben. Ne-
ben der Warnfunktion bietet die Warn-
App NINA auch grundlegende Informa-
tionen und Notfalltipps zu Themen des
Bevolkerungsschutzes an.

Abonnierte
Orte

Aktive
Warnungen
(farbiges
Icon)

‘. Ort

hinzufiigen

Sie konnen die Warn-App NINA fir die
Betriebssysteme iOS (ab Version 8.0) und
Android (ab Version 4.2) nutzen. Die App
ist kostenfrei erhaltlich Gber iTunes und
den Google play Store. Weitere Infor-
mationen finden Sie im Internet unter:
www.bbk.bund.de.



Gliickskind

Da stand sie also, schmucklos in ihrem
dinnen Kleid, ergraut, erschlafft, aus
der eleganten Form geraten, mit han-
genden Armen, die fast den Boden be-
rihrten. Eigentlich war es ein trauriger
Anblick. AuBerlich ein diirres Gerippe,
vom Lebensende gezeichnet, Mitleid
erregend in ihrer trostlosen Gestalt. In-
nerlich aber war sie lebendig geblieben,
floss noch Lebenssaft durch ihre Adern,
schwach zwar, doch trotzdem noch gut
genug sich zu erinnern.

Ihre Gedanken schweiften weit zurtick.
Sie hatte eine gliickliche, behitete Kind-
heit und Jugend gehabt, draulen auf
dem Land, gut verwurzelt in seiner un-
endlichen Weite, die Raum genug zum
Aufwachsen und Traumen bot. Es war
wunderbar gewesen, sich diesen Raum
mit einem weit verzweigten Freundes-
kreis zu teilen. Darunter waren grof3e und
kleine Gefahrt*innen, schlanke oder eher
stéammige Kamerad*innen, gerade und
krumme Gestalten, allesamt liebenswert.

Sie genossen die unbeschwerten Tage
drauBBen an der frischen Luft, wo sie
sich, gut gehegt und gepflegt, ziemlich
frei entfalten durften. Sogar die Schule
machte Spaf3. Gelegentlich mussten ei-
nige Ubermiitige zurechtgestutzt oder
inihrer Freiheit beschnitten werden, was
sie nicht Gbelnahmen und ihre Lebens-
freude nur unmerklich schwachte. Sie
waren alle, so sagt man wohl, eine einge-
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schworene Gemeinschaft, aus gleichem
Holz geschnitzt und voller Traume. Ei-
nes Tages wiirden sie das Land verlas-
sen und irgendwo hingehen, so das Ver-
sprechen, wo eine glanzende Zukunft
auf sie wartete.

Zwar machte sie der Gedanke an den
Verlust der Freund*innen traurig, aber
insgeheim wetteiferten sie doch darum,
wem es schlieB3lich als erstem bestimmt
war, die Reise in diese glanzvolle Welt
anzutreten. Die Aussicht auf Verande-
rung war zu verlockend.

Natirlich hatte es sich langst herumge-
sprochen, dass die Schlanken, Kerzenge-
raden die besten Chancen hatten, den
angestammten Platz der Kindheit und
Jugend gegen eine neue Rolle einzutau-
schen. Deshalb bemiihten sich die meis-
ten um eine aufrechte Haltung, zeigten
Ruickgrat, streckten sich in die Hohe und
reckten ihre Kdpfe in die Luft, geradeso,
als wollten sie den Himmel beriihren. Die
Lethargischen legten in der Breite zu, die
Exzentrischen unter ihnen lieBen sich zu
bizarren Auswiichsen hinreif3en, andere
wiederum wollten partout nicht erwach-
sen werden oder kiimmerten vor sich hin.

Und dann kam der Tag des Abschieds fir
eine von ihnen. Familie Christ war aus der
Stadt angereist, um sie personlich abzu-
holen, nicht ohne sie vorher kritisch und
grindlich in Augenschein zu nehmen.
Es war keineswegs Liebe auf den ersten
Blick. Stimmte die Gro3e? War sie unten
herum nicht etwas zu {ippig geraten,

wahrend es oben herum an Substanz
fehlte? Genligte sie den Anspriichen an
harmonisches Ebenmalf3 und vollendeter
Schonheit? Wiirde sie in ihren Rahmen
passen? Gab es nicht doch noch Besse-
re? Wie man sie drehte und wendete, die
Entscheidung blieb schwierig.

Die so Begutachtete wurde bei diesem
kritischen Casting ganz nervés. lhre ta-
dellose A-Form musste doch Uiberzeu-
gen, auchihr griines Kleid duftete frisch
und war makellos zu nennen. Eine echte
.Beauty Queen”, die lGiberall eine gute
Figur machen wiirde, deswegen auch
nicht gerade ein Schnappchen! Frau
Christs bestimmtes Urteil gab schlief3-
lich nach einigem Hin und Her den Aus-
schlag. Sie war die Auserwabhlte!

Es war unangenehm, vor der Reise in die
Stadt durch eine lange Rohre geschickt
und in ein engmaschiges Netz gepackt
zuwerden. lhr stockte der Atem bei dem
Gedanken, dass ihre miihsam gestylte
Figur Schaden nehmen kénnte oder sich
das schone Kleid spater in Fetzen aus
dem Netz schdlen wiirde. Doch da war
keine Zeit fir Griibelei, denn es stand
ihr eine luftige Reise in einer Art Cabrio
bevor. Wind war sie ja von ihren Tagen
auf dem Land durchaus gewohnt. Hier
zog es aber machtig, und sie versuchte
sich krampfhaft gegen den Luftstrom
zu behaupten. Gott sei Dank hatte man
sie leicht festgebunden, so dass sie sich
nicht vollkommen unsicher fihlte.

Sie war erleichtert. lhr neues Zuhau-
se gefiel ihr. Es war ein hiibsches Rei-
henhaus am Rande der Stadt mit ei-
nem gepflegten Vorgarten und echten
Pflanzen. Keine der heute so moder-
nen Schotterwdsten, das Grau nur be-
lebt durch eine moglichst anspruchslose
Solitarpflanze und ein paar der tiblichen
Deko-Artikel aus dem Baumarkt, duBerst
pflegeleicht, aber 6kologisch wertlos.

Leider musste sie noch eine Nacht drau-
Ben warten, ehe sie ihr neues Heim be-
ziehen konnte. Obwohl es Winter war,
frostelte sie nur ein wenig, zu aufgeregt
war sie, zu gespannt, zu neugierig und
voller Lebensenergie.

Und sie wurde nicht enttdauscht. Fami-
lie Christ gab sich groBe Miihe, sie in
der Wohnzimmerecke sorgfaltig ein-
zurichten. Zwar musste ihr Ful etwas
eingezwangt werden, aber das war zu
verschmerzen, erhohte es doch ihre



Standfestigkeit. So gut gehalten ent-
faltete sich ihre volle Schénheit im-
mer mehr. Und man gab ihr reichlich
zu trinken, einen BegriiBungscocktail
sozusagen.

Frau Christ war auch zuhause noch mit
ihrer Wahl zufrieden, stellte ihr Mann er-
leichtert fest, als sie mit Kisten voller Ker-
zen und Schmuck vom Speicher zuriick-
kam. Die Schonheitskur konnte gleich
beginnen.

Auf dem symmetrisch geformten Kérper
lieBen sich die Lichteffekte leicht vertei-
len; sie setzten glanzvolle Akzente. Ge-
schickt platzierte kristallene Glasstern-
chen verstreuten Glitzer, Perlenschniire
betonten die Figur, mundgeblasene Ku-
geln sorgten fiir Fiille an zu durchsichti-
gen Stellen, Schleifen verzierten dezent
das griine Kleid, und ganz oben thron-
te eine spitze Kopfbedeckung aus sil-
bernem Glas, selbstverstandlich auch
mundgeblasen. Neben dieser Grundaus-
stattung dekorierten sie noch klingende
Glockchen, Vogel mit Federschwanzen,
ungiftige Fliegenpilze, zierliche Kaffee-
kannchen, stehen gebliebene Uhren,
lustige Schneemanner, Nikolduse mit
weilen Barten, musizierende pausbacki-
ge Engel und zarte Elfen in tiberborden-
der Uppigkeit. Vielleicht ein bisschen zu
viel Schmuck fiir ein einfaches Kind vom
Land. ,Behangen wie ein Christbaum!”
wirde mancher Purist sagen. Aber die
so Herausgeputzte sonnte sich in ihrer
neuen barocken Pracht. Das war also mit
einer glanzenden Zukunft gemeint!

Am Abend machte sich um sie herum
eine gespannte, frohe Erwartung breit.
Ob daran die hiibsch verpackten Pack-
chen schuld waren, die ihr zu Fiilen
lagen? Oder der kleine Stall mit Fut-
terkrippe, Menschen, Hirten, Tieren, En-
geln und einem Kometenschweif, der
direkt neben ihr aufgebaut war? Ver-
stromte nicht die Musik der Nusskna-
cker-Suite eine wundersame Atmospha-
re im Raum? Oder machte der ,Oh du
Frohliche”-Gesang die Familie glticklich?
Die prachtig Dekorierte flhlte sich als
Mittelpunkt. Sie genoss ihre Sternstun-
de. Die Ahs und Ohs der Familie galten
doch ihr - oder doch eher den Inhalten
der Packchen? Egal, jeder splirte den
Zauber dieser besonderen Nacht, die
einige ,heilig” nennen.

Diese wunderbare Zeit der Besinnlich-
keit dauerte noch eine Weile an, aber
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allmahlich kehrte der Alltag wieder ein
und mit ihm sank die Aufmerksamkeit,
die man ihr widmete. Es stimmte, sie hat-
te an Glanz verloren, ihre Tage schienen
gezahlt. ,Morgen wird sie abgeholt”,
hatte sie aufgeschnappt und noch wei-
tere beunruhigende Details. Ehe sie
noch protestieren konnte, kam Frau
Christ mit den Kartons vom Speicher,
um ihren schénen Schmuck darin zu ver-
stauen, sorgfaltig getrennt nach Kerzen,
Sternchen, Kugeln, Schleifen, Glockchen,
Schneemannern und so weiter. Sie hatte
doch alles mit Stolz und Freude getra-
gen! Sie hatte doch allen so gut gefallen!
Warum dann ...?

Pl6tzlich stand sie nackt und schmucklos
da. ,Vergangliche Schénheit!” schoss es
ihr durch den Kopf. Ein Schauer durch-
rieselte sie. Gleich wiirde sie abgeholt,
und wenn es gut lief, wiirde sie ein net-
tes Spielzeug fiir die Elefanten im Zoo
sein und ihren tristen Alltag ein wenig
interessanter machen. Die unangeneh-
mere Variante war der Schredder, der ih-
ren Kérper in Ast und Astchen zerlegen
und fiir die Kompostierung vorbereiten
wiirde.

Aber auch bei dieser Vorstellung geriet
sie nicht in Panik. Sie hatte eine schone
Zeit erlebt, Freude gehabt und verbrei-
tet, und wer weiB3, vielleicht kehrte sie
als Kompost wieder aufs Land und zu
ihrem verastelten Freundeskreis zurtick.

Die Nordmanntanne war einfach nur
glicklich.

* Gendersternchen:
Anglizismus des
Jahres 2018

Beate Féhnrich
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Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder StraB3e 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 08.30 - 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 - 18.30 Uhr




Was ist eigentlich
Zucker?

Fast alle Nahrungsmittel enthalten
irgendeine Form von Zucker: Kekse

und Trauben, Apfelsaft, aber auch
Tomatenketchup, Krautsalat und Pizza.

Zu viel Zucker macht krank, da sind sich

die Wissenschaftler einig. Aber was ist
liberhaupt Zucker und gibt es Alternativen?

Baustein des Lebens und
heimlicher Krankmacher

Wissenschaftlich betrachtet sind die ver-
schiedenen Zuckerarten Kohlenhydra-
te. Sie bestehen aus einem Gerdst aus
Kohlenstoff, das mit einer Reihe von
Hydroxygruppen (OH) und einer Car-
bonylgruppe (CO) verbunden ist. Die
Zuckermolekiile, auch Saccharide ge-
nannt, kommen einzeln (Einfach-Zu-
cker), in Paaren (Zweifach-Zucker) oder
in langeren Ketten (Mehrfach-Zucker)
vor. Als wichtige Energiequelle fir alle
Lebewesen und Baustein fiir die Zellen
der Pflanzen dient beispielsweise Gluco-
se. Dieser Einfach-Zucker steht auch auf
der Liste der unentbehrlichen Arzneimit-
tel der Weltgesundheitsorganisation, da
er ein wichtiger Energielieferant in Infu-
sionslosungen ist.

Das Verlangen nach SiiBem scheint dem
Menschen angeboren. SuR bedeutet
Zucker und damit Energie — und die si-
chert das Uberleben. Andererseits ak-
tiviert Zucker das Belohnungszentrum
im Gehirn und kann dadurch siichtig
machen. Problematisch ist, dass zu viel
Zucker Herzkreislauferkrankungen, Di-
abetes, Adipositas, Karies und andere
Krankheiten verursacht. Wenn man Zu-
cker isst, erhoht sich der Insulinspiegel
im Blut, was den Korper vermehrt Koh-
lenhydrate und Fett einlagern lasst. Le-
bensmittel mit viel Zucker lassen den
Blutzucker sehr schnell ansteigen (ho-
her glykdmischer Index) und dann wie-
der stark abfallen. Das I6st Hunger aus
und bringt uns dazu, wieder Sii3es zu
essen — ein Teufelskreis.

Versteckter Zucker

In der Zutatenliste auf Verpackungen
verbirgt sich hinter ,Zucker” ausschlie3-
lich Saccharose, der Haushaltszucker. Die
Hersteller verwenden jedoch oft ande-
re Zuckerarten, bezeichnet mit Gluco-
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se-Fructose-Sirup, Raffinose, Dextrose,
Traubensiifle, Gerstenmalzextrakt, Mal-
todextrin, StBmolkenpulver, Karamellsi-
rup, die der Verbraucher nicht direkt als
Zucker erkennt. Ein Blick auf die Nahr-
wert-Tabelle hilft: Hier muss in der Spal-
te ,davon Zucker” der Gehalt an Einfach-
und Zweifach-Zucker zusammengefasst
werden. Dazu zahlen Haushaltszucker,
Glucose, Fruchtzucker, Milchzucker etc.

Die Weltgesundheitsorganisation und
die deutschen Gesellschaften fiir Ernadh-
rung, Adipositas und Diabetes empfeh-
len Erwachsenen, taglich nicht mehr
als 50 g Zucker zu sich zu nehmen. Das
schlie8t den Zucker in verarbeiteten Le-
bensmitteln und den natirlich enthal-
tenen Zucker in Honig und Séaften ein.
Eine Tafel Vollmilchschokolade enthalt
57 g, ein Fruchtjoghurt 21 g, eine Porti-
on Marmelade 12 g, Pizza und Salat mit
Fertigdressing 18 g Zucker ... eine ge-
sunde zuckerarme Erndhrung ist eine
Herausforderung.

Gibt es Alternativen?

Wer seinen Zuckerkonsum einddammen
mochte, kann mittlerweile auf einige
als gestinder beworbene Produkte zu-
riickgreifen, die jedoch meist nicht hal-
ten, was sie versprechen. Agavendick-
saft hat einen niedrigen glykdamischen
Index und ist etwas sliler als Zucker.
Man bendétigt zwar etwas weniger da-
von, aber der hohe Fruchtzuckergehalt
ist bei dauerhaftem Konsum genauso
ungesund wie Zucker. Kokosbliitenzu-
cker wird als teures Superfood gehan-
delt, enthalt jedoch zu 85 % Saccharo-
se, also Haushaltszucker. Somit ist er fast
genauso kalorienreich und im Vergleich

zu Obst und Gemdse eher arm an gesun-
den Inhaltsstoffen.

Honig ist ein Gemisch verschiedener Zu-
ckerarten, aber dhnlich kalorienreich wie
Haushaltszucker und dabei weniger siiB.
Seine gesunden Bestandteile werden bei
Temperaturen Uber 40 °C zerstort, wes-
halb er nur als kalter Brotbelag eine bes-
sere Figur macht. Ahornsirup und Reissirup
erscheinen kaloriendarmer, da sie viel Was-
ser enthalten. Allerdings ist die StiBkraft
dadurch auch verringert, sodass man
mehr davon benétigt. Da Reissirup keinen
Fruchtzucker enthalt, ist er eine Alternati-
ve flir Menschen mit Fructoseintoleranz.

Stevia hat eine 450 Mal h6here Su3kraft
als Zucker und ist fiir Diabetiker geeig-
net, denn die pflanzliche Substanz ist ka-
lorienfrei und beeinflusst nicht die Insu-
linausschiittung. Gewdhnungsbeddrftig
ist allerdings der leicht bittere Nachge-
schmack. Birkenzucker (Xylit) und Eryth-
rit sind chemisch anders als Zucker. Bir-
kenzucker vermindert die Kariesbildung
und wird oft in Kaugummis verwendet.
Durch seinen niedrigen Kaloriengehalt
wadre er ein guter Zuckerersatz, ist aber
in groBeren Mengen abfiihrend und bla-
hend. Bei Erythrit treten Magen-Darm-
Probleme erst bei gréBerer Uberdosie-
rung auf. Der durch Fermentation von
Traubenzucker gewonnene Stoff ist ka-
lorienfrei und kann als Zuckeralternati-
ve verwendet werden. Die langfristige
Wirkung von Erythrit auf den Korper ist
allerdings noch nicht genau erforscht.

Kiinstlich hergestellte Sti3stoffe wie Sac-
charin, Aspartam, Acesulfam oder Cy-
clamat sind sehr umstritten, da sie im
Verdacht stehen, gesundheitliche Prob-
leme und sogar Krebs zu begtinstigen.
Die meisten Zuckeralternativen auf dem
Markt sind also, wenn man genau hin-
schaut, kein echter Ersatz. Da erscheint
es am besten, verschiedene Produkte
im Wechsel und in Mal3en zu verwen-
den. Insgesamt weniger Zucker essen
und das SiBe mehr geniellen - damit
kommen wir auch gestinder durch die
Vorweihnachtszeit.

Weitere Informationen zur Lebensmit-
telkennzeichnung gibt es beim Bun-
desministerium fur Ernah-
rung und Landwirtschaft:
www.bmel.de.

Dr. Christine M. Hendriks
Chemikerin
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Die
Geschenkidee

Da nimmst du froh ein Buch zur Hand,
hoffend, dass es interessant.

Doch alsbald schon stellst du fest,
dass dies leider nicht so ist.

Du liest darin ganz unerfreut

und legst es drgerlich zur Seit".

. . 11:
Hajo Mais ﬁ;

Enttéduscht von deiner Blicherwahl,

- was nicht ist das erste Mal -

du lange (iberlegst und sinnst,

was dich auf den Gedanken bringt,

- wenn auch nicht neu mehr die Idee -
zu tun, was and’re schon seit eh und je:
Verschenkst nun, wenn Gelegenheit,
ein jedes Buch, des’ Kauf dich reut.

So manches schon auf diese Weise,
zirkuliert im Freundeskreise.

Und will’s der Zufall irgendwann,
kommt eines wieder bei dir an.
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Die ,Krippo®
ermittelt

Schon einige Tage vor Heilig Abend
hatten die Jugendgruppe der Kirchen-
gemeinde und einige Herren vom Kir-
chenvorstand damit begonnen, wie
jedes Jahr nach Feierabend die impo-
sante Krippenlandschaft aufzubauen.
Bei dem Arrangement von Stall und Fi-
guren waren der romantischen Fanta-
sie keine Grenzen gesetzt. SchlieBlich
lag das Christkind friedlich in der Krippe
und Maria schaute liebevoll auf ihr Baby.
Auch Josef stand andachtig und tief ge-
rihrt hinter Maria. Rundherum sah man
viele Schafe und etwas abseits lagen
oder sal3en etliche Hirten um ein war-
mendes Feuer, ein selbstgebauter Holz-
sto mit einer kleinen roten Gliihbirne.
Und in der fernen Ferne erkannte man
schon ein beeindruckendes Kamel mit
einem arabischen Kamelfiihrer. Schlie3-
lich war alles fertig. Man betrachtete das
ganze Werk erschopft, aber mit grofer,
freudiger Befriedigung. Jetzt konnte
man in Ruhe und mit vollem Recht im
nahen Stammlokal gemeinsam ein Bier-
chen trinken.

Da der Pastor fiir mehrere Gemeinden
zustandig war, die Kirche also oft leer
war, stellte der Kister erst zwei Tage
danach fest, dass der heilige Josef ver-
schwunden war. Er wunderte sich zwar,
aber dachte, vielleicht ist die Figur noch
im Depot. Doch als er nach zwei wei-
teren Tagen noch nicht wieder aufge-
taucht war und jetzt auch noch, wie er
mit Bestlirzung feststellen musste, die
heilige Maria fehlte, alarmierte er den
Pfarrer. Nach einigem Hin und Her be-
schlossen sie, sich am néchsten Tag auf
die Lauer zu legen.

Sie versteckten sich also am nachsten
Spatnachmittag in einer dunklen Nische
hinter einer Sdule und warteten. Sie wa-
ren sich bewusst, dass sie sich in Geduld
Uben mussten. Es dammerte bereits, da
horten sie die grof3e Eingangstiir knar-
zen. Ein kleines Madchen von etwa sechs
oder sieben Jahren naherte sich leise,
aber selbstbewusst und zielstrebig der
Krippe. ,Oh. Holt sie jetzt vielleicht auch
das Jesuskind?”, dachten Pastor und Kdis-
ter. Doch nein. Das Madchen legte ein
Briefkuvert in das Moos vor dem Stall
und verliel3 wieder die Kirche, so wie es
gekommen war.

©(Falk/pixelio.de
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Der Kiister schlich zur Krippe und nahm
vorsichtig das Kuvert an sich. Beide gin-
gen dann in die Sakristei und machten
das Licht an. Der Kiister nahm den Brief
aus der Hille und reichte ihn dem Pfar-
rer. Dieser setzte seine Brille auf und
Uberflog erst mal das Schreiben. Dann
las er laut: ,Liebes Christkind! Wenn
Du mir dieses Jahr wieder kein Moun-
tainbike zu Weihnachten
schenkst, dann siehst Du
Deine Eltern nie mehr wie-
der! Deine Christine”.

Wolfgang Wals

Frohliches Backwerk

Treffen sich zwei Rosinen. Fragt
die eine: ,Sag mal, warum tragst
du denn einen Helm?” Antwortet
die andere: ,Ich muss doch heute
noch in den Stollen!”

Frohliche Kirche

Am Schluss der Predigt sagt der
Pfarrer: ,Die Kollekte ist diesmal
fir die Gemeindeschwestern be-
stimmt. Da sie schon genligend
Knopfe haben, bitte ich alle Got-
tesdienstbesucher um Nadeln und
Garnrollen.”

Frohlicher Wald

Zwei Blondinen suchen im Wald
nach einem Weihnachtsbaum.
Nach zwei Stunden sagt die eine:
,Was soll's, nehmen wir eben einen
ohne Kugeln.”

Frohliche Familie

~Papa, weillt du welcher Zug am
meisten Verspatung hat?” - ,Nein.”
- ,Der, den ihr uns letztes Jahr zu
Weihnachten schenken wolltet!”




Sammeln & Ordnen

Das Anhdufen von Dingen, Raffen, Sammeln, aus den Dingen
Muster bilden, sie zu ordnen, das scheint tief im Menschen ver-
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denen man sammeln und Dinge zuordnen muss. Zum Ausgleich
gibt es dann noch ein wunderbares und ebenso einfaches wie

raffiniertes Spiel, bei dem man seine Dinge eben
nicht sammelt, sondern sie moglichst radikal und
intelligent loswerden muss.

ankert zu sein. Daher greifen viele erfolgreiche Spiele dieses The-
ma auf. Wir stellen zwei neue und sehr interessante Spiele vor, bei

Copenhagen

Jeder Spieler will an seinem Haus in
Kopenhagen eine mdglichst schéne
Fassade gestalten. Die Hausfront ist in
Quadrate eingeteilt. Darauf werden die
Fassadenteile montiert. Punkte gibt es
fur komplett gefiillte waagerechte oder
senkrechte Reihen. Besonders wertvoll
sind diejenigen, die nur Fenster und kein
Mauerwerk enthalten. Dumm nur, dass
jedes Bauteil ein Feld mit Mauerwerk
enthdlt. Da gilt es, die Bauteile moglichst
geschickt auszusuchen und einzubauen.
Die Teile erwirbt man mit Karten, die of-
fen ausliegen. So sammelt man die n6-
tigen Karten und hofft, dass die Kon-
kurrenz einem nicht das gewiinschte
Bauteil vor der Nase weg kauft. Wer die
Teile auf bestimmten Feldern montiert,
erhadlt Zusatzaktionen. ,Capenhagen” ist
ein ruhiges, im Grunde abstraktes Lege-
spiel, das keine direkte Aggression ge-
gen die Konkurrenz kennt. Jeder baut
an seiner Fassade und versucht, mit den
ausliegenden Karten das Beste zu errei-
chen. Gelingt eine schone Karten- und
Bonusaktion, ist die Freude grof3. Auch
zu zweit gefallt das Spiel sehr gut.

———

|\ CoPENHAGEN
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Copenhagen
von D. Pedersen und A. Granerud, 2 - 4 Pers.
ab 8., ca. 20 - 45 Min., Queen Games, ca. 43 €

Natives

Die Indianerstdamme sammeln Vorrate
fur den Winter Mit 200 Karten simulieren
wir diese Aufgabe. Jeder Hauptling star-
tet mit sieben Indianern, die verschie-
dene Rollen annehmen. Die knappen
Vorrate liegen in einem zentralen Sta-
pel. Eine Karte wird aufgedeckt. Ist es
Nahrung, nimmt sie der Farmer, Fischer
oder Jager. Ein Totemzauber ist Sache
des Schamanen. Der Kundschafter deckt
eine weitere Karte auf. Wird aber ein In-
dianer aufgedeckt, wird dieser entweder
vom Krieger gefangen genommen oder
der Alteste nimmt ihn in den Stamm auf.
Das neue Stammesmitglied nimmt dann
eine der sieben Rollen an, wird also z.B.
Krieger oder Fischer. Die Hauptlin-
ge werben Indianer fiir die Rollen an,
zu denen sie die meisten Karten sam-
meln wollen. Liegen namlich z.B. meh-
rere Lachse aus, nimmt man fiir jeden
seiner Fischer einen Lachs. Ist der Vor-
ratestapel leer, wird abgerechnet. Wer
die wertvollsten Karten gesammelt hat,
gewinnt. ,Natives” ist ein schnelles, ein-
faches Spiel mit klaren Strukturen, dem
noch drei Varianten beiliegen. Es ist so
spannend, dass man meist mehrere Par-
tien direkt hintereinander spielt.
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Natives

von Trehgrannik, 2 - 4 Pers.ab 10 J.,
ca. 30 Min., Kosmos, ca. 13 €

Berthold Hel3

L.A.M.A.

LAMAY Legt Alle Minuspunkte Ab!”
beschreibt den Kern des Spiels sehr gut.
Jeder Mitspieler erhalt Karten, die er los-
werden muss. Diese zeigen Werte von
eins bis sechs oder ein Lama. Mit einer
offenen Karte startet der Ablagestapel.
Ablegen darf man nur eine Karte, die den-
selben Wert wie die offen liegende zeigt
oder genau um eins hoher. Auf eine Drei
passt also nur eine Drei oder Vier. Eine La-
ma-Karte darf nur auf ein Lama oder eine
Sechs gelegt werden. Auf ein Lama passt
nur eine Eins oder ein weiteres Lama. Wer
nicht ablegen kann oder will, zieht eine
Karte oder steigt aus. Ein Durchgang en-
det, wenn alle passen oder ein Mitspie-
ler keine Karten mehr besitzt. Nun hagelt
es Minuspunkte. Lamas zahlen 10 Punk-
te, die Ubrigen Karten den aufgedruck-
ten Wert. Dabei zahlt jeder Wert nur ein-
mal. Wer also z.B. drei Flinferkarten hat,
bekommt nur fiinf Minuspunkte. Das ist
raffiniert, denn so lohnt es sich, frithzei-
tig auszusteigen, wenn man viele gleiche
Werte besitzt. ,L.A.M.A." ist ein herrlich
turbulentes, schnelles Spiel, das au3er-
ordentlich viel Spafl3 macht.

L.A.M.A.
von Reiner Knizia, 2 - 6 Pers. ab 8 J.,
ca. 20 Min., Amigo Spiele, ca. 10 €
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8/3|5(2|6(4]|1]9|7
6/4/9[8]7|1[3]5]2
412|1|7(8|3[9|6|5
9/5|7(6/1]4]|8[3|2
3/8/6|2|5/9|7]4]1
6(9|2(4|3/5|1(8|7
5/3/4|8|7|1]|6(2|9
7/1/8]9|6/2]4|5[3
8(7|3[1]2]6]5|9|4
2|6|9(5/4(7]|3[1|8
1/4/5|3]/9]8[2|7|6
713/6]1(5/9]4(2(8
415/8(6(3|2(9|7 |1
9(1]/2(7/8/4]|5/3|6
5(4|9(8|7(3]|1]|6|2
8(6|3[9|2[1]|7]4|5
112|7]4/6]/5[8|9|3
318(4]|5|9|6|2[1|7
2|7|1[3|4(8]|6|5|9
6/9/5[(2/1]7]|3(8|4

Sudoku 36

|

3

’ 412

501620
149203 506

2
6953042

306

Zahlenquadrat
H

8/1/9]4|2|6|7(3|5
415/2(7|8|3[9|6]|1
6/3|7[/1/9]/5|8]2]4
3/9/4|6|7/1]|5/8|2
5/7/6|8|4/2|1]9|3

W=

= —

1. diimmsten
2.singen,

Streichholzer
3. Amt,

Welches
Wort

fehlt?

4. Verwandte,

|

112(8|3/5|9|6(4|7
7/8/5|2(6(4|3|1|9
2(6[1|9(3(7|4|5|8
9(4/3|5(1(8|2|7|6
416|2(9|5|3(8|1|7
9(8(3|1/4|7]|6(2|5
7(1/5|8(6(2|3|9|4
6(3[1|5(2(9|4|7|8
5(2/9|7/8(4|1|3|6
8(4(7|3(1/6]2|5|9
2(7/614(3/5|9(8]1
115(412/9|8|7/6|3
3(9/8|6|7(1|5|4|2
9(5/3|7(2/4|1|8|6
2(1/8|3(6(9|5(4|7
416|7(1/8|5(2|3|9
3/9/4|5|1/6(8(7|2
8|7(112|9/3(4/6|5
5(2/6|8(4(7|3(9]1
6(8(9|4(5(2|7|1|3
113/5(19/7|8|6(2|4
7141216(3[1]|9|5|8
Schwedenratsel 32

AUFLOSUNGEN 47
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Durchgeschiitteltes Zitat
Auch aus Steinen, die einem
in den Weg gelegt werden,
kann man Schones bauen.
Durchgeschiittelter Witz
Klein Erna schreibt auch heuer
wieder einen Wunschzettel an
den Weihnachtsmann: Lieber
Weihnachtsmann, schicke die
Geschenke heuer bitte direkt
an mich und nicht an meine
Eltern. Die hatten doch glatt
das Handy voriges Jahr filr sich
behalten.
1]4[3]7]2]9]6]5]8
2[8]9[1]6/5[4|7]|3
7/5/6[3|8[4[1]2]9
5/3[2|4]7]6[8]9]1
6/7|8]9]1[3|5/4]2
4/9]1[8]5/2|7[3]6
86|4[2[3[7|9]1]5
3[1|7]5|9]8|2]6]4
9/2|5|6[4[1|3]8]7
3[9[7[8]6]5[2[1]4
6/4]2[1]73[5/9]8
5/1/8[2[4]9]6|3]7
7[3]4|6]2[1]9]/8]5
2[8]9|5/3[7[4]6]1
1]6]/5]9(8[4[7]2[3
4]2[3[7|1]6]8]5|9
9/7|6[3|5/8[1]4]2
8/5/1|4/9]2[3]7]6
3[1]6]9]2[5]7][4]8
4|5/2[6/8]7[3[1]9
8/7/9]4]3[1]6]2]5
5/9[3[1]6]4|8]7]2
2(6/8]5/7[3[4]9[1
1]4]7]8]9]2[5]6/3
9[2[4|7]|5/8[1]3]6
7[3|5|2[1]6[9]8]4
68/1[3]4]9]2]5]7
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deutschlandweit 15 €
IBAN: DE77 3905 0000 1071 5897 23 BIC: AACSDE33

unter Angabe der Empfangeradresse.

180, 120, 60, 0 und -60
6/4(9|1|8/5(2|7|3
2|8(713|9/4(6|5/1
5/1|3|2|6/7(4/9|8
415/2(9(1|8(3|6|7
7/9(116|5/3(8(2|4
8|3|6|7|4/2(9]1|5
9/2|4|5|3/1(7/8|6
3|/7|5|8|2/6(1/4|9
116/8|4|/7|9|5|3|2
3(2/1|6(/9|7|4/5|8
8(9/6|5(3/4|11/2|7
5(71412/1/8]|9/6|3
2/5/8|3/7/116/9|4
113/9|14/6|5|7/8|2
416(7(8(2]|9|5[/3|1
9(8(2|1/4/6|3|7|5
7111519831246
6(4/3|7/5/2|8[1]|9
419|6(7(|3|2(1|8|5
2(1/7|5/6/8|9/3|4
3(5/8|1/4/9|2/6|7
9(4/2|8(1/6|7/5|3
6(3/5|9(2|7|8(41
8(7/114/5/3|6/9|2
712/3|6(8(4|5[1]|9
118(9|3|7|5|4|2|6
5(6(4|12/9/1|3|7|8
Schwedenratsel 23

Durchgeschiittelte
Sudoku 19

Kopf & Zahl 28
Worter

1. Beiwagen

2. Malteser

3. Karpaten

4. Algerien

5. Lazarett

6. Komplize

7. Scheusal

8. Rasputin
Zahlen finden
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bei der Sparkasse Aachen,

Jahresabonnement (6 Ausgaben)

WELOHALLODAG
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0241 - 6 66 66
0241-344 41 g

KOSTEMLOSE HOTLINE AUS DEM DEUTSCHEM FESTNETI:

0800 241 3444

IHR WUNSCH IST UNSER ZIEL!

KRANKENFAHRTEN
DIALYSEFAHRTEN
NAH- & FERNFAHTEN
SCHULFAHRTEN
KURIERFAHRTEN
FLUGHAFENTRANSFER

Bendelstralle 28-30 52062 Aachen
www.taxiruf-aav.de

sparkasse-aachen.de

Jetzt beraten lassen, damit Frau spéter
finanziell abgesichert ist.

(]
5 Sparkasse
Aachen

R :.‘
g“iﬁ% LANDHAUS
UL = " KUCHE

eSS von apetito

Jetzt 3 x Gold probieren!

LECKERES AUS DER LANDHAUSKUCHE
° & °

Probieren Sie unsere 3 DLG-preisgekrénten
Mittagsgerichte zum Sonderpreis fur
je 6,39 € inkl. Dessert. Mit besten
regionalen Zutaten gekocht und
Qsi j von freundlichen Kurieren
heiB ins Haus gebracht.
h /

53_13"

Taglich
flir Sie hei8

gebracht!

Rufen Sie uns an:

®0241-916 16 88

www.landhaus-kueche.de




