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Die Hatur.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wer bereits ein Vermdgen aufgebaut hat, setzt am
besten auf partnerschaftliche Beratung, die frei von
kurzfristigen Verkaufszielen fiir Finanzprodukte ist,
dafiir aber nachhaltige Leistung garantiert.

Genau hier liegt eine der gro3ten Stérken unseres

Genossenschaftsprinzips.
Aachener Bank eG m
Volksbank s s

Telefon 0241 462 0
www.aachener-bank.de
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Deutschland ist Schlusslicht in der Alterssicherung von Geringver-
dienenden. Auch mit der neuen Bundesregierung wird es keine Min-
destrenten geben, die wirklich vor Armut schiitzen. Umso wichtiger
ist es, flr einen politischen Kurswechsel zu streiten und vor Ort Alter-
nativen aufzuzeigen und umzusetzen.

Selbstbestimmtes Altern in Wirde ist fir Seniorinnen und Senioren
ein unabdingbares Recht und eine wichtige Verpflichtung fiir die Kom-
mune. DIE LINKE in der Stadteregion Aachen setzt sich unter ande-
rem ein fir:

M den Verbleib alterer Menschen in ihrem gewohnten Wohnum-
feld, sofern sie dies wiinschen

B die Forderung von bezahlbaren Wohnprojekten fiir Senioren-
WGs und Mehrgenerationenh&user

B die Férderung der Mobilitit der Seniorinnen und Senioren im
Offentlichen Nahverkehr

B Barrierefreiheit auf FuBwegen und in Bus und Bahn

B dezentrale preisgilinstige Einkaufsmaoglichkeiten in den Stadttei-
len und Gemeinden

B Bedarfs-, flaichen- und qualitatsdeckende Angebote bei eintre-
tender Hilfs- und Pflegebeddurftigkeit.

Am 25. Mai

www.dielinke-aachen.de hier und far Europa

Unabhangige Wahler Gemeinschaft

Kommunalwahl 25. Mai:
Aachen wahlt unabhangig!

"Jeder, der sich die
Fahigkeit erhalt,
Schones zu erkennen,
wird nie alt werden."
(Franz Kafka)

UWG-Aachen.de

Das neue Heft
erscheintim
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« Informations- und Beratungsstelle « Pflegeversicherung
« Betreutes Wohnen « Betreuungsbtiro & Begleitdienst
« Ambulante Pflege - Tagespflegehaus - Stationare Pflege
« Hausnotruf « Mobile MenUdienst « Sanitatshaus

Sind Sie auch in der Pflege tatig?
Dann melden Sie sich bei uns:

Tel.: 0241 /9907870 Fax: 0241 /990787 44
E-Mail: info@pflege-ac.de
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Liebe Leserinnen und Leser!

Die Stimme ist wichtig: Sie ist
Ausdruck und Spiegelbild un-
serer Seele. Durch sie teilen wir
uns unseren Mitmenschen mit,
beim Sprechen, beim Singen
- und im Ubertragenen Sinne
bei Wahlen. Als ,The Voice” ist
Jupp Ebertin Aachen bekannt,
wir stellen ihn in unsererm Ti-
telthema vor. Mit unseren im
Vergleich dazu eher schwa-
chen ,Wahlerstimmen” bestim-
men wir am 25. Mai die Politik
mit, die in den nachsten Jah-
ren in Europa, in Aachen und
der StadteRegion gemacht
wird. Wir haben die Stimmen
von flinf Kandidaten fiir das
Amt des Aachener Oberbiir-
germeisters zu zentralen Fra-
gen eingeholt. Vielleicht helfen
Ihnen lhre Antworten ja bei der
Frage, wem Sie
Ihre Stimme ge-
ben mochten?

lhr G. Giinal
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Hexenverbrennungen

Es hat sie auch in unserer Stadt gege-
ben. Vom Niederrhein aus fraf8 sich zu
Beginn des 17. Jahrhunderts das Feu-
er dieses furchtbaren Massenwahns
in alle Dorfer und Stdidte des Landes.

Wie viele Menschen in der Reichsstadt Aa-
chen dem entsetzlichen Aberglauben zum

Opfer fielen, dem hier wie Uberall Katho-
liken, Lutheraner und Kalvinisten zugetan

waren, ist unbekannt. Hier, wie Gberall am

Rhein, sind die meisten Hexenakten aus

den alten Gerichtsstuben verschwunden

bzw. wurden beim Aachener Stadtbrand

1656 vernichtet. Bemerkenswert ist, dass es

sich bei den Verfolgten fast ausschlief3lich

um Frauen und Madchen handelte.

Alten Aufzeichnungen nach hieB die erste

verurteilte Hexe in Aachen - eine Zigeune-
rin - Maria Kroiseti. Erst nach grausamer Fol-
terung mittels gliihender Eisen und Dau-
menschrauben brach der harte Widerstand

des Weibes zusammen und es gestand al-
les, was die Herren Richter und Schoffen

nur wollten. Maria Kroiseti wurde ob ihres

Teufelswerks am 25. September 1604 vom

hohen Gericht zum Feuertod verurteilt.
Auf einem hohen Karren hockend, wur-
de sie beim triiben Klang der Armstinder-
glocke durch das gaffende johlende Volk
zum Hochgericht drauf3en vor dem Kénigs-
tor - auf dem heutigen Konigshtigel - ge-
fihrt. Der Scheiterhaufen war aus Pfahlen,
Schanzwerk und Reisigbtindeln hergerich-
tet. Ein Pfahl stand mitten im Holzwerk. Da-
ran wurde die Hexe festgebunden und ihr
ein Sack mit Pulver um den Hals gehangt,
wie es zur Abkurzung des schrecklichen

Feuertods ublich war. Dann wurde der
Holzstol3 an allen vier Ecken angeziindet
und unter grasslichen Qualen verbrannte

und erstickte das unselige Opfer.

Ausschnitt aus dem Titelkupfer des Tractatus
synopt. de retractu consanguinitatis et Respon-
sum luris de Processu contra sagas’von Theo-
dor von Reinkingk, 1662

Um 1630 scheint der Hexenwahn in Aa-
chen seinen Hohepunkt erreicht zu haben.
Die Aachener Jesuiten berichten in ihren

Jahrbtichern, sie hatten es an geistlichem

Zuspruch nicht fehlen lassen, als der Rat
die Ausrottung der Zauberinnen mit groi3-
tem Eifer betrieb. Spater wurden zahlreiche

Hexen aus Gnade zuerst mit dem Schwert
hingerichtet oder per Strick erdrosselt und

erst dann dem Feuer tGibergeben.

Eine der beriihmtesten Hexen, der in Aa-
chen der Prozess gemacht wurde, war die
sogenannte ,Maubachsche”, geboren als
Catharina von Thenen, aus einem Patrizi-
erhaus stammend und Ehefrau des wohl-
habenden Kaufmanns Matthias Maubach.
Sie wurde aufgrund selbst gestandener
Zaubereien mit dem Schwert hingerichtet
und dann verbrannt. Inzwischen wurden
nur die verstockten Siinderinnen leben-
dig verbrannt, den reumitigen gewahrte
man die Gnade des vorher Erwiirgt- oder
Enthauptetwerdens.

Das Rihrendste, was die Hexenseelsor-
ger zu berichten wussten, und zugleich
das Furchtbarste, das aus der Zeit der Aa-
chener Hexenverbrennungen bekannt ge-
worden ist, findet sich in der ,Chronik des
Jesuitenkollegs” aus dem Jahr 1649. Es war
zugleich eine der letzten Hinrichtungen

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

In den besonderen Tagen bis zum Begrébnis und dariiber hinaus
sind wir, die Aachener Bestatterinnen, fir Sie da. Wir unterstiitzen

einfiihlsam lhre persénlichen Wiinsche und bieten im Schutz
unserer Rdume Gelegenheit zum Abschiednehmen.
Bestattungshaus Regina Borgmann & Christa Dohmen - Linemann
Eifelstraf3e 1b, 52068 Aachen, Telefon 0241. 55 91 79 87. Weitere
Information & Veranstaltungshinweise: www.inmemoriam-web.de
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dieser Art in Aachen. Ein Madchen, heif3t
esda, 13 Jahre alt, der Hexerei beschuldigt,
machte mit seiner Verstocktheit den Unse-
ren viel MUhe. Endlich aber erweichte sich

sein Starrsinn so sehr, dass es am letzten

Tag, bevor es zum Scheiterhaufen gefiihrt
wurde, mit tiefem Schmerz als wahre Bu-
Berin, gestarkt mit den HI. Sakramenten,
den geistlichen Helfern ein erhebendes

Schauspiel bot. Als ihm namlich die Hen-
kersmahlzeit gereicht wurde, sprach es
den Pater an: ,Du hast mir gesagt, dass
Christus, als er zum Tode geflihrt wurde,
nichts anderes als Speis und Trank zu sich

genommen habe, als Galle und Essig. Da

ist es mir nur recht und billig, dass auch ich

mich der Speisen enthalte.” Diese Worte

trieben den Anwesenden die Tranen in

die Augen. Der Schmerz der Zuschauer
wurde noch gesteigert durch den Gedan-
ken an das zarte Alter des Madchens und

die schlechte Umgebung, in der es aufge-
wachsen war. Denn auch der Vater war mit
seinem 30-jahrigen Sohn vor zwei Mona-
ten aufs Rad geflochten worden und vier
andere Briider hatten in Holland dieselbe

Strafe erlitten. Die Mutter war bei dem Ver-
such, den Verfolgern zu entkommen, nie-
dergeschossen worden.

Die Kindermorde der Hexenzeit, die an-
dernorts sogar Knaben und Madchen
von sieben, acht Jahren auf den Schei-
terhaufen brachten, waren also auch der
Kronungsstadt nicht fremd. Es scheint
indes, dass die Verbrennung des 13-jah-
rigen Madchens als Initialzindung galt,
diese Grausamkeiten zu beenden, und
somit die letzte Hinrichtung von Aache-
ner Hexen und Zauberinnen war.

Mit dem Ende des 30-jahrigen Krieges
erloschen allmdhlich am ganzen Nieder-
rhein die Scheiterhaufen. Der Hexenglau-
be hielt sich allerdings langer. Erst die
Franzosen, heil3t es in den Geschichtsbi-
chern, haben die Hexen vertrieben. Zum
Gedenken an diese unselige Epoche Aa-
chens wurde vor einigen Jahren am He-
xenberg auf dem Konigshtigel eine Tafel
errichtet.

Quelle: Will Hermanns: Erzstuhl des o

Reiches, Kapitel ,Der groBe Brand” E
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Teil 5: Aachener Bahnhofe (Folge 1)

1821 wurde in England die erste éffentliche Eisenbahnstrecke
der Welt eingeweiht, zehn Jahre spiiter fuhr der ,, Adler
seine Jungfernfahrt zwischen Niirnberg und Fiirth. Es sollte
noch mehr als ein Jahrzehnt dauern, bis auch in Aachen ein

Dampfross schwarze Wolken in den Himmel blies.

Doch auch das ware fast nicht geschehen, wenn es David Han-
semann (1790-1864) nicht gegeben hatte. Die Rheinische Eisen-
bahngesellschaft plante die Verbindung von K&ln nach Ant-
werpen aus politischen Griinden. Bis dahin wurden alle Waren
auf dem Schiffsweg liber den Rhein nach Antwerpen transpor-
tiert. Die Hollander versuchten, ihr Transportmonopol auf dem
Rhein aufrecht zu erhalten und strichen Z6lle ein. Somit wurde
die Eisenbahnstrecke nach Antwerpen durch das 1831 gegriin-
dete Belgien und ohne hollandische Bodenberiihrung geplant.
Sie bekam von ihren Planern den Spitznamen ,Eiserner Rhein”,

Die ersten Plane fur den Streckenverlauf sahen Diren und
Aachen nicht als Haltepunkte vor. Wegen der Gefallstrecken
zwischen Eschweiler und Belgien sollte die Bahn tber Korneli-
minster an der Inde entlang nach Belgien gefiihrt werden, was
den Aachener Geschaftsleuten natirlich nicht recht war. Die
aufwandigere, teurere, aber technisch realisierbare Strecke Giber
Aachen wurde dank der von Hansemann vorgeschlagenen Al-
ternative realisiert und 1841 eingeweiht. 1843 konnte man bis
nach Antwerpen weiterfahren - und das alles mit Wagen der
Aachener Waggonfabrik Talbot. Dies war die erste grenziber-
schreitende Eisenbahnstrecke der Welt.

Der Stadtplan von 1904 (Abb. 1) zeigt die damals vorhande-
nen Zugstrecken und die Lage der Bahnhofe im Stadtgebiet.

Der erste Aachener Bahnhof wurde 1841 vollendet und
nannte sich der ,Rheinische”. Die Grafik Abb. 2 zeigt das Ge-
baude von der Burtscheider Seite aus, Abb. 3 stellt die Einfahrt
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der englischen Konigin Viktoria 1845 dar. Sie stattete Aachen
auf dem Weg nach Koln einen Besuch ab. Der Bahnhof lag au-
Berhalb des damals bebauten stadtischen Gebiets. Abb. 4 zeigt
ein Foto des Bahnhofs von ca. 1900.

Am Ende des Jahrhunderts schien den Aachenern der Bahn-
hof nicht mehr zeitgemaf und es wurde ein neuer Hauptbahn-
hof geplant. Um ihn zu realisieren, wurde 1902 der alte abge-
rissen und ein provisorischer Bahnhof eingerichtet. In Abb. 5,
einer Ansichtskarte von 1903, sieht man dessen Empfangsge-
baude mit den davor wartenden Droschken mit ein oder zwei
PS. Er befand sich im Bereich der heutigen Hacklanderstral3e
in Hohe der Unterfiihrung zur Kasinostral3e.

1905 wurde der heute noch dul3erlich fast unveranderte
Hauptbahnhof Aachen eingeweiht (Abb. 6). In Abb. 7, einer
Ansichtskarte aus dem Jahr 1912, sehen wir die Empfangshalle.
Die vielen Schalter sowie die Wartesale fiir die Klassen | bis IV
zeigen, dass die Waggons damals nicht nur in Luxus und Holz-
klasse eingeteilt waren, man flihlt auch, dass sich viel Personal
um die Reisenden kiimmerte. Auf den Bahnsteigen selbst gab
es weitere Wartehallen mit Kiosk (Abb. 8, Ansichtskarte von
ca. 1906), an denen man sich die Wartezeit verkiirzen konnte.

In einer der nachsten Ausgaben werden wir uns mit der
wechselhaften Geschichte des Bahnhofvorplatzes sowie den
Bahnhofen Ronheide, Marschiertor, Templerbend, West, Nord
und Rothe Erde beschaftigen.

Weitere Infos unter: www.sammlung-crous.de.




Domburg - ein Ferienort
fiir Aachener

»Domburg ist das Saint-Tropez von
Zeeland heift es in einer Werbung.
Wenn Brigitte Bardot das wiisste, sie
wiirde bestimmt sofort dorthin zie-
hen und ihr Domizil am franzosi-
schen Mittelmeer aufgeben. Falsche
Vorstellungen von Domburg macht
sich allerdings der, der Hochhdiu-
ser, eine zugebaute Kiistenlandschafft,
Strandkorbe, also Einrichtungen fiir
den Massentourismus erwartet.

Doch ehrlich gesagt: Welcher Aachener
kennt das 1.500 Seelen-Dorf auf Walche-
ren nicht, das gut 200 Kilometer von unse-
rer Euregio entfernt liegt? Das mit seinem
Wasserturm, dem Wahrzeichen des Ortes,
Urlaubsgefiihle auslost? Sandstrand, Du-
nen, Wald, ein Uber Jahre hin intakt ge-
bliebener Dorfkern und ein standig um-
lagertes Fischgeschaft gehéren zu den
Anziehungspunkten dieses Ortes.

Der hat mit Domburg den richtigen Ur-
laubsort ausgesucht, der die Gestaltung
des Tages selbst in die Hand nimmt - or-
ganisierten Tourismus gibt es nicht. Mal
Faulenzen am Strand, mal Shoppen im
Ort oder Essen in einem der zahlreichen
Restaurants stehen an. Nachbarorte wie
Veere oder Vlissingen laden zum Kennen-
lernen ein.

Domburg ist ein idyllisches, auch monda-
nes Ortchen mit Charme und Ausstrah-
lung, am Tag voll Leben - allerdings nur
bis 22 Uhr. Wer das Nachtleben mag, der
trinke ein Glas Rotwein im eigenen Hotel-
zimmer und lese dazu ein schénes Buch.
Ruhe ist erwiinscht.

Das ist auch der Wunsch der zahlreichen
Kinder. Sie mégen nachts davon traumen,
eine Sandburg zu bauen, die den Wellen
des Meeres standhalt oder mal eine der
zahlreichen Méwen zu fangen.

Nachtspazierganger kommen auf ihre
Kosten. In der Kiihle der Nacht laufen, sich
gegen heftigen Wind seinen Weg bah-
nen, im Hintergrund das Tosen des Mee-
res horen, das im Nachtdunkel einsame
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Was wdre Domburg ohne seine Strandpa-
villons am Ful8e der Diinen, seine hélzernen
Pféihle als Wellenbrecher und seine Strand-
kabinen, in denen Badeanziige trocknen
kénnen und Plastikenten bis zum néichsten
Einsatz ausruhen diirfen?

Wanderer zu verschlucken droht. So las-
sen sich Highlights von Domburg erleben.

Immer wieder wechselnde Lichteinfalle,
mal rot bei Sonnenuntergang oder grau
und silbern bei Wetterwechsel, beeindru-
cken Jung und Alt. Der Wind schlaft fast
nie. Die Natur ist mit Strand, Diinen, Wald
ein unschatzbares Kapital Domburgs, das
es zu pflegen gilt. Die Gemeinde Veere/
Domburg unternimmt viel dafiir: Sand
wird im Friihjahr aus den Tiefen der Nord-
see auf den Strand gepumpt. Dieser dient
dem Hochwasserschutz und dem Erhalt
des Sandstrandes. Denn Jahr fiir Jahr leis-
tet der Strand seinen Tribut an die Nord-
see, wird - insbesondere durch Sturmflu-
ten - immer schmaler.

Flr einen sogenannten ,sanften Touris-
mus” sprechen die Verflechtung der tou-
ristischen Einrichtungen mit der einhei-
mischen Landwirtschaft - grasende Kiihe,
die StraBe kreuzende Trecker gehéren
zu Walcheren. Domburg und sein Hin-
terland sind nicht ausschlieBlich durch
Tourismus gepragt.

In Domburg sind Niederlander und Deut-
sche unter sich, ,durchsetzt” mit einigen
Belgiern, aber weitgehend ohne Eng-
lander und Franzosen. Auch wenn die
Amtssprache ,Niederlandisch” ist, gilt
,Deutsch”im Touristenbereich als allseits
benutzte Verkehrssprache. Doch sei dar-

BESONDERE ORTE

an erinnert, dass Niederlandisch eine ei-
gene Kultursprache ist und insofern Ach-
tung und Respekt verlangt.

Domburg wandelt sich nahezu jahrlich,
allerdings ohne sein Gesicht zu verlieren.
Wer noch das Lokal ,Groente” in der Orts-
mitte kennt, dort sein Softeis geschleckt
hat, wird an dieser Stelle heute luxuriose
Appartments, Bekleidungsgeschafte und
eine Brasserie finden. Wer sich noch an die
Ruine des alten Badhotels erinnert, trifft
dort heute auf ein luxurioses Hotel. Das-
selbe gilt flr den lange ungenutzt daste-
henden Badpavillon, seit 2008 wieder mit
Wohnungen und einem Restaurant belebt.

Domburg ist ein Dorf mit Kultur. Hinwei-
se dazu sind: Die romischen Wurzeln, wo-
rauf der Name der Gottin ,Nehalennia”
hinweist, Klinstler haben sich dort wohl

gefuhlt, was Namen wie Jan Toorop und

Piet Mondrian bezeugen. Beide wahlten

fir ihre Bilder Motive des Ortes und des

Meeres, u.a. den Backsteinturm der pro-
testantischen Kirche in der Dorfmitte.

Nicht immer scheint die Sonne in Dom-
burg, wenn auch der Ort zur Provinz Zee-
land gehdrt, in der die meisten Sonnenta-
ge in den Niederlanden gezahlt werden.
Den Wetterwechsel konnte ich einmal

ganz hautnah spiren: Wir saen zeitver-
gessen in einem Lokal, bis wir uns auf
den Heimweg machen wollten. Das Wet-
ter blickte pl6tzlich nicht mehr so freund-
lich, es war ,umgeschlagen”. Die Au3entr
des Lokals war kaum noch zu 6ffnen, so

driickten Sturm und Regen. Kalte kam hin-
zu. Wie sehr traumte ich in diesem Augen-
blick von einem warmenden Kaminfeuer,
Filzpantoffeln und einem Glas Rotwein!

Domburg erleben heif3t vor allem, Erho-
lung finden, auch mit ,Een Kopje Koffie”,
+Madeleines” oder ,Appelgebak met Slag-
room”. Gelingen kann es, wenn Ebbe und
Flut den Takt des Tages angeben, nicht
mehr Pausenlosigkeit mit dem standigen
Blick zur Uhr als Ideal gelebt wird. ,Nichts
kann ein vielbeschaftigter Mensch weni-
ger als Leben”, schrieb der r6-
mische Schriftsteller Seneca
schon vor 2.000 Jahren.
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... war vieles doch sehr
viel anders - folge 3

Samstags war Badetag

Wer heutzutage Lust auf ein warmes
Vollbad hat, kann sich diesen Wunsch
leicht erfiillen. Er stellt im Bad an der
Armatur die gewiinschte Wassertem-
peratur ein und schon fiillt sich die
Wanne mit wohlig warmem Wasser.
Dieses wird zumeist von der Zentral-
heizung bereitgestellt, es kann aber
auch von einer Gastherme oder ei-
nem elektrischen Durchlauferhitzer
stammen. Gleiches gilt iibrigens auch,
wenn man statt eines Vollbades eine
warme Dusche bevorzugt.

Wer friiher baden wollte, hatte es ungleich
schwerer, und zu duschen war in meiner
Kindheit und Jugend véllig unbekannt. Ein
Vollbad zuzubereiten, war namlich ein auf-
wandiger Vorgang. Infolgedessen wurde
damals allenfalls einmal in der Woche ge-
badet, in der Regel samstags. Auf dem K-
chenherd wurde dazu im grof3en Einkoch-
kessel Wasser erhitzt, das zuvor mit der
Schwengelpumpe nach oben beférdert
und eimerweise hineingekippt worden war.

AACHEN
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In eine aus dem Schuppen oder vom Hof
hereingeholte grofle Zinkwanne wurden
auf die gleiche Weise einige Eimer kaltes
Wasser gekippt, das spater zusammen mit
dem heil3en Wasser aus dem Einkochkes-
sel das passende Badewasser ergab. Bade-
wasserzusatze gab es zunachst nicht, spa-
ter waren griine Tabletten mit Badesalzala
Fichtennadel ein bescheidener Luxus. Glei-
ches galt ibrigens auch fiir Seife. Urspriing-
lich stand nur Kernseife zur Verfligung - ich
habe den Geruch heute noch in der Nase -,
mit beginnendem ,Wohlstand” dann als
Luxus gelegentlich auch ein Stlick parfi-
mierte Seife, z.B. ,Lux” oder ,Palmolive”.
Weil es so aufwandig war, ein Vollbad
zuzubereiten, wurden Kinder - von denen
es damals ja meist noch mehrere gab! -, ge-
meinsam gebadet. Ich darf nicht verges-
sen zu erwahnen, dass der Raum, in dem
jemand nackt ein Vollbad nahm, fiir diese
Zeit aus Griinden der Scham fir die ande-
ren Familienmitglieder abgesperrt wurde.
Und: nach dem Bad musste die Wanne leer
geschopft und die Wanne herausgetragen
werden, was einen nach dem zunachst er-
frischenden und reinigenden Bad leicht
wieder ins Schwitzen bringen konnte. Zur

mit Generationen

Am 25. Mai Bjog

.
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Oberbiirgermeister fiir Aachen

Erinnerung an alle Sportsfreunde, ins-
besondere FuB3ballspieler: Vereinsheime
gab es damals noch nicht, infolgedessen
auch keine Duschgelegenheit. Man zog
sich beim Vereinswirt des Gastgebers auf
der Kegelbahn oder im angefiigten Sal-
chen um und ging zu Fu3 zum Sportplatz.
Kam man verschwitzt und verdreckt vom
Spiel zurtick, standen auf dem Hof zwei
mit kaltem Wasser gefiillte Bltten mit Wur-
zelbUlrsten bereit, damit man sich notdurf-
tig sdubern konnte. Auch zu Hause fiel die
sonstige Hygiene zumeist maRig aus. Bei
halbwegs angenehmen Temperaturen
wusch man sich drauBen auf dem Hof in
der Nahe der Pumpe, ansonsten im Haus
mithilfe einer Waschtischgarnitur. Eines
sollte man zum Schluss nicht vergessen:
Unser heutiger Luxus, jederzeit duschen
und baden zu kénnen, hat seinen Preis:
Wassergeld, Heizungs- bzw. Stromkosten
und Kanalgebdihr. Friiher gab es die Hy-
giene zum Nulltarif. Allenfalls der Brenn-
stoff fiir den Herd zum Erhitzen des Bade-
wassers musste eventuell bezahlt werden.
Nutzte man dazu aber zersagte alte Zaun-
pfahle oder das Holz abgestorbener Obst-
baume aus dem Garten, so fielen auch
hierbei keinerlei Kosten, wohl aber etwas
Arbeit an. Tja, so andern sich die Zeiten!
Néhere Informationen iiber das Buchprojekt,, Friiher war
alles viel besser ...?", in dem ausfiihrlich in
Bild und Wort iiber die Nachkriegszeit be-
richtet wird, finden Sie im Internet unter
www.josef-stiel.de.




Krebsheratung und
Selbsthilfe seit 35 Jahren

Hierzulande haben wir das Gliick ei-
ner um 30 Jahre hoheren Lebenser-
wartung als Menschen sie noch vor
100 Jahren hatten. Zugleich muss fast
jeder Zweite damit rechnen, einmal
in seinem Leben an Krebs zu erkran-
ken. Das bedeutet, ein grofer Teil
unserer Bevilkerung lebt Jahrzehn-
te mit der Krankheit.

Die Diagnose ,Krebs” sowie die nachfol-
gende Behandlung sind zunachst ein
schwerwiegender Einschnitt ins Leben
der Betroffenen. Sie 16sen zumeist exis-
tenzielle Angste aus, die all zu oft durch
Angstmache in den Medien noch ver-
starkt werden.

Leiter- und Leiterinnen der Mitgliedsselbst-
hilfegruppen und Gdste

Des Weiteren belasten oft unzureichen-
de, einseitige oder widerspriichliche In-
formationen die an Krebs Erkrankten
unnotig. Die Mitarbeiterinnen der unab-
hangigen ,Krebsberatungs- und Selbst-
hilfekontaktstelle Aachen” (KBS) bieten
Tumorpatienten daher schon wahrend
der wochentlichen Beratungen in den
Krankenhausern in der StadteRegion Aa-
chen ein erstes Gesprach an.

BEI NS

Die Einrichtung KBS in der Litticher Stra-
Be 10 besteht im April 35 Jahre. Sie arbei-
tet eng mit dem ,Tumorzentrum Aachen”
zusammen. Bei umfassender Beratung
und begleitender Unterstitzung geht
es Uberwiegend um psychosoziale, me-
dizinische, gesundheitsforderliche, sozi-
alrechtliche und finanzielle Aspekte bei
der individuellen Krankheitsbewadltigung.

Krebs ist nicht allein ein personliches

Schicksal, sondern zugleich eine gesell-

schaftliche Aufgabe. Demzufolge kann

Krebs nicht allein im Medizinsystem ver-

ortet sein, sondern gehort in die Mitte
der Gesellschaft.

Die Aachener Schieds-
personen

Jeder Biirger kann
bei den Schieds-
personen Hilfe

bei Streitigkei-

ten erhalten, ohne
sich vorher an das
zustdndige Gericht wenden zu miis-
sen. Fiir Schlichtungsverhandlun-
gen ist jeweils diejenige Schiedsper-
son zustindig, in deren Bezirk der
Antragsgegner seinen Wohnsitz hat.

SCHLICHTEN
STATT
RICHTEN

Die Namen der Schiedspersonen

in Aachen lauten:

Aachen I: Helmut Thyssen, Marshallstral3e 36,
52066 Aachen, Tel.: 67 262,

Aachen II: Konrad Schenk, PassstralSe 78,

52070 Aachen, Tel.: 99 74 418,

Aachen-Brand: Herbert Hilgers, GeorgstralSe 60,
52078 Aachen, Tel.: 52 65 87,

Aachen-Eilendorf: Hans Jahn, StapperstralSe 6,
52080 Aachen, Tel.: 18 91 481,

Aachen-Haaren: Henning Peter Wirth,
KalkbergstralSe 187, 52080 Aachen, Tel.: 02405 - 91 860,
Aachen-Kornelimiinster/Walheim: Hans Miiller,
SenkestralSe 4a, 52076 Aachen, Tel.: 0171 - 20 17 409,
Aachen-Laurensberg: Peter Mehring,
SchlossparkstralSe 104, 52072 Aachen, Tel.: 17 16 16,
Aachen-Richterich: Dr. Walter Frenzel, Rosenstr. 4,
52072 Aachen, Tel.: 02407 - 31 68.

Telenotarzt-Dienst

wird eingefiihrt

Aufbauend auf ein Forschungspro-
jekt von u.a. der RWTH und dem
Uniklinikum Aachen mit dem Na-
men ,,TJemRas - Telemedizinisches
Rettungsassistenzsystem®, das stei-
genden Einsatzzahlen des Rettungs-
dienstes und zunehmendem Arz-
temangel begegnen wollte, wird nun
in Aachen der so genannte ,,Telenot-
arzt-Dienst“ eingefiihrt.

Telenotarzt-Dienst bedeutet, dass die
Rettungskrafte vor Ort mit Hilfe von Live-
Ubertragungen von ,Vitalparametern”
(u.a. Blutdruck, Kérpertemperatur, Herz-
u. Atemfrequenz), Sprache und Bildmate-
rial von der Einsatzstelle durch einen Not-
fallmediziner unterstiitzt werden. So kann
sich der Notfallmediziner, ohne an der Un-
fallstelle zu sein, ein exaktes Bild des Pa-
tienten machen und die Einsatzkrafte vor
Ort arztlich beraten, Hilfe bei der Diagnose
geben und therapeutische MaBhahmen
vorschlagen bis zu dem Zeitpunkt, an dem
ein Notarzt vor Ort eintrifft.

Der Arbeitsplatz des Telenotarztes wird
zundchst in der Redundanzleitstelle auf
der Wache Nord eingerichtet. Das Pro-
jekt ist mit Kosten in Hohe von sechs bis

Im weiteren Verlauf der Einfiihrungspha-
se soll der Arbeitsplatz des Telenotarztes im
Erweiterungsbau der Hauptfeuerwache an
der Stolberger Stral3e eingerichtet werden.

sieben Mio. Euro verbunden, die von den
Krankenkassen abgedeckt werden.

——————

Biicherschrankin

Die Burtscheider haben nun auch einen
Blicherschrank. Er steht auf dem Burt-
scheider Markt.  Foto: © Stadt Aachen
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,Aachener Sturzpass”

Was bei
Kleinkindern
normal und
Teil des Lern-
prozesses ist,
kann bei dl-
teren Men-
. me Folgen
haben. Etwa
L ein Drittel der
iiber 65-]dh-
rigen stiirzt mindestens einmal pro
Jahr. Rund zehn Prozent dieser Stiir-
ze fiihren zu Frakturen an Hiifte,
Armen und Wirbelkorpern oder zu
Schenkelhalsbriichen. In vielen Fil-
len erholen sich die Sturzopfer nicht
vollig und miissen in ein Pflegeheim
eingewiesen werden oder die Pflege-
bediirftigkeit verschlimmert sich.

UNIKLINIK
RWTH

Aachener Sturzpass

Um Senioren die Moglichkeit zu bieten,
mithilfe einfacher Testverfahren ihr ei-
genes Sturzrisiko oder das ihrer Ange-
horigen besser einschatzen zu kénnen,
haben die Klinik fur Unfall- und Wieder-
herstellungschirurgie und die Physio-
therapie der Uniklinik RWTH Aachen ge-
meinsam mit den Fachgesellschaften fir
Geriatrie und Unfallchirurgie sowie der
AOK Aachen den ersten ,Aachener Sturz-
pass” im handlichen Pocket-Format ent-
wickelt. Er besteht aus zwei verschiede-
nen Selbsttests, mit deren Hilfe Senioren
ihr individuelles Sturzrisiko Uberprifen
und einschatzen kdnnen. Die Tests soll-
ten in einem Abstand von zwei bis drei
Monaten wiederholt werden, damit der
Nutzer tiberpriifen kann, ob sich eine An-
derung ergeben hat. ,Ist eine Verschlech-
terung festzustellen, ist es ratsam, einen
Arzt aufzusuchen”, so Privatdozent Dr.
med. Matthias Knobe, Leiter der Sektion
Alterstraumatologie der Uniklinik RWTH
Aachen. Auch mdgliche Risikofaktoren
und hilfreiche Tipps zur Vermeidung von
Stlirzen sind im Sturzpass enthalten.

Bei einer nachgewiesenen erhéhten
Gefdhrdung beraten die Experten der
Uniklinik die Betroffenen gern in der
Sprechstunde , Sturzprdvention und Alters-
traumatologie”, Tel.: 0241 - 80 80 644.

Aachener
Chor-Collegium
wird 50 Jahre

Es wird eng im voll besetz-
ten Veranstaltungsraum im
Pfarrheim von St. Severin in
Eilendorf. Wieimmer hat An-
nemie Gehlen, riihrige Leite-
rin des Donnerstagstreff von ,,Genera-
tion 55plus“ mit Unterstiitzung ihres
Gatten Mathias ein gliickliches Hind-
chen bei der Programmauswahl. Der
Friihling soll mit einem Konzert be-
griifSt werden und dazu sind die Da-
men und Herren des Aachener Chor-
Collegiums e.V. eingeladen.

Nachdem A. Gehlen und ihre fleilligen
Helferinnen die Anwesenden mit frischen
Waffeln und Getranken bewirtet haben,
werden die 28 Chormitglieder, bestehend
aus 21 Frauen und 7 Mannern, mit herzli-
chem Applaus willkommen gehei3en. Der
Chor begeistert mit wohltuend geschul-
ten Stimmen und der Auswahl der schons-
ten Frihlingslieder und Volksweisen sein
Publikum und zaubert Allen ein Lacheln
ins Gesicht. Voller Inbrunst singen die Zu-
horer mit, wenn sie dazu aufgefordert
werden. Ein besonderer Genuss ist der
Solo-Gesang von Claire Lintzen-Mertens,
die mit ,Im Prater bliih'n wieder die Bau-
me” und ,Frihling in San Remo” glanzt.

Der musikalische Leiter Karlheinz Enge-
len gehort dem Aachener Chor-Collegi-
um seit Gber 20 Jahren an. Einmal im Jahr
gestaltet er mit der Sdngergemeinschaft
ein Kirchenkonzert; ansonsten besteht
das Repertoire aus Liedern zu den Jahres-
zeiten, Volksweisen zur Weihnachtszeit,
Klassikern, Opern- und Operettenmelo-
dien sowie Schlagern. Sein 50-jahriges
Bestehen feiert das Aachener Chor-Col-
legium am 5. Juli 2014 von 11 bis 13 Uhr
im Foyer der Nadelfabrik, Reichsweg 30;
Gaste sind herzlich willkommen.

Da viele Mitglieder schon seit einigen Jahr-
zehnten dabei sind und der Altersdurch-
schnitt bei 76 Jahren liegt, wiirde der
Gesangsverein sich Uber interessierten

Nachwuchs freuen. Der 1. Vorsitzende Ri-
chard Okon ladt dazu ein, die Chorpro-
ben, die immer donnerstags von 19.30
- 21.30 Uhr im Raum unter der Kirche St.
Fronleichnam in der Sedanstr. stattfin-
den, unverbindlich zu besuchen. ,Wir sind
eine harmonische Chorfamilie, die auch
gemeinsam zu feiern versteht, grillt oder
tourt”, wird UGbereinstimmend betont.
Und Auftrittsgelegenheiten nimmt das Aa-
chener Chor-Collegium gerne I
.'Q.

wahr. Kontakt: Richard Okon,

Tel.: 0241/99 76 666. ==
=

Foto: Heinrich Kluck

Wohlfiihlen (wie) zuhause

_Jauna..

freie alten- und nachbarschaftshiife aacher

KOMPETENTE HILFE BEI
PFLEGEBEDURFTIGKEIT & DEMENZ:

o Hausliche Alten- und Kranken-
pflege durch kleine Pflegeteams

o Ganztagige Betreuung
im Tagespflegehaus

© Anerkannter hduslicher
Betreuungs- und Entlastungs-
dienst fir Familien mit demenz-
erkrankten Angehdorigen

o Beratungsbesuche fiir Pflege-
geldempfanger nach § 37 SGB XI

© 24-Std.-Betreuungin
Pflege-Wohngemeinschaften

weitere Informationen:
Tel.: 0241 -514495

www.fauna-aachen.de




Am 01. Juni geht es beim diesjihrigen
Wandertag in der StidteRegion un-
ter dem Motto ,, Ausflug in das Erho-

<«

lungs- und Jagdrevier Kaiser Karls
in die wunderschone Natur des Venns.

Start und Ziel befinden sich auf dem Dorf-
platz, Konrad-Adenauer-Stral3e 2, in Mon-
schau-Konzen. Drei unterschiedliche Stre-
cken von 5 km, 14 km und 22 km Lange,
die alle auch fiir Nordic Walking geeignet
sind, stehen zur Auswahl. Die finf Kilome-
ter lange Strecke ist zudem mit dem Kin-
derwagen oder dem Rollstuhl befahrbar.
Die 14 und 22 Kilometer langen Rundkur-
se fuihren durch die einmalige Natur des
Imgenbroicher und Allgemeinen Venns.

In der Zeit von 8 bis 11 Uhr kénnen alle
Wanderer starten und dabei ihr Tempo
individuell bestimmen. Ein Startgeld wird
nicht erhoben, eine Anmeldung ist nur fiir
Gruppen mit mehr als 15 Teilnehmern er-
forderlich (Anmeldung bei Holger Benend,
Tel.: 0241/5198-1305, E-Mail: pressestelle@
staedteregion-aachen.de). Fiir das leibliche
Wohl wird bestens gesorgt: Fiir alle gibt es
kostenlos auf der Strecke und am Ziel Tee.
Zu glnstigen Preisen werden au3erdem
Kaffee, Kuchen, Erbsensuppe und Gutes
vom Grill angeboten. Ausrichter des dies-
jahrigen Wandertages ist der TV Konzen
1922 eV.in Zusammenarbeit mit der Orts-
gruppe Konzen des Eifelvereins.

Leben im Augenblick

So heifdt die acht-
teilige Kursreihe,
die vom 05.05. bis
zum 30.06.2014
jeweils montags von 18 bis 20 Uhr
von der ,,Freien Alten- und Nach-
barschaftshilfe* (fauna) Aachen e.V.
fiir Angehorige eines an Demenz er-
krankten Menschen angeboten wird.

_fauna

Die Kursthemen umfassen alle wichtigen
Aspekte im Umgang mit Demenzbetrof-
fenen. Die Teilnahme ist in der Regel fir
pflegende Angehdorige kostenlos, da die
Gebuhren von 210 € bei Vorliegen einer
Pflegestufe von der Pflegekasse erstattet
werden; 40 € kostet die Kursteilnahme fir
pflegende Angehdrige, falls keine Kosten-
erstattung durch die Pflegekassen mog-
lich ist. Die Betreuung eines Betroffenen
zu Hause wahrend des Kurses ist moglich,
teilen Sie dies bitte bei der Anmeldung mit.
Die Anmeldung kann telefonisch: 0241 - 51
44 95 oder schriftlich erfolgen: fauna eV,
Stolberger Str. 23, 52068 Aachen.

Aktive Seniorenwerkstatt
W T i

Annemarie Miiller und Hans Cramer

bei den letzten Vorbereitungen
zum Cityfest

Beim Wirselener Cityfest am Sonntag,
dem 04. Mai, prasentiert die Wirselener
Seniorenwerkstatt (WSW) ihre neuen Pro-
dukte. Aus den Verkaufserlosen der letz-
ten Jahre Uberreicht der WSW-Vorsitzen-
de Josef Miiller um 12 Uhr einen Scheck
in Hohe von 2.000 € an ,Wir in Wiirselen
eV.". Dieser Verein setzt sich fir Gerech-
tigkeit und Chancengleichheit bei Wir-
selener Kindern und Jugendlichen ein.

BEIUNS 10

Stadtplan fiir
schwerhorige Menschen

Fiir schwerhorige Menschen ist die
Akustik in offentlichen Ridumen eine
besondere Herausforderung. Stor-
und Nebengerdusche sowie Schall-
und Echoeffekte machen das Horen
und Verstehen trotz moderner Hor-
systeme nahezu unmaoglich.

Induktive Horanlagen sind daher fiir Betrof-
fene eine grofe Hilfe. Sie nehmen das akus-
tische Signal direkt an der Schallquelle auf
und Ubertragen es liber ein Magnetfeld in
das Horgerat oder das Cochlea-Implantat
des schwerhoérigen Menschen. Stoér- und
Nebengerausche werden weitgehend aus-
geschaltet und das Verstehen wesentlich
erleichtert. Das Horgeschadigtenzentrum
(HGZ) Aachen hat jetzt einen ,indukTiven
Stadtplan” fir die Region Aachen verof-
fentlicht. Darin sind 6ffentliche Gebaude
vermerkt, die Uber eine induktive Horan-
lage verfligen. Der Plan ist kostenlos beim
HGZ, TalbotstraRRe 13, 52068 Aachen sowie
unter www.hgz-aachen.de erhadltlich.

Ob ein Gebaude mit einer induktiven Hor-
anlage ausgestattet ist, erkennt man an
dem international bekannten Zeichen:
weilRes Ohr auf blauem Grund, in der rech-
ten unteren Ecke ein weil3es T. Zurzeit sind
Uberwiegend Kirchen mit der induktiven
Technik ausgestattet. ,Ich freue mich sehr,
dass wir nun auch von der Stadt Aachen
die Zusage bekamen, dass beim Burger-
service Katschhof und Hacklanderstrale
Mitte 2014 eine induktive Horanlage in-
stalliert wird”, so Heike Leng, Geschafts-
fUhrerin des HGZ. Das Centre Charlema-
gne erhalt mindestens fiir die Dauer der
Ausstellung im Sommer eine induktive
Horanlage. AuBBerdem gibt es beim DB
Reisecenter im Hauptbahnhof sowie dem
Kundencenter der ASEAG in der Peterstra-
3e induktive Kundenschalter.
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Helmut A., ein Ehemann, Vater und

Grof$vater, ist durch den Verkauf sei-
ner Firma reich geworden. Wenn die

Anlageberater recht behielten und

die Politiker ein wenig in die Zukunft
schauten, wiirde sich sein Vermaogen

erhalten, ja vermehren. Pfingsten

2008 fihrt er allein mit der Bahn von

Eschweiler zu seiner Tochter nach Sie-
gen, um mit seinem Enkel einen Dra-
chen zu bauen - so wie es sein Grof$va-
ter auch gemacht hat.

Im Zug von Aachen sitzt ihm eine Frau
gegeniber, die kurz aufschaut, nachdem
er gegruflt und etwas umstandlich das
Baumaterial fiir den Drachen verstaut
hat. Ein kurzes Lacheln huscht tber ihr
Gesicht, dann vertieft sie sich wieder in
ihr Buch. Lea Z. ist auf dem Weg zu ihrer
Tochter. Deren Freund ist ausgezogen:
Trauer, Enttauschung, die nur eine Mut-
ter lindern kann.

Es war das kurze Lacheln, das ihn ver-
anlasst, sie anzusprechen. Sie unterhalten
sich, das Buch liegt neben ihr und wird
auch in den nachsten zwei Stunden nicht
mehr aufgeschlagen.

Was ihn fasziniert, ist nicht so sehr was
sie sagt, sondern wie sie es sagt, wie ihr
Gesicht spricht und lacht und wie sie ihn
konzentriert anschaut, wenn er redet. Sie
unterhalten sich tUber Geld. Als sie eine
eher abfallige Bemerkung macht tiber die
heutige Art, mit Geld zu spekulieren, und
ihn auffordert zu antworten, geht er nicht

Pro Mensch Aachen

Sand cher

Anerkannt bei allen Pflegekassen!

Abgestiirzt

darauf ein, sondern stellt sich vor, mit ihr
zu schlafen und ihr Gesicht zu betrachten.

In Siegen ist die Verabschiedung kurz,
die Tochter stehen auf dem Bahnsteig.
»Sie sind mir noch eine Antwort schul-
dig, hier ist meine E-Mailadresse”, sagt
sie zum Abschied.

Noch in Siegen, miide vom Spiel mit
dem Wind, schreibt er die Antwort. Pro-
test folgt umgehend. Er schreibt zuriick,
die digitale Post wird personlicher. Er
liebt und firchtet sie und bittet um ein
Wiedersehen. Man trifft sich in Aachen
in einem Café im Hochschulviertel. Sie
kommt etwas zu spat, lachelt und fragt:
,Wartest Du schon lange?”

An einem Montagnachmittag Mitte
September treffen sie sich in ihrer Woh-
nung. Sie lieben sich und erst, als die Borse
in Frankfurt schlie3t, geht er nach Hause.
In den Abendnachrichten muss er erfah-
ren, dass seine Anlageberater allesamt
Lugner sind, die Borsen der Welt sind ab-
gestlrzt. Auch er zahlt zu den Verlierern.
Er schlaft in dieser Nacht schlecht, wird
mehrmals wach und denkt an die Liebe
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am Nachmittag - nicht an das, was er ver-
loren, sondern was er gewonnen hat.
Sechs Monate spater treffen sie sich
zufallig bei einer Geburtstagsfeier. Beide
sind nicht allein gekommen. Sie begrii3t
ihn, zieht ihn sanft nach unten mit einem
Kuss auf die Wange. Gegen Mitternacht
hort man einen Song von Bob Dylan.
+,Komm, ich mdchte mit Dir tanzen”, sagt
sie und entfiihrt ihn. ,There’s too much
confusion, | can't get no relief. Business-
men they drink my wine, plowmen dig
my earth, none of them along the line
know what any of it is worth. ... But you
and |, we have been through
that, and this is not our fate
.."¥ singt sie leise mit.

Hartmut Neumann

* Hier ist zu viel Verwirrung, ich bekomme
keine Hilfe. Geschdiftsleute trinken meinen
Wein, Pfliiger graben in meiner Erde, kein ein-
ziger von ihnen weils, was das alles wert ist.
... Aber du und ich, wir sind damit fertig, und
das ist nicht unser Schicksal ...”

Betreuung & Hilfe in lhren eigenen 4 Wanden

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht,
Ihnen im Alltag unter die Arme zu greifen.

Wir unterstitzen Sie gerne mit Herz und Hand und hoffen,
Ihnen damit ein zufriedenes Leben in lhrem
eigenen Zuhause zu ermdglichen.

Betreuung & Hilfe fur Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz bei demenzieller Erkrankung, Menschen
mit geistiger und physischer Behinderung oder bei psychischen
Erkrankungen durch hauswirtschaftliche Hilfe & Versorgung,
Alltagsbegleitung oder einfach netter Unterhaltung.

Pro Mensch Aachen | Sandra Fischer * Teichstrasse 4, 52224 Stolberg / Venwegen
Tel.: 02408 / 956 99 52 « Fax: 02408 / 956 99 53
E-Mail: info@promensch-aachen.de ¢ Internet: www.promensch-aachen.de
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Marcel Phillip
(e ]V)

SPD

Am Sonntag, dem 25.05.2014, finden

in Aachen neben der Europawahl auch

die Kommunalwahl und die Wahl zum

Oberbiirgermeister statt. Wer sind die

Bewerber auf das Amt des ,,ersten Biir-
gers der Stadt“ und was wollen sie?
Das Senio Magazin stellt Ihnen die

Kandidaten der fiinf grofiten Partei-
en im Stadtrat und ihre Ziele anhand

eines kurzen Fragenkatalogs vor.

Warum méochten Sie zum
Oberbiirgermeister der Stadt Aachen
gewdhlt werden?

@]V
£ Marcel Phillip

Seit der Ubernahme dieses hohen Amtes
im Oktober 2009 konnte ich dazu beitra-
gen, die Lebensqualitdt in unserer Stadt
zu verbessern. Dazu ist es erforderlich,
die Wirtschafts- und Finanzkraft zu er-
halten, was in den letzten vier Jahren sehr
gut gelungen ist. Als Oberbirgermeister
habe ich die Mdglichkeit, die Anliegen
der Biirgerinnen und Biirger zu erfassen
und gemeinsam mit den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern unserer Verwal-
tung Losungen umzusetzen. Das macht
den besonderen Reiz dieser Aufgabe aus,
und deshalb mdéchte ich sehr gerne er-
neut gewahlt werden.

| sPD
Bjorn Jansen

v
Aachen ist eine wunderschone Stadt —ich

md&chte gemeinsam mit den Biirgerinnen
und Burgern unsere Stadt gestalten. Wir

Bjorn Jansen
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konnen noch so viel mehr erreichen, zum
Beispiel bezahlbaren Wohnraum fiir Fa-
milien, junge Menschen und vor allem
Seniorinnen und Senioren schaffen. Es
ist hochste Zeit, bestimmte Dinge zu an-
dern. So haben wir zum Beispiel kein tiber-
zeugendes Konzept fiir die Stadtplanung,
genauso wenig fiir die Verkehrsplanung.
Arbeitsplatze, soziale Strukturen und kul-
turelle Vielfalt brechen weg. Auch miissen
wir viel vehementer die Altstadt starken,
damit diese sich auch nach Er6ffnung des
Aquis Plaza noch behaupten kann.

Ich bin seit 2009 Birgermeister der
Stadt Aachen, Vorsitzender des Stadt-
sportbundes, aber vor allem auch Aache-
ner Biirger und Familienvater. Ich bekom-
me daher von sehr vielen verschiedenen
Seiten mit, wo der Schuh driickt. Ein Ober-
blrgermeister ist fiir mich, wie schon der
Name sagt, ein Vertreter der Buirgerinnen
und Birger der Stadt. Daher muss er in

Wilhelm Helg
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Leo Deumens

FDP DIE LINKE

standigem Austausch, im Dialog mit den
Aachenerinnen und Aachenern bleiben.
Immer nah an den Menschen sein, zuho-
ren und handeln — das macht das Amt des
Oberbirgermeisters fir mich aus.

" GRUNE
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Ich lebe in Aachen seit meinem Studium,
seit fast 40 Jahren und liebe diese Stadt.
Hier fiihle ich mich zu Hause. Ich ken-
ne die Stadt und ihre Menschen, kenne
die Herausforderungen, denen ich mich
gerne stellen will. Wo sonst sollte ich das
Amt der Oberbiirgermeisterin anstreben,
wenn nicht in der Stadt, die mir ganz be-
sonders am Herzen liegt?

-} FDP
~ ) Wilhelm Helg

Der Oberbiirgermeister ist der Chef der
Stadtverwaltung, der Vorsitzende des
Rates und der Reprasentant der Stadt
nach aulen. Er hat zwar keine Richtlini-
enkompetenz wie ein Regierungschef,
dennoch ist das Amt von herausragen-
der politischer Bedeutung. Gerade in der
Kaiser- und Europastadt Aachen mit sei-
nen vielfaltigen Attraktionen und hoch-
wertigen Veranstaltungen traumt daher
jeder Kommunalpolitiker davon, dieses
Amt eines ersten Blirgers der Stadt ein-
mal selbst austiben zu konnen.

ﬁ;, DIE LINKE
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Im Zusammenhang mit dem Bau des Ein-
kaufscenters ,Aquis Plaza” stellt sich auch
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die Frage nach der weiteren Stadtentwick-
lung. Hier muss die Politik die Ziele einer
nachhaltigen Stadtplanung im Sinne der
Beduirfnisse der Einwohnerlnnen vorgeben.
Die Entwicklung Aachens darf nicht den
Profitinteressen von Investoren Uberlassen
werden. Fir ein Primat der Politik gegen-
Uber wirtschaftlichen Interessen wiirde ich
mich als Oberbiirgermeister stark machen.

Was sind die wichtigsten Aufgaben
der nédchsten Amtszeit?

«1 CDU
f‘ Marcel Phillip

Es gibt drei Schwerpunktthemen:

1. Familien starken: Wir richten ein
neues Familienbiiro ein, in dem alle An-
gebote gebiindelt und neue Angebote
geplant werden, wir errichten Betriebski-
tas und neue U3-Platze, und wir bauen
die Seniorenarbeit weiter aus.

2. Arbeitsplatze schaffen: Was uns bei
Bombardier gelungen ist, zeigt das Po-
tenzial unseres Standortes: Produktions-
unternehmen haben auch in Aachen eine
Zukunft, wenn es gelingt, die besonderen
Vorteile des Hochschulstandortes einzu-
bringen. So ist nun Talbot Services ent-
standen, wo nicht nur weiterhin Schie-
nenfahrzeuge gebaut werden, sondern
auch moderne Elektroautos fir die Post.

3. Lebensqualitat erhalten: Sauberkeit
und Sicherheit sind wichtige Themen, die
noch viel Kraft von uns verlangen wer-
den. Wir wollen keine neuen Prestige-
projekte, sondern wir kimmern uns um
das unmittelbare Lebensumfeld der Men-
schen in Aachen.

SPD
Bjorn Jansen

Bezahlbaren Wohnraum zu schaffen und
die Lebensqualitat der Menschen in Aa-
chen zu erhohen. Viele vermeintlich klei-
ne Dinge flihren dazu, dass die Lebens-
qualitat der Menschen teilweise viel zu
gering ist: Dabei spielt das Finanzielle
eine grofBe Rolle, aber nicht nur. Wir ha-
ben ein groes Potenzial in unserer Stadt
- es gibt viele Ehrenamtler, viele tolle Ver-
eine und zahlreiche gute Ideen, die nur
noch umgesetzt werden miissen. So lauft
zum Beispiel in vielen Stadtteilen schon

eine sehr gute Netzwerkarbeit fiir Senio-
ren, zum Beispiel das Brander Seniorente-
lefon. Fir altere Menschen wiinsche ich

mir ein breites Angebot der Freizeitge-
staltung, die Mdglichkeit, moglichst lange

selbststandig in der eigenen Wohnung zu

leben und eine gesellschaftliche Teilhabe.
Es muss auf die individuellen BedUrfnisse

der Menschen in verschiedenen Lebens-
phasen eingegangen werden.
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k\ﬂ Gisela Nacken
[ ety

Ein groBes Anliegen ist mir die Losung
des Verkehrsproblems in der Stadt. Nach-
dem die Campusbahn durch den Biirger-
entscheid gekippt wurde, miissen andere
Losungen erarbeitet werden.

Als weiteres liegt mir die Entwicklung
der Innenstadtbereiche Blichel und Bus-
hof am Herzen. Diese Bereiche kénnen
in den nachsten Jahren neu entwickelt
werden, auch um die FuBgdngerbereiche
starker mit der Altstadt zu verknupfen.

Die Inklusion in den Schulen und auch
die gesellschaftliche Inklusion, die Teilha-
be aller Menschen am gesellschaftlichen
Leben sind mir wichtig. Chancengleich-
heit fur alle muss selbstverstandlich sein.
Aber auch die Barrierefreiheit im Alltag,
auf den Stral3en, in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln und im Wohnungsbau missen
wir genau in den Blick nehmen.

. FDP
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Es gilt fir alle Verantwortungstrager not-
wendige finanzielle Spielrdaume und damit
Uber viele Jahre entwickelte Leistungsstan-
dards zu erhalten, weitere Steuererh6-
hungen zu vermeiden, auf kosteninten-
sive Gro3projekte wie die Campusbahn
zu verzichten und das verloren gegange-
ne Vertrauen der Blirgerschaft in die Poli-
tik zurlickzugewinnen. Aachen muss fir
ansiedlungswillige Investoren und Unter-

DIE LINKE
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Die Bekampfung der zunehmenden Ar-
mut in Aachen wird eine der wichtigsten
Aufgaben in den kommenden Jahren sein,
denn eine immer starkere soziale Spal-
tung in Arm und Reich kénnen wir nicht
akzeptieren. Aber auch die Wohnungsnot,
die gesundheitsschadigende Larm- und
Feinstaubbelastung sowie ein umwelt-
schonender und bezahlbarer OPNV wer-
den grof3e Herausforderungen sein.

Inwieweit sehen Sie Aachen auf
den , demografischen Wandel”
vorbereitet?

«1 CDU
f‘ Marcel Phillip

Wir erkennen die Veranderungen in unse-
rer Gesellschaft und richten uns darauf ein,
dass immer mehr die gegenseitige Sorge
zwischen den Generationen im direkten
Lebensumfeld gefordert werden muss.
Zur Zeit liegt der Schwerpunkt kommu-
naler MaBnahmen rechtlich bedingt beim
Ausbau der Kinderbetreuung, aber der Zu-
sammenhalt zwischen allen Generationen
und die gegenseitige Hilfestellung ist flr
mich die nachste grof3e Herausforderung.

SPD
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Ich denke leider, dass in Aachen viel zu
wenig in Hinblick auf den demographi-
schen Wandel getan wurde. Aachen wird
immer alter, damit muss sich die Stadt-
entwicklung und Infrastruktur ebenfalls
verandern. MaBnahmen dafiir wurden
viel zu spat getroffen. Es gibt noch viel
zu wenige gute Wohnkonzepte fir Se-
niorinnen und Senioren, der Wohnungs-
mangel ist auch hier stark spurbar. Ich bin
haufig - meistens mehrmals pro Woche

nehmen eine Willkommenskultur schaf- - als Blirgermeister bei Menschen, die

fen, die Standortbedingungen fiir neue
Arbeitsplatze schaffen und mit neuen At-
traktionen wie dem Aquis Plaza Touristen
und Gaste nach Aachen locken, damit wir
im Wettbewerb mit den in- und auslandi-
schen Stadten im Umland wieder mithal-
ten kénnen.

Uber 100 sind. Ihnen gratuliere ich zum
Geburtstag, unterhalte mich aber vor al-
lem auch mit ihnen dartiber, was ihr Le-
ben bestimmt. Und auch bei Ehepaaren,
die ihre Jubilden feiern, erfahre ich viel
Uber Alltagsprobleme im Alter. Dort spU-
re ich auch immer wieder groRe Angste:



Mit der Rente finanziell nicht mehr tiber
die Runden zu kommen, die Wohnung
verlassen zu mussen, nicht mehr im ge-
liebten Stadtteil leben zu konnen. Wenn
mir jemand von seinen Angsten erzihlt,
muss ich als Politiker und erst recht als
Oberbirgermeister etwas dagegen tun.
Ich strebe eine enge Kooperation mit der
Kommission barrierefrei an, denn eine zu-
kunftsfeste Stadtentwicklung und -pla-
nung muss sowohl rollatoren- als auch
kinderwagengerecht sein.
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In Aachen ist der bundesweite Trend ge-
genlaufig, der Bundestrend der riicklau-
figen Bevolkerungszahlen findet sich bei
uns noch nicht. Aachen ist eine junge
Stadt, 50.000 Studierende leben hier. Wir
mussen unsere Stadt attraktiv gestalten,
damit die jungen Leute hier bleiben, hier
leben, arbeiten und Familien griinden.
Aachen hat ein gutes Angebot an Kin-
derbetreuung und ermdglicht eine gute
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Auch
das ist wichtig fur eine familienfreundli-
che Stadt. Nur durch ein attraktives An-
gebot fur Familien kdnnen wir weiterhin
dem Bundestrend trotzen.

~. FDP
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Der demografische Wandel ist eine der
grof3en Herausforderungen unserer Zeit.
Die Gesellschaft wird alter, gut ausgebil-
dete Fachkrafte gehen in Rente und zu
wenige junge Menschen riicken nach, so
dass unsere sozialen Sicherungssysteme
an ihre Leistungsgrenzen sto3en. Wir mis-
sen daher mit tragfahigen Handlungskon-
zepten die Interessen und Bed(irfnisse der
alteren Mitburger starker bertcksichtigen,
damit die Jungen von dem Wissen der Al-
teren profitieren und umgekehrt die Jin-
geren die Alteren in ihrem Alltagsleben
unterstltzen. Daflr benétigen wir einen
intensiveren Generationendialog.
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Die Zahl der alteren Menschen nimmtim-
mer mehr zu. Auf diese demographische
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Entwicklung muss jede Kommune Ant-
worten finden. Ein selbstbestimmtes Al-
tern in Wirde muss das Ziel kommunal-
politischen Handelns sein. Die Stadt muss
alles daflir tun, dass altere Menschen so
lange wie mdglich in ihrem gewohnten
Wohnumfeld leben kénnen. Der bedarfs-
gerechte und barrierefreie Bau und Um-
bau von Wohnungen, die Forderung von
bezahlbaren Wohnprojekten fiir Senio-
ren-Wohngemeinschaften und die Ver-
besserung der Mobilitat sind wichtige
MafBnahmen. Bei eintretender Hilfs- und
Pflegebediirftigkeit miissen bedarfs-, fla-
chen- und qualitatsdeckende Angebote
bereitgestellt werden.

Welche Ideen haben Sie, um die
Mobilitdt in Aachen zu verbessern
und zugleich umweltfreundlicher zu
gestalten?

«y CDU
f‘ Marcel Phillip

Das Angebot an Buslinien haben wir in
den letzten 10 Jahren deutlich verbes-
sert, aber es gibt auch deutlich mehr
Menschen, die den Bus nutzen. Das fiihrt
zu einer groeren Enge, der wir nun mit
noch mehr und mit groBeren Bussen be-
gegnen. Zugleich erfillen unsere neuen
Busse auch die neuesten Abgasnormen.
Unser Ziel ist langfristig ein abgasfreier
Busverkehr, also ein Umstieg auf Elektro-
busse. Da die Batterietechnik noch in der
Entwicklung ist, werden wir das aber nun
Schritt flr Schritt schaffen. In der neu-
en Wahlperiode mdchte ich gerne einen
neuen Bus fir die Innenstadt einrichten,
der auch Uber den Markt fahrt und elek-
trisch angetrieben ist.

SPD
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Wir alle wissen, dass die Mobilitat in Aa-
chen an allen Ecken und Enden hakt. Das
Bussystem st6t an seine Grenzen und
muss deutlich verbessert werden, was
die Kapazitat, Qualitat und die Kosten-
sicherheit betrifft. Die SPD setzt sich da-
her fiir einen Ausbau der Busspuren und
Ampelbevorrechtigungen ein. AuBerdem
mussen die Fahrgastinformationen aus-
gebaut werden und die Nutzung der

Busse muss komplett barrierefrei werden.
Auch eine Erh6hung der Haltestellenqua-
litat ist dringend erforderlich.

Langfristig brauchen wir aber einen
umweltvertraglichen, zukunfts- und leis-
tungsfahigen o6ffentlichen Nahverkehr.
Die Campusbahn wurde abgelehnt -
wir missen nun priifen, inwiefern lang-
fristig Alternativen dazu bestehen. Ich
habe aber nicht den Eindruck, dass die
Burgerinnen und Blrger die Schiene ge-
nerell ablehnen. Es muss ein integriertes
System geschaffen werden, das alle Ver-
kehrswege berticksichtigt. Dazu gehdren
auch die Verbesserung der StraRenraum-
qualitat und die Einrichtung regelmafi-
ger Sitzgelegenheiten auf FuBwegen, da-
mit unsere Gehwege altersgerecht und
barrierefrei werden.

[l
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Die Stadtbahn ist durch den Biirgerent-
scheid abgelehnt worden. Nun miissen
wir neue Konzepte erarbeiten, denn das
Bussystem ist an seinen Grenzen ange-
kommen. Ich strebe den Ausbau des Bus-
netzes vor allem mit Elektrofahrzeugen
an, auch um die Luftbelastung in der
Stadt durch Dieselbusse zu verringern.
Neue Busspuren sollen die Fahrzeiten
verkiirzen. Mein Ziel ist es die Mobilitat
im Gesamten zu sehen, d.h. gute Kom-
binationsangebote aus Bus, Car Sharing
und E-Bike-Verleihsystemen zu schaffen.
Als passionierte Fahrradfahrerin sehe ich
die Notwendigkeit neuer Fahrradtrassen,
um das umweltfreundlichste aller Ver-
kehrsmittel fiir den Stadtverkehr noch
attraktiver und sicherer zu machen.

~. FDP
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Es muss gewahrleistet werden, dass ver-
schiedene Verkehrsteilnehmer gleichbe-
rechtigt und effizient nebeneinander funk-
tionieren konnen. Die FDP unterstiitzt
daher die Einrichtung eines modernen
Verkehrsmanagements mit dem Ziel, den
Verkehrsfluss moglichst reibungsfrei zu ge-
stalten. Daher darf nicht weiter 6ffentlicher
Strallenraum zuriickgebaut werden und
immer mehr Parkplatze Gehwegverbrei-
terungen und Baumpflanzungen zum Op-
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fer fallen. AuBerdem haben wir Liberale vor
einigen Wochen die Wiedereinfiihrung ei-
ner Buslinie der ASEAG beantragt, die auch

den Markt wieder direkt an den OPNV an-
bindet, und hierbei auch Elektrobusse und

andere umweltbewusste Antriebssysteme

zu verwenden.
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Um den belastenden Autoverkehr zu ver-
ringern, mussen der 6ffentliche Nahver-
kehr und der Radverkehr verbessert und
ausgeweitet werden. Der Busverkehr ist
durch eigene Trassen und umweltfreund-
lichere Antriebe effizienter und 6kologi-
scher zu machen. Fahrradschutzstreifen
sind dort einzurichten, wo sie moglich
und sinnvoll sind. Auch die Barrierefrei-
heitim OPNV ist gerade fiir die Mobilitat
alterer Menschen unabdingbar. Bezahl-
bare Tarife flir Busse und Bahnen ermég-
lichen auch Menschen mit geringem Ein-
kommen eine Mobilitat, die ihnen eine
gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe
gewabhrleistet.

Wie kann das Angebot an
bezahlbarem Wohnraum in Aachen
vergrofBert werden?

CcDhuU
Marcel Phillip

Die Anzahl der Wohnungen muss schnel-
ler steigen als die Nachfrage, dann sin-
ken auch die Mieten wieder. Daher unter-
stUtzen wir viele Projekte, in denen neuer
Wohnraum entsteht. Aktuell entstehenin

Aachen fast 1.000 Wohnungen pro Jahr,
wahrend es vor vier Jahren nur etwa 370

Wohnungen waren. Zugleich zwingen

wir die Investoren, 20-30 % der Wohnun-
gen als Sozialwohnungen zu errichten.
Auch die GeWoGe, an der die Stadt mehr-
heitlich beteiligt ist, plant die Errichtung

neuer Wohnungen.

SPD
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Mit der GeWoGe zusammen mochten wir
aktiv neuen Wohnraum schaffen und ge-
stalten. Es ist die Aufgabe der Stadt, ei-
gene Wohnbauflachen vorzuhalten, auf

denen preiswerte Wohnbebauung statt-
finden kann. Die Entwicklung einer Bo-
denvorratspolitik und eines stadtischen
Wohnbauprogramms sind hier dringend
erforderlich. AuBerdem mochten wir pri-
fen lassen, ob der Ankauf so genannter
Belegungsrechte ein wirksames Mittel
ist, der Steigerung der Mieten entgegen
zu wirken. Mit einer solchen MalBnahme
erkauft sich die Stadt vom Vermieter das
Recht, die betreffende Wohnung zu mo-
deraten Preisen an von der Verwaltung
ausgesuchte Personen zu vermieten. Des
Weiteren soll eine kommunale Satzung
der Zweckentfremdung und dem Leer-
stand von Wohnraum entgegen wirken.

Aachen braucht eine Wohnungsoffensi-
ve, in diesem Bereich ist Handeln drin-
gend nétig.

Die Sanierung und Modernisierung
des stadtischen Wohnungsbestands
und der stadtischen Wohnungsbauge-
sellschaft gewoge muss beschleunigt
werden. Daneben ist der 6ffentlich ge-
forderte Wohnungsneubau mit bezahl-
baren Mieten zu forcieren. Bezahlbaren
Wohnraum zu schaffen, ist eine Aufga-
be, die wir sehr ernst nehmen und die
uns sehr wichtig ist.

FDP
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Viele Menschen, vor allem Studierende
und Personen mit geringem Einkom-
men suchen in Aachen nach bezahl-
barem Wohnraum, treffen aber auf ein
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Das Sommerprogramm
WwW.vhs-aachen.de

-
N

knappes Angebot. Die hohe Nachfrage
lasst die Mieten steigen, insbesondere
im unteren Preissegment. Dies kann sich
langfristig nur andern, wenn das Ange-
bot durch eine deutlich erhohte Auswei-
sung von geeigneten Flachen fir die Be-
bauung mit Wohnraum bedarfsgerecht
erhoht wird. Stadt und GeWoGe sind da-
riber hinaus als gro3te Anbieter in der
Pflicht, ihren Wohnungsbestand zu erhal-
ten und behutsam zu renovieren; nicht
jedoch durch Luxus- oder Neubaustan-
dard in einzelnen Objekten, sondern sol-
che Renovierungen in vernachlassigten
Gebduden, in denen auch fiir die Mieter
bezahlbare Preise moglich sind.

ﬁ_n DIE LINKE
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In den letzten Jahren sind viele Wohnun-
gen aus der Sozialbindung herausgefal-
len. Demgegenuber stehen nur wenige
neu gebaute Sozialwohnungen. Auch
deswegen ist es flir Menschen mit ge-
ringem Einkommen immer schwieriger,
bezahlbaren Wohnraum zu finden.

Die Politik muss den Druck auf die
Gewoge erhéhen, neue Wohnungen zu
bauen. Sollte die Gewoge weiterhin unta-
tig bleiben, muss die Stadt auch Gber die
Griindung einer eigenen Wohnungsbau-
gesellschaft nachdenken. Hinsichtlich des
Neubaus von Wohnungen ist eine Erho-
hung des Anteils offentlich geforderten
Wohnraums auf bis zu 50 % zu praktizie-
ren, wo immer dies moglich
und sinnvoll ist.

Franz Gass

Volkshochschule Aachen
Das Weiterbildungszentrum
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LebensLangesternen



Hoppali und Klingeling

+Welches Tier macht Fladen?” - ,Die Kuh.” -
,Welches Tier macht Apfel?“ -, Das Pferd.”
- ,Welches Tier macht Kaffeebohnen?” -
.Der Hase.” - ,Und wie heil3t der hochs-
te Berg von Mexiko?” - ,Keine Ahnung!” -
,Das ist typisch flr dich. Mit dir kann man
sich nur Gber Scheil3e unterhalten.”

Als Schiilerinnen hatten wir unsere diebi-
sche Freude, wenn uns auf die Frage nach
dem hochsten Berg von Mexiko der Ge-
fragte nicht sagen konnte, dass das der
.Popocatépetl” ist. Laut herauslachend
trafen wir dann mit voller Genugtuung
die Feststellung ,Mit dir kann man sich
nur Uber ScheiRe unterhalten”. Dabei lag
uns das Wort ,Scheif3e” nicht so leicht auf
der Zunge, wie das heute bei den meis-
ten Menschen der Fall ist. Geht etwas da-
neben, ist etwas vergessen worden, hat
sich einer am Tischbein gestol3en, gleich
ist ein emportes ,Scheille” zu horen.

In der Sauberkeitserziehung der Kinder
kommt dieses Wort allerdings nicht vor.
Im Kindergarten fragt die Erzieherin den
Kleinen: ,Sag, hast du wieder ,Kaka'in der
Hose?” Manche Eltern sprechen davon,
dass ihr kleiner StiBer schon einen ,Stin-
ker” auf’s Topfchen gemacht hat. Meine
ganz besonders vornehme Tante fragte
ihre Kinder, ob sie ,Hoppali” oder ,Klin-
geling” mussten, wenn sie mal mussten.
Wir sagten friher immer kurz und bin-
dig: ,Gro3” und ,Klein”, da wusste unsere
Mutter Bescheid.

Dass die Bezeichnung fiir die menschli-
chen Ausscheidungen immer problema-
tisch waren, beweist folgende Anekdote:
Bevor die Mutter mit ihrem S6hnchen
zur Tante auf Besuch geht, scharft sie
ihm ein, nicht wie gewdhnlich lauthals:
~Mamm, ich muss ens pissen” zu rufen.
Sondern, so ermahnt sie ihn, er sol-
le, wenn er zur Toilette misste, sagen:
~Mama, hm-hm.” Mutter und Sohn sitzen
mit vielen anderen Besuchern bei Kaffee
und Kuchen, da merkt der Junge, dass er
es ganz eilig hat. Die Mutter aber ist in
ein Gesprach vertieft und hort ihn nicht.
Da ruft der Junge voller Verzweiflung:
+,Mamm, hm-hm! Und kacken.”

. *Bild:Katin Wobig/pixelio.de

Also was ist nun der Unterschied zwi-
schen der leicht dahin gesauselten Fra-
ge im Kindergarten: ,Hast du Kaka ge-
macht?” und der Aussage: ,Mamm, ich
muss kacken”? Ist es noch niedlicher,
wenn von Kakali die Rede ist?

Wenn aber die Menschen ins Erwachse-
nenalter kommen, will niemand mehr
SO genau wissen, was sie mussen. Dann
heil3t es nur noch ,Wo ist die Toilette
oder das WC?” Hochstens der Arzt fragt
geschaftig nach dem Stuhlgang. Und die
Krankenschwester bittet um eine Urin-
probe. Und auf der Herrentoilette gibt
es Urinale. Im Aachener Eurogress sind
die gleich am Eingang zur Herrentoi-
lette. Da hat dann bei festlichen Sitzun-
gen manche Dame, die ahnungslos vor-
beispaziert und zufallig einen Blick nach
rechts tut, die Gelegenheit, die Manner,
alle im schwarzen Anzug, aufgereiht ste-
hen zu sehen und ihren Bedurfnissen
freien Lauf zu lassen.

Bei den alten Griechen und Romern
war das gar nichts Besonders. Ausgra-
bungen zeigen, dass die immer in Ge-
sellschaft ihre besonderen Geschafte
erledigten. Wobei diese Gemeinschafts-
toilettenanlagen nur fir Manner waren.
Die Frauen hatten sich hochst sittsam
zu Hause zu erleichtern.

In Korinth wurde einer Reisegruppe eine
ausgegrabene Gemeinschaftstoilette
gezeigt. Der Reiseflihrer wies darauf hin,
dass die Manner wahrend der Sitzungen
dort weiter palaverten. Da hatte einer
der Reisenden einen Geistesblitz und
sagte: ,Ah, daher kommt also das Wort
Korinthenkacker.”

SENIOREN SCHREIBEN

Die Amerikaner sind librigens besonders
pride. Wenn sie ein WC suchen, fragen
sie nach dem ,Restroom”. Dabei sind das
fast alles eingewanderte Europaer. Und
da ging es doch im Mittelalter recht ur-
tumlich beim Gang auf den so genannten
~Donnerbalken” zu. Der wurde selbstver-
standlich nur von der bauerlichen Land-
bevoélkerung benutzt.

Konig Ludwig XIV. hingegen hat seine Be-
sucher auf dem koniglichen Leibstuhl sit-
zend zur morgendlichen Audienz emp-
fangen. Bei einer Schlossbesichtung von
Schloss Gliickburg zeigt der Schlossfiih-
rer stolz auf ein Kimmerchen, in dem sich
die hohen Herrschaften erleichtern konn-
ten. Und was besonders praktisch war,
die Hinterlassenschaften plumpsten di-
rekt in den Schlossgraben.

Einen solchen hatte das Schloss Versailles
nicht, da gingen die Kammerdiener und
Dienerinnen lustig in den riesigen Gar-
ten hinter die Blische oder in die dunklen
Ecken und Gange des Schlosses. Da der
Schlossherr mehrere Schldsser sein eigen
nannte, zog die Gesellschaft ins nachste
Schloss, wenn eines griindlich gesaubert
werden musste.

In Miinchen gibt es ein Nachttopfmu-
seum, in Prospekten wird es angekiin-
digt als ,einziges Nachttopfmuseum der
Welt”. Dort gibt es kostbare Porzellange-
fale, die an eine Sauciere erinnern. Auf
einem Schildchen ist zu erfahren, dass
die Damen zur Zeit des Rokoko, wenn
die Predigt beim sonntdglichen Festgot-
tesdienst zu lange dauerte, diese Gefa-
Be unauffallig unter ihre Rocke schie-
ben konnten. Die Dienerinnen standen
schon bereit, um die Inhalte diskret
drauf3en zu entleeren.

Bei der Auflésung der Wohnung meiner
Tante, die mit 93 Jahren verstorben war,
fanden wir in den so genannten Nacht-
kommaddchen an jeder Seite des Bettes
einen Kammerpott. Das Mittelalter ist
also noch gar nicht so lange vorbei.
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Angie-Piinktchen

Katzen werden im Garten nicht
gerne gesehen; halten sie doch nach
Vogeln Ausschau, die die Futter-
hduschen und Nistkdsten aufsu-
chen. Neben ,,Sch, Sch”, Hiindeklat-
schen und ,,Verschwinde!“ versucht
Heinrich es mit der Wasserpistole.
Das zeigt Wirkung bei den ,,Riu-
bern“. Nur bei einer Katze nicht:
Sie kommt immer wieder, scheint
sogar im Gewdchshaus zu iiber-
nachten. Die schwarz-weifSe Katze
hat anscheinend kein Zuhause.

Sie ist sehr scheu, lasst sich nicht anfas-
sen, lauft weg, versteckt sich, um kurz da-
rauf wieder aufzutauchen. Wovon lebt
sie? Vom Mause- oder Vogelfang? Sicher
bedient sie sich nachts am Futter, das wir
fur die Igel, die im Garten wohnen, bereit-
stellen. Wir sprechen das Tier mit ,Plinkt-
chen” an, wegen des schwarzen Punktes
unter der Nase. Sie antwortet jedes Mal
und guckt uns flehentlich mit geweite-
ten Pupillen an, so dass wir Mitleid be-
kommen. Als sie in eisigen Nachten noch
immer Unterschlupf in unserem Garten
sucht, wir sie aber nicht zu fassen krie-
gen, gehen wir auf Suche nach ihren et-
waigen Besitzern. Wir fragen in der Nach-
barschaft nach und werden fiindig. Das
Tier akzeptiert sein Zuhause nicht, in dem
es noch andere Katzen gibt. AuBerdem
kommt es nicht mit mannlichen Perso-
nen klar. Seine Besitzerin stellt Futter vor
die Uberdachte Haustur, woran ,Angie”,
wie die Katze in Wirklichkeit heif3t, sich
auch labt. Wir geben der jungen Frau
den Rat, die Katze im Winter des nachts
reinzuholen, was sie auch tut. Aber Angie
quengelt, miaut und schreit, bis sie wie-
der nach drauf3en entlassen wird.

Morgens, als ich die Vogelfutterhdauschen
befiille, werde ich von ,Angie-Piinkt-
chen” wie eine alte Bekannte begriifit.
Die Eigenwillige streicht mit erhobenem
Schwanz um meine Beine. Offensichtlich
hat sie mich adoptiert. Sie maunzt und
schnurrt, aber anfassen lasst sie sich nicht.
Ich versuche, sie mit Futterbrockchen in
unseren Wintergarten zu locken. Wir wol-
len sie dort Gbernachten lassen. Anfangs
protestiert sie, wenn die Tir sich hinter

ihr schlieBt, aber dann wird es zur Ge-
wohnheit, dass sie bei der Kalte im War-
men sein kann. Sie ist sauber und macht
nichts kaputt. Das Vertrauen zu uns wird
immer grof3er. Wenn die Turen offenste-
hen, kommt sie auch tagstiber rein.

Mittlerweile hat ihr eigentliches Frauchen
angefragt, ob wir die Ausrei8erin nicht
ganz Gbernehmen kénnen, da sie mit ih-
rem Lebensgefahrten wegziehe und die
Katze sich ein neues Zuhause gesucht hat.
Wir willigen ein.

Der Knoten ist geplatzt. Aus dem halb
verwilderten Tier ist inzwischen eine an-
hangliche, sanftmitige Samtpfote ge-
worden, die uns gegeniiber noch nie ihre
Krallen ausgefahren hat, geschweige uns
angefaucht hat. Sie versteht uns, wenn
wir mitihr reden, antwortet auch rege, tut
aber ansonsten nur das, was sie will, auch
wenn wir, die Dosen- und Turoffner, es
manchmal gerne anders hatten. Sie be-
stimmt selbst, wann sie reinkommen will
oder raus mochte. lhre Lieblingsplatze

hat sie in der ganzen Wohnung; vor al-
len Dingen fiihlt sie sich im Fernsehses-
sel wohl, aus dem sie sich aber freiwillig
erhebt, um sich anschlieBend auf dem
Schol des jeweiligen Besetzers wohlig
einzurollen und sich als Schmusekatze
zu outen. Sie schaut auch fern und kann
einen so zartlich anhimmeln, dass man
sie am liebsten kiissen mochte. Und man
staune: Die einstige Frauenkatze hat auch
ihr Herz flir Heinrich entdeckt und er fur
sie. Ein angenehmeres Haustier konnen
wir uns gar nicht wiinschen. Fiir uns ist sie
ein liebenswertes Familienmitglied, das
uns zudem noch den Garten von frem-
den Katzen freihalt. Angie-Piinktchen hat
ihr Revier voll unter Kontrolle. Gekauftes
Spielzeug ignoriert sie, die Natur bietet
ihr genligend Abwechslung. lhre Krallen
scharft sie an Baumen und Strauchern.
Unsere Mébel bleiben verschont.

,Die Katze hat Euch voll im Griff*, sagt un-
ser Sohn, wenn er zu Besuch kommt. Das
stimmt! Wir sind der Meinung, dass man
sich auch fir ein Tier voll verantwort-
lich flhlen sollte. Angie-Plinktchen, die
sich nach wie vor nur von uns beriihren
lasst, dankt es uns mit treuer Anhang-
lichkeit und mit beruhigen-
der Zartlichkeit.

Christine Kluck
Foto: Heinrich Kluck
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Ein Krimi
zur Heilig-
tumsfahrt

Seit Jahrhun-
derten pilgern
alle sieben Jah-
re Menschenstrome nach Aachen
und auch nach Kornelimiinster, um
die Reliquien zu sehen. Kurz vor der
Heiligtumsfahrt werden diese aber
nebst Kirchensilber aus der Propstei-
kirche in Kornelimiinster entwendet.

Eine engagierte Stadtflihrerin und ein
frisch aus Berlin in die vermeintliche
Provinz versetzter Polizist versuchen ge-
meinsam, die Reliquien wiederzufinden:
denn wo keine Reliquien, da keine Hei-
ligtumsfahrt! Sehr menschliche Schwa-
chen und beinahe himmlische Zufalle tre-
ten im Verlauf des 300-seitigen Romans
in Wechselwirkung - eben wie im Leben.

,Eine Heilige Sache. GroR3e Stinden - klei-

ne Sinden” ist Renata A. Thieles ers-
ter Roman. Die Autorin ist wie die Pro-
tagonistin Nina Voss Stadtfiihrerin und
stammt auch aus Polen. Bei ,amazon.de”

KUNST & KULTUR

ist der Krimi bereits als E-Book erhaltlich
und ab Anfang Mai als Buch fiir 14,80 €
in Buchhandlungen in Aachen und der
Region. Die Autorin stellt ihr Buch selbst
vor am Freitag, dem 16.05., um 19.30 Uhr
im Shardana, Centro Culturale Sardo e.V.,
Ludwigsallee 1a in Aachen sowie am da-
rauffolgenden Frei-
tag, dem 23.05., um
19 Uhr in der Bene-
diktinerabtei, Ober-
forstbacher Str. 71 in
Kornelimiinster, der
Eintritt ist jeweils frei.

Bab’s All Stars

Jazz im Mai

Bei der ndchsten Jazz-Matineé des
Jazzvereins spielen am Sonntag, dem
11. Mai 2014 um 11 Uhr ,,Bab's All
Stars“ in den Kurpark-Terrassen in
Aachen-Burtscheid.

Die belgische Band um den Pianisten
und Sanger André ,Druss” Lecomte pra-
sentiert ein breites Repertoire aus Boo-
gie, Jive und Swing im Stil von Louis Jor-
dan, Louis Prima, Count Basie oder Lionel
Hampton. Die fuinf Musiker bringen u.a.
fetzige Bigband-Titel zu Gehor.

Das ,Revival-Trio" ist als klassisches Jazz-
Pianotrio stilistisch dem ,modern jazz"
verbunden. Vorbilder sind die Trios welt-
bekannter GréBen wie Oscar Peterson
oder Bill Evans, deren Musik die routi-
nierten Amateurmusiker auf ihre Weise
interpretieren und mit Latin-Elementen
erganzen. Beim Freitagsjazz am 23. Mai
2014 um 20 Uhr in den Kurpark-Terassen
erweitert sich das Trio mit der Sangerin
Lya Otten und dem Saxofonisten Theo
van de Werf zum Quintett. Der Eintritt zu
beiden Veranstaltungen ist frei.

Vielgestaltiges Schaffen

Die Kiinstlerin Edith Suchodrew wid-
met ihr Leben und Werk ihrer Mut-
ter, der Lyrikerin Doris Suchodrew.
So hat sie den Titel ihrer Ausstellung
wWas widre das Dasein ohne Sonnen-
wirme, ohne Mondeslicht und Ster-
nenschwirme ...“, die am Freitag,
dem 6. Juni um 19 Uhr in der Aa-
chener Galerie ,,Hexagone“ eriff-
net wird, dem Gedicht ,,Sonne und
Mond* ihrer Mutter entnommen.

Sie selbst tragt bei der Vernissage Gedichte
von Doris Suchodrew vor. Die Einfiihrung
in die Ausstellung, die Edith Suchodrew
vielgestaltiges Schaffen in Malerei, Foto-
grafie und ,computergrafischer” Malerei
zeigt, halt die Kunsthistorikerin Dr. Alex-
andra Kolossa. Musikalisch begleitet wird
der Abend von der Sangerin Bassy Aschira
Blessed sowie Georg und Rumen Velikov
an Geige und Akkordeon.

Die Ausstellung in der Galerie Hexago-
ne, Schiitzenstrale 16, ist bis zum 2. Juli
2014 jeweils Mi., Do. u. Fr. von 12 bis 18
Uhr sowie Sa. von 12 bis 15.30 Uhr zu se-
hen. Weitere Infos finden Sie unter www.
galerie-hexagone.de.

JGedichte aus Licht
und Schatten”
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Das Literaturbiiro Euregio Maas-
Rhein lddt im Rahmen der ,,Silben-
schmiede“ am Samstag, dem 31. Mai,
um 12 Uhr zu einer Lyriklesung mit
den Autoren Karin Peters und Mar-
tin Furtkamp im Haus Lowenstein
am Aachener Markt ein.

Karin Peters wuchs am Neumarkt im Fran-
kenberger Viertel auf. Ihre Verse leben
von einer unbeschreiblichen Magie: Mal
sind es die ,Schaukeltanze” sommerlicher
Blatter, die sie zu ihren Gedichten inspi-
rieren, mal die ,Dunkelgewander” friiher
Winterabende.

Martin Furtkamp aus Wirselen war Leh-
rer fir Mathematik und Physik. Die Poe-
sie stellt flir ihn ein Experimentierfeld dar,
um sich im Bereich der Geflihle und Stim-
mungen zu bewegen. Derzeitige The-
men seiner Gedichte sind Eindriicke von
Reisen sowie aus dem alltaglichen Leben.
Der Eintritt zur Lesung ist frei, Giber Spen-
den freut sich das Literaturbiiro.



KUNST & KULTUR

Europareise

Am Samstag, dem 10.05.2014, startet
das Blasorchester Aachen-Haaren sein
Jahreskonzert - passend zum Europa-
tag und zur Europawahl mit einer mu-
sikalischen Reise durch Europa.

fine -
musikalische Reise
durch Emropa

Der musikalische Leiter Didier Dhont hat mit den Musikern ei-
nen bunten Melodienstraul3 aus verschiedenen europaischen
Landern zusammengestellt. Der Eintritt zum Konzert in der
Haarbachtalhalle, Am Muhlenteich 30, in Aachen-Haaren ist
frei, Uber eine Spende fiir die Nachwuchsarbeit wiirden sich
die Musiker freuen. Beginn ist um 19:30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr;
die Moderation des Abends (ibernimmt Dr. Klaus Dornseifer.

Das BEGAS HAUS

Joseph Begas(se) d. A.: Selbstbildnis aus §
der Jugendzeit, um 1811, © BEGAS HAUS - §
Museum fiir Kunst und Regionalgeschich-

te Heinsberg / © Anne Gold, Aachen §

Carl Joseph Begas ist als gebiir-
tiger Heinsberger und Begriin-
der einer Kiinstlerdynastie
namensgebender Mittelpunkt
vom neuen ,,BEGAS HAUS -
Museum fiir Kunst und Regionalgeschichte Heinsberg®,
dem ehemaligen ,,Kreismuseum Heinsberg®.

Fur die vollstandig erneuerten Ausstellungsraume im histo-
rischen Bauensemble ,Torbogenhaus” und ,Haus Lennartz”
wurde ein Prasentationskonzept erarbeitet, das die umfang-
reiche ,Regionalgeschichtliche Sammlung” mit der neu kon-
zipierten ,Sammlung Begas” verzahnt. Als ,Stammvater” der
Kiinstlerfamilie gilt der kdniglich-preuBische Hofmaler und Aka-
demieprofessor Carl Joseph Begas(se) d. A. (1794-1854). Die Dau-
erausstellung beleuchtet Leben und Werk dieses einflussreichen
Kiinstlers und nimmt seine vier gleichfalls kiinstlerisch tatigen
Séhne sowie weitere Nachkommen in den Blick. Ihr Werk um-
spannt die Epoche zwischen Aufklarung, Romantik und Bieder-
meier bis zum Denkmalskult der Wilhelminischen Kaiserzeit.

BEGAS HAUS, HochstralSe 19-21, 52525 Heinsberg,
Offnungszeiten: Di. - Sa.: 14— 17 Uhr, So.: 11 - 17 Uhr.

Heiligtumsfahrt

Seit iiber 660 Jahren kommen Men-
schen als Pilger nach Aachen zur
»Heiligtumsfahrt. Ihr Ziel ist die
Verehrung von vier Reliquien, die
seit der Zeit Karls des GrofSen als
Schatz im Aachener Dom aufbe-
wahrt werden: das ,,Marienkleid*,
»die Windeln Jesu®, ,,das Tuch der
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. « Entnahme der
Enthauptung Johannes des Tiufers Heiligtimer aus
und das ,,Lendentuch Christi® dem Marienschrein

Der Geschichte nach erhielt Karl die Reliquien um das Jahr
800 n. Chr. als Geschenk aus Jerusalem. Seit 1349 werden die
Reliquien alle sieben Jahre den Glaubigen aus aller Welt gezeigt
und dazu fiir den Zeitraum von zehn Tagen aus dem goldenen
Marienschrein im Aachener Dom entnommen. In diesem Jahr
findet die Heiligtumsfahrt vom 20. bis zum 29. Juni statt. Wah-
rend der Heiligtumsfahrt gibt es in Aachen ein umfangreiches
Veranstaltungsprogramm. Informationen dartiber finden Sie
u.a. im Internet unter heiligtumsfahrt2014.de.

100 Jahre Erster Weltkrieg

100 Jahre nach Kriegsausbruch rea-
lisiert die Stadt Aachen gemeinsam
mit dem ,,Geschichtsnetzwerk Eure-
gio Maas-Rhein“ und zahlreichen
weiteren Partnern eine Vielzahl an
Veranstaltungen zur Erinnerung an
diesen Krieg. Ende Mai eroffnet z.B.
die Ausstellung ,, Der Erste Weltkrieg - Ausbruch und Auf-
takt“im Internationalen Zeitungsmuseum Aachen (IZM).

Mit Kriegsbeginn marschieren deutsche Truppen auf dem Weg
nach Frankreich von Aachen, Eupen und Malmedy aus in das neu-
trale Belgien ein und veriiben dort grausame Verbrechen. Nach
einigen Wochen erstarrt die Front zu einem vierjahrigen Stellungs-
krieg. Das IZM zeigt ab Sa., dem 24. Mai, zahlreiche zeitgendssische
Zeitungen, Fotos und Berichte tiber den Beginn und den Kriegs-
verlaufin den ersten Wochen. Die kostenlose Broschiire ,100 Jahre
Erster Weltkrieg” mit dem gesamten Veranstaltungsprogramm ist
u.a. in den Verwaltungsgebauden der Stadt, im Theater Aachen,
in der VHS, beim Institut Frangais sowie im IZM zu erhalten.

Das Karlsjahr 2014

Drei Ausstellungen an aus-
gewdhlten Orten der Aache-
ner Pfalz - dem Rathaus, dem
»Centre Charlemagne“und der
Domschatzkammer - fiihren
im Karlsjahr den Besuchern
vom 20.06. bis zum 21.09.2014
das Leben und Wirken des
Frankenkonigs vor Augen.

Bild: Andreas Herrmann

Die Ausstellung ,Orte der Macht” im Krénungssaal des Aachener Rathauses
ladt die Besucher ein, das hofische Leben der Karolingerzeit zu erkunden
und zu erleben. ,Karls Kunst” im ,Centre Charlemagne”, dem ehemaligen
Verwaltungsgebaude am Katschhof, richtet den Fokus auf die Kunstge-
schichte der Karolingerzeit, insbesondere auf die Kunstwerke, die der ,Aa-
chener Hofschule” Karls des Grof3en zugerechnet werden. Fiir die Ausstel-
lung ,Verlorene Schatze” holt die Domschatzkammer sakrale Kunstwerke
nach Aachen zurtick, die einmal zum Aachener Domschatz gehorten. Das
umfangreiche Veranstaltungsprogramm im Karlsjahr sowie alle weite-
ren Informationen zu den Ausstellungen inklusive Eintrittspreisen und
Offnungszeiten finden Sie im Internet unter www.karldergrosse2014.de.



Briickenratsel

Sie sehen unten drei Spalten. In der mittle-
ren Spalte stehen Platzhalter fiir die einzel-
nen Buchstaben, aus denen sich die Wor-
ter zusammensetzen. In jeder Zeile ist die
Licke mit einem Wort zu flillen. Dieses
mittlere Wort soll sowohl mit dem Wort
davor, als auch mit dem Wort dahinter ein
neues sinnvolles Wort ergeben. Die ersten
Buchstaben der mittleren Spalte ergeben,
von oben nach unten gelesen, einen Fei-
ertag im Juni.

o

SCHLUSS WORT BRUCKE

KRAFT| _____ AUSGABE
VOGEL| ______ SILO
SCHATZ| _____ GRUPPE
FADEN| _____ HOLZ
TISCH| _____ STUBE
BABY| _____ SCHWARTE
GARTEN| ___ |WART
DIESEL| _ SAGE
KERN| ____ |BAU
STRICK| _____ KISSEN
FREI| ___ |FALTER
RHEIN| ___ |LANGE
FLUG| ____ |FAMILIE
Wortverwandlungen

Aus dem oberen Wort soll schrittweise
das untere Wort entstehen. Man darf da-
flr aber in jeder Zeile nur einen Buchsta-
ben verandern und zwar so, dass bei je-
dem Schritt immer ein neues sinnvolles
Wort entsteht.

S o/ m|  m|e | r

Streichholzratsel

Legen Sie vier Streichhdlzer dieses Sterns
um, so dass Sie zehn gleichseitige Drei-
ecke erhalten.

Buchstabensalat

GEDACHTNISTRAINING

Karten-Rondell

Hier sehen Sie einen Kreis aus Karten.
Wo muss man mit dem Zahlen anfan-
gen, wenn nach Wegnahme im Uhrzei-
gersinn jeder sechsten Karte das Ass als
letzte Karte Ubrig bleiben soll?

In diesem Buchstabensalat sollen Sie nach mindestens 20 Gemiisesorten suchen. Im-
mer wenn Sie eine finden, miissen Sie diese unterstreichen. Die gesuchten Worter kann
man von links nach rechts und auch riickwarts gelesen, finden. Wie viele kdnnen Sie
finden? Welches Gemiise kommt zweimal vor?

AAKIRPAPREENHOBFFUPHOUHZWIEBELMWKIGMH
ONMRIEFENCHELLOPQIXCUCESSERKCMOHRRUBE
EARDLOGNAMRINEKRUGASBLHOKTOREGELFPMU
ARSCHENEBOHNENKRAUTOLHOKNURGTRHCUALH
ERDINITADLOSHTDENIRATKELEKTRIKEKOHLRABI
GZTEMBESPINATKPIENHOBBDCHRMCALIPOM
OHZRERBROKKOLIKBNHZ NIRETTICHNETLAOK
NESBREREHCIKGFRDHOOLOHFELDSALATECIMKN
YNLOLLINIHCCUZEOUOSEFGCEKCOHCSITRAHOJZ
VFRREXALMHOJZJKRESSENWALTNENWOTALASFPOK
IMRONKRNSAHMESLERDSCXOUNNAMFUAKOIJH
BLUMENKOHLRECENIGREBUAUTLEZRUWZRAWHCS

Zahlenmix

In die leeren Kastchen sind Zahlen
einzutragen, so dass eine stimmige
Rechnung entsteht.

87 - 0 = 45
+ + +

25

39 - 14 =

86 + 2 = 62

Wortende
Mit welchem Wortende konnen alle
Worter ein neues Wort ergeben?

Ang Kn__
Geh Schw
G
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} Jetzt 4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.
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28.4 bis 31 ..5.201 4
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0800 3233800
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feh médckte mit meinen
Kindern spielen, stott das
Loub sufzunehment

Neben dem Weg tiber die Internetseite konnen Jobanfragen auch per Telefon erfolgen.

Das Internetportal ,,jobaix.de” fungiert - wie der Name schon sagt - als
Aachener Jobvermittlung. Vornehmlich Schiiler und Studenten, aber auch
andere Erwachsene bieten hier ihre Leistungen an - Privatpersonen und
Unternehmen nehmen sie in Anspruch. Beispiele fiir solche Leistungen sind

Hilfe im Garten, Kellnern im Restaurant oder Hilfe am PC.

LJjobaix” ist aus dem ,Deutschen Grin-
derpreis flir Schiler” der Sparkasse her-
vorgegangen, bei dem die Griinder 2012
in Aachen den 1. Platz belegten. Die vier
Grunder sind 17 bis 18 Jahre alt und be-
suchen noch bis Mai das Pius-Gymnasium
in Aachen. Wir sprachen mit Julian Beck
Teran, einem der Griinder.

Sind diltere Menschen bei jobaix nur
als Auftraggeber vorgesehen?

Bereits jetzt sind zwischen 15 und 60 Jah-
ren alle Altersschichten in den Reihen der
Auftragnehmer vertreten. Auch Menschen
Uber 60 Jahren sind herzlich dazu eingela-
den, einen Jobauftrag Uber jobaix zu er-
halten. Naturgema0 sind diese Menschen
jedoch eher daran interessiert, Auftrage zu
vergeben, als eigene anzunehmen.

Wie funktioniert die telefonische
Auftragnehmersuche?

Unsere Hotline ist jeden Wochentag aul3er
mittwochs von 16 - 18 Uhr unter Tel.: 01575
61 52 142 erreichbar. Am Telefon schildert
der Anrufer uns seinen Job. Wir suchen
anschlieBend einen oder mehrere passen-
de Jobber aus der Jobber-Liste aus. Diese
machen Details wie Uhrzeit und Ort des
Jobs telefonisch mit dem Auftraggeber
aus. Letzterer kann bei diesem Telefonat
oder anschlieend nattirlich noch den ge-
samten Auftrag oder einzelnen Jobbern
absagen. Die Vermittlung via Telefon er-
fordert eine Bearbeitungsgebiihr von 3 €.

Wer muss auf jobaix zahlen?
Zurzeit lauft auf jobaix.de eine Rabattak-
tion. In deren Rahmen ist die Nutzung

COMPUTER UND INTERNET

aller Services von jobaix, sowohl fir pri-
vate Auftraggeber als auch fir Auftrag-
nehmer, kostenfrei - die Hotline ausge-
nommen. Einzig Unternehmen haben
als Auftraggeber eine Gebuhr fir die
Nutzung zu entrichten. Nach Ablauf der
Rabattaktion wird es vermutlich eine
kostenfreie und eine kostenpflichtige
Méoglichkeit flir Auftraggeber geben, jo-
baix zu nutzen. Auftragnehmer werden
dauerhaft nichts zahlen mussen.

Wie wird das Finanzielle geregelt?
Grundsatzlich ist jobaix nur vermittelnd
tatig. So mischen wir uns nicht in die Be-
zahlung der Jobber ein. Dies betrifft so-
wohl den Ablauf der Bezahlung, als auch
die Lohngestaltung.

Wie kommerziell ist jobaix?

Schon die Tatsache, dass wir vier noch
Schiiler sind, macht es uns unmaoglich, ein
wirklich kommerziell-gewinnbringendes
Unternehmen aufzubauen. Uns geht es
zum grof3en Teil darum, erste Erfahrungen
zu sammeln in der alleinigen Verantwor-
tung Uber ein grol3es Projekt. Es bereitet
uns zudem groRRe Freude, einen so niitz-
lichen Service zu entwickeln, der vielen
Menschen duf3erst dienlich ist. Den Service
finanzieren wir aus unseren eigenen Mit-
teln und sind nicht von Dritten abhangig.

Onleihe Region Aachen

Die ,,Onleihe Region Aachen ist ein
Portal von elf Bibliotheken der Re-
gion, von dem Sie kostenfrei digi-
tale Medien auf Ihre Gerdte herun-
terladen und nutzen kénnen. Das
Portal wird von der DiViBib GmbH
bereitgestellt.

Beteiligt sind die 6ffentlichen Bibliothe-
ken der Stadte Aachen, Alsdorf, Baeswei-
ler, Diiren, Erkelenz, Eschweiler, Geilenkir-
chen, Herzogenrath, Jilich, Simmerath
und Stolberg. Die Nutzer der ,Onleihe”
haben damit den Vorteil der ortsunab-
hangigen Ausleihe von E-Books, E-Audios,
E-Papers oder E-Videos - rund um die Uhr.
Sie bendtigen einen giiltigen Benutzer-
ausweis einer der an der ,Onleihe Regi-
on Aachen” beteiligten Bibliotheken, z.B.
der Stadtbibliothek Aachen, und einen
Internetzugang. Mit dem Ausweis kann

Anchan Alsdorf
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Cnleibe Region Aachen Gellenkirchen

Baasweiler

Herzogenrath

Duren Erkelanz Eschwailer

lilich  Simmerath  Stolberg
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Zur Proflsuche Die Onledbe Begion Aachen - des cMedien- Angebot fur Sie Bt ey kel

man dann Uber das Portal ,www.onlei-
he.de/region-aachen” das gewilinschte
Buch, Horbuch, Zeitschrift/Zeitung oder
Video auf seinen PC, Tablet oder E-Book-
Reader herunterladen. E-Books und E-Au-
dios sind 14 Tage ausleihbar, E-Videos 7
Tage, E-Papers (elektronische Zeitungen
und Zeitschriften) je nach Titel fiir 1 - 24
Stunden. Sie kénnen bis zu 6 Medien
gleichzeitig ausleihen. Die Leihfrist en-
det automatisch, die Medien kdonnen da-
nach nicht mehr gedffnet werden. Nicht
verfligbare Medien kdnnen Sie kostenlos
vormerken (maximal 3 Titel).

Einen Uberblick (iber benétigte Software
und Gerdte gibt z.B. die ,Leserinfo” auf
der Internet-Startseite der Stadtbiblio-
thek Aachen. Einen Uberblick tiber ge-
eignete Gerate bietet die Tabelle ,Unsere
Medien - was lauft wo?” auf den Onleihe-
Hilfeseiten. Dort finden Sie auch Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen. Bei der Losung
von Problemen ist das ,:userforum On-
leihe” niitzlich. Sie kdnnen sich auch per
E-Mail an die Stadtbibliothek wenden:
onleihe@mail.aachen.de oder an den
Beratungsplatzen personlich oder tele-
fonisch fragen, Tel.: 0241/4791-370.



NOSTALGIE

Von Quakerspeise und
Qualgeistern - Volksschule
in den Jahren 1946 bis 1954

Im Friihjahr 1946 werde ich einge-
schult. Die Schule ist in einem Ge-
biude untergebracht, in dem es vier
grofSere, nutzbare Riume gibt und
auf dem Hof einen Schuppen mit vier
oder fiinf Plumpsklosetts und einem
Waschbecken. Es gibt keine Schulran-
zen, keine Tafeln, kein Schulmateri-
al. Mutter ndht mir aus einem Stiick
Teppich eine Tasche mit einem Giirtel
als Griff. Ein Bleistift und ein paar
Bogen Papier sind kostbar.

Ein Lehrer, der schon zu alt war, um noch
Soldat zu werden, nimmt 48 Kinder in das
erste Schuljahr auf. Der Raum ist eigent-
lich zu klein und es ist nicht leicht, Ord-
nung und Disziplin herzustellen. Der alte
Lehrer, oft hilflos, priigelt die Jungs und
uns Madchen traktiert er mit schmerzhaf-
ten Kopfnissen.

Am ruhigsten wird es in der grof3en
Pause, denn dann gibt es etwas zu es-
sen. In einem grof3en Waschkessel, der
mit Holz beheizt wird, riihren die dlteren
Schilerinnen Suppenpulver, das aus der
,Quadkerspeise” kommt, mit Wasser zu ei-
ner cremigen Gemdusesuppe. Wir haben
alle ein Essgeschirr und einen Loffel da-
bei und jeder erhilt eine grof3e Kelle voll.
Manche Kinder kommen hauptsachlich
wegen der Suppe in die Schule, fiir viele
ist es die einzige warme Mahlzeit am Tag.
Kurz vor Weihnachten gibt es sogar fir
jeden ein Packchen mit einer Apfelsine
und einem Stlick Schokolade. Wir lernen,
dass die ,Quadker” eine religiose Gemein-
schaftin Amerika sind, die fiir hungernde
Kinder Lebensmittel nach Europa schickt.
Dankbar schlief3en wir sie in unser Gebet
nach dem Essen ein.

Was ich in diesem 1. Schuljahr gelernt
habe, daran erinnere ich mich kaum. Le-
sen konnte ich schon vorher und so bin
ich meist beim Vorlesen dran. Aber wir ler-
nen auch zusammenzahlen, abnehmen,
malnehmen und teilen. Aber fiir mich ist
neben der Suppe meine erste Freundin
das Wichtigste. Ich hole sie jeden Mor-
gen auf dem Weg zur Schule zuhause ab
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und wir gehen den Rest des Weges ge-
meinsam. lhre Mutter leiht mir manch-
mal ein Kinderbuch zum Lesen, denn die
zwei, die wir noch im Schutt gefunden ha-
ben, kann ich auswendig. Die Verse vom
+Zwerglein Firchtmichnet” kann ich heu-
te noch hersagen. Lesen ist damals schon
meine grol3e Leidenschaft und alles Ge-
druckte zieht mich magisch an.

Im zweiten Schuljahr bekommen wir
eine Lehrerin. Sie ist auch schon alter und
tragtimmer, Sommer wie Winter, ein Kleid
nach demselben Schnitt. Es ist hochge-
schlossen, mit einer Stehborte und daru-
ber liegt ein kleiner, weiler Kragen. Auch
die langen Armel haben so ein weiles
Umlege-Bortchen. Dieser Lehrerin zei-
gen wir jeden Morgen unsere Fingerna-
gel, ob sie sauber und nicht zu lang sind.
AuBerdem kontrolliert sie unsere Kdpfe
und sortiert die lausfreien nach rechts, die
mit Lausen nach links. Eine wirkungsvolle
Methode, der damals zahlreichen Qual-
geister langsam Herr zu werden. Einmal
taglich gibt es eine Gesangsstunde, zu de-
ren Beginn wir erst tiben, die Konsonanten
mit der richtigen Mundstellung deutlich
auszusprechen und durch tiefes Ein- und
Ausatmen dehnen wir unseren Brustkorb.
Dann singen wir Volkslieder, Kanons und
manchmal auch ein mehrstimmiges Lied.
Brummer mussen schweigen!

Bei dieser Lehrerin, die ich auch im 3.
und 4. Schuljahr behalte, lerne ich auch
das ,Schonschreiben”. Sie lasst alle Aufsat-
ze und Diktate zur Verbesserung der Feh-
ler ganz abschreiben und zwar mit Feder
und Tinte. Dabei achtet sie darauf, dass der
Aufstrich diinn, der Abstrich mit Druck et-
was dicker wird. Das gibt tintenblaue Fin-
ger und manchmal einen dicken Klecks.

Sie achtet auch sehr auf Plinktlichkeit:
Zuspatkommer erhalten mit dem Lineal
Schlage auf die Finger, besonders im Win-
ter eine schmerzhafte Strafe. Uberhaupt
Strafen, da sind die Lehrer recht erfinde-
risch und ihr Verhalten wird auch von den

meisten Eltern nicht infrage gestellt. Eine
Lehrerin lasst uns bei kleinen Vergehen
wie Schwatzen am Lehrerpult hinknien
und eine ganze Unterrichtsstunde lang
die Arme hochhalten. Kérperliche Ziichti-
gung ist damals bei vielen Lehrern und EI-
tern eine praktizierte Form der Erziehung.

Aus meiner Klasse 4 wechseln nur ein
Madchen und drei Jungs auf das Gym-
nasium. Alles Kinder aus wohlhabenden
Familien, denn damals muss noch Schul-
geld, alle Blicher und Lernmaterialien
und in unserem Fall auch das Fahrgeld
in die nachste Kreisstadt von den Eltern
allein bezahlt werden. Ich bin lange sehr
traurig, nicht auf die ,héhere Schule” zu
konnen.

Ab dem 5. Schuljahr werden Jungen
und Madchen getrennt unterrichtet. Da-
fur werden an kleineren Schulen die Klas-
sen 5 und 6 und dann auch 7 und 8 zu-
sammengefasst. Meine Lehrerin schickt
mich in der 6. Klasse fiir allerlei private
Auftrage aus der Schule weg, ,weil ich
das ja alles schon in der 5. gelernt habe”.

Bis zum Ende der 8. Klasse bleibe ich
auf der ,Volksschule”. Biicher, die ich aus
der Karl-Borromaus-Bibliothek der Pfar-
re in grol3er Zahl ausleihe,
werden in dieser Zeit mei-
ne Lehrer und Freunde.

»y
=

]EOS' l TLa mbert Ostendorf

PC - Hilfe und Schulung

Probleme mit dem
Computer, unklare
Fehlermeldungen?

Fragen zu Programmen,
Computer und Internet?

Sie méchten

e konkrete, kompetente Hilfe zu Hause.
e an |lhrem eigenen PC lernen.

e in lhrem eigenen Tempo Uben.

Ich komme zu lhnen

Nur eine einfache Frage oder ein
zweifelhafter Updatehinweis?
Ilch komme auch fiir Kleinigkeiten.

Kurzeinweisung oder komplette Schulung.
Sie lernen nur, was Sie wirklich interessiert.

Rufen Sie mich an:
0241 /56 52 03 16 oder 0157 / 76 83 38 52

www.laos-it.de




Die Stimme: Jupp Ebert

Vor kurzem sagte ein Opernsinger in einem Ra-
diointerview: ,, Musik ist die einzige Sprache, die
man mit der Seele versteht.“ Vielleicht ist das der
Grund, dass sich so viele Menschen fiir jedwede Art
von Musik und deren Interpreten interessieren. In
unserer kleinen Serie der ,,Gesichter Aachens“ fiel
die Wahl wieder auf einen Vertreter ,,der Seelen-
finger. Er ist in der ganzen Stadt als ,,The Voice,

die Stimme, bekannt: Jupp Ebert.

Der Mann mit der markanten Stimme
ist den Aachenern im Zusammenhang
mit Alemannia, dem Karneval, vielen an-
deren Veranstaltungen und naturlich in
den vergangenen Jahrzehnten als Sanger
verschiedenster Bands gelaufig. Wer ihn
nicht vom Gesicht her kennt, hat sicher
die Stimme im Gedachtnis. Sie schafft es,
so manchem Lied Gefuihl und Herzblut
einzuhauchen.

Geboren ist er 1947 in der Roosstral3e im
zertrimmerten Aachen, seine Familie
zog nach einem Jahr in die Franzstralle,
ans Marschiertor, fur 20 Jahre seine Hei-
mat. ,Hier habe ich eine tolle Kindheit ver-
bracht”, sagt er. ,Damals war man als Kind
immer draul3en auf der StrafRe, im Wald,
an den Bahntrassen - heute unmdglich,
jede Mutter bekdame einen Herzinfarkt.
FUr uns ein unendlicher Freiraum®”, erin-
nert er sich. Schon als 6-Jahriger stellte er
fest, dass ihm das Singen im Blut lag: Dort,
wo er wohnte, bildeten drei gro3e Hauser
eine U-form. Er stellte sich einfach in die

Mitte des Platzes und fing an zu singen
und zu gestikulieren wie ein echter Opern-
sanger. Es war anscheinend so gut oder

TITELTHEMA 24

Band war Dieter Jansen, der spater mit
den ,3 Atomchen” grof3en Erfolg in Aa-
chen hatte.

Mit 20 Jahren heiratete Jupp Ebert und
wurde Vater. Damit ging die Sangerkar-
riere erst mal zu Ende. Beruf und Familie
forderten ihn. Nur als Zuschauer verfolg-
te er die Szene noch. Mittlerweile um die
30, gab wieder ein Zufall die neue Rich-
tung vor: In Broichweiden bastelte er an
einem Auto und horte aus einer Garage
Musik. Er ging hin, kannte zwei Jungen
aus der Schule und war nach kurzem Vor-
singen wieder Bandmitglied. Sie nann-
ten sich doppeldeutig ,Wurm-Pauer”. Ein-
mal wochentlich wurde geprobt und auf
kleineren Festen und Partys auch offent-
lich gespielt. Irgendwann wurde er dann
von den damals schon bekannten ,Rain
City Rollers” abgeworben. Diese Cover-
band war gut im Geschaft. Als Bandmit-
glied gab es auch schon richtige Gagen.

lustig, dass ihm etliche Bewohner ein we- ,Schade, dass sich viele Bands irgend-

nig Geld in Zeitungspapier verpackt aus
dem Fenster zuwarfen. Seine Schwester
war neidisch, und er hat gemerkt, dass mit
dem Singen Geld zu verdienen war.

Zufalle bewegen, wie so oft, auch bei
Jupp Ebert den Lebensweg. Als Jugend-
licher war er wie so viele im ,Beatles”-
Fieber und sang deren Lieder nach. Er
konnte aber weder Noten lesen noch
Englisch sprechen, sang alles nur nach
Gehor. Mit ungefahr 16 streifte er durch
Burtscheid und horte aus dem Jugend-
heim von St. Johann Musik. Er traf auf
eine probende Band. Der Gitarrist spiel-
te und sang zugleich. ,Man merkte, dass
er damit Uberfordert war.” Ebert fragte
,kackfrech”, ob er mal singen konne. Ge-
macht, getan: Damit war er Mitglied der
,5 Cellar Boys” und machte fiir einige Jah-
re Musik mit den Jungs. Ein Mitglied der

wann auflésen”, meint Jupp Ebert. Die
Rain City Rollers haben nach uber 40 Jah-
ren Schluss gemacht.

Aber die Karriere ging - wie immer bei
Ebert per Zufall - weiter steil nach oben.
Sein Freund Ginter Krause, Gitarrist,
Songschreiber und ebenfalls Ex-Kollege
in einer Band, empfahl Jupp Ebert sei-
nem Freund Martin Ernst, einem ,Schwer-
gewicht” der Musikszene als Komponist,
Arrangeur, Produzent und Bandleader,
der jemanden mit einer bestimmten
Stimme suchte. Ebert schildert das Wei-
tere so: ,Ich bin hingefahren, habe das
Lied einmal gesungen. Dann sagte Ernst:
\Wir kdnnen das jetzt 10 mal singen, aber
das war schon perfekt. Danach haben
wir ein wenig gequatscht und er sagte,
dass er gerade angefangen habe, mit sei-
ner Band eine RTL-Show von Hugo Balder




DIE STIMME: JUPP EBERT

musikalisch zu begleiten. Wenn ich Lust
hatte, sollte ich mal vorbeikommen. Ich
hin und war dabei. Der einzige Amateur
in einer Profiband.” Jupp Ebert war nun
Mitglied der ,RTL AllStars Band”. ,Martin
Ernstist einer meiner besten Freunde ge-
worden”, sagt er nicht ohne Riihrung. Bis
heute ist er dabei. ,Bei alledem darf man
nicht vergessen: Ich hatte jaimmer noch
meinen Beruf. So konnte es locker passie-
ren, dass die Jungs nachts um 1 Uhr bei
mir anriefen und voll drauf waren und mit
mir scherzen wollten. Ich musste ihnen
dann wieder mal beibringen, dass der
Wecker um 6 klingelte.” Die AllStars wer-
den auch zu vielen Galas und Prasentati-
onen gebucht. Dadurch ist Ebert schon
in den verschiedensten deutschen und
europaischen Stadten aufgetreten, sogar
in der Wste von Arizona anlasslich ei-
ner Motorrad-Prasentation von BMW. Die
Band hat auch sehr viele Kiinstler beglei-
tet: Darunter Joe Cocker, Zucchero, Cliff
Richard oder Bonnie Tyler.

Bandleader Ernst formte aus der ca. 12

Mann starken AllStars Band dann noch die

kleinere ,Joe Cocker Tribute Band”. ,Mar-
tin sagte: Wir haben Joe Cocker begleitet,
haben mit ihm gespielt, Du singst die Sa-
chen, also sind wir eine richtige Joe Cocker
Tribute Band.” Ohne Zweifel hat das den

Bekanntheitsgrad von Jupp Ebert weiter
gesteigert. Seine Stimme und Auftreten

sind in dem Fall so perfekt, dass schon mal

Zweifel aufkommen kénnten, wer gerade

singt. ,Die Leute wollen das horen”, sagt
er, ,oft sogar bei Karnevalsveranstaltun-
gen. Die Zeit mit den AllStars ist flir mich

die attraktivste, wir sind wie eine Familie.”
Trotzdem tritt er auch noch allein auf oder
singt in der alten Aachener Blues Band

,Blues Delivery” mit.

Sein Fan-Kreis hat sich ganz ernorm ver-
breitert, als er von einigen Jahren als San-
ger des von Tomas Giese (Musik) und
Heinrich Schauerte (Text) anlasslich des
Ligaaufstieges geschriebenen Aleman-
nia-Songs ,You never walk alleng” ei-
nem grofBen Publikum bekannt wurde.
Das Lied ist mittlerweile die Hymne des
Vereins. Er hat es beim letzten Spiel auf
dem alten Tivoli vor 25.000 Menschen
und beim ersten Spiel im neuen Stadi-
on gesungen. Was ihn betribt, ist die
Tatsache, dass zwar alle das Lied so mo-
gen, aber es weder im Alemannia Fan-
Shop noch anderswo die Moglichkeit
gibt, die CD zu kaufen. Am Anfang un-
seres Gespraches sagte er: ,Ich bin so
was mit Aachen verbunden, wie dat nur
ein echter Ocher sein kann.” Beim The-
ma Alemannia wird diese Verbindung
besonders deutlich: ,Als 10-Jahriger bin
ich mit Fahne, Album und Trot zum ers-
ten Mal zum Tivoli gegangen und tue es
heute immer noch.” Man merkt, die Fans
sind leidensfahig. ,Drunter und driiber
war da immer so.” Trotzdem: ,Fan bleibt
man, das ist Alemannia, da geht kein Weg
dran vorbei.” Den Sportpark Soers findet
er gut. Fu3ball und Reiten zusammen in
so einer Anlage an einer EinfallstraBe zur
Stadt seien eine tolle Werbung fiir Aa-
chen. Er setzt auf die Zukunft und hofft
auf eine bessere Zeit fiir die Alemannia.
~Aber es dauert.”

Aus allem, was er sagt, spricht seine Ver-
bundenheit mit der Stadt und den Men-
schen. ,Ich liebe die Menschen. Ich freue
mich daran, wenn die Leute Spal3 haben,
sie geben mir etwas zuriick.” Darauf an-
gesprochen, was er empfindet, wenn er
sieht, wie die Zuhorer reagieren, auf Lieder
wie die Alemannia-Hymne oder auch ,Os

Oche™,Sie horen mir zu, schauen mich an,
verstehen, was ich sagen will. Auch wenn
ich sie nicht geschrieben oder komponiert
habe, ist jedes Wort meines, meine Uber-
zeugung, zumal ich mich an diese Zeit er-
innern kann.” Spater gibt er zu, auch Heim-
weh zu kennen: ,Ich bin viel und gern
unterwegs, Sudetirol, Toscana, Norwegen,
wunderschon! Aber irgendwann mochte
ich dann wieder nach Hause.”

Auf die Frage, was ein ,Ocher” sei, ant-
wortet er: ,Ein Ocher ist kein Kélner und
kein Minchener”, er lacht, ,nein, ich kom-
me mit allen klar. Ein Ocher ist ein eigen-
williger und eigenartiger Mensch, der hat
diese verrlickte Sprache, diese Nahe zu
den Grenzen, das macht viel aus. Wir gu-
cken Uber die Grenze riber. Ich wiirde
mir wiinschen, dass das Verhaltnis zu den
Hollandern noch besser wird. Die sind
ja auch speziell.” Das ,Ocher Platt” sieht
er langfristig aussterben. ,Wir haben zu
Hause nur ,Platt’ gesprochen. Ich konn-
te am Anfang gar kein Hochdeutsch.” Die
Eltern eines Freundes aus der Volksschu-
le haben ihn immer verbessert, wenn er
+Platt” sprach. So habe er Hochdeutsch
gelernt. Aber: ,Mein Sohn spricht es nicht
mehr und die Enkel schon gar nicht.”
Trotz gut gemeinter FérdermalRnahmen
an Schulen sieht er schwarz.

Das Umfeld muss stimmen, das ist ihm
wichtig: ,Ich bin ein harmoniestichtiger
Mensch”, sagt er, ,Gezanke mag ich nicht.
Alles muss geregelt sein.” Ganz wichtig
furihnist seine Frau: ,Der liebste Mensch
der Welt: Sie ist immer dabei, wenn ich
Musik mache. Wenn ich bei groBen Auf-
tritten schon mal Lampenfieber habe,
sagt sie: ,Geh’ raus, sing’, wie Du immer
singst. Da sind auch nur Menschen.”

Vor kurzem war er gebeten worden, bei
einer Hochzeit ein Lied zu singen. ,Die
Leute waren so geruihrt, dass sie geweint
haben. Dann weil3 ich, ich mache alles
richtig, mache den Menschen eine Freu-
de. Mehr kann ich nicht verlangen. Das
passt, deshalb bin ich ein gliicklicher und
zufriedener Mensch.”

-i‘

Bilder: Astrid Ebert und
www.karnevalinaachen.de



Wenn bei Capri ...

Um es gleich vorweg zu sagen: Die
rote Sonne ist ohne uns untergegan-
gen, weil wir das Schiff zuriick um
17 Uhr nehmen mussten. Da war sie
noch nicht so weit. Und vor der Blau-
en Grotte warteten schon viele an-
dere Boote. So sahen wir Capris Be-
rithmtheit nur von Ferne.

Capri ohne Sonnenuntergang, ohne Blaue
Grotte - was bleibt dann noch? Die Villa von
San Michele. Wer ,Das Buch von San Miche-
le” gelesen hat, der muss einfach nach Ca-
pri, wenn er in Stditalien ist. Der muss die
Villa sehen, in der Axel Munthe gelebt hat.
Das waren noch Zeiten, als der sich Ende
des 19. Jahrhunderts fiir Capri entschied.
Da kamen ihm die Einwohner noch freu-
dig entgegen und er musste mitihnen eine
Flasche Wein leeren. Oder auch zwei. Und
Weintrauben kosten und Oliven, selbst an-
gebaut. Vorbei die Zeiten.

Der Strom der Touristen ergief3t sich
durch die engen Gassen. Und die Kellner
Uberbieten sich gegenseitig, um die Frem-
den anihre Tische zu locken und ihnen das
Tagesmeni zu servieren. Und der Wein
dazu ist natirlich kein Willkommenstrunk.

Aber erst einmal sind die Touristen gera-
de angekommen. Und wir mit ihnen. Froh-
gemut hatten wir uns um 8.30 Uhr auf die
Fahre begeben. Weniger frohgemut fest-
gestellt, dass bereits alle Sitzplatze belegt
waren. ,Die Schwimmwesten befinden sich
unter den Sitzen.” Diese Botschaft in drei
Sprachen veranlasst uns zu der Frage, was
die Passagiere tun sollen, die keinen Sitz-
platz haben? ,Im Falle eines Falles missen
wir einem der Sitzenden die Schwimmwes-
te entreil3en”, lautet ein Vorschlag. ,Oder
schneller sein und gleich unter den Sitz fas-
sen”, ein anderer. Aber es wird kein Sturm
aufkommen, das Schiff nicht untergehen.
Die Sonne strahlt vom wolkenlosen Him-
mel, das Thermometer zeigt schon 25 Grad.
Also sind solche Uberlegungen tiberfliissig.

Zudem ist Capri schon in Sicht. Seit wir im
Hafen von Sorrent das Schiff betreten ha-
ben, ist noch keine halbe Stunde vergan-
gen. Und jetzt brauchen wir keinen Sitz-
platz mehr. Wir ziicken unsere Kameras.
Der Hafen: klick. Die Strandpromenade:
klick. Die Yachten: klick. Meine Giite, wie
viele Millionare es gibt! Wo sind die kleinen
Fischerboote, mit denen die Fischer friiher
auf’s Meer fuhren? Die Nachkommen der
Fischer steuern nun die Ausflugsboote, mit
denen sie die Touristen einmal um die In-
sel fahren. Sie warten bereits auf Kunden.

Unsere Reisegruppe - wir haben in Sor-
rent ein ,Ausflugspaket” gebucht - wird
zunachst in einen Kleinbus verfrachtet,
der uns nach Capri-Stadt bringt. Hier su-
chen wir die Piazzetta, auf der die Film-
grol3en ihre Abende verbringen - so steht
es jedenfalls im Reisefiihrer. Um die Mit-
tagszeit aber sind wir hier Trumpf. Friiher
war um diese Zeit die heilige Stunde der
Siesta, heute jedoch sind die Touristen
unermudlich unterwegs. Ein Platzchen ist
jedoch noch frei im StraBencafé. Und der
Campari-Orange wird freundlich serviert,
mit Oliven und Kasegeback. Ah, zurtick-
lehnen und geniel3en! Und die Leute be-
obachten. Vielleicht ist doch ein berihm-
tes Gesicht zu sehen. Wie groB3 auch das
Gedrange auf dem kleinen Platz ist, hier
flanieren keine Stars. Vielleicht am Abend,
aber dann sind wir nicht mehr da.

Auf zu neuen Besichtigungspunkten:
Der nachste Kleinbus bringt uns tiber eine
kurvenreiche Stral3e, die teilweise liber
gewagte Briickenkonstruktionen gebaut
wurde, hinauf nach Anacapri. Bis 1877, als

SENIOREN SCHREIREN 26

mit der Bau der Serpentinenstrale begon-
nen wurde, war die berihmte Treppe, die

Scala Fenicia, mit ihren 777 Stufen die ein-
zige Verbindung zwischen Capri und Ana-
capri. Und alle, die hinauf oder hinunter
wollten, mussten die Stiegen zu Ful3 be-
waltigen. Auch die Frau, die die Post brach-
te. Aber vom heutigen Busstopp, der Pi-
azza Vittoria, brauchen wir nur Uber die

Viale Axel Munthe zu gehen und schon

stehen wir vor der Villa, die der schwedi-
sche Arzt auf den Triimmern der Villa des

Tiberius bauen lieB3. Vielleicht halt der Ein-
trittspreis von acht Euro viele ab. Nur eine

schwedische Reisegruppe - fiir die ist die

Besichtigung praktisch Pflichtprogramm -
wird durch die Raume gefiihrt, ist aber fast

fertig, als wir eintreten.

Schon kihl ist es drinnen. Und keine
Menschenmassen! So kdnnen wir uns in
Ruhe die Kostbarkeiten ansehen, die bei
den Ausschachtungsarbeiten gefunden
wurden. Rdmische Saulen, Bronzefiguren,
Marmorfragmente, Tonscherben: Stun-
den kénnten wir damit verbringen, alles
zu bewundern! Zwischen den Saulenrei-
hen im Park wird das Sonnenlicht durch
das Weinlaub gefiltert und malt Kringel
auf das Bodenmosaik. Diese Aussicht! Die
ganze Bucht von Neapel mit dem Vesuvim
Hintergrund liegt zu unseren Fii3en. Kein
Wunder, dass sich Axel Munthe in dieses
Stlickchen Erde verlieben konnte. Aber wir
werden nicht eingeladen, ein paar Tage zu
bleiben, wie seinerzeit die Gaste des be-
riihmten Arztes, wir missen zuriick.

Zuriick an den Verkaufsstanden vor-
bei, womit die Nachkommen der Fischer,
Wein- und Olivenbauern heute ihr Geld
verdienen. Einem wunderschonen Som-
merhut flr 15 Euro kann ich nicht widerste-
hen. Dann bringt uns der Kleinbus wieder
nach Marina Grande. Etwas Abseits vom
Trubel kbnnen wir am Strand in der Son-
ne liegen und das kristallklare Wasser um
unsere Fil3e spilen lassen. Auch ein kiih-
les Bier ist uns noch vergénnt. Dann sagt
die Uhr, dass wir zur Anlegestelle missen.
Auch auf der Rickfahrt brauchen wir kei-
ne Schwimmwesten. Und von irgendwo-
her ertont das bekannte Lied: ,Wenn bei
Capri die rote Sonne im Meer
versinkt, und am Himmel die
bleiche Sichel des Mondes
blinkt ...

Inge Gerdom
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Erinnerungen
an Nazi- und Notzeit

mit meinen Kinderaugen 21.
und -ohren aufgenommen  FOLGE

Grof$deutscher Rundfunk oder Ger-
many calling - um beide zu horen
brauchte man ein Radio. Aber wer
hatte das anfangs schon?

Mein von mir schon friih
bewunderter Onkel Josef
konnte Radio horen, ohne
ein Radio zu besitzen, wie
es alle anderen erst spater
bekamen. Auf einem Brett
(etwa 20 x 30 cm) hatte er
Glaszylinder befestigt, die
er ,Radiorohren” nannte.
Die waren mit diinnen Kabeln verbun-
den. An einem langeren Kabel war eine
Art Knopf. Wenn man den ans Ohr hielt,
konnte man das Radioprogramm horen.

Auf einmal bekamen alle Familien ein
Radio, das ,Volksempfanger” hiel3, weil die
Nazis daflir gesorgt hatten, dass es sehr
billig auf den Markt kam. Meine Mutter
meinte, damit die ihre Propagandalu-
gen leichter verbreiten kénnten. Na, ja. -
Schrecklich waren fuir mich nur die Nach-
richten. Da musste ich namlich immer still
sein und kein Wortchen sagen, weil mein
Vater die unbedingt horen wollte. Zu al-
lem Uberfluss folgte danach auch noch
ein Kommentar von Hans Fritsche; den

Namen vergess' ich nie! Den Makel konn-
ten auch heitere Sendungen, wie z.B. , La-
terna magica”“, nicht wettmachen.

Da war die Prozedur viel spannen-
der, die spater in der Evakuierung meine
Tante durchfiihrte, um den Feindsender
zu horen. Der meldete sich mit: ,Germa-
ny calling, Germany calling, Sie horen
die englischen Nachrichten.” So tuschel-
ten wenigstens wir Kinder
untereinander.

In der groBen Wohnki-
che war hoch Uber der Sitz-
ecke ein Eckbord angebracht,
auf dem ein Volksempfanger
stand. Zu vorgerlickter Stun-
de, wenn fast alle im Bett wa-
ren, stellte meine Tante einen
Stuhl auf den Tisch, und dann
noch ein FuBbankchen auf
den Stuhl. Dann kletterte sie hinauf und
setzte sich aufs Bankchen, so dass sie mit
dem Ohr das Lautsprechertuch berihrte.
Erst stellte sie die Lautstdrke ganz leise ein.
Dann suchte sie den Feindsender. Schliel3-
lich durfte niemand, der am Haus vorbei
ging, verraterische Gerausche horen.

Flr meine Begriffe war die Angelegen-
heit doppelt gefahrlich; einmal wegen
des strikten Horverbotes, andererseits
wegen des Hockens auf der wackeligen
Pyramide. Aber eigentlich
war das Manover fir mich
eine einzige Lachnummer!

Richard Wollgarten

Der Prelitlirm

Heinz Braun

Eine Aachener Attraktion,
Viele kennen sie sicher schon,

Kann man wieder jetzt besuchen,
Sonntags bei Kaffee und Kuchen

Oder anderen leckeren Sachen,

Den Lousberg dann zum Ziel sich machen.

Im Drehturm kehrt man oben ein,
Und Iésst mal ,flinfe gerade sein”.

Bei gutem Wetter und etwas Gliick
Geht bis zur Eifel dann der Blick,

Und es ist wirklich wunderschon,
Aachen ,von oben” mal zu seh’n.

Auf eines man aber hinweisen muss:
Beschwerlich ist der Weg zu Ful3!

Man soll am falschen Ort nicht sparen
Und besser mit dem Auto fahren!

Das Restaurant macht seine Runde
Und dreht sich einmal in der Stunde.
Und am Ende wird man loben:

Er war sehr schén, der Blick von oben!
Man versprach uns nicht zuviel,

Es war bestimmt ein schénes Ziel!
SchlieBlich wéire noch zu hoffen,

Dass das Lokal auch werktags offen!
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Maientag’ wie ich sie mag,
so voller Glanz und Vogellieder,

Maigléckchen duften sil3 im Hag
und Ginsterstrauch griilst golden wieder.

Die Luft, sie schwelgt im Bliitenduft,
Schneeball und Weilsdorn leuchten weit,

der Specht, er trommelt laut und ruft,
und bunt wird nun der Wiesen Kleid.

Warm erstrahlt der Sonne Licht,
kein Wolkchen treibt am Himmelszelt,

der Wind ist miid’ und regt sich nicht
und Frieden atmet rings die Welt.

Haben Sie Fragen zur
Bestattung, Grabwabhl,
Grabgestaltung oder

Grabpflege?

blumen-
' nicolaye

| Friedhofsgdrinerei

Ich stehe Thnen gerne
zur Beantwortung Ihrer
Fragen zur Verfiigung.

Rufen Sie mich
unverbindlich an unter:

0241/720 46

Mit £
freundlichen |
GriilBen ' %
Thr Dieter k
Neundorf ‘
\_ /)




Figurenmusterratsel

In der Abbildung fehlt ein Quadrat in der
Mitte. Wie mussen die Figuren in den lee-
ren Kastchen aussehen und warum?

Zahlenbriickenratsel

In der Abbildung sehen Sie ein Zahlen-
briickenratsel. In der ersten Spalte sind
eine Zahl und anschlieBend ein Rechen-
symbol. In der dritten Spalte sind ein Re-
chensymbol und anschlieBend eine Zahl.
Welche Zahl gehort jeweils in die zweite
Spalte und warum? Die mittlere Spalte
von oben nach unten betrachtet ergibt
eine bekannte Zahlenfolge, welche?

O £ ¥ °| 0" | & #|1
1 & °| £ |#|0|0© ¥
# © & T | ¥|0|°|£
°| £ 1 ¥ &
& #|9 0O ©
¥ 0|0 # | £]°
C1T¥ #9 & £/0|0
©| 0| & £(° ¥ |19
£ 9 O ¥ ©o|° | &|#
Ein Loch

Finf Manner brauchen fiinf Tage, um
flinf Locher zu graben. Wie lange braucht
ein Mann, um ein halbes Loch zu graben?

Zahlenveranderung

In der 1. Zeile der Tabelle steht eine flinf-
stellige Zahl. Durch Addition oder Sub-
traktion einer ganz bestimmten Ziffer er-
halt man in vier Schritten die untere Zahl.
Diese Ziffer mit dem mathematischen
Vorzeichen (Plus oder Minus) gilt fiir die
gesamte Aufgabe und darf in jeder Zei-
le nur an einer Stelle (Einer, Zehner, Hun-
derter, Tausender oder Zehntausender)
angewandt werden. Versuchen Sie es.

2 2 2 2 2

14 + x8
25 - + 19
20 + x5
14: -5
44 - x3
39: -10
2Xx + 17
3x + 38
Addition

Wenn gleiche Symbole gleiche Ziffern-
werte haben, wie lautet dann die Sum-

GRIPSGYMNASTIK

Buchstaben-Rechnung
Sehen Sie sich folgende Rechnung an:

A+ BB+ 1=A?
AA + BBBB + 1= (A2
AAA + BBBBBB + 1 = (CA?

AAAA + BBBBBBBB + 1= (CCA’

Welche Zahlenwerte haben die
Buchstaben A, B, C?

Rechteckige Bereiche

In dem Diagramm sind rechteckige
Bereiche zu erstellen. In jedem Bereich
gibt es eine Multiplikationsaufgabe,
die Ihnen besagt, wie dieser rechtecki-
ge Bereich aussehen soll. Beispiel: 5x3
heilt, dass dieser Bereich drei Kastchen
breit und 5 Kastchen lang sein soll, also
insgesamt 15 Kastchen enthalt. Hilfe:
Rechts unten steht 1x6, d. h. ein Kast-
chen in der Hohe und sechs Kastchen
in der Breite, so dass die unterste Zeile
beinahe vollstandig ausgefillt ist.

Kirchturmuhr

Eine Kirchturmuhr lautet jede Stunde,
wobei jeder Glockenschlag fiir eine ver-
flossene Stunde gilt. Um 5 Uhr schlagt
sie finfmal innerhalb von 10 s. Wie lange
dauern die Glockenschlage um 11 Uhr?

me der letzten Zeile? Die Zahlen sind 2 1%6
die Summen der jeweiligen Zeilen und
Spalten. x5
J © 0 J 29
© J s © 20 x4 3x3 5x3
O | | o J ? x4 1%6
27 19 | 24 | 26 2 x6
Zahlensuche Der Obsthandler

Finden Sie die fehlende Zahl in jeder
Reihe:

a25_1 14 17

b)y2 4 6 8 _ 12
027 12 17 22 _ 32
d31425_6

e 149 16 25 _ 49 64
fl2 4 8 16 _ 64 128
9026 14 30 62 _ 254
hy5 9 16 29 54 _ 200

Ein Obsthandler erhalt drei Kartons ge-
liefert. An einem steht ,Apfelsinen”, an
dem anderen ,Zitronen” und an dem
dritten ,Apfelsinen und Zitronen” dran.
Leider hatte der Gro3handler die Zettel
auf den Kartons verwechselt. Auf allen
Kartons ist die Beschriftung tber den
Inhalt falsch. Aus welchem Karton ent-
nehmen Sie eine Frucht und sind dann
in der Lage, die Beschriftung tber den

Inhalt aller Kartons richtig zu
5 S

machen?
w</
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Die Gewinnung von
Ahornsirup

Das nordostliche Amerika ist die
einzige Region der Welt, in der
man den Saft der Ahornbdume zur
Gewinnung von Ahornsirup nutzen
kann. Der Sirup war schon den
Ureinwohnern bekannt. Die ersten
europdischen Siedler haben ihre
Technik iibernommen und weiter
entwickelt. In Québec erfolgt etwa
85 % der weltweiten Produktion.
Ahornsirup wird vor allem aus dem
Zucker- und Rotahorn gewonnen,
auch aus Schwarz- und Silberahorn.

Ich war etwa funf Jahre alt, als ich das ers-
te Mal allein in den Ahornwald ging, wo
mein Vater schon mit den Pferden unter-
wegs war, um jeden einzelnen Baum ein-
zukerben, damit spater daraus der Ahorn-
saft flieBen konnte. Die Zuckerhiitte war
ca. 3 km von unserem Haus entfernt und
ich hatte ein bisschen Angst, allein in den
Wald zu gehen. Es gab einen Weg fir die
Schlitten, die Holz transportierten, und

diesem Weg bin ich gefolgt. Gefahrlich war
das eigentlich nicht, denn die Schwarzba-
ren schliefen im Winter in ihren Hohlen.

Ahornsirup sammeln ist harte Arbeit. Ich

konnte meinem Vater in dieser Saison

noch nicht viel helfen, dafiir war ich zu

klein; ich wollte nur bei ihm tGbernachten.
Es war im Marz, an einem Freitagnachmit-
tag nach der Vorschule. Unsere Zuckerhiit-
te war sehr einfach: Es gab nur einen klei
nen Verdampfapparat. Schlafen mussten
wir bei unserem Nachbarn, der - etwa 10
Minuten FuBweg entfernt - eine Hiitte mit
einem warmen Ofen besal3 und auch ein
Schlafzimmer mit mehreren Etagenbetten.

Warum der siiBe Ahornsaft flie3t

In Québec gibt es im Frihling normaler-
weise viel Schnee. Wenn das Wetter war-
mer wird, beginnt der stile Saft aus dem

Zuckerahorn zu flieBen. Durch vorheriges

Einkerben der Baume gelangt der Saft
nach aul3en. Ideale Bedingungen herr-
schen, wenn die Temperaturen tagsuiber
Uber 4° C steigen. Ohne den Wechsel von

Frost zu Tauwetter mit Sonne und Warme

ist der Saft zwar vorhanden, aber nicht
verwendbar.

B sanitatshaus Kleis

B TRI-O-med GmbH

RathausstraBe 86 - 52222 Stolberg
Fon (02402) 2 38 21 u. 47 07 - Fax 57 05

Auf der Heide 37 - 52223 Stolberg-Breinig

SZENTRUM KLEIS

B Apotheke Kleis
B Apotheke auf der Heide

B Orthopadie-Technik Kleis

Fon (02402) 34 08 - Fax 3 09 48 - www.apoheide.de

TRI-O-med GmbH - Aachener StrafBe 30 - 52249 Eschweiler
Fon (02403) 78 84-0 - Fax 78 84-19 - www.tri-o-med.de

Besuchen Sie unseren Sanivita-Shop unter www.gesundheitszentrum-kleis.de
Mehr als 20000 verschiedene Artikel fir Gesunderhaltung und Krankenpflege

Lassen sie sich verwohnen! K asmeTikstudio & FuBpflege

WOHER KOMMT ES?

Die Saison dauert etwa 4 Monate. Die
Vorbereitung beginntim Januar mit dem
Einkerben. Sobald dieses beendet ist,
werden alle Reparaturen am Schlauch-
system abgeschlossen, alle Motoren, Ap-
parate und Pumpen gepriift, alle Behalter,
Reservoirs, Verdampfkessel sauber ge-
macht. Dann wartet man in der Zucker-
hitte, dass der Saft zu flieBen beginnt.

Manchmal fliel3t der Saft Tag und Nacht,
an 2 bis 5 Tagen hintereinander. Dann ist
man voll im Einsatz; die Helfer wechseln
sich ab und missen mit wenig Schlaf aus-
kommen, denn der Saft wird sehr schnell
trib, wenn er mit Licht und warmer Luft
in Kontakt kommt.

Friher wurde das Einkerben mit einer
Bohrkurbel gemacht, dann fiihrte man
ein Ausflussrohrchen ein und hangte ei-
nen Eimer darunter. Mit Schneeschuhen,
einem Pferd, einem Schlitten sowie einem
Fass darauf ging man von Baum zu Baum
und sammelte den Saft, der in die Zucker-
hitte gebracht wurde. Auch ich habe bis
in die 80er Jahre hinein noch so gearbeitet.

Arbeiten mit der neuen Technik

Auch wenn die technischen Erneuerun-
gen der letzten Jahrzehnte die Arbeit
enorm erleichtern, ist das Einkerben im-
mer noch eine minutiése Aufgabe. Man ar-
beitet von Baum zu Baum und nimmt alle
Werkzeuge mit. In dem Wald, wo ich ar-
beitete, waren mehr als 20.000 Einkerbun-
gen zu bewerkstelligen, bei einer Flache
von tiber 4 km” Wenn alles gefroren war,
gingen wir mit Schneeschuhen, manch-
mal im geschmolzenen Schnee, an kur-
zen Tagen mit wenig Tageslicht, um z.B.
das Schlauchsystem zu reparieren, an dem
gern die Eichhornchen knabberten oder
das manchmal von Elchen zerstort wurde.
Man musste alle Ersatzteile mit sich tragen,
oft Uber weite Entfernungen hinweg. Mit
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einem Akkubohrer wurde dann eine Ker-
be mitetwa 1,5 cm Durchmesser bei 5 cm
Tiefe in den Ahorn gebohrt. SchlieBlich
fligte man ein Ausflussréhrchen hinein. Je-
des Jahr wurde neu eingekerbt. Fiir einen
Stammumfang von 25 cm wurde ein Ein-
schnitt gebohrt, bei einen Umfang von
50 cm waren es zwei und mit einen Um-
fang von 75 cm 3. Pro Tag bohrte man ca.
400 Einschnitte. Ein Einschnitt bringt mehr
als 1 kg Ahornsirup an Ertrag jahrlich.
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Das Einkerben

Die Ausflussrohrchen miinden in ein
Schlauchsystem, ein Netz lebensmittel-
freundlicher Plastikrohrchen, die von
Baum zu Baum verbunden sind. Dieses
Schlauchsystem bleibt das ganze Jahr
Uber im Wald. Mit Vakuumpumpen in der
Zuckerh(tte wird der Saft direkt in grof3e
Reservoirs geleitet. Uber einen umge-
kehrten Osmoseapparat wird der Saft auf
eine Dichte von 2,5 % bis ca. 15 % kon-
zentriert. Dadurch werden bis zu 85 % an
reinem Wasser abgeleitet. Danach wird
das Konzentrat in den Verdampfapparat
geleitet.

Diese technologischen Innovationen er-
leichterten uns die Arbeitszeit erheblich
und erhohten auch Produktion und Quali-
tat; man muss aber auch sagen, dass Hek-
tik und Stress bei der Arbeit zunahmen.
Friher war die Sirupgewinnung nur ein
Nebenberuf. Heute kann ein Produzent

=T ST

Eine Zuckerhtitte mit moderner Einrichtung

mit etwa 25.000 Einschnitten vom Ertrag
leben. Die gesamte Produktion 2013 be-
trug mehr als 60 Mio. kg Ahornsirup. Es
gibt Gesetze und eine Quotenregelung
fur die Produktion, die den Preis bestimmt.

Fazit

Trotz dieser harten Arbeit habe ich die
Zeitim Ahornwald immer genossen und
vermisse sie heute auch ein Stlick: Es war
+Natur pur”, die klare trockene Winterluft,
Schnee und Sonne, die Stille, nur unter-
brochen von den Gerdauschen der ande-
ren Waldbewohner: der Kojoten, Elche,
Vogel, Eichhérnchen und die taglichen
Besuche der Hirsche. Dazu kamen der
Fruhling, das Licht, die Schneeschmel-
ze und die Zufriedenheit, wenn die Ar-
beit gut getan war - und man konnte

Ahornsirup ist ein Naturprodukt, denn
gedlingt und gespritzt werden Ahorn-
bdume nie. Ihr Sirup wird aul8er im Os-
moseapparat und dem Erhitzen keiner
weiteren Behandlung untergezogen
und ist frei von jeglichen Zusatzstoffen.
Ca. 20 % der Produktion ist Bio-Ahorn-
sirup. Der Unterschied zu konventionel-
lem Ahornsirup ist gering.

Sein Zuckergehalt betrigt 66 %;
um diesen zu erreichen, muss der Saft
bis 107° C erhitzt werden. Dann ist der
Ahornsirup haltbar, sonst kann er sau-
er werden oder kristallisieren. Fiir die
Produzenten gibt es fiinf Grade: Licht-
durchldssigkeit, Dichte, Klarheit und Ge-
schmack sind einige Kriterien.

Ahornsirup ist ein ,,Rohstoff”, der
weiter verarbeitet wird, z.B. in kbrnigen
Zucker, Hartzucker, Bonbons, Marme-
lade, Konfitiire, Joghurt, Butter, granu-
lierten Zucker, Pudding, Torten, Crépes,
Pléitzchen, Ahorn-Likér, Bier, Aperitifs,
SalatsolBen, Senf. Ahornsirup ist ein All-
roundmittel, das man vielfdltig in der
Kiiche nutzen kann.

Ahornsirup essen, soviel man
wollte und als Beigabe zu al-
len Gerichten!

Text und Fotos:
Robert André Gagnon

Kleinmarschierstrale 5 « D52062 Aachen

Tel.: 0241-4015877

e-mail: marlin_natur@xsdall.nl

homepage: www.marlinnatur,de

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 h. » Sa.: 10-16 h.
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Die Reise zu sich selbst\

»Jede Reise beginnt mit einem ersten Schritt, auch die Reise zu sich selbst*, sagt
Michaela Frank. Die Aachener Kiinstlerin mit persischen Wurzeln malt Bilder,

die bewegen. ,,Ich verbinde Themen wie Migration, Heimat, Exil und Zuge-
horigkeit; erkldrt Frank. Ihre aktuellen Bilder sind besonders personlich ge-

firbt, da sie vor dem Hintergrund ihrer Familiengeschichte entstanden. Erst
vor Kurzem lernte Frank ihren persischen Vater kennen, fand zu ihren eigenen
Wurzeln und verarbeitete dies in vielen ihrer Werke. Eine Serie trigt den Titel
»Reise in den Orient®. Das Werk, das Frank am wichtigsten ist, nennt sich ,,Gen-
Information®. Es zeigt, wie sich fiir die Kiinstlerin ,,der Kreis geschlossen hat*.
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Frau Frank, wie kamen Sie zur Kunst?

Wie alle Kinder habe ich mich frih fir
Farben interessiert und meine ersten
Kritzeleien erstellt. So lange ich denken

Die Halbiranerin Michaela Frank wurde 1958 in Bonn gebo-
ren, studierte in K&In Kunst und Kunsttherapie sowie im bel-
gischen Genk Bildende Kunst. Studienreisen fihrten Frank
nach Bali, New York, Russland, Stidafrika, Iran, USA und Na-
mibia. Ein ganzes Jahr lebte sie in Kapstadt, fir sie eine ,Hei-

kann, habe ich alles Mogliche gezeich-
net, Farben haben mich immer fasziniert.
Ohne Fruhforderung und Kunstunter-
richt in der Grundschule holte mich die

mat auf Zeit”. Und die gro3e Verbundenheit zu Kéln pragt

sie auch sehr. Seit 2010 lebt sie in Aachen. Ihre Freizeit verbringt sie gern mit
Freundinnen, Reisen und Kultur, gutem Essen, Hundespaziergangen und Trau-
men. Aktuell prasentiert Michaela Frank ihre Werke unter dem Titel ,Fremd sein
- Die Kunst der Migration” im ,FrauenKomm.Gleis1” im Bahnhof Herzogenrath,
Bahnhofstr. 15. Die Ausstellung lauft bis zum 28.05.2014. Weitere Infos finden Sie
im Internet unter www.michaela-frank.eu.

KLNST

Lebensrealitat ein und mit einem Haupt-
schulabschluss war an ein Kunststudium
nicht zu denken. Meine Mutter gab mir
noch dringlich mit auf den Weg, ,erst ein-
mal etwas zu werden”. Uber den zweiten
Bildungsweg sind dann abends die mitt-
lere Reife und in Kollegform das Abitur
dazugekommen. Wahrend meines ers-
ten Studiums zur Diplom-Heil-Padagogin
mit dem Schwerpunkt Kunsttherapie in
Koln riet mir meine damalige Professorin
Barbara Wichelhaus: ,Machen sie weiter!
Studieren sie Kunst!” - was ich dann mit
einem Diplom in der Tasche auch sofort
umsetzte. Das Kunststudium in Genk war
aufwendig, aber ich fing an, erste Werke
zu verkaufen und hatte 1994 meine erste
Einzelausstellung in Koin.

Mit welchen Materialien und
Techniken arbeiten Sie?

Ich arbeite gerne grof3formatig mit ver-
schiedenen Materialien, gerne mit Fund-
stlicken, die ich auf meinen vielen Reisen
sammle. Mich interessiert die Geschich-
te der rostigen Metall-Kndpfe aus Istan-
bul, die auf dem Boden verstreut liegen
und darauf warten, aufgehoben und in
einem neuen Kontext prasentiert zu wer-
den. Die Studienreisen dienen als Quel-
le der Inspiration, wie etwa die Blumen-
teppiche im Namaqualand in Namibia.
In Russland entstand ein besonderer
Reisebericht aus eigenen Fotos, die ich
mit anderen Fundstlicken zu Assembla-
gen verarbeitet habe. Meistens male ich
auf Leinwand mit Acrylfarben, benutze
aber auch Mischtechniken. Ich kombinie-
re Techniken und Materialien. Die entste-
henden Bilder sind vielschichtig, lassen
Platz fur Fantasie und machen Begeg-
nungen und Gesprache maoglich.

Warum sind Ihre Werke

besonders authentisch?

Meine Wurzeln nicht zu kennen, war der
Motor fiir meine Neugierde, meine Rei-
sen. Wenn meine Werke meine Sammel-
leidenschaft mit meiner personlichen Fa-
miliengeschichte in Verbindung bringen,
ist es so, als sei ich die ganze Zeit auf der
Suche gewesen: nach etwas, was ich nicht
kenne, was mich neugierig macht. Die
eigenen Wurzeln nicht zu kennen, setzt
starke Emotionen frei. Geflihle kiinstle-
risch umsetzen zu kdnnen, ist eine Gabe,
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fur die ich dankbar bin, und dieses Wis- Deutschland und ich hatte - bis zu mei-
sen gebe ich deshalb auch gerne weiter. nem 53. Lebensjahr - nur ein Foto von ihm

und seinen Namen, auf den ich mich be-
Wie hat Ihre personliche ziehen konnte. Es gab also viel Platz fur
Familiengeschichte Sie inspiriert? Fantasien. Persien ist ein wunderschénes
Mein Vater war als persischer Student in  Land mit Menschen, die liebenswert und

Del 1lan
28. April bis 27. Juni 2014
Kommunales Integrationszentrum | Nadelfabrik

L

offen sind. Als wir 2010 das erste Mal den
Iran bereist haben, war ich ganz erfiillt von
der Vorstellung, mich mit meinen Ahnen,
den Safawiden, verbunden zu haben.

Diese Begegnung hat mich forschen
lassen, u.a. war ich mehrere Tage in der
Bibliothek des Getty Research Institute in
Los Angeles. Die Safawiden, auf die mein
Vater sich bezieht, regierten von 1501 bis
1722 als Firrstendynastie Persien. So sind
Bilder entstanden, die mit persischen Mo-
tiven und Elementen wie der
Miniaturmalerei arbeiten.

Nina Kriismann

stadtaachen -
Reichsweg 30 | 52068 Aachen | Telefon: 0241 - 43250422 KI s entrum k : @Bundeszemme fr

Mo. bis Do. 08:00-18:00 Uhr | Fr. 08:00-14:00 Uhr

Aachen

politische Bildung WWW- bpb-de
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Holz und Stein

In Deutschland herrscht fortgeschrit-
tener Friihling. Nach einer ziigigen,
staulosen Autofahrt erreichen wir
Kiel und begeben uns auf das russi-
sche Kreuzfahrtschiff ,, Anna Kareni-
na“; wo wir im Tropic Garten einen
BegriifSungscocktail geniefen. Leben-
de Kanarienvigel flattern durch die
Palmen. Eine 3-Mann-Combo spielt
»Leichte Muse*, ein heiterer Einstieg
in eine erlebnisreiche Ferienzeit.

An Schwedens Ostkuste verlassen wir das
Schiff in Nyndashamn sudlich von Stock-
holm. Die ,Anna Karenina” fahrt nach

St. Petersburg weiter. Von unserem ,Ba-
sislager” aus - so nennen wir unser Ferien-
haus im Schirengarten von Osthammar
- unternehmen wir Ausfliige per Rad und

zu FuB3, um dem erwachenden Friihling
nachzusptren, der hier oben in Mittel-
schweden erst drei Wochen spater als bei
uns in Aachen beginnt. Daher sind wir so-
zusagen der Beginn der ,Tourismuswelle”,
und wir haben eine naturliche, naturbe-
lassene Ostsee-Kuste fast fur uns allein.

Der ideale Urlaub bedeutet fiir uns eine
abwechslungsreiche Mischung aus Natur
und Kultur. Wo kdnnte man diesem Ideal

.

]

|
-
|

v

L

,Skal!” oder ,Prost!”

naher kommen als in Schwedens scho-
ner Hauptstadt Stockholm!? Auf 14 Inseln
am Ubergang vom Mélarsee in die Ostsee
erbaut, ist man Uberall von Wasser um-
geben, und das macht diese Hauptstadt
so heiter. Ich bin ein Museumstyp und
treibe mich gerne in solchen Kulturtem-
peln herum. Das spannendste Museum,
das ich kenne, ist das ,Vasa-Museum” in
Stockholm. Es ist dem vor iber 300 Jah-
ren gesunkenen Flaggschiff der mariti-
men Grof3macht Schweden gewidmet.
Nach 333 Jahren auf dem Meeresboden
wurde das gut erhaltene Wrack entdeckt
und gehoben. Es wurde restauriert, und
ein Museum wurde darum herum gebaut,
das das Schiff in OriginalgroB3e zeigt. Etwa
700 Holzskulpturen schmiickten den Seg-
ler, machten ihn jedoch auch so instabil,
dass er in einer B6 kenterte und sank. Tau-
sende von geborgenen Fundstiicken do-
kumentieren das Leben um das Jahr 1628,

REISEBERICHTE 36

als die europaische Grollmacht Schweden
eine entscheidende Rolle im DreifSigjahri-
gen Krieg auf dem Kontinent spielte. Nun
hat das Land fast 300 Jahre keinen Krieg
mehr gefiihrt und konnte sich so zu einem
der wohlhabendsten Lander entwickeln.

In jedem Urlaub wollen wir eine ande-
re Provinz kennenlernen, und in diesem
Jahr fahren wir nordwarts nach Medel-
pad und Angermanland. In der Provinz-
hauptstadt von Medelpad, Sundsvall, ma-
chen wir den ersten langeren Halt.

Arbeiter Bdéickerinnen

Am Hafen gibt es vier alte Speicherhduser
des vergangenen Jahrhunderts, die durch
einen Glasbau verbunden wurden. Die-
ser interessante Gebaudekomplex wur-
de zum besten Museum des Jahres 1994
gewahlt. Wir schauen uns mehrere Aus-
stellungen an, u.a. Bilder der Malerin Birgit
Stahl-Niberg, die das Leben der Arbeiter
festgehalten hat. lhre Motive lassen Ge-
sellschaftskritik deutlich werden. Vor allem,
wenn man eine Ausstellung zum Vergleich
heranzieht, die das Leben der Holzbaro-
ne schildert, Manner, die durch den Holz-
handel unglaublich reich wurden und
die ihre schwer schuftenden Arbeiter mit

Heck der Vasa



37 WOLFGANG SCHONROCK

einer Arroganz behandelten, dass noch
vor dem Ende des 18. Jahrhunderts der
erste Arbeiterstreik losbrach.

Unsere Hiitte in Hédrnésand

Weiter geht es nach Harnésand, wo wir
uns auf einem Campingplatz eine 10 gm

kleine Hultte mieten, um von hier aus per
Rad die Kiiste kennenzulernen. Holz spielt

auch heute noch einefiihrende Rolle in der
Wirtschaft. Aus Holz baut man nachwievor
Wohnhauser. Das sieht nicht nur schnu-
ckelig aus, es ddammt auch hervorragend.

Holz - Schwedens griines Gold

Holz ermdglicht auch eine vielgestaltige
Bauweise, wie dieses Gemeindezentrum
beweist, das im sog. ,Schweizer Villenstil”
gebaut wurde.

Auch aus Holz

Reizvoll ist die Fahrt an der Kuste entlang.
Wind und Wolken formen standig wech-
selnde Stimmungen. In den kleinen Ha-
fen diimpeln Fischerboote vor sich hin.
Menschen sieht man kaum.

B 18 Sl

Gewitterstimmung an der Ostsee

Im Granit

Unsere Wanderungen durch die granite-
ne Felsenlandschaft an der Ostkiiste sind
fantastisch! Das Eis der Eiszeiten und
das schmelzende, abfliessende Wasser
schufen in Jahrzehntausenden wunder-
volle Schluchten und beeindruckende
Formen. Da der Mensch hier nicht ein-
gegriffen hat, nichts zerstort
hat, bleibt flr uns ein span-
nendes Landschaftserlebnis.

35. Wandertag

in der StadteRegion Aachen

am 01.Juni 2014

in Monschau-Konzen
Start zwischen 8.00. unh 11.00.Uhr

Aktive Region

"ﬁ

Nachhaltige Region

BildungsRegion Soziale Region




0

5 Nesitiv und pogativ

Der Optimist

Da sal3 ein Mann
in seinem Sonntagsstaat
an einem Gartencafétische,
trank Kaffee und al8 Appeltaat

und genoss
des Sommers Frische.

Ein Vibglein
kam dahergeflogen,

- vermutlich war’s ein kleiner Star -
und es verlor im hohen Bogen,
was Idnger nicht
zu halten war.

Es traf den Mann
auf Rock und Weste,
als Optimist
nahm er’s nicht schwer,
sah auch in diesem Fall
wie immer nur das Beste:
.Wenn Kiihe fliegen kénnten”,
lachte er,
,wadr’s mehr.”

Hajo Mais ﬁ*

Aus dem Berufsleben

Eine Ziege und eine Schnecke wollen
eine Gehaltserhohung. Als die Ziege

zum Biiro des Chefs kommt, hat die
Schnecke schon die Erh6hung in
der Tasche. ,Wie hast du das denn
hinbekommen?”, fragt die Ziege er-
staunt. Antwortet die Schnecke:

#1ja, schlei-
men muss
man kdnnen,

so hab’ich mich vernichtet.

nicht meckern.”

Sitz’ich auf einem falschen Stuhl,
so hab’ich mich versessen.
Ess’ich den falschen Teller leer,
so hab’ich mich vergessen.

Verwechsel ich ‘nen alten Freund,
so hab’ich mich verkannt.
Lauf’ich dann einen falschen Weg,
so hab’ich mich verrannt.

Hab’ich das falsche Haus gebaut,
so hab’ich mich verbaut.
Hab’ich das falsche Schwein
geschlachtet,
so hab’ich mich versaut.

Hab’ich was Falsches mitgenommen,
so hab’ ich mich vertragen.

Und werde ich was Falsches sprechen,
so werd’ich mich versagen.

Hab’ich was Falsches aufgeschrieben,
so hab’ich mich verdichtet.

Werd' ich dafiir noch
ausgebuht,

Abgebriiht und aufgefrischt
Ingeborg legt die Zeitung
weg und meint zu ih-
rem Mann: ,Seltsam, zu
Amtszeiten kdnnen sich
Politiker an nichts erinnern.
Aber kaum sind sie im Ruhestand,
schreiben sie ihre Memoiren ..."

NIX FREI

7
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Prima Klima
In einem bayrischen Wirtshaus ist ein Hei-
matabend mit Musik geplant. Mit einem
Blick auf die fortgeschrittene Zeit fragt der
Wirt: ,Ist der Zitherspieler denn noch nicht
da?”- Antwortet der Ober:

,Keine Sor-
ge, Chef!
Der sitzt
langstin
der Tief-
kihltruhe
und macht
sich fit!”

Schmalkost
»Auf der Isolierstation bekommen Sie nur
Kartoffelpuffer und Spiegeleier”, erklart die
Krankenschwester dem Patienten. - ,Wer-
de ich davon wieder gesund?” - ,Nein,
aber es ist das Einzige, was sich problem-
los unter der Tir durchschieben lasst.”

Passt

sKannich das Kostiim im Schaufenster an-
probieren?”, fragt die Kundin. - ,Gern, aber
wir haben hier auch Umkleidekabinen.”

Echtes Gliick
Oma Teich-
mann wird
von einem
Radfahrer ange-
fahren. Dem Rad-
fahrer ist das furcht-
bar unangenehm, er
hilft der alten Dame wie-
der auf die Beine und meint
dazu aufmunternd: ,Da haben Sie aber
Gllck gehabt, dass ich heute meinen
freien Tag habe!” - ,Warum denn das?”,
fragt Oma Teichmann noch etwas blass
um die Nase zurlick. ,Normalerweise
fahre ich Reisebus!”

eingesandt von Klaus Rieger

Bild: Oliver Weber/pixelio.de™ &
Bild: Windrose/pixeli5. d
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Das Gut Melaten

Das Universititsklinikum an der
PauwelsstrafSe kennt in Aachen je-
der. Aber nur wenige wissen, dass
es in unmittelbarer Niihe bereits im
13. Jahrhundert ein Krankenhaus
gab, das ,,Melaten“ genannt wurde.

Das Gut Melaten liegt etwa 100 m nérdlich

des Klinikums am Schneebergweg. Die Ge-
baude stammen aus dem 13. und 16. Jahr-
hundert, die gro3e Scheune wurde 1783

errichtet, alle Stallungen spater gebaut.

Wann ist das Gut entstanden?

Nach einer Legende soll Karl der Grof3e
der Erbauer sein. Er lie8 aus Dankbarkeit
fur die Errettung der Bevolkerung von der
Pest auf einem Feld vor dem Konigstor
an der ,Via Regia”, der Konigsstral3e, ein
Krankenhaus und eine Kapelle errichten.
Die in mehreren Jahren durchgefiihrten
Ausgrabungen datieren die dltesten Teile
des Gutes in das 13. Jahrhundert.

Seit wann war es eine Lepra-Station?
Das Aachener Leprosorium wurde in ei-
nem Privileg des Papstes Gregor IX. im
Jahre 1234 erstmals erwahnt.

Was ist Lepra?

Es handelt sich um eine ansteckende bak-
terielle Infektionskrankheit, die zu Ver-
unstaltungen des Korpers, besonders
der Weichteile und der Korperenden,

Zwei Aussdtzigen wird der Eintritt in die
Stadt verwebhrt, einer hat Kriicken, der an-
dere trdgt Lazaruskleid, Handtasche und
Klapper, um sein Kommen anzukiindigen.
Miniatur aus einer Handschrift des Vinzenz
von Beauvais, 14. Jahrhundert

der Nase, des Kinns, der Hande, Fii3e und
des Knochengerdstes fiihrt. Sie wird mit
einer Inkubationszeit von 9 Monaten bis
5 Jahren durch Tropfchen oder Schmier-
infektion Ubertragen.

Woher kam sie?

Die Lepra oder Aussatz wurde in der Zeit
der Kreuzziige aus dem Orient nach Eu-
ropa eingeschleppt.

Was geschah, wenn jemand

erkrankt war?

Der Kranke musste sich einer Kommission
zur Begutachtung vorstellen. Wenn der
Befund positiv war, so wurde der Aussat-
zige in das Siechenhaus eingewiesen. Er
verlor seine Familie, sein gesamtes Umfeld
und er durfte die Stadt nicht mehr betre-
ten. Die Hauser befanden sich, wie in Aa-
chen, vor der Stadt. Nach der Trennung
erfolgte die Aussegnung des Kranken in
der Kirche, ein Ritus wie eine Totenmesse.
Dabei wurde er auf ein Totenbrett gelegt
und nahm so an der Messe teil. Anschlie-
Bend bekam der Aussatzige einen Hut, ei-
nen Mantel, Handschuhe, ein Trinkgefald
und einen Brotsack. Er durfte nicht mehr
aus einem offentlichen Brunnen trinken
und bekam eine Klapper, die er betatigen
musste, um andere Personen zu warnen.

Wovon lebten die Aussdtzigen?

Zum Gut Melaten gehorten auch einige
Landereien, die die Kranken zu bearbei-
teten hatten. Es gab Stiftungen der Stadt
sowie von Privatpersonen und Almosen.
Die Leprosorien wurden vielfach in der
Nahe der gro3en Stral3en errichtet, damit
die Kranken die Almosen von den Rei-
senden erbetteln konnten. Da das Gut
Melaten an der Via Regia lag, die nicht
nur von Reisenden nach Maastricht ge-
nutzt wurde, sondern auch von vielen Pil-
gern, die zum Grab des heiligen Jakobus

in Santiago de Compostela unterwegs
waren, sollen die Kranken mit vielen Al-
mosen bedacht worden sein.

Wie lange bestand die
Aussdtzigen-Station?

Das Station bestand etwa 300 Jahre und
wurde in der Mitte des 16. Jahrhunderts
geschlossen.

Was geschah mit dem Gut Melaten?

Im 16. Jahrhundert wurde das jetzige
Wohnhaus errichtet und das Gut an Nelles
und Anna Ortmann fiir 18 Jahre verpachtet.

Wird das Gut Melaten noch
bewirtschaftet?

Heutiger Eigentiimer des Gutes ist das
Land Nordrhein-Westfalen. Das Gut ist zur
Zeit unbewohnt und soll ver-
kauft werden.

Text und Foto:
Erwin Bausdorf

Quellen: verschiedene Schriften der
Melaten-Gesellschaft Aachen e.V. und das Internet
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APOTHEKER DR. RER. NAT. HERBERT PICHLER E.K.

AV\W\ 9M+ Vel/‘so

Nahrungserganzung

S

Hochdosierte Vitamine & Mineralien

”&zf/

Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder Strale 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. 08.30 - 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 — 18.30 Uhr




Eine Nadel ist ein langliches, diinnes Werkzeug aus hartem Ma-
terial (friiher Knochen, heute meist Metall) mit einer Spitze an
einem Ende. Als Nadeln werden auch viele andere Gegenstan-
de bezeichnet, die im weitesten Sinne eine ahnliche Form oder
Funktion haben. Kénnen Sie die abgebildeten Gegenstande
den Begriffen zuordnen? Wenn Sie alles richtig gelost haben,
ergibt das Losungswort ein Gerat, das vielen Hausfrauen die
Arbeit im Haushalt erleichtert hat.

NouwuaswN-o

adeln

_H  Akupunkturnadel 8.
____ Felsnadel o.
____ Fokkernadel 10.
_____ Haarnadel 1.
_____ Hakelnadel 12.
Injektionsnadel 13.

Krawattennadel 14.

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leserbriefe,
Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iibernimmt fiir sie
jedoch keine Haftung.

+ Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge im Senio
Magazin und in der Internetausgabe zu.

+ Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitrage,

Fotos etc. obliegt dem Einsender.

- Die Redaktion behalt sich die Auswahl und redaktionelle

Magnetnadel 5.
Nahmaschinennadel 16.
Nahnadel 7.
Operationsnadel 8.
Packnadel 9.
Plattennadel 20.
Radiernadel 21.

Bearbeitung der Beitrdge und Veranstaltungshinweise vor.

- Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Artikel geben
nicht unbedingt die Meinung des Senio Magazins wieder.

- Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw. den
Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur mit schriftlicher
Genehmigung oder unter Angabe der Quelle gestattet.

+ Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne Gewahr.

+ Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist jeweils der

15. des laufenden Monats.
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Rund- und Polsternadel
Seenadel

Markus Bdrlocher,
Flominator,

Markus Hagenlocher,
Sicherheitsnadel Andrew Magil, Shako
Jaypee, Hundehalter, Pavel Krok,
Ste c k na d € I Werneuchen, Jens Kraglund,
Stricknadel Moehre1992, Toni Pecoraro,
Pavel Krok, Nhobgood, Corny84,

Tachonadel 9o0f “orvy
Pavel Krok, Pschemp,
Zun genna del Stefan Kiin, Karl Gruber

Anzeigen

- Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt.

Das Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

- Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzeigen
entscheiden.

- Anzeigenannahmeschluss fiir die néchste Ausgabe ist
jeweils der 18. des laufenden Monats.

@
4
v
3
=
I
o
<
=
=
<
v
)
[



4 LIEBEN, LACHEN, LEBEN

" RS LR

Eine Hochzeit im Mai

,Tessie, wir miissen reden:

Der Termin riickt ndher,

und du weifSt immer noch nicht,
wie und was du willst.

Justus versucht ruhig zu bleiben. Er ver-
steht Tessie nicht. Alle jungen Madchen

traumen doch von einer grol3en Hoch-
zeit mit Brautjungfern, Blumenkindern,
Kutsche, Kirche, Gesang, Orgelmusik
und von dem ,Brautkleid”. Dem Einzig-
artigen, unbeschreiblich Schonen! Seine

Tessie, eigentlich heil3t sie Theresia, aber
das weil fast niemand mehr. ,Tessie”, so

hat sie sich selbst genannt als Dreijahri-
ge. Pate war wohl ihr Lieblingsschmuse-
bar. Theresia, der Name war ein bisschen

lang fiir so ein kleines Mddchen. Jetzt ist
sie 26 und Justus’ grol3e Liebe. Sie haben

schon im Sandkasten zusammen gespielt,
sich nie aus den Augen verloren. In ei-
nem Monat sollen die Hochzeitsglocken

lauten und die Braut will kein Brautkleid!

Warum nicht? Tessie hat eigentlich nur ei-
nen Grund. Wenn sie daran denkt, dass

sie das Kleid nur ein einziges Mal tragen

kann und dann nie mehr wieder, bricht

ihr fast das Herz. Ihr schwebt da etwas

Anderes vor. Etwas, was nicht im Kleider-
schrank verschwindet oder gar so schnell

wie moglich verkauft wird.

Das seniomagazin kommt zu [hnen!

Jahresabonnement - 6 Ausgaben - deutschlandweit 15€
Wenn Sie das Senio Magazin im Jahresabonnement zugeschickt
bekommen mochten, Gberweisen Sie den entsprechenden
Betrag auf das Konto: 1071589723 bei der: Sparkasse Aachen,
Bankleitzahl: 39050000 unter Angabe der Empfangeradresse.
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Der grof3e Tag ist da, die Hochzeitsglo-
cken lauten. Die Brautjungfern und Blu-
menkinder warten vor der Kirche. Die
Kutsche fahrt vor, bringt die Braut. Jus-
tus steht am Altar. Da kommt sie, seine
Tessie. Wunderschon sieht sie aus. Sie
tragt ein zart fliederfarbenes Kleid mit
weit schwingendem Rock, ein kurzes
Jackchen. Dazu passend Hut, Schuhe,
Tasche, Handschuhe, alles fliederfarben,
in verschiedenen Nuancen aufeinander
abgestimmt, zauberhaft! ,Das kann ich
auch noch anziehen, wenn unser erstes
Kind getauft wird, wenn mir das Kleid
dann noch passt”, flistert Tessie Justus
zu. Die Orgel spielt, der Chor singt ,Ave
Maria” und ,So nimm denn meine Han-
de”. Der Flieder in Tessie’s Arm duftet
wie nur ein Brautstraul3 duftet, einmalig,
unvergesslich!

Vor der Kirche stehen gute Freunde, klat-
schen Beifall, wiinschen dem Brautpaar
viel Gliick. ,Viel viel Gliick” scheinen auch
die Fliederbiische gegeniiber dem Got-
teshaus zu rufen. Sie stehen schon lange
da, bilden im Mai eine bliihende, duften-
de Hecke. Tragen fliederfarbene Bliiten,
feine, in verschiedenen Farb-
nuancen, die sich im warmen
Frihlingswind wiegen.

Josefine Kiihnast

Ich trage, wo ich gehe,
Stets eine Uhr bei mir;
Wieviel es geschlagen habe,
Genau sehich an ihr.

Es ist ein groBBer Meister,

Der kiinstlich ihr Werk gefugt,
Wenngleich ihr Gang nicht immer
Dem torichten Wunsche genligt.

Ich wollte, sie ware rascher
Gegangen an manchem Tag;
Ich wollte, sie hatte manchmal
Verzégert den raschen Schlag.

In meinen Leiden und Freuden,
In Sturm und in der Ruh,

Was immer geschah im Leben,
Sie pochte den Takt dazu.

Sie schlug am Sarge des Vaters,
Sie schlug an des Freundes Bahr,
Sie schlug am Morgen der Liebe,
Sie schlug am Traualtar.

Sie schlug an der Wiege des Kindes,
Sie schlagt, will's Gott, noch oft,
Wenn bessere Tage kommen,

Wie meine Seele es hofft.

Und ward sie auch einmal trager,
Und drohte zu stocken ihr Lauf,
So zog der Meister immer
Grof3miuitig sie wieder auf.

Doch stande sie einmal stille,
Dann war’s um sie geschehn,
Kein andrer, als der sie fligte,
Bringt die Zerstorte zum Gehn.

Dann mft ich zum Meister wandern,
Der wohnt am Ende wohl weit,

Wohl drauB3en, jenseits der Erde,
Wohl dort in der Ewigkeit!

Dann gab ich sie ihm zurlicke

Mit dankbar kindlichem Flehn:

Sieh, Herr, ich hab nichts verdorben,
Sie blieb von selber stehn.

Johann Gabriel Seidl (1804-1875),
eingesandt von Irmgard Albrecht
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De Wett

Mich moss wahl jat wie dr Diivel jerea han, wie ich jongs an
ming Kamerade saat: ,Wenn dat wohr es, louf ich op mich al-
leng zwanzegmoel dm os Ménster.” Omdatt ich spieder kleng
beijjevve muuet, bledv mich am Engd nGif 6vvrig, wie mi fliis-
terig jejevve Versprejche wohrzemaache.

Sue stong ich nu verjange Monnt met ene aue Joggging-Anzog
van minge Jong tosche Monster an Zent Fleng an wor mich janz
secher, die janze Saach en en hauv Stonnd henger mich ze brenge.

Ming Kamerade woue naturlich all derbeij siie an stonge - der-
willich noch ens jot dérchoemet - en ded Backerlade an et Bok-
semonster. Met Vermaach dronke se all e Tassje Kaffie, an enge
van hon wou - jeddesmoel wenn ich noeh en Rong langskoem
- ene decke Schroem op en Brottchenstiitt maache.

Zwanzegmoel dm et Monster - sue daht ich - milt oserenge
doch liileht met ed Bean packe kénne. Jat spieder wooed mich
met Schreck bewoss, wat dat Kapellche van osen Charlemang fér
en baschtige Dimensiuen hat. At noeh de fonnefde Rong koem
et mich esue vo0r, als wenn ich dr hauve Wejg noeh Santiago de
Compostelle henger mich hai. Frondlicherwis reckete mich ming
Kamerade en Tass Kaffie eruus, die avvel esue heal’ wor, datt ich
aplaatsch Bloese an de F6B Brankbloese open Zong kredg.

Om et jliich voérweg ze sage: ich han die Saach net janz dérch-
jestange. En de zwellefde Rong wooete ming Bean op edamoel
esue schwor, datt ich en et Monster ereenlejf, m mich en Me-
nitt uuszeraiste. Wie ene naalBe Sack leji3 ich mich op e St6-
ihlche falle an merket, datt de Schweal3droppe wie ene Baach
minge Rock eravlejfe.

Janz malad bledv minge Bleck an et Jnadebeld van de Modder-
joddes hange. Et koem mich en ming Aalengd bau esue voor,
als wenn et Mari an ouch hor Jongsje met dr Kopp schdddel-
te wodete an open Zong haie: ,Has du noch alle Tasse en et
Schaaf?” Wie mich ming Kamerade - die sich nattirlich Sorg je-
maht haue - voor et Jnadebeld fonge, schlejf ich dejp an faal3.

An noch hii moss ich mich van hén sage losse, datt ich - wie je-
woehnlich - atwier ens de Mull ze voll jenomme hau.

(CHER PLATT
Die Wette

Mich muss wohl etwas wie der Teufel geritten haben, als ich
jungst zu meinen Kameraden sagte: ,Wenn das wahr ist, lau-
fe ich ohne jegliche Unterstlitzung zwanzigmal um unseren
Dom herum.” Da ich spater klein beigeben musste, blieb mir
am Ende nichts Uibrig, als mein voreilig gegebenes Versprechen
wahrzumachen.

So stand ich nun vergangenem Monat mit einem alten Jog-
ging-Anzug meines Sohnes zwischen Dom und St. Foillan und
war mir sicher, die ganze Angelegenheit in einer halben Stun-
de hinter mich zu bringen.

Meine Kameraden wollten nattrlich alle dabei sein und stan-
den - wahrend ich noch einmal gut durchatmete - in dem Ba-
ckerladen am ,Hosendom**“. Mit Genuss tranken sie alle ein
Tasschen Kaffee, und einer von ihnen wollte - jedesmal wenn
ich nach einer Runde vorbei kam - einen dicken Strich auf einer
Brotchentlite machen.

Zwanzigmal um den Dom - so dachte ich - misste unsereiner
doch leicht mit einem Bein schaffen kdnnen. Etwas spater wur-
de mir mit Schrecken bewusst, welche enormen Ausmalle das
Kapellchen unseres Karl dem GroB3en hat. Bereits nach der flinf-
ten Runde kam es mir so vor, als ob ich den halben Weg nach
Santiago de Compostela hinter mir hatte. Freundlicherweise
reichten mir meine Kameraden eine Tasse Kaffee, die aber so
heild war, dass ich statt Blasen an den Fi3en Brandblasen auf
der Zunge bekam.

Um es gleich vorweg zu sagen: ich habe die Aktion nicht ganz
durchgestanden. In der zwélften Runde wurden meine Bei-
ne plotzlich so schwer, dass ich in den Dom lief, um mich eine
Minute auszuruhen. Wie ein nasser Sack lie8 ich mich auf ein
Stiihlchen fallen und merkte, dass die Schweil3tropfen wie ein
Bach meinen Riicken herabliefen.

Ganz abgeschlafft blieb mein Blickam Gnadenbild der Gottes-
mutter hangen. Es kam mir in meinem Elend bald so vor, als
wenn Maria und auch ihr Jiingelchen mit dem Kopf schiitteln
wirden und auf der Zunge hatten: ,Hast du noch alle Tassen
im Schrank?” Als mich meine Kameraden - die sich naturlich
Sorgen gemacht hatten - vor dem Gnadenbild fanden, schlief
ich tief und fest.

Und noch heute muss ich mir von ihnen sagen lassen, dass ich -
wie gewohnlich - mal wieder das Maul zu voll genommen hatte.

* ehemals grolSes Textilhaus am Dom

Uibersetzung von:

Ocher Platte.V.
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Die Post - vorgestern,
gestern und heute

Schon immer hatten Menschen, die
getrennt voneinander leben, das Be-
diirfnis miteinander in Verbindung
zu treten - die Post ermaglichte es.

Ein Bote der Hamburgischen
FuBpost um 1800

Mit der Zahlung von 300 rheinischen Gul-
den an einen Angehdrigen der Familie Ta-
xis, eingetragen in einem ,Raitbuch” 1490
in Tirol, und durch Anweisung von Kaiser
Maximilian ., ebenfalls 1490, an die Stadt
Speyer, einen reitenden und einen Fu3bo-

ten zu bestellen, entstand die Grundlage
fur einen zeit- und raumlich zentral orga-
nisierten Postdienst in Europa.

Waren es anfanglich Reiterstafetten und
Postkutschen, die erstaunlich zuverlas-
sig Post beforderten, so waren es spater
die Eisenbahn, Dampfschiffe, Autos und
spater gar Flugzeuge, die den Transport
beschleunigten und verbesserten. Der
Postverkehr weitete sich auch in anderen
Landern immer mehr aus und fiihrte 1874
zur Griindung des Weltpostvereins, der bis
heute die internationale Zusammenarbeit
der Postbehorden und die Rahmenbedin-
gungen des grenzuliberschreitenden Post-
verkehrs regelt, durch Generalpostmeister
Heinrich von Stephan.

In unserer modernen Zeit beschrankt sich
die Tatigkeit der Post nicht mehr auf die
Beférderung von Briefsendungen, Pake-
ten, Geldanweisungen und dergleichen
- die Tatigkeit wurde auch auf moderne
Kommunikationsmittel, wie z.B. Telefon,
Telefax, Internet usw., ausgeweitet.

Durch die Privatisierung der Post- und
Fernmeldedienste in Deutschland hat
das ehemalige Monopolunternehmen
gegen eine zunehmende Konkurrenz auf
dem Briefpost- und Paketzustellmarkt zu
kdampfen, ist aber nach wie vor in beiden
Sparten gut aufgestellt und
federfuhrend.

Textund Foto: | A =
Christian Graff S}"Lﬂ
==

Er kam am frithen Morgen, stieg durchs
Fenster und trat an mein Bett. Mit war-
men Fingern strich er Gber meine Stirn
und setzte sich wenig spater zu mir an
den sonnigen Friihstilickstisch.

Als er mich die nachsten Stunden durch
die Stadt begleitete, fiel mir nicht auf,
dass er noch kein Wort gesprochen hat-
te. Zu Mittag kehrte ich in eine dammri-
ge Kneipe ein. Mein Begleiter folgte mir
nicht, sondern wartete vor der Tur.

Am Abend setzte er sich zu mir auf die
Terrasse und schwieg weiter. Ich wollte
ihn nach dem Grund fragen, unterliel3 es
aber, weil ich ihn nicht in Verlegenheit
bringen wollte. Sein Schweigen storte
mich nicht, da ich selbst wortkarg bin. Er
war nicht lastig und irgendwie verstan-
den wir uns auch ohne Worte.

Als es dunkelte, war er plotzlich nicht
mehr da. Wortlos war er hinaus in die
Nacht gegangen.

Wer war der Gast?

Peter J. Heuser
bb| 3|2y 43p :bunsoyny

Rentenstart in hundert Wortern*
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* Diese Geschichte ist ein ,,Drabble” - laut Wikipedia ,eine pointierte Geschichte, die aus exakt

100 Wértern besteht. Dabei wird die Uberschrift nicht mitgezéihlt.”

Ich bin Rentner. Gestern war mein letzter Arbeitstag. Die Kolle-
ginnen und Kollegen haben mir eine unvergessliche Abschieds-
feier bereitet.

Heute bin ich nicht um sechs Uhr aufgestanden. Ich liege im
Bett, sinniere und denke an Loriot’s ,Pappa ante Portas”. So geht
das nicht. Ich brauche meine eigenen Herausforderungen, die
ich am besten mit dem alten Team erledige. Meine Frau sau-
selt: ,Jetzt hast du Zeit, entferne doch bitte das Laub aus der
Regenrinne.” Das motiviert.

Ich stehe auf, ziehe mich an und erledige meinen Job. Dann
rufe ich einen Kollegen an: ,Hast du Zeit, mir bei
der Entsorgung einer Leiche zu helfen?”

Alois Hendges
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Alt werden, gesund bleiben -
Die Lebensphilosophie folge 1

Manfred Bruer gibt in seinem sehr interessanten Buch ,, Alt
werden, gesund bleiben Lebenstipps fiir alle, die gesund
und vital bleiben wollen. Also, ein Thema fiir uns alle!

Vorab: Der Autor Bruer mdge mir verzeihen, dass ich ihn wahllos
zitiere, Texte weglasse, hinzuflige oder verandere. Bei der Buch-
beschreibung kommt es mir darauf an, das ,leichter Umsetzbare”
zu extrahieren. Allein wichtig muss sein, dass moglichst viele Le-
bensratschldge in die Tat umgesetzt werden!

Jeder hat seine eigene Lebensphilosophie und muss sie auch
mit Uberzeugung und Freude leben! Wenn Bio-Freaks tiber Ernah-
rung argumentieren, dann haben sie in vielen Punkten recht. Nur
der Bezug zur einfachen Umsetzung ihrer Lebensphilosophie ist
manchmal realitatsfremd. Zeit und auch Geld sind mit ausschlag-
gebend, dass eine Bio-Erndhrungs-Lebensweise nur von einer Min-
derheit gelebt werden kann. Solange nicht alle Bio-Lebensmittel
in Markten wie Aldi & Co gunstig und schnell erworben werden
konnen, wird eine Trendwende zur Bio-Rohkost kaum einsetzen.
Esistalso sinnvoller, die Zuwendung des Einzelnen zur gesunden
Erndhrung Uber das bestehende Angebot der Supermarkte an
Obst, Gemuse, Salat etc. anzustreben.

VORBEUGLING

Die Rohkost hat unbestritten den hochsten Nahrwert, ja sie hat
die meisten essentiellen Vitamine, Mineralien, Spurenelemente
und sekundaren Pflanzenfarbstoffe. Wenn diese Nahrungsmittel
schon verstarkt im Essplan berlcksichtigt werden, kommt man der
Aufforderung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung ,5x am
Tag Obst, Gemiise oder Salat zu essen” sehr nah!

Ich mochte nicht von den vielen leckeren Nahrungsmitteln
sprechen, die nach Meinung des Autors nicht mehr auf dem Es-
senstisch zu stehen haben, sondern ich m&chte nur die vielen Le-
bensmittel aufzahlen, die vermehrt in Zukunft auf unserem Spei-
sezettel stehen sollten.

Also, etwas weniger Zucker & Co, Salz, Fleisch, Fett. Sie kennen
selber am besten lhre kleinen ,Tischsiinden”! Und die Versuchun-
gen begegnen uns ja Uberall: Steakhduser z.B. verstehen es vor-
zuglich, mit den besten Rohkost-Vorspeisen zu locken, da sie wis-
sen, dass man sich mit ,Biokost vorher” die gro3en Siinden (ein
400g-T-Bone-Steak) am leichtesten verzeiht.

Alter werden miissen wir alle, daran fiihrt kein Weg vorbei. Aber
wer heute der 65plus—Generation angehort, ist weit davon ent-
fernt, sich in die Reihe hinfalliger Greise einzureihen. High-Tech-
Medizin tragt mit dazu bei, dass unsere Lebenszeit gliicklicherwei-
se immer mehr ansteigt. Natrlich bemisst sich das Wohlbefinden
im Alter nicht nur danach, wie der Kérper funktioniert. Als alterer
Mensch muss man auch spuren, dass man noch gebraucht wird.
Die Partnerschaft mit einem liebenden Menschen, einem Freund
oder das Integriert-Sein in einer Familie sind ebenfalls wichtige
Punkte, ein hohes Alter zu erreichen.

Trotzdem: Hauptfaktoren fiir das Altwerden und
dabei gesund bleiben sind neben allen Erkenntnis-
sen der Wissenschaft Lebenseinstellung, Erndhrung
und Bewegung.

Apotheker

Merken Sie sich die 116117

Von Aachen bis Gorlitz und von Flens-
burg bis Oberstdorf: Fiir den drztli-
chen Bereitschaftsdienst der Kassen-
drztlichen Vereinigungen gibt es seit
Mitte 2012 bundesweit eine einheitli- R

(=

arztlichen Bereitschaftsdienst reserviert.
Als Ziel wurde definiert, dass in einigen
Jahren analog der Notrufnummer 112 in
Zukunft auch die 116117 in allen Mitglieds-
staaten der EU fiir Einheimische und Tou-
risten erreichbar sein soll. Die Kassenarzt-
lichen Vereinigungen sind zuversichtlich,
dass etliche andere europadische Lander

che Rufnummer.

Der Uhrzeiger steht auf 22 Uhr, die Bauch-
schmerzen wollen seit Stunden nicht ver-
schwinden und das hohe Fieber sinkt
auch nicht. Was also tun, welche Tele-
fonnummer ist die richtige, um arztliche
Hilfe zu erhalten?

Bei vielen Menschen herrscht Unsi-
cherheit darliber, welche Rufnummer
wann und bei welchem Notfall angeru-
fen werden soll. Au3erhalb der Sprechzei-
ten der niedergelassenen Arzte ist der Be-
reitschaftsdienst in Wohnortnahe jeweils
Uber die geblhrenfreie Nummer 116117

zu erreichen. Somit reicht es aus, sich diese
zu merken. Denn egal in welchem Bundes-
land oder welcher Region Deutschlands
der arztliche Notdienst in Anspruch ge-
nommen werden soll - 116117 giltim gan-
zen Land. Vor der Einfiihrung gab es tiber
1.000 verschiedene Rufnummern fiir den
Bereitschaftsdienst, die in manchen Regi-
onen taglich wechselten. Insoweit ist die-
ser neue Service eine Erleichterung fiir alle
Biirger. Uber Deutschland hinausgehend
wurde durch die Europaische Kommission
in allen Mitgliedsstaaten der Europaischen
Union die Nummer im Jahr 2009 fiir den

dem deutschen Beispiel folgen werden. In
unserer Region funktioniert auch weiter-
hin die bewahrte 0180-5044100 und kann
alternativ gewahlt werden.

Wichtig: Der arztliche Bereitschafts-
dienst ist auBBerhalb der Sprechstunden
der niedergelassenen Kassenarzte zu-
standig fir all die Falle, die nicht warten
kdnnen, bis die Praxen am nachsten Tag
oder nach dem Wochenende wieder 6ff-
nen. Bei lebensbedrohlichen Zustanden
hingegen ist die 116117 nicht die richtige
Nummer. Dabei gilt nach wie vor die ein-
heitliche Notrufnummer 112.
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Dr. Veronika Becker vom Bethlehem Gesundheitszentrum in
Stolberg behandelt im Schwerpunkt Lebensmittelallergien bei
Kindern und Jugendlichen. Foto: Helmut Schroeter

Es muss nicht immer eine Allergie sein

Unwohlsein oder Bauchschmerzen nach dem Essen:
Betroffene denken bei diesen Symptomen schnell an
eine Lebensmittelallergie. Die sichere Feststellung der
Diagnose erfordert viel Geduld und einen besonders
ausgebildeten Mediziner.

Den Markt fur laktosefreie Lebensmittel hat die Industrie als lu-
krativen Wachstumsbereich erkannt. Denn immer mehr Men-
schen glauben, an einer Lebensmittelunvertraglichkeit oder gar
einer Allergie zu leiden. Deshalb greifen sie im Supermarkt zu
entsprechenden Produkten oder halten zum Teil strenge Dia-
ten, bei denen sie vielfach etliche Nahrungsmittel ganzlich vom
Speiseplan verbannen. Zum Teil ist dies jedoch unnétig und un-
begriindet. ,Nur ein bis zwei Prozent der Erwachsenen haben
tatsachlich eine nachweisbare Lebensmittelunvertraglichkeit”,
sagt Dr. Veronika Becker, Oberarztin der Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin am Bethlehem Gesundheitszentrum in Stol-
berg. Allerdings ist nicht jede Unvertraglichkeit eine Allergie.
»Nur dann, wenn ein Mensch gegen ein bestimmtes Eiweil3 in
einem Nahrungsmittel allergisch ist, liegt auch ein Allergie vor”,
betont die Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin. Die meis-
ten Lebensmittelallergien zeigen sich nach der Erfahrung der
Allergologin in den ersten 24 Lebensmonaten eines Kindes. Bis
ins Schulkindalter verlieren die Kinder ihre meisten Allergien.
+Auf Kuhmilch- und Hihnerei-Allergien trifft dies in besonders
hohem Mafe zu.” Bei tatsachlich gesichert nachgewiesenen
Lebensmittelallergien ist das Einhalten von Diaten im Alltag
eine gro3e Herausforderung und Belastung. ,Letztendlich hilft
nur das Meiden der Lebensmittel, die eine allergische Reaktion
hervorrufen”, sagt die Expertin. Die Betroffenen miissen die In-
halts- und Zutatenlisten der Nahrungsmittel genau studieren,
um beurteilen zu kdnnen, ob die fraglichen Stoffe enthalten
sind. Medikamente sollten nur zum Einsatz gelangen, wenn
die allergischen Reaktionen auftreten. Eine prophylaktische

Einnahme der Mittel, um die Allergie auslésenden Lebensmit-
tel weiterhin konsumieren zu kdnnen, ist nicht sinnvoll.

Beim Verdacht auf eine Allergie wird der Arzt, sofern die aufge-
tretenen Symptome krankheitstypisch sind, eine Testung ver-
anlassen. Allgemein gelten dabei Reaktionen der Schleimhaute,
wie Rotungen oder Schwellungen, als Hinweise. Fiir die Testung
gibt es zwei verschiedene Verfahren. Neben dem sogenannten

,Prick-Test”, bei dem durch Einstiche in die Haut Kleinstmengen

der Testsubstanzen dem Betroffenen verabreicht werden, gibt

es auch Blutuntersuchungen. ,Die Bluttests sind fiir die Patien-
ten - insbesondere wenn es sich um Kinder handelt - weniger
belastend”, sagt Veronika Becker. Zusatzliche Sicherheit in der
Diagnostik bringen ,Lebensmittelprovokationen”. Dabei wird

das in Verdacht stehende Nahrungsmittel in sieben einzelnen

Portionen mit ansteigender Konzentration verabreicht und die

Reaktionen des Korpers genau beobachtet. Dieses Verfahren

wird unter stationdren Bedingungen in der Stolberger Kinder-
klinik durchgefuihrt.

+~Wenn Nahrungsmittelallergien gesichert nachgewiesen wur-

den, sollten die Betroffenen unbedingt den Rat eines spezi-
alisierten Ernahrungsberaters einholen”, rat die Facharztin.
Schlief3lich sei es wichtig, eine Unterversorgung des Korpers
mit bestimmten Nahr- oder Mineralstoffen zu vermeiden, die
bei einer Didt schnell auftreten konne.

NRW
n

Angebot fiir Angehorige im Rahmen des Projekts
Leben mit Demenz:

StddteRegion
Aachen

Pflegekurs - Tagesseminar
»Hilfe beim Helfen”

- Samstag, 10. Mai, 10:00 - 16:00 Uhr
Medizinisches Zentrum StadteRegion
Aachen, Betriebsteil Marienhohe,
Mauerfeldchen 25, 52146 Wirselen

- Samstag, 28. Juni, 10:00 - 16:00 Uhr
Tagespflege St. Brigida
Kammerbruchstr. 8, 52152 Simmerath

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung und Information:

Amt fiir Altenarbeit der
AOK Rheinland/Hamburg StadteRegion Aachen
Tel.:02402/104 125 Tel.: 0241/5198 54 54

www.pflege-regio-aachen.de




100 Jahre ,Mensch argere Dich nicht”

»Mensch drgere Dich nicht“ist in Deutschland das Brettspiel
schlechthin. Uber 90 Millionen Exemplare wurden seit sei-
nem Erscheinen verkauft. Der Klassiker gehort zur Gattung
der Start-Ziel-Laufspiele. Die Wurzeln dieses Spieletyps rei-
chen zuriick bis ins 6. Jahrhundert. Sie symbolisieren den
Weg durch das Leben. Das noch heute als indisches Natio-

<

nalspiel bezeichnete ,, Pachisi“ gilt als die wichtigste Urform.

Im Minchener Arbeiterviertel Giesing
zeichnete Josef Friedrich Schmidt 1907
zum Zeitvertreib flir seine S6hne einen
kreuzférmigen Umlauf als Spielbahn auf
einen Karton. Jeder Farbe ordnete er eine
Mittelbahn als Ziel zu.

des 1. Weltkriegs kommt ihm eine genia-
le Marketingidee. 1914 produziert er 3.000
Exemplare in einer Einfachversion und ver-
schenkt sie an Lazarette. Von dort findet
das Spiel seinen Weg bis in die Schiitzen-
graben. Die Rechnung

Er entfernte alle Ext-
ras aus der klassischen
Vorlage: Es gibt weder
Blockaden, noch siche-
re ,Burgen” und kein
freiwilliges Aussetzen.
Das Spielprinzip ist auf
seine wenigen Kernele-
mente reduziert: Vom
Start zum Ziel und da-

geht auf. Als die Solda-
ten bei Kriegsende nach
Hause zurtickkehren, wol-
len sie dort nicht auf das
Spiel verzichten. 35 Pfen-
nige kostete das schnell
zum Bestseller avancierte
Spiel, weniger als man da-
mals fir ein Pfund Zucker
zahlte. So wird bis 1920

bei Wiirfeln - Ziehen -
Schlagen. Als kleines ,Bonbon” im Spiel-
verlauf gibt es den Doppelzug, wenn eine
.Sechs” geworfen wird. Das ,Mensch ar-
gere Dich nicht!”, wie wir es heute noch
spielen, ist geboren. Immer noch werden
jahrlich rund 400.000 Exemplare verkauft.
Angespornt durch die familidre Begeis-
terung, beschlief3t Josef Schmidt, sein Spiel
in Serie zu produzieren. Doch der kommer-
zielle Erfolg stellt sich nicht ein. Zu Beginn

die erste Million verkauft
und seine kleine Werkstatt entwickelt sich
zum Verlag Schmidt-Spiele, der bis 1997 in
Familienbesitz war.

Durch die Konzentration auf ganz we-
nige Elemente ist ,Mensch argere Dich
nicht” hervorragend geeignet fir alle
Altersgruppen. Sehr junge Menschen,
denen sich taktische Zusammenhan-
ge noch nicht erschlieBen und sehr alte
Menschen, deren Krafte nachlassen, sie
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alle haben gute Chancen. Im Spiel erfah-
ren sie kleine Erfolge, aber ebenso den
Arger einer Niederlage.

Heute ist ein breites Spektrum am
Markt, von einer edlen Gold-Edition mit
schonen Holzfiguren und goldenem Wiir-
fel Uber ein Original Remake mit nach-
empfundenen Holzmaterial aus dem Jah-
re 1920 und in abgenutzter Optik, einer
App fir das Smartphone, einem cleveren
Kartenspiel ohne Brett bis zur ,Classic Line”
mit extra groBen Spielfiguren aus Holz.
Zum Jubildaum kommt mit ,Mauerhipfer”
eine pfiffige Variante, die den
Klassiker gekonnt auffrischt.

Berthold He3

MAUERHUPFER

Das kennen wir: Vier Figuren wer-
den ins Ziel gewiirfelt. Aber wir wer-
fen zwei Wiirfel und die Strecke lauft
nicht auBen um den Plan. Sie windet
sich in Kurven zum Ziel. Die Teilstu-
cke sind durch Mauern getrennt, auf
denen Zahlen aufgedruckt sind. Da-
durch werden die vermeintlich tren-
nenden Mauern zu Abkurzungen.
Passt namlich das Wiirfelergebnis zur
Zahl auf der Mauer, hiipft die Figur hi-
niber und kiirzt den Weg kraftig ab.
Mit etwas Gliick wird noch gleich ein
gegnerischer Stein auf der anderen
Seite geschlagen. Man darf seine Fi-
guren sogar riickwarts ziehen, um an
eine passende Stelle fiir einen Mauer-
sprung zu gelangen; oder natdrlich,
um herauszuwerfen. Im Gegensatz
zum Original muss man aber nicht
schlagen. Diese Anderungen machen
das Spiel schneller und frischer. ,Mau-
erhlpfer”ist wirklich eine gelungene
Abwandlung des zeitlosen Klassikers.

Norbert Tauscher, 2-4 Pers. ab 8 J.,
ca. 30 Min., Schmidt Spiele, ca. 19 €




AUFLOSUNGEN

. Hakelnadel -H
. Injektionsnadel - A

11. Operationsnadel - A 16.Seenadel - S

12. Packnadel - E

21.Zungennadel - E

GEDACHTNISTRAINING GRIPSGYMNASTIK
Briickenratsel Wort- Streichholz- Zahlenmix Figurenmusterratsel Zahlensuche
Kraft | Paket | Ausgabe | Verwandlungen  rdtsel 457 30457 | Dielgsungist: Sudoku-Prinzip. Die fehlenden Zahlen lauten:
Vogel | Futter |Silo Slom{m|e|r + + 4+ ol£l¥lelo & #]49 a) 8 - die Zahlen werden um je drei groBer
Schatz| Insel |Gruppe Slulmim|e|r > 399 —194 =205 q9l&le|g/#|0lo] " |¥ b) 10 - die Zahlen werden um je zwei groBer
Faden | Nudel | Holz : 3 2 2 : : Py 886 — 224 =662 #|" o |&|N|¥|0|°|£]| 2-dieZahlen werden um je fiinf groBer
Tisch | Grill |Stube . | £/©|O|#|9|¥|&| d3-esgibtzweiMuster:1,2,3u.3,4,56
Baby | Speck |Schwarte Hliimim e | Wortende ® - ;
ylop Flilmm|e|l Aufisung: abe & | #|9|¥ £ O | © | ¢ 36-essindalles Quadratzahlen
GDa_”e"I MT‘” z\{art ' ¥o0l0 & | N | # | £]°] f£)32-jedeZahlist das Doppelte der vorigen
®
:(ese o‘::r Bage Buchstabensalat o ?; :‘ 1 2‘ £/0/0 g) 126 - die Differenzen betragen 2,4, 8, 16, ...
em| Obst |Bau .
surick| Nadel 1K AAKIRPAPREENHOBFFUPHOUHZWIEBELMWKIGMH P = g : ° f l m h)103-zweiMuster:2,3,4,5,...u.3,6,12, 24,..
rick | Madef | Rissen ONMRIEFENCHELLOPQIXCUCESSERKCMOHRRUBE 1 dieZahlensind 2 4+3.3 46,4+ 12. 5+ 24
Frei| Tag |Falter EARDLOGNAMRINEKRUGASBLHOKTOREGELFPMU 2 ' '
- " ARSCHENEBOHNENKRAUTOLHOKNURGTRHCUALH Der Obsthindler
Rhein| Arm | Linge ERDINITADLOSHTDENIRATKELEKTRIKEKOHLRABI . . . Buchstaben-Rechnung
Flug| Gast |Familie GZTEMBESPINATKPIENHOBBDCHRMCALIPOM Erentnimmt aus dem Karton mit der Aufschrift Die Werte lauten: A=4: B=1: und C=3
i OHZRERBROKKOLIKBNHZ NIRETTICHNETLAOK ,Apfelsinen und Zitronen” eine Frucht und ist o '
Losung: PFINGSTMONTAG NESBREREHCIKGFRDHOOLOHFELDSALATECIMKN ) N ) ) . .
YNLOLLINIHCCUZEOUOSEFGCEKCOHCSITRAHOJZ dann aus logischen Griinden in der Lage, die  Rechteckige Bereiche
VFRREXALMHOJZJKRESSENWALTNENWOTALASFPOK . .
Karten-Rondell IMRONKRNSAHMESLERDSCXOUNNAMFUAKOJH BESChrlftUng aller Kartons rlChtlg zu stellen. 1x2 1%6
Man beinnt mit dem Ass. | BLUMENKOHLRECENIGREBUAUTLEZRUWZRAWHCS . ' .
g Ein Loch: Ein halbes Loch gibt es nicht. 1x5
SUDOKU 1x5
- : Kirchturmuhr
Einfach Mittel Schwer hr schisat di hr fiinfmal innerhalb
oTiTaT3517 121678 [27Te1315Teleald] [aTisTeTalalarer7] UM S Uhrschldgt die Turmuhr fiinfmal innerhalb 10 s
2/5/6/4/8|9]3|7/1]| |3/1|4]2/6/7]|9|5/8| |8/9/6|2/5/7]1|4|3|  Um die Zeit fiir einen Glockenschlag zu errechnen, muss 1x4 3x3 5x3
3|8|7|2]1|6]|9]5/4| [8]6]5[1/4]9|7|3|2| [2]7]3]1|4]6]|5]8]9 o )
61413(812/5[71119]| [715/6l913/1|2/8(2]| [32/7|5/1]2]8/9]6| man 10durch 4 dividieren, weil der erste Glockenschlag  |1x4 1x6
5/92[7]4]1]8[3]6| [4]9]8]7[2|5]3]1]6| [1]6]4]3]9][8]7[2]5 ; P TR
sl tilotsalslai2| [113l2l6slalel7Te] [olalalel7 alal11a] Deider Zeitermittlung nicht mitberiicksichtigt wird, er  |1x2 1x6
1]3|9]6[7[8[4[2]5| [9]2]7[4][1|3[8]6]5| [6]4[2[8]3]5[9[7]1]| falltgewissermaBen beiderZeitmessung bei der Sekun- Zahlen Zahlen
4]6]8|5/3]2[1]9]7| [6]8]1]5[7[2[4]9[3] [7[3][1][4][2]2]6]5]8 o e ) - -
712T51119lal6/8]3| [5/a[3]8/9l6|1]/2]7 5/8l9l76[1]43]2 denuII.GIEICheUberlegungglltfurﬂ Uhr, dort zahlt der briickenriatsel veréinderung
2[3[8[5]1]4][7[6]9] [8]6]2][9]4[3[7][5]1] [7[6]8]4[3[2]5]9[1] erste Glockenschlag nicht mit, also braucht die Turmuhr 14+] 2] x8 Lisund: Plus 9
; ; i S ? g ? g § g Z g 3 g ; Z 2 § g g ; g ? f Z g g fiir die 11 Glockenschlage 10x 2,55 =25. 25-13 [+19 g )
4[1]2|7]39]5/8]6] [9]37[8|2]4|5]16] [2]1|7|9]8|3]|6]5]4 20+ 5 | x5 202(2]2)2
3/8]7[|1]6|5|2]9]4| [2]4[1]5]9]6]|3[8]7| [4[5/9]1]6]7[8]2[3] Addition 14:]7 | -5 212121311
ol56|8]4/2[3[1]7| [6]5[8[1[3]7[2][9]4| [3]8]6]2]4[5[1]7]9 44-1 11| x3
8[6]9|3]2]7[4]5[1| [1]8[3]2[7[9]6[45] [6/7/4[829[31115] ¢=T7; #=4; 3t=5; ©=6; 0=9; ?=27. o373, 2/2|3]2/1
5/2[1]4]8|6]9]7|3| [4]2]5|3]6[8|1]|7|9| [1]9]3]7]54|2]6]8 T x 117 (517 203221
7|4]3]9]5/1]6]2]8] [7]9]6]4[1]5|8]3|2| [8]2]5]3]1]6]9]4]7 .. T Ti9 38 322120
3[4]6]9]2[5]1]8]7] [5[1]3]2]7[9]6]8]4] [3[1]8]6]7][2][5]4]9 BILDERRATSEL
7]2[5[8]1]6]9]43| [4]6]2|3[5/8[9[1]7| [9l67[1]5/4]3[8]2
1]9/8|4[3]7|6(5(2| [9]8|7[4[1]6|3|5[2| [5[4]2[9[8[3]6]7[1| 1. Akupunkturnadel-H 7. Krawattennadel-L 13. Plattennadel - H 17. Sicherheitsnadel - C
117]2]5 .
;‘ 2 3 Z S i 3 2 ; ; 2 3 2 i ? f ; Z ? 2 g 2 2 ol1l3la| 2 Felsnadel-A 8. Magnetnadel - T 14. Radiernadel - M 18. Stecknadel - H
9/1713]5/8|2/6/4} |7/3/6]9/2/1|5/4/8 112317458196 3 Fokkernadel-U 9. Nahmaschinennadel-S  15. Rund- und 19. Stricknadel - |
2]7]4|5/8]9[3[1]6| [6]9[8]1[3]4[7]2]5| [2]3]9]5]1]|7|4]6]|8 i
6/3]9|24[1]5|7(8| [3]4]5|7|6/2|8]9|1| [4]8]5]2|3]6|9|1]7| 4 Haarnadel-S 10. Néhnadel - N Polsternadel - A 20.Tachonadel - N
s|8|1]e[7[3[4]2]o] [2[7[1]s]o]5]4]6]3| [e[7[7[4[o[8]2[5[3]
6
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UNIKLINIK
RWTH

LANDHAUS
KUCHE

Klinik fir Neurologie

Fiir mich gekocht. Fiir mich gebracht. Von apetito

Bestellen Sie sich 3 leckere
Mittagsgerichte ins Haus!

- | Unser ,3 x lecker”-
< - B Angebot:
v

v/ Sie traumen sehr lebhaft?

3 Tage ein DLG-pramiertes
Mittagsgericht
plus 2 x Dessert und

v/Sie schlagen im Schlaf um sich?

v/ Sie haben sich oder lhren Bettnachbarn
unbewusst im Schlaf verletzt?

Dann kommen Sie zu unserem Informationstag

& = | 1 Stiick Kuchen
A . }]’; Leap |
Uber die Traum-Schlaf-Verhaltensstérung! \ Hﬁ J’ # nur 5,89 € pro Tag
24.05.2014 von 10:00 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort | Seminarraum, Ebene E | PauwelsstraBe 30 | 52074 Aachen

=%

Tel. 0241-916 16 88

— 1Y NS | jr—S0MND www.landhaus-kueche.de/lecker

= www.sparkasse-aachen.de/karlsschatz

S sparkasse

asisver-

0 ’7 5 0/ (V] ginsung

us - einmalig

5 0/0 ?\g:‘h 6 Jahren

mit Verfagungs”

yAFRASSENDuCT

Sparkassen-Karlsschatz.

Exklusives Jubildumsangebot Ihrer Sparkasse Aachen
zum Karlsjahr 2014

[ J
5 Sparkasse
Hauptsponsor Karlsjahr 2014 AaChen

Das Karlsjahr 2014 hat fur die gesamte StadteRegion Aachen eine aulRergewdhnliche Bedeutung. Die Sparkasse Aachen wiirdigt dieses besondere historische
Ereignis mit einem exklusiven Jubildumsangebot fir Ihre Geldanlage: dem Sparkassen-Karlsschatz. Flir Betrdge ab 2.500 €. Weitere Informationen
erhalten Siein Ihrer Sparkassen-Geschaftsstelle oder unter www.sparkasse-aachen.de/karlsschatz. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




