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Deas Wild,
Die Hatur.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wer bereits ein Vermdgen aufgebaut hat, setzt am
besten auf partnerschaftliche Beratung, die frei von
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kurzfristigen Verkaufszielen firr Finanzprodukte ist,
dafir aber nachhaltige Leistung garantiert.

Genau hier liegt eine der groBten Starken unseres
Genossenschaftsprinzips.

Telefon 0241 462 0
www.aachener-bank.de

Aachener Bank eG
Volksbank mem mem

Fiir mich gekocht. Fiir mich gebracht. Von apetito

Bestellen Sie sich 3 leckere
Mittagsgerichte ins Haus!

Unser ,3 x lecker”-
Angebot:

3 Tage ein DLG-pramiertes
Mittagsgericht

plus 2 x Dessert und

t 1 Stiick Kuchen

» ¥ nur5,89 € protag

Tel. 0241-916 16 88

www.landhaus-kueche.de/lecker
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Johannes Thopas, Bildnis eines Mannes, ca. 1680-85;

i

i

SUERMONDT-LUDWIG-MUSEUM 5

1M www.suermondt-ludwig-museum.de
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StddteRegion
Aachen

Die Gesundheitskasse.

Angebot fiir Angehorige im Rahmen des Projekts
Leben mit Demenz:

Pflegekurs - Tagesseminar
»Hilfe beim Helfen”

- Samstag, 29. Marz, 10-16 Uhr
Betlehem Gesundheitszentrum
gGmbH Stolberg
Steinfeldstr. 5, 52222 Stolberg

- Samstag, 12. April, 10-16 Uhr
Tagespflege der AWO-Aachen-Land e.V.
Anne-Frank-Str. 2, 52134 Herzogenrath

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung und Information:

Amt fiir Altenarbeit der
AOK Rheinland/Hamburg StadteRegion Aachen
Tel.:02402/104 125 Tel.: 0241/5198 54 54

www.pflege-regio-aachen.de
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Liebe Leserinnen und Leser!

Ja, wir werden immer alter!
Auch ich, wie an meinen grau-
en Haaren gut zu erkennen

ist. Doch ,graue Haare" stehen
heutzutage nicht mehr wie fri-
her nur fiir ,Gesundheitspro-
bleme”, ,nachlassende geistige
und korperliche Krafte” oder
gar ,Pflegebediirftigkeit”. Nein,
Sie reprasentieren inzwischen
die lebendige Vielfalt sowohl
unserer Gesellschaft als auch
des Alters. Denn die Grauhaa-
rigen sind nicht nur viele, sie
sind auch vielseitig, ob sie nun
im Berufsleben oder im aktiven
+Ruhestand” stehen. Sie organi-
sieren Veranstaltungen, zeigen
ihre Werke, machen und mi-
schen mit, schreiben fiirs Senio
Magazin oder stehen selbst auf
der Biihne.

Wo waren

wir ohne die
Grauhaarigen!?

lhr G. Giinal
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,1914-2014 Kriegszeiten
- Friedenszeiten”

Unter diesem Titel finden vom
21. Miirz bis zum 13. April die
15. Aachener Friedenstage statt.
Die Veranstaltungen ziehen einen
Bogen vom Beginn des 1. Welt-
krieges bis in unsere Gegenwart.

So singt, spielt, tanzt und hinterfragt
das Aachener Ensemble ,rohesthea-
ter”in ,1914 - 2014 - HURRA"” am Sams-
tag, dem 5. April 2014, um 20 Uhr den
Krieg; Ausgangspunkte sind dabei his-
torische und aktuelle Feldpostbriefe.
Die Auffiihrung findet in der Aula der
Mies-van-der-Rohe-Schule, Neukoll-
ner Str. 15, Aachen, statt. Eintrittskar-
ten kosten 9 € bzw. ermafigt 5 €.

Weitere Informationen zu den Veran-
staltungen der vom ,Euregioprojekt
Frieden” organisierten Friedenstage
finden Sie auf ausliegenden Flyern
oder im Internet unter:
www.euregioprojekt-frieden.org.

In der Trauer nicht allein

Von einem geliebten Menschen
Abschied nehmen zu miissen, ist
sehr schwer. In einer Gemein-
schaft die Trauer teilen zu kon-
nen, kann heilsam sein.

Aus diesem Grund ladt das Senioren-
zentrum St. Severin der Katholischen
Stiftung Marienhospital Aachen, Kirch-
feldstralBe 34 in Aachen-Eilendorf an je-
dem 2. Mittwoch im Monat um 17 Uhr
zum Trauer-Café ein. Der nachste Termin
ist am 12.03.2014. Das Trauer-Café steht
allen Menschen offen, die in einem ge-
schiitzten Rahmen Erlebtes austauschen
und Rat und Hilfe in ihrer Trauer erfah-
ren mochten. Es wird geleitet von Mar-
tina Spies (Beerdigungsbeauftragte der
Pfarrei St. Severin), Gabriele Eichelmann
(Trauerpastoral Aachen Ost/Eilendorf)
und Danuta Rutz (Trauerbegleiterin und
Krankenschwester im Servicezentrum
Hausliche Pflege). Der Nachmittag be-
ginnt mit einem Totengedenken in der
Kapelle des Seniorenzentrums und an-
schlieBend kommen die Teilnehmer zu

Neue Biicherschranke aufgestellt

Aus oOffentlichen Biicherschrinken konnen in-
teressierte Biirger Biicher entnehmen und be-
reits gelesene Biicher hineinstellen. Nun ha-
ben nach Aachen-Nord, Burtscheid, Haaren
und Kornelimiinster auch die Stadtbezirke
Laurensberg und Richterich eigene offentli-

che Biicherschrdnke erhalten.

In Laurensberg steht er vor der Laurenti-
us-Apotheke in der Roermonder Stral3e
319. Der Apotheker Dr. Herbert Pichler
stellte die Aufstellflache zur Verfligung,
die Arbeiterwohlfahrt in Laurensberg

Natter baut ab”

Der Berliner Dozent, Journalist und Autor Bernd Eichmann hat
im Oktober 2013 sein Buch ,,Vatter baut ab - Eine Geschichte von
Demenz und Liebe“ im Giitersloher Verlagshaus herausgebracht.

Jetzt stellt er es in unserer Region vor.

Am Mittwoch, 26. Marz, wird Eichmann im
Helene-Weber-Haus in Stolberg, an der Ost-
str. 66, um 18.30 Uhr Uber seine Erfahrun-
gen reden, die er wahrend der letzten bei-
den Lebensjahre seines demenzkranken

Vaters bei dessen Pflege und Betreuung
gemacht hat. Ein Gedankenaustausch mit
den Zuhdrern ist an diesem Abend auch
vorgesehen. Die Veranstaltung findet auf
Einladung der AOK Rheinland/Hamburg

BEI NS

einer offenen Gesprachsrunde bei Kaffee
und Kuchen zusammen. Die Teilnahme
am Trauer-Café ist vertraulich, kostenfrei,
unverbindlich und unabhangig von Her-
kunft und Religionszugehdrigkeit. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Trauercafé ,Tabitha”

Im ,Kreuzpunkt” in der Pontstraf3e 150
gibt es jeden 4. Samstag im Monat (au-
Ber in den Sommerferien und an Feier-
tagen) von 15 Uhr bis 17 Uhr einen offe-
nen Treffpunkt fiir Menschen in Trauer mit
ausgebildeten und erfahrenen Trauerbe-
gleiter/innen. Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die
nachsten Termine sind am 22. Marz und
26. April. Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter www.tabitha-aachen.de.
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hat die Tragerschaft Gbernommen und
kiimmert sich fortan um den Schrank. In
Richterich steht der Blicherschrank am
Rathausplatz, sein Pate ist der ,Kultur-
kreis Richterich e V.".

Vatter baut ab
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und des Landesverbandes der Alzheimer
Gesellschaften NRW in Zusammenarbeit
mit dem ,Runden Tisch Demenz” der Stadt
Stolberg statt. Der Eintritt ist frei. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht erforderlich.



ANSICHTEN

Teil 4: Alaaf Oche, en wenn et versonk v

Seit Jahrhunderten steht dem Menschen - insbesondere dem Rheinldnder - zu
einer bestimmten Zeit der Sinn nach Karneval, gekennzeichnet durch Froh-
sinn und Leichtsinn, Umziige und Ziigellosigkeit, Streiche und Schabernack.

Fiir Aachen sind Fastnachtsbrauche seit
dem Hochmittelalter belegt, einer Zeit, in
der allgemein ein Aufbruch ,in eine neue
Zukunft” zu verzeichnen war. Seit dem
19. Jahrhundert wurden ,Narrenfiihrer”
gewahlt, die in der Art eines Kaisers Uber
das Narrenvolk herrschten. Zum Ende des
19. Jahrhunderts etablierten sich Narren-
umzlige am sogenannten Rosenmontag.
Besonderheiten der Zeit waren bildhaf-
te Darstellungen der Rosenmontagsziige,
z.B. 1893 in Form eines mehr als 3 Meter
breiten Leporellos (s. Bilder oben u. unten).

Tk wt Btk siw Brame Basgtes, Miadees P % P

Im Karlsjahr 2014 muss erwahnt wer-
den, dass Karl der Grol3e hochstperson-
lich den Rosenmontagszug des Jahres
1907 begleitet hat. Der Radfahrer-Verein

,FESTE DURCH" sattelte kurz um und bilde-
te eine Reiterstaffel ,Kaiser Karl der GroRRe
und sein Hof".

JARCHENEE,

f& ISENMOMTAISELG

Den Krénungszug und das Kronungs-
fest Rudolphs von Habsburg im Jahr 1273
stellte die Aachener Narrenzunft nach. Wie
schon im Jahr 1792 lie3 das Aachener Man-
ner-Quartett noch einmal die Sansculotten,
die franzosischen Revolutionare, mit dem
Freiheitsbaum in Aachen einrlicken.

Neben StraBenkarneval und Umzi-
gen am Rosenmontag kamen im Laufe
der Zeit Maskenballe in Mode, zu denen
mit grafisch besonders kunstvoll gestal-
teten Eintrittskarten eingeladen wurde. In
der heute noch existierenden ,Erholung”
an der Reihstral3e traf sich das ,gehobene
Publikum” zum Feiern. Das ,gemeine
Volk” (gemeint war allerdings nicht
~gemein”im Wortsinn, sondern ,all-
gemein”) feierte in den Stral3en der
Stadt. Man zog durch die Stral3en
und sang ,Hei juja Hei juja”, ,En et
hau jejange jot”, ,Wo mag er sein,
wo mag er bleiben?”. In einem nicht
enden wollenden Medley wieder-
holten sich die bekanntesten Lieder. Ich
erinnere mich gerne daran, dass die Ro-
tunde des Elisenbrunnen und spater auch
die Kirmes auf dem alten Bushof der Treff
fur ,engere Kontakte” und viele ,Piittschje”
(Ktisschen) war. Es war halt Karneval.

Apropos Liedgut: Zwei Bande des
,Ocher Songbuch” enthalten Texte und
Noten von insgesamt 100 ,tollen Aa-
chener Liedern”, die zum groB3en Teil in-
zwischen in Vergessenheit geraten sind.
Die Nachkriegsgeneration feierte an al-
len tollen Tagen (also durchgehend von
Fettdonnerstag bis Veilchen-Dienstag)
lautstark den StralBen-Karneval. Jeder
kannte die Ocher Karnevalslieder wie ,Et
es jo Fastelovvend, tru-de-ri-de-ral-la-1a“,
,Jusch jusch jusch, viir hant os langs jen
Schuel jefuscht” und ,Madchen meiner
Seele mein, verlass mich nicht”.

Viele dieser Karnevalslieder hort man
nur noch selten, seit in den 70er Jahren
des vorigen Jahrhunderts die Zeit des
StraBenkarnevals allmdhlich zu Ende ging.
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Gefeiert wurde mehr und mehr in Knei-
pen und Gaststatten, und die Stimmungs-
musik kam als pauschal und tiberregional
verwendbare Konserve aus den Lautspre-
chern. Lokalkolorit war kaum noch vor-
handen. Auch das ,Madchen schwarz wie
Schlamm® sieht man heutzutage am Han-
semann nicht mehr spazieren gehen.
Die Ocher Karnevalstradition hat sich
im Jahr 1920 sogar im Finanzsektor
niedergeschlagen. Stadtische Not-
geldmiinzen zu 10 Pfennig tragen
den eingangs zitierten Sinnspruch.
In unserer heute globalisierten Welt
trumpft in allen Bereichen die Viel-
falt des internationalen Angebotes
auf, und dennoch wachst inzwischen
wieder bei vielen Biirgern ein Regional-
Bewusstsein. Man legt wieder mehr Wert
auf regionale Produkte. Das war fiir unse-
re Vorfahren selbstverstandlich, wie eine
Werbeanzeige im Begleitheft des Rosen-
montagszuges von 1929 bezeugt:

Do voterfdctirchen Urranfaliungen
Ut er Tiicht einel jeden Aochener Tidrgers die
in der MNelnmatl herge lellten Ereevugnife 30 bes
vorrupen wund deshallr fiinke i’ jeder dar
harpomroparrds
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Aachener-Bilirger-Bréu

Die aktuellen Bestrebungen, den Kar-
neval zum immateriellen Weltkulturer-
be zu erheben, lassen uns erahnen, wie
tief verwurzelt das Brauchtum im Her-
zen vieler Menschen auch heute nochist.
Im Rahmen des laufenden Schaufenster-
wettbewerbs des AAK und MAC prasen-
tiert die Sammlung Crous in der Mayer-
schen Buchhandlung Reprografien von
Karnevalsbelegen, die das Fastnachtsge-
schehen friherer Zeiten lebendig wer-
den lassen. Die Originale kdnnen in der
Sammlung Crous zu den Offnungszeiten
besichtigt werden.

Weitere Infos unter: www.sammlung-crous.de
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Vor dem Sozialzentrum der , Ev. Moldovabhilfe Berlin” in Costangalia, dessen Betrieb wir
finanziell untersttitzen, bei unserer Projektreise im August/September 2013

Von Aachen nach Moldau — MoldovAhha e.V.

2.350 km sind es von Aachen nach Chisinau, der Hauptstadt der Republik
Moldau. Es ist ein kleines Land zwischen Rumdnien und der Ukraine mit

einer wechselvollen Geschichte.

Das giinstige Klima und die fruchtbaren
Boden ermdglichen Obst- und Gemiise-
anbau. Dadurch hatten die Menschen
wahrend der Zugehdorigkeit zur Sowjet-
union ihr Auskommen, nach dem Austritt
aber entstanden gleichzeitig mit der Frei-
heit gro3e Probleme. Die Agrarproduk-
te lieBen sich nicht mehr gut vermarkten,
Industriebetriebe gibt es kaum, Arbeits-
platze sind rar.

Das Land ist wohl das armste Europas.
Viele Menschen leiden Not. Au3erhalb der
drei gro3eren Stadte liegt das monatliche
Einkommen bei 100 bis 150, Renten bei
50 €. Von den urspriinglich 4,5 Mio. Ein-
wohnern haben etwa 800.000 Manner und
Frauen, davon viele Miitter und Vater, das
Land verlassen, um im Ausland zu arbeiten.

Oft bleiben Kinder als Sozialwaisen
zurlick, bei einem Elternteil, den GroR3el-
tern oder im Heim. Auch alte Menschen
sind betroffen, wenn ihre Kinder sich nicht
mehr um sie kiimmern. Ganz schlimm
wird es, wenn keine Geldiiberweisungen
aus dem Ausland kommen. Dann ist bit-
tere Armut angesagt.

Ehrenamtstag der Aachener Vereine am 6.10.13

An diesem Punkt setzt die Arbeit der
kleinen Hilfsorganisation ,MoldovAhha e V."
aus Aachen an. Die zwolf aktiven Mitglie-
der helfen in ,ihren” Orten im Siiden Mol-
daus. Aber sie wollen den Menschen nicht
nur kurzfristige Wohltaten reichen, son-
dern sie ermuntern, ihr Kbnnen und Wis-
sen in gemeinsame Projekte einzubringen,
sich mitverantwortlich zu ftihlen und Ei-
genitiative zu entwickeln und damit die
allgemeine Lethargie aufzuldsen. Wie es
scheint, funktioniert das immer besser.

e

Besprechung im entstehenden Werkraum
des Sozialzentrums in Costangalia

im September 2013. Wir unterstiitzen

die Anschaffung von Werkzeug und
Kleinmaschinen zur Holzbearbeitung.

EHRENAMTLICHE ARBEIT 6

So unterstlitzen die Aachener ge-
meinsam mit ihren Partnern der ,Evange-
lischen Moldovahilfe Berlin eV.” die Aus-
bildung der Kinder und Jugendlichen aus
bediirftigen Familien in Costangalia und
Umgebung, finanzieren fiir sie den Kin-
dergartenbesuch, die Berufsausbildung
und weiterflihrende Schulen. Denn al-
les das muss in Moldova bezahlt werden.

R £
Im Gesprdch mit der Schulleitung des
Lyzeums in Valea-Perjei wegen Kaufs eines
neuen Herdes fiir die Schulkantine, welchen
wir finanzieren, im September 2013

In Costangalia unterhalten sie ein Sozi-
alzentrum, wo die Kinder nach der Schule
Essen, Hausaufgabenhilfe, Sport und Spiel
finden. Auch fiir arme alte Menschen wird
hier gesorgt.

Seit September gibt es verschiede-
ne Arbeitsgruppen wie Theater-AG und
Werk-AG, die von den Kindern mit gro-
Ber Begeisterung angenommen werden.

Ahnliche Hilfsprojekte unterstiitzen
sie ebenfalls in der Umgebung, oft auch
Reparaturen der Fenster, Heizungen und
Sanitaranlagen der Kindergarten, Schu-
len und Medizinstationen.

Etwa vier Mal im Jahr besuchen die
Mitarbeiter ihre Projekte. Die Reisekosten
zahlen sie aus eigener Tasche. Alle Spen-
den sollen den Projekten zugute kommen
und sind naturlich so notig wie willkom-
men. Mit ganz wenig Geld kann bereits
groBe Hilfe geleistet werden. So sind nur
7,50 € pro Monat nétig, um einem armen
Kind den Besuch des Kindergartens zu er-
moglichen und damit eine sehr wichtige
Grundlage fiirs Leben zu schaffen.

Und nicht zuletzt: Mol- -
dovAhha begruSt sehr ger- | £
ne neue Mitstreiter! [ e

Rolf Schumacher ':"'_. )

KONTAKT
MoldovAhha e.V.,, Tel.: 0241-41 20
50 71, E-Mail: info@moldovahha.

org,Internet: www.moldovahha.org




7 ZUSAMMENLERBEN

Die Kinder von heute sind die Rentner von (ibermorgen

»Die Rentner kosten uns ein Vermaogen, die konnen wir uns bald nicht mehr leis-
ten. Wir miissen dafiir arbeiten, dass die Rentner so gut leben konnen, sie leben
auf unsere Kosten. Ob unsere Renten gesichert sind, das steht in den Sternen.“

So schreiben die Zeitungen. So tont es
aus Radio und Fernsehen. So wird an den
Stammtischen polemisiert. - Gibt es wirk-
lich die Kluft zwischen Jung und Alt? Den
JFutterneid” der Jungen auf die Alten?

Wer mit kithlem Kopf an das Thema her-
an geht, muss sich fragen: Was konnten
wir uns alles nicht mehr leisten, wenn
es keine Rentner mehr gabe? Denn die
Rentner sind ein echter Wirtschaftsfaktor,
der nicht zu unterschatzen ist.

Gabe es mit einem Schlag keine Rent-
ner mehr, brauchten wir keine Altenhei-
me, aber auch keine Pfleger und Pflege-
rinnen, keine Heimleitung. Die Betriebe,
die taglich die Heime beliefern und daran
verdienen, konnten dicht machen. Zudem
die Firmen, die seniorengerechte Betten
herstellen, Rollstuihle, Gehwagelchen, Hor-
gerate, Sehhilfen usw. liefern. Die Dental-
labors, die Ersatzzahne und Gebisse anpas-
sen. Die Pharmazeutische Industrie misste
erhebliche EinbuBen hinnehmen, wenn all
die Mittel gegen Schlaflosigkeit, zu hohen
Blutdruck, Rheuma und Gicht nicht mehr
vonnoten waren. Die Apotheken wiirden
in den Abwartstrend mit hinein gezogen.

Viele Busunternehmen wiirden in die ro-
ten Zahlen geraten, wenn es keine Alten
mehr gabe, denn nicht wenige Senioren,
nehmen, statt mit dem eigenen Auto in
Urlaub zu fahren, gerne die Angebote der
Bustouristik wahr.

Und konnten wir die Senioren entbehren,
die die Enkelkinder versorgen? Kdnnten
die Kinder und Schwiegerkinder ohne
diese kostenlose Versorgung der lieben
Kleinen sonst so sorglos ihrer Beschafti-
gung nachgehen?

Und zuletzt die berechtigte Frage: Hort
man als Rentner auf, ein normaler Mensch
zu sein? Sind Rentner eine besondere
Spezies von Menschen? Besuchen sie
nicht die Theater, Museen, Konzerte wie
andere Menschen auch? Geben sie nicht
ihr Geld in Supermarkten und anderen
Geschaften aus? Machen sie keine Ur-
laubsreisen? Unterstlitzen sie mit ihrem
Geld nicht ihre Kinder und Enkelkinder?

So st festzustellen, dass es ungerecht und
polemisch ist, von ,den” Alten zu spre-
chen. Esist ungerecht, alle Giber denselben
Kamm zu scharen. Ungerecht und dumm!

Die Politiker sind allerdings nicht unschul-
dig an dieser Denkweise. Bundeskanz-
lerin Angela Merkel sagte am 29. Januar
2014 nach einer Debatte im Bundestag
Uber die Rentenreform: ,Die Menschlich-
keit einer Gesellschaft zeigt sich im Um-
gang mit Alten und Kranken.” Alt zu sein
ist aber keine Krankheit. Alt sein trifft je-
den, denn wer nicht frih stirbt, wird alt.

Und haben die, die (iber die ,nutzlosen”
Alten schimpfen, einmal bedacht, dass
sie selber in einigen Jahren zu den Alten
gehoren werden? Es wieder-
holt sich alles im Leben.

Inge Gerdom >

Wohlfuhlen.
Ambulante Pflege.

Qualifiziert. Menschlich.
Zuhause.

Die Ambulante Pflege der Caritas bietet:

Korperpflege

Palliativpflege

HausNotRuf

Medizinische Versorgung/Verhinderungspflege

24-Stunden-Erreichbarkeit
Qualifizierte Pflegeberatung
Beratung zur Finanzierung

Alltagsbegleitung und Hilfen im Haushalt
Fahrbarer Mittagstisch

Telefon: 0241-4778350
www.caritas-aachen.de

Not sehen u_nd handeln.
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Bernd Vélker, Dorothee Spiritula, Jiirgen
Volker, Regina Miinch, Gisela Beissel, Sa-
bine Raatschen (v..n.r) von der Malwerk-
statt,,Eigenart F97” prdsentieren ihre Wer-

ke in der Aachener Sparda-Bank.

Farbenfrohe Zeit

Unter diesem Titel sind vom 05.03. bis
zum 30.06.2014 Werke der Kiinstlerin-
nen und Kiinstler aus der Malwerkstatt
und Ateliergemeinschaft ,EigenArt
F97” zu den Offnungszeiten der Spar-
da-Bank, Blondelstraf3e 9, zu sehen.
Die Ateliergemeinschaft besteht seit
2010. Licht, Farbe und Atmosphare
driickt jeder von ihnen auf seine spe-
zifische Art aus. Weitere Informatio-
nen finden Sie im Internet unter www.
malwerkstatt-eigenart.de.

In der 16. Walheimer Fotoausstellung
prasentieren die Fotofreunde Walheim
etwa 80 gro3formatige Fotos zum The-
ma ,Kontraste”. AulBerdem werden an
allen Ausstellungstagen ,AV“-Uber-
blendschauen gezeigt.

Die Ausstellung wird am 15.03.2014
um 15 Uhr durch den Bezirksburger-
meister Eberhard Biichel eréffnet und
durch Annette Coélho (FI6te) und And-
rea Gémes (Gitarre) musikalisch gestal-
tet. AnschlieBend ist die Ausstellung bis
zum 23.03. 2014 samstags und sonn-
tags von 15-18 Uhr im Jakob-Blichel-
Haus, Pramienstral3e 57, Aachen-Wal-
heim, bei freiem Eintritt zu besichtigen.

Josef Rémer

Die Matthauspassion

Seit Mendelssohn Bartholdys ers-
ter Wiederauffiihrung im Jahr
1829 gilt die Bach'sche ,, Matthii-
uspassion“ (BWYV 244) mit ihren
grofiangelegten Chdoren, den er-
greifenden Arien und Choriilen,
in denen sich theologische Tiefe
und innige Betrachtung verbin-
den, als Hohepunkt und Inbegriff
protestantischer Kirchenmusik.

Das Werk wird am 13.04.2014 um 18 Uhr in
der Auferstehungskirche, Am Kupferofen
19-21, in Aachen-Forst aufgefiihrt. Es sin-
gen die Evangelische Kantorei Aachen und
die Evangelische Kantorei Diiren, die Solis-
ten Anna Pehlken (Sopran), Daniela Bose-
nius (Alt), Stephan Adriaens (Tenor), Reiner
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Die Kantorei der Auferstehungskirche bei einer

Auffiihrung in der Leipziger Thomaskirche

Land (Bass); Ulrich Schiitte singt die Chris-
tusworte. Begleitet werden sie vom Neu-
en Rheinischen Kammerorchester Koln, die
Leitung hat Kreiskantor Elmar Sauer. Der
Eintritt kostet 19 €, der Kartenvorverkauf
ist in der Buchhandlung ,Jacobi’s” in Aa-
chen, Restkarten sind an der Abendkasse
ab 17 Uhr erhaltlich. Weitere Informationen
finden Sie unter www.kantorei-aachen.de.

S Himmlisch — irdisch”

Mit diesen beiden spannungsgelade-
nen Begriffen umrahmt das Vokal-
oktett ,,vocamino® eine musikalische
Auseinandersetzung mit dem Leben
und dem Tod, dem Licht wie dem
Dunbkel, dem Himmel und der Erde.

Die Renaissance, der Barock, die Roman-
tik haben sich damit ebenso beschaftigt,
wie die klassische Moderne, der Folk, der

Jazz. Die jeweiligen interpretatorischen Be-
trachtungs- und Herangehensweisen mit
dem Thema faszinieren dabei ebenso wie
die unterschiedlichen musikalischen Wege.
L,vocamino” nimmt seine Zuhorer am Mitt-
woch, dem 12.03.2014, um 20 h im Rahmen
der Aktion ,Leben und Tod in Wort, Bild
und Musik” in der Pfarrkirche St. Michael
in der Michaelsbergstral3e in Aachen-Burt-
scheid mit auf diese musikalische Reise. Der
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Weitere Infos (iber das vielfaltige Mu-
sik-Programm in den Burtscheider Kirchen
finden Sie im Internet unter www.musik-
in-burtscheid.de, Naheres zum Ensemble
gibt es unter www.ocamino.de.

Musik zum St. Patrick Day

Anlisslich des St. Patrick Day am
17.03. spielt das Duo Needle ¢ Sword
irische und schottische Musik im Ja-
kob-Biichel-Haus, Primienstrafie 57,
Aachen-Walheim. Das Konzert zum
Mitsingen und Mitfeiern beginnt bei
freiem Eintritt am Samstag, dem
22.03.2014, um 19 Uhr.

Thomas Jakob Schneider und Paul Joris-
sen verschmelzen altes und neues, tradi-
tionell Uberliefertes und neu komponier-
tes Liedgut zu dem, was gemeinhin ,Celtic
Folk” genannt wird. Auf Fisharmonika und
Melodeon, auch kurz und biindig ,Box" ge-
nannt, sowie Cittern, Gitarren, Tin Whistles

und Bodrhan bringen die zwei erfahrenen
Folkmusiker traditionelle und zeitgends-
sische Folkmusic aus ihrem Programm
,Scots&lrisch Contemporary and Traditio-
nal Tunes&Songs” sympathisch naher und
laden auch mit Mitsingen ein.

Josef Rémer
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Exquisites im Kleinformat: Am 12.03.
um 15 Uhr erdffnet Peter van den

Brink im Suermondt-Ludwig-Museum
eine ganz besondere Ausstellung. Zum

ersten Mal ist dem niederlindischen

Meisterzeichner Johannes Thopas eine

Schau gewidmet.

Thopas, ca. 1626 in Arnheim geboren,
schuf vorwiegend Portrats im Miniatur-
format. Seine Zeichnungen sind von so
hoher Qualitat, dass sie von den Kaufern

- i
Portrdit eines unbekannten Paares, 1664
Bleistift auf Pergament, 250 x 340 mm, Suer-
mondt-Ludwig-Museum, Aachen/Anne Gold

wie Gemalde behandelt wurden: Man
rahmte sie aufwendig und prasentierte sie
stolz an den heimischen Wanden. Noch
etwa 70 Bilder des gehorlosen Feinzeich-
ners, der lebenslang unter Vormundschaft

stand, haben sich insgesamt erhalten. Da-
von wird die Aachener Ausstellung etwa
40 Zeichnungen und ein Gemalde zeigen.
Die Leihgaben kommen aus vielen renom-
mierten musealen Sammlungen, wie z.B.
der Albertina in Wien, der Fondation Cus-
todia in Paris oder dem Kdniglichen Muse-
um der schénen Kiinste in Brissel.

,Deaf, dumb & brilliant: Johannes Tho-
pas — Meisterzeichner” ist vom 13.03. bis
22.06.2014 im Suermondt-Ludwig-Muse-
um Aachen, Wilhemstral3e 18, zu sehen.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.suermondt-ludwig-museum.de.

Die 1960er Jahre in der Kunst

Mit einer Vernissage zur Ausstellung ,Ar-
tikulation der Zeit: Jirgen Claus — Hans
Richter” eroffnet ,project. claus...” seine
Rdaume in der Aachener Kuckhoffstral3e
39. Die ,Dialog-Ausstellung” prdasentiert
Arbeiten von Jirgen Claus - 1935 in Ber-
lin geboren, er lebt und arbeitet seit 1989
in Aachen und Baelen (Ostbelgien) - aus
den 1960er Jahren neben Bildern des Da-
daisten, Malers und Experimentalfilmma-
chers Hans Richter (1888-1976). Im Rah-
men der Ausstellung, die jeweils Do., Fr.
u. Sa. von 15 bis 18 h bis zum 10. 05. zu
sehen ist, finden zwei weitere Veranstal-
tungen zur Kunst der 60er Jahre statt.
Am 6. April um 17 h berichtet Dr. Gise-
la HoBmann tber Werk und Personlich-
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keit Richters und Jirgen Claus halt einen
Multimediabericht Gber seinen Arbeits-
aufenthalt im New Yorker ,Chelsea Hotel”
des Jahres 1967. Am 13.04. beleuchtet die
Kunsthistorikerin Nina Rind anhand von
Richters Filmen ,Dadascope | und II” die
aktuelle Diskussion um die ,Transfer”-Prak-
tiken zwischen den Filmen der 1960er Jah-
ren und den heutigen digitalen Bildern.

Benefizkonzert

Am So., dem 23.03.2014, ab 18 Uhr findet in der Propstei-
und Pfarrkirche St. Kornelius am Benediktusplatz in Aachen-
Kornelimiinster ein Benefizkonzert der Aktion ,,Gemeinsam
gegen Kilte® statt. Die Ausfiihrenden sind der beriihmte
Diisseldorfer Cellist Thomas Beckmann und das Chorensem-
ble ,,Carmina Viva“ aus dem Raum St. Vith in Belgien; sie
spielen zu Gunsten der Caritas-Einrichtung ,,Café Plattform‘
und des ,,Fordervereins St. Kornelius Kornelimiinster e. V.

Neben seiner europaweiten Konzerttatig-
keit griindete Beckmann 1996 eine der ers-
ten privaten Hilfsaktionen zugunsten ob-
dachloser Menschen. Die Aktion besteht
bis heute in dem Verein ,Gemeinsam ge-
gen Kalte eV.". Das Café Plattform, getra-
gen vom Caritasverband, ist ein Treffpunkt
fir Wohnungslose, die seit langer Zeit auf
der StraBe leben. Der ,Forderverein St. Kor-
nelius Kornelimiinster eV.” unterstutzt die

kleine Propsteigemeinde St. Kornelius; sie
tragt die Hauptlast fir die Erhaltung der
bedeutenden alten Kirchenbauten in Kor-
neliminster, der Propsteikirche St. Korne-
lius, der Bergkirche St. Stephanus sowie
Klauser- und Antoniuskapelle und kiim-
mert sich z.B. um das Pfarrzentrum ,Para-
dies”, das ,Montessori-Kinderhaus"” sowie
die ,Seniorenstube”. Der Eintritt zum Kon-
zertist frei, um eine Spende wird gebeten.

Venn’s
Theater
schlieft

Im April
schliefit der
Kabarettist
und Autor
Hubert vom
Venn sein
Theater an der Pilgerbornstrafe 2
in Roetgen. Doch zuvor bietet der
»Kulturkreis Roetgen e.V.“ dort
jeden Mittwoch noch einmal ein
reichhaltiges Kulturprogramm mit
Lesungen, Kabarett und Musik.

Monika Blankenberg

Die Kolner Schauspielerin und Kaba-
rettistin Monika Blankenberg sorgt
z.B.am 19. Marz um 20 Uhr mit ihrem
Programm ,Die Zeit ist reif — ich auch”
mit rheinischem Temperament, einer
spitzen Zunge und einer Riesenporti-
on Humor fir die richtige Stimmung.
Wenn die Zeit reif ist, dann ist auch
wieder Platz fur Verriicktes, fir Um-
bruch, Spal3 und Veranderung. Sind
wir nicht schon viel zu lange brav und
angepasst?

Karten im Vorverkauf gibt es fir
11 € zzgl. Vorverkaufsgebihr im Kul-
turamt des Rathauses Monschau, bei
der ,Monschau-Touristik”, im ,Lesezei-
chen”undin der ,Roetgen-Therme”in
Roetgen, in der Buchhandlung am Rat-
haus in Simmerath sowie fiir 14 € an der
Abendkasse. Informationen zum weite-
ren Veranstaltungsprogramm finden
Sie unter www.vennstheater.de.




Blick auf die Grdber der militdrischen und zivilen Opfer des Bombenangriffs vom 11. April 1944
auf dem Aachener Ehrenfriedhof. Im Hintergrund ist der Bismarckturm zu sehen.

Der GroBangriff vom 11. April 1944

Diesen schweren Bombenangriff habe ich als Brandwdchter in St. Jakob
miterlebt. Es war am Dienstag nach Ostern, als abends, wie schon

so oft vorher, die Sirenen heulten. Fliegeralarm! Ich zog, bewaffnet

mit Stahlhelm und Decke, von der Stephanstrafle 8, wo ich damals
wohnte, iiber die RosstrafSe, den Miihlenberg hoch zum Sakristeikeller.
Dort war schon die Dauerbrandwache in Bereitschaft, und auch die
iibrigen Mitglieder unserer Brandwache trafen nach und nach ein.

Zunachst verlief alles wie gewohnt: Man
horte das Brummen feindlicher Flugzeu-
ge in der Luft und das Schie3en der Flak.
Dann wurde es ruhig; wir richteten uns
schon wieder auf eine Alarmnacht von
langer Dauer ein. Doch plétzlich war al-
les anders als sonst. Die Luft war erfiillt
von starkem Flugzeug-Motorengerausch,
es schoss sowohl die schwere als auch
die leichte Flak aus allen Rohren. Die Stel-
lungen der schweren Flak in Aachen wa-
ren u.a. auf Hanbruch und auf Beverau;
die leichte Flak war grof3tenteils auf den
Flachdachern gro3erer Hauser postiert
und fur den Direktbeschuss tieffliegen-
der feindlicher Flugzeuge eingesetzt.
Nun horten wir auch schon das Pfeifen
der Bomben und deren erste Detonatio-
nen, wenn auch zundchst noch weit ent-
fernt. Einige von uns liefen nun hinaus in
den Kirchengarten. Da bot sich uns ein
grausig-schones Schauspiel: Am Him-
mel standen zahlreiche grell scheinende
Leuchtschirme, damals auch ,Christbau-
me”“ genannt. Die Flak schoss nun noch
intensiver, die Bombeneinschlage hauf-
ten sich, und das Unheil riickte immer

naher. Wir stiirzten nun wieder zurtick
in den Sakristeikeller. Wir wussten genau:
Wenn die feindlichen Flugzeuge ,Christ-
baume setzten”, so wurde von ihnen da-
mit das Zielgebiet fir die vorgesehene
Bombardierung markiert.

Bei friiheren Angriffen auf Aachen hat-
te man ja schon einiges miterlebt; was
sich aber nun anbahnte, hatten wir uns
bis dahin einfach nicht vorstellen kon-
nen. Erstmals erlebte man das systema-
tische Naherkommen eines Bombentep-
pichs. Unheimlich erzitterte die Erde, unser
Luftschutzkeller wankte formlich. Zu al-
lem Uberfluss flog durch den Luftdruck
der detonierenden Bomben die Kellertir
zum ebenerdig gelegenen Eingang auf.
Hiernach hatte man bei den naherliegen-
den Einschlagen das Gefiihl, als wiirde je-
weils Pressluft in den Keller eingeblasen,
ganz abgesehen vom Staub und nach-
herigen Brandgeruch, die ebenfalls ein-
drangen und uns arg zusetzten. So muss-
te denn immer jemand von uns zur Ture
rennen und diese zuwerfen, auch wenn
dies oft nur fir kurze Zeit ausreichte. Im
Hohepunkt der Bombardierung nahm das
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Heulen und Bersten der Bomben wahr-
haft infernalisches Ausmaf3 an! Wir konn-
ten uns nur noch durch lautes Schreien
miteinander verstandigen. In unserer
buchstablichen Todesangst verkrochen
wir uns in den allerletzten Kellerwinkel. Ei-
nige Brandwachter, so auch ich, steckten
ihre Kopfe unter einen im Keller stehen-
den eisernen Waschkessel. Ich weil} heu-
te noch, dass wir vor Angst laut gebetet
haben. Ich meinte, dass nun unser Ende
gekommen sei, und verwiinschte im Stil-
len, dass wir diesmal nicht rechtzeitig in
die sichere Turmtreppe geflohen waren.

Nach etwa 20 Minuten wurde es drau-
Ben ruhiger. Der Bombenteppich hatte
uns verschont! Aber jetzt konnten wir
verstarkt Brandgeruch feststellen. Als wir
hinausliefen, war der Himmel tber uns
feuerrot. Von Ferne horte man noch ver-
einzelt Bombeneinschldge. Pl6tzlich hiefl3
es: Die Kirche brennt! Da sahen wir bereits
Feuer im offenen Dachgebalk Giber dem
Altarraum. Obwohl wir Brandwachter
nun wohl alle daran dachten, was mit un-
seren Angehorigen zu Hause geschehen
sein kdnnte, ging es sofort ans Loschen.
Inzwischen kamen auch unser Pastor Sin-
zig und die Kaplane aus der Turmtreppe
zu uns hertber. Durch Phosphor-Brand-
bomben ausgelost, hatte sich der Brand-
herd im Dachbereich des Hauptaltares in
kiirzester Zeit ausgeweitet.

Uber die Wendeltreppe am ehemali-
genHubertusaltarging eszum Brandherd.
Es war schon eine waghalsige Kletterei
im Gebalk des brennenden Dachstuhls,
bei gliihender Hitze! Nun zahlte sich
das Vorhandensein des Loschmaterials
aus. Schnell wurde eine Menschenket-
te vom Turmzimmer Uber den Laufsteg
des Mittelschiffes bis zum Brandort ge-
bildet. Dort konnte nun mit Luftschutz-
Handspritzen, Wassereimern, Sand, Feu-
erpatschen und dergleichen das Feuer
wirksam bekampft werden. Nach etwa
zwei Stunden Loscharbeit war es dann
endlich geschafft: Der Brand im Gebalk
des Hauptaltares war vollstandig ge-
[6scht! Nun genlgte es, wenn eine klei-
ne Wache darauf achtete, dass nicht er-
neut ein Feuer auflodern konnte. Dies war
bei den damals abgeworfenen Phosphor-
Brandbomben ja nie auszuschlieBen.

Auch das gegentberliegende Pfarr-
haus war beim gleichen Angriff von
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Brandbomben getroffen worden. Dort
hatte zu diesem Zeitpunkt bereits die
Familie meines Brandwachenfreundes
A. Herff, welche schon vorher der Vaal-
ser Straf3e ausgebombt worden war, Auf-
nahme gefunden. Durch deren beherztes
Eingreifen hatte der Brand des Pfarrhau-
ses nach kurzer Zeit geloscht werden kon-
nen. Nach Abschluss der Léscharbeiten in
der Kirche wollten wir alle nun schnell
nach Hause, um nachzusehen, was dort
wohl geschehen war. Ich lief den Miih-
lenberg hinunter. Von hier aus sah ich das
riesige Flammenmeer iber der Stadt lo-
dern: Uberall brennende und auch durch

Bomben zerstorte Hauser! Die Stral3en
waren von Trimmern Ubersat, die Men-
schen hasteten umher und versuchten,
aus den noch brennenden Hausern zu
retten, was noch zu retten war. In den
Straen herrschte eine Gluthitze, so dass
man, auch bedingt durch den beiflenden
Qualm, kaum atmen konnte.

Als ich zu unserem Haus in der Stephan-
stral3e 8 kam, brannten dort beide Nach-
barhauser. Mitten in der Stral3e, vor unse-
rem Haus, war ein grof3er Bombentrichter
entstanden, der sich schon teilweise mit
Wasser angefillt hatte. Auch hier tber-
all hastende Menschen. Ich lief in unser

Haus. AuB3er den schweren Sachschaden,
die durch die vor dem Haus explodierte
Sprengbombe verursacht worden waren,
war den Mitbewohnern und meinen An-
gehdrigen zum Gliick sonst nichts pas-
siert. Wegen der bestehenden Gefahr des
Ubergreifens der Brinde von den Nach-
barhdusern wurde es nun allerdings un-
bedingt notwendig, dass ich mich an den
Loscharbeiten unseres Hauses sofort be-
teiligte, ohne in dieser Nacht
nochmals zur Kirche zurlick-
kehren zu konnen.

Erinnerungen an 20
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Merkwiirdige Erinnerungs-
bruchstiicke - im riickwidirti-
gen Teil des Hochhauses gab
es im Krieg ein Kino, das Ca- °
pitol. Es stand ein Kinder-
film auf dem Programm. Die
Mutter meines Freundes ging
mit uns Knirpsen dorthin; es
war mein erster Kinobesuch.

Vom Hauptfilm blieb in meinem Gedacht-
nis nicht das Geringste haften. Beeindru-
ckend waren die Wochenschau und ein
Vorfilm. Der Vorfilm machte Reklame fiir
Spllmittel, wie ,ATA", ,IMI“ und ,Persil”.
In diesem Zeichentrickfilm agierten Tel-
ler, Splilburste und Kiichentuch selbstta-
tig. Die Teller sprangen vom Tellerbord
ins Spulwasser. Die Blrste lief herzu und
schrubbte die Teller sauber. Sie hiipften
aus dem Becken und wurden von einem
herbeiflatternden Kiichentuch abgetrock-
net. Schliel3lich hiipften sie in Reih und
Glied ins Tellerbord zuriick.

Nicht weniger spannend war die Wo-
chenschau. Man zeigte Stukas (Sturz-
kampfbomber) im Anflug. Man sah im
Flugzeug einen Piloten und einen Heck-
schitzen, die sich vor dem Sturzflug Ko-
mandos zuriefen. Spater, beim Nachspie-
len dieser Szene, mussen sich bei meinem
Freund und mir Wochenschau und Re-
klamefilm vermengt haben. Denn wenn

Foto: Hewitt C H (Sergeant), No 5 Army Film
& Photographic Unitimperial War Museum:
Deutschland unter alliierter Besatzung 1945;
Major H P G L O‘Connor und Sergeant

W W Lynas von der Abteilung fiir Offentliche
Sicherheit der Alliierten Militdrregierung
entwaffnen deutsche Polizisten kurz nach
dem Einzug der Britischen Streitkrdfte in
Hannover.

wir die Stuka-Szene nachstellten, klangen
die Kommandos so: ,Ata - Imi - Persil - wir
stirzen hinein!”

Einen Polizisten bezeichneten wir als
.€n Achzeng”, eine Achtzehn. Warum?
Vielleicht, weil wir Kinder uns gegensei-
tig mit dem Ruf ,Achtzehn!” statt ,Ach-
tung!” warnten, wenn eine solche Re-

spektsperson auftauchte. Als der Krieg
begann, mussten auch etliche Polizisten
zum Militar. Die Lucken wurden durch
Hilfspolizisten in blauer Uniform aufge-
fullt. Einen solchen nannten wir Kinder
einfach ,en Ning"“, eine Neun. Schliel3-
lich kamen noch dltere M@nner mit noch
eingeschrankteren Befugnissen hinzu, z.B.
fur Bunkerdienste. Die trugen lediglich
eine Armbinde. Die nannten wir dann
folglich ,Vierenehauve’, Vierundeinhalbe.
Meine erste ,Feindberiihrung” hatte ich
im Eingangsbereich unseres Bunkers. Einen
englischen Piloten, offenbar abgeschossen,
hatte man aufgegriffen, als er durch die
StraBBen irrte, und ihn zum Bunker gebracht.
Die Manner vom Bunkerdienst, alles Vier-
undeinhalbe, flhlten sich Uberfordert. Ei-
ner erinnerte sich, dass sich ein junger Mari-
nesoldat auf Urlaub im Bunker aufhielt. Der
wurde schnell geholt, um den Piloten in
Gefangenschaft zu fiihren. Durch das Hin
und Her hatten wir Kinder die
Gelegenheit, dieses seltene
Abenteuer zu genieflen.

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

In den besonderen Tagen bis zum Begrabnis und dariiber hinaus
sind wir, die Aachener Bestatterinnen, fir Sie da. Wir unterstiitzen

einflhlsam lhre persénlichen Wiinsche und bieten im Schutz
unserer Raume Gelegenheit zum Abschiednehmen.
Bestattungshaus Regina Borgmann & Christa Dohmen - Liinemann
EifelstrafBe 1b, 52068 Aachen, Telefon 0241. 55 91 79 87. Weitere
Information & Veranstaltungshinweise: www.inmemoriam-web.de




Ein gescheiterter
Versuch

Was wird von den zu-
stindigen Behorden
empfohlen, wenn es in
dem erlernten Beruf
keine Beschdiftigungs-
maoglichkeiten mehr
gibt? Fortbildung heifSt
das Zauberwort. Es
gibt Angebote in spezi-
ellen Seminaren und
Volkshochschulen, die
von der dffentlichen
Hand bezahlt werden.

Sara ist 59 Jahre alt. Sie ist verheira-
tet und hat zwei erwachsene Kinder
und ein Enkelkind. Ihr Mann ist seit ei-
nem Betriebsunfall Friihrentner. Sie hat
25 Jahre in ihrem Beruf als Damen- und
Herrenschneiderin gearbeitet und wur-
de arbeitslos. Sie lief3 sich zur Birokauf-
frau umschulen, bekam nach einigen
Stationen wieder eine feste Anstellung,
die nach sechs Jahren endete. Dann be-
trieb sie mit ihrem Mann eine Paddel-
und Pedalstation in einem Nachbarort.
Nach einem Nervenzusammenbruch
war dieser Ausflug in die Unabhangig-
keit zu Ende.

Sie war damals 53 Jahre alt. Sie wurde zur
Demenzbetreuerin, Schwesternhelferin,
Senioren-, Pflege- und Palliativbegleite-
rin ausgebildet.

Das ,Sozialwerk katholischer Frauen” ver-
mittelt Sara zu einer Familie, in der vor
kurzer Zeit die Frau gestorben war. Der
Witwer Alfons ist als Gartner beschaftigt
und es gibt drei Kinder von 10, 12 und
13 Jahren, Susanne, Marianne und Georg.

Sara stellt sich in der Familie vor und alle
sind einverstanden. Sie soll von 9 bis
14 Uhr im Hause sein. Nachmittags sind
die Kinder allein.

Saraist begeistert, endlich hat sie wieder
eine verantwortungsvolle, selbststandi-
ge Arbeit. Die Betreuung der Kinder steht
im Vordergrund, da befiirchtet wird, sie
kdnnten auf die schiefe Bahn geraten.

Durch das lange Siechtum der verstorbe-
nen Frau, sie hatte acht Jahre an Brust-
krebs gelitten und war in der letzten
Zeit bettlagerig gewesen, ist im Haus-
halt einiges zu tun. Sara beginnt, jeden
Raum der Wohnung griindlich zu reini-
gen, klopft die Teppiche, putzt die Fens-
ter und wascht die Gardinen. Nach einer
Woche ist derin der Wohnung hangende
Krankenhausgeruch verschwunden, es ist
Uberall heller und freundlicher geworden.

Die Kinder suchen Saras Nahe. Sie er-
zahlen von der Schule, von den Erlebnis-
sen mit den Freunden, sie haben wieder
einen Ansprechpartner. Allerdings halt
Marianne sich zurlick, sie spricht wenig.
Georg ist in der Schule Klassenbester. Er
langweilt sich sehr und musste mehr ge-
fordert werden. Georg verbringt viel Zeit
vor dem Computer, aber niemand weil}
genau, was er sich ansieht. Nachmittags
trifft er manchmal ein paar Freunde zum
FuBball spielen und danach hdngen sie
in der Stadt herum. Susanne, das Jiingste
der Kinder, will 6fter in den Arm genom-
men werden. Sie weint manchmal und
trauert der Mutter nach.

Marianne fordert die meiste Aufmerksam-
keit. Die Pubertat macht ihr zu schaffen.
Sie isst wenig, weil sie meint, sie sei zu dick.
In der Schule bekommt sie Probleme, weil
sie ihre Hausaufgaben nicht oder nur ab
und zu erledigt. Sara versucht mit ihr zu
reden, aber sie splrt, dass Marianne kein
Vertrauen zu ihr hat. Sie weicht den Fragen
aus und verschwindet in ihrem Zimmer.
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Sara arbeitet seit zwei Monaten in der
Familie, da findet sie im Kleiderschrank
von Marianne ein mit Blut verschmutz-
tes Handtuch.

Sara fragt Marianne, was sie getan habe.
Marianne wird sofort aggressiv: ,Das geht
dich gar nichts an. Was hast du in mei-
nem Kleiderschrank zu suchen?” Dann
zieht Marianne die Armel ihres Pulli hoch:
,Hier kannst du sehen, was ich gemacht
habe.” Sie hatte sich kleine Ritzungen
beigebracht.

~Aber Marianne, warum tust du das?” ,Wa-

rum, warum, weil es mir schlecht geht,
weil meine Mama nicht mehr da ist, weil
ich dich nicht leiden kann und es besser
ware, wenn du hier verschwinden wir-
dest.” Marianne rennt heulend weg.

Saraist erschrocken und ratlos. Sie will den
Kindern doch helfen und weif3 nicht wie.

Am nachsten Tag kommen weder Mari-
anne noch Georg nach der Schule nach
Hause. Sara wartet noch eine Stunde,
nichts. Am anderen Morgen findet sie
das Essen. Nichts haben sie angertihrt.

Sara weill nicht mehr weiter. Sie telefo-
niert mit Alfons, dem Vater der Kinder. Er
hat mitihnen gesprochen und sie verein-
baren, dass Sara noch einige Zeit bei der
Familie bleiben solle.

Die Arbeit im Hause wird zur Routine. Nur
Susanne hangt an ihr und ist froh, wenn
Sara nach der Schule zu Hause ist. Mari-
anne und Georg kommen erst nach Hau-
se, wenn Sara das Haus verlassen hat. So
kann es nicht weiter gehen. Sara kann
nicht mehr schlafen, ihre Gedanken krei-
sen Tag und Nacht um ihre Probleme mit
den Kindern. Sie hat Angst, etwas falsch
zu machen, Angst um sich selbst und
wird immer nervoser.

So hat es keinen Zweck, das Arbeitsver-
haltnis noch langer aufrecht zu halten.
Ihre Versuche, mit den Kindern zu reden,
scheitern.

Sara gibt nach drei Monaten Q

auf.
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Der Kampf der Giganten

Chico sitzt am Haus, in seinem Eckchen.
Hier scheint die Sonne, hier ist auch
Schatten: Von beidem gibt es hier genau
das Richtige. Sein rostbraunes Fell leuch-
tet, fallt auf. ,Er sieht aus wie Garfield”, sa-
gen alle, die den Kater sehen. Das stimmt,
er ist der Filmkatze verbliffend ahnlich.

Nun gibt’s ja da ein Sprichwort: ,Es kann

der Friedlichste nicht in Frieden leben,
wenn'’s dem bdsen Nachbarn nicht gefallt!”
Chicos bdser Nachbar ist Wotan, ein grau-
er Kater, der immer wieder Streit anfangt,
ohne Grund, einfach so. Er ist ein richti-
ger Witerich, ein Witerich auf drei Pfo-
ten. Ihm fehlt der rechte Vorderlauf. Wieso,
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weshalb, weill niemand ganz genau, das
beschert ihm aber viel Mitleid. , Ach, das
arme Tier.” Man bringt ihm Leckerbissen
und bedauert ihn. Und alle staunen, wie
schnell und geschickt sich Wotan auf sei-
nen drei Pfoten bewegt.

Ja, das kann man jetzt wieder sehen. Wie
ein Blitz rast er auf Chico los und schon flie-
gen die Fetzen, hellgraue und rostbraune!
Es sieht gefahrlich aus und hort sich noch

gefahrlicher an! Welch ein Gliick, Herbert,
Chicos Herrchen, macht dem wiisten Ge-
schehen ein rasches Ende. Mit Hilfe einer
gut gefillten Wasserpistole. Er zielt ge-
nau auf die wild kampfenden Katzen. Die
Giganten kapitulieren. Wasser, und dann
auch noch eiskaltes, das ist zu viel! Wotan
rennt, so schnell es seine drei Pfoten zulas-
sen, weg. Chico lauft ins Haus. Hort noch,
als jemand sagt: ,Guck mal, die Katze sieht
aus wie Garfield.” ,Ich bin aber Chico”, ant-
wortet Chico. Der Jemand hort aber nur
ein etwas argerliches ,Miau, miau”. Scha-
de, dass wir die Tiersprache im Allgemei-
nen, und die Katzensprache
im Besonderen nicht verste-
hen, wirklich schade!

Bild: Joujou/pixelio.de

Ein altes Mdrchen erzdihlt, dass einem

Wanderer im Wald eine Fee begeg-
net, die ihm sagt, er solle um Mitter-
nacht unter einem bestimmten Baum

graben. Dort wiirde er einen Schatz

finden. ,, Aber*, befiehlt die Fee, ,,du

darfst beim Graben nicht an weifle

Elefanten denken.“ Der Mann fingt
also wacker an zu graben, muss aber
nach kurzer Zeit seine Bemiihungen

einstellen mit dem Seufzer: ,,Mein Le-
ben lang habe ich nie an weifSe Ele-
fanten gedacht, und heute, da es mir
verboten ist, kommen sie mir nicht
mehr aus dem Sinn.

So dhnlich ging es mir, als ich von einem
Besuch beim Zahnarzt heimkam. Er hatte
mir meinen letzten Weisheitszahn ziehen
mussen und sagte, solange die Wunde
nicht verheilt sei, dlirfte ich keinen Kaffee,

keinen schwarzen Tee, keinen Alko-

hol und keine Milchprodukte essen.
.Klar”, sagte ich gehorsam, ,das ist
kein Problem fiir mich.” Aber da hatte
ich mich geirrt. Wochenlang hatte ich
kaum Schokolade gegessen, die letzte Pa-
ckung Pralinen, die ich geschenkt bekom-
men hatte, lag noch unged6ffnet im Kiihl-
schrank. Aber jetzt, da ich sie nicht essen
sollte, hatte ich einen unstillbaren Hunger
auf diese sliBen Kostlichkeiten. Ich konnte
nur noch an Schokolade denken.

Das Marchen von der berlihmten sieb-
ten Tir, die auf keinen Fall ge6ffnet wer-
den darf, behandelt ungefahr das glei-
che Thema. Ein Madchen, dem auch eine
Fee begegnet ist, darf durch das ganze
Schloss gehen, alle Turen 6ffnen, alle
Zimmer bewundern. Nur eine Tir bleibt
verschlossen und die gerade reizt unge-
mein und verfiihrt zu Ungehorsam. War
es im Paradies nicht genauso? Von allen
Baumen durften Adam und Eva essen,
nur von einem nicht. Und die Friichte von
diesem einen lockten verfiihrerisch - wie
die Kirschen aus Nachbars Garten. Die
sind bekanntlich siiBer als die eigenen
und das Ziel unserer Sehnsucht.

Jetzt kdnnte sich eine philosophische Be-
trachtung Uber Dinge, die verboten und
deshalb heil3 begehrt sind, anschliel3en.
Aber das lenkt mich von meiner Schoko-
lade ab, die ich nicht essen durfte. Soll
ich gestehen, dass ich trotz des Verbotes

ein wenig genascht habe? Und trium-
phierend kann ich verkiinden, dass es
mir nicht geschadet hat. Deshalb werden
wahrscheinlich so viele Verbote Ubertre-
ten. Weil jeder hofft, dass er keinen Scha-
den erleiden wird, dass die Strafe nicht
so schlimm oder niemand es bemerken
wird. Die Zwei im Paradies haben aller-
dings ihre Strafe bekommen
- und die Menschheit leidet
noch heute unter den Folgen.

|EOS“ l TLamber[ Ostendorf

PC - Hilfe und Schulung

Probleme mit dem
Computer, unklare
Fehlermeldungen?

Fragen zu Programmen,
Computer und Internet?

Sie méchten

e konkrete, kompetente Hilfe zu Hause.
e an |lhrem eigenen PC lernen.

e in lhrem eigenen Tempo Uben.

Ich komme zu lhnen

Nur eine einfache Frage oder ein
zweifelhafter Updatehinweis?
Ilch komme auch fiir Kleinigkeiten.

Kurzeinweisung oder komplette Schulung.
Sie lernen nur, was Sie wirklich interessiert.

Rufen Sie mich an:
0241 /56 52 03 16 oder 0157 / 76 83 38 52

www.laos-it.de




Seestiicke und Strandgut

Seit ihrer Kindheit hat Brigitte Scherer Spaf$ am Malen und Gestalten mit
verschiedensten Materialien. Die Palette ihrer Arbeiten ist grof: Momentan
widmet sie sich besonders der maritimen Kunst. Fotografie, Ubermalungen,
Malerei, Collagen und Skulpturen mit Materialien wie Acryl, Pigmenten,
Leinwand, Holz, Metall, Spachtel, Sand, Fundstiicke vom Meer und viele

mehr zdhlen dazu.

Frau Scherer, wie kamen Sie zur
Malerei?

Von Kindesbeinen an habe ich Freude an
Natur und Malerei. Aufgewachsen in der
elterlichen Landwirtschaft in einem klei-
nen Dorf fern jeder Gro3stadt war ich in
meiner Familie allerdings eher eine Exo-
tin und bin es heute noch. Nach meiner
Ausbildung als Kindergartnerin und spa-
ter dem Studium der Sozialarbeit an der
KFH Aachen habe ich (iber 25 Jahre fir

Brigitte Scherer ist 62 Jahre alt und
in Havelberg geboren. Heute lebt sie
in Aachen und widmet sich der Kunst
in jeder Form: Zu ihren Hobbys zahlen
Musik, Tanzen, Schwimmen, Segeln,
Wandern und Kino.

die Stadt Aachen und das Amtsgericht
Aachen gearbeitet und bin seit letztem
Jahr in Rente. Schon in den letzten Jah-
ren im Vorruhestand konnte ich meiner
groiten Leidenschaft, der Kunst, end-
lich mehr Zeit widmen. Als mich ein
Freund vor ein paar Jahren mit zum Se-
geln nahm, begann ich voller Begeis-
terung mich sowohl sportlich, als auch
kiinstlerisch mit diesem Metier intensiv
auseinanderzusetzen.

Was begeistert Sie an der maritimen
Malerei?

Alte Schiffsrimpfe und Hafenholzer haben
mich besonders angezogen. Inzwischen
habe ich mit meinen auBBergewdhnlichen
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Fotografien zum Beispiel von alten Schiffs-
rimpfen, Ubermalungen, Malerei, Colla-
gen und Skulpturen zum Teil mit alten
Holzern, Spachtel, Sand, Pigmenten, Me-
tallen und dem neu entworfenen Flag-
genalphabet aus der Seefahrt Objekte
geschaffen, die je nach Perspektive und
Emotion immer wieder neue Wendungen
erfahren und die Phantasie des Betrach-

ters anregen.

Sie beschdiftigen sich auch mit
sakraler Kunst. Worum geht es dabei?
Ich habe erst vor circa zwei Jahren ange-
fangen, sakrale Kunst selbst zu gestalten.
Unter anderem habe ich diese Arbeiten
in der Annakirche in Aachen und in mei-
ner eigenen Kirchengemeinde, der Chris-
tuskirche in Haaren, ausgestellt.
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Mein Glaube zieht sich wie ein roter Faden
durch mein Leben, in der Kindheit wesent-
lich gepragt durch meine alte Tante Mar-
tha, die mich hauptsachlich erzogen und
mir viele religiése Geschichten aus der Bi-
bel erzahlt hat. Als Jugendliche habe ich
mich in der Pfarrgemeinde und bei den
Pfadfindern engagiert und dieses soziale
Engagement durch meine Berufe als Kin-
dergartnerin und Diplom-Sozialarbeiterin

fortgesetzt. In allem, was ich tue, ist mir
sehr wichtig, meine Wurzeln nicht aus den
Augen zu verlieren. Deshalb stehen auch
Natur und Glaube in engem Zusammen-
hang meines kiinstlerischen Schaffens.

Je mehr sich meine Lebensspielrdume in-
zwischen durch viele Aufenthalte in an-
deren Landern und Kulturen erweitert

haben, desto wichtiger empfinde ich als
Kinstlerin, allen Menschen und der Natur

gegenuber respektvoll zu begegnen und
den Blick auch auf die kleinen Schénhei-
ten zu lenken, an denen man oft so acht-

los vorliber geht.

Was sind Ihre néichsten Pléne?

Wie das Holz so ziehen mich auch alte
Metalle und Rost an und ich habe vor,
mehr damit zu gestalten, um demnachst
vielleicht eine Ausstellung zusammen zu
stellen. Die letzten Wochen habe ich in

Frankreich in der Bretagne zugebracht
und von dort viele neue Fundstiicke vom
Meer und den Hafen mitgebracht, darun-
ter Steine, alte Schiffsplanken, Metallver-
strebungen und Fischernetze.

Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter
www.gikoart.com.

Nina Kriismann
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Aus Freude am Lernen; Seniorenstudium an der RWTH

Die RWTH Aachen bildet nicht nur junge Menschen fiir das Berufsleben aus,
sondern bietet auch interessierten dlteren Biirgern die Moglichkeit, an vielen
Lehrveranstaltungen teilzunehmen. Auflerdem gibt es spezielle Angebote fiir
und von Seniorenstudenten, die es Interessierten ermoglichen, sich - unge-
achtet der Vorkenntnisse und Qualifikationen - zu vielfiltigen Themen zu
bilden und dabei Menschen kennenzulernen. Ich treffe eine Abordnung des
Sprecherrats der Seniorenstudenten: Eddy Lancé, Viktoria Meessen, Irene
StrifSer und Ypse-Joan von Reis berichten iiber Ihre Erfahrungen, Vorurtei-

le und weshalb lebenslanges Lernen lebenserhaltend sein kann.

Wie sah der Lebensweg aus, der Sie zum
Seniorenstudium gefiihrt hat?

Meessen: ,Ich bin aufgewachsen mit
dem Spruch: ,Man kann einem Kind nur
zwei Dinge geben: das Leben und die Bil-
dung, um es auch zu meistern.’ Kriegsbe-
dingt war aber die Finanzierung nicht ge-
geben, meine Wiinsche umzusetzen. Als
ich dann geheiratet hatte, konnte ich quer
einsteigend ein Studium abschlieBen und
habe nebenbei noch gearbeitet, mich qua-
lifiziert und eine Tatigkeit als Arbeitsbera-
terin flr Berufliche Rehabilitation ausge-
Ubt. Da habe ich Uber dreifig Jahre lang
alle Krankheiten dieser Welt erlebt. Das Er-
gebnis war, dass ich an meinem Gegenuber
und auch an mir selbst erkannt habe, wie
wichtig lebenslanges Lernen fiirs Leben-
digsein und eine Teilhabe am Leben ist.”

von Reis: ,Ich habe durch den Krieg viel
Abenteuerliches erlebt, bin eben wegen
des Krieges auf elf Schulen gewesen, das
kann man sich ja heute gar nicht mehr vor-
stellen. Sehr friih habe ich geheiratet, Kin-
der gro3 gezogen, mich sozial engagiert,
war voll und ganz Hausfrau. Als dann das
Haus leer wurde, entwickelte sich in mir
der starke Wunsch, etwas Neues zu ler-

nen und etwas nachzuholen, das man mir
— wie vielen meiner Generation - vorent-
halten hatte.”

Das Seniorenstudium also als Maglich-
keit, ab einem Punkt im Alter etwas fiir
sich zu tun?

StrdBer: ,Ich habe in meinen jungen
Jahren hier an der RWTH studiert - Sozi-
alwissenschaften im Lehramt und spa-
ter Medizin. Aber mit dem ganzen Druck
- Klausuren, Abschliisse und Uberhaupt
alles machen - ging es aus irgendeinem
Grund nicht mehr weiter. Und nun mache
ich das Seniorenstudium mit der Pramis-
se: Ich brauche keine Scheine zu machen,
ich kann mir das einfach anhoren und vor
allem das, was mir gefallt! Das macht mir
mehr Spal als das Studium vorher.”

Wie kam es dann tatsdchlich dazu
und wie fiihlte es sich an, das Studium
aufzunehmen?

von Reis: ,Nachdem ich meine Hem-
mungen Uberwunden hatte, war es ein-
fach herrlich! Am liebsten hatte ich nichts
anderes mehr getan - und die Freude am
Lernen ist mir bis heute geblieben.”
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Wie erging es Ihnen, Frau Meessen?
Meessen: ,Ich hatte friih vom Seni-
orenstudium gehort, aber den Begriff
,Studium’ ernst genommen und fiir mich
entschieden, das nicht zu machen, mich
nicht unter Druck zu setzen. Dann aber
horte ich den Begriff ,Gasthorer’, der mir
erklart wurde. Und ich habe mich doch
entschieden, mit der Philosophie zu be-
ginnen, weil ein religiéser Gedanke mir zu
eng war und sich in der Philosophie - un-
abhangig von Jahreszahlen und Kontinen-
ten - Gedanken treffen. So habe ich damit
angefangen und ich hatte das GlUck, in ei-
nen Kreis zu gelangen, in dem ja alle auf
einer Suche sind. Dadurch ist meine Unsi-
cherheit schnell verflogen und ich bin bis
heute froh, den Schritt gewagt zu haben.”

Also war es schon nicht ganz einfach zu
Beginn? Wovor hatten Sie Bedenken?

Meessen: ,Naja, Uberlegungen, Hem-
mungen — dass man sich fragt: Ist das rich-
tig? Bringt dir das was?”

von Reis: ,Den Mut und das Selbstver-
trauen, das zu tun, was man selbst mochte
- das haben wir nicht gelernt!”

Meessen: ,Genau so ist es!”

von Reis: ,Ich hatte auch solche Be-
denken zu Beginn. Ich war ja grof3 ge-
worden mit dem Bild von Akademikern
als Halbgotter. Am Morgen des ersten Ta-
ges stand meine Tochter auf der Schwel-
le: ,Mutti, und du gehst!" Ich hatte keine
Chance, also bin ich gegangen - und es
hat mir keine Sekunde leid getan.”

Da sie nun alle - teils umfangreiche -
Erfahrungen im Seniorenstudium ge-
macht haben: Was kann es den Men-
schen geben?

von Reis: ,Wir haben in den Anfangs-
jahren des Seniorenstudiums mal eine
wissenschaftliche Untersuchung durch-
gefiihrt: wie viel dieses lebenslange Ler-
nen tatsachlich auf einen Menschen wirkt
und was es ausmacht, auch gesundheit-
lich. Und die positive Wirkung ist beleg-
bar! Die Menschen, die im Seniorenstu-
dium sind, sind viel seltener beim Arzt,
jedenfalls nicht aus Langeweile, was ja
oft ein Grund ist, denn im Wartezimmer
trifft man ja letztlich auch Leute, mit de-
nen man reden kann. Wer lernt, bleibt be-
weglich, beschaftigt und mehr im Leben
—man hat ja gar keine Zeit fiir Langeweile.
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Ich bin schon etwas langer dabei und da
wiederholen sich Themen, aber der Kon-
takt zu den Menschen ist geblieben. Wenn
man alt wird, lauft einem ja keiner mehr
nach, da muss man selber rausgehen!”

Wie sieht es aus mit dem wissenschaftli-
chen Aspekt?

Meessen: ,In unserem Philosophi-
schen Gesprachskreis bekommen auch
Leute, die nicht fragen, Antworten. Und
es gibt Leute, die vielleicht nicht viel vom
wissenschaftlichen Bereich verstehen, der
angesprochen wird, aber mit den Fragen
etwas anfangen kdnnen, die gestellt wer-
den - selbst wenn ihnen die Antworten
nicht gefallen — weil sie sie anstoRen und
auf neue Gedankengdnge bringen. Man
muss neugierig bleiben und auch altes
Wissen, alte Gedanken hinterfragen, er-
ganzen - auch mal korrigieren.”

Das klingt in der Tat erstrebenswert.
Gibt es denn auch negative Reaktionen
der Umwelt?

Meessen: ,Ich sage es mal so: Viele
scheinen sich zu fragen, ob man Lange-
weile hat und Zeit totschlagen mochte, ob
man nichts anderes zu tun hat. Diese Riick-
meldungen bekommt man.”

StrdBer: ,Das sind die, die mit dem Kis-
sen auf der Fensterbank lehnen.”

Welche Erfahrung haben Sie gemacht,
Herr Lancé?

Lancé: ,Ich wohne etwas auf3erhalb der
Stadt und da leben Menschen, fiir die sich
alles ums Geld dreht. Die machen manch-
mal abféllige Bemerkungen a la,Na, geht’s
wieder zur Uni?’, weil die gar nichts ande-
res im Leben zu sehen scheinen. Aber ich
erwidere, dass ich nach der Arbeit, die ich
geleistet habe, jetzt eben das fiir mich tun
mochte. Das verstehen die Leute nicht!
Mich erstaunen diese Reaktionen, aber
mittlerweile perlt das an mir ab wie Wasser.”

Wie sehen Ihre Erfahrungen mit den
»reguldren” Studenten aus?
StrdBer: ,Also, das ist ganz fantastisch!

Ich besuche Textiltechnik-Vorlesungen

mit den reguldr Studierenden und werde

voll akzeptiert. Die finden das ganz toll

und fragen auch nach, was ich genau ma-
che und ich erklare ihnen das Seniorenstu-
dium. Wenn ich mal nicht da bin, heif3t es

Irene Straler, Eddy Lancé, Viktoria Meessen und Ypse-Joan von Reis (v.l.) sind nach
eigener Aussage ,UHUs" (,unter Hundert!”), leben in Aachen und Umgebung und
nehmen am Senioren-Studium der RWTH teil. Alle vier sind oder waren engagier-
te Mitglieder des Sprecherrats der Senioren-Studenten.

die nachste Sitzung auch: Wo warst du
denn letzte Woche?”

Keine Kdmpfe oder Konflikte?

Meessen: ,Es ist ja ein Austausch der
Generationen, da bekampft sich niemand.
Aber man muss auch so sensibel sein, dass
man sich fragt, ob das Wissen, das man hat,
noch auf dem aktuellen Stand ist. Sonst ist
man auch schnell ein Besserwisser. Wir sind
ja Gasthorer und nicht die Hauptpersonen!
Als ich anfing, war es noch so, dass man
nicht merkte, wenn man laut sprach - man
hort ja nicht mehr so gut. Wenn man aber
vor der Tur steht und die Vorlesung noch
lauft, dann sind die jungen Leute gestort.
Das will naturlich niemand.”

von Reis: ,Was ich auch oft von Studie-
renden gehort habe, ist: ,Ach, wenn mei-
ne GrolBmutter das doch auch machen
wirde!™

Klingt harmonisch. Gibt es wirklich kei-
ne negativen Erfahrungen?

von Reis: ,Ganz am Anfang gab es mal
eine argerliche Reaktion von einem Pro-
fessor. Da war der Raum uberfullt und
er schickte uns Seniorenstudenten raus.
Wenn solche Probleme auftreten, ver-
sucht der Sprecherrat — und bisher auch
meist erfolgreich - sie zu klaren. Im vor-
liegenden Fall sind zum Beispiel groBere
Raumlichkeiten gefunden worden. Wir sind
ja alle erwachsene Menschen und wenn
man miteinander spricht, findet man im-
mer Losungen.”

Ich danke Ihnen fiir dieses
Gesprdch!

SENIORENSTUDIUM
- fiir wen, wie und wann?

Zum Seniorenstudium kann sich je-
der einschreiben - es gibt keine Zu-
lassungsbeschrankungen oder nétige
Qualifikationen wie z.B. die allgemeine
Hochschulreife. Seniorenstudierende
sind Gasthorer, legen keine Priifungen
ab und machen keine Abschlisse -
konnen sich so also frei nach Belieben
ohne Leistungsdruck weiterbilden.

Die Anmeldefrist fiirs kommende
Sommersemester lduft vom 10.03. bis
25.04. Es wird pro Semester ein Gast-

horerbeitrag von 100 € berechnet -
dieser wird in besonderen Fillen so-
gar auf Antrag erlassen.

Neben den regularen Lehrveranstal-
tungen, die fir sie gedffnet sind, ha-
ben Seniorenstudierende die M6g-
lichkeit, am Hochschulsport, an
kulturellen Exkursionen und einem
Stammtisch teilzunehmen.

Weitere a

Infos sowie
den Veran-
staltungsplan
finden Sie
auf der
Internetseite
der RWTH
Aachen,
unter:

VERANSTALTUNGSPLAN
SENIORENSTUDIUM

Sommersemester 2014

www.rwth-aachen.de/seniorenstudium



Briickenratsel

Sie sehen unten drei Spalten. In der mittle-
ren Spalte stehen Platzhalter fiir die einzel-
nen Buchstaben, aus denen sich die Wor-
ter zusammensetzen. In jeder Zeile ist die
Liicke mit einem Wort zu flllen. Dieses
mittlere Wort soll sowohl mit dem Wort
davor, als auch mit dem Wort dahinter ein
neues sinnvolles Wort ergeben. Die ersten
Buchstaben der mittleren Spalte ergeben,
von oben nach unten gelesen, einen Akti-
onstag im April.

o

SCHLUSS WORT BRUCKE

GEDACHTNISTRAINING 18

Der durchgeschiittelte Witz

Sie missen erst ein bisschen ratseln, bevor sie lachen kdnnen. Tragen Sie die Worter auf
den vorgegebenen Linien ein. Die schon eingesetzten Buchstaben helfen Ihnen dabei.

I T r k n__r_ ns _w__T ., _h__e

e t __ss m__w___ r___g_ r____nb_ _tw
w__e de_ __ad___ n-,N_c t b I z td ra_d__e
JA_hh___ i h_mR___a _er_____ tu__j___n
zei_ T _i_n_ e tng e nZ __ _o_a_e
Il gm__k en i n___ s D _as chd e u__r _
e w __t,w.r n_ie_iew___ _i___r_ir_er”

Rathaus zweiten die war hinter habe erzdhlt andere Tiger bist Doch habe
unterhalten gefressen lang iibel Beamten du ich und denn dass wieder es Im
mir Monate Nicht erwischte her die drauf8en einen Zwei Tierpark sich Ich zwei
mal gehort Wie da wild ausgebrochen der Ich mich im die jeden Tag versteckt
merkten als Putzfrau nichts wie waren

KUNST| ______ RIEGE
SPORT| LATEIN Durchgeschiittelte Worter
TISCH KOHLE Der sechsjahrige Max hat beim Schreiben einige Fehler gemacht. Richtig sind immer
_____ nur der erste und der letzte Buchstabe. Die anderen Buchstaben sind in der Reihenfol-
HAUS| ____ |GARTEN ge etwas durcheinander geraten. Wie mussen die Worter richtig hei3en?
GUBL —oee AUT 1. Ameiltne A e 5. Raksccuk R k
HOLZ| . LAUF 2. Vrereehr V_ r 6. Tapirerk T k
ZEIT) _____ WELLE 3. Flusbasl F_ | 7. Furiberg F__ g
SCHEIN o VERTRAG 4. Mipazran M_ n 8. Finlegig F__ g
PENDEL e ZEIT . . .
GRUND TRAGER Zahlendreieck Streichholz-Ratsel
— Die Zahlen 1,4, 9,9, 13, 15, 18, 27 und 36 Legen Sie e———
H_EIMAT ————— BUMMEL sind so in die leeren zwei Hol- || |
KUCHEN R KOCH Kreise einzusetzen, zer soum,
KUSS| | RUCKEN dass die Summe dass eine
LEDER KLEID der Zahlen auf Reihevon @ [ ]
ATEM BREMSE jeder Drei- vier gleich ~ @———
== ecksseite grof3en
JAGD| _____ KUNST jeweils 55 Quadraten
BLITZ| _____ REICH ergibt. entsteht.
ACHT| ___ |ZAHNE ,. ,- 1
FERIEN| _____ KOFFER
HAUS| _____ BEIN
REISE| ______ KONTO
’ v ’
_QJ b 1 . LE [ - [ J
1) ' ’ ol oo ! !
\ , h
e Wirswiinschen; I

allen\I’esern, -
frohe;Ostertage!|
Das Team vom/SENIO MAGAZIN

Marion Holtorff
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UNSERE LEISTUNGEN Die Wiwrde des Menscher
- Grundpflege st unantostbour!
+ Behandlungspflege ®

(Ausfuihrung aller arztlichen Verordnungen)

+ Urlaubs- und Verhinderungspflege
+ Pflegeberatung und Pflegeeinsédtze

nach § 37 Abs.3 SGB XI

+ 24 Stunden-Pflege

im Rosenpark Laurensberg

» TAGESPFLEGE
« Betreute Seniorenwohngemeinschaft

VISITAT

I
o
SE
)

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Tagespflege

Geschéftsfihrerin:
Kamper StraBe 24 -

Tel. 0241.90 19 860

Astrid Siemens
52064 Aachen
+ www.visitatis.de




Meine ,i-Dotzchen”-Zeit

Ein Jahrzehnt nach dem Zweiten
Weltkrieg war es im Vergleich zur
heutigen ,,Internet“-Zeit eine einfa-
che Welt: Ein Auto und ein Telefon
besafen in den kleinen Orten rund
um Aachen fast nur der Arzt und der
Apotheker - aus beruflichen Griin-
den versteht sich. Reisen, erst recht
Fernreisen, kamen selten vor. Die
Volksschule des Ortes, die alle aus
eigenem Erleben kannten, gehorte
zum geistigen Ortsmittelpunkt.

Auch vor 60 Jahren begann die Schulzeit
si3 - allerdings nicht wie heute nach den
Sommerferien, sondern Anfang April. Auf
meinem Schreibtisch stand viele Jahre das
Bild meines ersten Schultages: Eine gro-
Be Schultite, gefiillt wohl mit Schokolade
und Platzchen. Ein rheinischer Brauch, der
schon jenseits der Grenze zu den Nieder-
landen Seltenheitswert besitzt.

Zur ,Ausrlistung” im ersten Schuljahr
gehorte eine kleine Schiefertafel, auf der
einen Seite kariert zum Rechnen, auf der
anderen Seite liniert zum Schreiben. Ein
Schwammchen und ein am Schulranzen
hin und her wippender Wischlappen ver-
vollstandigten das ,Arbeitsgerat Tafel”.
Eine Warnung aus vergangener Zeit ist
heute unnétig geworden: Den Schulran-
zen mit der zerbrechlichen Tafel nicht als
Schlitten benutzen!

Von ,Koedukation” konnte keine Rede
sein. Sie gibt es umfassend erst seit den
1960er Jahren. Eine Klasse mit 40 Jungen
war keine Seltenheit, bei den Madchen
sah es ahnlich aus. Es gab zwei Pausenho-
fe, einen fur Jungen, einen fir Madchen.
Die Lehrer passten auf, dass ,Uberfélle”
die Ausnahme blieben.

,Ich bin ein i-Dotzchen”, sagte wohl
kein Erstklassler von sich. Von anderen
wurde er so im Rheinland bezeichnet. Der
Ausdruck darf ahnlich wie ,ABC-Schiitze”
als Spitzname verstanden werden. Man-
che Bedeutungen kénnen dabei mit-
schwingen: Verniedlichung, Verulkung,
Andeutung der noch geringen Kenntnis-
se der Erstklassler. Der Buchstabe i war
jedenfalls in vielen Fallen der erste, den
der ,Dotz” (kleine Kerl) lernte.

Eine korperliche Bestrafung war auch
vor 60 Jahren kein Erziehungsmittel mehr

Hans Lachmann: Schulanfénger mit Eltern
vor dem Schuleingang, 3. April 1953,
Quelle: Bundesarchiv, Bild 194-0557-32

und ist heute mit Sicherheit der Entlass-
grund flr den Lehrer - dies ganzim Gegen-
satz zum ,guten alten Preuf3en”. Dort wur-
den die Klassen militarisch streng gefiihrt.
Reden mit dem Banknachbarn z.B. konnte

bei Jungen mit Stockschlagen auf das ver-
langerte Rlickgrat geahndet werden, Mad-
chen erhielten Stockschlage auf die Finger,
dies berichteten jedenfalls Betroffene.

Ein Unterrichtsfach besitzt heute Sel-
tenheitswert oder ist ganz verschwunden:
Heimatkunde. Ein mir vorliegendes Un-
terrichtsheft von 1955 zahlt auf: Beschrei-
bung des eigenen Wohnhauses, der Stra-
Benflihrung im Wohnumfeld, Lage der
Bache Wurm und Pau; Bedeutung von
Sonne und Mond fiir Tag und Jahr; Entste-
hen und Formen des Niederschlags usw.
Vieles lasst sich heute ggf. in dem Unter-
richtsfach ,Sachkunde” wiederfinden.

Im Vordergrund stand natuirlich die Ele-
mentarbildung: Lesen, Schreiben, Rech-
nen. Die Sprachkompetenz férdern - wie
es heute genannt wird - bedeutete ,Hoch-
deutsch” lernen, nicht das Ocher Platt ver-
tiefen, das in vielen Familien ausschlief3-
lich gesprochen wurde. Eine Einfiihrung
ins Englische stand noch lange nicht auf
der Facherliste.

Meine Klassenlehrerin war gutmiitig
und streng zugleich. Sie sah ganz und gar
nicht aus wie Fraulein Rottenmeier im Kin-
derbuch ,Heidi” von Johanna Spyri: Wei-
e Bluse, Faltenrock, Nickelbrille, das Haar
zu einem Knoten zusammen gebunden.

NOSTALGIE

Dass Lehrerinnen heiraten durften,
war nicht selbstverstandlich. 1880 wur-
de im Deutschen Reich per Ministerer-
lass der ,Lehrerinnenzélibat” eingefiihrt:
Wenn Lehrerinnen ihren Beruf ausiiben
wollten, durften sie nicht heiraten, ande-
renfalls wurde ihnen unmittelbar gekiin-
digt; sie besaBen auch keine Anspriiche
auf Ruhestandsgeld mehr. Da das Gesetz
z.T. bis in die 1950er Jahre in Geltung war,
wurde der Ausdruck ,Fraulein Lehrerin®
fur jede weibliche Lehrperson noch lan-
ge genutzt. Zudem glaubten viele Men-
schen des Biirgertums nicht an eine Ver-
einbarkeit von Haushalt und Beruf. Das
birgerliche Familienmodell mit dem er-
werbstatigen Vater und der sich um Kin-
der und Haushalt sorgenden Mutter galt
weithin. ,Wenn die Mutter nicht mehr ar-
beiten muss ... war der Wunsch vieler Fa-
milien und besonders der Stolz der Va-
ter. Viele glaubten, die Berufstatigkeit der
Frau dauere sowieso nur bis zur Heirat.
Demgegeniber konnte der Lehrerinnen-
beruf fir viele Frauen Berufung sein, frei-
willig unabhangig von eigener Ehe und
Familie zu leben.

Die Volksschule der 1950er Jahre leb-
te stark in einem konfessionell gepragten
Milieu. Zur Ersten Heiligen Kommunion
gingen Kinder bis auf wenige Ausnah-
men im Klassenverband, ein besonders
pragendes Gemeinschaftserlebnis. Zum
Milieu gehorten Vereine in grof3er Anzahl,
sie schufen eine konfessionelle, beson-
ders katholische Subkultur, schreibt der
Historiker Thomas Nipperdey. Die Kin-
der waren schon in jungen Jahren aktiv
im Schitzenverein, bei den Pfadfindern,
als Messdiener. Vereine forderten die Ge-
meinschaft mit Gleichgesinnten, gaben
dem jungen Menschen Orientierung und
Halt in einer noch Uberschaubaren Welt.

Klassenkameraden haben bei einem
spateren Klassentreffen gesagt: ,Wir ha-
ben gemeinsam die Schulbank gedriickt.”
Sie sprachen dabei nicht von einer Ubung
fur Kraftprotze, sondern erzahlten Ge-
schichten vom gemeinsam erlebtenen
Schulalltag, der so anders war als die di-
gitalisierte Welt von heute. Auch fiir die
Schule gilt: Nichts ist kons-
tanter als der Wandel.
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Nicht nur rheinisches Idiom- =~ auch Ocher!

»e.. kOnnen Sie mir das
bitte mal iiberschnei-
den®, bat ich den
asiatischen Pizza-
verkdufer am Ham-
burger Hauptbahnhof,
wo ich mir kurz vor
der Abfahrt nach
Aachen noch schnell
eine kleine Wegzeh-
rung kaufen wollte. Als der junge
Mann mich etwas verstindnislos an-
sah, fiigte ich - mit entsprechender
Geste - noch hinzu: ,,in zwei Half-
ten bitte“, als habe er mein Anlie-
gen mangels Beherrschung der deut-
schen Sprache nicht begriffen.

Erst spater, als ich im Zug Platz genom-
men hatte, kam mir zu Bewusstsein,
dass nicht der Pizzaverkdufer schlecht
Deutsch verstand, sondern es wohl an
meiner Aachener Ausdrucksweise lag.

Auf der Heimfahrt gingen mir dann lau-
fend die sprachlichen Floskeln und ge-
liebten Formulierungen eines Aacheners
durch den Kopf, so beispielsweise ein
ahnlicher Satz wie mit dem ,Uberschnei-
den” ,Ich muss hier mal durchwischen”,
wenn die FuBbodenpflege gemeint ist.

Was Ocher fiir korrekte Umgangssprache
halten, muss frr andere deutschsprachige
Menschen oft klingen wie eine Sprache
von einem anderen Stern. ,Der Nachbar
von gegen uns uber, von dem der Hund
am Bellen ist.” Oder: ,Ich hab” kalt!” Und:
sch geh”im Bett.”

Zugegebenermallen pflegen nicht alle Aa-
chener diese Ausdrucksweisen, aber so ein
richtiger Ur-Ocher kann schon einen Nord-
oder Suddeutschen in Staunen verset-
zen. Kirzlich machte mir der freundliche
Anstreicher das Angebot: ,Das kann ich
Sie etwas beistreichen”, als er eine kleine
Farbausbesserung mit dem Pinsel meinte.

Wer im Alltagsleben etwas genauer hin-
hort, kann so manches Deutsch ,mit
Knubbeln” horen, z.B. letzthin beim Ba-

cker: ,Wennse keine Puffelen haben, dann
nimm ich mich ene Strick.” Oder eine al-
tere Frau zur anderen: ,Ich muss mal er-
aus, auch wenn kein Wetter is. Wenn kein
Wetter is, dann sind de Kinder verkehrt.”
Oder wenn die Dame des Hauses noch im
Bad beschaftigt ist: ,Se is sich am fertig
machen.” Oder beim Mittagessen: ,Die
saBen bei der Mittag.”

Wenn man in unserer Region geboren ist,
dann hat das etwas von Heimat. Wenn
ich solche Téne wahrend meiner Aus-
landstatigkeit vernahm, dann ging mir
das Herz auf.

Unvergesslich bleibt mir eine Szene wah-
rend einer Chinareise, als mir in einem
Hotel plotzlich jemand auf die Schulter
klopfte mit den Worten: ,Ah, aue Ocher,
bes’ de ooch he?!” Der Bekannte aus mei-
ner heimischen Stammkneipe erklarte
mir: ,Wir sind hier in de’ Nahe mit ‘'n paar
Kollegen Maschinen am Aufstellen.” In
dem Moment war ich im fernen China

plotzlich in der Heimat.

Es geht nicht um unser Ocher Platt, das
selbstverstandlich gepflegt werden soll. Es
dreht sich um das Deutsch ,mit Knubbeln®”,
das sich im Sprachgebrauch und in Re-
densarten niederschlagt. Davon ist vieles
im gesamten Rheinland verbreitet, aber
regional gibt es Spezialitaten besonderer
Art: ,Ich kenn” mich hier” oder ,wir helfen
uns untereinander”, und bei der Essenszu-
bereitung: ,ich koch mich was” - eine Aus-
sage mit fast kannibalischem Hintergrund

-, »,d’r Salat is durchjezogen” oder ,den Tel-

ler aufessen” gehoren einfach zu Aachen.
Fast taglich horte ich in meiner Kindheit
die Worte meiner GroBmutter, wenn mein
jungerer Bruder mal wieder nicht essen
wollte: ,Du darfst erst vom Tisch aufste-

Ill

hen, wenn der Teller aufjejessen is!

An so manche Bonmots erinnert man
sich immer gern, auch nach Jahren. Als
ich mich mal verfahren hatte und ein of-
fensichtlicher Ur-Aachener mir noch den
guten Rat gab, nachdem er mir den Weg
erklart hatte: ,Sie missen nur immer auf
den Schildern achten.”

Kurzlich spielte eine Aachener Kabarett-
bihne Schwanks aus dem Aachener Le-
ben unter dem schonen Titel: ,Womit
kommst du mich denn?”, Worte mit star-
ker Aachener Aussagekraft.

Zum Schluss noch eine fir Aachen be-
sonders treffende Feststellung, die in die
Jahreszeit passt: ,Es fangt am Regnen an!”
Und fir die Wintertage gilt
natirlich: ,Ich hab” de Schuh
jeflttert” - ob die jetzt wohl
satt sind?

René H. Bremen

as

A

Baby

Fiir eine schéne Schneewanderung

wollig-warme Unterwasche fiir Grof und Klein,
Wollsocken, Mitzen, Schals und vieles mehr....

N .z

achgeschafi

mit den Enkelkindern:

Kleinmarschierstraile 5 = D52062 Aachen

Tel.: 0241-4015877

e-mail: marlin_natur@@xsdall.nl

homepage: www.marlinnatur.de

Offrungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 h. » 5a.: 10-16 h,
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Ein Portrat der Stadt vor
dem DreiBigjahrigen Krieg

Es war ein gewaltiges Vorhaben, das
ein flimischer Kupferstecher und ein
Kolner Kanonikus vor iiber 400 Jah-
ren in Angriff nahmen. Einen Welt-
Stidte-Atlas wollten sie schaffen, ,,Ci-
vitates Orbis Terrarum" nannten sie
ihn, und sie arbeiteten daran 46 Jah-
re lang — von 1572 bis 1618. Der Be-
ginn des DreifSigjihrigen Krieges setz-
te ihrem Werk dann ein abruptes Ende.
Doch iiber 500 Stidte mehrerer Lin-
der, darunter auch Aachen, hatten sie
da schon portritiert: Frans Hogenberg,
der Kupferstecher, und Georg Braun,
der zu den Bildern die Texte lieferte.

,Die Stadt Ach”, soistin der Sprache der Zeit
zu lesen, ,wiewol sie in einem Thal gelegen,
das rings umher von Bergen umgeben ist,
hat sie doch eine unglaubliche gesunde
Lufft, welches bezeuget, dal3 die Menschen
allhie zum hochsten Alter geraten und man
auch selten pestilenzische Siechtage ver-
merckt. In dem nachst umliegenden Kreis
der Stadt ist eine weite Ebene, drin seind
Wiesen gar dienlich zur Vieheweide und
fette Acker, so allerley Friichte herforbrin-
gen. Diese umgeben buschreiche Berge,
so alles nothwendige zum Feuern, auch
Steine und Holtz zum Bauen dienlich, im
Uberfluss haben.”

Weiter wird berichtet, dass es den Ein-
wohnern ,nit mangelt an Brunnen, die
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Ausschnitt aus dem 1576 geschaffenen Kupfer-
stich von Frans Hogenberg. Deutlich zu erken-
nen sind das Rathaus, der Dom und das, was der
heutige Karlsbrunnen ist.

draussen die Acker befeuchten und in der
Stadt sowohl auf Strassen als auch in Hau-
sern entspringen. Gar vortrefflich seiner
Form und Groésse halben aber ist ein Fon-
tein, so mitten auff dem Markt gegeniiber
dem herrlichen Rathhaul3 durch acht Ka-
nale immerlauffende Wasser aul3 der Hohe
von sich gieB3t. Es fliessen auch viel Bache
mitten durch die Stadt, bequem fiir die
Sauberkeyt und die Mihlen zu treiben.”

»Ein schiffreich Wasser fehlet”

In seinem Loblied kommt der Chronist
aber auch auf den einzigen Mangel zu
sprechen, den die Stadt hat: ,Die Natur”,
schreibt er, ,hat diesen Ort mit verschie-
denen und vielfeltigen Gaben dermassen
reichlich versehen, dafl3 ihm nichts schei-
net zu fehlen ausser ein schiffreich Was-
ser. Und wiewol er mit solchem nit versor-
getist, ist doch allhie aller Dinge in solcher
Menge und so wolfeil, dass er derhalben
viele wasserreiche Stadte Ubertrifft. Aber
alle Tugenden dieser Stadt Ubertreffen
meines Bediinkens die heissen und ge-
sunden Wasserbrunnen, welche an War-
me und Wasser nimmer ausgehen, son-
dern so im Uberfluss herauBquellen, da
dieselben alle Tage groe Wassersacke
mit frischem Wasser fiillen konnen. Da-
von sind etliche in der Stadt, etliche aber
auBerhalb in der Vorstadt gelegen. In der
Stadt sein vornemlich zwey Bader, deren
das eine das Konigsbadt, das andere aber
das St. Corneliusbadt genennet wird.”

ZURICKGEBLATTERT

»Zusammengeflickt mit verkehrter
Declination”
Auch Uber die Geschichte Aachens hat
sich der Kolner Kanonikus kundig ge-
macht, und so schreibt er unter anderem:
,Einer von den romischen Firsten mit Na-
men Granus hat diese warmen Bader, so
in Bergen und Blschen verborgen waren,
gefunden, dannin der Gegend gewohnet
und ein Schlof3 gebauet. Ein bemerckens-
wert Gedenckzeichen ist Granusthurm
genennet und ist noch heut zu Tag zu se-
hen. Die Einwohner haben das LateinWort
flr Wasser - Aquae — und den Namen von
dem Entdecker Granus zusammengeflickt
und mit verkehrter Declination Aquisgra-
num aufl3gesprochen, welcher Nahm auch
der Stadt verblieben ist.”

Und dann tritt Karl der Grof3e auf, was
sich in dem alten Text wie folgt liest: ,Nach
etlichen Zeiten, ungefahr 700 Jahren, da
der Franckenkonig Karl auf der Jagd sich
an diesen Ort verirrt und ihn die warmen
Bader und auch die Frohlichkeit und Be-
qguemlichkeit des Platzes erfreueten, hat
er ein Koniglich Pallast allda erbauet. Dar-
nach hat er, weil ein Gberaul3 gottesfiirch-
tiger Mann, am selbigen Ort neben dem
Pallast mit grossen Kosten die vortreffli-
che Kirch aufgerichtet, dieselbe mit theu-
ren Gaben, insonderheit Reliquien, verse-
hen und derenhalben die siebenjahrliche
Pilgerfahrt, so bif} auff den heutigen Tag
im Brauch, eingerichtet. Als nun dieser
starckeste und gottesfiirchtigste Konig
durch Gottes Vorsehung des Romischen
Reichs Verwaltung auff sich nahm, hat er
den vorgenenneten Ort mit Mauren um-
zogen und zu Gottes Ehr die Stadt erbau-
et, welche er als Sitz des Reichs und Haupt
des jenseitig der Alpen gelegen Welsch-
lands bestimmt hat.”

Der Stadte-Atlas des genialen Teams
Hogenberg-Braun nimmt unter den al-
teren topographischen Werken zweifel-
los die erste Stelle ein. Durch die Jahr-
hunderte haben Gelehrte und Kunstler
die in ihrem kulturhistorischen Wert un-
schatzbare Bildersammlung gepriesen.
Die Beschreibungen aber sind aufgrund
der inzwischen kurios klingenden Spra-
che heute eine eher amuisan-
te als informative Lektire. L
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Gartenvogel

Amsel, Drossel, Fink und Star ... jeder kennt dieses Kinderlied. Leider
sind viele einheimische Vogelarten bedroht; Pestizide, Industrie,
Vogeljagd und Landschaftsveranderungen machen ihnen stark zu
schaffen. Kennen Sie die hier abgebildeten Vogelarten? Wenn Sie
alles richtig zugeordnet haben, ergibt sich eine Bezeichnung fir
die Orte, an denen Vogel vergleichsweise ungestort leben kénnen.

V_ Sperling Taube 13. Eichelhher i Dorch

. . d 2

Blaumeise Nachtigall 14, Elster Aﬂa,ﬁ‘};’?hi’fﬁi

E— I E— . Arturo Nikolai
Amsel Rotkehlchen 15. Gartenbaumlaufer Wartin Mecnaros

e — e insecta62, Diamonddavej,
Buchfink 10. Goldammer 16. Dompfaff Stawomir Staszczuk,

- _ _ Thomas Kraft, Luc Viatour,
" ; Diginatur, Nabu-0. Klose,

Krahe 1. Buntspecht 17. Singdrossel onau e o
Wiedehopf 12. Gartenrotschwanz 18. Star Nabur WH. Sips,

Betreuung & Hilfe in lhren eigenen 4 Wanden

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht,
Ihnen im Alltag unter die Arme zu greifen.

Wir unterstitzen Sie gerne mit Herz und Hand und hoffen,
Ihnen damit ein zufriedenes Leben in lhrem
eigenen Zuhause zu ermdglichen.

Betreuung & Hilfe fur Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz bei demenzieller Erkrankung, Menschen
mit geistiger und physischer Behinderung oder bei psychischen
Erkrankungen durch hauswirtschaftliche Hilfe & Versorgung,

=S

Anerkannt bei allen Pflegekassen! Alltagsbegleitung oder einfach netter Unterhaltung.

Pro Mensch Aachen | Sandra Fischer * Teichstrasse 4, 52224 Stolberg / Venwegen
Tel.: 02408 / 956 99 52 « Fax: 02408 / 956 99 53
E-Mail: info@promensch-aachen.de ¢ Internet: www.promensch-aachen.de
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Ocher Blues

Fiir das mit Dieter Kaspari und dem

Senio Magazin geplante Gespriich

schligt er als Treffpunkt das Elisengar-
ten-Café vor. Im Herzen von Aachen

also. Passend, weil es ja um ,,Oche*
und ,,Ocher* gehen soll. Steht man

auf dem Rasen, betrachtet Dom, Rat-
haus und die Archdologische Vitrine,
beeindruckt das schon gewaltig. Man

sieht und steht auf mehr als 6.000 Jah-
ren Geschichte. Aber grofie und kleine

Geschichte wird immer nur von Men-
schen gemacht und geschrieben ...

Als speziell dem Blues zugewandten Mu-
siker kennen interessierte Aachener Die-
ter Kaspari schon seit vielen Jahren. Auch
als renommierter und pramierter Werbe-
fotograf hat er sich einen Uber die Stadt
hinausgehenden Ruf erworben. Kiirzlich
wurde er dann einem noch gréBeren Pu-
blikum bekannt, als er den Thouet-Mund-
artpreis 2014 verliehen bekam. Also wahr-
lich ein Gesicht Aachens.

Im Jakobsviertel sei er 1947 geboren, sozu-
sagen als ,Uraachener” geadelt durch die
Tatsache, dass er im ,beriihmten Marian-
nen-Institut” geboren wurde. Die Alteren
wissen es noch. Dies war ein Geburtshaus,
in dem speziell nach dem Kriege viele Aa-
chener aus dem Westviertel zur Welt ka-
men. Es lag auf der Jakobstral3e und war
um 1830 von dem berlihmten Forderer der

Stadt, Johann Peter Joseph Monheim, als
Entbindungsanstalt fiir ,arme verheirate-
te Frauen” gegriindet worden. Wachge-
bliebene Kindheitserinnerungen drehen
sich wie fir so viele aus diesem Stadtteil,
um Roskapelle, Rosstral3e und die ,Rues-
kirmes”. Die Schule, sagt er geradeheraus,
war nicht sein Ding und ,Lernen” schon gar
nicht. Die Mutter war Musikerin und wollte
naturlich, dass der Dieter Geige spielen soll-
te. Aber das ware mit Noten lernen verbun-
den gewesen. Auch ohne Instrumente war
er schon mit zehn, elf Jahren in der Offent-
lichkeit. Mit zwei Freunden trat er im Kin-
derkarneval auf. Im am Holzgraben gelege-
nen Café Vaterland —in dieser Zeit berihmt
fur Musik, Tanz und Vergniigen - kannte
man sie aus den Nachmittagssitzungen des
Karnevals. Sie hielten lustige Vortrage. Dort
schnupperte er die erste Blihnenluft.

Als 15- bis 16-Jahriger fand er doch noch

sein Instrument. ,Es hat sich so ergeben’,
sagt er: ,Da kam irgendjemand mit einer
Gitarre und zeigte: das ist ,E' und das ist A’
und spielte mit zwei Akkorden ein Lied.”
Das kam ihm einfach vor und so probierte

er es aus. ,So bin ich als Autodidakt zum

,Rock 'n” Roll' gekommen. Damals konn-
te man ja nicht dahingehend ausgebildet

werden. Heute geht das, aber ich bezweif-
le, dass das eigentlich funktioniert. Es muss

von innen kommen, das ist beim Blues und

Rock 'n’ Roll ganz entscheidend, das Herz

muss mitmachen.” So ist er in die ersten

Bands ,reingerutscht”, wie er es nennt.
»Aus Spal3, es war unheimlich viel Spal3.” Als

TITELTHEMA

er sagt: ,Wir haben Rock 'n’ Roll gelebt, als
Lebensform gelebt”, ist zu spiren, dass das
eine tolle Zeit gewesen sein muss. Aul3er-
dem gesteht er: ,Wer auf der Blihne stand,
hatte die besten Chancen bei den Mad-
chen”. Eine der ersten Bands, mit denen
er unterwegs war, waren die ,Cave Dwel-
lers”. Hier kann sogar der Autor dieser Zei-
len bestatigen, dass er Damen kennt, die
damals den Jungs von einem Auftrittsort
zum nachsten folgten. Im Grunde die leib-
haftigen Vorfahren der heutigen nur vir-
tuell agierenden ,Followers” im Internet.

Zwischendrin stellt sich die Frage, wer oder
was ist ein ,Ocher“? Hier hat er eine kla-
re Meinung: ,Ocher ist jemand, der hier
lebt. Er muss nicht unbedingt Platt spre-
chen. So offen muss eine Stadt sein, die
alle aufnimmt, dass die dann Ocher sind.”
Die Welt sei zu klein, um so ausschlieBend
zu denken. Kritisch sieht er auch die Rei-
bereien zwischen Stadt und StadteRegi-
on. Eine kleine Hoffnung sei, dass sich die
Bevolkerung stetig mit neuen Mitblrgern
mische und diese neuen Generationen
solche Probleme hinter sich lassen. ,Da
spielen sich mittlerweile tolle Geschich-
ten ab, da gibt es tolle Beispiele, es wird
gelingen, ich bin zuversichtlich.”

Stolz ist er auf seine Eltern, ,die waren fan-
tastisch, sie haben mich immer mehr un-
terstitzt als gebremst. Ungewohnlich fir
diese Zeit, wo man ja erst mit 21 volljah-
rig war. Eigentlich habe ich im ganzen Le-
ben immer nur das gemacht, was mir Spal3

machte.” Mit ca. 18 Jahren startete seine

Berufsmusikerkarriere. Er spielte mit den

erwahnten Cave Dwellers, sowie ,Credo”
und den vielen noch in Erinnerung geblie-
benen ,Truss”. Zwolf Jahre war er unter-
wegs. Aber ,letztendlich pragend flr mich

waren die zweieinhalb Jahre zusammen

mit Jack Dupree* on Tour. Das war die Ge-
schichte, wo ich beim Blues ,hangenge-
blieben’ bin.” Fast ware er in dieser Zeit in

dem damals fiir Musiker hochinteressan-
ten Hamburg geblieben. Doch nach gut

zwolf Jahren merkte er, ,dass der kommer-
zielle Betrieb nicht das richtige war”.

So ,rutschte” er in die nachste erfolgrei-
che Karriere. Schon immer der Fotografie
zugetan, gewann er einen Fotowettbe-
werb und geriet umgehend in die Werbe-
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branche. Industriereportagen, Kataloge
wurden seine Spezialgebiete und brach-
ten viel Anerkennung und deshalb immer
mehr Arbeit. 2007 wurde es dann zuviel
und er wandte sich wieder der Musik zu,
die er immer nebenher gemacht hatte. Er
spielte dann aus Spal3 auch malin Aachen.
Zum Schluss brachte er dann immer sein
Stuck: ,Thieke Blues”, sein erstes Lied in
Platt, aber schon vor 40 Jahren geschrie-
ben. Damals inspiriert durch Joy Fleming,
einer Sangerin, die Lieder im Dialekt ih-
rer Mannheimer Heimat sang. Der ,Thieke
Blues” kam unheimlich gut an.

,Jetzt muss ich mehr machen”, sagte er sich
und schrieb viele erfolgreiche Stiick auf
Platt. Wichtig ist ihm, dass er seine Lieder

- mittlerweile ca. 40 - selbst schreibt. ,Nur
eines stammt von Hein Engelhardt, den ich
sehr verehre.” Hein Engelhardt wurde bei
der Thouet-Mundartpreisverleihung als

,Dichterfiirst der Ocher Sproech” angekiin-
digt. ,Meine Lieder”, sagt Kaspari, ,sind in
jeder Zeile authentisch.” Der Erfolg seines

,Ocher Blues” bestitigt seine Musik. ,Mein
Credo ist, dass Ocher Platt sich genauso wie
die englische Sprache fiir den Blues eignet.
Das stimmt wirklich. Man kann Emotionen
ausdriicken und es verbindet.”

Mittlerweile hat er erfolgreich einige CD’s
auf Platt herausgebracht. Wenn er erzahlt,
wie seine Stlicke entstehen, wie er daran
feilt, sie mal eine Zeit liegen ldsst, dann
weitermacht, es ,irgendwann rund” wird,
spurt man geradezu die volle Auseinan-
dersetzung mit Emotionen und Worten.
Im Gegensatz zur Popmusik, wo jeder
Auftritt immer exakt gleich sein muss, er-
klart er, dass beim Blues jeder Auftritt ein
,Unikat” ist, abhdngig von Tagesgefiihl
und Einstellung. Kaspari tritt entweder im
Duett mit Uwe Bottcher als ,DD Kaspari/
Bottcher” und dem Programm , Aix-Tex-
Blues” auf oder in einer Band ,Blues mich
jet” mit Franz Brandt, Gerd Breuer und
Uwe Bottcher, alles langjahrige musika-
lische Wegbegleiter. Hinzu kommt noch
sein alter Freund Charly Buichel, der spe-
ziell seine CD-Aufnahmen abmischt. Sehr
wichtig ist ihm auch die musikalische Be-
gleitung zusammen mit Franz Brandt bei
,Pech und Schwefel” im ,Ocher Sching-
che”. Das 2008 von Wendelin Haverkamp
gegriindete ,Stockpuppenkabarett” ist

inzwischen in Aachen Tradition und fast
immer ausgebucht.

Auf die Frage was Blues wirklich sei, bricht

es aus ihm heraus: ,Manche meinen,
Blues seien zwolf Takte mit drei Akkor-
den. Feierabend. Das ist Schwachsinn, es

gibt jede Menge Akkorde mehr. Es ist Ge-
fuhlssache - es sitzt innen drin.” Er spiele

sogar Stiicke von ,The Beatles”, nicht ge-
covert, sondern als Bluesstiicke. Fiir ihn

ist z.B. der weltbekannte Country San-
ger Johnny Cash, dessen letzten Aufnah-
men richtig ,bluesig” waren, beispielhaft
fur das Ineinandergreifen in der Musik. Er
komme auch nicht ,hopplahopp” auf die

Buhne, nach dem Motto: ,Hier bin ich.”
Nein, er nehme sich zurtick, hore in das

Publikum hinein. ,Ich will es kriegen.”

Die Zukunft des ,Platts” sieht er duster.
Trotz der I6blichen Griindung von ,Platt-
AG's” in den Schulen kénnte eine Sprache
nur weitergegeben werden, ,wenn sie je-
den Tag, also zu Hause, gesprochen wird.”
Dem sei nicht mehr so.

Was ihm besonders wehtut, ist das Club-
sterben in Aachen. ,Die Leute haben kei-
ne 15 € fiir eine gute Band. Man schatzt
die Musiker nicht mehr so. Aber im Min-
gersdorfer Stadion zahlen sie 250 € fir
die Rolling Stones.” Trotzdem sieht er
Licht am Horizont, weil ,sich doch viele

junge Leute wieder fir hausgemachte
Musik interessieren”.

Auf die Preisverleihung angesprochen,
meint er, weil bisher alle Preistrager aus
dem Bereich ,Karneval”, ,Heimattheater"
oder ,Heimatdichtung” kamen, habe er
nicht erwartet, daflr infrage zu kommen.
Ob er dartiber stolz gewesen sei? ,Ich nei-
ge nicht zum Stolz, vielleicht sind meine
Kinder stolz auf mich.” Er habe sich gefreut,
sagter, ,und war auf meine Art Giberrascht,
nicht euphorisch”. Er habe es still genos-
sen, weil ,alles, was ich in Platt singe und
schreibe, erlebt ist. Da stehe ich hinter je-
dem Wort, steckt viel Nachdenken und
Gefhl drin.” Zufriedenheit? ,Nein, dann
ware der Antrieb weg. So ein Preis ent-
facht das Feuer von neuem. Ich bin schon
dabei, mir neue Sachen zu uberlegen.
Zum Schluss sagt er noch: ,Aul3erdem:
Wer nicht traumt, lebt nicht.”

4

I

Er ist noch in der Nacht der Preisverlei-
hung mit Hund im Auto und bei prasseln-
dem Dauerregen seiner schon in Urlaub
vorgefahrenen Familie nach-

gereist. — Selten habe er eine

so schone Fahrt gehabt. W
* Champion Jack Dupree (1910 - 1992), war

ein beriihmter US-amerikanischer Blues-
Sédnger und Pianist.

Am Mittwoch, dem 02. April 2014, um 20 Uhr spielt Dieter Kaspari gemeinsam mit
Uwe Bdéttcher das Programm , Aix-Tex-Blues” im ,Venn's Theater”, Pilgerbornstr. 2/Ecke
BundesstralSe in Roetgen, Tel.: 02471-2726. Karten kosten 11 € + VVK-Geblihr im Vorver-
kauf bzw. 14 € an der Abendkasse. Weitere Infos finden Sie unter www.vennstheater.de.



Immer in Form!

Es war an einem Samstagmorgen. Der
Frihstlickstisch war gedeckt, in der Kiiche
duftete es verfiihrerisch nach frischem Kaf-
fee, und ich freute mich auf die Wochen-
endausgabe meiner Tageszeitung. Ent-
spannt schlug ich die erste Seite auf und
biss hungrig in mein Leberwurstbrétchen.
Da fielen sie mir formlich in den Schof3: die
bunten Hochglanz-Werbe-Prospekte des
Einzelhandels.

Seufzend legte ich die Zeitung beisei-
te und buckte mich, um die bunten Blatt-
chen vom FuBBboden aufzusammeln. M6-
bel, Bekleidung, Fahrrader, Blumen und
Lebensmittel wurden zu Sensationsprei-
sen angeboten. Das Wochenende stand
vor der Tur und der Einzelhandel warb
um Kunden. Fliichtig warf ich einen Blick
auf die farbenfrohen Anzeigen und legte
den Stapel Papier dann achtlos auf den
Tisch. Nur der Werbeprospekt eines be-
kannten Bekleidungsgeschaftes weckte
meine Neugier.

,Bundfaltenhosen - ein absolutes Muss
in der kommenden Saison”, prangte mit
grof3en roten Buchstaben auf der ersten
Seite. Nachdenklich hielt ich den Prospekt
in der Hand. Bundfaltenhosen waren vor
einigen Jahren einmal modern und ich
konnte sie schon damals nicht leiden. ,Sie
machen breite Hiften”, sagte ich zu der
Verkauferin, worauf diese meine Hiiften
mit einem ausgiebigen Blick taktierte.

Ich nahm noch einmal das Blatt zur
Hand und schaute dem blonden, jungen
Modell mit der Bundfaltenhose kritisch auf
die Figur. Lassig stand sie da, eine Hand

wmm Hermsdorf/pigelio.de

in der Hosentasche, die andere Hand sa-
lopp auf eine Stuhllehne gelegt. Ich muss-
te zugeben, sie sah umwerfend aus. Die
blonden Haare kunstvoll hochgesteckt,
ein verfihrerisches Lacheln umspielte ih-
ren perfekt geschminkten Mund, und sie
trug die Hose mit einer selbstverstandli-
chen Eleganz, die mich neidisch machte.
Meine Augen suchten nach den kleinen
winzigen Speckrollchen, die sich so ger-
ne an der Taille niederlassen. Aber verge-
bens, rank und schlank stand die Blondine
da und sah mich mit einem aufreizenden
Lacheln an. Diese Art sich hinzustellen, ist
wahrscheinlich genau die richtige Position,
um breite Hiiften und Speckrdlichen zu
verstecken, dachte ich und stellte mich vor
den groBen Garderobenspiegel im Flur.

Die rechte Hand zwangte ich in die
Hosentasche meiner gerade frisch gewa-
schenen Jeans, die linke Hand legte ich
leger Uber die Tirklinke. Aufmerksam be-
trachtete ich mein Spiegelbild. Ich konn-
te nicht glauben, was ich da sah. Mei-
ne braunen, halblangen Haare hingen
kraftlos und ohne Spannkraft bis auf die
Schultern hinab, an meinen Lippen kleb-
te noch ein Brotchenkriimel, und von Ele-
ganz war wirklich nichts zu sehen.

Ich zerrte die Hand aus der Hosenta-
sche und mein Blick wanderte weiter zu
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LIEBEN, LACHEN, LEBEN

meinen Hiften. Das Shirt, welches ich in
den Hosenbund gesteckt hatte, legte sich
wie eine Wurst um meinen Korper. ,Kind,
du solltest dein Shirt Gber der Hose tra-
gen, du hast ein ausladendes Becken®, hat-
te meine Mutter gesagt, als sie mich in der
letzten Woche unverhofft besuchte. Ver-
zweifelt zog ich das Shirt aus der Hose und
riskierte es noch einmal.

Eine Hand in die Tasche, die andere
Hand Uber die Turklinke. Mein ausladen-
des Becken versuchte ich geschickt zu
kaschieren. Priifend betrachtete ich mich
von allen Seiten im Spiegel. Doch ich
konnte mich drehen und wenden wie ich
wollte, mein Bildnis war dem des Modells
im Prospekt nicht annahernd ahnlich.
Schlimmer noch, es sah einfach lacher-
lich aus, wie ich da stand, mit eingezoge-
nem Bauch und verdrehten Hiften!

Seufzend setzte ich mich zuriick an
den Tisch. Ich nahm das Leberwurstbrot-
chen vom Teller und betrachtete es nach-
denklich. Zu viele dieser Leberwurstbrot-
chen habe ich mir in den letzten Wochen
schmecken lassen, dachte ich, wahrend
mein Blick erneut auf den Werbeprospekt
fiel. ,Bequeme Stretch-Qualitat und Bund-
falten sorgen auch bei UbergréRe fiir viel
Bewegungsfreiheit.” Erschrocken legte ich
das Brotchen zuriick auf den Teller und
las weiter. ,Ab Grol3e 44 ist die Hose zu-
satzlich mit einem angeschnittenen Bund
gearbeitet, welcher jede Bewegung mit-
macht und immer in Form bleibt.”

Ich sah der blonden, jungen Dame ins
Gesicht. Mir war als verzége sich ihr kirsch-
roter Mund zu einem gehassigen Grinsen.
Ob sie ahnte, dass ich meine letzte Hose
bereits in der Grof3e 46 gekauft hatte?
~,Bequeme Oberschenkelweite und eine
schlankmachende Wirkung machen die-
se Hose schnell zu ihrem Lieblingsstiick.”
Das Modell lachte jetzt schadenfroh und
klopfte sich vor Vergniigen auf die wohl-
geformten Schenkel.

Eine unbandige Wut stieg in mir hoch.
Zornig nahm ich den Prospekt, zerkniillte
ihn und beforderte ihn in hohem Bogenin
den Papierkorb. Dann stopfte ich das Shirt
wieder in meine Jeans und biss in das Brot-
chen, dass es nur so krachte.
Bundfaltenhosen konnte ich
eben noch nie leiden.
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Fiihlingsn;orgen

Klarheit blau, Synonym Ferne.

Luftmeer, wie unbertihrt heut’,

greif ich nach dir,

ich hab nichts in der Hand.

Kiihl aber auf meiner Haut,

weicher und zarter als Wasser,

fliihlbare Wirklichkeit.

Ich bin eingetaucht,

unabdingbar atmen,

erfrischend wie Wasser aus Dorfbrunnen,
tief aus der Erde, aus den Weiten des Landes.
Geht in mich ein,

was leicht, fast unwdgbar ist.

Wie ein Sommertag

dieser Morgen, Aprilmitte,

waire die Kiihle nicht.

Lichtfiille.

Auf Ddchern das Weil3 von Tau:

Frostkalt noch des Friihlings Ndchte.

Doch die Tage

hellgriin im Licht und jung.

Neu aufkommend: ,Es werde”.

Der Blcitter, der Knospen
Formenvielfalt.

Text und Foto:

Bild: sassi/pixelio.de

Die kleine Blume
An einem Mdirztag - noch sehr kalt -

schob sich ganz sacht aus einem Spalt
ein kleines Bltimchen im Asphalt.
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Es lugt hervor mit zarter Bllite,
und wie es sich so zaghaft miihte
glich es fast einer gelben Tiite.

Die Sonne lockt es weiter vor
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Amsellied %

An diesem Morgen leis’ erklang

der Amsel erster Friihlingssang.
Mein Herz wurd’ weit bei ihrem Lied
und jubilierend sang es mit.

Der Amsel Lied blieb nicht allein,
bald stimmten andere V6gel ein
und sangen ihre Friihlingslust
hinaus, mit stolz geschwellter Brust.

Du schéner Tag
im goldnen Morgenschein,
machst mich so froh gesinnt.

Will meinem Schépfer dankbar sein,
dass ich ein solches Gliick empfind’

allein durch einer Amsel frohem Lied

heraus aus seinem grauen Tor,
denn ahnungslos strebt es empor.

Da eilt das Ungliick schon herbei
mit Schritten kommt es: eins, zwei, drei
und tritt, welch’ Gliick, daran vorbei!

Die kleine Blume ist verschreckt
und denkt, wer sich noch oben reckt,
hat nichts mehr, wo er sich versteckt.

Deshalb schlief3t sie die Bliite schnell -
doch da verwurzelt an der Stell’,
sie unterliegt in dem Duell
mit dem Verkehr und vielen Schritten.
So hat sie leider still inmitten
des Friihlings schon

den Tod erlitten!

Elisabeth Kohler

Bild: Michael Onersbflch/pixelia.de [

Die Sonne

Wenn die Sonne die Erde kiisst
beginnst Du den Tag mit neuen Gedanken
fragst in den Himmel,
wer uns da zuschaut
tanzt mit dem Wind
wie die Feder im Luftzug
schneist unter bliihenden Bdumen
kiihlst im Tau der Grdser die nackten Sohlen

Peter J. Heuser

aus seinem Gedichtband
Zeit Weise Sicht”, Aachen 2013

und weil die Sonne heute lacht.
Mein Gott, hab Dank dafiir,
dass du mich so gemacht.

Haben Sie Fragen zur
Bestattung, Grabwabhl,
Grabgestaltung oder

Grabpflege?

blumen-
nicolaye

Friedhofsgdrinerei

Ich stehe Thnen gerne
zur Beantwortung Ihrer
Fragen zur Verfiigung.

Rufen Sie mich
unverbindlich an unter:

0241 /720 46

Mit
freundlichen
GriiRen

Ihr Dieter
Neundorf




Sie kamen in der
Dunkelheit

Mit einem Mal waren
sie hellwach. Paul (71)
und Gerda (64) stan-
den fassungslos vor
einem Chaos. Soeben
waren sie von einem
geselligen Abend bei
Freunden nach Hau-
se gekommen. Was sie
jetzt erlebten, machte
sie sprachlos.

Zundchst hatten sie noch gescherzt,
nachdem sie das Auto in die Garage ge-
fahren hatten und ihre Nachbarn Horst
und Wilma, ebenfalls im Rentenalter, vor
deren Haustur standen. Paul meinte, dass
es wirklich nicht n6tig sei, zu mitternacht-
licher Stunde einen solchen Empfang zu
bereiten. Doch Horst sagte nur: ,Wir war-
ten auf die Kriminalpolizei. Bei uns ist ein-
gebrochen worden.” Gerda erfasste ein
ungutes Gefilihl. Dass der Rollladen am
straBenseitig gelegenen Fenster ihrer
Wohnung halb hochgezogen war, liefl3
sie nichts Gutes ahnen. ,Ich hatte die Roll-
laden doch alle ganz herunter gelassen,
bei uns wird doch nicht auch eingebro-
chen worden sein?”, fragte sie dangstlich.
Das Fenster war offensichtlich verschlos-
sen und auch die Hauseingangstur noch
so, wie sie sie verlassen hatten.

Vorsichtig schloss Paul die Tur auf
und sah im Halbdunkel das Durchein-
ander auf der Treppe. ,Nichts anfassen”,
rief die besorgte Nachbarin. Mit Hand-
schuhen, die er wegen der winterlichen
Kalte anbehalten hatte, betatigte er den
Lichtschalter. Auf den Stufen hinab zum
Wohnbereich lagen zwei aufgebroche-
ne Geldkassetten und ringsherum ver-
streut Papiere, mit denen die ungebete-
nen Gdste wohl nichts anfangen konnten.
Lediglich aus einer Kassette fehlten eini-
ge Geldscheine.

Vorsichtig stieg Paul die Treppe hin-
unter und sah vom Flur aus das weit ge-
offnete Kiichenfenster, das schief in den
Angeln hing, durch das die Diebe hinein-
gekommen sein mussten. Die Tur von der
Kiiche auf die Terrasse stand sperrangel-
weit auf und hatte, von den Einbrechern

von innen leicht zu 6ffnen, ihnen offen-
sichtlich zur Flucht gedient.

Paul zitterte, nicht wegen der Kalte,
die ihm von der dunklen Terrasse entge-
gen schlug, sondern wegen der Wut auf
die Eindringlinge. Von der Stral3e her ka-
men Motorgerdusche, die vor dem Nach-
barhaus verstummten. Die von Horst
herbeigerufenen Polizisten in Zivil be-
gannen dort mit der Spurensicherung
und schienen kaum Uberrascht, dass der
oder die Tater die Abwesenheit in bei-
den Doppelhaushalften ausgenutzt hat-
ten. Danach kamen sie in Pauls und Ger-
das Reich und nahmen dort die Arbeit
auf. Nach ihnen betraten auch Paul und
Gerda ihre Wohnung. Ihnen bot sich ein
schreckliches Durcheinander. In der K-
che waren alle Schranke geoffnet und
nach Verwertbarem durchsucht. Auch im
Wohnzimmer standen Tiiren und Schub-
laden weit offen, Blicher lagen zerstreut
auf dem FuBBboden. Doch aul3er den
Geldkassetten hatten sie nichts entwen-
det. Die Sammlung alter Fotoapparate
von Paul und das Tafelsilber waren un-
berihrt und auch alle technischen Gera-
te waren noch vorhanden.

Im Schlafzimmer missen die Tater
dann wohl mehr vermutet haben, denn
der Kleiderschrank war durchwhlt. Je-
des Doschen, Etui, das irgendwie als Auf-
bewahrungsort von Geld oder Schmuck
hatte dienen kdnnen, war durchsucht
und achtlos hingeworfen worden.
Schmuckstiicke mit hohem Erinnerungs-
wert, die Gerda erst vor wenigen Tagen
von einem Verwandten erhalten hatte,
waren weg. Pauls digitale Fotoausris-
tung samt Zubehor und der Beamer wa-

FREI UND SICHER?

ren noch vorhanden. Im zur Straf3e hin
gelegenen Arbeitszimmer, von dem aus
wohl ,Schmiere” gestanden wurde - dies
erklart den halbgeé6ffneten Rollladen -,
waren ebenfalls alle Behaltnisse durch-
wuhlt und aus einer weiteren Geldkas-
sette Bargeld entwendet worden. Eine
randvoll geflillte Spardose mit Miinz-
zahler war ebenfalls verschwunden und
wurde erst spater entleert im Garten
wiedergefunden.

Nach dem Abzug der Polizisten waren
Paul und Gerda so aufgewdihlt, dass an
Schlaf nicht zu denken war. Das Gefuhl,
dass jemand Fremdes in ihre Wohnung
eingebrochen war, empfanden und emp-
finden sie auch heute immer noch als ei-
nen Einbruch inihre Privatsphare. Paul hat
die chaotischen Zustande in zahlreichen
Fotos festgehalten und gesichert. Gerda
begann damit, die durchwiihlte Leibwa-
sche in die Waschmaschine zu werfen. Der
Gedanke, dass Fremde mit ihren ,drecki-
gen Knuffelen” darin herumgewdihlt hat-
ten, lie ihr keine andere Wahl.

Nach dem nur notdirftigen Abdichten
des Kiichenfensters und VerschlieBen der
sonstigen Tiren und Fenster gonnten sie
sich einen kurzen, jedoch unruhigen Schlaf,
der bei jedem ungewohnten Gerausch un-
terbrochen wurde.

Am nachsten Morgen versuchte Paul
zunachst, seine Versicherungsgesellschaft
telefonisch zu erreichen, was an einem
Samstag nicht ganz einfach war. Gefihl-
te Stunden verbrachte er mit dem Ertra-
gen von sich standig wiederholender Mu-
sik der Hotline und der Mitteilung, dass
derzeit alle Leitungen besetzt seien und
der nachste freie Mitarbeiter sich seines
Problems annehmen wiirde. Das zehrte
sehr an seinem ohnehin stark strapazier-
ten Nervenkostiim. Zwischenzeitlich be-
fasste er sich mit dem Erstellen der schrift-
lichen Anzeige fiir die Polizei. Die grof3ten
Schwierigkeiten ergaben sich bei der Auf-
stellung der ererbten Schmuckstiicke, da
weder deren Anschaffungsjahr noch der
damalige Kaufpreis genau zu beziffern
waren. Auch existierten keine Kaufnach-
weise oder Fotografien.

Nachdem sich endlich eine Versiche-
rungs-Mitarbeiterin meldete, die die Scha-
densmeldung entgegennahm, eine Bear-
beitungsnummer vergab und fiir Montag
einen Rickruf des Sachbearbeiters ver-
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sprach, musste eine Fensterbaufirma ge-
funden werden, die das Fenster notdrf-
tig verschliel3en konnte. Das war an einem
Wochenende nicht ganz einfach, und so
musste eine Uberortlich agierende Firma
beauftragt werden. Das hatte allerdings
seinen Preis.

Montag konnte dann auch die zustan-
dige Polizeidienststelle erreicht und nach
der dortigen Bearbeitungsnummer be-
fragt werden, die wiederum in das am
Dienstag eingehende Schadensformular
der Versicherung einzutragen war. Mitt-
woch konnten dann schlieBlich beide
Vordrucke ausgefillt und mit Anlagen
versehen bei Polizei und Versicherung
abgegeben werden.

Zwischenzeitlich hat die Versicherung
die Kosten fiir die nétigen Reparaturen an
Fenster und Kleiderschrank ibernommen

und den ubrigen Sachschaden beglichen.
Allerdings ist damit nur der materielle Scha-
den abgedeckt. ,Die Erinnerungsstiicke an
meine Oma, Mutter und Schwester sind da-
mit unwiederbringlich verloren®, sagt Ger-
da und figt hinzu: ,Ich schlafe auch heute
noch sehr unruhig und habe Angst, dass
die Einbrecher wieder kommen kénnen.
Und dass jemand Unbekannter in mei-
nen vier Wanden gehaust und in meinen
personlichen Dingen herumgewtihlt hat,
macht mich besonders betroffen.”

Die Einbrecher konnten trotz Finger-
abdriicken und DNA-Spuren nicht gefasst
werden, so dass die Staatsanwaltschaft
Aachen das Ermittlungsver-
fahren zwei Monate nach
dem Vorfall eingestellt hat.

Josef Romer

WOHNUNGSEINBRUCHE NAHMEN ZU

Der geschilderte Fall kommt nicht selten vor. Im Bereich der Kreispolizeibehtrde
Aachen, zu der die Stadt Aachen und die StadteRegion gehoren, wurden im Jahr
2012 1.815 Wohnungseinbrtiche registriert gegeniiber 2.062 im Jahr 2011. 2013
(die genauen Zahlen waren bei Redaktionsschluss noch nicht veroffentlicht) gab
es wieder einen deutlichen Anstieg; sie diirften etwa ahnlich hoch wie 2011 sein.

Und die Einbrecher kommen durchaus nicht nur in der Dunkelheit. Viele Woh-
nungseinbriiche erfolgen am Tag, selbst bei nur kurzer Abwesenheit der Bewoh-
ner. Die Polizei empfiehlt deshalb eine Reihe von MalBnahmen, welche es den Ein-
brechern zumindest erschweren, in die Wohnung zu gelangen. In Aachen wurde
deshalb schon vor Jahren das Kommissariat Vorbeugung in der Jesuitenstr. 5 ein-
gerichtet, wo jeder Interessierte Informationen dariiber erhalten kann, wie er sein
Haus oder seine Wohnung sicherer machen kann.

Die Beratungsstelle ist schriftlich und persénlich zu erreichen unter: Polizeipra-
sidium Aachen, Kriminalkommissariat 44 (Kriminalpravention/Opferschutz), Jesu-
itenstr. 5, 52062 Aachen. Die Telefon-Durchwahl lautet 0241/9577-34401, und die
E-Mail-Adresse ist: vorbeugung.aachen@polizei.nrw.de.

Haus
ANNA

Senioren- u.
Seniorenpflegeheim GmbH

In unserem familidren
Seniorenpflegeheim mit
46 Platzen mitten im Herzen
von Aachen finden Sie:

s Lebensqualitat und Lebensfreude
« Wohnlichkeit und Individualitat

o Abwechslung durch Aktivitdten
und Ausfliige

¢ eine besondere Betreuung in
einer Tagesgruppe (ANNA-Zirkel)
oder in Einzelbetreuung fir
Menschen mit Demenz

e Dauer- und Kurzzeitpflege

Wir suchen aktuell

eine/n examinierte/n Alten-
pfleger/in auf geringflgiger

Basis
Haus ANNA
Senioren- u.

Seniorenpflegeheim GmbH
FranzstraBe 36 - 38
52064 Aachen

(0241) 470 47 - 01
(0241) 470 47 - 32
info@hausanna.info

www.hausanna.info
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gemappe

Lang ist's her. Heute muss Therese schmunzeln, wenn sie an die Begebenheit

denkt. Aber damals war die Situation schon ein bisschen peinlich.

Sie war 19 Jahre alt, befand sich auf dem
Weg in die Stadt. In der StraBenbahn hat-
te sie noch eine freie Sitzbank erwischt
und legte ihre Collegemappe neben sich.
Vage nahm sie wahr, dass sich ein junger
Mann an ihre Seite setzte. Seine Tasche
platzierte er neben sich.

An einer Haltestelle stieg eine altere
Frau ein. Bereitwillig erhob sich der jun-
ge Mann und bot der Dame freundlich
seinen Platz an. Die Passagierin war von
ziemlich fllliger Statur; deshalb nahm
Therese ihre Collegemappe auf den
SchoR. Es dauerte nicht lange, da bemerk-
te Therese, dass der junge Mann, der nun
seitlich von ihr stand, sie unaufhorlich

fixierte. Das machte sie langsam nervos.
Angestrengt sah sie zum Wagenfenster
hinaus. Im Spiegelbild konnte sie ihn be-
obachten. Er schien irgendwie mit sich
zu kdmpfen, wie sie seinem Gesichtsaus-
druck entnahm.

Eigentlich sah er ja nett aus, fand sie.
Ebene Gesichtsziige, schwarzes Haar. Er
machte einen guten Eindruck. Aber was
soll's: Auf sie nicht, schlieB3lich war sie ver-
lobt! Ab jetzt begann sein ununterbro-
chenes Anstarren sie aufzuregen.

Im Zeitlupentempo strich Therese sich
mit der linken Hand - mit der linken,
wohlgemerkt! - eine Haarstrédhne aus

e

RUND UM
DIE PFLEGE

EINRICHTUNGEN STELLEN SICH VOR

« AACHEN « ALSDORF - BAESWEILER - ESCHWEILER - HERZOGENRATH -
- MONSCHAU - ROETGEN - SIMMERATH « STOLBERG - WURSELEN -

Das neue Heft erscheint im Juni 2014!

« Informations- und Beratungsstelle
« Pflegeversicherung - Betreutes Wohnen
« Betreuungsbiiro & Begleitdienst
» Ambulante Pflege « Tagespflegehaus
« Stationare Pflege » Hausnotruf
» Mobile Mentidienst « Sanitatshaus

Sind Sie auch in der Pflege tdtig?
Dann melden Sie sich bei uns:

Tel.: 0241 /990 78 70,

N

Fax: 0241 /990 787 44,

~

RUND UM
DIE PFLEGE

EINRICHTUNGEN STELLEN SICHVOR
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DORF - BAESWEILER - ESCHWEILER - HERZOK 5
ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

MOBILE MENUDIENSTE

SENinmagazin

E-Mail: info@pflege-ac.de
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LESEZEICHEN

dem Gesicht. lhr Verlobungsring muss-
te ihm doch férmlich in die Augen blit-
zen! Aber der Ring schien ihn gar nicht
zu beeindrucken. Er starrte und starrte,
schien tatsachlich nach Worten zu su-
chen, machte den Mund auf und sagte:
,Entschuldigung, dass ich ...” Da strebte
Therese schon in aller Eile dem Ausstieg
zu. Sie bemerkte noch staunend, dass
der dreiste Kerl sich hastig seine Tasche
schnappte und ihr folgte.

Ihre Absatze klapperten, so schnell sie
konnten, Uber das Biirgersteigpflas-
ter. Er folgte ihr, holte sie ein und be-
sal3 die Frechheit, sie wieder anzuspre-
chen: ,Mein Fraulein, bitte ...” Sie rannte
angstlich weiter. Er versuchte es wieder.
Da blieb sie abrupt stehen und schrie
ihn an: ,Was erlauben Sie sich! So eine,
wie die, die sich auf der StraBe anspre-
chen lassen, bin ich nicht. Erst starren sie
mich an, dann besitzen sie auch noch
die Frechheit, mir auf Schritt und Tritt zu
folgen! Zu lhrer Orientierung, Ihre Anna-
herungsversuche missen Sie bei einer
anderen ausuben. Bei mir nicht! Damit
Sie’s genau wissen: Ich bin verlobt. Ich
hoffe, dass Sie mich jetzt in Ruhe lassen,
sonst sehe ich mich gezwungen, die Po-
lizei zu rufen!”

Eilig wollte Therese ihren Weg fortsetzen,
als sie unsanft am Arm festgehalten wur-
de. Sie erhob ihre Hand, um ihm endlich
eine saftige Ohrfeige zu verabreichen, da
schrie er fast hysterisch: ,Jetzt horen Sie
mal zu, Sie kleines Biest. Auf andere Art
und Weise ist lhnen ja nicht beizukom-
men. Ich will nichts weiter von lhnen, als
meine Tasche zuriickzubekommen, die
Sie in der Stralenbahn mit der Ihrigen
vertauscht haben!”

Behutsam nahm er ihr seine Tasche aus
dem Arm, Uberreichte ihr mit spotti-
schem Grinsen ihre eigene, die tatsach-
lich seiner Collegemappe genau glich.
Dann verabschiedete er sich mit einem
sanften Tonfall, so, wie man mit einem
kleinen Kind spricht: ,Vielen Dank, mein
Fraulein ..." Eigentlich war er
doch ganz nett!
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Vorahnung oder
Bestimmung?

Naturbegeistert, jedoch auch inspiriert
durch meinen Freund, organisierte ich
mit meiner Freundin einen Kletterkurs in
den Otztaler-Alpen. Im Gegensatz zu der
langst bergerfahrenen, dlteren Freundin
war ich sehr gespannt auf mein ,Aben-
teuer”, zum ersten Mal die Bergwelt ken-
nen zu lernen.

Mein Freund hatte einem meiner Schul-
kameraden versprochen, ihn irgend-
wann zu einer Klettertour in die Dolomi-
ten mitzunehmen. Ungeduldig wartete
dieser Begleiter auf die ersehnte Tour,
die im Sommer 1961 stattfinden sollte.
Fast gleichzeitig war auch mein Kletter-
Urlaub geplant.

Mein Freund, der mindestens zweimal
im Jahr zum Bergsteigen unterwegs war,
konnte sich fur diesen Bergurlaub dieses
Mal nicht begeistern und hatte ihn am
liebsten nicht angetreten. Es galt jedoch,
das versprochene Wort zu halten, und der
Reisetermin stand fest.

Die beiden kamen sich von mir verab-
schieden. Ich begleitete sie zum nahe ge-
legenen Bahnhof. Dem davonfahrenden
Freund und seinem Begleiter winkte ich
nach, bis der letzte Waggon vor meinen
Augen verschwand. Nachdenklich kehrte
ich zurlick an meinen Arbeitsplatz.

Die Freunde auf einer friiheren Tour

TR
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Auf dem Weg zur Kaunergrat—Hutte

Eine Woche spater traten wir zwei Mad-
chen unseren Urlaub an. Nach langem,
mithsamem Aufstieg kamen wir in der
Kaunergrat-Hitte an, die fiir drei Wochen
unser Berg-Zuhause werden sollte und
von der aus wir unsere gefiihrten Kletter-
touren beginnen wollten. Jedem, der die
Bergwelt kennen lernen konnte, ist klar,
welche Begeisterung in einem Menschen
hervorgerufen wird, der dieses Umfeld
erleben darf.

Kaunergrat-Hiitte

Es gab — obwohl Anfang August - jede
Menge Neuschnee, so dass wir uns mor-
gens regelrecht freischaufeln mussten,
um aus der Hutte heraus zu gelangen.
Nach ca. einer Woche wartete ich be-
reits auf ein Lebenszeichen der beiden
Freunde, die uns - so war es besprochen
worden - von den Dolomiten aus in un-
serer Hitte besuchen wollten. Zwei froh-
liche Postkarten erreichten uns, die mit
der Lebensmittel-Seilbahn nach oben
befordert wurden, aber es kamen kei-
ne Freunde. Es gab zu dieser Zeit auf der
Hutte kein Telefon und schon gar nicht
ein mobiles. Ich dachte mir, dass die Zwei

ihre Tourenplane gedandert hatten und
wir uns zu Hause wieder sehen wiirden.

Meine schone Zeit in den Bergen war zu
Ende und die Heimreise nicht mehr auf-
zuschieben. Zu Hause angekommen, er-
warteten Familie und Freunde, dass ich
Nachrichten lber den Verbleib der bei-
den Bergkameraden hatte. Ich, meiner-
seits war enttdauscht und erschrocken, die
beiden nicht im Heimatort anzutreffen.

Umgehend machte sich eine Gruppe auf,
begab sich nach Italien, um Erkundigun-
gen darliber einzuholen, warum die bei-
den nicht zuriickgekehrt waren.

Die beiden Freunde wurden gefunden.
Sie verloren ihr Leben in den Dolomiten
wahrend eines schweren Unwetters bei ei-
ner mittelschweren Berg-Route, die mein
sehr erfahrener Bergsteiger-
Freund eigentlich gar nicht
erst antreten wollte.

Irmgard Albrecht

Wohlfiihlen (wie) zuhause

_Adauna..

freie alten- wnd nachbarschaftshife aacher

KOMPETENTE HILFE BEI
PFLEGEBEDURFTIGKEIT & DEMENZ:

o Hausliche Alten- und Kranken-
pflege durch kleine Pflegeteams

o Ganztagige Betreuung
im Tagespflegehaus

© Anerkannter hduslicher
Betreuungs- und Entlastungs-
dienst fur Familien mit demenz-
erkrankten Angehdrigen

o Beratungsbesuche fiir Pflege-
geldempfanger nach § 37 SGB XI

o 24-Std.-Betreuungin
Pflege-Wohngemeinschaften

weitere Informationen:
Tel.: 0241 -51 4495

www.fauna-aachen.de




Logische Folge

Welche Zahl muss anstelle des Fra-
gezeichens stehen? Hilfe: Denken Sie
waagerecht.

1 9 25
4 16 36
49 81 ?
Rosselsprung

Das 6x6-Quadrat ist mit Zahlen gefiillt.
Versuchen Sie in der Art eines Rossel-
sprungs Uber flinf oder sechs Spriinge
eine Zahlenfolge zu finden, die logisch
interpretierbar ist. Zahlen kdnnen auch
doppelt genutzt sein, d. h. fiir zwei un-
terschiedliche Zahlenfolgen.

Wunsch

Was winscht sich der Zufriedene, be-
sitzt der Arme, bendtigt der Reiche, ver-
schenkt der Geizige, spart der Verschwen-
derische und nimmt jeder mit ins Grab?

Zeichenquadrat
Was soll dieses 3x3-Quadrat bedeu-

GRIPSGYMNASTIK
Sudoku

Setzen Sie in die dick umrandeten 4x4-
Quadrate die Zahlen von 1 bis 16 je ein-
mal so ein, dass ihre Summen in allen
Zeilen, Spalten und grof3en Diagona-
len jeweils die immer gleiche magische
Zahl ergeben. Einige Zahlen sind schon
eingesetzt:

8 6 |12 | 9 3 2
7 |56 | 5 4 |10 | 1M
40 16 | 8 | 13 | 7 1
12 | 24 48 | 24 | 28 | 43
32 132 |16 | 14 | 28 | 42
20| 7 |28 |35 | 5 | 21
Gesang

Warum singt man eigentlich: ,Hort, ihr
Herren, und lasst euch sagen ...”

Blutsverwandtschaft?

Stefan und Martin sitzen in der Grund-
schule nebeneinander. Sie sind Freunde
aus dem Kindergarten, aber nicht bluts-
verwandt. Beide haben die gleiche grol3e
Schwester Anja, die sie nach der Schule
nach Hause bringt. Wie ist das moglich?

Vertauschung

ten? Hilfe: Es gibt zwei Mdglichkeiten,
die beide letztlich auf dasselbe Ergeb- | 12 | 13 8 2 16
nis fGhren.
6 10113 3
1 7 5
9 518 6
[ T
10(16 |1 |73 |15 14
./ //. 13
/ 1
p/ f 155|122 7
Felder erkennen

Buchstaben-Sudoku

In der Abbildung sehen Sie Kastchen
und grol3ere Quadrate (Felder). Ful-
len Sie die leeren Kastchen so mit den
Buchstaben X, Y, U und V aus, dass ein
bestimmtes Prinzip verfolgt wird. Eini-
ge Kastchen sind schon ausgefiillt. Wie
viele Losungen gibt es?

X \'

In diesem Zahlenquadrat gibt es 3x3-
Felder, Zeilen, Spalten und grof3e Dia-
gonale (insgesamt 29), in denen wie
beim Sudoku jede Ziffer von 1 bis 9 nur
einmal vorhanden ist. AuBerdem sind
gleichgrol3e Felder, in denen jede Zif-
fer von 1 bis 9 nur einmal vorkommt, in
unterschiedlicher Form vorhanden. Su-
chen Sie diese Felder und markieren Sie
ihre Grenzen mit einem farbigen Stift.
Wie viele solcher Felder gibt es?

Y

In den sieben Kastchen sind Zahlen mit einem Operationssymbol eingeschrie-
ben. Durch Vertauschen der einzelnen Kastchen in der Reihenfolge ergibt sich
eine Gleichung, die zu dem im letzten Kastchen eingetragenen Ergebnis fiihrt.
Die Zahl des ersten Kastchens ist an der richtigen Stelle.

7 +6 :3 +2

+5 +4 +9 | =15

8 1/6,7 45293
5(7/2(3/1[{9|6/|8|4
3/16(9/4/8(2[1|7]|5
6 8/3(2,7|4/5|1,|9
9157|8613 |4]|2
2 4/1(95(3|7|6|38
1(3[5(6|9 84|27
412 8|1(3|7(9|5|6
7/9/4(5/2 /68|31

D

x
=



SUDOKU

459 4 (3] [7] 19
8 5 8| 6 |4 5 (8 [1] 2
2|1 6|3 15| 8 |32 9(4 6|5
|9 |5 7/8 1] |4 7 31 6 7
z |6 36 15
= |3 4|8 5|7 2| |5 2 26 4 8
9(5 [3]6 67| 5 (24 3[1 28
5 2 3| 14 |7 7 |5 9| |6
628 5 |2 (9] 8
42 8 7 3 4 7 9
85 9| |4 8 6 |8
1 5] |3 5 7 4 1 6 5
o 6] |3 |5 5(1] [7]2 2 |3 5| 8
E 89 4
= 4| 5 |2 2|8 9 7 |1 19| 6
41 9] |2 3 2 1 7 1 8
983 7 3 5 |2
57 9 1 58 3 1
5(6 5 7
1 3/9 7 9 1 93
7 6 8[6/ 4|1 3 6[5 4
- 72 8 42 85 7 5
= 7 1 4
a2 |9 6 3 8 1 6 4 2 3
3 1 41 5|7 7 6[2 1
46 1 7 |3 3|1
4|5 8 2

} Immer fiir Sie da! lhre Johanniter in Aachen.

Leben im Alter — umsorgt und selbststandig:
Mit Service und Pflege stehen wir lhnen im Alltag zur Seite.

Meniiservice, Hausnotruf und Ambulante Pflege

erleichtern das Leben zu Hause. Unverbindliche

Beratung!

Wir freuen uns auf lhren Anruf:

Servicetelefon 0800 8811220 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
oder 0241 91838-0

info.aachen@johanniter.de

www.juh-aachen.de

DIE (
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Der Erfurter Bahnhofsvorplatz in seiner neuen Gestaltung von der
Reichsbahndirektion aus gesehen. Fotograf: Wehse am 27. Mai 1955,
Quelle: Bundesarchiv, Bild 183-E01423

Als Jugendlicher nach Westdeutschland

Im Winter 1960/61 arbeitete ich in Erfurt in einem Volkseigenen
Betrieb als Gartner. Die Arbeit machte mir Spal3. Ich hatte ein
Quartier bei einem ehemaligen Mitarbeiter der Reichsbahn, so
hie die Bahn der DDR. Sein Sohn, ebenfalls bei der Reichsbahn,
lud mich hin und wieder zum Fernsehen ein. Dabei habe ich
dann auch schon mal West-Fernsehen gesehen. Erstaunt war ich
nur, dass manchmal auch ein Offizier der Nationalen Volksarmee
(NVA) in Uniform dabei war.

Eines Tages erschien an meinem Arbeitsplatz ein Politkom-
missar und fragte, wie ich mir meine Zukunft vorstellen wiirde.
Ich antwortete, dass ich gerne Gartenbau studieren wirde. Ich
hatte die Facharbeiterpriifung mit ,gut” bestanden, somit war
die Voraussetzung fiir ein Studium gegeben. Der Politkommissar
meinte, dass das kein Problem ware: Sie wiirden mein Studium
finanzieren. Vorher misste ich allerdings das ,Ehrenkleid” der Ar-
mee tragen. Hier muss ich erwahnen, dass es in meinem Betrieb
mehrere junge Manner gab, die nicht zur NVA wollten. Nun lud
mich der Kommissar in sein Biro. Ich bekam erstmals in meinem
Leben richtigen Kaffee, auch Zigaretten - Westmarke - wurden
mir angeboten.

Taglich fanden nun unsere Gesprache statt, wobei mich
der Kommissar jeweils Gber meinen Chef zu sich bat. Nach gut
14 Tagen meinte der Kommissar, dass ich mich entscheiden muss-
te. Ich stimmte zu, zur Armee zu gehen, um anschlieBend studie-
ren zu kdnnen.

Darauf ging alles sehr schnell. Es war Anfang Marz 1961 und
Anfang April sollte ich schon zur NVA. Ich trug eine Zahnklam-
mer, weil mir vor Jahren ein Schneidezahn ausgeschlagen wor-
den war. Eine Briicke durfte man erst mit 18 Jahren eingesetzt
bekommen. Ich wurde zum Zahnarzt geschickt, da ich mit der
Zahnklammer nicht zur NVA konnte, und ,ruckzuck” wurde mir
eine Briicke eingesetzt.

Hin und wieder fuhr ich noch zum katholischen Kinderheim
fur Kriegswaisen an der Ostsee, wo ich aufgewachsen war und
ehemalige Heimbewohner essen und schlafen konnten. Dem
Rektor erzahlte ich, dass ich zur NVA gehen wiirde. Darauf ras-
tete er vollig aus. Er sprach von ,Gottesverzicht” und anderem,
was ich nicht mehr behalten habe. Ich lieB nun fallen, dass ich

ERLEBTE GESCHIGHTEN

ansonsten ja fliehen musste. Der Rektor sprang sofort darauf an
und gab mir eine Adresse von einem ehemaligen Heimbewoh-
ner, der nun in Miinchen lebte. Diesen Georg schrieb ich umge-
hend an. Mehr als 90 % der Heimbewohner waren in den Westen
geflichtet. Der Rektor wurde alle paar Monate von Mannern in
Zivil abgeholt und kam erst nach vielen Stunden wieder zurtick.
Wir wussten alle, dass die Manner von der Volkspolizei waren.

Der Rektor hatte uns Kindern Kopfniisse verpasst und uns
an den Ohren gezogen. Ich war ein guter Ministrant gewesen.
Wenn ich allerdings beim Gottesdienst etwas gestort hatte,
so bekam ich mit einem Plastiklineal Schlage in die Kniekehle.
Das tat sehr weh.

Schon nach ein paar Tagen erhielt ich von Georg Post aus
Minchen. Er hatte schon eine Stelle als Gartner flir mich be-
sorgt. Nun wurde es - es war bereits der 02. oder 03. April - in
Erfurt hektisch. Ich hatte ja noch so viel zu erledigen! Mein Post-
sparbuch mit 150 Ostmark |6ste ich auf. Meinem besten Freund,
der mir die Stelle in Erfurt besorgt hatte, teilte ich mit, dass ich

»abhauen” musste. Er wusste sofort, was damit gemeint war.
Mitkommen wollte er nicht, denn er hatte gerade eine Freun-
din kennengelernt.

Am Abend des 04. April 1961 - vier Monate bevor mit dem Bau
der Mauer begonnen wurde - ging ich in Erfurt zum Hauptbahn-
hof, um mir eine Fahrkarte tiber Berlin zur Ostsee zu kaufen. Dabei
teilte mir die Bahnangestellte mit, dass dies nicht ginge. Ich miss-
te einen Umweg Uber Leipzig zum gleichen Fahrpreis machen. Ich
konnte ihr allerdings erkldren, dass ich in Berlin einen sehr wich-
tigen Termin hatte. Sie liel sich von mir meinen Ausweis zeigen.
Dabei stellte sie fest, dass ich noch keine 18 Jahre alt war. Nun
bekam ich eine Fahrkarte (iber Berlin. Um 22 Uhr fuhr der Zug ab.

Mein Freund Joachim brachte mich zum Zug. Bis auf eini-
ge Kleinigkeiten hatte ich alles in meinem Quartier gelassen,
um nicht aufzufallen. Der Zug war sehr voll, ich bekam gera-
de noch einen Platz auf der Toilette. Die Polizei kontrollierte
ganz genau. Die Beamten lieBen sich meinen Ausweis zeigen.
Als sie feststellten, dass ich noch keine 18 Jahre war, stellten
sie keine weiteren Fragen.

Am 05. April 1961 um 10 Uhr sollte in Erfurt meine Verabschie-
dung erfolgen. Mein Freund Joachim teilte mir spater mit, auf
dem Bahnhof ware die Holle losgewesen, als man festgestellt
hatte, dass ich nicht da war. Der Bruder von Joachim war ndm-
lich beim Staatssicherheitsdienst und hatte alles mitbekommen.

Gegen Mitternacht kam ich in Berlin-Friedrichsfelde an. Ich
war schon einmal in West-Berlin gewesen und konnte mich
schwach daran erinnern, dass ich dabei mit der S-Bahn gefah-
ren war und nach vier Stationen ausgestiegen bin. Also stieg ich
in die S-Bahn. Nach vier Stationen stieg ich aus und lief auf die
StralBe. Dort sah ich einen Volkspolizisten. Offensichtlich hatte
ich mich verrechnet. Sofort lief ich auf der anderen Stra3enseite
wieder in den S-Bahnbereich und fuhr eine Station zurtick. Als
ich aus dieser Station kam, sah ich einen Westberliner Polizis-
ten. Ich habe ihn angesprochen und gesagt, dass ich gerne zum
Lager Marienfelde mochte. Ich dachte, er nimmt mich bei der
Hand und fahrt mich dort hin. Stattdessen nannte er mir vier, fiinf,
sechs Strallenbahnnummern. Ich hatte keinen Pfennig Westgeld,
trotzdem habe ich die Stralenbahn genommen, ein oder zwei
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Nummern hatte ich mir gemerkt. Aber als ich ausstieg, wusste
ich nicht weiter. Ich fragte einen Passanten nach dem Weg. Ich
weil3 nicht mehr, was er gesagt hat, ich ging jedenfalls in die
beschriebene Richtung. Auf einmal gesellten sich noch einige
Manner hinzu, die offensichtlich den gleichen Weg hatten. Wir
kamen so zwischen 3 und 4 Uhr im Lager an und wurden sofort
angeschrien, wo wir denn so spat noch herkamen.

Jeweils einzeln wurden wir in eine Kabine geschickt, vor
der ein Vorhang hing. Nun folgt etwas, was mich sehr ernied-
rigt hat. Ich musste meine Hose und Unterhose herunterlassen
und die Vorhaut an meinem Geschlechtsteil zuriickziehen. Die
Aufsicht hat mit einer Lupe nachgeschaut und gemeint: ,nicht
geschlechtskrank”. AnschlieBend wurde mir eine Schlafstelle
zugewiesen. Wenn ich nicht so viel Angst vor einer Verhaftung
gehabt hatte, ware ich nach dieser ,BegriiBung” am liebsten
sofort zurlickgefahren!

Am nachsten Morgen stellte ich fest, dass tausende Men-
schen in diesem Lager waren. Ich bekam einen Plan, auf dem
stand, was ich alles zu tun hatte. Mir wurde aufgetragen, ja die
Reihenfolge einzuhalten. Ich musste also zum amerikanischen,
dann zum englischen, zum franzosischen und schlieBlich zum
deutschen Geheimdienst. Uberall wurde ich gefragt, ob ich Ar-
meezuge, Panzerverbande etc. gesehen hatte. Ich konnte nur
mitteilen, dass ich in Neustrelitz vor einigen Monaten Panzerver-
bande gesehen hatte. Gefragt, woher ich das wisste, antworte-
teich, dassich dort zur Gartnerschule gegangen sei und gegen
russische Soldaten einer Panzereinheit Ful3ball gespielt hatte.

Nachdem ich das alles erledigt hatte, teilte man mir mit,
dass ich in einem Heim warten miusste, bis ich 18 Jahre ware.
Man miisste erst meine Mutter fragen, ob ich Gberhaupt hat-
te ausreisen diirfen. Spater habe ich erst verstanden, dass dies
gar nicht ging.

Ich kam in ein Heim fir Lehrlinge. Dass damit etwas nicht
stimmte, merkte ich sofort, denn die SicherheitsmafRnahmen
waren enorm: Das Gelande war umzaunt, das Tor verschlossen
und niemand durfte das Lager allein verlassen. Ich weil3 nicht
genau, wie lange ich in diesem Heim war. Nach zwei oder drei
Wochen wurde ich jedenfalls ausgeflogen und kam in das La-
ger Friedland bei Hannover.

Am nachsten Morgen mussten wir uns mit sieben oder acht
jungen Mannern nackt einer Arztin vorstellen. Es roch sehr
streng. Aus einigen Metern Entfernung erhielten wir jeweils
eine Zahl, die unseren weiteren Aufenthalt im Lager bestimmen
sollte. Ich erhielt eine ,Fiinf”. Gefragt, was das bedeutete, wurde
mir mitgeteilt, dass ich einen Leistenbruch hatte und nur leich-
te Arbeit verrichten kénnte. Ich kam also in die Kiiche. Dort al3
ich soviel Pudding, wie in meinem ganzen Leben vorher nicht.

Da ich eine Arbeitsstelle hatte, durfte ich nach acht Tagen
mit der Bahn nach Bayern fahren. Ich kam in ein Lager in Wald-
kraiburg. Der Heimleiter meinte zu mir, dass ich mich erst ope-
rieren lassen sollte, bevor ich mit der Arbeit beginnen kdnnte.
Ich ging zu Ful nach Kraiburg ins Krankenhaus. Der untersu-
chende Arzt stellte fest, dass ich auch einen Hodenbruch hatte.
Den wiirde er gleich mitoperieren. Da mir nicht bekannt war,
was das bedeutete, habe ich auch nicht widersprochen. Ich war
ja nun schon 18 Jahre und ein paar Tage alt.

Notaufnahmelager Marienfelde am 13. Juli 1961,
Quelle: Bundesarchiv, B 145 Bild-P060301

Nach der Operation kam ich in ein Zimmer mit acht Patienten.
Die Besucher tuschelten, wenn die Patienten auf mich zeigten,
dass ich aus der DDR sei. Ein Patient, ein ziemliches Schwerge-
wicht, hatte einen Oberschenkelhalsbruch operiert bekommen.
Ihm musste immer der Wagen fiir die Toilette ans Bett gefahren
werden. Als ich wieder laufen konnte, Gibernahm ich das. Dafiir
bekam ich jeweils 50 Pfennig und konnte mir damit jeweils eine
Flasche Bier kaufen, denn ich trank doch so gerne Bier. Hin und
wieder legten die Besucher mir eine Orange oder auch eine Ba-
nane aufs Bett. Nach zehn Tagen wurde ich aus dem Kranken-
haus entlassen. Im Lager hatten Unbekannte die Riickwand von
meinem Spind entfernt und meine Sachen daraus entwendet.

Ich bekam nun mein Taschengeld, es waren 35 Pfennige pro
Tag. Dazu erhielt ich eine Bahnfahrkarte nach Miinchen, wo mich
Georg abholte. Er war Lehrling und hatte kein Geld. Mein Taschen-
geld reichte gerade fiir uns beide, um mit der StraBenbahn zu
meinem neuen Arbeitgeber zu fahren.

Dort gab ich meine Papiere ab. Am nachsten Tag wurden mir
ein Spaten und eine Spitzhacke in die Hand gedriickt. Damit
musste ich Locher flir Neupflanzungen schaufeln. Am Abend
hatte ich Schwielen an den Handen und meine Operations-
narbe brannte firchterlich. Das ging einige Wochen so. Ich
verstand das nicht, denn es gab Kollegen, die ungelernt und
zudem viel kraftiger als ich waren. Erst spater wurde mir klar,
warum ich diese schweren Arbeiten hatte verrichten mussen.
Als ich die beriihmten DDR-Witze hérte, dass es mal kein Ol,
dann keine Nagel usw. gabe und in der DDR alle Stunde Pause
gemacht wirde ...

Meine Zeit in Mlnchen war sehr schon - bis eines Tages die
Bundeswehr an mich herantrat und mich zur Musterung auffor-
derte. Hier gab es bereits die Wehrpflicht. Mit dem Hinweis, dass
ich von der Volksarmee weggelaufen ware, wollte ich nicht zur
Bundeswehr. Daraufhin wurde mir unmissverstandlich erklart,
dass mich die Militarpolizei holen wiirde, falls ich nicht erschiene.

Da ich auf keinen Fall zur Bundeswehr wollte, bewarb ich
mich in Miinchen bei der Polizei. Dort wurde ich nicht genom-
men, weil ich noch nicht lange genug in Bayern
war. SchlieBlich bin ich bei der Polizei in Nordrhein-
Westfalen gelandet. Das ist allerdings eine andere
Geschichte.

£ ' ¥
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Sotschi im Sommer 1975

Eine Reise in die USSR war 1975
schon ein gewisses Novum. Ein
bekannter Reiseveranstalter aus
Frankfurt bot aber die Moglich-
keit und so bin ich mit meiner Frau
in einer kleinen Reisegruppe am
14.06.1975 ab Frankfurt gestartet.

Die russische Maschine (TU 134 A) hatte
40 Min. Verspatung, stand auf dem Rollfeld
in britender Hitze - ohne eingeschaltete
Klimaanlage. Das fing ja gut an! Doch der
Flug nach Kiew dauerte nur 2,5 Stunden.
Die Passkontrolle waren langwierig, aber
nach kurzem Weiterflug erreichten wir ,Ad-
ler”, den Badeort 35 km vor Sotschi. Im ein-
zigen Flughafen an der Ostkuiste wurden
taglich Tausende Passagiere abgefertigt.

Ein Bus brachte uns in das Hotel ,Came-
lia” in Sotschi. Das elfstockige Hotel wur-
de 1970 gebaut und steht direkt an der
10 km langen Hauptstral3e (auf russisch
,Prospekt”). Um das Haus lief ein schoner
Park und bot Ausblicke auf das Schwar-
ze Meer und den Kaukasus. Sotschi war
zu damaliger Zeit der grof3te und bedeu-
tendste Kur- und Badeort der UdSSR. Er
hatte 220.000 Einwohner, ca. 80 Sanatori-
en, Hotels, Ferienheime und Kuranlagen
und erstreckte sich 145 km entlang der
Schwarzmeerkuste. Hier sprudeln war-
me Mineralquellen, die vor allem Schwe-
felwasserstoff enthalten und zur Hei-
lung von Rheuma, Hautkrankheiten und

Herz-Kreislauf-Erkrankungen verwendet
werden. Zu unserer Zeit herrschten lei-
der Tag und Nacht 30 bis 40 Grad feuchte
Hitze und auch der standige leichte Wind
vom Meer brachte keine Kiihlung.

An den Tagen zur freien Verfligung
bummelte ich mit meiner Frau zum Bo-
tanischen Garten, dem ,Dendrarium” -
auf 16 ha gab es eine Fiille suptropischer
Gewachse und (iber 1.600 Baum- und
Straucharten; in den Baumen schrien Pfaue.

Mit dem Bus fuhren wir einmal zum Ha-
fen, in dem auch Kriegsschiffe vor Anker
lagen. Zum Badestrand war es vom Ho-
tel nicht weit. Verbliffend war ein Zaun
bis ins Wasser, der verhindern sollte, dass
sich auslandische Touristen mit DDR-Buir-
gern oder Sowjeturlaubern begegneten.
Wir beobachteten, wie sich russische
Frauen grofRe Quallen auf ihre Briiste leg-
ten - das sei so gesund!

Auf einer Bank im Park sprachen uns
drei nette junge Burschen an. Sie lern-
ten in der Schule deutsch und suchten
die Verstandigung. Sie wiinschten sich
Kaugummi und boten dafiir eine Silber-
miinze aus der Zarenzeit. Wir trafen uns

Die HauptstralSe
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anderentags und schenkten ihnen noch
Schokolade. So etwas gab es nur in den
JIntourist”-Laden gegen Devisen.

Kleine Propellermaschinen brachten
uns in geringer Flughohe nach ,Tiflis” in
Georgien (damals Grusinien). An Bord wa-
ren auch Bauerinnen mit ihren Kleintieren.
Bis ins 15. Jahrhundert stand das Gebiet,
auf dem heute die Stadt Sotschi liegt, un-
ter der Herrschaft der georgischen Koni-
ge. Wir iberflogen steppenartiges Land
ohne Stral3en, Wege oder Ortschaften.
Tiflis, die Hauptstadt Georgiens, liegt am
Ufer der ,Kura”, die spater ins Kaspische
Meer flieBt. Nur wenige Kilometer nord-
lich steht auf einer felsigen Anhohe, tber
der Miindung des Flusses ,Aragwi” in die
,Kura”, die ,Kreuzkirche” des ,Dschwari-
Klosters”, ein Spitzenwerk georgischer Bau-
kunst. Sie stammt aus dem 6. Jahrhundert,
gehort damit zu den dltesten noch erhal-
tenen christlichen Kirchen und ist heute
4,UNESCO"-Weltkulturerbe. Wir wurden dort
durch einen wunderbaren Chor ,begliickt”.

Ebenso interessant war unsere nachste
Station im Stidkaukasus, ,Eriwan” (oder , Je-
rewan”), die wir nach weiteren 35 Flugmi-
nuten erreichten. Die Hauptstadt Armeni-
ens liegt in der malerischen Ararat-Ebene
in 900 bis 1.300 m .d.M. Weltbekannt ist
die Sammlung alter Manuskripte aus den
letzten 3.000 Jahren. In Erinnerung ist mir
noch die Einladung zu einer Teeprobe mit
liebevoll gedeckter Tafel.

Die Eindriicke und Erlebnisse auf die-
ser dreiwdchigen Reise waren duBerst
vielfaltig. Die Landschaften Georgiens
bilden grof3e Kontraste: Da sind Palmen-
und Eukalyptuswalder, Erlenwalder, Step-
pen, Tee- und Obstplantagen, Rebenhan-
ge, Meeresstrand und der Wintersportim
Hochgebirge. - Und Stalin,
der ja aus Georgien stamm-
te, wurde auch noch verehrt!

Klaus Rieger
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... war vieles doch sehr
viel anders - Folge 2

Waschen und Biigeln

Heute Wiische zu waschen, ist ein Kin-
derspiel. Aber auch und gerade fiir
uns dltere Menschen ist es ein Segen,
dass es in unserer Zeit vollautoma-
tische Waschmaschinen gibt: Klappe
auf, Wische rein, Klappe zu, Wasch-
mittel eingeben und eventuell noch
ein Weichspiilmittel, Programm ein-
stellen und ab geht die Post! Ganz
moderne Maschinen erledigen in ei-
nem Arbeitsgang sogar auch noch das
Trocknen. Was fiir ein Fortschritt!

Friher Wasche zu waschen, war eine ech-
te Plackerei. Die Hausfrau - denn das Wa-
schewaschen gehorte zu ihren Aufgaben
— muhte sich mit der Wasche einen gan-
zen Tag lang ab. Zu Recht hief3 es deshalb
auch ,Heute ist Waschtag”.
Da blieb nicht einmal Zeit
zum Kochen, weshalb es
am Waschtag Eintopf gab,
der am Tag zuvor zuberei-
tet worden war.

Ganz friiher wurde die
Wasche auf einem Wasch-
brett hin- und herbewegt oder mit einer
Biirste bearbeitet — firwahr eine Kno-
chenarbeit. Das war aber nur in der un-
mittelbaren Nachkriegszeit so. Mit Be-
ginn des Wirtschaftswunders erleichterte
eine halbautomatische Bottichwaschma-
schine die Arbeit. Doch diese war und
blieb Knochenarbeit.

Verschmutzte Wasche wurde friiher vor-
behandelt. Da es noch keine Vollwasch-
mittel gab, wurde die Wasche tiber Nacht
~eingeweicht”, meist im letzten Badewas-
ser unter Zugabe von z.B. ,Sil”, damit der
Schmutz sich schon einmal 16sen konn-
te. Am Morgen des Waschtags wurde die
nasse Wasche nach grobem Auswringen
entweder in den gro3en Einmachkessel
oder in einen speziellen Behalter umge-
fullt und dann unter Zugabe von frischem
Wasser und eines Waschmittels, damals
in der Regel ,Persil”, gekocht. Anschlie-
Bend musste sie mittels eines Holzstabes

in die halbautomatische Bottichwasch-
maschine umgefiillt werden. Nach der
Zugabe von heillem Wasser wurde sie
dort von dem in der Mitte befindlichen
Drehkreuz hin- und herbewegt, wo-
durch die Reinigung fortgesetzt
wurde. Wenn die heifle Lauge
- die man noch zum Putzen be-
nutzen konnte - abgelassen war,
musste Wasser fur das nachfol-
gende Spulen nachgegossen
werden. Wo es keine Wasserlei-
tung gab, erfolgte dies eimerwei-
se mit Wasser, das zuvor
mit der Schwengelpumpe aus
dem Brunnen hoch gepumpt
und herbeigeschafft worden
war. Richtig hart wurde es,
wenn die gespllte Wasche
ausgewrungen werden muss-
te. Friiher geschah dies von Hand,
spater wurden die Waschestiicke durch
zwei gegenldufig angebrachte Gummi-
walzen ,gekurbelt”, zundchst noch von
Hand, spater elektrisch angetrieben. Eine
weitere Erleichterung brachten elektrisch
angetriebene ,Trockner”, die der Wasche
mehr Wasser entlockten als das muhsa-
me Wringen. Die immer noch nasse Wa-
sche wurde in einem Weidenkorb in den
Hof oder in den Garten getragen und auf
einer Waschespinne oder an der Wasche-
leine zum Trocknen aufgehangt.

Aber das war ja nur die Kochwasche.
Zum Reinigen von Buntwasche genlig-
te es zwar, sie in der Bottichmaschine

in warmem Wasser zu behandeln, aber
ansonsten waren die Arbeitsvorgange
gleich. Das Waschetrocknen war im Friih-
ling/Sommer recht einfach, im Herbst/
Winter jedoch manchmal schwierig.
Wohl dem, der dann einen Speicher zur
Verfliigung hatte. Ansonsten wurde die
Wasche halt am Kichenherd getrock-
net. Das galt vor allem fiir Windeltlicher,
von denen man ja schnell viele brauchte.
Nach dem Einholen der trockenen Wa-
sche war die Hausfrau fix und fertig und
es hie dann ,gebuigelt wird morgen”.

Denn auch das Biigeln war eine schweil3-
treibende und harte Arbeit. Deshalb wa-
ren die Frauen sowohl am Waschtag wie
auch beim Buigeln in der Regel nur mit
einer Kittelschiirze bekleidet. Bligelei-
sen (Platteisen) waren ursprunglich aus
Volleisen und wurden auf die gliihende
Herdplatte gestellt, von wo aus sie mit-
tels eines holzernen Griffes zum Bligeln
abgehoben wurden. Die trockene Wa-
sche wurde mit Wasser bespriht und
dann mit dem hei3en Eisen geglattet.
Manche Blgeleisen wurden auch im In-
nern mit Kohle oder einem gliihenden
Eisenbolzen bestlickt, damit man eine
langere Zeit ohne Unterbrechung bligeln
konnte. Diese Eisen waren aber ungleich
schwerer zu handhaben und zudem ge-
fahrlich heil3.

Was fiir ein Fortschritt sind
im Vergleich dazu die heu-
tigen leichten Dampfbi-

geleisen, mit denen das
Biigeln - wie das Waschen -
jafast ganz von selber geht.

Doch ich gestehe: wahrend

ich die Waschmaschine durch-
aus schon einmal bediene - das Bligeln

Uberlasse ich nach wie vor ganz meiner

Frau. Ich glaube namlich, Frauen sind da

irgendwie geschickter, vor allem, wenn

es um Hemdkragen geht!

Ndhere Informationen (iber das Buchpro-
jekt ,Friiher war alles viel besser ...?" in
dem ausfiihrlich in Bild und Wort (iber die
Nachkriegszeit berichtet wird,
finden Sie im Internet unter
www.josef-stiel.de.

Josef Stiel
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Demenz, Alzheimer ...
leider kein schones Ende!

Je dlter wir werden, desto gro-
fBer ist die Wahrscheinlichkeit,
im hohen Alter dement zu wer-
den. Bereits jeder vierte iiber
90-jihrige leidet an Demenz.

Demenz ist der Oberbegriff fir Erkran-
kungen, die mit einem Verlust der geis-
tigen Funktionen, mit einem Absterben
der Hirnzellen einhergehen und dadurch
die Gedachtnisleistung zunehmend ver-
mindern. Alzheimer - ist mit rund 70% die
haufigste dementielle Erkrankung.

.Der Abbauprozess im Gehirn ist nicht
heilbar, lasst sich aber durch Medikamen-
te verlangsamen®. Mit dieser ,schwam-
migen Aussage” werden immer weite-
re Medikamente auf den Pharma-Markt
gebracht. Eine Kosten-Nutzenbewertung
wird nicht erstellt.

Was wir wissen ist, dass jede korperliche
Zelltatigkeit hilft. Der grof3e Risikofaktor,
dement zu werden, ist also die Inaktivitat!

Ob Muskelaufbau, Bewegung in Form
von Tanzen oder Joggen, Koordinations-
aufgaben, Gleichgewichtstraining, For-
dern und Fordern der Gehirnleistung
durch z.B. Musizieren oder Sprachen Er-
lernen - wer das in seinen Lebensalltag
einbaut, verhalt sich richtig. Nur, da dies
nicht - frih genug - vom Arzt ,verord-
net” wird, vernachlassigen wir die so not-
wendige Vorsorge. Man vertraut so ger-

VORBEUGLING

ne den ,Pillen”, bevor man gezwungen
wird, selbst aktiv zu werden und dann
ist es meist zu spat!

Demenz - lateinisch ,ohne Geist” - wird
definiert als ein Defizit in kognitiven,
emotionalen und sozialen Fahigkeiten,
also im Erkennen. in der seelischen Erre-
gung und im gesellschaftlichem Umgang.
Bevor wir Medikamenten vertrauen miis-
sen, die nachweislich wenig Erfolg ver-
sprechen, sollten wir hinterfragen, ob un-
ser Lebenskalender richtig ausgefiillt ist,
ob wir mental richtig ausgerichtet sind.

Gesunde Lebensfiihrung, Freude am Le-
ben, positive innere Einstellung, das Inte-
griertsein in einer Familie, die Pflege von
Freund- und Kameradschaften, die Teil-
nahme an sozialem sowie kulturellem Le-
ben sollten uns in einem gewissen Mal3e
wichtig sein.

Fragen Sie die vielen ,fitten
Alten”, wie ihr Lebensplan
aussah und aussieht!

Apotheker

Das schwarze Dreieck

Ein auf der Spitze stehendes
schwarzes Dreieck im Beipack-
zettel soll fortan fiir mehr Sicher-
heit bei Medikamenten sorgen.
Die Europdische Union (EU) hat
das neue Symbol eingefiihrt, um
eine noch sorgfiiltigere Uberwa-
chung der Arzneimittel nach ih-
rer Zulassung zu erleichtern.

Konkret geht es darum, dass Patienten
vermutete Nebenwirkungen, die bei
ihnen im Zusammenhang mit der Ein-
nahme aufgetreten sind, ihrem Arzt,
Apotheker oder der zustandigen Arznei-
mittelbehdrde melden sollen. Dies gilt
besonders, wenn das Mittel mit dem neu-
en schwarzen Dreieck gekennzeichnet ist.

Das Bundesamt fir Arzneimittel und
Medizinprodukte in Bonn weist darauf
hin, dass das neue Erkennungszeichen
im Beipackzettel jedoch nicht bedeute,

schwarses Dreijcck 2usamnm

W .. Dieses Arzneimit

Ailer Ar

Fryeclrmrittes] sweerrclasry 0
[ FvasF v w Sl i "

dass das Arzneimittel unsicher sei. Die
Behdrden entscheiden Uber die Zulas-
sung, nachdem sie die Ergebnisse von
Labortests und klinischen Priifungen
bewertet haben. Nur Arzneimittel, de-
ren Nutzen nachweislich die Risiken
Uberwiegt, gelangen auf den Markt. Da-
durch ist gewahrleistet, dass Patienten
zu den Behandlungen Zugang haben,
die sie benotigen, ohne inakzeptablen
Nebenwirkungen ausgesetzt zu sein. An
den klinischen Priifungen nimmt jedoch
in der Regel nur eine begrenzte Zahl von

Patienten fir einen festgelegten Zeit-
raum unter kontrollierten Bedingungen
teil. Unter realen Bedingungen - nach
der Markteinfliihrung - wird eine groRe-
re und anders geartete Patientengrup-
pe das Medikament anwenden. Bei ih-
nen bestehen eventuell verschiedene
andere Erkrankungen und sie nehmen
vielleicht weitere Arzneien ein. Somit
konnen eventuell neue Nebenwirkun-
gen auftreten, die in den Studien bislang
nicht ausreichend festgestellt und doku-
mentiert werden konnten. Daher ist es
unerlasslich, dass alle Pharmazeutika, so-
lange sie im Verkehr sind, weiterhin im
Hinblick auf ihre Sicherheit Gberwacht
werden. Die neue Kennzeichnung fin-
det sich zurzeit unter anderem auf Mit-
teln, die seit Anfang 2011 auf den Markt
gekommen sind und einen neuen Wirk-
stoff enthalten.

Weitere Informationen finden Sie im In-
ternet unter: www.bfarm.de.
Bild: BFArM
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Bei Knochenbriichen
liegt die StadteRegion
im Mittelfeld

Die neueste Versorgungsstudie
des Wissenschaftlichen Instituts
der AOK belegt es eindrucksvoll:
Zwei Drittel aller Knochen-
briiche entfallen auf Versicher-
te, die dlter als 50 Jahre sind.

Bei der Frakturhaufigkeit gibt es aller-
dings erhebliche regionale Unterschie-
de. Die vordersten Platze im Stadtever-
gleich belegen acht Kommunen aus den
neuen Bundeslandern. Die Stadt Aa-
chen und die StadteRegion sind bei die-
ser Vergleichsstudie im guten Mittelfeld
zu finden, was bedeutet, dass in unserer
Region die Anzahl weder besonders aus-
gepragt noch besonders glinstig ist.

Die Auswertung zeigt die Unterschiede
zwischen den Alters- und Geschlechts-
gruppen deutlich. So haben knapp vier
Prozent der jungen Manner im Alter
zwischen 15 und 19 Jahren 2012 einen
Knochenbruch erlitten, aber weniger als
zwei Prozent der Frauen dieser Alters-
gruppe. Die Ursache dafiir ist im unter-
schiedlichen Sport- und Freizeitverhalten,

beispielsweise dem klassischerweise bei
Mannern weit verbreiteten Ful3ballspie-
len, zu finden. Mit zunehmendem Alter
geht die Anzahl der betroffenen Manner
zurlick und die der Frauen steigt an. Die
Briiche in der Altersklasse iber 50 Jah-
re sind zumeist bedingt durch Osteopo-
rose. Bei dieser Erkrankung, an der hau-
figer Frauen als Manner leiden, nimmt
die Knochendichte ab. Zu den dafiir be-
kannten Risikofaktoren zdhlen beispiels-
weise geringe korperliche Bewegung,
Kalziummangel, zu wenig Sonnenlicht
und Rauchen. Inwieweit die spezifische
Lebenssituation im ehemals geteilten
Deutschland dafur verantwortlich ist,
dass in vielen Stadten im Osten die Ge-
fahr, einen Knochenbruch zu erleiden,
nahezu doppelt so hoch wie in westdeut-
schen Stadten ist, kann nach Angaben
der AOK-Wissenschaftler nicht sicher be-
urteilt werden.

Hochbetagte Menschen

besonders oft betroffen

Spitzenwert: Ein Flinftel aller Frauen in
der Altersgruppe ab 90 Jahren waren im
Auswertungszeitraum wegen einer Frak-
turin arztlicher Behandlung beziehungs-
weise stationdr im Krankenhaus. Zur Vor-
beugung gilt es den Eintritt oder das
Fortschreiten von Osteoporose zu ver-
meiden. ,Diese Erkrankung tritt Gberwie-
gend als Folge der Hormonumstellung

in den Wechseljahren auf”, sagt Leonie
Frings-Reinke, Ernahrungsberaterin aus
Monschau. ,Damit der Kalk nicht rieselt,
ist eine tagliche Calciumzufuhr von 800
bis 1.200 Milligramm empfehlenswert”,
rat die Okotrophologin mit einem Au-
genzwinkern. Ein Speiseplan kdnne dar-
an ausgerichtet beispielsweise wie folgt
aussehen: ein halber Liter Milch (1,5 %
Fettgehalt), zwei Scheiben Kase (insbe-
sondere Emmentaler ist relativ calcium-
reich), 120 Gramm Quark oder Joghurt.
Griines Gemise, wie Lauch, Grinkohl
oder Brokkoli seinen auch gute Calcium-
quellen. ,Wer keine Milch mag, dem bie-
ten mit Calcium angereicherte Frucht-
safte oder Mineralwasser, die viel von
diesem Mineralstoff beinhalten, eine
Alternative”, sagt Frings-Reinke. Zu ver-
meiden seien hingegen Cola-Getranke
und Schmelzkase, die als Calcium-Hem-
mer gelten. Und: Bewegung und korper-
liche Aktivitat seien flr eine gesunde
Knochensubstanz unerlasslich, betont
die Expertin.

Bilder: AOK-Mediendienst

StddteRegion
Aachen

Neuer Pflegekurs

~Pflege zu Hause”

ein Rundum-Programm

Jetzt neu vormittags!

Helene-Weber-Haus

Oststr. 66, 52222 Stolberg
12. Marz bis 11. April

10 Doppelstunden
mittwochs und freitags
jeweils 9.30 bis 11.30 Uhr

Kursleitung: Fr. C. Ries, Haus Lucia

Die Teilnahme ist fiir Versicherte
aller Kassen kostenfrei.

Anmeldung und Information:

AOK Rheinland/Hamburg
Tel:02402/104 125

Amt fiir Altenarbeit
Tel.:0241/5198 54 54

www.pflege-regio-aachen.de




REISEBERICHTE 42

Die nachste Station ist die Stadt Rabat.
Dort sehen wir den Orient, wie wir ihn
uns vorstellen. Wir sind beeindruckt Giber
die schone Lage der Konigsstadt. Als ers-
tes besichtigen wir das Mausoleum von
Konig Mohammed V. Gegentiber steht
der unvollendete ,Hassan-Turm”, das

Essaouira

Rundreise zu den Konigsstadten von Marokko

Nachdem wir Corduba und Sevilla gesehen haben, sind wir interessiert
auch Marokko kennenzulernen. So beschliefSen mein Mann und ich,
dem Karneval einmal zu entfliehen und meinen 80. Geburtstag

im Land von Aladin und Ali Baba zu verbringen.

Am 1. Marz starten wir. Geplant haben wir
die Rundreise zu den Konigsstadten Ma-
rokkos. As-salamu ‘alaikum! Guten Tag!

Nach der ersten Nacht in Agadir geht es
am nachsten Morgen nach Casablanca.
Die Busfahrt flihrt an der Kiste entlang
durch eine fruchtbare, abwechslungsrei-
che Landschaft, die von Berbern bewohnt
und bewirtschaftet wird. Links und rechts
wachsen, soweit das Auge reicht, Arga-
nien-Baume, eine flir mich unbekannte
Baumart. Die Friichte sind Nisse, aus de-
nen ein kostbares Ol gepresst wird, das
sehr teuer ist. Es ist das ,Gold” Marokkos.
Der Baum wird auch ,Ziegenbaum” ge-
nannt. Die Aste sind leicht zu erklettern.
So sehen wir Ziegen in den Baumen, die
dort Friichte und Blatter fressen. Wir be-
sichtigen unterwegs die orientalische
Stadt Essaouira. Von der Festung ,Scala

du Port” aus dem 16. Jahrhundert kénnen
wir weit Uber den Atlantik schauen. Zu-
riick in der Stadt bummeln wir durch die
Altstadt und bekommen einen ersten Ein-
druck von der handwerklichen Geschick-
lichkeit der einheimischen Handwerker.
Wahrend der Weiterfahrt schmiicken Mi-
mosenbaume das Landschaftsbild und
der Duft zieht durch den Bus.

Vor Sonnenuntergang erreichen wir die
Stadt Casablanca. Nach einem starken Erd-
beben 1755 wurde sie Schritt flir Schritt
zu einer modernen Stadt ausgebaut, in
der heute 4,5 Millionen Menschen leben.
Eine langere Pause legen wir an der neuen
Moschee ,Hassan I1.” ein, die 1993 erbaut
wurde. Die Moschee hat ein 200 m ho-
hes Minarett und bietet im Inneren 25.000
Menschen Platz. Als die Sonne im Meer
versinkt, fahren wir zurtick in unser Hotel.

Rémische Ausgrabung Volubilis

Wahrzeichen der Stadt. Die Zitadelle der

,Kasbah Oudaia” aus dem 12. Jahrhundert

mit der alten Stadtmauer und den prach-
tigen Toren beeindrucken sehr.In Meknés
besuchen wir die Markthallen. Dort duf-
tet es Uberall nach orientalischen Gewdir-
zen. Die teuersten Stoffe, Brokat und Aga-
venseide, konnen dort gekauft und gleich

um die Ecke von Schneidern zu Kleidungs-
stuicken verarbeitet werden. Einige ndhen

noch mit der Hand Stich um Stich. Voll-
gestopft mit neuen Eindriicken beenden

wir diesen Tag.

Frih am nachsten Morgen besichtigen
wir die rémische Ausgrabung der Stadt

Der ,,Hassan-Turm” in Rabat

Markthalle in Meknes
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Volubilis. Die Romer forderten nach dem
Sieg Uber Karthago auch Tribut vom
Berberreich.

Spater erreichen wir die Kdnigsstadt Fes.
Uberrascht bin ich Giber die GréBe dieser
Stadt, die, verteilt auf vielen Higeln, in

Wasserverkdufer

einer groBBartigen Landschaft liegt. 1968
wurde der Konigspalast mit neuen bron-
zenen Toren ausgestattet, ein Kunsthand-
werk hochster Qualitadt. Von der UNESCO
ist Fés zum Weltkulturerbe ernannt wor-
den. Zwei Tage bleiben wir dort und wah-
rend dieser Zeit flihrt uns Zacharias. Oft
erinnert er mich an einen Marchenerzah-
ler, deshalb bezweifele ich auch, ob al-
les wahr ist, was er uns erzahlt. In den

engen Gassen der Altstadt geht es leb-
haft zu. Ein Geschéaft reiht sich ans ande-
re. Esel oder Maulesel, ,Mulis”, beladen
mit schweren Gas- oder Wasserbehaltern
ziehen zwischen uns durch und wir ho-
ren die Manner rufen: ,Balak!” Vorsicht!
Interessant ist das Gerberviertel, wo in
den Geschaften der Handwerker viele
alte Farbtopfe fir Leder, Wolle und Stof-
fe herumstehen. Die Gerberlohe stinkt
hier furchterlich, denn sie besteht unter
anderem aus Taubenmist und Kleie.

Auf einer langeren, sehr abwechslungs-
reichen Busfahrt geht es zurlick nach
Marrakesch. Im Hintergrund liegt das
noch schneebedeckte Gebirge des Ho-
hen Atlas, 1.600 m hoch. Die Walder, die
wir sehen, bestehen aus Steineichen, Kie-
fern und Zedern. An diesem Abend be-
suchen wir den Gauklermarkt in Marra-
kesch. Berberaffen tanzen, junge Leute

4 Sb‘hr:\%age' im Marz 2014 3
Nachmittagsangebotevonrbbis 21 Uhr

ab 14 April:2014

Das Osterferienprogramm

www.hs-aachen.de

Volkshochschule Aachen
Das Weiterbildungszentrum

Moschee ,Hassan II.”

und wir horen den Marchenerzihlern
zu. Wasserverkaufer in ihren traditionel-
len farbenprachtigen Gewandern bele-
ben das StraBenbild, bis die Sonne un-
tergeht und der Muezzin vom Minarett
der alten ,Koutouba-Moschee” aus dem
12. Jahrhundert die Menschen zum Ge-
bet ruft. Der Souk, die Altstadt, ist nicht
so alt wie in der Stadt Fés. Vieles wieder-
holt sich fir uns.

Am nachsten Tag erreichen wir wohl-
behalten unseren Ausgangspunkt, die
Hafenstadt Agadir. Wir haben eine ab-
wechslungsreiche, aufregende und in-
teressante 1.675 km lange Rundreise
mit unseren beiden Busfahrern Hassan |
und Il durch Marokko erlebt.
Ma‘a s-salamal

Auf Wiedersehen!

Gisela Unger

Volks
hoch

schule

Aachen

NS

LebensLangesLernen



Me moss sich
ze helpe wesse |

Jéngs stong ich en ene jrueBe Ocher l
SB-Maat an socket janz verzwivelt \
ded Zeddel, op dem ming Frau mich
all die Saachens opjeschreave hau, die
ich hdm metbrenge sou. Verjedvens.
Ich driehnet all ming Taische van
benne noh buuBle dn saat mich am
Engd, datt ich hdm net metjenom-
me of vlech ongerwedgs verlore hai.
Et Enzigste wat ich noch woss: et wore
prezis zwanzeg Artikel.

Minge ieschte Jedanke wor: fahr ze-
rock an schriv alles noch nes néi op. Jat
spieder maachet ich mich avvel selvs wier
Mot. ,Louf ens jezielt langs die Staabele”, saat ich
an mich selvs, ,secher wead dich beij dat Henkicke
et mieschte atwier enfalle.” Avvel et koem janz an-
gesch. E paar Konnde, die met hénne Wajel langs mich
lejfe, holpe mich uus ming Verledjenheat.

Als ieschtes koem mich en jong Modder met e bo6eke Kenk
entjedje. ,Hat dea Klenge verlech Honger?”, froeget ich frond-
lich. ,Ochwat”, saat dat Frauche, ,hed hat - wie et schingt - de
Boks voll.” Doe fejl beij mich d'r Jrosche. Zeng Rolle Klosett-
Papier - dat wor enge van die Artikel, die ich metbrenge sou.

Jat spieder an de Fleasch-Thiek stong nevver mich en Frau,
die suwahl voore wie henge jat voorzewise hau. Ich muuet beij
ded Aableck an e Beld van Rubens denke an ouch an minge
Eenkoufszeddel: zwej Liter Vollmelech an ene Kilo Schenke-
broedem haue ouch dropjestange.

An d'r JeméRB-Stand huuet ich ene Konnd froege, woe hei
Komkommere féng. ,Uhr stétt jenau dervér”, holp ich hém.

»Mein Gott”, mengt hea janz verledje, ,han ich hii wier Tomate
open Oue.” Wie ich dat Wooet ,Tomate” huuet, wooed mich
klor, wat ich noch metbrenge muuet.

Et koem dvvel noch schénner. Beij de Toilettenartikel stong
ene Hear, ded jea enzetig Hor mi op d'r Kopp hau. Wie ich sing
Billard-Kouel soech, daht ich beij mich: ,De bruucht sich ouch
ledvenslang jeng Schejj mich ze trecke.” An wat sall ich (ich
sage? Beij dat Wooet ,Schejj” wor ich mich secher, datt ming
Frau janz secher ,Frisierkamm” opjeschredve hau.

Ov Uhr et jldivt of net: op die Tuur kredg ich foffzeng van die
zwanzeg Saachens zesame. Datt ming Frau beij mi Hedmkom-
me trotzdemm jea jot Hor an mich lejB, hau ene angere Jronk.
Mich wor d'r lejste Momang noch enjefalle, datt op ded Zeddel

+Aue Klore” jestange hau. Om nu op die Zahl zwanzeg ze kom-
me, packet ich noch fonnef Flasche Schabau en minge Wajel an
wor stolz wie ene Konnek, datt ich nGuf Verkiehts
metbraht. Mar Ghr hait ens mi Aut hiire mdsse.

Mich tonkt, dem kann me
ouch nllRB redht maache.

(CHER PLATT

Man muss sich
7U helfen wissen

Juingst stand ich in einem groBBen Aachener
SB-Markt und suchte ganz verzweifelt den Zet-
tel, auf dem meine Frau mir all die Sachen auf-
geschrieben hatte, die ich ihr mitbringen soll-
te. Vergebens. Ich drehte all meine Taschen von
innen nach aul3en und sagte miram Ende, dass
ich ihn nicht mitgenommen oder vielleicht
unterwegs verloren hatte. Das Einzige, was ich
noch wusste: Es waren genau zwanzig Artikel.
Mein erster Gedanke war: fahr zuriick und
schreibe alles noch einmal neu auf. Etwas spater
machte ich mir aber selbst wieder Mut. ,Lauf mal ge-
zielt an den Regalen entlang”, sagte ich zu mir selbst,
,sicher wird dir beim Hinsehen das meiste wieder
einfallen.” Aber es kam ganz anders. Ein paar Kunden,
die mitihren Wagen an mir vorbei liefen, halfen mir aus
meiner Verlegenheit.

Als erstes kam mir eine junge Mutter mit einem schreien-
den Kind entgegen. ,Hat der Kleine vielleicht Hunger?”, fragte
ich freundlich. ,Ach was”, sagte das Frauchen, ,er hat - wie es
scheint - die Hose voll.” Da fiel bei mir der Groschen. Zehn Rollen
Klo-Papier - das war einer der Artikel, die ich mitbringen sollte.

Etwas spadter an der Fleisch-Theke stand neben mir eine
Frau, die sowoh1 vorne wie hinten etwas vorzuweisen hatte.
Ich musste bei dem Anblick an ein Bild von Rubens denken und
auch an meinen Einkaufszettel: zwei Liter Vollmilch und ein Kilo
Schinkenbraten hatten auch darauf gestanden.

Am Gemisestand horte ich einen Kunden fragen, wo er Gur-
ken fande. ,Sie stehen genau davor”, halfich ihm. ,Mein Gott”,
meinte er ganz verlegen, ,hab’ ich heute wieder Tomaten auf
den Augen.” Als ich das Wort ,Tomate” horte, wurde mir klar,
was ich noch mitbringen musste.

Es kam aber noch schoner. Bei den Toilettenartikeln stand
ein Herr, der kein einziges Haar mehr auf dem Kopf hatte. Als
ich seine Billard-Kugel sah, dachte ich bei mir: ,Der braucht
sich auch sein Leben lang keinen Scheitel mehr zu ziehen.”
Und was soll ich euch sagen? Bei dem Wort ,Scheitel” war ich
mir sicher, dass meine Frau ganz sicher ,Frisierkamm” aufge-
schrieben hatte.

Ob ihr es glaubt oder nicht: auf diese Tour bekam ich fiinf-
zehn von den zwanzig Sachen zusammen. Dass meine Frau
bei meiner Heimkehr trotzdem kein gutes Haar an mir liel3,
hatte einen anderen Grund. Mir war im letzten Moment noch
eingefallen, dass auf dem Zettel ,Alter Klarer” gestanden hat-
te. Um nun auf die Zahl zwanzig zu kommen, packte ich noch
funf Flaschen Schnaps in meinen Wagen und war stolz wie ein
Konig, dass ich nichts Verkehrtes mitbrachte. Aber
ihr hattet mal meine Alte héren missen.

Mich dunkt, der kann man
auch nichts recht machen.

%,

Uibersetzung von:

Ocher Platte.V.



BITTE LACHELN

S0 eine Maskerade!

Ahnlichkeiten

rein zufallig

Eine Mutter fragt die
andere: ,Macht lhr

Sohn auch solchen
Arger in der Schule?” -
»Ach, horen Sie blof3 auf:
Ich gehe nur noch unter falschem
Namen zum Elternsprechtag.”

Die Brille
Auf der Nase soll sie sitzen,
bei Hitze rutscht sie durch das Schwitzen.
Ja, bei Regen wird sie nass,
sie dann zu tragen, macht kein’ SpaB3.

In Strammstehen eine 1
,Links um!“, kommandiert der
Hauptmann. Und brdillt
gleich hinterher: ,Auch
der im roten Trai-
ningsanzug!” - ,Herr
Hauptmann®, raunt
ihm der Oberfeld-
webel zu, ,das ist ein Hyd-
rant.” - Vollig egal - Befehle
gelten auch fir Akademiker!”

Des Nachts liegt sie in dem Etui,
tagstiber vergesse sie nur nie,
denn hast du sie vergessen,
suchst du sie wie besessen.

Dieses kleine runde Wesen
hilft dir stets beim Lesen.
Kleine Buchstaben werden grof,

. . eingesandt von K. Rieger
du kannst sie lesen, es ist famos. 9 9

Gute Aussichten

Jch werde immer kurz-
sichtiger”, klagt der FuB3-
ballprofi der Augenarz-
tin. ,Kann man denn gar
nichts dagegen tun? Ich
hange doch so am Ful3-
ballspielen.” Die Arztin
beruhigt ihn: ,Machen
Sie sich mal keine Sor-
gen. Falls es noch schlim-
mer wird, kdnnen Sie ja
immer noch Schiedsrich-
ter werden!”

Wenn sie sitzt auf deiner Nase,
kann sie dich bringen in Ektase,
mit dem, was gerade du da liest,

ob wiitend du oder es genielst.

Im Winter wird sie draulSen kalt,
du trdgst sie dennoch mit Gewalt.
Gehst du dann nach drinnen,
wird es dir Wérme bringen.

Die Brille aber wird beschlagen
und du wirst dich alsbald beklagen.
Es ist matt und blind vor deinem Auge,
du glaubst, die Brille nichts mehr tauge.

Ja, du als Brillentrédger
bist wirklich nur ein Kldiger.
Nie macht die Brille es dir recht,
doch ohne sie ging’es dir schlecht.

Du wiirdest stolpern, fallen,
mit dem Kopf an Schrénke knallen,
gegen alle Tiiren rennen
und manches falsch beim Namen nennen.

Es hilft dir hier kein Weh, kein Ach,
ist auch noch so groB8 die Schmach.
So musst du mit dem Schicksal leben,
dass es die Brille halt muss geben.

Das war’s
Der neue Chef hat das Gefiihl, dass
ihn seine Mitarbeiter nicht respek-
tieren. Um klarzumachen, wer Herr
im Hause ist, hangt er ein Schild an
sein Biro: ,Der Chef bin ich!” Als er
von der Mittagspause zurlickkommt,
hangt an der Tir ein Zettel: ,lhre Frau
hat angerufen. Sie will ihr Schild zuriick.”

Koch-Show daheim
Die Frau des Hauses ist
es leid, immer die
ganze Hausarbeit
allein erledi-
gen zu mus-
sen, schliel-
lich ist sie
jaauch
berufstatig.
Nach langeren Ver-
handlungen mit dem Géttergat-
ten kommen die beiden Uberein, abwech-
selnd das Abendessen zu kochen. Am
nachsten Abend ist er an der Reihe und
als die Frau nach Hause kommt, findet sie
ihren Gatten splitterfasernackt in der Ki-
che mit einem Glas Wasser
in der Hand und er sagt:
,Heute stehen Liebe und
Quellwasser auf dem Meni!”
Am darauffolgenden
Abend kommt der Mann er-
wartungsvoll nach Hause,
schnuppert und ruft: ,Was
gibt’s denn heute, Lieb-
ling?” Die Frau tritt aus dem
Schlafzimmer hervor, nackt, mit zerzaus-
tem Haar und verschmiertem Make-up
und sagt: ,Reste von gestern”.
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Verspielt das Eis brechen

Wer kennt nicht diese Situation? Ob Ge-
burtstagsfeier oder einfach nur ein gemdit-
liches Beisammensein, nach kurzer Zeit fin-
den sich immer dieselben Gaste zu festen
Grippchen, dieim Laufe des Abends nicht
mehr aufzubrechen sind. Meist haben sie
dann auch immer dieselben Gesprachsthe-
men. Ob es die aktuellen Krankheiten sind

oder die immer gleichen Geschich-
ten Gber die Kinder, die Enkel oder
die bésen Nachbarn, schnell wer-
den die Gesprache langweilig. .
Wie schon ware es, wenn

sich einmal neue Gruppen I 4 81" ~

bilden wirden oder wenn

es einmal neue Gesprachs-
themen gabe. Spiele sind
da ein bewahrter Trick, um
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Menschen problemlos in Kontakt
zu bringen. Und wenn sie zusam-
K men spielen, haben sie auch neue
2 Themen und Erlebnisse, Giber die
‘ sie sich austauschen. Sind mehr
Gaste da, als eine Spielrunde
fasst, bietet man mehrere ein-
fache, kurze Spiele gleichzeitig
an. Nach einigen Runden kennen
sich alle Gaste, sind neue Kontak-
te gekniipft, und es gibt Gesprachs-

stoff fir den Rest des Abends.

Wir stellen Ihnen kurze, einfache Spiele vor,
die leicht gelernt sind, schnell
das Eis brechen und die vor
allem viel Spal3 machen.

Berthold He8 ! [

LOVE LETTER
Der Weg zum Herzen der Prinzessin fihrt
Uber die Karten. Diese zeigen acht ver-
schiedene Personen des Hofstaats, also
den Konig, den Baron, den Prinzen oder
die Zofe. Jede hat eine besondere Eigen-
schaft. Der Baron fordert zum Duell, wobei
der Unterlegene aus der Partie ausschei-
det. Der Beichtvater erlaubt es, die Karte
eines Gegners anzusehen. Und die Zofe
schitzt vor allen Angriffen. So scheiden
nach und nach die Spieler aus. Wer Ubrig
bleibt, steigt in der Gunst der Prinzessin.
Dabei sind die Regeln simpel: Eine Karte
auf der Hand, eine ziehen, eine der beiden
spielen. Zuerst waren alle skeptisch, ob das
Spiel wirklich Spal3 macht. Aber bei den
Probepartien wollte keiner mehr aufho-
ren. Bis in die Nacht wurde um das Herz der
Prinzessin gerungen. So viel gelacht wie
bei diesem Spiel haben
wir selten. Toll!

Saiji Kanai,

2-4 Pers.ab 8.,

ca. 30 Min.,
AEG/Pegasus, ca. 10 €

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leserbriefe,
Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iibernimmt fiir sie
jedoch keine Haftung.

+ Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge im Senio
Magazin und in der Internetausgabe zu.

+ Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitrage,

Fotos etc. obliegt dem Einsender.

- Die Redaktion behalt sich die Auswahl und redaktionelle

KAKERLAKAK

Hilfe! Durch die Kiiche flitzt eine Kakerla-
ke! Da missen die Spieler ran und das Un-
geziefer jagen. Wer die Kakerlake in seiner
Falle fangt, gewinnt. Im Spiel besteht die
Kuiche aus einem Labyrinth, dessen dreh-
bare Wande aus Messer, Gabel und Lo6f-
fel bestehen. Die Kakerlake ist ein kleines
elektronisches Tierchen, das unablassig
durch die Rdume und gegen die Wande
rast. Nun gilt es, die Wande so zu drehen,
dass das Ungeziefer in die eigene Falle
rennt. Welche Wénde man drehen darf,
bestimmt der Wiirfel. Rasend schnell wird
gewdirfelt, gedreht und die Schabe rast
durch die Kiiche. Das ist herrlich turbu-
lent und manchmal kann man vor Lachen
kaum weiterspielen. Obwohl als Kinder-
spiel konzipiert, macht ,Kakerlakak” auch
Erwachsenen sehr viel Spal8 und lockert
jede noch so ernste Runde auf.

Peter Paul
Joopen,
2-4Pers.ab5),,
ca. 20 Min.,
Ravenshurger,
.35€

Bearbeitung der Beitrdge und Veranstaltungshinweise vor.

- Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Artikel geben
nicht unbedingt die Meinung des Senio Magazins wieder.

- Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw. den
Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur mit schriftlicher
Genehmigung oder unter Angabe der Quelle gestattet.

+ Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne Gewahr.

+ Redaktionsschluss fiir die néchste Ausgabe ist jeweils der

15. des laufenden Monats.

POLTERFASS

Erfindern von Wiirfelspielen fallt doch
immer wieder etwas Neues ein. Bei ,Pol-
terfass” zocken Wirt und Gdste gegenei-
nander. Der Wirt wiirfelt mit kleinen Holz-
fasschen. Nach dem ersten Wurf legen alle
Gaste verdeckt fest, wie viele Kriige Bier sie
ordern. Nun muss der Wirt entscheiden,
ob er weiter wiirfeln will. Fallen bei einem
Waurf alle Fasschen um, kassieren nur die
Gaste. Schenkt er genligend Bier aus, kas-
sieren Wirt und Gaste. Schenkt er zu wenig
aus, kassiert er gro3 ab. Nur die Gaste sit-
zen auf dem Trockenen und der gierigste
Gast kassiert sogar Minus. ,Polterfass” ist
ein lustiges Wiirfelspiel, bei dem die Spieler
einschatzen, wer denn wohl wie taktieren
wird. Die Abrechnung ist zunachst unge-
wohnlich, aber schnell gelernt. Das Spiel
mit den tollen kleinen Fasschen und das
lustige Thema lassen schnell Stimmung

aufkommen.
PALTERFASS

Andreas Schmidt,
3-6Pers.ab8).,
ca. 20 Min., Zoch

Verlag, ca. 18 €

Anzeigen

- Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt.

Das Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

- Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzeigen
entscheiden.

- Anzeigenannahmeschluss fiir die néchste Ausgabe ist
jeweils der 18. des laufenden Monats.
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AUFLOSUNGEN

2. 0 Blaumeise 6. S Wiedehopf 10. T Goldammer

14. B Elster 17. T Singdrossel

GEDACHTNISTRAINING GRIPSGYMNASTIK
Auflosung: Der durchgeschiittelte Witz Briickenritsel Logische Folge Zeichenquadrat
Im Tierpark unterhalten sich zwei Tiger. ,Ich habe gehort, dassdu | Kunst | Turner | Riege Anstelle des Fragezeichens steht die  Setzt man die Ziffern von 1bis 9 in der Reihe
mal wieder ausgebrochen bist. Wie war es denn da drauBen?” —  |SPort | Angler | Latein 121. Erste Zeile waagerecht stehendie ~ der Linienfiihrung in den Mittelpunkt des je-
e e L. Tisch | Grill | Kohle . . . . . .
,Nicht iibel”, erzahlt der andere. ,Ich habe mich im Rathaus ver- Haus | Dach | Garten Quadrate derungeraden Zahlen.2.Zei-  weiligen Kastchens ein, dann erhélt man ein
steckt und jeden zweiten Tag einen Beamten gefressen. Zwei Mo- Guss | Eisen | Hut le waagerecht stehen die Quadrateder ~ magisches Quadrat mit der magischen Kon-
nate lang merkten die nichts. Doch als ich die Putzfrau erwischte, Holz | Stapel | Lauf geraden Zahlen. 3. Zeile waagerecht ~ stantevon 15, d. h. alle waagerechten, senk-
S, . " Zeit | Druck | Welle . . ..
waren sie wie wild hinter mir her! . . . die Fortsetzung der Quadrate der un-  rechten und groBen diagonalen Linien haben
Streichholzritsel [ Schein| Ehe |Vertrag , , ,
Pendel | Uhr | Zeit geraden Zahlen der ersten Zeile. den Summenwert der Ziffern gleich 15. Man
Durchgeschiittelte Worter Grund | Ton | Trager Wunsch Losuna: Nichts kann demnach von dem linken mittleren
. . : i u : . ) .
1. Alimente 4. Marzipan 7. Freiburg E:l';:: Sct;:ft Emme' g Kstchen mit der 1 anfangen oder auch von
2. Verehrer 5. Rucksack 8. Feigling Kuss | Hand | Riicken Rosselsprung dem rechten mittleren Kastchen. Beide Zif-
3. Fusshall 6. Tierpark U H Leder | Etui |Kleid 8d | 6¢ | 12¢| 9b | 3b | 2¢ ferversionen ergeben das magische Quadrat.
Atem | Not | Bremse
7 4¢ |1 1
. < Jagd | Beute | Kunst 20 i:d Zb 1; 70c 1 b Sudoku
Zahlendreieck Blitz | Ideen | Reich d| 16d| 8¢ bj /b | Th
Losung: /15/, 18, 13,/9/, 1,36, /9/, 4, 27 Acht | Eck | Zahne 12e | 24e | 48d | 24d|28a | 43 12/13/1]8]1]2][15/16
und dann wieder die /15/ & —— —— Ferien | Reise | Koffer 32e|32d|16e|14a| 28 |42a 6|3 (15/10|13/14|3 | 4
Haus | Elfen | Bein 20e| 7a [28e|35a| 5 |21a 7121141111217 110! 5
Reise | Spesen | Konto
SUDOKU - Lésung: TAG DES DEUTSCHEN Gesang Weil die Frauen sich sowie- 9/16/4 5|8 1169
- - BIERES 5o nichts sagen lassen. 10/16 |1 | 713[15]2 14
6 3Ez|1n2a;h2 178] [3 s“;llzstegl 1]4]2 3 S§h4wger2 8] 69 8 1113 4198
7 5 7]3[5
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131716/2/815]419] [5.7]2|3141819 0/1) [112]9]7/8/4151813]  Martin, die natiirlich nicht blutsverwandt sind. 8/1)16/7/4|5 2[9]3
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sparda-west.de

Birgitt Kremers, Filialleiterin in Aachen

Bei vielen Banken geht schon die Kontoflihrung
richtig ins Geld. Anders ist es jedoch bei der Sparda-Bank.
Die 100-jahrige Genossenschaftsbank bietet ihren
Kunden ein kostenloses Girokonto an. ,Bei uns stehen
die Wiinsche und Ziele der Kunden stets im Vorder-
grund. Deshalb wird bei der Sparda-Bank auf die in
der Branche dblichen Provisionen fiir den jeweiligen
Mitarbeiter verzichtet. Denn das Kreditinstitut strebt
keine Gewinnmaximierung an, sondern stellt das
stetige und nachhaltige Wachstum an die erste Stelle”,
erklart Birgitt Kremers, Filialleiterin der Sparda-Bank
in Aachen.

Mit dem kostenlosen Girokonto
der Sparda-Bank Geld sparen

an. Es gibt keine Einschrankungen bei Mindestguthaben
oder -einkommen. Zudem sind Kontoauszugsdrucker
und Kontostandsabfrage in den Selbstbedienungs-
Centern der Sparda-Bank ebenso kostenlos wie das
SpardaTelefon-Banking und das SpardaNet-Banking.
Auch die ec-Karte oder die Anderungen von Dauer-
auftrdgen kosten fur Kontoinhaber keinen Cent. Bei
den rund 2.900 CashPool-Partnerbanken kann man
bundesweit geblihrenfrei Bargeld abheben. ,Um
neuen Kunden Aufwand zu ersparen, bieten wir
zudem einen kostenlosen Kontowechselservice an”,
so Birgitt Kremers. Und: Die Bank lbernimmt alle
Umstellungsformalitadten fir ihre neuen Kunden.
Dabei missen die Kunden auf nichts verzichten, denn
zum kostenlosen Girokonto erhalten sie selbstver-
standlich eine kompetente und bedarfsgerechte
Beratung dazu.

Freundlich und fair vor Ort

in die Region und nicht in Hedgefonds", erklart die
Filialleiterin. Die Kundenberater beraten freundlich
und fair. Dies wird immer wieder in Verbrauchertests
bestatigt. Die Experten der Bausparkasse Schwabisch
Hall und des DEVK-Versicherungsservice runden das
Allfinanzangebot ab.

Interessierte sollten sich von den Leistungen einer
der freundlichsten und fairsten Banken Deutschlands
iberzeugen lassen. Die Mitarbeiter in der Filiale bera-
ten gerne!

Filiale Aachen:
I BlondelstraBe 9-21, 52062 Aachen

Telefon: 0211 99 33 99 33

Mit ihrer Filiale in der BlondelstraBe 9-21 in Aachen
ist die Sparda-Bank ganz nah vor Ort bei den Bank-
kunden. ,Als Genossenschaftsbank sind wir den
Birgern einfach verpflichtet, deshalb investieren wir

Kostenloses Girokonto — ohne Wenn und Aber
Beim Girokonto der Sparda-Bank fallen keine Grundge-
biihren, Buchungsgebiihren oder Service-Pauschalen

Sparda-Bank

Sparda-Bank
(/)r?wfdél?ft &C/f)l 1

DIE THEMEN UNSERER
MAKLER-SPRECHSTUNDE

-

Kaufpreisfindung — der geflhlte Preis
Konkurrenz — der Markt und ihre Mitbewerber
Zielgruppe — die Motive |hrer Kaufer

Faktor Zeit — wichtige Zeit ist doppelt teuer
Basis — Unterlagen-Recherche

Fotografie — wirkungsvoll in Szene setzen Immer donnerstags

16.30 — 17.30 Uhr
in der Sparda Bank
BlondelstraBe 9, Aachen

Exposé — die wichtigste Verkaufsunterlage
Marketing — Plattformen & Méglichkeiten
Besichtigung — der Verliebungstermin

Gewinn — der Notartermin

£

MAKLER-SPRECHSTUNDE

Spezial - Open-House, Finanzierung

Wir laden Sie ein...

zu unserer Immobiliensprechstunde, mit der wir

privaten Verkaufern Unterstlitzung geben, die sich

die VerduBerung lhrer Immobilie selbst zutrauen.

Es gibt vieles zu beachten und Fehler, die sich vermeiden lassen!

Luxemburger Ring 25
52066 Aachen
0241.400 87-0
www.phi24.de

phi
PH Immobilien
Gesellschaft mbH




