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Termine im September

Wo? Wann? Was?

Einfiihrung in die ,Ocher Mentalitit”
22.09. 19 h Der Verein Ocher Platt eV. gibt
einen Einblick in die Denkweise der ,Ocher”.
Haus Lowenstein, Markt 39, Stauferkeller

oder Sitzungssaal

Jubilaumsmatinee - 40 Jahre AWO-
Burtscheid 24.09.ab 9.30 h

Unter der Schirmherrschaft der
Bundesministerin a.D. Ulla Schmidt. In der
Aula der FH Aaachen - Bayernallee 9

Kunstausstellung in der Sparda-Bank,
Blondelstr. 9-21 in Ac. 01.09. - 31.10.
Bilder von Elfriede Schultz und Uwe Lorenz

Net Aachen Domspringen 2011
07.09. 17.30 h Aachen Markt

Hoffest des Tierschutzvereins Arche e.V.
18.09. ab 11 h In Wiirselen-Euchen,
Hiibchensweid 11. Tolle Programmpunkte:
z.B. Vorstellung des neuen Barful3pfades,
die Wahl zum ausgefallensten
Mischlingshund usw.

Seniorentagesstatte St. Johann,
Neustr. 3-5, Ac. sucht noch Skatspieler.
Jeden Mo. 14-17 h Tel.: 68386

Pfarrgemeinde Sankt Martinus
Horbacherstr. 52 Jeden Do.ab 15 h
Okumenischer Seniorenkaffee

22.09. Stadtentwicklung in Richterich

Reparaturdienst ,Senioren helfen
Senioren”, Martinstr. 12, Ac. Telefonische
Annahme von Reparaturauftragen auf
Anrufbeantworter zu jeder Zeit moglich.
Personlich dienstags von 9 - 11 h.

Neue Tel.: 0241-450 48 26

Seniorenclub Arche, Schurzelterstr. 540,
52074 Ac. Fast jeden Donnerstag nach-
mittag, Beginn istimmerum 14.30 h
z.B. 01.09. Kulturgeschichtlicher Abriss des
Essens. Vortrag/Gesprach mit M. Dawo-Col-
las 22.09. Ausflug der Senioren von DBH/
Arche und Gasten

Monatliches Treffen des VdK-Ortsver-
bands Ac.-Burtscheid, Kapellenstr. 1-3
im Restaurant ,Burtscheider Quelle”
06.09.16.30 h

Verein fiir Seniorensport e.V. Aachen
Neu ab September 2011:

Aerobic-Gymnastik

fr Teilnehmer ab 50 Jahren
jeden Dienstag
von 17:30-18:30 Uhr
in der Turnhalle der
Gemeinschaftsschule Franzstr.

Kontakt: 0241 /86 213
Mobil: 0175/ 641 84 94

Heimatverein Haaren-Verlautenheide
Germanusstr. 32

Jeden 1. Dienstag im Monat 19.30 h
Termine fiir Aktuelles, Wanderungen,
Vortrage, Besichtigungen usw. auch
unter www.haaren-verlautenheide.de

Verzill-Café, Minoritenstr. 3,

Jeden letzten Montag im Monat
14.30 - 16 h Flrr Menschen, die unter-
Demenz leiden, und ihre Angehorigen,
Infos unter Tel.: 0241 - 40 76 93

Begegnungsstatte St. Hubertus,
Kronenberg 127, 52074 Aachen

Jeden Mi. 09.30 -12.30 h Karten und
Klonen 17.09. 12 - 18 h Stadtteilfest am
Kronenberg 29.09. 13 - 20 h Geburtstags-
feier mit Live-Musik. Weitere Termine unter
Tel.: 0241-70 72 43

Invalidenverein Pannesheide Klinkheide
1959, Haus Goertz, Schulstr. 34, Herzo-
genrath-Kohlscheid 04.09.16-22h
Kaffeenachmittag mit Tanz

Europamarkt der Kunsthandwerker
03.09.10-19hund 04.09.11-19h
Aachen Innenstadt

Treffen der Selbsthilfegruppe Aphasie
Jeden Do. 10.00-11.30 h Stettinerstr. 25,
Ac-Forst, im rollstuhlgerechten Aufenthalts-
raum des Behindertenzentrums

DRK-Seniorenclub, Robensstr. 49, Ac
07.u.21.09. 14.00 - 17.00 h Seniorencafé
Weitere Termine, wie Sonntagstreff fiir Trau-
ernde, Gymnastik im Sitzen usw. unter

Tel.: 0241 - 661 38

AWO Nord, Josef-von-Gorres-Str. 18, Ac.
z.B. Jeden Montag Clubnachmittag mit
Spielen Jeden Donnerstag Warmes Essen/
Kaffee u. Kuchen/Skatclub. Weitere Infos
unter Tel.: 0241-16 36 04

Kurpark-Terrassen Burtscheid,
Dammstr. 40 Jazzmusik 09.09. 20 h
,Silverwood Jazzband” Klassischer Dixieland
25.09. 11 h Andor's Jazzband. Hot Dance
und Jazzmusik von 1922 - 1931.

Jeden Do. ab 15 Uhr Seniorentanz

Die néichste Ausgabe erscheint am 29.09.2011

Erzdhlcafé, Schleswigstr. 10-16, Ac
26.09. ab 15 h Frau Emmerich ladt ein.
Geschichten aus der Elsal3stral3e -

,Eine Stral3e im Wandel der Zeit"”

Trauercafé, Emmauskirche,
Sittarder StraBBe 58, Aachen - Forst
01.09. 15 h ,In der Trauer nicht allein”
Begegnung und Gesprach,
Okumenischer Trauerarbeitskreis

Treffen Heimatkundler

Arbeitskreis Kohlscheid

Jeden 3. Di.im Monatum 15 h

(z.Z. Grundschule Paulusstr., Kohlscheid)
Termine flir Wanderungen und Radtouren
des Heimatvereins Kohlscheid unter
www.heimatverein-kohlscheid.de

AWO Burtscheider Stube,

Bayernallee 3/5

Alle Termine beginnen um 13 Uhr

z.B. Jeden Montag Gemiitlicher Nachmit-
tag mit verschiedenen Programmpunkten
Jeden Freitag Singen. Weitere Termine zu:
Modenschau, Fischessen, Referate, Ausfliige
usw. unter Tel.: 0241-6 93 34

Seniorenkreis Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Kronenberg 148, 52074 Ac
Beginn istimmer um 15 h 07.09. Kom-
misariat Vorbeugung: Sicher im Stral3enver-
kehr. Vortrag/Gesprach mit W. Schéfer
22.09. Ausflug der Senioren von DBH/
Arche und Gasten

Engagiert dlter werden, Annastr. 35, Ac
Jeden Mittwoch & Donnerstag von

14 - 16 h PC-Café Jeden Montag & Frei-
tag von 14 - 17 h Spieletreff
22.09.17.00 Uhr 1. Termin zur Griindung
einer Kegelgruppe. Tel.: 211 55.

Weitere Termine unter Tel.: 0241-211 55

Begegnungszentrum in der Forster
Seniorenberatung, Am Kupferofen 19
Jeden Dienstag 9-9.45 h

Gymnastik fiir Frauen

Jeden Mittwoch 17-18.30 h

Betreutes Internet. Weitere Termine zu: Kre-
ativ Schreiben, Lesung, Friihstiickstreff, Fo-
to-Workshop usw. unter Tel.: 0241-57 59 72

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich liber eingesandte Leserbrie-
fe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iiber-
nimmt fiir sie jedoch keine Haftung.

+ Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge inklu-
sive Bildmaterial in allen Factor:G-Medien und -Publikati-
onen beliebig oft, zeitlich und rdumlich unbeschrankt zu.

« Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitra-
ge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

« Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktionelle
Bearbeitung der Beitrage und Veranstaltungshinweise vor.
+ Mit Namen gekennzeichnete Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Senio Magazins wieder.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw.
den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur

mit schriftlicher Genehmigung oder unter Angabe der Quel-
le gestattet.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Gewahr.

« Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist jeweils der
15. des laufenden Monats.

Anzeigen

« Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt. Das
Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

« Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

« Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzei-
gen entscheiden.

« Anzeigenannahmeschluss fiir die nachste Ausgabe ist je-
weils der 18. des laufenden Monats.
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4 AACHENER ANSICHTSKARTEN

Franz Erb

In der Nahe des Bahnhofs gab es noch
ein Hotel: den Kaiserhof’ des P. H. Fick-
artz. Es lag dort, wo die Hochstral3e be-
gann, zwischen der Sackgasse am Ende
der Theaterstral3e und der WallstraR3e.
Der Kaiserhof galt damals als das groR3te
Hotel der Stadt. Karte 7, eine friihe Xylo-
graphie (Poststempel 13.10.1887!), zeigt
das Gebaude Ecke Wallstra3e. Vor dem
Haus halt gerade eine Kutsche und, vom
Rheinischen Bahnhof kommend, erreicht
eine Pferdebahn soeben den Haltepunkt
vor dem Hotel.

KATHERIE, (Meheer: 15 0L PuosasTed
ﬁm}, wr Himmier, Lagis namd Frihe o Mol flm
.!.-1;,1 "]ni.IL;:u Cmnrrritocs| xamrp{aj.qu [T S
= i I_I,‘q':”-” ire mmd Weln e eraurant.
ll I
4w E ] { 3
et T 1 2

Gleichzeitig vermittelt die Karte eine Fiille
von Informationen. Wir lesen:

« 80 Zimmer, Logis u. Friihstiick Mark 2,50.

« Conzertlocal: KAISERSAAL,
1000 Personen fassend.

« Bier- und Wein-Restaurant.

« Conserven, Delikatessen- und
Weinhandlung en gros et en détail.

« In unmittelbarer Ndiihe der Bahnhdfe,
der Bdder und des Theaters.

« Pferdebahnverbindung nach allen
Richtungen.

Karte 2 (Miesler, Berlin 1897) zeigt - wie
auch die UGbrigen Karten - die ganze Breite
und Tiefe des Hauses zwischen der Sack-
gasse am Ende der Theaterstral3e und der
Wallstral3e. Eine wunderschon gestaltete
Lithographie aus dem Aachener Verlag
Altstadt Nachf. (3, ca. 1900) vermittelt Bli-
cke in den Kaisersaal’ riesigen Ausmal3es

BT Gruss aus
£ HGTEL Karse &HOF

EngﬁlF.lumer Aﬁw

i._" PH.FicrarTZ :
) wgmqrunlundrunq -u‘-i. A5 "P'Lq,‘f‘c
woorf ow f rf.u?(é Py

o 7 .ﬂJ-ng A B
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Aachener Gastronomie um 1900 - Folge 10

mit Buhne und zahlreichen Logen undin
den Weissen Saal’, wo offenbar ein festli-
cher Tanzabend stattfindet.

Kurz nach der Jahrhundertwende (iber-
gab Fickartz das Haus an seinen ehema-
ligen Oberkellner Emil Nagel. Die Karten
4 und 5 - beide Urania, Berlin - vermitteln
noch einmal die Dimensionen au3en und
innen. Die Weitwinkelansicht zeigt die
Ausmale des Hotels in die beiden Ne-
benstralen hinein und die Ansicht des
\Weil3en Saales’ die Weite und Ausstat-
tung der Innenrdaume.

Ein Lichtdruck aus dem Hause Odemar,
Magdeburg, stellt das Ganze in die rich-
tige perspektivische Relation (6). Der Fo-
tograf steht in der Mitte der Fahrbahn
und fotografiert im Wesentlichen die
achtachsige Hauptfront hin zur Hoch-
straBe. Naturlich hat er vorher das Perso-
nal, vielleicht auch ein paar Passanten an
die vorgebaute Veranda gestellt. So eine
,Staffage’ belebt das Bild und so entsteht
gewissermalSen Ein kleines Meisterwerk'’!

In den zwanziger Jahren war das Haus
eine Zeitlang Domizil der Besatzung,
kurz vor 1930 hatte dann alle Herrlich-
keit ein Ende: Abbruch.
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ZUM FREIWILLIGEN ENGAGEMENT ALTERER MENSCHEN

Der Beitrag, den dltere Menschen eh-
renamtlich leisten, ist fiir das Funkti-
onieren des Sozialstaats von erhebli-
cher volkswirtschaftlicher Bedeutung,
wie die Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen (BAG-
SO) e.V. in ihrem Positionspapier
zum Engagement dlterer Menschen
bereits 2005 hervorhob. Es wurde nun
von der Fachkommission ,,Freiwilli-
ges Engagement und gesellschafftliche
Teilhabe“ aktualisiert und vom Vor-
stand der BAGSO beschlossen. Darin
fordert die BAGSO, die Rahmenbe-
dingungen fiir das vielfiltige Enga-
gement dlterer Menschen gemeinsam
mit ihnen zu verbessern.

1. DEN EIGENWERT VON FREIWILLIGEM
ENGAGEMENT BEWAHREN
Neue Tatigkeitsformen im Engagement
dirfen nicht zu einer Vermischung von
Arbeitsmarkt- und Engagementpolitik
fuhren: Erwerbsarbeit darf nicht ver-
drangt werden — wie auch Arbeitsmarkt-
instrumente das birgerschaftliche En-
gagement nicht beeintrachtigen diirfen.

2. ENGAGEMENT FORDERNDE
STRUKTUREN

Diese sollen das Interesse an Selbst-
bestimmung und Selbstorganisation
berlicksichtigen und liber die Vielfalt
der Projekte informieren. Engagement-
strukturen sollen kommunal nachhal-
tig gefordert werden. Frauen und Man-
nern, Menschen mit Behinderungen
und Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte sind gleichberechtigte Mitge-
staltungsmaoglichkeiten zu eroffnen.

3. ORGANISATORISCHE ANFORDERUNGEN

Um Engagement dauerhaft sicherzu-
stellen, bedarf es einer klaren Einbin-
dung der Ehrenamtlichen in die jewei-
lige Organisationsstruktur. Dazu gehort
ein gutes Verhaltnis von haupt- und

ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern.

4, QUALIFIZIERUNG UND BEGLEITUNG
Qualifizierung muss - oft auch als Vor-
aussetzung fir freiwilliges Engagement
- auf die Engagierten und ihre Aufgaben-
gebiete zugeschnitten sein. Bildungsan-
gebote sind ein wichtiger Baustein einer
lebensbegleitenden Qualifizierung.

5. ANERKENNUNG
Die Anerkennung ehrenamtlichen En-
gagements ist eine gemeinsame Auf-
gabe von Politik, Verbanden und Medi-
en.Neben Urkunden und Ehrenzeichen
sind Formen der Anerkennung wie der
Ehrenamtspass weiter zu entwickeln.

6. VERSICHERUNGSSCHUTZ
Trotz der seit 2005 bestehenden Erwei-
terung des gesetzlichen Unfallversiche-
rungsschutzes bestehen noch Liicken,
eine bundesweite Regelung steht noch
aus.

7. AUSGLEICH VON AUFWENDUNGEN
Die Auslagen von Engagierten sind
nach Moglichkeit zu erstatten oder
sollten anderenfalls in vollem Umfang
steuerlich geltend gemacht werden
konnen.

8. NACHHALTIGKEIT DER

ENGAGEMENTFORDERUNG
Um die Kontinuitat von Engagement-
biografien zu sichern, ist es notwen-
dig, allen Altersgruppen Raum fiir ge-
sellschaftliches Engagement zu geben.
Generationenlibergreifende Projekte
haben einen besonderen Stellenwert.

Die ausfuhrliche Fassung steht zum
Download unter www.bagso.de zur
Verfligung, sie kann —auch in einer gro-
Beren Anzahl - bei der BAGSO bestellt
werden: Tel.: 02 28 / 24 99 93-0,

E-Mail: kontakt@bagso.de.

Leitstelle ,Alter werden

in Aachen” informiert

Neben dem Seniorentelefon gibt es
bei der Leitstelle ,Alter werden” in
Aachen das Sachgebiet Wohnungs-
tausch/Wohnungssuche. Der zustan-
dige Mitarbeiter Michael Hartges
nimmt Wohnungsgesuche auf und
versucht, entsprechende Wohnungs-
angebote zu vermitteln. Das Ange-
bot richtet sich sowohl an Wohnungs-
mieter als auch an Hauseigentiimer,
denen ihr Haus zu grol3 geworden
ist. Sie erreichen Herrn Hartges
Tel.: 0241/432 56 76 oder per Mail:
Michael.Hartges@mail.aachen.de

Weitere Infos finden Sie auch unter
www.aelterwerden.aachen.de.
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UNRUHESTAND

65 Jahre ist die Volkshochschule (VHS)
Aachen jetzt alt - oder jung. Denn von
Ruhestand kann bei der grofiten Wei-
terbildungsinstitution der Region na-
tiirlich keine Rede sein. Mehr als 1.300
Weiterbildungsangebote

wollen organisiert und

durchgefiihrt werden.

Volkshochschule Aachen
Das Weiterbildungszentrum

NS

LebensLangesLernen

LsUnruhestand” lautet darum auch das
Motto des 216 Seiten starken neuen Pro-
grammheftes, denn ,65 weitere Jahre Un-
ruhestand” hatte die Ministerin fiir Schule
und Weiterbildung des Landes NRW, Sil-
via Lohrmann, der VHS Aachen anlasslich
der Geburtstagsfeier am 18. Marz 2011
gewlinscht. Gerade fur dltere Menschen,
die gerne aktiv bleiben wollen, sich wei-
terbilden oder etwas fiir ihre geistige und
korperliche Fitness und Gesundheit tun
wollen, gibt es wieder zahlreiche Ange-
bote. Unverbindlich und kostenfrei ,rein-
schnuppern” kénnen Sie auf der Vital-
Messe im Eurogress Aachen vom 16.-18.
September sowie in der ersten Semes-
terwoche ab dem 19. September.

Wessen Geburtstag Gbrigens wie bei
der VHS Aachen der 18. Marz 1946 ist, der
bekommt in diesem Semester einen Kurs-
gutschein Uber 65 Euro als Geburtstags-
geschenk, und wer im Marz 1946 gebo-
ren wurde, kann sich Uber 65 % Rabatt
auf die Kursgebdhr freuen.

AKTIV GESUND BLEIBEN

%= diifogiess

Informationen, Tipps fiir den Alltagsgebrauch und

Moglichkeiten, seine Vitalitit zu priifen und zu for- &
dern: Das alles bietet Ihnen die ,,VITAL Aktivmes-
se“ - das Forum fiir Gesundheit, Vorsorge und Fit-
ness, im Eurogress Aachen von Freitag bis Sonntag, |
16.-18.9.2011. Gedffnet ist jeweils von 10 bis 18 Uhr. L

Rund um die drei Themenschwer-
punkte Pravention, Fitness und Ak-
tivtipps werden an den drei Tagen ca.
100 Aussteller ein ausgesuchtes und
themenspezifisches Angebot pra-
sentieren. Bei zahlreichen Mitmach-
aktionen haben Sie die Moglichkeit,
spannende Kurse und Workshops

"
Die Aktlvmesse l. =
—ar

zu testen. In einem Aktionsparcours flir
Jung und Alt kdnnen Sie lhre Vitalitat un-
ter Beweis stellen und zudem attraktive
Preise gewinnen. Tageskarten kosten 3 €
und Familienkarten fir 2 Erwachsene
und 2 Kinder 5 €. Fiur Kinder bis 12 Jah-
re ist der Eintritt kostenlos.

WANDERN IN DER EIFEL

Mochten Sie mit unserem Reiseberichter Wolf-
gang Schonrock in der Eifel wandern? Die Initi-
ative ,,Engagiert dlter werden® in Aachen bietet
zwei Termine im September und Oktober an, zu
Fuf$ und mit dem Rad, Dauer jeweils 4-5 Stunden.

Am Dienstag, dem 6. September 2011,
geht es zu Ful? Gber die Dreiborner
Hochflache, dem friiheren belgischen
Truppeniibungsplatz. Treffpunkt ist
um 10 Uhr auf dem Parkplatz Wal-
berhof gegeniiber der Einfahrt zum
Camp Vogelsang an der B 266 bei
Herhahn. Sie kénnen diesen Parkplatz
auch mit dem Nationalparkbus SB 63
ab Aachen-Bushof um 9.15 Uhr errei-
chen. Dieser ist um 10.35 Uhram oben
genannten Parkplatz.

Am Mittwoch, 12. Oktober 2011,
fuhrt Wolfgang Schonrock mit dem
Fahrrad rund um den Rursee. Treff-

punkt ist auf dem kostenlosen Parkplatz
am Rurufer direkt vor dem Freibad Heim-
bach um 10 Uhr. Dort kann man auch
mit dem Zug hinkommen (Fahrradmit-
nahme!): Aachen - Diiren, hier umstei-
gen in den Euregio-Sprinter der Rurtal-
bahn bis Endhaltestelle Heimbach, tber
die Rurbriicke zum Parkplatz rechts ab,
etwa 100 m.

Picknick erfolgt aus dem Rucksack
bzw. aus der Radtasche. Die Kleidung
sollte wetterfest sein. Die Teilnahme kos-
tet jeweils nur einen ,Solidaritats“-Euro.
Interessierte melden sich bitte direkt bei
W. Schonrock an, Tel.: 0241 - 17 46 00 oder
evtl. auch per Handy: 0174 196 33 59.

RESTAURANT AUBERGINE . INTERNATIONALE KUCHE . SUD STR.70 TEL:AC 46810224

M
.qu
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PREIS FiR
RUSTUNGS-
GEGNER

Der Aachener
Friedenspreis
wird am Don-
nerstag, dem

1. September 2011,
ab 19 Uhr in der
Aula Carolina an den Freiburger
Friedensaktivisten Jiirgen Gridsslin
sowie an die Informationsstelle Mili-
tarisierung (IMI e.V.) aus Tiibingen
verliehen.

Mit dem Aachener Friedenspreis zeichnet
der gleichnamige Verein seit 1988 Men-
schen aus, die sich vorbildlich ,von unten”,
also ohne 6ffentliche Amter innezuhaben,
fur den Frieden einsetzen. Der Preis ge-
niel3t hohes Ansehen und ist mit insge-
samt 2.000 € dotiert.

Jurgen Grasslin arbeite seit den 80er
Jahren unermudlich und mit beein-
druckender Energie flr den Frieden,
vor allem fiir Verbote von Rilstungs-
produktion und -exporten, begriinde-
te der Verein seine Entscheidung. Und
der gemeinnutzige Verein IMI versorge
die Friedensbewegung mit Informati-
onsmaterial und Analysen zum Thema
»RuUstung” und sei damit ein wichtiges
Scharnier zwischen der Wissenschaft
und der Friedensbewegung. Deutsch-
land ist inzwischen mit Uber zehn Pro-
zent aller weltweit exportierten Waffen
der drittgrof3te Waffenlieferant der Welt.
Um ein Zeichen dagegen zu setzen, sei-
en die Preistrager ausgewahlt und auf
einen internationalen Preistrager in die-
sem Jahr verzichtet worden.

Um 17:30 h beginnt die Veranstaltung
mit einer Kundgebung am Elisenbrun-
nen, der sich eine Friedensdemonstration
durch die Innenstadt bis zur Aula Caroli-
na anschlie3t. Laudator bei der Preisver-
leihung ist Dr. Rolf Gossner von der ,In-
ternationalen Liga fiir Menschenrechte”.

Mehr informationen zu den Preistra-
gern und dem Verein ,Aachener Frie-
denspreis” finden Sie im Internet unter
www.aachener-friedenspreis.de.

BLASMUSIKFESTIVAL

Der ,,Wereld Muziek Concours“ (WMC) - der ,,Welt-
Musikwettbewerb® - ist ein internationales Musikfest
fiir Blasmusik in den Niederlanden, das seit 1951 alle
vier Jahre in Kerkrade veranstaltet wird. In diesem
Jahr feiert das Musikfest sein 60-jihriges Bestehen
mit einem abwechslungsreichen Programm.

1949 luden zwei Orchester aus der
kleinen Bergbaustadt Kerkrade eine
englische Bergbau-Brassband aus
Yorkshire, die ,Carlton Main Frickley
Colliery Band”, zu einem Konzert ein.
Der Auftritt war so erfolgreich, dass
daraus die Idee fir ein internationa-
les Musikfest flir Amateurorchester
entstand. Heute ist das WMC das
wichtigste internationale Musikfest
fur Blasmusik, hierbei finden u.a. mu-
sikalische Wettbewerbe von Ama-
teurblasorchestern, Marsch- und
Showbands, Schlagwerkensembles
und Dirigenten statt. Auch Konzer-

te mit professionellen Orchestern wer-
den veranstaltet. Beim 16. WMC im Jahr
2009 nahmen 253 Orchester mit Uiber
20.000 Musikern aus mehr als 30 Lan-
dern teil.

Im Jubildumsprogramm vom 22.
September bis zum 2. Oktober 2011 gibt
es u.a. zahlreiche Konzerte im Rahmen
der ,Dutch Open”, ein Konzert mit der
WDR Bigband & Wolfgang Niedecken
und auch die ,Carlton Main Frickley Col-
liery Band” tritt noch einmal auf. Mehr
Informationen zum Programm, zum
Kartenverkauf usw. finden Sie auch auf
Deutsch unter www.wmec.nl.

EUROPAFEST IN ALSDORF

Aus einem Partnerschafts-Jubildum der Stadt
Alsdorf mit der franzosischen Partnerstadt Stadt
St. Brieuc heraus entstand das Europafest: Es stellt
alljéhrlich im September ein anderes Partnerland
mit traditionellen und kulturellen Vorfiihrungen
und Spezialititen vor. In diesem Jahr prisentiert
sich vom 9. bis 13. 09. 2011 das Partnerland Polen.

: dBiId: wil.rimedia.ag
Neben einer Festmeile mit zahlrei-

chen Verkaufsstanden, einem Hand- zu einem Besuch ein. Hohepunkt ist der
werkermarkt, verschiedenen Auf- verkaufsoffene Sonntag mit einem bun-
fihrungen und Konzerten in der ten Folklorefestzug durch die Stadtmit-
Stadthalle, ladt auch eine Open-Air- te. Den Abschluss bildet ein grof3es Feu-
Blihne mit Musik und Auffihrungen  erwerk auf dem Annaplatz.

NEUEROFFNUNG am Samstag, 01.0ktober 2011
MARL:

Tel.: 0241-4015877
E-mail: marlin_natur@xs4all.nl
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KleinmaschierstraBBe 5
52062 Aachen

Sie finden hier alles rund um’s Baby, aber auch Wolle-/Seideunterwische

Herzlich willkommen zu meiner Er6ffnungsfeier am 01.10.2011!
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SPARDA-BANKWEST SPRICHT MIT
SPARDARELAX DIE GENERATION 55PLUS AN
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Eine Zeitreise ins Alter:
Bediirfnisse erkennen
und erfiillen

Welchen Herausforderungen begeg-
nen dltere Menschen im Alltag? Wie
flhltes sich an, wenn jede Bewegung
schwerfallt? Warum ist eine ruhige
und gut ausgeleuchtete Umgebung
fur viele Kunden entscheidend? Fra-
gen wie diese haben sich 66 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter bei einer
Schulung der Sparda-Bank West ge-
stellt - und mithilfe des Age Explo-
rers beantwortet. Das ist ein Alterssi-
mulationsanzug, der die Teilnehmer
fur kurze Zeit um viele Jahre altern
lasst: Die im Anzug enthaltenen Ge-
wichte schranken die Bewegungsfa-
higkeit ein, der Larmschutz dampft
Gerausche, durch den Helm ist die
Sicht unscharf. Entwickelt wurde der
Age Explorer vom Meyer-Hentschel
Institut in Saarbriicken, das die Veran-
staltung mit dem Alterserforschungs-
anzug bei der Sparda-Bank West auch
durchgefiihrt hat. Am Ende der Schu-
lung stellte das Meyer-Hentschel Ins-
titut der Genossenschaft ein Zertifikat
“Age Explorer geschult” aus.

Ein Gefiihl wie unter Wasser

“Ich bin sehr froh, dass ich diese Er-
fahrung selbst machen durfte. Vor al-
lem, weil ich jetzt viel besser nach-
vollziehen kann, wie altere Menschen
ihre Umgebung wahrnehmen’, erklar-
te Thomas Kuth, Kundenberater im
Sparda-Carré Bonn im Anschluss an
die Veranstaltung. Und seine Kolle-
gin Doris Zingsem, Kundenberaterin

in Neuss, erganzt: “Ein Gesprach zu
fihrenist unter diesen Bedingungen
schwieriger, als ich gedacht habe. Mir
ist erstmal aufgefallen, wie viele Hin-
tergrundgerdusche es gibt. Ich werde
in Zukunft noch geduldiger mit alte-
ren Menschen umgehen.” Auch Uyen
Nguyen, Mitarbeiterin der Direktbank,
erzahlt, sie habe sich mit dem Anzug
“wie unter Wasser gefuihlt” und werde
in Zukunft am Telefon verstandlicher
sprechen und mehr Pausen machen.
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
testen den Age Explorer. © Susanne Kurz

Die Kunden verstehen

Diese Erfahrungen zeigen, dass es vor
allem darum geht, die Befindlichkei-
ten alterer Menschen zu erkennen.
Das ist umso wichtiger, als dass die-
se Gruppe aufgrund der demografi-
schen Entwicklung weiter zunimmt:
Sind heute bei der Sparda-Bank West
ein Drittel der Kunden Gber 55 Jahre
alt, so wird diese Generation in funf
Jahren bereits die Halfte ausmachen.
“Als Genossenschaftsbank legen wir
groBen Wert darauf, die Bediirfnis-
se unserer Kunden zu kennen und
zu bertcksichtigen. Das setzt voraus,
dass unsere Berater verstehen, was
im Alter wichtig ist. Der Age Explorer
hat ihnen ermdglicht, dies auf eine

ganz personliche Weise zu erfahren’,
erklart Bernhard Syben, der als Ver-
triebsdirektor der Sparda-Bank West
die Schulung initiiert hat. Und diese
Schulung hat bereits in der Genossen-
schaft zu einer ungewohnlichen L6-
sung geflhrt: Zeitnah werden fiir alle
Filialen Lesebrillen in unterschiedli-
chen Dioptrienstufen angeschafft,
damit eine Sehhilfe vorhanden ist,
falls ein Kunde seine Lesebrille Zu-
hause vergessen hat.

Eine Beratung fiir alle Falle

Fachlich hat sich die Sparda-Bank
West schon langst mit den speziel-
len Wiinschen der Generation 55plus
befasst. Mit SpardaRelax gibt es ein
Rundum-Beratungsangebot, bei dem
es darum geht herauszufinden, was
der Kunde wirklich bendtigt. Das
reicht von der Geldanlage uber die
Vorsorge fiir den Krankheits- oder
Pflegefall bis hin zum Testament und
allen notwendigen Vollmachten. Bei
den Themen, die nicht die Finanzen
betreffen, arbeitet die Sparda-Bank
West mit verschiedenen Netzwerk-
partnern zusammen. Vorteil flr den
Kunden ist jedoch, dass er bei der
Sparda-Bank West immer einen kon-
kreten Ansprechpartner hat. Bern-
hard Syben: “Der Kunde bekommt
auf diese Weise eine bedarfsgerech-
te und langfristige personliche Bera-
tung. Dabei erhdlt er eine auch Uber
den Finanzbereich hinausgehende
Beratung, die speziell auf seinen Le-
bensabschnitt und seine Bedirfnisse
zugeschnitten sind”

Sparda-Bank
/Wﬂl% &04\:}

SPARDA-BANK WEST eG
Filiale Aachen
BlondelstraBe 9-21, 52062 Aachen

Gebiihrenfrei anrufen: 0800-330 605 9 )
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Beriihmte Romane
und ihre Autoren

Cervantes Saavedra

Autoren zuordnen. Als Losungswort
ergibt sich dann ein heute eher selten
gebrauchtes deutsches Sprichwort.

N oy v bW N =

= = 1984
= = Ulysses

Mal wieder Zeit
zum Schmokern?
Einige vielgele-
sene und be-
rihmte Romane
der Weltliteratur
warten hier da-
Miguelde  rauf, dass Sie |h-
nen die richtigen

o«

i L

Marcel Proust

i )

Vladimir Nabokov Emily Bronté  Giovannino Guareschi

A = Don Quijote

= Lolita
= Die Schatzinsel
= Robinson Crusoe

= Auf der Suche
nach der verlorenen Zeit

= Dietoten Seelen
= Krieg und Frieden
____= Schuld und Siihne
= Doktor Schiwago
____= Madame Bovary
____ = DerGlockner von Notre-Dame
____ = Der Graf von Monte Christo
= Das Bildnis des Dorian Gray

George Orwell James Joyce

A

Charles Dickens

§ i
'I.f &

Lew N. Tolstoi

__ = Moby-Dick oder Der Wal
= David Copperfield N = C |
= Middlemarch Nikos Kazantzakis Mary Shelley

eine Studie des Provinzlebens

= Frankenstein
oder Der moderne Prometheus

__ = Die Sturmhédhe

__ = Die Zeitmaschine

= Stolz und Vorurteil

= Vom Winde verweht

= Kristin Lavranstochter

= Alexis Sorbas

= Bonjour Tristesse

= Die Abenteuer des Tom Sawyer
= Don Camillo und Peppone

= Wem die Stunde schlagt Nikolai W. Gogol Francoise Sagan Oscar Wilde Alexandre Dumas

g\ O E |

Mark Twain Boris Pasternak
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NEUGIER WECKEN UND RATSELHAFT BLEIBEN

In und um Aachen ist er aus den kiinstlerischen Kreisen nicht wegzudenken: Professor Dr. Fritz
G. Rohde hat nicht nur friih die Gelegenheit zu Studien an der Werkkunstschule oder von Ar-
chitektur und Bauingenieurwesen wahrgenommen, sondern seit den 60er Jahren auch manch
Ungewdohnliches, Horizontalerweiterndes als Berater in Afghanistan, Indien und Siidamerika
erlebt. 28 Jahre war er Professor fiir Wasserenergiewirtschaft an der RWTH und fiir einige
Zeit Vorsitzender des Bundesverbands Bildender Kiinstlerinnen und Kiinstler Aachen / Eure-
gio e.V. (BBK). Kein Wunder, dass er in seinem vielfiltigen Werk viele Eindriicke verarbeitet.

i
; B
i
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Prof. Rohde, wie war Ihr Werdegang?
Schon friih habe ich mich fir Kunst be-
geistert. Von 1955 bis 1958 habe ich dann
an der Werkkunstschule Braunschweig
die Facher Freie Malerei und Bildhauer-
klasse studiert. Von 1957 bis 1963 folg-
te ein Studium der Architektur und des
Bauingenieurwesens an der TU Braun-
schweig. 1959 gewann ich den 1. Preis
fur Malerei und Skulptur der TU Braun-
schweig. Reiselustig war ich schon im-
mer, zwischen 1963 und 1972 arbeite-
te ich vorwiegend in Asien, Mittel- und
Stidamerika, davon zwei Jahre als UN-Ex-
perte in Afghanistan und vier Jahre am
IIT Madras in Indien. Von 1973 bis 2001
war ich dann Universitatsprofessor an
der RWTH Aachen. Ich hatte Einzel- und
Gruppenausstellungen in Ateliers, Kunst-
foren, Banken, Kirchen, Unternehmen,
habe viele Vortrage gehalten.

=
-~

Prof. Dr. Fritz G. Rohde
ist 1935 in Frankfurt am
Main geboren, lebt heute
mit seiner Ehefrau in Aa-
chen und hat sein Atelier
in Aachen-Siisterfeld.

Was bedeutet Kunst fiir Sie?

Flr mich gibt es mindestens drei vor-
rangige Interessensbereiche, die Phi-
losophie, die Naturwissenschaft und
die bildende Kunst. An der Naturwis-
senschaft fasziniert mich die ratio-
nale und stringente mathematische
Formulierung der Weitsichten, an
der bildenden Kunst der eher intui-
tive und vor allem kreative Umgang
mit Wahrnehmungs- und Emotionsin-
halten. An der Philosophie fasziniert
mich der grundsatzliche geisteswis-
senschaftliche Rahmen, in welchem
menschliche Erkenntnis prinzipiell ge-
deutet werden kann. Die Beschafti-
gung mit Kunst nimmt also deutlich
nur einen kleinen Teil meiner Zeit in
Anspruch. Momentan beschaftige ich
mich viel mehr mit einer Einflihrung
in die Welt der Quantenphysik.

Was ist Ihr kiinstlerisches Anliegen?

Mein kiinstlerisches Anliegen ist die Su-
che nach bildhaften Mustern, die dem
Betrachter gleichermal3en bekannt wie
verschlossen und ratselhaft erscheinen.
Angestrebt sind Arbeiten, die gerade
noch so komplex und verratselt sind,
dass die Wahrnehmung des Betrach-
ters darin Ubergeordnete Strukturen
und Ordnungsideen zu erkennen ver-
meint. Die Arbeiten lassen sich vielleicht
unter ,Informel” bis ,Konkret” einord-
nen. Titel werden nur selten vergeben,

da die Inhalte in der Regel eher forma-
ler Natur sind und sich mit Fragen eher
ideeller bzw. begrifflicher Natur befas-
sen, z.B. Spannung und Auflésung, Dy-
namik und Ruhe. Mein Lieblingszitat ist
,Kunstist das sinnliche Scheinen von Ide-
en”von Hegel. Viel habe ich mich mit der
Kunst der Reduktion befasst. Das ist ein
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Prozess, ein Spiel des Hinzufligens und
Weglassens. Mit einem unirdischen Farb-
gemisch in Acryl auf Leinwand, dessen
verwaschene Konturen Reliefs aus gro-
Ber Hohe, mikroskopische Schnitte asso-
ziieren lassen mogen, mochte ich Neu-
gier wecken und doch rétselhaft bleiben.
Durch Auftragen und gelegentliches Ab-
reiben, durch Verschleifen, Einbezug von
Sand, Acryl und Teer ergeben sich immer
neue Assoziationen. Ich bleibe auf der
Suche, das ist der Sinn meiner wie aller
klinstlerischen Produktivitat.

Wie hat die Arbeit in Asien, Mittel-

und Siidamerika Ihr Werk beeinflusst?
Ich glaube, dass alle Lebenserfahrung
eines Menschen sich in seinem Be-
wusstsein, seinen Uberzeugungen und
seinem Handeln - irgendwie jedoch
durchaus bestimmend - auswirkt. Wie
genau sich das auf mein kiinstlerisches

Schaffen ausgewirkt hat, vermag ich al-
lerdings nicht zu sagen.

1995 haben Sie Ihre

kiinstlerische Tdtigkeit erneut
aufgenommen. Wie lief das ab?

Ich begann von Neuem. Aber nie-
mand beginnt von vorne, sondern
alle springen irgendwo ins Leben und
strukturieren sich darin, vernetzen hin-
zugewonnene Erkenntnis, kniipfen an.
Alles Hinzuerfahrene jedoch bedingt
eine Umformung der Struktur, eine
Neusicht der Zusammenhange. Des-
halb lassen die Farbgebung und die
formalen Strukturen meiner Gemal-
de zunachst vermuten, dass ich an
meine kiinstlerischen Anfange in den
spaten 50er Jahren anschloss. Es sind
bisweilen dister wirkende Farbgefi-
ge, nicht glatt und peppig, sondern
rohe, bodenstandige, aber unirdische
Farbsetzungen.

Was haben Sie nach Ihrer
Universitdtstdtigkeit alles erreicht?
Seit 2000 studiere ich Philosophie an
der RWTH Aachen, von 2003 bis 2010
war ich 1. Vorsitzender des BBK, seit
2007 binich 1. Vorsitzender des Forums
fur Kunst und Kultur Herzogenrath und
Leiter des Ausstellungshauses Eurode
Bahnhof Herzogenrath.

Wo sehen Sie einen Zusammenhang
zwischen Kunst und Alter?
Kunstbedeutung hat mehr mit der Fra-
gestellung und Intention der Kiinst-
ler zu tun, und die @ndert sich durch
Lebenszeit und Lebenserfahrung und
reift zu unterschiedlichen Formen, ge-
nauso wie die Zugange der Betrachter
unterschiedlich gediehen und ausge-
pragt sind. Kunst und Kultur sind die
Falle selbst und weder nur fiir Teenies
noch nur fir Sixties da. Oder erwartet
man einen Aufschrei,
wenn die Politik for-
dern wirde: Kiinstler
sollen jetzt auch bis
67 arbeiten?

Nina Kriismann

Volkshochschule
Aachen

Unruhestand__

Beginn:
September 20111

studiengalerie des studium generale

September bns 31 Oktol;er 201ﬂ' % 1

Mary Bauerme|ster e N 1"
| y LTy Rena|Ssance Qf’oj’t'is |

el
._*-I}{,?

zentral kompetent - fiiralle

'

Peterstrale 21-25
Telefon: 0241 4792-111
Telefax: 0241 406023
www.vhs-aachen.de

Volkshochschule Aachen £ 3
Das Weiterbildungszentrum “ b
LebensLangesLernen
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LESER IM VISIER

Das Internationale Zeitungsmuse-
um Aachen zeigt vom 9. 9. bis zum
22.12. 2011 die Ausstellung ,,Die Zei-
tung in der Kiinstlerkarikatur von
Honoré Daumier aus dem Deut-
schen Zeitungsmuseum in Wadgassen.

Honoré Daumier (1808 - 1879), Maler,
Bildhauer und Grafiker, gilt bis heute
als der bekannteste franzosische Kari-
katurist des 19. Jahrhunderts. Vor al-
lem seine Arbeiten fiir die satirischen
Zeitschriften ,La Caricature” und ,Le
Charivari”, fur die er zwischen 1831
und 1832 arbeitete, wurden weltbe-
riihmt. Daumiers Lebenswerk umfasst
mehr als 4.000 Lithographien und
1.000 Holzschnitte.

Die Ausstellung zeigt eine Auswahl
von Arbeiten, die sich mit den Themen
,Zeitung” und ,Zeitungsleser” beschaf-
tigt. Schwerpunkte bilden das Thema
Pressefreiheit und Alltagsbetrachtun-
gen rund um die Zeitung, wie den
Kampf um Abonnenten oder die ver-

schiedenen Lesertypen.

Internationales Zeitungsmuseum
Pontstr. 13, 52062 Aachen, Tel. : 0241-432 4910
Offnungszeiten: Di.-So.: 10-18 Uhr
Der Eintritt kostet 5 €. Fiihrungen fiir Einzelgaste
finden jeweils sonntagsum 14 Uhrstatt. Die Kosten
hierfiir sind im Eintritt enthalten. www.izm.de

REGIONALE KOSTBARKEITEN

Streuobstwiesen zeichnen sich durch ihren Artenreichtum aus
und stellen einen wertvollen Lebensraum fiir die Tier- und
Pflanzenwelt dar. Leider ist ein deutlicher Riickgang der hoch-
stdmmigen Obstbdume zu verzeichnen und heimische Sorten

«

wie,, Aachener Hausapfel; ,, Miinsterbirne®; ,,Seidenhemdchen
oder ,,Aachener Grauschale“ sind immer seltener zu finden.

Beim 7. Aachener Obstwiesenfest auf
Gut Melaten, Schneebergweg 30, in der
Nahe des Aachener Klinikums gibt es
am Sonntag, dem 25. September 2011
von 11 - 18 Uhr viele Aktionen und

Informationen rund um die Obstkultur
unserer Heimat. Weitere Informationen
zum Tagesprogramm finden Sie auf aus-
liegenden Flyern oder im Internet unter
www.nabu-aachen.de.

Lebendige Vergangenheit

»,Romantik, Realismus, Revolution - Das 19.
Jahrhundert“ heif$t das Motto des Tags des
offenen Denkmals 2011. Damit widmet sich

TAG DES
OFFENEN DENKMALS

11. SEPTEMBER 2011
ROMANTIK, REALISMUS,
REVOLUTION -

DAS 19. JAHRHUNDERT

der Denkmaltag in diesem Jahr einer der

stilistisch vielseitigsten und an technischen
Neuerungen reichsten Epochen der Bau- und

Kunstgeschichte.

Napoleons Einfall, die Neuordnung Eu-
ropas im Wiener Kongress 1815 und
die Reichsgriindung 1871 brachten in
Deutschland weit reichende Verande-
rungen mit sich. Viele kirchliche Besitz-
timer und Herrschaftsgebiete wurden
aufgel6st oder von weltlichen Herren
Ubernommen. Verbesserte Reisewege
und Transportmittel machten das Reisen
vielen Kinstlern und Wissenschaftlern
maoglich. [deen und Stile wurden neu mit-
einander kombiniert und Uber die Lan-
desgrenzen hinweg ausgetauscht. Die
wissenschaftliche Beschaftigung mit der
eigenen Geschichte sowie deren roman-
tische Verklarung fiihrten in Architektur
und bildender Kunst zu einer Riickbesin-
nung auf die Formensprache der Vergan-
genheit: Von der Antike bis zum Barock
wurden die unterschiedlichen Elemente

miteinander verbunden und neue Stile

entwickelt. Die Industrialisierung und die

damit verbundene Landflucht verursach-
ten tiefgreifende Veranderungen in der
Baukultur der Stadte. Sie erlebten einen

massiven Umbau, der auf neuen archi-
tektonischen Konzepten basierte: Neue

Arbeiterquartiere entstanden und mit ih-
nen Schulen, Krankenhauser, Kirchen und

Volksparks, die noch heute das Bild vieler
Stadte pragen.

Die Stadt Aachen hat fiir den Tag des
offenen Denkmals ein Programmheft er-
stellt, das in der Stadt ausliegt oder im In-
ternet unter www.aachen.de/denkmalpflege zu
finden ist. Uber Veranstaltungen in den
anderen Stadten und Gemeinden der
StadteRegion informieren Sie sich bitte
in der Tagespresse.

EINTRITT FREI! Aachen Von Rhythm & Blues bis Jazz,

. \L1. eptember von Bluegrass iiber HipHop bis
Ein al{wecl.tflungsrelf:hes pecial Acapella, von ,Newcomern” bis
und vielseitiges Musik- zu Weltklasse-Kiinstlern bietet
und Unterhaltungspro- das Open-Air-Festival wieder ein
gramm bietet das fiinfte unterhaltsames Live-Programm
»Aachen September mit mehr als 30 Auftritten auf

Special“vom 15. bis zum
18. September 2011 in
Aachen.

den schonen Aachener Platzen.
Auch die Mundart kommt nicht
zu kurz: Unter der Federfiihrung

des Vater-Sohn-Gespanns Man-
fred & Jan Savelsberg prasentiert
der ,Ocher Ovvend” am Freitag,
dem 16. 9., ab 20:15 Uhr RUmm-
selcher, Verzidllcher, Leddcher
und Kabarett.

Das vollstandige Programm
liegt als Broschiire aus oder ist
unter www.aachenseptemberspecial.de
als ,Download” erhaltlich.
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WUNDERKAMMERN NEU BETRACHTET

In der Ausstellung ,,Mary Bauermeister - Renaissance of
Optics zeigt die studiengalerie im studium generale der
VHS Aachen vom 22.09 bis zum 31.10.2011 einen Aus-
schnitt aus dem Werk der intermedialen ,,Op-Art“-Kiinst-

Avantgardistische Dichter, Komponis-
ten und bildende Kiinstler wie Hans G.
Helms, John Cage, Christo, Wolf Vostell,
George Brecht und Nam June Paik ver-
anstalteten um 1960 auf ihre Einladung
hin in ihrem Kolner Atelier unkonventi-
onelle Konzerte, Lesungen und Aktio-
nen. 1962 siedelte sie nach New York
Uber und feierte dort beachtliche kiinst-
lerische Erfolge. 1967 heiratete sie den
Komponisten Karlheinz Stockhausen,
Ende der 70er Jahre kehrte Mary Bau-
ermeister nach Deutschland zurlick.
Eingewoben in das Thema des studi-
um generale, in diesem Semester ,Renais-
sance und Humanismus - Menschenbild
als Auftrag”, prasentiert die Ausstellung
Werke Bauermeisters, in denen sie die

lerin und Initiatorin der ,,Fluxus“-Bewegung.

Renaissance mit ihren Errungenschaf-
ten auf dem Gebiet der Optik neu in-
terpretiert - so z.B. in ihren Reflekti-
onen Uber das beriihmte flamische
Gemalde ,Der Geldwager und seine
Frau®

Am 19. September um 19:30 Uhr
kann man der inzwischen 77-jahrigen
Kiinstlerin im Rahmen der Aachener
Kunstroute auf der Vernissage ihrer
Ausstellung in der Peterstral3e 21-25,
52062 Aachen personlich begegnen.

Wir bringen lhnen lhre Lieblings-

Fiir mich gekocht.
Fir mich gebracht.
Von apetito

AACHENER KUNSTROUTE

Zum 14. Mal lidt
die Aachener
Kunstwelt zum
Kennenlernen ein.
Ein vielfiltiges
Rahmenprogramm
mit Vernissagen,
Fiihrungen,
Lesungen,
musikalischen
Darbietungen
sowie anwesende
Kiinstler regen
zur Auseinandersetzung und

zum Dialog mit zeitgendssischer
bildender Kunst an.

aachener
kunstroute

Die 14. Aachener Kunstroute findet am
Wochenende, dem 24. u. 25.9. 2011, statt:
samstags von 11 bis 19 Uhr und sonntags
von 11 bis 18 Uhr. Veranstaltungsorte sind
Kunstvereine, Galerien, Klinstlervereini-
gungen und Museen. Die einzelnen Ver-
anstaltungstermine entnehmen Sie bitte
dem ausliegenden Programm oder aus
dem Internet: www.aachenerkunstroute.de.

eine bleibende Erinnerung.

gerichte direkt ins Haus!

m Abwechslungsreiche Auswahl leckerer Mittags-
gerichte, Desserts und Kuchen

m Meisterlich gekocht,
mit landfrischen Zutaten

PROBIER-

ANGEBOT

!'.étZt pestellen und

m Zu lhnen ins Haus gebracht
j selbst ﬂberzeUgequ

an 365 Tagen im Jahr

Rufen Sie uns an! 0241-9 16 16 88

www.landhaus-kueche.de

Die Alternative zu den ublichen Trauerbildern.

Mit unseren individuellen Trauer-Gedenkkarten schaffen
Sie eine iiber den Tod hinausreichende, ausdrucksstarke
Erinnerung an Ihre verstorbenen Liebsten.

Zusatzlich fertigen wir stilvolle Trauer-Danksagungen
und viele andere ausgefallene Privatdrucksachen.

Franz Schmitz rrint- u. Av-medien
52134 Herzogenrath-Kohlscheid, Weststr. 33
Tel. 0 24 07- 91 87 87, www.franz-schmitz.de

Montag bis Freitag 10.00 - 18.30 Uhr
Termine nach 18.30 Uhr oder samstags - nach tel. Vereinbarung.
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DER
PIANI

Was ist schoner,
als spitsommerliche und

sonnige Tage am Meer zu
verbringen? ==

Er hatte alles Mogliche angestellt, das
Herz seiner Angebeteten zu gewinnen.
Seine Geflihle waren zum ,Rock 'n’ Roll
im Fahrstuhl” bereit. In diesem Sep-

tember zeigte er ihr etwas ganz Einmali-
ges, er zeigte ihr, wo die Welt fiir ihn am
schonsten ist.

Und so hatten sie die prachtigen Al-
leenstraRen Mecklenburg-Vorpommerns
durchfahren, hatten Schlosser und ver-
traumte Herrenhduser erkundet und die
dazu gehoérenden Parkanlagen bewun-
dert, bis sie hoch im Norden Station ge-
macht hatten, im Land zwischen den
Wassern.

Der Raps war lange schon verbliiht
und das Korn langst eingebracht.

Das Blau des Wassers wetteiferte mit
dem strahlenden Himmel. Der weite
Strand gehdrte ihnen. Im feinen, weien
Diinensand hatten sie sich ausgestreckt.

Er fUhlte den frischen Wind und die
Sonne auf seiner Haut und lauschte dem
Meeresrauschen und den Rufen der Vogel.

Er hatte die Augen geschlossen und sich
entspannt seinen Traumen hingegeben.

Sein Herz jubelte, und in seiner Fan-
tasie war es ihm, als stiinde der kostba-
re Bechstein-Fliigel aus der Pianobar
des Hotels zur nachtlichen Stunde auf
einem Podest im seichten Wasser. Er
war der Pianist und spielte fiir sie eine
Midnight-Bodden-Rhapsodie.

Und sie applaudierte sttirmisch und
begeistert. Er spielte und spielte, bis...

Er war aus seinem Tagtraum erwacht.
Der laute Flligelschlag der umherfliegen-
den Mowen war Beifall fir ihn gewesen.

Die Sonne stand hoch
am Himmel, nur der Wind
hatte zugenommen.

Ingeborg Lenne
Bild: E. Arnold/pixelio.de

Sie hatte ihm beim Friihstiick Schlaftabletten in den Tee getan, hatte aber nicht
bemerkt, dass er es gesehen hatte. Ihm war sofort klar, was sie vorhatte, denn es
gab neuerdings einen anderen Mann. Aber so viel Geld hatte der doch gar nicht.

Also musste es etwas anderes sein. Die
Ubliche Frage, die sich in solchen Situatio-
nen stellt, ist die: Was hat er, das ich nicht
habe? Lange griibelte er. Dann hatte er
einen Entschluss gefasst.

Er wollte nicht so lange warten, bis die
nachste Tasse Tee ihn ins Jenseits befor-
dern wirde, er wollte selbst aktiv werden.

Aber wie sollte es geschehen? Es muss-
te eine — im wahrsten Sinne des Wor-
tes — todsichere Methode sein. In einem
Krimi hatte er einmal gelesen, dass eine
Frau ihren Mann mit einer tief gefrorenen
Hammelkeule erschlagen und das Mord-
instrument anschlieSend gebraten hatte.
Als die Tatwaffe aufgegessen war, konnte

HOTEL

Werner und Gerda Hartmann
Alte BahnhofstraRe 12
D-53937 Schleiden-Gemund

Telefon 02444 95 95-0
www.urft-hotel.de Y

Urlaub im ebenen Kneipp-Kurort Gemund am Nationalpark Eifel
Kleines Privathotel mit senlorenfreundllchen Angeboten

Zum Urfttal

Kurze Anreise (ca. 1 Std.) e Aufzug ° Abholserwce von Haus zu Haus

20‘

Iahre

ge egén afﬁ Ufer_uhrft im |dy|||schen Kneipp-Kurort
mind m er In struktur (Arzte,

Besuchen Sie uns im Internet oder fordern Sie unseren Hausprospekt an

keiner die Frau des Mordes Uberfihren.
Das schwebte ihm vor, der absolut siche-
re Mord. Er spielte in Gedanken alle mog-
lichen Szenen durch: Urlaub im Gebirge

mit Sturz von einem Felsen, ein Segelaus-
flug auf der Nordsee mit dem traurigen

Ereignis ,Frau Uber Bord”. Aber das war
ja alles schon einmal da gewesen. Und

wenn die Leiche gefunden werden wiir-
de, kdnnten die Spuren der Gewaltan-
wendung sichtbar werden, denn freiwil-
lig wiirde seine Frau sich nicht vom Felsen

oder vom Bootsrand stiirzen. Was kame

also sonst infrage? Wie ware es, wenn er
die Bremsen ihres Autos leicht manipu-
lierte? Warum war er schlieBlich Kraftfahr-
zeugsachverstandiger? Am nachsten Tag

machte er sich ans Werk.

Doch als hatte sie seine dunklen Ge-
danken gelesen, verzichtete seine Frau
auf ihr geliebtes Auto und nahm fir die
Fahrtin die nahe gelegene Stadt den Bus.
Sie erklarte ihr Tun damit, dass sie in der
Stadt ja sowieso keinen Parkplatz finden
wiurde. Er kochte innerlich vor Wut, be-
fahl sich aber, ganz cool zu bleiben und
schenkte sich einen doppelten Whisky
ein. Noch ganz benebelt von dem Hoch-
prozentigen, nahm er versehentlich das
Auto seiner Frau, um zu seiner Dienststel-
le zu fahren. Seinen Irrtum _
bemerkte er erstin der Haar- %
nadelkurve. )

‘2

Inge Gerdom N
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TANTE LORES GARTEN

Als Stadtkind verbrachte ich die ers-
ten sieben Jahre meines Lebens im
ersten Stock eines Mietshauses. Hin
und wieder durfte ich auf einem Stuhl
am Fenster knien, um auf die Stral3e
zu schauen. Ich beobachtete die vie-
len Menschen dort unten und wartete
gespannt darauf, dass die nachste Stra-
Benbahn quietschend vorbei fuhr. We-
gen des standigen Fliegeralarms kam
ich kaum raus, denn das bedeutete ja:
sofort ab in den Luftschutzkeller! Spiel-
gefdhrten hatte ich keine und nur sel-
ten durfte ich Puppe Irene im Puppen-
wagen vor dem Haus ein paar Mal auf
und ab fahren.

Kurz nach meinem sechsten Ge-
burtstag brachte mich Mutter fiir eine
Woche zu Tante Lore. Die wohnte mit
Onkel Karl, der Kaplan war, in einem
alten Pfarrhaus. Zu diesem wunder-
schonen alten Haus gehorte ein eben-
so alter und groBer Garten. Es war ein
wunderbarer Sommertag, der Garten
ein wahres Paradies. Im Sandhaufen an
der Hauswand spielte ich mit allerlei
Topfchen und Loffeln aus Tante Lores
Kiiche und backte endlose Reihen von
Sandkuchen. Zwischendurch warf ich
einen Blick auf die Hiihner, die in ihrem
Gehege scharrten und leise vor sich hin
gackerten.

Die Laube am Ende des Gartens ver-
schwand fast in Himbeerstrauchern.
Dort stand ein alter abgenutzter Ses-
sel aus Korbgeflecht mit einem zer-
fransten Kissen, in der Ecke ein paar
verrostete Gartengerate und ein Vo-
gelbauer, in dem vor langer Zeit ein Ka-
narienvogel gesungen haben mochte.
Neben der Laube, auf dem Kompost,

wucherten Kapuzinerkresse und Stu-
dentenblumen um die Wette und an
der Hecke gegentiber bllhte eine rie-
sengrof3e, weille Hortensie.

Wie an jedem dieser unvergessli-
chen Tage kniete ich am letzten Mor-
gen noch einmal im Sand und pantsch-
te mit Wasser. Wieder schien die Sonne
und wieder gackerten die Hiihner lei-
se. Die vielen Insekten vergniigten sich
zwischen den Blumen, und heute weif3
ich, dass es der Duft des rosafarbenen
Phlox war, der mir in die Nase stieg.

Tante Lore war zwischen den Boh-
nenstangen verschwunden und ern-
tete Bohnen. ,Komm, hilf mir ein biss-
chen, dann wird der Korb schneller voll”
Und plétzlich ein Riesenlarm. Die Tante
stie3 einen spitzen Schrei aus und riss
mich mit sich zu Boden. Ein schwarzes
Ungetiim raste knapp liber uns hinweg.

+Aus den Tieffliegern schieflen sie auch
auf Leute am Boden” keuchte sie ver-
zweifelt und rang nach Luft.

Ich begriff nichts, denn Flugzeuge
gehorten zum Alltag, und von meiner
furchtlosen Mutter kannte ich solche
Reaktionen nicht. Noch wahrend ich
mit der Tante am Boden lag und mein
Gesicht fast die Erde beriihrte, entdeck-
te ich plotzlich kleine braunliche Tier-
chen, diein langer Reihe emsig in eine
Richtung liefen. Einige trugen sogar et-
was winzig Weiles vor sich her.,,Guck
mal, wie schnell die laufen konnen!”,
jauchzte ich. Doch Tante Lore pfliickte
schon wieder Bohnen und horte nicht.

Aber am Abend geschah etwas, das
mich zutiefst schockierte und mich bit-
tere Tranen weinen lief3: Ich musste zu-
sehen, wie die Tante eine meiner ga-
ckernden Freundinnen einfing, am Hals
packte und in den Hof schleppte. Dort
schwang sie das Huhn mehrmals wie
eine Schleuder durch die Luft, legte
es auf den Holzklotz und hackte ihm
den Kopf ab. Dabei spritzte das Blut auf
ihre Schiirze, aber das Huhn flog quer
Uber den Hof — ohne Kopf - und prall-
te gegen die Wand. Ich weils noch ge-
nau, dass ich fiir den Bruchteil einer Se-
kunde dachte, es habe sich
im letzten Moment befreit
und sei davon geflogen.

... g \
F'_f&..ra d
:;, .
Andrea Bernhards \

1. ACD-TAG

Perspektive
durch kompetente
Altenpflege

17. September 2011

Live auf dem ACD-Tag:
Jiirgen B. Hausmann
DAS DA Theater Aachen
Improvisationstheater
,»Wo ist Norbert?*
Improvisationstheater ,,Link!
Didgeridoospieler
Michael Graefen
Coalminer’s Son and Mr. Moon
undundund....

Mit dem ACD-Tag mochten
wir uns als etablierter Trager
der Altenhilfe der interessierten
Offentlichkeit vorstellen und
Einblicke in das Leistungsspektrum
unserer Einrichtungen geben.

Neben Informationen und ganz
praktischen Angeboten halten wir
daruber hinaus Kulinarisches und

Kulturelles fur Sie bereit.

Die Programme der einzelnen
Einrichtungen finden Sie unter:
www.acd-aachen.de

ACD Aachener
Caritasdienste gGmbh
Welkenrather Str. 69 - 71
52074 Aachen

N V2
7

caritas

A
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WOHNEN FUR DEN DRITTEN LEBENSABSCHNITT

+Wohnen fiir den dritten
Lebensabschnitt”
Im Aachener Stiden befindet sich
unsere betreute Wohngemeinschaft
Villa Arriva.

Viel Komfort
in stilvollem Ambiente

In der Villa Arriva erwartet Sie ein
ansprechendes und vielseitiges Gesell-
schaftsleben in gepflegter und griiner
Umgebung.

Unser Haus zeichnet sich durch ein
gehobenes Flair aus, in dem es sich
herrlich wohnen lasst. Dies wird mog-
lich mit Hilfe einer qualitativ hoch-
wertigen Unterstutzung, z.B. bei der
Hauswirtschaft, bis hin zur vollstandi-
gen Pflege durch, von den Bewohnern
ausgewahlte, ambulante Pflegedienste.

Villa Arriva - Hier bin ich zu Hause!

Wir liber uns

Wir sind eine innovative Gemein-
schaft, die sich aus dem Vermieter, den
qualitativ-hochwertigen Pflegediens-
ten und therapeutischen Praxen zu-
sammensetzt. Unser Ziel ist es, Ihnen
als Bewohner des Hauses die Moglich-
keit zu bieten, eigenstandig und selbst-
bestimmtin unserem Haus Ihren Alltag
zu leben. Die Idee, dass dies moglich
werden konnte, hatte die Griinderin
Frau Angela Rembold.

Angela Rembold: ,Aus meiner eige-
nen Betroffenheit als Mutter eines pfle-
gebediirftigen Sohnes entstand in mir
der Wunsch, unser inzwischen viel zu
grol3 gewordenes Haus in eine andere
Nutzung zu bringen. Durch eine Fern-
sehdokumentation bin ich auf ,Die neu-
en Wohnformen’in NRW aufmerksam
geworden. Dies sprach mich sofort an,
so dass ich mich mehr und mehr mit die-
sem Thema beschaftigte und den Ent-
schluss fasste, dass eine betreute Wohn-
gruppe das sei, das ich mir fiir meinen
Sohn zu gegebener Zeit wiinschen
wirde. Hiermit war in uns der Wunsch

geboren, unser Haus fiir eine betreute
Seniorenwohngruppe zu 6ffnen.”

Die Philosophie
Durch Qualitdit LebensQualitdt erhalten

Es ist unser Ziel, Ihnen ein angeneh-
mes Wohnumfeld mit einer hohen Qua-
litat an Versorgung anzubieten.

Unser Wissen bildet sich aus unter-
schiedlichenErfahrungsrichtungen,wie
z.B. privater Betroffenheit, therapeuti-
scher Erkenntnisse bzw. hauswirtschaft-
licher oder pflegerischer Bewaltigung
der individuellen Herausforderungen.
Wir bieten Ihnen unsere Kompeten-
zen an.

Ein Maximum an Selbstdndigkeit -

ein Optimum an Pflege

Unter der Pramisse, dass Ilhnen indi-
viduell auf Ihre Bedirfnisse und Wiin-
sche abgestimmt, so viel Hilfe wie n6tig
und so viel Selbstbestimmung wie mog-
lich zuteil wird, tragen wir dafiir Sorge,
dass lhnen auf moglichst lange Zeit ein
selbstbestimmtes Leben maoglich ist.

Das Konzept

Unser oberstes Ziel des innovati-
ven Konzeptes ist, dass Sie selbst oder
durch ihre Angehdrigen in die Lage
versetzt werden, den Ablauf Ihres All-
tags zu bestimmen.

In unserer Villa Arriva bieten wir lh-
nen die Grof3ziigigkeit und den Kom-
fort einer Villa im Aachener Stiden mit
dem Dienstleistungsangebot einer Se-
niorenwohngruppe auf Basis der Richt-
linien ,Neue Wohnformen in NRW” fur

5 bis 7 Bewohner, sowie einer Zweizim-
merwohnung fur 1-2 Bewohner.
Hierbei steht der Wunsch, trotz
Pflegebediirftigkeit bis ins hohe Alter
weitgehend selbstandig und selbst-
bestimmend nach den individuellen
Anspriichen leben zu kénnen, im Vor-
dergrund. Es soll hnen ermdglicht wer-
den, méglichst lange zu Hause zu leben
und optimal versorgt zu sein. Dies ge-
schieht mit qualifizierten Mitarbeitern
von selbstgewdhlten Pflegediensten,
die rund um die Uhr zur Verfligung ste-
hen. Auch das gesellschaftliche Leben
und die gemeinsame Bewaltigung des
Alltagslebens stehen im Mittelpunkt.
Ausgestaltet durch z. B. Besuche von
kulturellen Veranstaltungen in der Eu-
regio und Festlichkeiten aller Art inner-
halb und auBerhalb des Hauses. Auch
die gemeinsame Zubereitung des tagli-
chen Mittagessens gehort zum Konzept,

die Eigenstandigkeit und Selbstbestim-
mung so lange wie mdglich zu erhalten.
Sie bestimmen, wo Sie Hilfe bendtigen
und wiinschen. Es bietet jeder Bewoh-
ner seine Hilfe fir den gemeinsamen
Alltag und der Freizeitgestaltung im
Rahmen seiner Moglichkeiten an. Es
kommt zu einem ,Nehmen und Geben’
der Teilnehmer in der Wohngruppe.
Die ausgewahlten ambulanten Pfle-
gedienste mit ihrem ausgewogenen
Preis-Leistungsverhaltnis fur Service-
leistungen, der Freizeitmoglichkeiten,
ihrer personlichen Betreuung oder auch
Pflege, bestimmen Sie. Dies kann eine
geringe Dienstleistung z.B. in Form von

4
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Hauswirtschaft oder bis hin zu einer
24-Stunden-Betreuung sein. Wichtig
hierbei ist, dass Sie oder lhre Angehori-
gen dies eigenstandig mit der Wohnge-
meinschaft entscheiden.

Das Haus bietet lhnen somit eine
attraktive Alternative zur Seniorenbe-
treuung in der bisherigen Form.

Dienstleistung
In jeder Situation mit Sicherheit
gut versorgt

Fur alle Bewohner ist es gut und
beruhigend zu wissen, dass das qua-
lifizierte Fachpersonal Sie bei voriiber-
gehender oder dauerhafter Krankheit
bis zu 24 Stunden taglich flirsorglich
betreut und pflegt. Dies geschieht bei
Bedarf in ihrem Zimmer, sowie in den
hauseigenen Gemeinschaftsraumen
und Sie wahlen selbst, ob Ihnen eine
Rufbereitschaft ausreicht oder ob Sie
eine 24-Stunden-Betreuung wiinschen.

Aktivitdten
Betreut aktiv — aktiv betreut:
Sie haben noch viel vor!

Bewegung macht nicht nur gute
Laune, sondern tragt auch in gro3em
Mal3e zur Forderung der korperlichen
Mobilitat bei. Hierzu kommen nach
Ihren Wiinschen externe professio-
nelle Therapeuten in unser Haus und
bieten Ihnen ein breites Kursangebot.
Gedachtnistraining fur die geistige Fit-
ness runden das Programm an Mal3-
nahmen zur prophylaktischen Gesund-
erhaltung ab. lhre Lebensqualitat und
Ilhre Wiinsche stehen dabei immer im
Mittelpunkt.

Unser Objekt
Zentrale und griine Lage

Unser Haus ist umgeben von einem
gepflegten Garten. Hinter dem Haus
konnen Sie direkt die Natur pur im an-
grenzenden Wald geniefen oder einen
Spaziergang am Hangeweiher mit ei-
nem Besuch im dortigen Restaurant/
Café erleben. Wir garantieren ein per-
fektes Umfeld fiir ein aktives Leben am
Rande und in der Stadt Aachen. Das
Zentrum ist sowohl mit dem Bus als
auch mit dem Auto in wenigen Minu-
ten zu erreichen. Die Bushaltestelle ist
in unmittelbarer Nahe.

Alle Dinge des taglichen Lebens
sind gut erreichbar.

Komfortable Zimmer
Hier sind Sie zu Hause

Bei uns flihlen Sie sich nicht nur wie
zu Hause, Sie sind es auch. Freuen Sie
sich auf schone Stunden in privater und
gewohnter Atmosphare - allein oder
z.B. beim Nachmittagskaffee im Krei-
se der Mitbewohner oder Ihrer Familie.

Alle Zimmer sind mit einem offentli-
chen W-LAN und Telefon mit Notrufsys-
tem und Kabelanschluss ausgestattet.

Das Haus ist 295,73 gm grol3 und ver-
fligt Uber finf Zimmer, wovon zwei auch
als Paarzimmer vermietet werden kon-
nen. Nebenan gibt es eine ebenerdige
Zweizimmerwohnung, welche max. an
zwei Personen vermietet werden kann.
Das Haus und die Wohnung verfligen
Uber eine grof3e Terrasse sowie einen
Balkon und uber eine Video-Gegen-
sprechanlage. Die Wohnung wird unmo-
bliert vermietet und ist 70 gm grof3. Im
Haupthaus ist eine vollwertige Einbau-
kiiche mit angrenzendem Vorratsraum,
ein behindertengerechtes Bad mit Sau-
na und ein WCim Erdgeschoss sowie ein
weiteres Bad und WC im Obergeschoss
vorhanden. Mehrere Abstellrdaume ge-
horen ebenfalls zur Ausstattung. Im
Haus befindet sich ein Aufzug mit dem
man die Raumlichkeiten im Keller bis hin
zur ersten Etage barrierefrei erreichen
kann. Im Keller befindet sich ein grol3er
Gemeinschaftsraum fiir die Ausgestal-
tung von Festen oder Freizeitaktivitaten.
Ein Waschkeller mit Waschmaschine und
Trockner und ein grol3er Abstellkeller
sind ebenfalls dort vorhanden. Die Ge-
meinschaftsraume, wie z. B. das Wohn-
und Esszimmer sind voll mébliert. Es
stehen drei Garagen und drei Stellplat-
ze neben dem Haus zur Verfligung.

Wohnen Sie ganz
nach lhrem Geschmack
Es liegt uns besonders am Herzen,
dass Sie lhre individuelle Privatsphare
genielBen und Ihre ,eigenen vier Wan-
de”inlhrem vertrauten Einrichtungsstil
gestalten konnen.

Kosten

Die Zimmer sind zwischen 16,22 gm
und 28,50 gm grof3. Das grof3e Zimmer
verfugt zusatzlich Uber einen eigenen
Balkon. Die Warmmiete betragt zwi-
schen 692,26 € und 1.216,36 €. In dieser
Miete sind alle Kosten fiir den einzel-
nen Raum und die moblierten Gemein-
schaftsraume sowie die Nebenkosten
inklusive Hausmeister und Gartner ent-
halten. Das Haus ist 295,73 gm groB3.Die
Wohnung kostet warm 950,00 € und ist
70 gm groB.Die Leistungen Uber den
Pflegedienst rechnen Sie, wie z.B. bei
der hauslichen Pflege, direkt mit die-
sem und/oder der Krankenkasse ab.

Kooperationen

Wir unterbreiten lhnen Prasentati-
onsmappen von drei verschiedenen
Anbietern der ambulanten Pflege- und
Betreuungsleistungen sowie Flyer von
Therapeuten und Allgemeinarzten.

Sollten Sie einen anderen Anbieter
winschen, so kdnnen Sie dies gerne fir
sich selbst oder im Verbund mit den an-
deren Bewohnern auswahlen.

Wir wiirden uns freuen, Ihnen weitere
Informationen geben zu diirfen.
Hierzu melden Sie sich bitte unter:

Villa Arriva
Briisseler Ring 81
52074 Aachen

Kontakt: Angela Rembold
Tel.: +49(0) 176 231 933 73

www.villa-arriva.de
info@villa-arriva.de
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NISTKASTEN FUR SCHLEIEREULEN

Der Naturschutzbund (NABU) Aachen Stadt pflegt nicht nur Streuobstwiesen
und Hecken, sondern kiimmert sich auch um die Ansiedlung von Steinkauz
und Schleiereule. Werner Hillmann ist schon seit vielen Jahren ehrenamt-
lich in der Naturschutzarbeit titig und hat die Betreuung der Schleiereulen
iibernommen. Erwin Bausdorf hat mit ihm iiber seine Arbeit gesprochen.

Seit wann gibt es beim NABU

das Projekt Schleiereulen und

wie sieht die Arbeit aus?

Vor etwa zehn Jahren machte ich Be-
kanntschaft eines Ornithologen aus
Vaals, der schon sehr lange die Popu-
lationen der Eulen in Vaals betreut. Er
regte an, die Vogel auf einigen Bauern-
hofen wieder anzusiedeln und an ent-
sprechenden Stellen Nistkdsten anzu-
bringen. Ich besuchte mehrere Bauern
in unserer unmittelbaren Umgebung
und bat um die Erlaubnis, in Scheu-
nen oder Stallen entsprechende Arbei-
ten durchzufiihren. Nach einem vom
NABU herausgegebenen Bauanleitung
zimmerte ich die Nistkasten selbst und
hangte sie an geeigneten Stellen auf. In
der Giebelwand muss ein Einflugloch
sein, hierdurch schliipft der Vogel sofort
in den Kasten. Ein etwa vorhandenes
zweites Einflugloch wird genutzt, um
in die Gebaude zu gelangen und dort
nach Mausen zu jagen.

Die Kasten werden zweimal jahrlich
kontrolliert. Einmal wahrend der Brut-
zeit, um festzustellen, ob sie besetzt
und wie viele Jungvogel geschlipft
sind, und nach dem Ende der Brutzeit
zur Reinigung.

Wie groB ist eine Schleiereule

und wovon lebt sie?

Sie ist etwa so grof3 wie eine Ringeltau-
be und ist sofort durch den herzférmi-
gen Federschleier um das Gesicht zu er-
kennen. Sie lebt in der Hauptsache von

Mausen, nimmt auch Kleinvogel und

Frosche. Um satt zu werden, muss sie

drei bis vier Mause taglich fressen.

Was ist eine Gewolle?

Alle Eulen und Greifvogel kénnen Felle,
Knochen und Federn nicht verdauen. Es
bilden sich drei bis acht Zentimeter lange
und drei Zentimeter dicke walzenformi-
ge Gebilde, die heraus gewiirgt werden.

Ist die Schleiereule ein Zugvogel?
Nein, sie zieht nicht im Winter in den
Suden, wenn die Nahrung knapp wird.
Die Altvogel bleiben meistens an ih-
rem Brutort, nur die Jungvogel ziehen
in neue Gebiete, um sich einen Lebens-
raum zu suchen.

Wann sind die Vogel geschlechtsreif
und wann briiten sie?

Die Jungvogel sind schon nach einem
Jahr geschlechtsreif. Sie leben mit ihrem
Partner in Dauerehe. Je nach Nahrungs-
angebot legt das Weibchen drei bis sie-
ben Eier. Die Brut beginntim April oder
Mai, sobald das erste Ei gelegt ist. So
schliipfen die Jungen im Abstand von
etwa zwei Tagen. Es muss gesagt wer-
den, dass die jlingsten Tiere bei Nah-
rungsknappheit manchmal verhungern
und an ihre dlteren Geschwister verfiit-
tert werden.

In guten Mausejahren kann es zur Zweit-
und manchmal sogar zu einer dritten Brut
kommen. Der Bruterfolg ist vollkommen
von der vorhandenen Nahrung abhangig.

Wie lange dauert eine Brut und
wann sind die Jungen fliigge?
Das Weibchen briitet allein und die Brut
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dauert 30 Tage. In dieser Zeit wird es
vom Mannchen mit Nahrung versorgt.
Die Jungen schliipfen durch den soforti-
gen Brutbeginn nach demersten Eiin ein
bis zwei Wochen. Die Kiiken 6ffnen die
Augen nach acht Tagen, nach etwa drei
Wochen konnen sie selbststandig fressen
und sind nach 60 Tagen fliigge. Danach
werden sie noch vier Wochen von den
Alten mit Nahrung versorgt und suchen
sich danach ein eigenes Revier.

Wann jagt die Eule?

Sie ist nachtaktiv und verbringt den Tag
in einem ungestorten Versteck im Ge-
balk von Scheunen oder Dachbdden
oder Kirchtiirmen.

Wie alt wird eine Schleiereule?

Die Sterblichkeitsrate ist sehr hoch. Vie-
le Tiere verhungern im Winter, wenn der
Schnee zu lange liegt und keine Nah-
rung verfligbar ist. Nach der Literatur
leben von 100 ausgeflogenen Tieren
nach vier Jahren noch drei. Das bisher
bekannte Hochstalter betrug 18 Jahre.

Wo briiten Schleiereulen,

wenn keine kiinstlichen

Nisthilfen vorhanden sind?

Als Kulturfolger suchen sie ihre Brutplat-
ze in menschlichen Siedlungen, beson-
ders in Scheunen, bauerlichen Stéllen
oder in Kirchtlirmen. Der freie Anflug

muss gewahrleistet sein.
lrg -3 '

Erwin Bausdorf ‘\_3“\"
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FUR UBERRASCHUNGEN GUT g ITEI5HE

Viel Idealismus und Ideenreichtum bringt Annemie Gehlen (59) seit Juni
diesen Jahres als ehrenamtliche Gestalterin des Donnerstagtreffs der Gene-
ration ,55 plus“ ein. Entweder kommen die Besucher in die Begegnungsstiit-
te (14 Uhr) im Gebdude der Bezirksverwaltung oder, wenn gekocht wird, in
die Oase im Pfarrheim St. Severin in Eilendorf (13:30 Uhr).

Die einfallsreiche Hausfrau, die ihr Hobby,
das Kochen, nicht verleugnen kann, sagt,
dass sie noch viel vor hat, um die Don-
nerstagnachmittage fir die dltere Gene-
ration abwechslungsreich zu gestalten.

Einmal im Monat geht sie mit den
Gasten auf kulinarische Entdeckungsrei-
se. Mit fleiBigen Helferinnen und Helfern
kredenzt sie Gerichte nach Originalrezep-
ten aus Afrika, Griechenland, Italien, Spa-
nien und anderen Landern (Unkostenbei-
trag 4 Euro). Manchmal werden Waffeln
oder Reibekuchen angeboten. Ansons-
ten gibt es Kaffee und Kuchen fiir einen
kleinen Obolus. Das gefallt und mundet
den alteingesessenen Besuchern der Be-
gegnungsstatte, wie auch den alteren Ei-
lendorfern, die durch Mundpropaganda
angelockt werden.

Bedient wird aber nicht nur das leibli-
che Wohl. Auch Herz und Gemut werden

erfreut. Monatlich geben Kiinstler und
Vortragende ihr Programm zum Besten.
Im Juni war es Kurt Joseph Opree, der
mit der Lesung aus seinem Buch ,Der
fliegerblaue Pullover” die Gaste erfreu-
te, wahrend Peter Quadflieg zwischen-
durch mit seinem Akkordeonspiel er-
folgreichzum Mitsingen alter Volkslieder
aufforderte. Der Aachener Pantomime
»Scheibub” sorgte im Juli durch mitrei-
Bende Mimik und Gestik fiir tolle Stim-
mung. Ocher Platt-Liebhaber kamen
im August voll auf ihre Kosten. Herbert
K. Oprei (69), der Lehrer an der Sonder-
schule (heute Forderschule) war, trug
mit ganzem Korpereinsatz und schau-
spielreif Reime und Kindergedichte auf
hochdeutsch (von bekannten Dichtern)
und eigene Kreationen auf Ocher Platt
vor. Der Mundart-Kuinstler animierte
auch zum Mitsingen - naturlich auf Platt.

Annemie Gehlen, ge-
v boren am 25.07.1952 in
;i‘ Aachen, ist verheiratet

Tt und hat 2 Tochter und
2 Enkelkinder. Sie ist Hausfrau und lebt
in Aachen-Eilendorf. Ihre Hobbys sind:
Kochen, Lesen und Theater.

Da ging den élteren Herrschaften das
Herz auf. Viel Herz zeigte auch Herbert
K. Oprei, in dem er geflochtene bun-
te Schliisselanhanger fir 2,50 Euro an-
bot. Der Erlos, der vom Kinder-Missi-
onswerk verdoppelt wird, geht an die

,Franz-Baumann-Stiftung.”

Annemie Gehlen ist fiir Uberraschun-
gen gut und tragt auch schon Mal mit
Unterstiitzung von Ehrenamtlern mit
Sketcheinlagen zur Auflockerung bei.

Nicht vergessen werden sollte, dass
die Begegnungsstdtte auch an anderen
Wochentagen gedffnet ist zum Handar-
beiten, Klonen, Spielen usw. Dann ste-
hen Namensvetterin Anni Gehlen und
ihr Team parat. Auch in den
Ferien ist gedffnet.

Christine Kluck
Fotos: Heinrich Kluck
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Die griine Oase
mitten in Aachen

Hermann-Lons-Allee 3, 52074 Aachen
Tel:; 0241/78732 ° Fax:0241/97 90 845
Offnungszeiten: taglich ab 10:00 Uhr

www.hangeweiher.de
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EINE REISE WIE NOCH NIE!

Oh, oh, oh, was fiir ein Angebot! Die meisten wiirden wohl vor Freude au-

fBer sich sein. Ich nicht, wahrscheinlich bin ich die ,, Einzigste“.

Ich bin ein unverbesserlicher Reisemuf-
fel. Meine ehrliche Meinung: ,Das Gras
ist Uberall griin, die Blumen bunt, das
Wasser nass und die Baume wachsen
nirgendwo in den Himmel.” Oder, viel-
leicht doch? Verpasse ich nicht einiges
oder sogar vieles? Ich mach’ mich auf,
wo will ich hin? Nach Afrika! Habe ich
doch gelesen, wie unvergleichlich dort
das Licht ist. Aber, es ist doch so heil3 in
Afrika. Und Léwen gibt es, wenn mich ei-
ner auffressen will, ist das Geschrei grof3.
Nein, ich reise nach Australien. Australien,
oh Gott, was will ich denn da? Australien
gilt als der gefahrlichste Kontinent. Nir-
gendwo gibt es mehr giftige Schlangen
und Spinnen. Und wenn es gerade da
fleucht und kreucht, wo ich gehe? Und
eines der giftigen Tiere beif3t mich ins
rechte oder linke Bein? Oder gar in beide

ENTIUS
JAPOTHEKE

APOTHEKER DR. RER. NAT. HERBERT PICHLER E.K.

AU\W\ 9 M+ Vel/‘so

Nahrungserganzung
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Hochdosierte Vitamine & Mineralien

”95/

Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder Strale 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. 08.30 - 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 — 18.30 Uhr

Beine? Ich flirchte, da kann ich nicht mal
mehr schreien. Also, wo geht die Reise
hin? Neuseeland interessiert mich nicht.
Amerika im Grof3en und Ganzen auch
nicht. Da bleibt noch Asien. Ach, ja, Asi-
en ist so gro und geheimnisvoll. Vor al-
lem: Ich esse gerne Reis. Die asiatische
Kiiche wird mir bestimmt gut schme-
cken. Daran muss man ja denken. Essen
und Trinken halten Leib und Seele zu-
sammen. Vor allem den Leib. Und die
wilden, gefahrlichen Tiere in Asien? Ach,
die brauch’ ich wohl nicht zu flrchten.
Tiger gibt es leider nicht mehr so vie-
le. Die Gefahr, dass mir einer begegnet,

o
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SERNEMBER:

MORGENNY

Der Sommer nimmt Abschied,
Noch scheint seine Sonne.

Bald macht sie dem Herbst Platz.
Das Friihjahr hiitet die Pflanzen.
Der Sommer lie sie wachsen.
Die Ernte ist eingebracht.

Reifes Obst leuchtet von Bdumen und Stréuchern.

Der September ruht in sich.
Ein Morgen im September.
Frische Kiihle, sattes Griin,

dazwischen buntes Laub, beginnendes Verwelken.

Der September versiilSt den Abschied
von Licht und Wdiirme.

Bereitet uns vor auf Kiilte

und Dunkelheit.

wenn ich im Urwald spazieren gehe, ist
nicht so groB3. Ich méchte so gerne auf
einem Elefanten reiten. Das werde ich
tun. Elefanten sind zahm. Die greifen
nur einen Menschen an, der ihnen mal
Boses getan hat, auch wenn's Jahre her
ist. Ich habe noch nie einen Elefanten
gedrgert. Das weil3 ich ganz bestimmt.
Aber, muss ich deshalb so weit verrei-
sen? Vielleicht kommt bei mir mal ein
Elefant vorbei, auf dem ich reiten kann.
Und dann bin ich nicht zu Hause.

Eine Reise wie nie? Donnerwetter! Das
war ein Ding. Ich fiirchte, nicht fir mich.
Ich werde Heimweh kriegen, ich spiire
es jetzt schon. Ich werde mich sehnen
nach allem und jedem. Alles wird mir
fehlen, alles, was ich nur zu Hause habe
und nichtin der Fremde. Mein Ferienziel
ist daheim. Reist lhr nur alle, von mir aus
gerne dreimal um die Welt und dann ir-
gendwo anders hin. Schickt mir Ansichts-
karten, zeigt mir Fotos. Flihrt mir Eure Fe-
rienfilme vor. Ich bleibe in Aachen und
halte hier die Stellung, glticklich und zu-
frieden. Auch wenn'’s irgendwo auf der
weiten Welt griineres Gras, buntere Blu-
men und nasseres Wasser gibt. Vielleicht
wachsen auch irgendwo die Baume in
den Himmel? Wer weil3?

Der Kreislauf der Natur,

ewiges Kommen und Gehen,
Septembermorgen!

Die Kiihle des beginnenden Herbstes,
die Wirme des scheidenden Sommers
verschmelzen in dir.

Bald bist du nicht mehr da,

du Morgen im September.

Auf Wiedersehen
im ndchsten Jahr!

Beide Texte:
Josefine Kiihnast
Bild: Gabriele Planthaber/pixelio.de
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NOSTALGIE IM KLEIDERSCHRANK

Wer nun meint, ich wiirde mich iiber alte Kleiderschditzchen auslassen, der hat
sich verspekuliert. Nein, ich meine die holzernen Kleiderbiigel, die sich in mei-
nem Kleiderschrank befinden. Sie gehen dufSerst selten entzwei, ganz anders

als die jetzt erhiiltlichen aus Plastik.
Wi || )
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Esist doch so, dass in Aachen - und nicht
nur in Aachen - man schon nach ein paar
Wochen nicht mehr weil3, in welchem

Haus, in welcher Stral3e sich dieses oder
jenes Geschaft befunden hat. Meine hol-
zernen Kleiderbigel aber lassen mich in

Erinnerungen schwelgen.

So habe ich ein paar Bugel noch von
,Goetzenich” aus der BlondelstraRe und
auch noch zwei von ,Oehl” am Dah-
mengraben. Wer von uns Alteren kennt
nicht noch den Spruch: ,In Aachen da ge-
hen der Sohn und der Vater so gerne zu
Oehl dem Kleiderberater“? Ein weiterer

Bugel in meinem Schrank stammt von

,Mantel-Mommertz” am Graben, drei

von ,Buntrock” aus der Adalbertstrale

und einer von ,Philipp Leisten” ,Mach

es wie die meisten, kauf bei Philipp Leis-
ten”. Auch von ,Herrenmoden Pfeiffer”
aus der Grof3kolInstral3e ist einer vorhan-
den. Manch einer wird sich noch an den

Spruch ,Die Dicken zu uns” erinnern - er
stammt vom einzigen der hier aufge-
fuhrten Geschafte, welches noch besteht,
,Herrenausstatter Carl Kaufmann” in der
HartmannstralRe, und zwei Holzkleider-
blgel besitze ich von ihm.

Ein Kleiderbugel hat sich in meinen Klei-
derschrank geschlichen, der eigentlich
in den Schrank meiner Frau gehort, der
von ,Moden Bloémer” aus der Adalbert-
stral3e. Aber wer kann bei diesen daul3erst
langlebigen Gebrauchsge-
genstanden voller Erinne-
rungen schon alles astrein
trennen?

Christian Graff

WARUM ,FOREVER YOUNG*“?

Warum firben sich die meisten Frauen - und inzwischen auch manche
Miinner - ihre Haare? Warum unternehmen viele etwas gegen Falten?

Bild: Ginter Havlena/pixelio.de

Weil sie es nicht ertragen konnen, so alt
auszusehen, wie sie wirklich sind? Weil
sie dem Jugendwahn, ohne ihn zu hin-
terfragen, erlegen sind? Gefarbtes Haar
und mit welchem Gift auch immer ge-
glittete Falten sind ,in”. ,Oko” ist in aller
Munde, z.B. bei der Erndhrung, der Ener-
gie. Unsere allernachste Umwelt, unser
Korper, muss dagegen sehr viel Gift Giber
die Haut schlucken. In Haarfarben und

vielen Kosmetikartikeln sind krebserre-
gende Stoffe - kein Problem?

Warum ist ,forever young” so ein erstre-
benswertes Ziel? Hat Alter und Altern
nicht auch etwas mit Wirde und Reife
zu tun? Kdnnen graue oder weil3e Haare
und Falten im Gesicht nicht auch attrak-
tiv aussehen und vor allem die individu-
elle Eigenart betonen? Die ,entfalteten”
Menschen, die man auch oft im Fernse-
hen sieht, sehen wie geklont aus. Ich fin-
de, wir Alteren kdnnten auch ohne viel
Chemieeinsatz selbstbewusst als Kon-
trastprogramm zur Jugend
auftreten. Warum nicht?

Gisela van Aken

) Haus
Bei uns ANNA
sind Sie
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LITERATUR

TREFFPUNKT FUR FREUNDE DER LITERATUR

Auf eine dreifSigjihrige Geschichte blickt der Verein , Literaturbiiro Euregio Maas-Rhein® in diesem Jahr zuriick.

Angefangen hatte es 1981: In Aachen trafen sich Literaturinteressierte und griindeten den Verein.

von links: Harald Redle, 1. Vorsitzender
und Hartwig Mauritz, 2. Vorsitzender

Jch gehorte dem ersten Vorstand an”,
erinnert sich Heinrich C. Friedhoff. ,Zum
Vorsitzenden wahlten wir Dr. Josef Ruhr-
mann, der dieses Amt lange Jahre aus-
Ubte. Schon damals ging es darum, Er-
fahrungen auszutauschen und Autoren
zu fordern. Das Buiro befand sich in mei-
ner Anwaltskanzlei in der Wilhelmstral3e.”

Nach einem Autorentreff spreche ich
mit Harald Redle und Hartwig Mauritz,

Wohlfiihlen (wie) zuhause

_,.launa

£ alten- und nachbs nafishdlfe aache
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weitere Informationen:

Tel.: 0241 -51 4495

www.fauna-aachen.de

den beiden heutigen Vorsitzenden des
Literaturbiros. ,Was hat das Literaturbiiro
zu bieten, was Andere nicht haben?”, fra-
ge ich. ,Das Literaturbiro Euregio Maas-
Rhein ist ein Verein, in dem sich Freunde
der Literatur treffen”, erlautert Mauritz.
,Wir haben uns der Férderung der Litera-
tur im Dreilandereck verschrieben.” Und
Harald Redle erganzt: ,Schwerpunkt un-
serer Arbeit ist, Talente zu entdecken, sie
zu fordern bis zur Veroffentlichung ihrer
Werke und dartiber hinaus. Unsere Ange-
bote, wie z.B. Autorentreffs, Workshops
und Lesungen, richten sich an alle Buir-
ger, die Interesse an der Literatur haben.
Stille Zuhorer sind uns genauso willkom-
men wie Autoren, die sich aktiv am Dia-
log beteiligen und ihre Texte vortragen
mochten.”

LESELUST IM QUADRUM
~,Hohepunkt des Literaturjahres ist die im
Juli stattfindende ,Leselust’. Sie wurde da-
mals auch ,Lousberg-Lesung’ genannt
und fand an den roémischen Saulen auf
dem Lousberg statt. Bei herrlichem Som-
merwetter und haufig auch bei Sturm
und Regen lauschten Literaturbegeis-
terte unterm Ahorn den Worten der Au-
toren aus Nah und Fern. Leider mussten
wir wegen der oft unberechenbaren Wet-
terlage einen Ortswechsel vornehmen”,
sagt Redle mit Wehmut in der Stimme.
,In den Raumlichkeiten der Domsingschu-
le am Katschhof hat die Veranstaltung
eine neue Bleibe gefunden. Im histori-
schen Quadrum, dem Innenhof der Dom-
singschule oder im Kreuzgang wird ein
abwechslungsreiches Programm mit
namhaften Autoren geboten.” Hartwig
Mauritz weist auf die parallel stattfinden-
de ,Kinderleselust” hin: ,Fur Kinder findet
in den Nachmittagstunden, ebenfalls in
der Domsingschule, ein attraktives Lese-
programm mit bekannten Kinderbuch-
autoren statt, die dem jungen Publikum
spannende Geschichten vortragen.”

AUTORENTREFF
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 20 Uhr
lesen Autoren ihre Texte und Uber diese

entspannt sich dann ein reger Meinungs-
austausch. Der nachste Termin ist am

7. 09. 2011, Veranstaltungsort ist der Ma-
lersaal der Barockfabrik, Lohergraben 22

in Aachen.

LYRIKTREFF

Freunde des Gedichtes treffen sich am
dritten Mittwoch im Monat ebenfalls in
der Barockfabrik um 18 Uhr. Sie beschaf-
tigen sich mit der Entwicklung moder-
ner Lyrik und tragen ihre neuesten Werke
vor. Der nachste Termin istam 21.09. 2011.
Der Lyriktreff veranstaltet zudem am
21.10. 2011 um 19.30 Uhr im Café Opera,
Theaterplatz 7, eine Lesung unter dem
Thema ,Spatlese”. Der Eintritt ist frei.

R
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Leselustveranstaltung mit Petra Welteroth
und Manfred Hilgers am 28.07.2011

SILBENSCHMIEDE

Im Haus Lowenstein am Aachener Markt
findet jeweils am letzten Samstag des

Monats um 12 Uhr eine Leseveranstal-
tung statt, auf der Autoren aus der Re-
gion ihre Arbeiten aus Lyrik und Prosa

prasentieren. Der nachste Termin der Ver-
anstaltungsreihe ,Silbenschmiede” istam

Samstag, dem 24. September 2011. Dieter
Hans, Harald Redle und Manfred Freude

tragen Sonette von William Shakespeare

in englischer und deutscher Sprache vor.
Der Eintritt ist frei.

LITERATURBURO EUREGIO MAAS-RHEIN
Vaalser Str. 88, 52074 Aachen
Tel.: 02408 - 98 51 82

www.literaturbuero-emr.de
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Peter J. Heuser "\\ 1‘.
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Lebhaft, quirlig, sympathisch offen

und noch ungeschminkt unterhdilt sich

der Pantomime ,,Scheibub®, der mit

biirgerlichem Namen Ghassan Sodah

heif$t, mit uns. Er unterbricht, eilt zur
Tiir und offnet. Galant reicht er einer

83-jdhrigen Dame seinen Arm. Vor-
sichtig geleitet er sie einige Stufen hoch,
nimmt ihr die Jacke ab und fiihrt sie

an ihren Platz in der Begegnungsstiitte,
wo er gleich seinen Auftritt hat.

Dann erzahlt der Darsteller voller Liebe
und Hochachtung von seiner Mutter und
der Schwiegermutter, die beide schon
Uber 90 Jahre alt sind. Er mag die Men-
schen aller Altersklassen. Seine Auftritte
finden Uberall statt. Vom Kindergarten
angefangen bis zu Behindertenheimen,
Seniorentreffs, Geburtstagsfeiern, Stra-
Benfesten ist alles moglich.

WER IST ER?

Ghassan Sodah, Kiinst-
lername , Scheibub”, ist
am 25.02.1954 in Jorda-
nien geboren. Seit 1974
lebt er in Aachen und seit 1983 ist er
mit Maya verheiratet, die seine Auftrit-
te plant und organisiert.

Jeden zieht der 57-jahrige gebdirtige Jor-
danier in seinen Bann, wenn er, weifl3
geschminkt und stumm, mittels Kor-
persprache, Mimik und Gesten kleine
Alltagsszenen auffiihrt. Manchmal leicht
Uberzogen, aber immer erkennbar fir
den aufmerksamen Zuschauer, den er oft
in sein Spiel mit einbezieht. Seine panto-
mimischen Clownereien verleiten zum
herzhaften, unbeschwerten Lachen. Das
tut gut und wird mit starkem Applaus be-
lohnt. Auch ungeschminkt ist ,Scheibub”
der feine Menschenbeobachter. Kraft
und Anregung fiir Szenengestaltungen
holt er sich beim pulsierenden Leben in
der Stadt wie auch in der Natur. Ubrigens
hat sich die markante Personlichkeit mit
dem natiirlichen Lockenkopf den Namen
,Scheibub” nach dem Pfiffikus aus dem
arabischen Mdrchen gegeben.

Seine Ausbildung im Fach Schauspiel und
Pantomime absolvierte er von 1978-1980
an der Folkwang-Hochschule in Essen. Im
April diesen Jahres konnte er sein 30-jah-
riges Bihnenjubildum feiern. Sein Beruf
ist fur ihn zugleich Berufung, bekennt
der Kiinstler. Theater ist sein Leben. 1985
griindete er das ,Theater 99" mit. Seine
Seminare flr Kérpersprache halt er meist
dort ab. Seine Frau Maya, mit der er seit 28
Jahren verheiratet ist, hat als seine ,rechte
Hand” mit der Organisation
und Planung seiner Termine
viel zu tun.
Christine Kluck
Fotos: Heinrich Kluck

BEGEGNUNG VON PANTOMIME
UND MUSIK

Im Rahmen der Jubildumsfeier ,15
Jahre Klosterchen” flihrt Scheibub
zusammen mit der Aachener Geige-
rin Johanna Schmidt am Freitag, dem
23.09.2011, um 20 Uhr im Soziokultu-
rellem Zentrum Klosterchen, Dahle-
merstrale 28 in 52134 Herzogenrath
ihr neues gemeinsames Programm
+Rendez-vous” auf. Scheibubs panto-
mimische Szenerien voller Witz und
Charme, Melancholie und Skurrilitat
werden darin von Johanna Schmidt
aufgegriffen und begleitet. Zwischen
Pantomime und Musik entsteht ein
Dialog, der das Publikum mitnimmt
auf eine bilderreiche Reise voller bun-
ter Begegnungen.

Der Eintritt kostet 9 € im Vorverkauf
und 13 € an der Abendkasse. Weite-
re Informationen finden Sie im In-
ternet unter www.kloesterchen.net.
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MENSCHENMITWURDE § -
STEPHAN RAUH FOTOGRAFIERT CHARAKTERKOPFE & 4"

Stephan Rauh, Aachener Profi-Fotograf und Diplom-Designer, ist in der Welt
der Prominenz, der Mode und des Showbusiness zuhause. International be-
kannt wurde er 2009, als er im Rahmen der damaligen ,,Ed Hardy-Kampagne‘
in einer Sendung auf dem TV-Sender ,,Pro Sieben” drei ausgewdihlten Models

die Chance bot, das ,,Gesicht von Ed Hardy* in Deutschland zu werden. Abseits .
der iiblichen Pfade seiner Arbeit fiihrte ihn nun sein jiingstes Projekt: Er foto- A
grafierte Gdste der Obdachlosenkiiche im Kloster Elisabethstrafe in Aachen.

Stephan Rauh mit Udo Walz

Stephan Rauh, wir haben gehort,
dass Sie kiirzlich ein Foto-Shooting
mit obdachlosen Menschen gemacht
haben. Welche Wirkung wollen Sie
mit diesen Aufnahmen erreichen?

Die Portraitaufnahmen sollen die Be-
trachter zum Nachdenken anregen.
Diese Charakterkopfe sind vielen Aa-
chenern vom Sehen her bekannt - Men-
schen, denen man auf den Stral3en der
Innenstadt o6fter begegnet, Menschen,
von denen man angesprochen wird,
aber sie oft zurtickweist, aus welchen
Grunden auch immer. Mein Ziel ist nicht,
die Obdachlosen durch die milde Gabe
eines Euro zu unterstitzen, sondern et-
was fiir ihre Wahrnehmung in der Of-
fentlichkeit zu tun. Die Einrichtung der
Schervier-Schwestern im Kloster Elisa-
bethstral3e ist eine wichtige Anlaufstel-
le, die Unterstuitzung und Anerkennung

... und mit Birgit Schrowange

verdient. Es gibt ein Friihstlick und ein
warmes Essen, und die Obdachlosen
fihlen sich menschlich behandelt.

Wie haben die Obdachlosen auf Ihr
Projekt reagiert? Waren Sie sofort
bereit mitzumachen?

Ich war ausgesprochen Uberrascht, wie
viele Gaste der Obdachlosenkiiche an
meinem Projekt interessiert waren. Es
war am Anfang nicht einfach, die Ob-
dachlosen davon zu liberzeugen, sich
fur Aufnahmen zur Verfligung zu stellen.
Die Scham, die wohl jeder von uns hatte,
ware er in ihrer Situation, war dabei die
grofte Hurde. Nicht wenige von ihnen
sind durch schwere Schicksalsschlage
auf die schiefe Bahn geraten. Das Leben
hat tiefe Spuren in ihren Gesichtern hin-
terlassen. Die Veroffentlichung ihrer Por-
trats soll dazu beitragen, dass sie auch

Stephan Rauh fotografiert Reinhard Mey ...

... und Gudrun Landgrebe

CHARAKTERKOPFE |

in der Offentlichkeit als Menschen mit
eigener Wiirde wahrgenommen werden.

Wie liefen die Aufnahmen ab?

In einem Raum neben der Stube habe
ich mein Foto-Equipment aufgebaut
und dort die Gaste empfangen. Nach
der BegriiBung und der Erklarung mei-
nes Projekts haben die Gaste auf Stiihlen
Platz genommen. Mit Hilfe eines Ring-
lichtes entstanden dann die Portraits.

Was sehen Sie in den Gesichtern
dieser Menschen?

Zu erkennen war vor allem Dankbarkeit
- die Dankbarkeit, dass sich ein professi-
oneller Fotograf auch menschlich fiir sie
interessiert, sie als Personen ernst nimmt,
sie nicht bloB ,ablichtet”, sondern ihren
Ausdruck in Bildern zu fassen sucht.

Was geschieht jetzt mit den Fotos?

Die Fotos sollen in einer Broschiire ver-
offentlich werden, die in moglichst vie-
len Geschéaften in Aachen kostenfrei
ausliegen soll.

Wie finanziert sich die Broschiire?

Dieses Projekt lasst sich nur durch
Sponsoren finanzieren.

Welche Unterstiitzung erwarten Sie,
damit die Broschiire veréffentlicht
und ausgelegt werden kann?

Ich hoffe auf genligend Sponsoren, da-
mit wir eine héhere Auflage erzielen
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konnen, um viele mit diesen ,Charak-
terkopfen” bekannt zu machen, den
Sinn fir Solidaritat zu wecken und die
Arbeit der Obdachlosenkiiche nachhal-
tig zu sichern. Unser Oberblirgermeis-
ter Marcel Philipp hat ein Vorwort bei-
gesteuert, woflir ihm Dank geblihrt.

Wo médchten Sie die Broschiire
verteilen?

Die Broschiiren mochten wir vor allem
in der Aachener Innenstadt verteilen.

Sie kdnnen an den Kassen liegen oder
dem Kunden nach seinem Einkauf gra-
tis mitgegeben werden. Wenn er moch-
te, kann er daflir etwas spenden.

Konnen Sie sich vorstellen, noch
hdufiger Projekte dieser Art in
Aachen durchzufiihren?

Als Aachener Fotograf fiihle ich mich mei-
ner Heimatstadt verbunden und bin fir
viele Projekte und Mdoglichkeiten offen.
Ich arbeite gerne mit Menschen. Es war

eine tolle Erfahrung, mit den Obdachlo-
sen diese Portraits zu machen. Fiir mich
war es ein echtes und positives Kontrast-
programm zu meiner sonstigen Mode-
und Beauty-Fotografie. Ich weil3, dass
Schonheit und Glamour nicht alles sind.

Wir danken Ihnen fiir das Interview
und wiinschen lhnen fiir die-

ses Projekt sehr viel Erfolg! m
E il

e
Giinal Giinal ‘ih

Der Fotograf und Dipl.-Desig-
ner Stephan Alexander Rauh,
Jahrgang 1980, hat sich inner-
halb weniger Jahre einen aus-
gezeichneten Ruf in der Photo-
szene erworben. Er Giberrascht
immer wieder mitinnovativen

Ideen und Konzepten. Selbst
die Prominenz vertraut seinem

handwerklichen Kénnen und

seiner Kreativitat. Auch Auftrit-
te im Fernsehen sind nicht selten: Mitgewirkt hat er bei

mehreren TV-Produktionen, Musikvideos und Chari-
ty-Veranstaltungen. Seine Arbeiten zeichnen sich aus

durch einen ausgepragten Sinn fir den richtigen Au-
genblick. Er weil3, nur eine geldste Atmosphare ldsst den

kreativen Geist zur vollen Entfaltung gelangen. Stephan

Rauh ist auf der Suche nach Verwandlung des Vorge-
fundenen: ,Die Photographie ist die Erweiterung meiner
selbst: die Augen missen auf Entdeckung gehen und

die Oberflache der Dinge durchdringen.”

Weitere Informationen tber Stephan Rauh und tiber
die Broschiire,Charakterkopfe” finden Sie im Internet
unter www.stephan-rauh.com.
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*16.-18. September 2011
10.00-18.00 Uhr | Eurogress Aachen
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DEMENZ (71 HAUTNAH

Bei ihrem Ehemann, Dr. Edward standen ist so ein beeindrucken-
Ackell, wurde nach dreijihriger Ehe  des Portriit eines Alzheimer-Kran-
eine Alzheimer-Erkrankung diagnos- ken aus der Sicht einer Ehefrau und

tiziert. Wihrend der nichsten zehn Pflegepartnerin.
Jahre erlebte die US-amerikanische

Fotografin Judith Fox die Verdnde- ,Es gibt viele falsche Ansichten zu der
rungen ihres Mannes hautnah mit Krankheit - manchmal auch bei den
und hielt sie fotografisch fest. Ent- Betroffenen selbst’, sagt Judith Fox. So

habe auch ihr Ehemann einige Jahre
lang nicht gewollt, dass die Menschen
von seiner Alzheimer-Erkrankung er-
fuhren. Er wollte mit Respekt behandelt
werden, hatte Angst, die Leute dachten,
er sei verrlckt. Fir Fox ware aber gera-
de ein offenerer, transparenterer Um-
gang mit Alzheimer wichtig. Alle hier
gezeigten Fotos stammen aus Judith
Fox’ Bildband I Still Do. Loving and Li-

A1

ving with Alzheimer’s”.

StadteRegion IHR ERSTER ANSPRECHPARTNER

Aachen RUND UM DAS THEMA PFLEGE
Fioges iz

IN AACHEN: IN AACHEN: IN STOLBERG:
StadteRegion Aachen Pflegestiitzpunkt Pflegestiitzpunkt
Pflegestiitzpunkt im Haus der AOK im Haus der AOK
Zollernstral3e 10 Karlshof am Markt FrankentalstraBe 16
52070 Aachen 52062 Aachen 52222 Stolberg
Tel.: 0241 /5198-5074 [Tel.:0241/464-118 [Tel.:02402/104-125
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WELTALZHEIMERTAG IN DER STADTEREGION AACHEN

Nicht DIE vergessen, die vergessen!

Jahrlich am 21. September macht der Welt-Alzheimertag
die Offentlichkeit auf die Situation demenziell veranderter
Menschen aufmerksam.

Der diesjahrige Welt-Alzheimertag steht unter dem Motto
,Gesichter der Demenz"”. Das Motto verweist darauf, wie facet-
tenreich sich Demenz zeigt: Demenz betrifft alte und junge
Menschen, sie trifft auf vielfaltige Lebensumstande und zeigt
sich auch im Verlauf der Erkrankung sehr verschieden. De-
menz kann ein grof3es Gefilihlsspektrum zeigen: Traurigkeit
und Verzweiflung genauso wie Gllick und Zufriedenheit - oft
spielt dabei eine grof3e Rolle, wie wertschatzend die demen-

tiell veranderten Menschen behandelt werden.

365mal im Jahr ist flir die Erkrankten und ihre Ange-
horigen ein Tag mit Demenz.

MARKT DER MOGLICHKEITEN

Zum Markt der Moglichkeiten am Elisenbrunnen in Aa-
chen ladt die Arbeitsgemeinschaft Alzheimertage fir
Samstag, 01. Oktober 2011 von 10.00 - 15.00 Uhr ein.

Eine Vielzahl von Anbietern aus der StadeRegion Aachen
stellen Ihre demenzspezifischen Angebote vor und stehen
fur Fragen zur Verfligung. Erstmalig wird das kulturelle
Programm durch inhaltliche Impulse erganzt.

10:00
10:15

Eroffnung des Marktes der Moglichkeiten

Gliickliche Gesichter der Demenz -
Gute Griinde fiir wertschatzenden Umgang
Hasan Alagtin, Demenz-Servicezentrum Regio

Aachen/Eifel
11:00 Zauberer Magic Dario
12:15

13:00

Diagnostik dementieller Erkrankungen

MDK-Begutachtung - wie kann ich mich
vorbereiten? Stephan Léhmann,
Pflegeberatung der StddteRegion Aachen

13:45 Zu Hause wohnen - dank geeigneter
Wohnanpassungsmafinahmen
Yvonne Berg und Martina Hagen

von der Wohnberatung der StddteRegion Aachen

14:30 "Wer hilft was wann wo?" J6rg Limbrock,

Alzheimer Gesellschaft StédteRegion Aachen

Lendesinitietve Demsnr-Senice

Damit sich bei dieser taglichen Herausforderung wichtige
Informationen und Unterstiitzungsangebote nicht auf einen
kurzen Zeitraum des Jahres zentrieren, initiiert das Demenz-
Servicezentrum NRW Regio Aachen / Eifel mit seinen Koope-
rationspartnern ,365 Alzheimertage’, an denen sich viele
Akteure in der Versorgung von Menschen mit Demenz be-
teiligen und das Krankheitsbild und die damit verbundenen
Problemstellungen, aber auch die vielfaltigen Unterstiitzungs-
und Hilfemaoglichkeiten im Anschluss an den Weltalzheimer-
tag bei regionalen Veranstaltungen in den Mittelpunkt stellen.

Das reichhaltige Programm wird im Internet unter
www.alzheimertage.de vertffentlicht und im Verlauf des
kommenden Jahres regelmafig aktualisiert. Nahere Infor-
mationen konnen beim Demenz-Servicezentrum Regio Aa-
chen Eifel unter Tel.: 024 04 - 94 83 47 oder demenz-service-
aachen-eifel@vz-nrw.de angefordert werden.

365 Alzheimertage
in der StadteRegion
Aachen

Nicht vergessen. Jeder Tag ist wichtig!

Landesinitiative Demenz-Service

Demenz-Servicezentrum
Nordrhein-Westfalen

P Regio
‘@ Aachen/Eifel

Aol it [

Die Alzheimertage Aachen werden veranstaltet von:

L) Deme-Servioezeminm

N

Demenz-Servicezentrum NRW
Regio Aachen / Eifel

Nordrwin-Westhlen

Alzheimergesellschaft

StadteRegion Aachen e.V. Stadt Aachen

StddteRegion
Aachen lbe rg
Sto oy — -l
StadteRegion Aachen Stadt Herzogenrath Stadt Stolberg
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WER IST ALT"’

Der Begriff ,alt“ gehirt zu unserem

Leben. Alt gibt es, weil es auch jung
gibt. Aber wie kann man ihn gebrau-
chen? Wo ist er angebracht und wo

fehl am Platze? Wo steht geschrieben,
was oder wer alt ist und nicht? Gibt es
genaue Grenzen? Wie empfindet man,
wenn man selbst ,,alt“ genannt wird?
Kann man bei falschem Gebrauch un-
bewusst oder bewusst jemanden da-
mit verletzen? Oder ist es im Gegenteil
eine Ehre, ,alt“ genannt zu werden?

Mallorca im Sommer: feiner weil3er Sand,
einige Felsen und kleine Klippen sowie
glasklares Wasser, das je nach Tiefe, Be-
wuchs und Stand der Sonne mal sma-
ragdgriin, dunkel oder strahlend blau
erscheint. Eine gro3ere Holzbude als
Verkaufskiosk fiir Kaltes und Warmes.
Daneben stehen einige kleine Holz
klapptische, die sich etwas schief im
Sand halten. Ein armdicker Baumstamm
in den Sand gerammt, den ein spitz zu
laufendes Dach aus Stroh kront, spendet
etwas Schatten. Ich schaue mir die Leute
ringsum an: Um einen Tisch stehen im
groBBen Kreis sechs leichte Stiihle, Typ
,Regiestuhl”. Drei Paare in Badesachen
besetzen sie und reden frohlich mitei-
nander. Der Tisch ist voller Essen und
gekihltem ,Rosado”. Von der Figur her
sind die Menschen unterschiedlich. Was
sie eint, ist ihre durchgehend dunkle Ur-
laubsbraunung. Sie sind schon langer
hier, die meisten ca. zwei Monate. Das
machen einige schon seit vielen Jahren.
Ihr Alter liegt um die siebzig. Sind die alt?

Szenenwechsel: Eine beliebige groere
Stadt, Samstagvormittag, Einkaufstag: In
jeder Geschiftsstral3e sieht man mindes-
tens eine Person auf einer Eingangsstufe
sitzen oder auf dem Boden an der Haus-
wand vor einem Geschaft, mit und ohne
Hund, die um Geld betteln. Wenn man
nur kurz hinschaut, scheinen sie schon
alter zu sein, aber bei genauem Hinse-
hen wird man feststellen, dass die meis-
ten nicht alter sind als vierzig. Sind die alt?

In Wikipedia steht unter ,Alter”: ,Lebens-
abschnitt zwischen dem mittleren Er-
wachsenenalter und dem Tod". Schlau-
er macht das nicht, weil doch klar ist,
dass im Alter der Tod naher liegt als die
Geburt. Was heif3t dann ,mittlerer Le-
bensabschnitt”? Vielleicht war das fri-
her so: Jugend - Arbeitsleben - Alter.
Heute werden die Menschen nicht nur
alter, sondern sie durchleben auch viel
mehr Lebensphasen. Zunachst dauert
heutzutage die Schul- und Lernzeit viel
langer. Im Gegensatz zu friher durch-
lebt der Mensch heute oft auch verschie-
dene Arbeitsleben, ortlich und fachlich.
Das Rentenalter ist auf 67 erhoht wor-
den, Tendenz steigend. Sind die Men-
schen schliel3lich im Rentenalter, konnen
Sie noch darauf hoffen, eine schéne, aus-
gefiillte Zeit zu erleben, siehe oben. Aber
wann sind sie pl6tzlich alt?

Melissa Marbaise, 15 Jahre,
antwortet auf die Frage
+Werist alt?”: ,Meine Grol3-
eltern.” ,Warum sind sie
alt?” ,Man bekommt Fal-
ten, graue Haare, das Zei-
chen, dass langsam das
Leben zu Ende geht.” ,Mit wie vielen
Jahren ist man alt?” ,Mit Mitte 50.” ,Wie
alt mochtest Du werden?”,So ungefahr
90 Jahre.” Es ist zu erkennen, dass Sie
aus ihrer jugendlichen Sicht das Leben
ganz anders sieht als Erwachsene.

Mediziner antworten gerne auf die Fra-
ge ,Wer ist alt?” ,Der Mensch ist so alt
wie seine Gefal3e.” Also je flexibler, bieg-
samer, unverstopfter unsere Gefal3e
sind, umso jlinger sind wir. Wenn dem
so ware, kdnnte man daraus ableiten,
dass das Alter nur etwas Korperliches ist.
Aber was ist mit dem Kopf, dem Geist? Er
braucht zwar auch funktionierende Ge-
faBe, aber wie oft trifft man Menschen,
die zwar korperlich nicht mehr so kon-
nen, geistig aber umso mehr beeindru-
cken. Demzufolge gibt es also kein ein-
ziges ,alt”, sondern ein geteiltes. Man
kann sozusagen alt und jung gleichzei-
tig sein. Das so genannte ,biologische Al-
ter” kann man durch angebotene Tests
in etwa selbst ermitteln. Durch Fragen
nach Gesundheitszustand, Gewicht, Ess-
gewohnheiten, Krankheiten in der Fami-
lie, sportlicher sowie geistigerTatigkeit
versuchen diese Tests festzustellen, ob
das ,kalendarische Alter” mit dem Zu-
stand des ,korperlichen Alters” tiberein-
stimmt bzw. unter- oder iberschritten
wird. Nach dem Motto: Eine gesunde Le-
bensweise, keine Krankheiten und moég-
lichst keine Risikofaktoren in der Familie -
schon wird man alt. Wie immer steckt da
ein Kornchen Wahrheit drin, aber in je-
dem Fall stimmt es dann doch nicht. Wie
der Kettenraucher, der beim Hinweis auf
die Gefahrlichkeit seiner Sucht immer auf
den Menschen verweist, der trotz Rau-
chen sehr alt geworden ist.




Fragt man direkt nach,
hort man bei alteren
Menschen oft Antworten
wie z.B. von Reiner Krause,
70 Jahre, Unternehmer
im Ruhestand. ,Man ist
so alt, wie man sich fuhlt.
Alt kann auch jung sein. Alt ist auch et-
was Wunderbares. Von Alten kann man
lernen. Alter ist auch Weisheit.” ,Wer ist
Ihrer Meinung nach alt?” ,Joopi Heesters”
(106 Jahre). ,Md&chten Sie alt sein?” ,Ich
mochte gesund alt sein.” Aus dem hort
man heraus, dass der Mensch, der weil3,
dass er nicht mehr jung ist, aber sich noch
nicht richtig alt fiihlt, weil3 und akzeptiert,
dass auch er alt und alter wird und dies
wenigstens bei relativer Gesundheit erle-
ben mdchte. Es giltimmer noch der Satz:
Alt werden wollen alle, alt sein will kei-
ner. Letztlich beantwortet jeder die Fra-
ge nach dem ,alt” aus seiner subjekti-
ven Lage heraus. Der Jiingere sieht das
wirkliche Alter noch in weiter Ferne und
stellt andere Dinge in den Vordergrund.
Flr Reiner Krause ist eben Joopi Hees-
ters alt. Fur die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) gilt man als ,alt” ab dem
vollendeten 65. Lebensjahr. Spricht man
jedoch mit einem 65-Jahrigen, wird die-
ser in der Regel heftig widersprechen: Er
sei noch nicht alt. Vielleicht kommt der
Ausspruch: ,Man ist so alt, wie man sich
flhlt” der Wahrheit doch recht nah. Eige-
nes Erleben und Befinden, Familie und so-
ziale Kontakte bestimmen erheblich die
Selbsteinschatzung. Man spricht hier vom
~psychologischen Alter”. Je interessierter,
kontaktfreudiger und toleranter jemand
im Alter ist, umso jlinger fuhlt er sich.
,Kontakte mit der Jugend erhalten mich
jung”, sagt beispielswei-
se Finy Linden mit ihren
89 Jahren. Hier erkennt
man, dass das psycholo-
gische Altersempfinden
losgel6st ist von ande-
!' 1 f ren Altersaspekten.

Klar ist, dass jeder Mensch korperlich und
geistig altert. Das kann man nicht verhin-
dern. Bei diesem Prozess verandern sich
Funktion und Funktionsfahigkeiten aller
Organe im Korper unterschiedlich schnell
und stark. Ihr Leistungsvermdgen nimmt
ab, sie werden anfalliger fiir Storungen

und Krankheiten. Diese Mechanismen
laufen bei jedem Menschen individuell
ab. Warum das so ist, kann die Wissen-
schaft nicht hundertprozentig beantwor-
ten. Es gibt viele Hinweise und Thesen,
z.B. vererbte Anlagen, Einfllisse von au-
Ben, die zu Verschleil’ und Schadigungen
fihren, oder der Lebenswandel. Ebenso
gibt es die Auffassung, dass jeder Mensch
sozusagen ein ,genetisches Programm”
habe, in dem alle Ablaufe schon vorpro-
grammiert sind. Bewiesen ist nur, dass
sich der Alterungsprozess unter Um-
standen beeinflussen lasst durch Fakto-
ren wie die Ernahrung, kérperliches und
geistiges Training sowie eine frihzeitige
und umfassende Gesundheitsflirsorge.

Trotz grol3er Veranderungen in der Ge-
sellschaft ist das Rollenverstandnis des
alternden Menschen immer noch wie frii-
her: ,Alt gleich krank und gebrechlich”.
An der enorm gestiegenen Lebenser-
wartung und der dynamischen Prasenz
vieler dlterer Menschen - auch im 6ko-
nomischen Bereich - ist ohne weiteres
feststellbar, dass die Realitat heute anders
aussieht. Sogar die Werbewirtschaft, die
friiher nur jugendliche Gesichter propa-
gierte, hat dies inzwischen erkannt. Das
wirtschaftliche und vor allem auch geis-
tige Potential der ,Alten” wird von Tag zu
Tag gefragter. Denn der gesunde altere

WERIST ALT?

Mensch ist bis ins hohe Alter nicht we-
sentlich eingeschrankt, wenn er einige Re-
geln beachtet, sich etwa auf wesentliche
Dinge konzentriert und eingeschrankte
Fahigkeiten durch Optimierung anderer
ausgleicht.

Trotz all dieser Erkenntnisse bleiben am
Ende die Antworten auf die Frage ,Wer
und was ist alt?” zwar unbefriedigend,
aber genau deshalb auch richtig. Denn
jeder Mensch fiihrt ein individuelles
Leben in jedweder Beziehung. Es wird
von auBeren Faktoren und eigenen Ent-
scheidungen beeinflusst. Zusammen mit
der ererbten Veranlagung bestimmen
diese den korperlichen und geistigen
Alterungsprozess.

Bemerkenswert ist, dass fast alle sich
selbst jlinger sehen als andere. Vielleicht
ist jeder zu sehr mit seinem Leben be-
schiftigt und verdrangt die personliche
Endlichkeit. Oft erst, wenn Menschen im
Alter ernsthaft erkranken, beginnen sie,
sich mit dem nahenden Tod zu befassen.

Vielleicht ist das gut so und in uns allen
so angelegt.
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DER UNFALL

»Hallo, Taxi, holen sie mich bitte ab,
ich muss ins Krankenhaus.“

Bild: Michael Ottersbach/pixelio.de

Friederike ist 73 Jahre alt und betreut seit
Jahren eine alte Frau.

Friederike hilftim Haushalt, sieht nach der
Wasche und muss ofter etwas einkaufen.

Heute gibt es im Haushalt einiges zu tun.
Friederike ist klein. Sie steigt auf eine
FuBBbank, um in einem Schrank etwas
einzuraumen. Bei der Arbeit reden die
Frauen miteinander. Friederike steht auf

Haben Sie Fragen zur
Bestattung, Grabwahl,
Grabgestaltung oder
Grabpflege?

‘blumen-
' nicolaye

ol Friedhofsgdrinerei

Ich stehe Thnen gerne
zur Beantwortung Ihrer
Fragen zur Verfiigung.

Rufen Sie mich
unverbindlich an unter:

0241/720 46

Mit £
freundlichen |
GriilRen 0 &
Thr Dieter ‘ .
Neundorf
\_ J

dem Ful3bankchen, dreht sich nach links,
rutscht mit dem linken Fuf3 ab, tritt ins
Leere, stiirzt, reckt den linken Arm nach
vorn, um den Sturz abzufangen. Als sie
sich wieder hoch rappelt, spiirt sie einen
stechenden Schmerz. Die linke Hand
hangt herab. Sie fasst mit der anderen
Hand zu und schreit auf.

In der Klinik wird der Arm gerdntgt. Er ist
oberhalb des Handgelenks gebrochen,
ein Trimmerbruch. Sie wird sofort ope-
riert. Die gebrochenen Knochen werden
zusammengefiigt, mit einer Stahlplatte
fixiert und verschraubt. Friederike ist un-
glicklich. Sie lebt seit einem halben Jahr
allein. lhr Mann ist verstorben. Sie hat kei-
ne Vorstellung davon, wie sie allein zu-
rechtkommen soll. Sie sitzt in ihrem Bett,
den verbundenen Arm auf einer Stit-
ze abgelegt. Hier wird sie versorgt, aber
nach drei Tagen wird man sie entlassen.
Wie soll es dann weiter gehen? Welche
Hilfen gibt es flir Leute wie sie?

Der behandelnde Arzt beflrwortet eine
tdgliche Hilfe in einem Umfang von drei
Stunden.

In der ersten Woche zu Hause wird sie
von ihrem Sohn, ihren Geschwistern und
Freunden betreut. Eigentlich miisste eine
Person den ganzen Tag anwesend sein,
um bei der Korperpflege und der Zube-
reitung der Mahlzeiten zu helfen. Es be-
reitet ihr auch grof3e Probleme, sich an-
und auszukleiden.

Die Krankenkasse genehmigt eine Hilfe
flr vier Wochen mit neun Stunden in der
Woche. Es werden hochstens acht Euro
pro Stunde bezahlt. An den Kosten fiir
eine Haushaltshilfe muss Friederike sich
mit flinf Euro taglich beteiligen.

Die Caritas war bereit, eine Hilfe zu schi-
cken, aber so schnell ging es leider nicht.
Da war eine junge Mutter mit drei kleinen

Kindern und ein alter Mann im Rollstuhl,
die noch dringender der Hilfe bedurften.

lhre Freundin half ihr schlief3lich so lange,
bis alles verheilt war und sie
ihre Hand wieder selbst ge-

brauchen konnte. Ty

Erwin Bausdorf ‘n\“ﬁ“\u‘

Die Alten  GEDICHT DES MONATS

Wenn man jung ist und modern
mdochte man natiirlich gern

alles neu und umgestalten,

doch, wer meckert dann? Die Alten!

Will dynamische Ideen

endlich man verwirklicht sehen,
zieh’n sich sorgenvolle Falten;
ja, so sind sie, unsere Alten!

Krieg und Elend, Hungersnot;

manchen Freundes friihen Tod;

doch sie haben durchgehalten,
ja, das haben sie, die Alten!

A

Theodor Storm (1817-1888). Eingesandt von Hildegard Giese

Was sie unter Miih” und Plagen
neu erbaut in ihren Tagen,
wollen sie jetzt gern erhalten:
Habt Verstdndnis fiir die Alten!

Bdindigt Eure jungen Triebe,
zeigt den Alten Eure Liebe,

lasst Euch Zeit mit dem Entfalten,
kiimmert Euch um Eure Alten!

Wozu jagen, warum hetzen?
Nach den ewigen Gesetzen

ist die Zeit nicht aufzuhalten.
Plétzlich seid Ihr dann die Alten!

Und in Euren alten Tagen
hért Ihr Eure Kinder klagen;
ach, es ist nicht auszuhalten,
immer meckern diese Alten!

Ja, des Lebens Karussell
dreht sich leider viel zu schnell;
drum sollten sie zusammenhalten,
all die Jungen und die Alten!

Vs
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MARKT DER MOGLICHKEITEN

Nutzen wir die Moglichkeiten, die sich uns heute bieten? Am Samstag, dem

1. Oktober, bietet der ,, Markt der Moglichkeitenim Rahmen der Alzheimer-
tage 2011 von 10 bis 15 Uhr vor dem Aachener Elisenbrunnen wieder die

Gelegenheit, sich iiber die Krankheit Demenz, ihre Folgen und den Umgang
mit betroffenen Menschen umfassend zu informieren.
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Vor 15 Jahren ware ich gliicklich gewe-
sen, wenn ich die heute fur alle abruf-
baren Informationen zu Demenz und
Umgang mit dementen Mitmenschen
gehabt hatte. Der Umgang mit einem
dementen Elternteil stellte einen vor Pro-
bleme, die man heute nicht mehr im ei-
genen Kammerlein |6sen muss, sondern
man braucht nur bewusster die angebo-
tenen Informationen wahrzunehmen.

Wenn ich daran denke, wie ich es
zuerst als Belastung empfunden habe,
meinem dementen Vater am Nachmit-
tag nach der Arbeit meine Zeit zu schen-
ken, um die Mutter zu entlasten! Bis ich
festgestellt habe, dass die aushausige
Bewegung und das Begegnen mit Men-
schen auf der Stra8e und im Tierpark bei
ihm wieder Lebensfreude geweckt hat.
Kinder spielen zu sehen oder der kleine
Plausch mit dem ,nicht mehr erkann-
ten” Bekannten flihrten zu einer richtig
guten gemeinsamen Zeit, die sich am
Abend durch ruhiges, entspanntes Ver-
halten fortsetzte.

Dies einmal begriffen, waren flir mich
diese fast taglichen Betreuungsspazier-
gange mit dem Rollstuhl nicht mehr Be-
lastung, sondern eine gemeinsame Un-
ternehmung. Da kamen dann auch die
Wiinsche wieder, wenn er gefragt wur-
de, wo man denn heute, drei Ziele zur

Auswahl, den Zielpunkt setzen sollte.
Und so, man will es nicht glauben, hat
ihm auch der Besuch des ,vollen” Weih-
nachtsmarktes richtig Spal8 gemacht!

Mit dieser Erfahrung muss ich mich
heute immer wieder wundern, warum
Seniorinnen und Senioren sich so we-
nig mit dem Thema befassen, bevor es
sie selbst gegebenenfalls treffen konnte.
Bei den Spaziergangen habe ich mehr-
fach feststellen missen, wie ohnmach-
tig und uninformiert friihere Bekannte
mit dem dementen Vater Verstandigung
suchten. Es spielt doch keine Rolle, ob er
ihn nicht sofort erkennt, ein Hinweis (,,Ich
bin doch der...") schlagt sofort die Briicke
oder ein Korperkontakt, wie einfach sei-
ne Hand zu nehmen und diese zur Be-
griiBung zu schiitteln, vielleicht auch ein
Klaps auf die Schulter. Hierbei habe ich
immer festgestellt, dass die Beriihrung
gern angenommen wird und die Aner-
kennung seiner Person ihm ein Lachen
ins Gesicht zaubert.

Wo sind Sie dann geblieben, die ,al-
ten Freunde und Bekannten“? Oh, es
ist schwierig, wenn man total uninfor-
miert mal einen kranken Freund besu-
chen will. Also lasst man es sein und
verschenkt jede Menge Lebensfreude,
die man sich und seinem alten Kumpel
noch bieten konnte!

Hatte man Kenntnis vom Umgang
mit dementen Mitmenschen gesammelt,
wie jetzt, wenn es wieder die Moglichkeit
gibt, ganz ohne Zwang eine offentliche
Veranstaltung, wie die am 1. Oktober vor
dem Elisenbrunnen, zu besuchen, ware
man auf dem Laufenden. Es muss nie-
manden storen, in den Ruf zu kommen,
»ach, bist du auch dement?” Nein, ich will
mich bewusst informieren, damit mein
Lebensabend nicht nur flr mich, son-
dern auch fiir Demente aus
dem Verwandten- oder Be-

kanntenkreis schoner wird. | -
F}-e»m-
Josef Konrad Niesters |
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ITERTAEK]inik

SENIOREMZENTRUM

WIR BIETEN AN: Kurzzeitpflege, Verhin-
derungspflege, Urlaubspflege, Langzeit-
pflege und Betreutes Wohnen

- - ¥ .

Seniorenzentrum Kornelimiinster

Eine Leistung, die nichts kostet.
Fir unsere Bewohner im Pflegeheim gilt:
Ab 5km Entfernung vom letzten Wohnort
erstatten wir einem Angehorigen eine
Monatskarte der ASEAG.

AuBerdem koénnen die Angehérigen ein
stark ermaBigtes Mittagessen erhalten.

Zentrale Vermittlung:
Tel.: 02408 - 9650 - 0
Fax: 02408 - 9650 -19

www.itertalklinik-seniorenzentrum.de
info@itertalklinik-seniorenzentrum.de




OCHER PLATT

EINE ERINNERUNG AUS DEM JAHR 1941

Das Mundartgedicht ,,D‘r aue Jiidd!“ basiert auf einem personlichen Erlebnis, welches ich im Herbst des Kriegsjahres 1941,
also vor nunmehr 70 Jahren, als damals 13-jihriger Junge in der belebten AdalbertstrafSe hatte. Seit September diesen Jahres
wurden die Aachener Juden dazu gezwungen, in der Offentlichkeit, an ihrer Kleidung deutlich sichtbar, einen sogenannten
»Judenstern zu tragen, was fiir diese eine weitere Demiitigung bedeutete. Die geschilderte Szene des Anpébelns eines Juden
durch einen Uniformierten des NS-Regimes auf offener Strafe sowie die passive Reaktion der dort anwesenden FufSginger
ist authentisch und hat mich damals zutiefst beeindruckt.

Im Jahr 1998 kam es in Deutsch-
land zu zahlreichen Ubergriffen
gegentiber Ausldn-
dern. Auch antise-
mitische Aktivitciten
von Rechtsradika-
len traten verstéirkt
auf. Am 9. November
1998 fand in Aachen
eine Kundgebung
zur Erinnerung an
die vor 60 Jahren
stattgefundene ,Reichskristall-
nacht” statt, in welcher sowohl
die Aachener Synagoge als auch
zahlreiche jiidische Geschdifte durch die National-
sozialisten zerstort wurden. Dies habe ich selber mit-
erlebt. Im Anschluss an diese Kundgebung erfolg-
te ein groBer Demonstrationszug Aachener Blirger
vom Markt aus durch die Innenstadt, an welchem
sich, erfreulicherweise, vor allem auch zahlreiche
Jugendliche beteiligten. Zum Abschluss dieser De-
monstration, an welcher auch meine Frau und ich
teilnahmen, bildete sich in den Stral3en rings um die
Aachener Synagoge eine geschlossene Menschen-
kette, die damit ihre Verbundendenheit mit der ji-
dischen Gemeinde zum Ausdruck brachte.

Nach entsprechenden Aufrufen von Politikern er-
schienen in vielen Schaufenstern und auch andern-
orts Aufrufe mit dem Motto ,Zivilcourage”. Hier-
bei erinnerte ich mich an mein Erlebnis aus dem
Jahre 1941 in der AdalbertstralSe und verfasste als
Beitrag zum Thema das Mundartgedicht ,D’r aue
Jiidd” welches der ,Verein Ocher Platt”in seiner Ver-
einszeitschrift (Heft 7/8-1998) veréffentlichte.

Da auch heute leider wieder und immer noch, sei-
tens der Rechten im Aachener Raum antisemitische
und auslénderfeindliche Stimmungsmache betrie-
ben wird, halte ich eine erneute Verdffentlichung ftir
angemessen, zumal in den Schlussversen meines
Mundartgedichtes fiir couragierten
Widerstand gegen Gewalt und Hass
pléadiert wird!

Heinz Amian »

D‘R AUE JUDD!

Als Jong soech ich ejjen Tolbetstroels
ens ene aue Hedr,

op dom sing Brol$ doe pronket jruel
ene jedle Jiiddestedr.

Hedi trock verschamt stell langs de Lij,
jed Mensch doech hdirn noch jirdsse,
selvs die hdm kankte woue hii
koum noch jet van hém wesse!

Hedi wor ene Ocher, sproech os Platt,
benaut doech hed sich froege:
Hant seij mich uusjejrenzt, ém dat
als Jiidd ich heij jebore?”

Op ens koem strack ene Kedil voorbeij
ded bruun uniformiert,

hed bodeket: , Jiidd, wat weis du heij?
Faihl mich dorch dich jestiirt!”

Hedi schoddelet dedi aue Hedr,
dat hed va Schreck wooed stiif,
dn daijet hom langs en Lantdr

zeleis bes ejjen Sief!

A Scheldens trock dedi Brodldock av
d Jiidd stong heusch wier op,
kloppet d'r Stobb uus sing Kleijasch,
zerbléitscht wor singe Hot.

An all die Lii doe, lenks din redihts,
,die heile sich op Oepe”;*

hén stiiret koum dat Jiiddeledd
ouch net dat fleddig Booeke!

D' Jiidd, dedi bledv net lang mieh frej,
hed wooed bau deportiert,

dn drjens ejjen Pollackei

hant seij hom ligidiert.

Wat ich als Jong dumoels jesiieh
noch hii klor voor mich stedht;
verjeilSe kuuent ich hom nie mieh,
ded Jiidd, e all si Ledid!

Wedd hii wirrem enge tranzeniert
mdr wedje sing Kliir ov Rass,

dann stott hom beij, tredint kuraschiert
op wir Jewalt dn Hass!

* sich op Oepe haue” = sich nicht einmischen,
sich raushalten

DER ALTE JUDE!

Als Junge sah ich in der AdalbertstralSe
einst einen alten Herrn,

auf dessen Brust da prangte grol8

ein gelber Judenstern.

Er zog verschdmt still an den Leuten vorbei,
kein Mensch griiSte ihn noch,

auch die ihn kannten, wollten heute

kaum noch von ihm etwas wissen!

Er war ein Ocher, sprach unser Platt,
beklommen fragte er sich:

,Haben sie mich deswegen ausgegrenzt,
weil ich als Jude hier geboren?”

Auf einmal kam zackig ein Kerl vorbei
der braun uniformiert,

er briillte: , Jude, was willst du hier?
Fiihl’ mich durch dich gestort!”

Er schittelte den alten Herrn,

dass dieser vor Schreck ward' steif.
und driickte ihn ldings einer Laterne
Zuletzt bis in den Rinnstein!

Schimpfend zog der Schreihals ab,

der Jude stand leise wieder auf,
klopfte den Staub aus seinen Kleidern,
zerbeult war sein Hut.

Und all’ die Leute dort, links und rechts,
,die hielten sich auf Eupen”, *

sie storte kaum des Juden Leid,

auch nicht das hdssliche Gebriill!

Der Jude blieb nicht lange mehr frei,
er wurde bald deportiert,

und irgendwao in Polen

haben sie ihn liquidiert.

Was ich als Junge damals sah
noch heut’klar vor mir steht:
vergessen konnte ich ihn nie mehr,
den Juden in all’ seinem Leid!

Wird heute jemand drangsaliert

nur wegen seiner (Haut-)Farbe oder Rass’,
dann steht ihm bej, tretet couragiert

auf wider Gewalt und Hass!

* sich auf Eupen halten” = sich nicht einmischen,
sich raushalten
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HILFELEISTUNG FUR EIN DANKESCHON!

Wie jeden Morgen wird nebenan
die Tiir zugezogen. Unsere Nach-
barin verldsst das Haus.

Frau Maria Engels hat in ihrem Berufs-
leben als Lehrerin gearbeitet. Seit mehr
als 20 Jahren ist sie im Ruhestand; sie
ist jedoch alles andere als ruhig. Fast
taglich besucht und unterstiitzt sie die

!
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A

VISITATIS GmbH
Tel. 0241-90 19 860 - www.visitatis.de -

- Astrid Siemens -

Bewohner eines Altenheims. Sie hilft ih-
nen beim Essen, redet mit ihnen tber
dies und das, Gesang und Gebet kom-
men auch nicht zu kurz. Daneben kiim-
mert sie sich noch um Menschen in ih-
rem Umfeld. Sie erledigt Einkaufe, ist
eine wunderbare Gastgeberin und hat
immer ein nettes oder trostendes Wort
Ubrig. Motiviert ist sie allein durch die
Dankbarkeit, die ihr fir ihre Hilfen ent-
gegengebracht wird. Es gehort zu ih-
rem Lebensinhalt, anderen Freude ins
Leben zu bringen. Wir bewundern sie
sehr - ihr engagiertes, liebvolles und
frohliches Wesen.

Deshalb hat es uns riesig gefreut, dass
Frau Engels vom Bundesprasidenten
die Verdienstmedaille des Verdienstor-
dens der Bundesrepublik Deutschland
verliehen wurde. Am 11.07.2011 Uber-
reichte der Oberbiirgermeister Marcel
Philipp im Rathaus ihr diese Auszeich-
nung. Seine Ansprache war sehr schon

Frau Engels hat es verdient, auch wenn
sie selbst ihre Tatigkeit eine
Selbstverstandlichkeit nennt.

und sehr personlich. Bengieliosenthal
—

Pfle e i it ®
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Hausliche Alten- und Krankenpflege

UNSERE LEISTUNGEN
Grundpflege

Behandlungspflege (Ausfiihrung aller arztlichen Verordnungen)

Urlaubs- und Verhinderungspflege

Pflegeberatung und Pflegeeinsatze nach § 37 Abs.3 SGB XI
Rund-um-die-Uhr-Betreuung und Pflege im Rosenpark Laurensberg
Angeschlossen an ein Hausnotruf-System

* Organisation von Haushaltshilfen und fahrbahrem Mittagstisch

* TAGESPFLEGE

Unser mobiler Pflegedienst ist 24 Stunden fiir Sie da und
wurde mit dem TUV-Zertifikat ausgezeichnet.

Kamper StraBe 24 - 52062 Aachen
visitatis.gmbh@t-online.de
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Kupferhof Rosenthal

Messing ist eine Legierung (Mischung) der
beiden Reinmetalle Kupfer und Zink. Das
Messinggewerbe brachte seinen Betrei-
bern lange Zeit Wohlstand und Reichtum,
von denen heute noch u.a. die in Stolberg
erhaltenen ,Kupferhéfe” kiinden. Metal-
lisches Zink war jedoch bis zum ausge-
henden 18. Jh. nicht verfliigbar und die
Legierungsbildung musste unter Verwen-
dung eines Zinkerzes, dem Galmei, be-
werkstelligt werden. Fiir das so genannte
+Messingbrennen” wurden gemahlener
Galmei und gemahlene Holzkohle zu-
sammen mit Kupferstlicken in Schmelz-
tiegel gefiillt. Bei Temperaturen von Gber
900 bis 1.000°C wurden die Sauerstoff-
anteile des Erzes durch den Kohlenstoff
der Holzkohle gebunden und die Zinkbe-
standteile des Erzes als Zinkdampf freige-
setzt. Diese Zinkdampfe I6sten das Kup-
fer an, was zur Legierungsbildung fiihrte.
In Unkenntnis des Legierungs-Bestand-
teils Zink bezeichnete man im umgangs-
sprachlichen Gebrauch sowohl Kupfer als
auch Messing als ,Kupfer”. Um sie zu un-
terscheiden, nannte man das Reinme-
tall ,roten Kupfer” und Messing ,gelben
Kupfer”. Die einzusetzende Zinkerzmen-
ge war doppelt so hoch wie das beno-
tigte Kupfergewicht, weil eine vollstan-
dige Aufnahme der Zinkdampfe an den
Kupferstiicken nicht gelang und man das
Zink nicht in metallischer Reinform, son-
dern als Erz zugeben musste. Auf Grund
dieses Verhaltnisses bei den Einsatzstoff-
mengen siedelte sich das Messinggewer-
be nahezu ausschliel3lich in der Nahe von
Galmeilagerstatten an.

ANFANGE IN AACHEN

Das Aachener Messinggewerbe verdankt
Entstehung und Aufschwung in grol3em
Umfang Einwanderern aus dem Wes-
ten. Das heute in Belgien liegende Di-
nant wurde 1466 von Karl dem Kiihnen,

Als ,,Kupferhof “ werden Produktionssstitten fiir Messing
bezeichnet, die im 16. und 17. Jahrhundert in Aachen und
Ende des 16. Jahrhunderts bis zum Anfang des 19. Jahrhun-
derts vorwiegend im benachbarten Stolberg von den so ge-
nannten ,, Kupfermeistern betrieben wurden. Obwohl die
Bezeichnung ,,Kupfermeister an die zunftrechtlichen Ur-
spriinge und damit ans Mittelalter erinnert, stellt ihr Ge-
werbe eine wichtige Etappe der Friihindustrialisierung dar.

Herzog von Burgund, gepliindert und
zerstort. Daraufhin verliel3en viele Kup-
fermeister die Stadt in Richtung Aachen,
wo sie sich in einer Zunft organisierten.
Die Nachfrage nach Messinggefal3en und
-geraten fur alltagliche wie kirchliche Zwe-
cke sorgte fiir eine langanhaltende wirt-
schaftliche Blltezeit. Nur Messing, das
aus Altenberger Galmei und Mansfelder
Kupfer gewonnen worden war, durfte mit
dem Aachener Stadtwappen gestempelt
werden. Im Rahmen des zweiten Aache-
ner Gaffelbriefes waren die Kupfermeis-
ter ab 1513 berechtigt, Ratsherren aus
ihren Reihen zu stellen. Eine Notariatsur-
kunde von 1559 nennt 69 Kupfermeister
namentlich, sie beschaftigten ca. 1.000
Kupferknechte. Da den Kupfermeistern
in Aachen Wasserkraft durch Zunftregeln
nicht in ausreichendem Umfang zur Ver-
fligung stand, begann ihre Produktions-
verlagerung schon vor den so genannten
~Aachener Religionsunruhen”. Die Herren
von Efferen, die als Lehnsleute des Jili-
cher Herzogs Burgherren von Stolberg
waren, férderten die Ubersiedlung der in-
zwischen mehrheitlich protestantischen
Kupfermeister in die Herrschaft Stolberg,
um dort die wirtschaftliche Entwicklung
voranzutreiben. Obwohl sie selbst katho-
lisch waren, versprachen die Burgherren
religiose Freizligigkeit. Stolberg besal}
zudem gunstige natiirliche Standortfak-
toren wie reiche Galmeivorkommen in
Breinig, Mausbach und Gressenich, Wal-
der zur Holz- und Holzkohlegewinnung,

Egidius von Walschaple: Burg Stolberg, ca. 1548

Kupferhof Griinenthal, Bild: M. Miiller/pixelio.de

Wasserkraft der Vicht zum Antrieb der
Hammerwerke, Blasebalge usw. und
Steinkohle im benachbarten Inderevier
zum Betrieb der Messingdfen. So vergab
Hieronymus von Efferen bereits 1532 eine
Konzession, eine Kupfermiihle zu errich-
ten. 1571 erwarb dann der aus Aachen
stammende Kupfermeister Leonhard
Schleicher ein Grundstiick an der jetzigen
BurgstralRe 21. Dort errichtete er 1575 den
ersten Kupferhof in Stolberg, der spater
unter dem Namen ,Schleichers Hof” be-
kannt wurde und dessen Herrenhaus ca.
zwei Jahrhunderte lang als ,Adler-Apo-
theke” genutzt wurde, der ersten Landa-
potheke im Kreis Aachen. Es ist das dlteste
aus Bruchsteinen errichtete Haus Stol-
bergs. Die Ansiedlung der Kupfermeister
bildete die Grundlage fiir die Entstehung
der eigenstandigen Gemeinde Stolberg
und ihrer Entwicklung zu einer im Mes-
singgewerbe weltweit flihrenden Stadt.
Anfanglich verlagerten die Kupfermeister
nur ihre Produktion nach Stolberg, da die
Aachener bis Ende des 16. Jahrhunderts
fur den Handel Zollfreiheit im Reich und
in Frankreich genossen. 1598 gab es ein
gutes Dutzend Schmelzofen in Stolberg,
1663 lag ihre Anzahl schon bei 90 bis 95.
Parallel dazu sank die Zahl der Ofen in
Aachen von 1603 bis 1663 von 100 auf 12
bis 25 im Jahr 1663. Die ,Aachener Reli-
gionsunruhen”, in denen es um die freie
Religionsausiibung sowie um die konfes-
sionelle Ratsmehrheit in der Stadt ging,
endeten 1614 mit der Kapitulation des




Grabplatten des Kupfermeisterfriedhofs

Stadtrats vor einer spanischen Armee
aus den Niederlanden unter dem Kom-
mando des Marquis Ambrosius Spinola.
Die Anflihrer der protestantischen Par-
tei wurden daraufhin hingerichtet, 77 Fa-
milien verbannt, viele Protestanten ver-
lieBen Aachen aus eigenem Entschluss.
Das Aachener Wirtschaftsleben wurde
dadurch erheblich geschwacht. Auch der
Aachener Stadtbrand 1656 trug zur Pro-
duktionsverlagerung bei. Die Gesamtpro-
duktion in beiden Orten diirfte Mitte des
17. Jahrhunderts bei ca. 30.000 Zentnern
Messing jahrlich gelegen haben.

STOLBERGER BLUTEZEIT

In Stolberg bildeten die Kupfer-
meister keine Zunft, sondern
eine Art Kartell, das 1667 durch
ein Zunftprivileg des Pfalzgra-
fen und Jilicher Herzog Philipp
Wilhelm bestatigt wurde. Die
Stolberger Kupfermeister er-
fanden Verfahren, um das minderwertige
Galmei der Region ohne Quialitatseinbu-
Ben mit dem hochwertigen Altenberger
Galmei zu vermischen und so besonders
wirtschaftlich zu arbeiten, und pragten
Stolbergs Stadtbild nachhaltig: Zwei
evangelische Kirchen, die Vogelsangkir-
che und die Finkenbergkirche mit dem
Kupfermeisterfriedhof, sowie zahlreiche
erhaltene Kupferhofe zeugen bis heute
von ihrem Wirken. Die Hofe waren nicht
nur Betriebs-, sondern dienten ihren Be-
sitzern auch als Wohnstatten sowie zur
Verteidigung. Infolge der Beruhigung der
politischen Lage nach dem Dreif3igjahri-
gen Krieg begannen die Kupfermeister,
anstelle wuchtiger Wehrbauten barocke
Palais zu errichten. Neben den ,Mircken”
(Handelszeichen), mit denen Angeho-
rige einer Zunft ihre Erzeugnisse kenn-
zeichneten, flihrten die Kupfermeister
auch Wappen, die heute noch an den

Mirck v. Leonard
Schleicher,1591

STOLBERGER KUPFERHOFE

Kupferhoéfen zu sehen sind. Mit ihren re-
prasentativen Wohnsitzen und Grabstel-
len, Wappen und Familienportrats und
ihrer dynastischen Ehe- und Erbschafts-
politik ahmten die Kupfermeisterfamili-
en aristokratischen Lebenswandel nach.
Wie die Freiherren von Merode und Col-
lenbach liel3 sich z.B. Johann Schleicher
der Altere 1754 von dem Tépfermeister
Jacob Kuckertz aus Langerwehe eine
Wasserleitung zu seinem Wohnsitz, dem
Kupferhof Rosenthal, legen. Zur Blltezeit
des Messinggewerbes im 17. und 18. Jh.
waren in Stolberg etwa vierzig Kupfer-
meisterfamilien tatig. Die bekanntesten
sind Beck, Dollart, Hansen, Lynen, Mewis,
Momma, Peltzer, Prym, Schardinel, Schlei-
cher, von Asten und Wuppermann. Auch
die Hoeschs, deren Nachkommen spater
einen Weltkonzern aufbauten, wirkten in
Stolberg als Kupfermeister und kamen ur-
spruinglich aus Aachen.

Ein groBer Wandel im Messingge-
werbe setzte gegen Ende des 18. Jahr-
hunderts ein, als durch neue Technolo-
gien, wie die Zinkdestillation, die
raumliche Anbindung an die Gal-
meilagerstatten nicht mehr erfor-
derlich war. Im 19. Jh. hatte das
Messinggewerbe in Stolberg dar-
aufhin kaum noch Bedeutung, die
Kupferhofe wurden zu verschiede-
nen Zwecken verwendet. Manche
dienten eine Zeit lang anderer Pro-
duktion, v. a. der Glas- und Textilherstel-
lung, oder waren Sitz von Firmenver-
waltungen, wie Hof Blankenberg und
Griinenthal, andere wurden abgerissen.
Die meisten sind bis heute zumindest in
Teilen erhalten und denkmalgeschitzt
und werden zu administrativen, kultu-
rellen sowie privaten Zwecken genutzt.
Leider existiert kein Hof, der als Muse-
um eingerichtet Einblicke in das histo-
rische Messinggewerbe erlaubt. Aller-
dings bietet die Stolberg-Touristik die
Kupferhof-Flihrung ,Vom Untersten Hof
zum Kupferhof Griinenthal” in Unterstol-
berg an. Und der Zinkhiitter Hof e V., ein
Museum fur Industrie-, Wirtschafts- und
Sozialgeschichte des Aachener Reviers,
dokumentiert - neben der Aachener Na-
delproduktion - die Geschichte der Stol-
berger Werkstoffe Messing und Zink von
der Romerzeit Giber die Kupfermeister bis
zum Strukturwandel im 19. Jahrhundert.

KUPFERHOF-FUHRUNG

Von April bis Oktober findet jeden 3. Samstag im
Monat die Kupferhof-Fiihrung statt.
Treffpunkt ist die Bushaltestelle
,Miihlener Briicke” (Ecke Eisenbahnstrafe/
Eschweiler Strae). Fiir diese Fiihrung, die ca. 2
Stunden dauert, sind keine Anmeldungen erfor-
derlich. Die Teilnahme kostet 2,50 € pro Person.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Stolberg-Touristik, Zweifaller Str. 5,
52222 Stolberg, Tel.: 02402 - 999 00 81
www.stolbergtouristik.de.

ZINKHUTTER HOF
CockerillstralSe 90, 52222 Stolberg
Offnungszeiten: Di. bis Fr.: 14 bis 17 Uhr,

Sa.: 14 bis 18 Uhr, So.: 10 bis 18 Uhr
Der Eintritt kostet 4,50 €.

Jeden letzten Sonntag im Monat wird um 11 Uhr
eine kostenlose Fiihrung angeboten.
www.zinkhuetterhof.de

e ot

Robert Steinborn B =

Quellen: wikipedia.de,
G. M. Knoll: Aachen und das Dreildindereck: Fahrten rund

um die Karlsstadt und ins Maasland nach Liittich und
Maastricht, Kln 1993.

BEERDIGUNGSINSTITUT
August TONOLO oHG
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BUCHEL 12 (am Markt) - 52062 AACHEN
Tel. (0241) 3 06 55 - Telefax (0241) 40 21 44
E-Mail: bestattungen.tonolo@t-online.de
Internet: www.tonolo-bestattungen.de
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BRUCKENRATSEL ZAHLENKOMBINATION 3/8/5/1/l6l7/8/4/009
Sie sehen unten drei Spalten. In der In diesem Zahlenkasten sind
mittleren Spalte stehen Platzhalter fir  die angegebenen Zahlenkom- (2 |3 |09 0 3 |2 |7 |9 |5
die einzelnen Buchstaben, aus denen  binationen zu suchen. Sie kdn-
sich die Worter zusammensetzen. In je- nen waagerecht, senkrecht, S|6|2]|5|6|>5]4[8]2]1
der Zeile ist die Liicke mit einem Wort diagonal, vorwarts und riick- 5 5/6 2717 /713/4)3
zu fillen. Dieses mittlere Wort soll so-  warts zu finden sein.
wohl mit dem Wort davor als auch mit 9/7|8/3(4|1/8|9/9]2
dem Wort dahlntgreln neues sinnvolles 332; 654; 951; alolol1/2'8l1/1l6!0
Wort ergeben. Die ersten Buchstaben 4781: 5562: 6238:
der mittleren Spalte, von oben nach un- ! ! ! 5/ 9/4 7 /3|94 /2,57
ten gelesen, ergeben ein astronomisches 27845; 91264, 1lolslelslzlzlelzls
Ereignis im September.
reignis im September. 663781; 548702; e T la
M 9048761; 570904;
| LI
SCHLUSS WORT  BRUCKE  6134193; 8057112 5/3/4|6|6|3|7|8|1|5
MURBE| ____ |ROLLER .
DURCHGESCHUTTELTE WORTVERWANDLUNGEN
FEIER| _____ STERN ’
WORTER Aus dem oberen Wort soll schrittweise
ZWERG| _____ SCHMALZ Der siebenjdhrige Kevin hat beim Schrei- das untere Wort entstehen. Man darf
ATOM e MACHER ben einige Fehler gemacht. Richtig sind  dafiir aber in jeder Zeile nur einen Buch-
SOMMER STUNDE immer nur der erste und der letzte Buch-  staben verandern und zwar so, dass bei
_____ stabe. Die anderen Buchstaben sind in  jedem Schritt immer ein neues sinnvol-
EDEL] _____ MODE der Reihenfolge etwas durcheinander les Wort entsteht.
DAUMEN| _ PROBE geraten. Wie mussen die Worter rich-
tig heiBen?
FEUER| ____ _ ZEICHEN H A F T
KINDER| ____ |GESANG 1. Kanreftfol K n
RAT| . |RECHT 2.Asdernbten A n
STURM| ____ |[BAU
TERl L AUBE 3.Tgascesahu T u
FEST| __ |LEBEN 4,Sacpnshime S~ e
EISEN| ___  |ENGEL 5.Rdapeamdfr R r
GEWURZ BIER
“““ 6.Acbesdussh A~ h
SCHLAF| _____ TISCH B o S S
HAWAII KRAGEN 7. Fnebearied F d
ABEND | _____ KARTE 8. Utcrenhrit v t STREICHHOLZER
. Entfernen Sie aus dieser Figur vier Hol-
WORTER SUCHEN zer, sodass vier identische Dreiecke Uibrig
Suchen Sie Worter und Silben, die vor das vorgegebene Wort passen: bleiben.
...... zimmey, ......zimmer, ......zimmetr, ......zimmey, ......zimmer,

Suchen Sie Worter und Silben, die hinter das vorgegebene Wort passen:

Gast......, Gast......, Gast......, Gast......, Gast......,

Eisen...... , Eisen

Gold......, Gold......, Gold......, Gold......, Gold......

Marion Holtorff
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TURM

In welcher Stadt steht dieser Turm?

A EENR

A EBEN

[ B

PYRAMIDEN
FALTEN
Welche
Pyramide
entspricht
nicht

dem
Faltplan?
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Benutzen Sie die Zahlen von 1 bis 6 in der
Reihe der natiirlichen Zahlen und verbin-
den sie mit Plus- oder Minuszeichen, so

dass als Summe 60 herauskommt.

ZAHLENSPIELEREI

Tragen Sie die Zahlen 1, 2, 3 und 4 jeweils
genau einmal in jede Zeile und in jede
Spalte ein. Ein Kastchen bleibt somit in
jeder Zeile und in jeder Spalte leer. Einige
Zahlen sind bereits eingetragen.

1

TOTALER AUSVERKAUF

Ines hat eine Kaufhaus-Filiale aufge-
sucht, die aus finanziellen Griinden ihr
Geschaft aufgeben muss und daher ei-
nen totalen Ausverkauf veranstaltet. Ein

Viertel ihres Geldes gab sie fiir Kleider
aus, ein Zehntel fur einen kleinen Imbiss

und 30 Euro fiir Blicher. 9 Euro blieben

ihr Gbrig. Wie viel Geld hatte sie zu An-
fang in ihrem Portemonnaie?

FELIA VERTEILT PFLAUMEN

Felia hat von der Nachbarin frische
Pflaumen bekommen. Sie will sie auf
ihre Schwestern verteilen. Der ersten
Schwester gibt sie die Halfte und eine
halbe Pflaume, der zweiten die Halfte
vom Rest und eine halbe Pflaume und
der dritten gibt sie die Halfte dessen,
was Ubrig bleibt und eine halbe Pflau-
me. Als Bescheidene behalt sie fiir sich
eine Pflaume. Wie viele Pflaumen hat
sie von der Nachbarin bekommen?

LOGISCHE FOLGE
Welcher Buchstabe passt nicht in die-
se Reihe?

A C E H K

VERTAUSCHUNG

In den sieben Kastchen sind Zahlen mit
einem Operationssymbol eingeschrie-
ben. Durch Vertauschen der einzelnen
Kastchen in der Reihenfolge ergibt sich
eine Gleichung, die zu dem im letzten
Kastchen eingetragenen Ergebnis flhrt.
Die Zahl des ersten Kastchens ist an der
richtigen Stelle.

4 :5+9:6+2x8 x4 =16

ZAHLENVERANDERUNG

In der 1. Zeile der Tabelle steht eine
flnfstellige Zahl. Durch Addition oder
Subtraktion zweier ganz bestimmter
Ziffern erhalt man in flnf Schritten die
untere Zahl. Diese beiden Ziffern mit
den festen mathematischen Vorzeichen
(Plus oder Minus) gelten fir die gesam-
te Aufgabe und diirfen in jeder Zeile nur
an einer Stelle (Einer, Zehner, Hunderter,
Tausender oder Zehntausender) ange-
wandt werden - entweder die eine oder
die andere. Versuchen Sie es!

1 2 3 4 5

6 7 8 9 0

ZEICHENGLEICHUNG
Welche Zeichen stehen anstelle der
Fragezeichen?

61 0=

PV XW =
7?

X - T =1
-

N,

Dieter H. K. Starke

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

In den besonderen Tagen bis zum Begrabnis und darlber hinaus
sind wir, die Aachener Bestatterinnen, fir Sie da. Wir unterstiitzen
einfiihlsam Ihre personlichen Wiinsche und bieten im Schutz
unserer Raume Gelegenheit zum Abschiednehmen.
Bestattungshaus Regina Borgmann & Christa Dohmen - Liinemann
Eifelstraf3e 1b, 52068 Aachen, Telefon 0241. 55 91 79 87. Weitere
Information & Veranstaltungshinweise: www.inmemoriam-web.de
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WIE ERKENNE ICH DEN HERZINFARKT?

Beim Herzinfarkt kommt es zu einer plotzlichen Durchblutungsstorung des
Herzens. Eine Herzkranzarterie ist verstopft. Die Herzmuskelzellen werden
nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Meist ist ein Blutgerinnsel
fiir das Verstopfen des Blutgefiifies verantwortlich.
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ALARMZEICHEN SIND:

- schwere, linger als 5 Minuten anhaltende
Schmerzen im Brustkorb, die in Arme,
Schulterbldtter, Hals, Kiefer, Oberbauch
ausstrahlen kdnnen

- starkes Engegefiihl, heftiger Druck
im Brustkorb, Angst

« zusdtzlich zum Brustschmerz: Luftnot,
Ubelkeit, Erbrechen

| E—__‘_lurmunsnmm-rg—f :

—EZ#—!

- Schwicheanfall (auch ohne Schmerz),
evtl. Bewusstlosigkeit
- blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweils
« Achtung: Bei Frauen sind Luftnot, Ubelkeit,
Schmerzen im Oberbauch, Erbrechen nicht
selten alleinige Alarmzeichen!
Bei Verdacht ist sofortiges Handeln
notig! Rettungswagen rufen (oder
ortliche Notrufnummer): 112.

VORSORGE TREFFEN DURCH MINI-
MIERUNG DER RISIKOFAKTOREN:

1. Gesunde Erndihrung durch mehr
pflanzliche Fette, mehr Fisch und mehr
frisches Obst und Gemiise.

2. RegelmdBige korperliche Aktivitdt!

3. Gewicht reduzieren, wenn der BMI
liber 30 liegt!

4. Rauchen einstellen! Nikotin
ist Gift fiir die GefdlSe.

5. Einer der wichtigsten Risikofaktoren:
Bluthochdruck — kontrollieren Sie regelmdig!

6. Diabetes — auch die Zuckerkrankheit
begiinstigt den Herzinfarkt.

7. Bei Alkohol und auch bei Stress
entscheiden die ,Dosen” iiber eine
magliche Schédigung der GefdlSe.

Nutzen Sie die Informationen der

Deutschen Herzstiftung in Frankfurt.
Mehr Informationen finden
Sie unter: www.herzstiftung.de

Hartmut Kleis
Apotheker

»Meine Mutter geht nicht ans Telefon,
hoffentlich ist ihr nichts passiert!

Wenn Eltern dlter werden, machen
sich ihre erwachsenen Kinder oft Sor-
gen, dass sie im Notfall nicht schnell
genug zur Stelle sein kénnen. Die Vor-
stellung, dass Mutter oder Vater etwa
nach einem Sturz lange Zeit hilflos in
der Wohnung liegen, ist fir viele be-
driickend. Doch die wenigsten Men-
schen wohnen heute noch Tir an Tur
mit ihren Eltern und kdnnen mehrmals
taglich selbst nach dem Rechten sehen.

Der Umzug in ein Seniorenwohnheim
oder eine betreute Wohnanlage wiirde
dieses Problem zwar 16sen, entspricht
aber meist nicht dem Wunsch der Se-
nioren. So moéchten nach einer TNS-
Emnid-Umfrage (,Wohnwiinsche im
Alter”, 01/2011) zwei Drittel aller Be-
fragten auch im Alter von 70 Jahren
noch eigenstandig wohnen. Viele wiin-
schen sich aber zugleich, bei Bedarf Hil-
fe und Unterstlitzung in den eigenen
vier Wanden zu bekommen.

HILFE PER KNOPFDRUCK

Bild: djd/initiative-hausnotruf.de s

Ein aktives, selbststandiges Leben
und trotzdem jederzeit Hilfe in greif-
barer Nahe - diesen Wunsch kann ein
Hausnotruf erfillen. Der armbanduhr-
kleine Notrufsender ist per Funk tiber
eine Basisstation an das Telefonnetz
angeschlossen und funktioniert nicht
nur im Haus, sondern auch im nahe-
ren Umkreis wie im Garten oder drau-
Ben am Briefkasten. Genaue Reich-
weiten miussen allerdings fir jede
Wohnung individuell getestet werden.

Der Notrufsender ist zudem wasserfest
und kann sogar in der Badewanne ge-
tragen werden. Im Notfall driickt man
einfach den Knopf und schon wird die
Einsatzzentrale alarmiert. Uber eine
Freisprechfunktion nimmt ein erfahre-
ner Mitarbeiter mit dem Hilfesuchen-
den Kontakt auf und verstandigt je
nach Situation Kontaktpersonen, Be-
reitschafts- oder Notdienst. So kénnen
entweder Tochter, Sohn oder Enkel be-
ziehungsweise Sanitater oder Notarzt
auf Knopfdruck schnell zu Hilfe eilen.

Mit dieser Absicherung im Hintergrund

konnen Senioren ihr eigenstandiges

Leben wieder in vollen Ziigen genie-
Ben. Im Haus tatig sein, die Gartenmo-
bel streichen, ein erfrischendes Dusch-
bad nehmen - alles kein Problem, wenn

Hilfe jederzeit erreichbar ist.

Unter www.initiative-hausnotruf.de
erfahren Interessierte mehr zum The-
ma Hausnotruf. Hier kdnnen Sie auch
direkt Kontakt zu den Anbietern von
Hausnotrufsystemen aufnehmen.
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GEFAHRLICHES UBERGEWICHT

Bluthochdruck, Arterienverkalkung, Diabetes, hohe Blutfettwerte, Krebs,
Bandscheibenvorfall, Gelenkverschleif$: Die Liste der Erkrankungen, die
durch Ubergewicht begiinstigt werden, ist lang. Das Bewusstsein fiir die-
se zum Teil lebensbedrohlichen Gefahren ist allerdings gering. Wie wiire es
sonst zu erkliren, dass mittlerweile fast die Hiilfte aller Menschen in den

westlichen Industrienationen als iibergewichtig zu bezeichnen ist?
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Besonders besorgniserregend ist die
Tatsache, dass immer mehr Kinder viel
zu dick sind. Die einst als Altersdiabetes
bezeichnete Erkrankung betrifft heu-
te zunehmend junge Erwachsene und
sogar Jugendliche. Dies hat nicht nur
Auswirkungen auf die Lebenserwar-
tung und -qualitat der Betroffenen, son-
dern auch auf die Sozialsysteme, denn
die jahre- oder gar jahrzehntelange Be-
handlung chronischer Erkrankungen
kostet viel Geld.

DEM TEUFELSKREIS ENTKOMMEN

Ein Problem mag darin bestehen, dass
beim Ubergewicht der beste Therapeut
der Patient selbst ist. In den allermeis-
ten Fallen reicht allein eine Umstellung
der Lebens- und Ernahrungsgewohn-
heiten - Medikamente braucht man
nicht. Die einzige Aufgabe besteht

darin, Kalorienzufuhr und -verbrauch
wieder in ein gesundes Verhaltnis zu
bringen, damit der Korper keine Gber-
schissige Energie in Form von Fettzel-
len einlagern muss.

Doch dafiir ist Eigeninitiative gefragt
- und gerade hier liegt oft die Heraus-
forderung. Wer erst einmal in dem
Teufelskreis aus Ubergewicht, Bewe-
gungsmudigkeit und Frustessen steckt,
kommt dort oft nur schwer wieder her-
aus. Entmutigend wirken auch unseri6-
se Diatversprechen, die keinerlei Erfolg
bringen. Dass eine Gewichtsreduktion
nichts mit Qualerei zu tun haben muss,
beweisen gezielte Programme von
Krankenkassen, Volkshochschulen und
weiteren Einrichtungen. Wer es nicht
schafft, seine Lebens- und Ernahrungs-
weise selbststandig umzustellen, damit
er die Uberschissigen Polsterchen los-
wird, sollte diese Hilfen in Anspruch
nehmen.

DER BMI ALS GUTER INDIKATOR

Wann aber ist man eigentlich ,zu dick"?
Wann wird es gefahrlich fiir den Kérper?
Als guter Richtwert hat sich der soge-
nannte Body-Mass-Index (BMI) etabliert.
Um ihn zu ermitteln, teilt man das Kor-
pergewicht (in Kilogramm) durch das
Quadrat der Korpergrole (in Metern).
Bei einer 76 Kilogramm schweren, 1,70
Meter grol3en Person heif3t das: 76 ge-
teilt durch 2,89 (1,7 mal 1,7) ergibt 26,3.
Ein Body-Mass-Index zwischen 18,5
und 24,9 gilt als Zeichen fir Normal-
gewicht. Jeder Wert Uber 25 gibt An-
lass zum Handeln, steigt doch bereits
dann das Risiko fiir sogenannte Zivili-
sationserkrankungen deutlich an. Eine
1,70 Meter grol3e Beispielperson sollte
also hochstens 71 Kilogramm wiegen,
um beim BMI noch im griinen Bereich
zu bleiben.

Wie

oft
tqn Siets?

Zeiten fiir Sie da:

Mo. - Mi.: 11.30 - 19.00 Uhr
Do.: 07.30 - 19.00 Uhr
Fr.: 07.30 - 13.30 Uhr

u folgenden

Infotelefon:

0241 / 80-80 000
Termine:

0241 /80 89 494

Uniklinikum Aachen
Transfusionsmedizin
Pauwelsstr.30, 52074 Aachen
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Avenitas

PFLEGEDIENST

Jutta Gindorff « Piitzdriesch 7 « 52072 Aachen

Beraten
Helfen
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egen

mail: info@avenitas.de
www.avenitas.de

Telefon: 0241-518 548 99
Fax: 0241-518 548 97
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Insel der Sonne und des Windes

~ heif3t Insel, das ist schwedisch,
land brauche ich nicht zu Gber-
setzen. Oland ist ein Kalkplateau von
135 km Lange und 3 bis 15 km Breite
und liegt vor der schwedischen Ostkds-
te in der Ostsee. Eine 6 km lange Bru-
cke verbindet die Insel mit der Stadt
Kalmar auf dem Festland. Die schwe-
dische Konigsfamilie verbringt dort
im Sommerschlof3 Bolliden ihre Feri-
en. Und wir gelegentlich auch; aber nur
in unserem Zelt und in vandrarhemar
=Wandererheimen.

Die Steppe Alvar

ir fahren jedoch nicht dahin,

weil , die Konigs” dort sind; das
wirde uns eher davon abhalten, son-
dern weil die Insel ideal ist, um sie mit
Fahrradern zu durchstreifen. Der Him-
mel ist unglaublich hoch, denn diese
Insel ist tischtuchflach und einer der
trockensten Landstriche Europas. Da-
her der Beiname“Insel der Sonne und
des Windes”. Beides, zusammen mit
dem ehemaligen Meeresboden aus
Kalk haben dort die grof3te Steppe Eu-
ropas geschaffen - die Alvar. Wenn wir
die Landschaftsform der Steppe ken-
nenlernen wollen, mif3ten wir sonst
tausende von Kilometern weiter rei-
sen. Oland liegt sozusagen ,vor der
Tur". Von Mai bis Juni bliht hier eine
farbige Blumenpracht ohnegleichen,

u. a. 36 wildwachsende Orchideenar-
ten. Die Pflanzenwelt setzt sich aus std-
europadischen, alpinen und sibirischen
Steppengewadchsen zusammen, infol-
gedessen auch nur hier lebende Kafer
und Schmetterlinge dazu gehéren.

o wurde Oland zu einem Paradies
fur Geologen, Zoologen und Bota-
nikern. Und man trifft noch eine wei-
tere Spezies an: Kunstler und Maler,
in deren Ateliers der neugierige Be-
sucher willkommen ist. So verbindet

— T

Entlang zauberhafter Kiisten

man bei einer Radtour von ein bis zwei
Wochen den Natur- mit dem Kunstge-
nuss in idealer Weise. Wir zogen es fast
immer vor, aulerhalb der Hochsaison
hinzufahren. Dann war nur wenig Ver-
kehr auf den wundervollen schottrigen
Radwegen entlang der zauberhaften
Kisten. Allerdings haben dann bereits
viele Hotels und Pensionen geschlos-
sen. Die Reisesaison endet am 15. Au-
gust mit dem Ende der schwedischen
Sommerferien.

ann kommen jedoch die Ornitho-
logen, die Vogelfreunde auf ihre
Kosten: Der Vogelzug aus Nordskandi-
navien und Sibirien nutzt die langge-
streckte Insel als Richtmarke. Viele V6-
gel unterbrechen ihre Reise stidwarts

Der Lange Jan

hier fUr eine Pause, in der sie sich noch
einmal richtig vollfressen. Aus ganz Eu-
ropa kommen dann die Vogelliebhaber
ans Siidende Olands zum Leuchtturm
,Langer Jan’,dem hochsten Leuchtturm
Schwedens. Unvergef3lich, wenn Millio-
nen von Vogeln eintreffen, rasten und
weiter ziehen: Wildganse, Kormorane,
Kraniche, Finken und viele Andere. Eine
Vogelforschungs- und -Beringungssta-
tion versucht, diesen Vogelzug statis-
tisch zu erfassen. Taglich wird an einer
Tafel angeschlagen, welche Vogel ge-
sichtet worden sind.

Sie sah schon die Wikinger
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er,Lange Erik” das Pendant zum

LLanger Jan” ist 135 km weiter
nordlich. Um zu ihm zu gelangen, mus-
sen wir einen Urwald durchqueren, in
dem wir die Rader streckenweise schie-
ben missen, um nicht tber dicke Baum-
wurzeln zu stiirzen. Eine 1000-jahrige
Eiche hat schon die Wikinger gesehen.
Was hat sie wohl gedacht, als sie uns
auf unseren alten Fahrradern sah? Ganz
in der Nahe liegen die holzernen Reste
eines Segelschiffswracks, das in einem
Wintersturm vor Uber 100 Jahren auf
die grobsteinige Kiiste geworfen wurde.

D ie Griinde fir solche Wanderun-
gen waren teilweise die gleichen
wie heutzutage, teilweise ganz andere.
Um Beispiele zu nennen: Bei germa-
nischen Volkern war es Gesetz, dass
der alteste Sohn den vaterlichen Hof
Ubernahm. Alle Nachgeborenen muf3-
ten auswandern. Sie schlossen sich
zu Gruppen zusammen, die per Schiff
neues Land suchten. Oder es dort be-
reits Sesshaften wegnahmen. So ka-
men die Wikinger (die Buchtbewohner),
die ja kein einheitliches Volk waren,
nach Island, Gronland, Neufundland,

Seenot im Wintersturm

enn man so mit Muf3e und ohne
Termindruck Uber diese Insel
bummelt, sind die geschichtlichen Hin-
terlassenschaften nicht zu tbersehen.
Um die Ostsee herum gab es tausen-
de von Volks- und Fliehburgen, davon
19 auf Oland. Wanderungsbewegun-
gen ganzer Volker sind keine ,Erfin-
dung” unserer Zeit, sondern sie kamen
in weit umfangreicherem Mal3e vor tau-
send und mehr Jahren vor. Schauen
Sie sich einmal eine Karte Europas in ei-
nem Geschichtsatlas an, in die die Wan-
derungen von Awaren, Slaven, Germa-
nen, Kimbern und Teutonen, Vandalen,
Sachsen, Sueben, Griechen, Hunnen,
Wikinger und vieler weiterer Volker-
scharen eingezeichnet sind! Daneben
fallen ,die paar Nordafrikaner” von heu-
te auf Lampedusa kaum ins Gewicht.

Wikinger in Fahrt

Schottland, England, Irland, in die Nor-
mandie und ins Mittelmeer. Teilweise
zwangen sinkende Bodenertrage und
Ubervolkerung die Menschen zur Su-
che nach neuem Land. Hinzu kamen

Klimaveranderungen. Kommt Ihnen
das bekannt vor?!

=i

Hduser um 800 n. Chr.

I n der rdmischen Eisenzeit war Oland
eine reiche Insel und ein lockendes
Ziel fir seefahrende Plinderer. Zwi-
schen 300 und 600 n. Chr. - der Vol-
kerwanderungszeit - verschanzte sich
die Bevolkerung in steinernen Flieh-
burgen. Eketorp, eine von ihnen, wur-
de ausgegraben und restauriert. Eine
Auswahl aus 20.000 Fundstiicken ver-
mittelt uns ein anschauliches Bild vom
Leben der Menschen jener Zeit. Ja, so-
garihre Haustiere aus Riickziichtungen
laufen in Eketorp herum. Wahrend wir

uns mit den Menschen, ihrem Leben
und ihrer Arbeit beschaftigen, verge-
hen 3 -4 Stunden wie im Fluge.

harakteristisch fiir Oland sind die

kleinen Windmuhlen. Im 18. Jahrh.
zahlte man Uber 1000; heute stehen
noch einige davon; die meisten verfal-
lend. Es gibt jedoch auch Menschen, die
sie restaurieren und wieder Korn damit
mahlen. Eine andere Sehenswiirdigkeit
sind die alten Dorfkirchen, die teils Wehr-
kirchen waren, mit ihren romanischen
Wandmalereien. Noch etwas zog uns

.~

Den Toten ein Schiff

magisch an: Haine mit Grof3stein- und
Ganggrabern (2000 J. alt) und Schiffsgra-
ber aus der Wikingerzeit. Eine mystische
Stimmung umweht diese stillen Orte in
Wacholder- und Eichenhainen.

Oland ist eine In-

FAZ I T . sel, die mit beiden

Beinen in der Gegenwart steht mit pro-
sperierender Landwirtschaft und Vieh-
zucht, im Norden geschatzt flr seine
qualitatsvollen Produkte; aber auch eine
Insel, die dem Besucher Geschichte und
Vergangenheit erlebbar macht. Jedoch
sollte man MuBe mitbringen oder sich
von ihr hier einfangen lassen.

Windenergie

Wolfgang Schénrock
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-~ Wetter!

MEIN GARTEN, EINE OASE DER RUHE

Ich will, wie es bei Loriot heifdt, einfach nur hier sitzen. Hier auf meiner Ter-
rasse sitzen und die Sonne auf meiner Haut spiiren. Einfach in der Sonne sit-
zen will ich, an einem Samstagmittag im Sommer. Und die Ruhe geniefSen!

- Einfach nur die Ruhe geniefien...

F
i
ey

- I - ._.IE-_-#‘.

In der Ferne bellt, besser gesagt, klafft
seit geschatzt zehn Minuten ein Hund.
Als er kurz aussetzt, fangt ein Rasenma-
her an zu brummen. Das Gerausch wird
mal lauter, mal leiser. An das Brummen
kann ich mich gewdhnen und schlie-
Be die Augen. Aber pl6tzlich ist da ein
abgehacktes Schnarren. Das muss eine
Heckenschere sein, die zur Verstarkung
des Rasenmabhers einfallt. Das Gerdausch
kommt ganz aus der Nahe. Ach ja, der
Nachbar hatte schon seit Tagen die He-
cke stutzen wollen - warum nicht heu-
te in der Mittagszeit? Bei dem anderen
Nachbarn ist gerade ein Klassikkonzert
angesagt. Die Fenster seines Wohnzim-
mers stehen weit offen, damit auch die
ganze Nachbarschaft teilhaben kann
an dem Musikgenuss. Leider kann ich
nicht alles horen, denn gegeniiber bt

§ s L T

der Nachwuchs Schlagzeug. ,Wumm,
wumm, wumm®, macht es. Aber damit
noch nicht genug: Das jiingste Familien-
mitglied der lieben Nachbarn ruft nach
seinem Papa, der ihm den Hasenstall re-
parieren wollte. Und ,poch, poch, poch”
fangt ein lautes Hdmmern an.

Eine herrliche Kakophonie umschmei-
chelt meine Ohren. Das vielstimmige
Konzert wiegt mich in den Schlaf. Ich
trdume von riesigen Rasenmahern, die
von Monstern hin und her geschoben
werden. Dazu erklingt Mozarts ,Kleine

Wie schon, ein ruhiges Platz-
chen im Garten zu haben!

Inge Gerdom

ERKLARTES WUNDER
Am Ufer des Sees Genezareth er-
kundigt sich ein Tourist beim

ALL INCLUSIVE?
Im Urlaubshotel
holt sich Ewald

schon zum Fahrmann:,Wie teuer ist
finften Mal denn die Uberfahrt?”,40
einen vollen Dollar!” -,Das ist ja

Teller vom Buf-
fet. Zischt seine
Freundin:,Jetzt hor
aber mal auf, was sol-
len denn die Leute
denken!?” Antwortet
Ewald:,Keine Sorge, ich
sage doch allen, es sei
fur dich!”

Wucher!’, protes-

tiert der Tourist.
»Nun ja“, will der
Fahrmann die Wo-
gen glatten, ,be-
denken Sie:

Uber diesen See ging Je-

@ suszuFuB”,Kein Wunder
- bei den Preisen!”

,Frau Paulus, Sie se-

,Nein, ich nicht. Aber

Nachtmusik”,
AKROBAT SCHON

Der kleine Enkel sagt zu seiner Oma,
die zu Besuch gekommen ist:,Bald
macht Papa ein ganz tolles Kunst-
stlick.” - ,Was denn fiir eins?” — ,Er

hat gesagt, wenn du wieder eine

Woche bleibst, dann geht er die

Wande hoch!”

ALLEIN DAHEIM

hen so erholt aus.
Waren Sie zur Kur?” —

mein Mann...”
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SPIELERISCH REISEN

,Spiele fur die (Ver)
Reisenden”, das war
Thema unseres letz-
ten Beitrags, in dem
wir interessante Spiele
vorgestellt haben, die
gut ins Gepack passen.
Aber Spiele bieten noch

AL

ALHAMBRA- *@"""“*
CLASSIC .
Wie beim Brettspiel ,Alhambra“, dem
Spiel des Jahres 2003, soll die Alham-
bra in Granada ausgebaut werden.
Wer bei einer der plétzlich auftreten-
den Wertungen die Mehrheit bei ei-
nem Gebaudetyp besitzt, der punktet.
Um ein Gebdude errichten zu kon-
nen, muss es gekauft werden. Das ist
schwierig, weil man zum Bezahlen ver-
schiedene Wahrungen bendtigt. Die-
ser Mechanismus ist beim Kartenspiel
gleich geblieben. Aber die Gebaude
mussen nicht mehr passend auf dem
Tisch ausgelegt werden. Sie sind auf
Karten abgebildet und werden einfach
gesammelt. Dass man ein Gebaude
nicht passend anlegen kann, gibt es
hier nicht. Eine interessante Tatsache
am Rande: Die vorliegende Fassung
entspricht der urspriinglichen Version
des Spiels. Als Dirk Henn 1992 sein , Al-
hambra” erfand, war es noch ein reines
Kartenspiel.
D.Henn, 2-6 Pers.ab 8 J,,
ca. 60 Min., Queen Games, ca. 19 €.

-----

ganz andere Moglichkeiten. Sie erlauben
es auch den Zuhausegebliebenen, auf
grol3e Fahrt zu gehen. Gegenuber einer
echten Reise hat das sogar Vorteile. Es
gibt keine langen Vorbereitungen und
die lastige Anreise entfallt. Und weil das
Ganze im Kopf stattfindet, storen auch
nicht Ungeziefer, unfreundliches Per-
sonal, schlechtes Wetter oder eine Ho-
telbaustelle. Vor allem aber kann man
seine ,Kopf-Reisen” beliebig oft wie-
derholen, wenn einem danach
ist. Und man nimmt
seine Freunde mit auf
die spielerische Rei-
se ins Irgendwo. Raum
und Zeit verlieren jede
Bedeutung. Wer eben
noch am Hofe Boab-

AIRLINES-
EUROPE
Die Pionierzeit der Luftfahrt ist an-
gebrochen! Neue Fluggesellschaften
werden gegruindet, der Wettstreit um
die Lizenzen fiir profitable Strecken ist
in vollem Gange. Die Spieler schllipfen
in die Rolle von Finanzmagnaten, die
bei den Airlines investieren. Sie bauen
nach und nach das Streckennetz der
Gesellschaften aus. Zugleich missen
sie aber auch die Aktienmehrheit er-
ringen. Immer ist die Zeit zu knapp,
denn man kann nicht zugleich eine
Airline mit neuen Strecken wertvoller
machen und auch noch deren Aktien
erwerben. Wird dann auf einmal ge-
wertet, fehlt vielleicht die entscheiden-
de Aktie. Das ergibt eine auBerst span-
nende Mischung aus der Entwicklung
des Streckennetzes, Spekulation und
dem Ringen um die Aktienmehrheit.
Zudem wird die Atmosphare der fri-
hen Luftfahrtgeschichte sehr schon
vermittelt.
A.Moon, 2-5 Pers.ab 10 J,,
ca. 75 Min., Verlag Abacus, ca. 35 €.

.
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dils des Unglicklichen &v

im Granada des 15. Jahrhun-

‘ e derts an der Alhambra
| baute, kann im néchs-
» ten Moment eine Flugli-
nie der 30er Jahre leiten
oder in die Hippie-Zeit zu-
rickkehren. Lassen Sie sich

in eine andere
Welt entfuhren.
Spielen Sie!

-

Dorothee Hel8 |

AVANTI -
Das Geld ist knapp, da muss d|e Relse
zur Hippieinsel fiir Aussteiger erst ein-
mal verschoben werden. Die Spieler
schliipfen in die Rolle von Kurierfah-
rern und versuchen so, das nétige Rei-
segeld zu verdienen. In dem Job geht
es aber ziemlich seltsam zu. Gleichzei-
tig legen alle fest, wie weit ihre Autos
ziehen sollen. Wer mit seinem Wagen
auf dem Feld eines Gegners landet,
fahrt noch einmal. Also Giberlegt man,
wohin denn wohl die Konkurrenten
ziehen werden, um sein Auto erneut
bewegen zu dirfen. Wer als Erster ins
Ziel fahrt, kommt der Trauminsel ein
gutes Stiick naher. Sind die Uberle-
gungen aber falsch, findet man sich
weit abgeschlagen wieder und verliert
sein mithsam Erspartes. ,Avanti”ist ein
nettes, einfaches Spiel, bei dem eher
Gliick als Uberlegung wichtig ist. Ver-
riickte Modellautos dienen als Kurier-
fahrzeuge und bringen den richtigen
Kick ins Spiel.
H. Meister, 3-5 Pers. ab 10 J.,
ca. 60 Min., Zoch Spiele, ca. 30 €.
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Sturm | Tief |Bau
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Schlaf| Couch | Tisch S sind die Schnitistellen: 8 - 2= % R
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Abend | Essen | Karte Nur der Buchstabe Chat eine runde Linie. gu.;en.h?se Ers.t; Tl|t| iinf und die zweite 1 2 8 9 0
Auflésung: TAGUNDNACHTGLEICHE | ZAHLENSPIELEREI Mitacit Schnitstetien. 17181910
1234x 3x427; 431x2, x1234,  VERTAUSCHUNG 6 | 7 | 81910
ZAHLENKOMBINATION 24x1§ X o 4+9+2x4x8:6:5=16
318 1161718147019 ' T TOTALER AUSVERKAUF
3 g et ? SUMME 60 PYRAMIDEN FALTEN Ines hat im Kaufhof folgendes ausgege-
515061207 7 3 -1-2+3+4 4+ 56=60 Losung: Pyramide B ben: x/4+x/10+ 30 + 9 =x; x=60.
7 118]919(2
T BILDERRATSEL SEITE 9
0|8 813[2]6 8
4 1 4 4 1 = A= DonQuijote 13 = a = Der Glockner von Notre-Dame 22=1i = Stolz und Vorurteil
5 6161317181115 2 =n=1984 14=b = Der Graf von Monte Christo 23=n = Vom Winde verweht
. . 3 =d=Ulysses 15= e = Das Bildnis des Dorian Gray 24= e = Kristin Lavranstochter
DURCHGESCHUTTELTE WORTER 4 =e=lolita 16=n = Moby-Dick oder Der Wal 25=n= Alexis Sorbas
1.Kartoffeln 4. Schimpanse 7. Feierabend 5 =r = Die Schatzinsel 17 = a = David Copperfield 26= K = Bonjour Tristesse
2. Abendstern  5.Raddampfer 8. Unterricht 6 = e = Robinson Crusoe 18 = u= Middlemarch, eine Studie 27= 0= Die Abenteuer des Tom Sawyer
3.Tagesschau 6. Adressbuch 7 = L= Aufder Suche nach des Provinzlebens 28=p = Don Camillo und Peppone
der verlorenen Zeit 19 = ¢ = Frankenstein oder 29=f = Wem die Stunde schldgt
STREICHHOLZER 8 = e = Dietoten Seelen Der moderne Prometheus

JAVMAY

9 = u= Krieg und Frieden
10=1t = Schuld und Siihne
11 = e = Doktor Schiwago
12=h= Madame Bovary

NN

WORTVERWANDLUNGEN
1. Haft 3. Bast 5. Boss
2. Hast 4, Bass
WORTER SUCHEN
zimmer: Wohn. ., Schlaf. . ., Eck.. ., Ess.. ., Géste. . ., Bade. .., Musik. ..
schere: Papier. . ., Hecken. . ., Schneider. . ., Blech. .., Haushalts. . ., Baum. . ., Zigarren. ..
nadel: Nah. . ., Stopf.. ., Steck.. ., Hakel. . ., Strick. .., Haar. . ., Sicherheits. . ., Injektions. ..
Gast: .. .arbeiter, ...dozent, .. .familie, .. .freund, .. .geschenk,. . .geber, .. .spiel,
...stube, .. .wirt
Eisen: ...bahn, .. fresser, .. .hut,.. hiitte, ...industrie, ....stadt, .. .waren,
...zeit, ...mangel
Gold: .. .barsch, .. farben, .. .barren, .. fisch, .. .grdber, ...hamster,
.. .kette, ...medaille

20= h = Die Sturmhdhe
21= e = Die Zeitmaschine

Auflésung:
Andere Leute haben auch einen Kopf.
Ein deutsches Sprichwort.
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www.sparkasse-aachen.de/testsieger

[=]3 E] Fiir mehr Informationen
Bty einfach QR-Code mit lhrem
[=]= y Smartphone scannen.

Die beste Bank
ist lhre Sparkasse.

SIEGER

BANKENTEST:
Aachen

ey.de

www.focus

Test: Juni 2011
Im Test: 5 Banken
Getestet: Privatkunden-Beratung (Retail)

CITY 22,y =-712011

[ )
&S Sparkasse
Aachen

Ob fachliche Kompetenz, Freundlichkeit oder Qualitat, ob Gesprachsatmosphédre, Anlage- oder Kreditangebot — dank unserer engagierten
Beratung beurteilten die Tester von Focus Money die Sparkasse Aachen — wie bereits im Vorjahr — als ,Beste Bank in Aachen®. Herzlich willkkommen beim
Testsieger. Wir freuen uns auf Sie. Natirlich auch, wenn Sie noch nicht unser Kunde sind. Wenn’s um gute Beratung geht — Sparkasse.




