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Wo? Wann? Was?

Seniorenkreis Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Kronenberg 142, 52074 Ac
Beginn istimmerum 15 h

01.12. Das bewegte Jahr: Winterzeit -
heimelige Zeit. Lieder, Gedichte, Gespra-
che mit Monica Dawo-Collas

15.12. Das bewegte Jahr: Wir feiern Ad-
vent Gesprach - Monica Dawo-Collas

25. Ausstellung,

Atelier Schleswigstr. 13, Aachen
11.12.ab 14 h u. 12.12.von 10-18 h
Frau Emmerich ladt ein. Expona-

te in Ton, Schmuckobjekte und Sei-
de. Sonntag ab 14 h Vorfiihrung:
Schmuckherstellung

Heimatverein Haaren-Verlautenheide
Germanusstr. 32

Jeden 1. Dienstag im Monat 19.30 h
Termine fiir Aktuelles, Wanderungen,
Vortrage, Besichtigungen usw. unter
www.haaren-verlautenheide.de

Seniorenclub Arche,

Schurzelterstr. 540, 52074 Ac

Beginn istimmerum 15 h

02. 12. Gedachtsnis spielend trainieren
mit Monika Dawo-Collas

06.12. Das bewegte Jahr: Wir feiern Ad-
vent mit M. Dawo-Collas 09.12. Advents-
feier fur die Senioren unserer Gemeinde

Veranstaltungen des NABU
11.12.10.00 h Biotoppflegeeinsatz:
Obstbaume pflanzen. Gut Fronhof in Kor-
neliminster. Festes Schuhwerk. Weitere
Infos unter: www.NABU-Aachen.de

oder Tel.: 0241/870891

Kurpark-Terrassen Burtscheid
Dammstr. 40 Jazz-Matineé

12.12. 11 h ,Sun-Lane Ltd."

Jeden Do. ab 15 Uhr Seniorentanz

Treffen der Selbsthilfegruppe Aphasie
Jeden Do. 10.00-11.30 h Stettinerstr. 25,
Ac-Brand, im rollstuhlgerechten Aufent-
haltsraum des Behindertenzentrums

RECHTLICHE HINWEISE

Zugesandtes Material

« Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leserbrie-
fe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iiber-
nimmt fiir sie jedoch keine Haftung.

« Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge inklu-
sive Bildmaterial in allen Factor:G-Medien und -Publikati-
onen beliebig oft, zeitlich und rdumlich unbeschrankt zu.

« Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitra-
ge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

« Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktionelle
Bearbeitung der Beitrage und Veranstaltungshinweise vor.
« Mit Namen gekennzeichnete Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Senio Magazins wieder.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw.
den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur

Gemeindenachmittage und mehr, Ev.

Immanuelkirche, Siegelallee 2, Ac.
06.12. 15 h Adventsfeier der
Frauenhilfe

09.12. 09.20 h 60+ Friihstlicks- und
Erzahlcafé. Blicher, die mich im Leben
begleiten, bzw. begleitet haben. Mit
H. Staubitz u. G. GroBmann.

Infos unter Tel.: Ac 42 21 80

AWO Nord,

Josef-von-Gorres-Str. 18, Ac

Montags Clubnachmittag mit Spielen
Dienstags Kreatives Basteln und Werken
Mittwochs Friihstlick

Donnerstags Warmes Essen/ Kaffee u.
Kuchen/ Skatclub. Weitere Infos unter
Tel.: AC 16 36 04

Trauercafé, Emmauskirche,
Sittarder Straf3e 58, Aachen - Forst
02.12.15 h ,In der Trauer nicht allein”
Begegnung und Gesprich, Okumeni-
scher Trauerarbeitskreis

AWO Burtscheider Stube,

Bayernallee 3/5

Alle Termine beginnen um 13 Uhr
Montags Gemutlicher Nachmittag
Dienstags Handarbeit und Basteln im
Hobbykeller

Donnerstags Kaffeeklatsch

und Seniorengymnastik.

Weitere Termine unter

Tel.: 0241-6 93 34

Invalidenverein Pannesheide Klink-
heide 1959, Haus Goertz, Schulstr.
34, Herzogenrath-Kohlscheid
04.12.ab 16-22 h

Barbara u. Stiftungsfest

Verzall-Café, Minoritenstr. 3,

in den Raumen der Integrierten Psych-
iatrieseelsorge

Jeden letzten Montag im

Monat 14.30 - 16 h Fir Menschen, die
unter Demenz leiden und ihre Angehori-
gen, Infos unter Tel.: 0241 - 40 76 93

mit schriftlicher Genehmigung oder unter Angabe der Quel-
le gestattet.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Gewahr.

+ Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist jeweils der
15. des laufenden Monats.

Anzeigen

« Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt. Das
Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

« Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzei-
gen entscheiden.

« Anzeigenannahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe ist je-
weils der 18. des laufenden Monats.

Die néichste Ausgabe erscheint am 28.12.2010

Krippenausstellung bei missio am
Dom, Miinsterplatz 28

bis zum 08.01.11 Mo.-Fr.10-18 h
und in der Adventszeit So. 10 - 18h

Wanderungen ab Miinsterbusch
17.12.09:15 h CDU Senioren - Union
Stolberg: Abschlusswanderung mit Mit-
tagstisch zum Kloster in Zweifall. Treff-
punkt: Parkplatz ,Plus”, Pramienstr.,
Miinsterbusch, tel. Auskunft:

W. Bartges, 024 02 / 832 77

DRK-Seniorenclub, Robensstr. 49, AC
08.12. 14.00 - 17.00 Uhr
Gemiitliches, geselliges Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen

Engagiert dlter werden, Annastr. 35, Ac
Jeden Di. und Mi. 14-16 h PC-Café
06.,13.u.20.12. 14 -17 h Montags-
spielrunde. Weitere Termine

unter: 0241 - 211 55

Seniorencafé, Pfarrsaal
Horbacherstr. 52, Ac-Richterich
01.12. Weihnachtsfahrt

Fast jeden Donnerstagab 15 h
02.12. 15 h Nikolausbingo 09.12.
Spielenachmittag

16.12. Adventsfeier

Begegnungsstatte St. Hubertus,
Kronenberg 127, 52074 Aachen
01.,08., 15. u. 22.12. Karten und Klénen
10.12.14.20-16.20 h ,Frauen 55 + im
Gesprach und in Aktion”

20.12. 15-20 h Weihnachtsfeier und

HI. Messe. Weitere Termine unter
Tel:0241-707243

Treffen Heimatkundler

Arbeitskreis Kohlscheid

Jeden 3. Dienstag im Monat, 16.11.
um 15 h (z.Z. Grundschule Paulusstr.)
Termine fiir Wanderungen und Radtouren
des Heimatvereins Kohlscheid unter
www.heimatverein-kohlscheid.de

Seniorenkochgruppe ,Zauberkiiche”
im ev. Gemeindehaus Arche,
Schurzelterstr. 540

Beginn istimmer um 11.30 h.

01.u. 15.12. Anmeldung erforderlich.
Auskunft erteilt Monica Dawo-Collas,
dienstags von 10-12 h,

Tel.: 0241 - 88 69 14 39

Begegnungszentrum in der Forster
Seniorenberatung, Am Kupferofen 19
Montags 16 -18 h Senioren und Sozial-
beratung Dienstags 9 - 9.45 h Gymnas-
tik fir Frauen Dienstags 10-10.45h
Gymnastik fir Manner Mittwochs 17 -
18.30 h Betreutes Internet. Weitere Ter-
mine zu: Kreativ Schreiben, Lesung, Friih-
stlickstreff, Foto-Workshop usw. unter
Tel.: 0241 -57 5972
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Liebe Leserinnen
und Leser!

2010 geht zu Ende und
mit ihm das dritte Jahr des
Senio Magazins. Ich danke al-
len herzlich, die bei uns ge-
schrieben, uns Tipps gege-
ben, die Ausgaben verteilt
oder uns auf andere Weise
unterstitzt und geférdert
haben. Ohne Euch hatten wir
es nicht geschafft! Unseren
Leserinnen und Lesern dan-
ke ich fir lhre Zustimmung
und Treue. Ich hoffe, dass Sie
uns auch im neuen Jahr ge-

wogen bleiben.

Zum Jahreswechsel be-
ginnt ein neues Kapitel in der
Geschichte des Senio Maga-

zins: Dann erscheint erstmals

eine eigenstandige Ausga-
be fiir die deutschsprachige
Gemeinschaft

m Belgiens.
Ich wiinsche
_:# ; lhnen frohe
'-{ Weihnachten!
i. Ihr G. Giinal
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4 AACHENER ANSICHTSKARTEN

BILDER VOM DOM

Franz Erb

Auch der Aachener Dom ist, wie konn-
te es anders sein, eines der sog. Hiiu-
figkeitsmotive auf Aachener Ansichts-
karten (vergl. Folge 12 dieser Serie).
Trotzdem ist dieses Motiv als Sonderge-
biet einer Ansichtskarten-Sammlung in-
teressant, weil es in unzdihligen Variati-
onen nicht nur des Motivs, sondern auch
durch die Art und Weise der Gestal-
tungs- Verfahren realisiert wird. Im Fol-
genden beschrinken wir uns zundchst
auf AufSenansichten des Gebdudes.

Adolf Schweitzer produzierte um 1900
eine Ansichtskarten-Serie ,nach einem
Gemalde von..”. Karte T zeigt eine
Domskizze, die Albrecht Diirer wahrend
seines Aachen-Aufenthalts im Oktober
1520 anfertigte. Aus dem gleichen Ver-
lag stammt die Wiedergabe einer Gra-
phik aus den 1850er Jahren (2).

e g

AL

Die Reproduktion eines Kupferstichs
von Hogenberg um 1630 (Karte 3)
stammt aus dem Aachener Verlag Ge-
schw. Mohren, Aachen. Das gleiche Mo-
tiv finden wir auch auf einer Karte der
Serie ,Alt Aachen”, die der Verlag Muller
u. Wende, Aachen, in den 90er Jahren
produzierte (4).

Interessant sind die beiden Lichtdrucke
der Firma Grewe, Berlin, aus den 90er
Jahren (Karten 5 u. 6). Zugrunde liegen
hier zwei friihe Fotografien der Nord-
seite des Domes vor der Errichtung des
neuen Westwerks mit Turm ab 1879. Bei-
de Karten tragen den Poststempel 1897.

Bei Karte 7/ (Szesztokat, Koln) schauen
wir aus der Hohe und bei Karte & (FW.J.
1900) vom Katschhof aus auf die Nord-
seite des Domes. 9 (F.S.A. 1910) und 70

e
=Urary -4

(ohne Verlag 1917) zeigen aus verschie-
denen Perspektiven die Westseite des
Munsters.

Wir haben hingewiesen auf die Gestal-
tungsvariationen - hier einige Beispie-
le: Karte 77 (Knuffmann, Krefeld) ist,In
Seide gewebt’, Karte 72 (0. VIg) eine Sil-
berpragung, 72 (Isenbeck, Wiesbaden)
ein Farben-Pragedruck, 74 (Feist, Bonn)
eine Chromolithographie, 75 (Eyfriedt,
Dusseldorf) eine Klinstler-Stein-Zeich-
nung’ und 76 (Knackstedt & Nather,
Hamburg) ein einfacher Lichtdruck im
Jugendstildekor.

Diese Reihe kénnte mit unzahligen
weiteren Belegen fortgesetzt werden.
Vielleicht ist dies ja auch Anregung fiir
ein besonderes Weihnachtsgeschenk:
Alte Aachener
Postkarten gibt
es immer noch
z.B. beim Brief-
markenhand-
ler, im Auktions-
haus oder auf
dem Flohmarkt.
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Kaffeemiihle,
19. Jh.,
Sammlung
Café

—— e / Restaurant
'_r /s }{_ﬂ; . Hangeweiher,
3 :: : &41-:-_.;/ Aachen,
T % o Foto: Kénigs
et
Teeservice mit Gelbfond, Meissen, um 1750, Kunst-
Tasse mit Untertasse, vor 1830, Foto: Anne Gold handel Renate Steinbeck, Foto: Anne Gold

WIE KAFFEE UND TEE EUROPA EROBERN

Kaffee und Tee gelangten fast gleichzeitig im 17. Jh. nach Europa. Kaffee war zuvor nur in Afrika bei den Arabern
verbreitet, Tee hat seinen Ursprung in Asien. Zundchst wurden beide Getrinke in Europa ausschliefSlich in aristo-
kratischen Kreisen genossen, bevor sie sich nach und nach auch im Biirgertum etablierten.

Sie 16sten die bis dahin tiblichen
alkoholischen Getranke Wein, Bier,
Schnaps ab und wurden als die
groBBen ,Ernlichterer” gefeiert -
ihre Beliebtheit entsprach dem
damaligen Geist der Aufklarung.

1eN...?7
Spréciisa ste

Der Genuss der wertvollen Exoti-
ka Kaffee und Tee bedurfte neuer
Geratschaften zur Zubereitung und it GO mIgEL O :
Darbietung. Neben dem Kaffeerds- asiin 1ot die PSP

ter und der Kaffeemihle war es vor . |hrem Vater hilf _' _ Lllpen
allem das Porzellangeschirr, das die software, wenn )
Herrschaften zur standesgemaBen Kre-  {aiz0sabrechn
denz bendtigten. : -

Leseglaser

Silberkanne Brest, Die Ausstellung im Aachener /' ingclnoplena
nach 1780, ehem. Slg. Theo Couven-Museum ,Die Erniich- \
Matthéy, Foto: Anne Gold terung des Abendlandes - Kaffee
und Tee erobern Europa“ zeigt
vom 04.12.2010 bis zum 20.03.2011 den kulturellen Wandel,
der mit der Verbreitung der neuen Hei3getranke in Europa
eintritt, und stellt die neue Kaffee- und Teekultur facettenreich
vor. Die Er6ffnung findet am 3. Dezember 2010 um 19 Uhr statt.
Themenfiihrungen zur Ausstellung gibt es im Dezember 2010
jeweils samstags am 04., 11. und 18. um 15 Uhr. Fiir die dltere
Generation wird am Di., den 07.12.2010 von 15-16 Uhr eine Kaf-
feetafel angeboten, hierzu ist eine Anmeldung erforderlich, die
Teilnahmekosten betragen 5€.

vergrofernde

Sehhilfen

Vennemann Aachen

COUVEN-MUSEUM

- v inergr 24 h
Hihnermarkt 17 g ;'.:'3' & v Kapuz . ergraben 24, Aachen
52062 Aachen \_// (gegeniiber dem Theater)
Di-S0 10.00-18.00 Uhr Brillen und mehr... seit 1851
Tel.: 0241/432-4421 Teekanne, Chien Lung,
E-Mail: info@couven-museum.de ca. 1750, Privatbesitz, Rufen Sie uns an: 0241-30593

www.couven-museum.de Foto: Anne Gold



6 HOBBYS UND MENSCHEN:

EXPERTIN FUR DEN KIRCHENSCHATZ

Uber ihre Begeisterung fiir die alten Paramente, die Fahnen und Gewiinder

der Pfarre, fand Gertrud Grysar grofies Interesse fiir den Kirchenschatz und

die Historie von St. Jakob. Gemeinsam mit dem ehemaligen Pfarrer Wolf-

gang Acht stellte die Expertin der Kirchenhistorie jetzt nach vielen Jahren

ehrenamtlicher Arbeit das Inventarverzeichnis der Jakobskirche fertig.

Frau Grysar, was sind
eigentlich ,Paramente”?

Paramente sind die im Kirchenraum
und in der Liturgie verwendeten Tex-
tilien und Ausstattungsgegenstande,
die teilweise kiinstlerisch aufwendig
gestaltet sind. Zu diesen kirchlichen
Textilien zahlen liturgische Gewander,
Tuniken, Alben, Chorrocke, Soutanen,
Talare und Ministrantenbekleidung in
verschiedenen Grof3en, Ausfiihrungen
und Preislagen. Daruber hinaus gibt

BETTENHAUS SCHMITZ

Bandscheibenmatratzenstarkreduziert.
Modbel nach MaR - Betteninjeder GroRe

Auch hohenverstellbare Seniorenbetten,
Schrankbetten, Metallbetten, Lattenroste,
Kissen, Deckbetten und vieles mehr.

Auch alles fiir Allergiker.
Alles sofort lieferbar.

o
o
~
5x verstellbar ab 350,- €
LIEFERUNG, ENTSORGUNG,
AUFBAU KOSTENLOS!

Bettenhaus Schmitz
Aachen-Oberforstbach
Oberforstbacher Str. 390, Tel.: 024 08 / 47 82
Mo. bis Fr. 9-18.30, Sa. 9-16 Uhr
Buslinie 55+11, Haltestelle Tannenallee

es Stolen in allen liturgischen Farben,
Altarwasche und Altartiicher, Kelch-
tlcher aus Leinen und Baumwollge-
webe. Paramente dienen zum einen
dem Schmuck der liturgischen Person
und werden als Gewander oder Abzei-
chen vom Priester vornehmlich wah-
rend der Messe getragen. Zum ande-
ren werden Paramente als Schmuck
des kirchlichen Mobiliars, des Altars
oder der Kirche selbst verwendet. Je-
des Element der Paramente hat sei-
ne tiefere, unmittelbar dem Dienst
an Gott in Zusammenhang stehende
Bedeutung.

Wie kam es zu lhrem Interesse
fiir die Paramente?

Vor allem die wertvollen Stickerei-
en der Fahnen und Gewander ha-
ben es mir angetan. Viele der Para-

mente aus St. Jakob wurden in der
< _I.r Ty I =y

Paramentenwerkstatt der Schwestern
vom armen Kinde Jesus im niederlan-
dischen Simpelveld hergestellt. Einige
der Paramente finde ich so wunder-
schon, dass ich dadurch auch Interes-
se fir andere Gegenstande aus dem

Kirchenschatz von St. Jakob entwi-
ckelt habe. Dann habe ich viel Gber
die Geschichte der Kirche und die

Die gebirtige Alsdorferin Gertrud Grysar ist 71 Jahre alt
und lebt seit rund 20 Jahren in Aachen. RegelmaRig sich-
tet sie die Paramente im Kirchenschatz von St. Jakob und
kiimmert sich darum, dass alles seine Ordnung hat.
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Beschaffenheit der Paramente gelesen
und mir viel Wissen angeeignet. Be-
sonders sehenswert sind die Jakobus-
fahne, die zu besonderen Festtagen
der Pfarre gezeigt wird, ein Chorman-
tel mit dem Bildnis des thronenden Je-
sus (,Schwarze Kapelle”), sowie eine
Kasel und zwei Dalmatiken mit wun-
derschonen Blumenranken und ein
Chormantel mit Granatapfelstickerei-
en. Die meisten Paramente stammen
aus dem 19. Jahrhundert.

Wie setzt sich das Inventarver-
zeichnis der Pfarre zusammen?

Das Inventarverzeichnis der Pfarre ist
ein Buch, das alle wichtigen Gegenstan-
de der Pfarre beinhaltet. Dabei handelt

es sich sowohl um liturgische, als auch

um kunsthistorisch bedeutsame Ge-
genstande sowie Mobelstlicke. Zusam-
men mit dem entsprechenden Bildma-
terial liegen nun 127 Seiten Text und 41

Seiten Bilder vor. Das Ergebnis ist im

Pfarrarchiv einzusehen.

Wie lief die Arbeit an diesem fiir die
Pfarre so bedeutsamen Werk ab?

In enormer Kleinarbeit erstellte ich mit
Dr. Helmut Nagel seit 1998 die Inven-
tarlisten zusammen. Dazu war es nétig,
Akten zu sichten, im Pfarrarchiv nach
Informationen zu suchen und Gegen-
stande und Schatze der Kirche aufzu-
listen und zu fotografieren. Durch den
Tod von Dr. Nagel im Marz 2005 stock-
ten die Arbeiten am Verzeichnis. Es

350 Jahre Hirsch-Apotheke Aachen

Der schnelle
Hirsch

Der kostenlose Lieferservice*
der Hirsch-Apotheke Aachen

Hirsch-Apotheke
Dr. Wolfgang Friedrich
Kapuzinergraben 16 - 52062 Aachen

& RApuzines

s "HFﬂCh-Ap
= potheke

fehlte zunachst die notige Zeit und die
technische Kompetenz, das Werk zu
vollenden. Durch das Engagement von
Heinz-Glnther Flindling, dem stellver-
tretenden Vorsitzenden des Kirchen-
vorstandes, konnte die Fertigstellung

punktlich zum Abschied
ja -'

von Pfarrer Wolfgang
Nina Kriismann ‘q

Acht erfolgen.
Dynamisch in die Zukunft

J.r:-n-:-u'-nirn:-l-.E-J-..u-.'lrl.-u_-.'u- |E

*innerhalb Aachens — innerhalb von 24 Std.

Telefon (0241) 31979
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NAHVERSORGUNGSLADEN IN PREUSWALD

Den ersten gemeinniitzigen Lebensmittelladen in Aachen eriffnete ,,IN VIA Aachen e.V.“

im Oktober in Preuswald. Der Laden bietet ein Nahversorgungsangebot, das auf die Be-
diirfnisse der Stadtteilbewohner zugeschnitten ist. Dazu gab es vor der Zusammenstellung

des Sortiments eine Biirgerbefragung.

Der Preuswald ist ein fast 40 Jahre al-
tes Wohngebiet, in dem Uber 2.000
Menschen leben, groBtenteils alter als
60 Jahre. Die Arbeitslosigkeit betragt
um die zehn Prozent. Private Anbieter
oder Handelsketten gehen hier kein
wirtschaftliches Risiko mehr ein. Des-
halb dankt Aachens Oberblrgermeister
Marcel Philipp ausdrticklich ,IN VIA” fir
das Engagement in diesem Viertel. ,Es
ist eine gute und wichtige Arbeit, die
dem Preuswald und der ganzen Stadt
gut tut’, sagte er bei der Er6ffnungsfeier.

Der Laden ist organisiert nach dem
Prinzip der ,DORV-Laden” (die Abkdr-

L[ b

V.l.n.r.: M. Philipp, G. Jiilich, B. Haupt (Vorsitzen-
de IN VIA) u. M. Miiller (Marktleiter), Foto: IN VIA

zung DORV steht fir ,Dienstleistung
und Ortsnahe RundumVersorgung®),
von denen es deutschlandweit bisher
funf Stlick gibt, davon einen in Herzo-
genrath-Pannesheide. Sie versorgen
nach gemeinnitzigem Prinzip Blrger

in landlichen Gebieten wohnortnah mit
Lebensmitteln, aber auch mit wichtigen
Dienstleistungen.

So soll auch der Laden in Preuswald
mehr sein als ein Lebensmittelgeschaft:
Er dient als freundlicher Treffpunkt und
Anlaufstelle, gerade fir die dlteren Be-
wohner des Viertels. In Kiirze wird hier
auch ein Stadtteilburo eingerichtet, das
Beratungen und Sozialservice anbie-
ten kann.

Der internationale katholische Frau-
enverband ,IN VIA” setzt sich gesell-
schaftspolitisch und durch konkrete Hil-
fen flr gerechte Lebensbedingungen
vor allem flir Madchen und junge Frauen
ein und beabsichtigt, im Laden sechs bis
acht Arbeitsplatze zu schaffen. ,Wir freu-
en uns, hier Menschen mit Handicap und
Jugendliche aus unseren Qualifizierungs-
projekten beschaftigen zu konnen’, sag-
te die Geschaftsfiihrerin Gabriele Jilich.

DIE KAISERPFALZ BALD IM MODELL 1:25?

Ein Hohepunkt zu den Feiern des 1.200 Todestags Kaiser Karls konnte 2014
ein Modell der Aachener Kaiserpfalz sein, wie es die Gesellschaft fiir Interna-
tionale Burgenkunde (GIB) anstrebt. Voraussetzung ist, dass sich fiir dieses
anspruchsvolle und lehrreiche Modell Sponsoren finden.

achteckigen

-

Bei dem Modell der Pfalz soll auf 9x4 m
Grundflache der Stand der neuesten
archdologischen Erkenntnisse einge-
bracht und Unbewiesenes als Baustel-
le oder Hypothese dargestellt werden.

Modell des wie
die Kaiserpfalz

Castel del Monte

Ausstellung ,,Burgen 1:257 Fotos: Bernhard Siepen

Modell Donjon 2
von Coucy |~

S

Die Fundamente der rémischen Dom-
therme werden ebenfalls gezeigt. In

vielen Figurenszenen sieht man auch

Kaiser Karl als Bauherrn und Gastgeber
beim Empfang von Botschaftern seines

Reiches, auch von Sultan Al Raschid aus
Bagdad, der It. Chronisten Karl einen wei-
Ben Elefanten zum Geschenk gemacht
hat. Hofische und einfache Kleidung
soll wie das Handwerk der Zeit wissen-
schaftlich genau nachgebildet werden.
Bauhutte, Schmieden, Kalkéfen oder
Bronzewerkstatt werden in lebensech-
ter und lehrreicher Darstellung wieder
viele Familien und Schulklassen anspre-
chen. Noch heute erinnert man sich in
Bonn gerne an die Ausstellung ,Burgen
1:25 — Mittelalter im Modell” im LVR-Lan-
desMuseum, die 2009 iber 60.000 Besu-
cher angezogen hat. Weitere Infos unter
www.burgenkunde.de
0. bei der GIB-Geschafts-
stelle, Tel.: 0241-60 45 00.

Bernhard Siepen
1.Vorsitzender

N V2
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caritas

Caritas - lhr Partner im Alter

Profitieren Sie von unserem leistungsfahigen Netz in der Stadt und im Kreis Aachen.
Wir sind umfassend und professionell flr Sie da: mit 7 Caritas-Pflegestationen, dem
Palliativpflegedienst, der Alltagsbegleitung, den Mobilen Sozialen Diensten, dem
Fahrbaren Mittagstisch, dem HausNotRuf und den Seniorenerholungen.

Caritas: lhr Partner mit Sicherheit und Qualitat

Caritasverband fiir die Regionen Aachen-Stadt und Aachen-Land e.V.
Hermannstr. 14 ¢ 52062 Aachen ¢ Tel. 0241/477 83-0 ¢ Fax 0241/477 83-40 * www.caritas-aachen.de




EMIL SORGE IM KUK

Mit der aktuellen Ausstellung
»Schwarzes Haus - Rotes Haus“
bietet das Kunst- und Kulturzen-
trum der Stidteregion Aachen in
Monschau (KuK) einen imposan-
ten Uberblick iiber die Bandbreite
des kiinstlerischen Schaffens von
Emil Sorge. Ob Holzschnitt, Male-
rei oder (Leucht-)Skulpturen - der
in Stolberg-Breinig lebende Kiinst-
ler konzentriert sich stets auf den
Menschen und seine Mythen.

In Anspielung auf die ausgestell-
te Haus-Skulptur gestand er bei der
Ausstellungseroffnung: ,Seit ich mit
Lichtinstallationen arbeite, habe ich
das Gefuhl, mit dem Universum Kon-
takt aufgenommen zu haben.” Auf die
Frage, welche Gedanken uber ihn und
seine Arbeit in den Kopfen der Men-
schen bleiben solle, antwortete er:,Mit
so etwas beschéftige ich mich erst gar
nicht. Ich kampfe taglich mit meinen
kiinstlerischen Ansatzen (Expressio-
nismus, klassische Avantgarde), um
meinen Weg weitergehen zu kdnnen.
Naturlich wiinsche ich mir, dass die
Menschen in meinen Arbeiten Dinge
erkennen, die fir sie wichtig sind.”

EMIL SORGE

4

SCHWARIES HAUS""
ROTES HAUS

Dem Ublichen Vorgehen entgegenge-
setzt, stellt Emil Sorge die Vorlage zur
Herstellung von Druckgrafiken — den
Druckstock — als Werkstoff selbst in den
Mittelpunkt seiner Arbeit. Den Druck-
stocken, die eher als skulpturale Solitare
einzuordnen sind, stellt der Kiinstler je-
weils einen einzelnen Abdruck auf Lein-
wand gegeniber. Bei all seinen Arbei-
ten fallt seine typische Ornamentik auf,
die aus abstrakten und figtirlichen For-
men besteht. Diese Uiberziehen samtli-
che Oberflachen der ausgestellten Ar-
beiten und entwickeln sich scheinbar
zufallig und spontan fortlaufend weiter.

Mit dem Ausstellungstitel ,Schwarzes
Haus — Rotes Haus” verweist Sorge
nicht nur auf eine wesentliche Gruppe

BERICHTE

von Arbeiten, sondern stellt gleichzei-
tig auch eine konkrete Verbindung
zum Ort der Ausstellung dar: dem Ro-
ten Haus in Monschau.

Die Ausstellung im KuK ist noch bis
Mittwoch, den 22. Dezember 2010 zu
sehen. Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.kuk-mon-
schau.de und www.emil-sorge.de.

Kunst- und Kulturzentrum
der StadteRegion Aachen
Australle 9, 52156 Monschau
Tel./Fax: 02472 -803194
info@kuk-monschau.de
Offnungszeiten:

Di. - Fr.: 14.00-17.00 Uhr
Sa., So. & Feiertag: 11.00 - 17.00 Uhr

Prasent fiir die langjahrige Treue zu bedanken.

Die Kunden der Sparda-Bank Bank
in Aachen waren (iberrascht: Fili-
alleiterin Birgitt Kremers verteilte
mit ihren Mitarbeitern Schokorie-
gel. Der Grund: In der diesjahrigen
Kundenzufriedenheits-Studie, Kundenmonitor Deutschland”
der ServiceBarometer AG hat die Sparda-Bank Gruppe erneut
das beste Ergebnis in der Kategorie ,Banken und Sparkas-

Es gibt sie noch, die wirklich
Eine davon ist die Sparda-Bank, ganz in Threr Nahe!

Banken gibt es viele -
doch freundlich und

fair, das sind nur we-
nige. Eine dieser we-
nigen ist die Sparda-
Bank, die mit lhrer

Filiale in der Blondel-
straBe im Herzen von
Aachen vertreten ist.
Filialleiterin Birgitt

www.sparda-west.de

Das wirklich kostenlose* Girokonto

Die Sparda-Bank bietet das Girokonto seit je her
kostenlos an. ,Fiir uns ist das keine einmalige Wer-
bekampagne, wie bei vielen anderen Mitbewerbern.
Nein, fir unsere Mitglieder ist die Kontofiihrung
seit unserer Griindung vor tber 100 Jahren ge-
blhrenfrei. Freundlich und fair zu sein ist eben
nicht nur unser Motto, sondern auch gelebter
Kundenservice", betont die Filialleiterin. ,Selbst-
verstandlich tbernehmen wir daher mit unserem

sen” erzielt. Mit einem Globalzufriedenheits-Wert von 1,88
(2009: 1,89) belegten die Sparda-Banken damit unter den
achtausgewiesenen Banken und Sparkassen zum 18. Mal in
Folge bei der Kundenzufriedenheit den ersten Platz. Diese
Auszeichnung nimmt die Filiale der Sparda-Bank zum Anlass,
sich in diesen Wochen bei ihren Kunden mit einem siilSen

Kremers erldutert,
warum es sich lohnt, Kunde bei der Sparda-Bank
zu werden. ,Wir bieten unseren Kunden eine aus-
gezeichnete Beratungs- und Servicequalitat. Das
wurde uns sogar mehrfach bestatigt: Mit Platz 1
beim Kundenmonitor Deutschland, den die Sparda-
Banken in diesem Jahr bereits zum 18. Mal erhiel-
ten, kénnen sich die Kunden bei uns auf gute und
faire Leistungen verlassen.”

Konto-Umzugsservice alle Umstellungsformalitdten
fiir Sie", erganzt die Filialleiterin. Uberzeugen Sie
sich von den Leistungen einer der freundlichsten
und fairsten Banken Deutschlands. Der Sparda-
Bank West.

*Mitgliedschaft Voraussetzung.

Sparda-Bank

/reu«at&'(/t, 2(0% i
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EINJAHRIM AMT

Vor gut einem Jahr trat Marcel Philipp (39) sein Amt
als Oberbiirgermeister der Stadt Aachen an, in das

ihn die Biirger mit 43,32 %, zum ersten Mal nach dem

neuen Kommunalwahlgesetz fiir sechs Jahre direkt ge-
widhlt hatten. Die einjihrige Amtszeit nahm der OB

zum Anlass, in einem Pressegesprdich zuriickzublicken

und iiber seine Erfahrungen zu berichten.

Viele dachten wohl: Kann ein Handwer-
ker das Uberhaupt?”, beginnt Philipp sein
Resiimee. Die ersten Tage waren natur-
lich nicht einfach gewesen. ,Aber ich
kann selbstbewusst sagen, dass die Tat-
sache, dass ich aus einem vollig anderen
Bereich komme, aus einer betriebswirt-
schaftlichen Herkunft, mir in dem einen
Jahr sehr viel geniitzt hat. Es istim Grun-
de eingetreten, was ich vorher behauptet
habe, namlich, dass die Kommune sich
immer mehr in betriebswirtschaftliche
Ablaufe entwickelt.” Im weiteren Verlauf
des Gespraches kommt diese Einstellung
von Philipp immer wieder zur Geltung.
Er will mit vorsichtigen Schritten, in Ab-
stimmung mit allen Parteien und Betei-
ligten, die Verwaltung nicht reformieren,
aber doch wesentlich effizienter machen
und damit den finanziellen, technischen
aber auch demografischen Veranderun-
gen anpassen. Es hatten sich zwei Berei-
che als Oberthemen aufgedrangt: Haus-
halt und Campus.

Der geplante Campus umfasst ein
Geliande von 800.000 m?, auf dem neben
Instituten der RWTH bis zu 250 Firmen
sich im Bereich Forschung und Entwick-
lung niederlassen sollen und geschatz-
te 10.000 Arbeitsplatze entstehen.,Der
Campus liegtim Plan. In der Welt glaubt

man, dass der Campus eine grol3e Sa-
che fiir die Stadt ist. Wir miissen das kon-
sequent durchziehen®, sagt Philipp und
man merkt, dass dieses Vorhaben ihn ge-
nauso antreibt wie das The-

ma Haushalt:, Ich habe mir
vorgenommen, die ge-
samte Verwaltungsbrei-
te zu durchleuchten.
Die Mitarbeiter wis-
sen, dass wir sparen
miussen und schau-
en hin.” Verschiedene
Einsparungen wurden
schon erreicht. Bei der
Informationstechnik
konnten 750.000 € gespart werden, so
manche Dienstleistung, die bislang von
aullen eingekauft wurde, wird jetzt von
eigenen Leuten erbracht. ,Wir wollen
maoglichst Geld sparen, aber uns trotz-
dem besser aufstellen. Man muss sich
Stuick fur Stiick alles anschauen. Die Lei-
tung der Verwaltung ist fir mich die
spannendste Aufgabe an sich.”

Den Fortgang der StadteRegion sieht
Philipp positiv:,Sicher, beim Anlaufen
gab es einige Briiche in der Logik des
Uberganges, aber die Probleme sind mit
viel guten Willen zu 16sen:” Was die Stel-
lung der Stadt Aachen angeht, gibt es bei

_ Autos
ab1,90 €
pro Stunde

www.cambio-CarSharing.de
| 0241-4091190

C/C\.«W\(Qio

CarSharing

Philipp eine klare Meinung: ,,Das Selbst-
bewusstsein der Stadt Aachen ist grof3
genug, dass sich eine Region immer tiber
das Zentrum definiert. Die Aul3enwahr-
nehmungist so.” Stolzist der OB daruber,
dass viele Menschen und Gruppierun-
gen sich im sofortigen Schulterschluss
zusammengetan haben, um gegen die
Anwesenheit von Rechtsextremen in
der Stadt Front zu machen. An der Hilfe
fur die Alemannia freut ihn besonders,
dass Rat und Verwaltung den Beschluss
einstimmig fallten. Er erwahnt viele an-
dere anstehende Aufgaben: Der Kaiser-
platz ist immer noch ein
Brennpunkt. Die Sauber-
keit in der Stadt konnte
verbessert  werden.
Die Verwaltung ist
zu dezentral in zu
vielen Gebduden
untergebracht, das
kostet zu viel Mie-
te. Und die Stadte-
partnerschaften
mussen gepflegt
werden, weil sie auch wirtschaftlich
fur die Stadt von groBer Bedeutung sind.
Man merkt, Marcel Philip hat sich viel
vorgenommen.

Ganz wichtig ist ihm aber:,Die Nahe
zum Menschen will ich behalten, trotz
aller Termine! Politisch freut er sich, dass
die regierende Koalition im Stadtrat von
schwarz-griin, sich,griin”ist. Nach dem
schonsten Moment im vergangenen
Jahr gefragt, benennt er ganz klar die
Zeit unmittelbar nach dem Karlspreis, als
die Anspannung, zum ersten Mal eine so
wichtige Veranstaltung mit so bedeu-
tenden Personlichkeiten und einer ei-
genen Rede zu verantworten, abfiel und
von Uberall grof3es Lob kam. Trotz eines
stets freundlichen Lachelns und eines
gewinnenden Wesens merkt man: Der
Mann will mehr, er hat Ziele:,Manchmal
habe ich den Eindruck, dass man als OB
der Einzige ist, der sparen will. Das Be-
wusstsein, 60 Millionen € mehr auszu-
geben als einzunehmen, fihrt nicht zu
einem nachhaltigen Erschrecken” Man
spurt, dass er versuchen
will, hier etwas zu andern.

Franz Gass
Fotos: Renate Gass




Viele Senioren sind liberzeugt, dass sie
sich im Alter nicht mehr mit dem Finanz-
amt ,herumschlagen” muissen. Doch
das ist nicht richtig. Mit der Einflihrung
des Alterseinkulinftegesetzes sind Milli-
onen Rentner und Pensionare mit ihrer
Rente einkommensteuerpflichtig.

Die einzelnen Beziige werden seit Ok-
tober 2009 der Zentralen Zulagenstelle
fur Altersvermdgen (ZfA) gemeldet und
konnen mit der zentral ausgegebenen
Steuer-ldentifikationsnummer eindeu-
tig jedem einzelnen Rentenbezieher zu-
geordnet werden. So kommt kaum ei-
ner um die Erfiillung seiner steuerlichen
Verpflichtungen herum. Wir kénnen die
Senioren dabei tatkraftig unterstiitzen.
Als spezialisierte Steuerberatungsge-
sellschaft fir Senioren — kurz SFS - steht
den Senioren bundesweit ein kompe-
tenter Ansprechpartner zur Verfligung.

Kompetent, klar verstandlich und im-
mer nah dran am aktuellen Tagesge-
schehen sorgen wir daflir, dass sich Se-
nioren rundherum gut beraten fiihlen.
Wir nehmen lhnen die gesamte Arbeit
in steuerlichen Angelegenheiten ab.
Die Senioren kénnen sich auf das kon-
zentrieren, was sie am liebsten machen:
Das Leben geniel3en.

Gemeinsam mit den Rechtsanwalten
des ETL-Verbundes berit SFS Senio-
ren zudem in samtlichen rechtlichen
Angelegenheiten.

SFS - STEUERBERATUNG FUR SENIOREN STELLT SICH VOR

SF

Steuerberatung flir Senioren

DAS BIETET UNSERE
STEUERBERATUNG

« Ausfiihrliche Informationen zur Be-
steuerung von Alterseinkiinften

- Umfangreiche steuerrechtliche

Beratung bei Schenkungen und bei

Erbgestaltungen

- Erstellung aller Steuererklarungen

- Optimale Gestaltung des Freistell-
ungsauftrages

* Rundum-Service beim Finanzamtin

allen steuerlichen Belangen unterstiit-
zen wir Senioren durch unsere speziali-
sierten Senioren-Berater. In rechtlichen

Belangen vertrauen wir auf das Fach-
wissen der ETLRechtsanwalte.

DAS BIETET UNSERE
RECHTSBERATUNG

« Gestaltung von Nachfolgeregelungen

« Alles Giber Patientenverfiigungen

« Erstellung von Vorsorgevollmachten

« Individuelle Betreuungsverfligungen

« Testamentsvollstreckung
Nachlassverwaltung

ok

Dipl.-Kfm.
Carsten Sambale
Steuerberater

SFS GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
Niederlassung Aachen

Wilhelmstrale 38
52070 Aachen

Tel.: (0241) 946 14 60
Fax: (0241) 946 1470

E-Mail: sfs-aachen@etl.de

2 % & N
2, WP
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Bild: Thorben Wengert/pixelio.de

ENTDECKEN SIE UNSERE
LEISTUNGSVIELFALT

Kostenlose Informations-
veranstaltung

Unsere Berater erlautern Senioren gern
vor Ort, wer eine Einkommensteuerer-
klarung abgeben muss — und wie damit
eventuell sogar Steuern gespart wer-
den kdnnen.

Komfortabler Rundum-Service
Hier entlasten wir Senioren in steuer-
lichen Angelegenheiten vollstandig.
Wir erstellen ihre Steuererklarung und
Ubernehmen die Korrespondenz mit
dem Finanzamt.

Aufschlussreicher SteuerCHECK
Mit diesem SFS-Service erhalten Seni-
oren schnell Klarheit dariiber, ob sie
verpflichtet sind, Einkommensteuern
zu zahlen.

Informative Beratungstage
Unsere ETL-Rechtsanwalte stehen fiir
besondere rechtliche Fragestellungen
vor Ort zur Verfligung.

Wir sind Mitglied im ETL-Verbund,
dem in ganz Deutschland mehr als
1.000 Steuerberater, Rechtsanwal-
te und Wirtschaftsprifer angeho-
ren. An Uber 650 Standorten bun-
desweit sorgen taglich Gber 3.000
Beschaftigte flr zufriedene Man-
danten und unterstiitzen diese bei
ihren gesamten Aktivitaten.
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ALS AHMET SANG

Manchmal, wenn mich die Sehnsucht
nach der Ferne ergriff, ging ich in ein
tiirkisches Geschift, um etwas einzu-
kaufen. Schon beim Eintritt in den La-
den nahmen mich die fremden Diifte
gefangen. So auch an jenem Tag.

Ahmet, ein Mann so um die Vierzig,
schwarzhaarig - bei Menschen aus der
Turkei nichts Besonderes, betrieb mit
seiner Frau dieses Lebensmittelge-
schaft. Seine Frau verbarg ihr Haar un-
ter einem Kopftuch. Sie war klein und
schien stets etwas schiichtern. Ne-
ben den zahlreichen Kisten mit Obst,
Gemuse, Salat zogen mich auch die
fremdartigen Gewlirze, besonders das
Rosenwasser an. Zu Ahmet und seiner
Frau gehorten auch noch die drei Kin-
der. Zwei dltere Jungen, 13 und 15 Jah-
re alt, und noch ein reizendes kleines
Madchen von 5 Jahren, dessen dunkle

ENTIUS
JAPOTHEKE

APOTHEKER DR. RER. NAT. HERBERT PICHLER E.K.

AU\W\ 9 M-’L Velf‘so

Nahrungserganzung

R

Hochdosierte Vitamine & Mineralien

“95/

Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder StraBe 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. 08.30 - 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 - 18.30 Uhr

Ringellocken sich um ein bleiches Ge-
sichtchen mit riesengrof3en schwar-
zen Augen rankten. Dies war natur-
lich nur der engste Kreis der Familie.
Die beiden Briider halfen eifrig mit im
Geschaft. Oftmals hatten sie Kassen-
dienst oder schleppten die vollen und
leeren Kisten von A nach B. Das kleine
Madchen stand ab und an neben der
Mutter an der Kasse, schaute still, und
lutschte am Daumen. Mit grof3en Au-
gen verfolgte es aufmerksam

das Geschehen.

Einmal in jedem Jahr

um die gleiche Zeit
machte sich die Fami-

lie reisefertig, um ihre
Verwandten in der Turkei
zu besuchen. Es wurde
dann hektisch. Der Laden
wurde fir diese Zeit ge-
schlossen. Viele Dinge bg B
wurden gut verstaut

und verpackt, stand
doch eine weite Rei-

se an. Das alles ver-
setzte die gesamte
Familie stets in helle Auf-
regung. Sicher, es war ein
geubtes Ritual, aber den-
noch... War es nun die i
Vorfreude auf ein Wieder- «
sehen mit den Verwand-

ten oder einfach nur diese
alljahrliche Hektik? Wer weil3
es schon so genau?

Nach einigen Wochen, als mich wie-
der einmal das Fernweh plagte, ging
ich freudig erregt zu ,meinen” Tur-
ken. Wollte mir endlich nochmal die

Atmosphare und den Mikrokosmos der
Turkei génnen und auch etwas davon
mit nach Hause nehmen.

Jedoch, ich traute meinen Augen nicht.
Ahmet stand hinter der Kasse, sein vol-
lig verandertes Aussehen erschreckte
mich. Es musste etwas Schlimmes ge-
schehen sein, um einen Menschen der-
art zu verandern: Sein schones schwar-
zes Haar war schlohweil3, die Augen
rotgerandert, selbst seine Augenbrau-
en, seine Wimpern waren weil3, als ob
Schnee darauf gefallen ware. Seine jun-
ge Frau schlich in seltsam geduckter,
verhuschter Haltung durchs Geschaft.
Es hing eine unsagbar graue Niederge-
schlagenheit in der Luft. Wie eine Wol-
ke, die das Atmen zur Last werden lieR3.

Von einer Kundin, die auch noch
hier verweilte, erfuhr ich im FlUster-
ton, die kleine 5-jahrige
Tochter war im Urlaub
ums Leben gekom-

#  men. Wie - ? Das
war ihr unbekannt.
Noch etwas ein-
zukaufen schien
mir unmaglich. Ich
warf nur noch wahllos
dies und das in meinen

g % LR Einkaufskorb. Von der

> o

Mitteilung des Trauer-
P falls vollig betroffen
- schlich ich zur Kasse.

' Ich wagte Ahmet kaum
anzuschauen. Still und
schweigsam nahm ich die Sachen
entgegen, mein,Dankeschon”
blieb mir im Hals stecken. Gerade
als ich mich zur Tur begeben wollte,
begann Ahmet zu singen. Und er
sang und sang. Wie angewurzelt,
stocksteif verharrte ich.

L 1
T

Ein Schmerz so unendlich fillte den
Raum. Es war, als ob er die
ganze Welt erfiillte.

Karin Peters

www.senio-magazin.be
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Bilder: wwu;.wikipedia. org
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BERUHMTE MALER

1
Hier m&chten wir Thnen einige grolle, 2
bekannte und beriihmte Maler vor- 3
stellen. Jeder kennt ihre Namen und
ihre berihmtesten Bilder. Ordnen Sie 4. Rubens, Peter Paul (nl.) 10. Picasso, Pablo (span.)
5
6

DaVindi, Leonardo (it.) B 7. (ézanne, Paul (frz.)
Diirer, Albrecht (dt.) 8. Gogh, Vincentvan (nl.)

Renoir, August (frz.) - 9. Klee, Paul (dt.-schweiz.)

die Maler-Portrats ihren Gemalden zu.
Wenn Sie alle richtig zugeordnet haben,
ergibt sich der Name eines dieser Bilder.

. Spitzweg, Carl (dt.) 11. Gauguin, Paul (frz.)

Rembrandt, von Rijn (nl.) 12. Macke, August (dt.-schweiz.)

Die griine Oase mitten in Aachen

Café Restaurant
Hangeweiher

Hermann-Lons-Allee 3, 52074 Aachen
Tel.: 0241 / 78 732 * Fax: 0241 /97 90 845
Offnungszeiten: tiglich ab 10:00 Uhr




EHRENAMTLICHE ARBEIT

IM EINSATZ FUR SENIOREN

Mit der Griindung des Netzwerkes ,,Senioren ohne Grenzen® (SoG) 2003, ei-

nem Zusammenschluss von Vereinen und Organisationen, die Seniorenarbeit

leisten, iibernahm Maria Diinwald den Vorsitz. Das Netzwerk arbeitet grenz-

iiberschreitend mit seinem Pendant auf niederlindischer Seite zusammen.

Ziel unserer Arbeit ist es, Hilfestellung in
vielen Lebensbereichen zu geben, die
Interessen und Beddrfnisse dlterer Men-
schen in der Offentlichkeit bewusst zu
machen, in der Bevolkerung wie auch im
politischen Raum, und den demografi-
schen Wandel aktiv mitzugestalten. Wir
suchen die Vernetzung mit anderen In-

Far ihr langjahriges ehrenamtliches
Wirken wurde Maria Diinwald jetzt
mit dem, Bronzenen Ehrenabzeichen
der AWO am Mittelrhein” ausgezeich-
net. Hans-Peter Goebbels aus Stol-
berg, Vorsitzender des Kreisverban-
des Aachen-Land e. V., Uberbrachte
die Ehrennadel und -urkunde. Maria
Diinwald ist seit 1998 AWO-Mitglied,
wurde direkt zur Beisitzerin gewahlt
und ist u.a. fiir Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit im Vorstand verant-
wortlich. Die pensionierte Padago-
gin leistet in der Begegnungsstatte
Forderunterricht zur individuellen
Unterstiitzung lernschwacher Kinder.
Seit 2007 leitet sie die Wandergrup-
pe des Ortsvereins und organisiert re-
gelmaBige Ausfliige in die Natur. Der
Kreisverband der AWO entsendet die
Merksteinerin in den Seniorenbeirat
der StadteRegion Aachen.

itiativen, z.B. mit dem Blndnis fiir Fami-
lie, der Seniorenpolitik der Stadt Herzo-
genrath und der StadteRegion Aachen.

Die von uns in Zusammenarbeit mit
dem Amt fiir Altenarbeit organisier-
te Fachkonferenz ,Zukunft der Senio-
renarbeit in der StadteRegion Aachen”
stie auf gro3e Resonanz und hat 6f-
fentliche Beachtung gefunden. Auf-
grund unserer Blrgeranregung zur
Schaffung seniorengerechter Wohnun-
gen entsteht zurzeit ein solches Projekt.

Vor drei Jahren griindeten wir gemein-
sam mit dem Seniorenbeirat Herzo-
genrath die ehrenamtliche Senioren-
Informationsborse,,RodaSenioren — Die
RoSe’, die regelmafig donnerstags von
10 bis 12 Uhr mit Ehrenamtlern besetzt
ist. Ein Jahr spater richtete die Stadt
die hauptamtliche Stelle,Koordination
rund ums Alter” ein. Die Zusammenar-
beit von Ehrenamtlern und hauptamtli-
chen Kraften darf als vorbildlich gelten.

Seit zwei Jahren begleiten wir aktiv
den Demografieprozess der Stadt Her-
zogenrath und sind an Workshops, an
Schulungsprogrammen fiir Ehrenamt-
ler und allen Initiativen in diesem Pro-
gramm beteiligt. RegelmaBig gestalten
wir die ,Woche des Blrgerschaftlichen
Engagements” mit. In diesem Jahr be-
teiligten wir uns zudem am Programm
+Ab in die Mitte” und organisierten u.a.
einen ,Markt der Moéglichkeiten’, bei
dem sich 16 Vereine aus dem sozialen
und kulturellen Bereich mit Infostan-
den prasentierten. Es war nicht nur ein
buntes Bild, sondern sollte auch die
Wertschatzung der ehrenamtlichen
Arbeitin den Vereinen dokumentieren.

Im Februar fand beispielsweise an-
lasslich eines Fachkongresses zur nie-
derlandischen Gesundheitspolitik in
der Rodahalle in Kerkrade eine gro-
Be Ausstellung mit Prasentation vie-
ler seniorenbezogener Einrichtungen
statt, die wir mitgestaltet haben. Im
November organisierten wir zum wie-
derholten Mal eine Verkehrsschulung
fur Senioren beiderseits der Grenze.
Mit deutschen und niederlandischen
Teilnehmern fihrten wir eine Veran-
staltung zur Kriminalitatspraventi-
on durch, soweit einige Beispiele ge-
meinsamer Aktionen.

Mit der Seniorenarbeit in den Nachbar-
kommunen stehen wir in Kontakt und
streben einen noch intensiveren Aus-
tausch und ein Voneinander-Lernen an.
Die konstruktive Zusammenarbeit mit
Entscheidungstragern ist uns wichtig.
Dazu bedarf es einer Kultur der ruhigen
und engagierten Mitgestaltung. Wir
verstehen uns als Teil einer lebendigen
Burgergesellschaft und werden als sol-
cher wahrgenommen und geschatzt.

Seniorenarbeit ist kein Selbstzweck
und darf nie isoliert von den ubrigen
gesellschaftlichen Prozessen betrach-
tet und betrieben werden. Eine seni-

orenfreundliche Stadt ist
lil I"

eine familienfreundliche
Stadt — und umgekehrt.

e
Nina Kriismann ‘
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Frau Meulenbergh, warum
ist es wichtig, dass es
Vorlesepaten gibt?

THo o

Die wirkungsvollste Leseférderung soll-
te im Elternhaus stattfinden und zwar
bereits im Kleinkind- und Vorschul-
alter. Ist diese Forderung nicht gege-
ben, springen die Vorlesepaten ein. Sie
mochten die Aktivitaten der Erziehe-
rinnen in den Kindergarten im Bereich
der Lese- und Sprachférderung unter-
stlitzen. Durch das regelmaRige Vor-
lesen und Betrachten von ausgewahl-
ten Kinder- und Bilderbuichern soll die
Freude am Lesen geweckt, die Sprach-
entwicklung geférdert, der Wortschatz
vergroBBert und das Abenteuer Lesen
vermittelt werden, damit die Kinder
spater moglichst selbst zu eifrigen Le-
sern werden.

WERIST SIE?

!

1] 'I
/8 %’h o LRI g

Hildegard Meulenbergh
wurde 1945 in Bergheim/Erft ge-
boren und ist mit Landrat a. D. Carl
Meulenbergh verheiratet.

Pro Stadtbiicherei e.V.
Forderverein der Stadtbiicherei Herzogenrath

Gertrudisstr. 2, 52134 Herzogenrath

Tel.: 02406 /3139
E-Mail: pro-stabue-hrath@gmx.de
www.Pro-Stadtbuecherei-Herzogenrath.de

AUS LIEBE ZUM LESEN

Leseforderung fiir Kinder im Vor- und Grund-
schulalter ist das Anliegen der ehrenamtlichen
Vorlesepaten beim Forderverein der Stadtbiiche-
rei Herzogenrath. Fiinfzehn Frauen sind zur Zeit
als Vorlesepaten in vier Kindergirten und in der
Stadtbiicherei aktiv und gestalten jeweils einmal
im Monat Vorlesestunden. Hildegard Meulen-
bergh ist eine von ihnen.

Warum ist Lesen bzw. Leseférderung
insbesondere fiir Kinder und Ju-
gendliche wichtig?

Die Leseférderung muss bereits vor
dem Eintritt in die Schule beginnen,
denn die Lernphase, in der die Lese-
kompetenz erworben wird, ist allen wis-
senschaftlichen Forschungen zufolge
sehr kurz. Die ersten vier bis acht Jahre
sind entscheidend. Auch ist die frihe
Forderung der Lese- und Sprachkom-
petenz eine wichtige Grundlage fiir die
Entwicklung des Sozialverhaltens und
der Lernfahigkeit von Kindern. Durch
Lesen erhalt man nicht nur Informatio-
nen sondern man erfahrt auch viel Gber
das Denken, Fiihlen und Agieren ande-
rer Personen und kann diese Erfahrung
dann mit seiner eigenen Lebenswirk-
lichkeit vergleichen bzw. aus ihr ler-
nen. So ist Lesen mit all seinen wichti-
genVorstufen - Bilderblicher, Erzéhlen

von Geschichten, Vorlesen - auch ein
Schliissel zum Verstandnis der Welt.

Warum lohnt es sich fiir neue Vorle-
sepaten, aktiv zu werden?

Jeder kann Vorlesepate werden. Neben
der Liebe zu Biichern und zum Vorle-
sen ist der liebevolle Umgang mit Kin-
dern wichtig. Durch ihren Einsatz zei-
gen Vorlesepaten den Kindern, dass
sie ihnen Zeit widmen und sie ernst
nehmen. Und die Kinder werden es
ihnen danken mit grof3er Anhanglich-
keit und Interesse fiir Blicher. Vorlesen
im Kindergarten ist keine emotionale
Einbahnstralle.

Was sind Ihre personlichen
Lieblingsbiicher?

Blicher lesen gehort seit meiner Ju-
gend zu meinen Lieblingsbeschafti-
gungen. So bin ich offen fir viele Lite-
raturgattungen — Voraussetzung, die
Sprache ist gut und gefallt mir. Sehr in-
teressant finde ich Biografien; zur Ent-
spannung lese ich Krimis. Einer meiner

Lieblingsschriftsteller ist

zum Beispiel Eric-Emma- m

nuel Schmitt. nd
Nina Kriismann ‘ﬁ

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

In den besonderen Tagen bis zum Begrabnis sind wir fiir Sie
da. Im Schutz unserer Rdume haben Sie Zeit und Gelegenheit
zum Abschiednehmen. Auf Wunsch erledigen wir alle not-
wendigen Formalitaten. Bestattungshaus Regina Borgmann
& Christa Dohmen-Linemann, Eifelstrafle 1b, 52068 Aachen,
Telefon 0241. 55 91 7?9 87. Weitere Informationen sowie
Veranstaltungshinweise erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.inmemoriam-web.de
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KINDHEIT IM FRANKENBERGER VIERTEL

In ihrer Kinderromanreihe ,,Frankenberger Geschichten® erzihlt die Aachene-
rin Sandra Lanzrath die heiteren und spannenden Erlebnisse von Franz, einem
»Ocher Jong*; nach Ende des zweiten Weltkrieges. Im Winter 1948 ertauscht Franz
sich ein paar Schlittschuhe und sein Kamerad Noll hat eine besondere Methode,
die Festigkeit der Eisfliche auf dem Frankenberger Schlossweiher zu iiberpriifen.

,Das Wintergeheimnis’, der erste Teil der
Geschichten, handelt von der Einfach-
heit des Lebens damals, und davon, wie
die Kinder ihre Zeit verbrachten und was
sie beschaftigte. Es geht um das Weih-

nachtsfest, um Franzens Kater Peter, der
gerne ,Taxi fahrt, und um ein ,Geheim-
nis”, das die Kinder im See entdecken.
Die 40-jahrige Diplom-Sozialpada-
gogin Sandra Lanzrath schreibt zwar

seit ihrer Kindheit, doch die ,Franken-
berger Geschichten” sind ihre erste
Veroffentlichung. Sie basieren auf den
Erlebnissen und Erzahlungen des ,wirk-
lichen” Franz, ihres Vaters. Er hat sie der
Autorin erzahlt, als sie Kind war. lhre
Geschichten waren wiederum ihr Ge-
schenk zu seinem 70. Geburtstag im
Frihjahr dieses Jahres.

Die Geschichten von Franz und sei-
nen Freunden sollen Kinder im Grund-
schulalter ansprechen und lassen sich
gut gemeinsam mit den GroBeltern le-
sen. Sandra Lanzrath hofft, dass auch
dltere Menschen Gefallen finden an
dem Buch und der Art und Weise, wie
es erzahltist, und mochte mit dem Buch
schone Gesprache zwischen den Gene-
rationen anregen. Die zwanzig farbigen
Zeichnungen hat der lllustrator Marco
Preussener beigesteuert, der in Aachen
Produktdesign studiert.

,Frankenberger Geschichten” sind im
Aachener Buchhandel und unter www.
frankenberger-geschichten.de erhalt-
lich und kosten 9,90 €.

Planen und gestalten des Tagesablaufes

Tatigen von Behordengangen,
Arztbesuchen und Schriftwechsel

Herstellen bzw. erhalten von sozialen
Kontakten und fordern der Kommunikation

Fordern von korperlicher & geistiger Fitness
Kosmetische FuBpflege

Gerne stehe ich Ihnen fiir ein erstes person-
liches Gesprdch, kostenlos und unverbindlich
2u Verfiigung.

Mein Konzept stelle ich Ihnen auf Wunsch vor
und Sie haben die Moglichkeit den individu-
ellen Betreuungsplan mit mir zu erstellen.

Manuela von Grega
Tel: 024 08 / 82 43 (AB)
Mobil: 0170 / 640 96 05

E-Mail: manuvongrega@gmx.de
www.alltagsbetreuung-manu.de

+~KUNST AUS NRW* BLEIBT IN AACHEN

Hocherfreut zeigte sich der Aachener Kulturdezernent Wolfgang Rombey iiber die Ent-

scheidung der nordrhein-westfilischen Kulturministerin Ute Schdfer, die Sammlung
»Kunst aus NRW “ in der ehemaligen Abtei im Aachener Stadtteil Kornelimiinster zu

belassen und nicht nach Brauweiler zu verlagern.

Der friihere NRW-Ministerprasident Jir-
gen Rittgers hatte vor drei Jahren eine
entsprechende Verlagerung angekun-
digt. Die Ministerin hat nun mitgeteilt,
die Plane fiir einen Museumsneubau in
Brauweiler zu stoppen. Fiir Rombey be-
deutet dies ,eine Starkung des Kunst-
standortes Aachen.” Der Kampf fiir den
Erhalt der Sammlung in Kornelimiinster
habe sich gelohnt. Gegen eine Verlage-
rung hatten sich der Aachener Oberbiir-
germeister, der gesamte Rat und zahl-
reiche Kunstschaffende sowie Initiativen
ausgesprochen.

Seit 1976 prasentiert die Einrichtung
,Kunst aus Nordrhein-Westfalen - For-
derankaufe seit 1945 moderne Kunst
im reizvollen Kontrast zu den barocken
Deckengemalden und Stuckarbeiten der
ehemaligen Reichsabtei Kornelimiins-
ter. Die standige Ausstellung zeigt eine
Auswahl jener Kunstwerke, die seit 1945
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vom Kultusministerium und in dessen
Nachfolge von der Kulturabteilung der
Staatskanzlei des Landes NRW zur Férde-
rung junger begabter Klinstler erworben
wurden. Darunter sind u.a. Arbeiten von
wichtigen und inzwischen beriihmten
Kinstlern wie Karl Otto Gotz, Ernst Wil-
helm Nay, Sigmar Polke, Gerhard Richter,
Emil Schumacher und Giinther Uecker.
Durch die besondere Aufgabe der Kiinst-
lerférderung und der offentlichen Aus-
stellung der erworbenen Kunstguiter hat
,Kunst aus NRW” eine Ausnahmestellung
in der hiesigen Museumslandschaft. Be-
sucherinnen und Besuchern bietet sich
ein einzigartiger Einblick in die Kunstge-
schichte des Landes.



Stiirmisch bedringt wurden sie am Flughafen in Brasilien, die Sdingerinnen
und Sdinger des Aachener Kammerchores ,,Carmina Mundi‘. Etwas verwun-
dert nahm man dann die Autogrammwiinsche der anwesenden Mitreisen-
den bzw. Wartenden entgegen. Was war passiert?

Abends zuvor hatte das Ensemble um
Chorleiter Harald Nickoll ein Open-
Air-Konzert direkt neben den grof3ten
Wasserfallen der Welt in Iguacu gege-
ben. Grund genug fiir das brasilianische

Fernsehen Uber dieses Ereignis zu be-
richten. Eben dieser Beitrag wurde ge-
rade im Fernsehen -auch am Flughafen -
ausgestrahlt, als sich der Chor fir die
Heimreise einchecken wollte. Zahlreiche

SPURENSUCHE

Von den 1930er Jahren bis zu
seiner Auflosung in den 1970er
Jahren verfligte das Kreishei-
matmuseum in der Abtei Korne-
limUnster Gber eine Vielzahl ge-
schichtlicher und kiinstlerischer
Exponate verschiedener Epo-
chen. Vieles davon verschwand
in Archiven, wurde Museen, Kir-
chengemeinden und Verwaltungen als Dauerleihgaben
Uberlassen, einiges wurde veraul3ert. Einen Teil dieser Kul-
turgliter hat die StadteRegion Aachen und das Kunst- und
Kulturzentrum gemeinsam mit einem Beirat wieder ausfin-
dig gemacht und restaurieren lassen. Eine Auswahl davon
wird nun bis zum 30.09.2011 in eigens konzipierten Aus-

stellungsraumen im KuK-Zentrum der Offentlichkeit prasen-

tiert. Unter den Exponaten und Zeitzeugnissen sind Mébel,

Zinn-und Messingwaren, rémische Tonwaren und Skulpturen.

Ein besonderer Schatzist die Vielzahl von Drucken

von Landschaft, Architektur und Karten.

Kunst- und Kulturzentrum der StidteRegion Aachen

Austraf3e 9, 52156 Monschau
Tel./Fax:02472-803194
info@kuk-monschau.de

Offnungszeiten: Di.- Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr

Sa., So. & Feiertag: 11.00 - 17.00 Uhr
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Familien

Servicestelle
haushaltsnahe Dienstleistungen

BERICHTE

Passanten erkannten Chor und Chorlei-
ter in der wartenden Gruppe wieder.

,Carmina Mundi” (dt. ,Lieder der Welt"),
1983 gegriindet, besteht aus ca. 40 San-
gerinnen und Sangern und konzentriert
sich auf das ausgewogene Klangbild der
sreinen Naturstimmung”. Diese ermdg-
licht Singen unter Einbeziehung der na-
turlichen Oberténe und hinterlasst beim
Zuhorer den Eindruck eines ,strahlenden
Klanges”. Das Repertoire des Chores um-
fasst vorwiegend geistliche und weltli-
che A-cappella-Chormusik verschiedener
Lander, Kulturen und Epochen.

Die Konzertreise nach Brasilien wur-
de finanziell unterstiitzt vom Auswarti-
gen Amt und dem Goethe-Institut. Letz-
teres lud den Chor spontan erneut ein,
um 2012 die Feierlichkeiten zum 40-jah-
rigen Bestehen des brasilianischen Goe-
the-Instituts musikalisch zu gestalten.
Dank hervorragender Organisation
blieb dem Ensemble neben den Kon-
zerten auch ein wenig Zeit, Land und
Leute sowie die sehr gute brasilianische
Kiiche kennenzulernen.

Eers
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Alltagshilfen
fiir Senioren und Seniorinnen

- Haushaltshilfe - Wohnungsreinigung
- Wasche- und Biigelservice - Einkaufsservice - Gartenpflege
- Begleitung zu Arzten und Amtern
- Haustierbetreuung - Freizeitgestaltung - u.v.m.

@ +02406 668 84 63

Bahnhofstr. 15 - D-52134 Herzogenrath

Mail: info@Familien-GPS.de
Internet: www.Familien-GPS.de

AESF [=ham

TISCHE  FrauenKomm.Gleis1
EUROPAISCHE UNION

Familien-GPS ist ein Projekt des FrauenKommunikationsZentrums e.V. und wird von der
Robert Bosch Stiftung, dem Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und der Europaischen Union / Europaischer Sozialfonds gefordert.
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Alles sieht so festlich aus.. f%?

DIE FREVELTAT EINER KATZE

Lange wollte ich mir als Kind den Glauben an den
Nikolaus und das Christkind bewahren. Durch die
Freveltat meiner Katze wurde ich aufgeklrt.

bemerkte ich enttdauscht, dass der
diesjahrige  Tannenbaumbehang
sehr sparlich ausfiel. Viele der scho6-
nen Glasgebilde wie Kugeln, Engel-
chen, Musikinstrumente fehlten.

Ich war sieben Jahre alt und vol-
ler lllusionen.

Klirr! - Ich

erschrak. Lauschend
stand ich vor der
verschlossenen

Tar zum Weih- ©)

nachtszimmer.
©qg(),3@‘f

Die wurden mir jah geraubt!
Vor meinen Augen sprang
meine Katze mit einem Satz
Seit dem fri- in den Baum. Der kippte um!
hen Morgen an
diesem Heiligen Nach dem Aufrichten schmiick-
Abend horte ich das Christkind kra- ten den Ramponierten neben La-
men. Jetzt war ihm wohl ein Missge- metta und Engelshaar nur noch drei
schick passiert? Sogar leise schimpfen  heilgebliebene Kugeln.
horte ich es. |

Von wegen Christkind!
Abends, als sich nach dem Gléckchen-

geldut die Tur zur Bescherung offnete, Christine Kluck

Stephanie-Hofschlaeger/pixelio.de

Bernd-Boscolo/pixelio.de

H Apotheke Kleis

H Apotheke auf der Heide
Ml Sanitatshaus Kleis

M Orthopadie-Technik Kleis

H TRI-O-med GmbH

RathausstraBe 86 - 52222 Stolberg - Fon (02402) 2 38 21 u. 47 07 - Fax 57 05
Auf der Heide 37 - 52223 Stolberg-Breinig - Fon (02402) 34 08 - Fax 3 09 48 - www.apoheide.de
TRI-O-med GmbH - Aachener StraBBe 30 - 52249 Eschweiler - Fon (02403) 78 84-0 - Fax 78 84-19

Besuchen Sie unseren Sanivita-Shop unter www.gesundheitszentrum-kleis.de
Mehr als 20000 verschiedene Artikel fir Gesunderhaltung und Krankenpflege

. M
ginstoRuN:

i Gesundh

Jetzt neu in unserem Haus: KOSMET“(STU(“O & FUBPHEQE

SCHENKEN

Schenke grof3 oder klein,
Aber immer gediegen.
Wenn die Bedachten
Die Gaben wiegen,

Sei dein Gewissen rein.

Schenke herzlich und frei.
Schenke dabei

Was in dir wohnt

An Meinung, Geschmack und Humor,
So dal3 die eigene Freude zuvor

Dich reichlich belohnt.

Schenke mit Geist ohne List.
Sei eingedenk,

DaB dein Geschenk

Du selber bist.

Joachim Ringelnatz (1883-1934)
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Lasst uns froh das Jahr beschlie3en,
was es immer auch gebracht!
Mocht’ uns manches auch verdrief3en,
haben wir doch mehr gelacht

voller Freude, voller Lust,

laut hinaus aus voller Brust.

Lasst uns froh ins Neue schauen,
dass es stets nur Gutes bringt!
Lasst uns blind darauf vertrauen,
dass uns alles wohl gelingt,

was wir planen, was wir hoffen.
Hold steh uns die Zukunft offen.

Lasst uns froh die Glaser heben
auf ein gutes, neues Jahr!

Fordern soll es unser Streben,
bannen soll es Notgefahr.
Horchet, wie die Glocken klingen!
Frieden sollen sie uns bringen.

Unbekannter Verfasser



Ein echter Aachener St.Nikolaus

Nach der Evakuierung hatten meine
GrofB3eltern mutterlicherseits, meine
Tante Leni, nach ihrer schweren Erkran-
kung kaum aus dem Krankenhaus, ihr
Mann, mein Onkel Peter und ihre Kin-
der Theo und Inge, meine Mutter und
ich, in einem Haus an der Julicher Stra-
Be, genau gegeniiber den Gaskesseln,
Unterkunft gefunden. Es war Anfang
Dezember 1945 und mein Grol3vater
Theodor, genannt Opa Dures, der nur
Ocher Platt sprach, hatte seine gan-
ze Sippschaft in unserer Wohnkiche
um sich versammelt. Wie wir nun ge-
mdtlich beisammen saen und Lieder
sangen, hiel3 es auf einmal: Heute ist
Nikolaus-Abend!

Darauf zogen Opa und Onkel Peter ihre
Mantel an und gingen. Meine Mutter
sagte daraufhin, die beiden mussten
noch unbedingt etwas besorgen.

Nach einiger Zeit ging plotzlich das
Licht aus, was damals des Ofteren ge-
schehen konnte. Daraufhin 6ffnete
meine Mutter das Ofenschloss und
das Herdfeuer warf fllissigen Wider-
schein gegen die Zimmerwand. Uns
Kinder wurde in diesem Halbdunkel
ganz schummrig. Als es dann auch
noch hiel3, gleich kommt der Nikolaus
und der Knecht Ruprecht, ging uns Kin-
dern der A.... auf Grundeis.

Da ging auch schon die Zimmertiire ei-
nen Spalt breit auf und ein paar Apfel
und Nusse purzelten durchs Zimmer.
Nachdem wir Kinder uns um Apfel und

Nusse gezankt hatten, warteten
wir voll Angstlichkeit, was nun
noch kommen wiirde. Nach ei-
nem lauten Radau im Treppen-
haus, kamen sie dann auch:
Sankt Nikolaus und Knecht Ru-
precht -in Aachen,Hellijemann”
und ,Hansmuff” genannt.

Sankt Nikolaus hatte weder ein
schwarzes noch ein goldenes
Buch zur Hand, er wusste an-
scheinend auch so allzu viel
Uber uns. Nur wir Kinder ver-
standen ihn nicht, weil er nur
Aachener Platt mit uns sprach. War
doch wahrend des Krieges meine
Kusine Inge im Aachener Kinder-
heim Maria-im-Tann untergebracht
und ich mit meiner Mutter ein paar
Jahre in Sachsen evakuiert. Nur mein
Vetter Theo, der wahrend des Krie-
ges in Mariadorf in der Nahe von
Aachen bei einem Bauern unterge-
bracht war, schien die Sprache des
Nikolaus manchmal zu verstehen,
wie wir an seinem Zittern und Be-
ben sehen konnten. Was ein,Gllck”
fur uns Kinder, dass der Knecht Rup-
recht uns die Sprache von Sankt Ni-
kolaus ins Hochdeutsche (ibersetzte.

Als Sankt Nikolaus und Knecht Ru-
precht gegangen waren, ging auch
das Licht wie von alleine wieder an.
Wir sallen noch gemiitlich zusam-
men und sangen Nikolauslieder und
sagten Nikolausgedichte auf. Auf
einmal ging die Ture auf und Opa
Theodor und Onkel Peter kamen
von ihrer ,Besorgung” zurtick. Wir
Kinder, noch ganz unter dem Ein-
druck des Geschehenen, erzahlten
ihnen, was sich soeben bei uns abge-
spielt hatte. Da saen nun die Zwei
mit einem Grinsen im Gesicht, das
immer breiter wurde, und versuch-
ten, sich nichts anmerken zu lassen,
wahrend die anderen Erwachsenen
ihren Spal3 hatten.

Christian Graff
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Spannende
Vorweihnachtszeit

Gerne erinnere ich mich an die
Vorweihnachtszeit in meiner Kind-
heit. Es gab zwar nichts im Uber-
fluss wie zur heutigen Zeit, aber
Glauben und Besinnlichkeit wogen
das hundertfach auf.

Die Adventszeit war fir mich die schons-
te Zeit. Meinen Eltern bin ich heute noch
dankbar, dass sie es verstanden, die
Wochen der Erwartung bis zum Weih-
nachtsfest so spannend und feierlich fr
mich zu gestalten.

Ich war Einzelkind, hatte einige gute
Freundinnen, die gerne mit mir frih-
abends, wenn's schon dammerte, beim
Schein der Adventskerzen, Advents- und
Nikolaus-Lieder sangen, Gedichte auf-
sagten, kleine Gebete vortrugen. Wir
erschraken jedes Mal sehr, wenn dann
plotzlich die Tur zur Kiiche, in der wir
salBen, einen Spalt breit aufging und
- schwupp - ein paar Nuisse, Kastanien
und Apfelchen ins Zimmer flogen. Der
Nikolaus oder das Christkind hatten also
unsere Darbietungen wohlwollend ver-
nommen und belohnten uns jetzt. Dan-
ke, Ihr Lieben! Unsere Herzchen klopften
noch lange vor Aufregung!

Schade, dass den heutigen Kindern
schon so frah Illusionen geraubt wer-
den, dass schon im November und
noch friher Werbung, Dekorationen
und weihnachtliche Musikberiese-
lungen aus den Lautsprechern, Fei-
erlichkeit vorwegnehmen .

und Eigeninitiative meist
unterdriicken.

Christine Kluck
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EINSAMKEIT ZURWEIHNACHTSZEIT? NEIN, DANKE!

Bald ist sie wieder da, die wundervolle Weihnachtszeit, mit all ihrem Glanz und Glamour. Aber leider ist das
»Fest der Liebe* nicht fiir jeden ein Grund zur Freude - gerade fiir Menschen, die keine Angehdorigen, Familie oder
Freunde haben. Wie erleben sie diese heilige Zeit, die Glockchen erklingen und Kinderherzen hoher schlagen ldsst?

| e

Die Zeit ist schnelllebig geworden,
Hektik und Stress sind an der Tages-
ordnung und bestimmen in unserer
Gesellschaft Gber Erfolg oder Misser-
folg. Kein Wunder, dass da keine Zeit
mehr bleibt fiir einen Blick auf Ande-
re, wie den verwitweten Nachbarn, die
abseits wohnende Tante oder die al-
leinstehende Arbeitskollegin. Jeder hat
irgendwie mit sich selbst zu tun, ge-
rade vor Jahresausklang. Da missen
Geschenke gekauft, die Wohnung de-
koriert und der perfekte Tannenbaum
besorgt werden. Eine Menge Vorbe-
reitungen, die oft das Wesentliche der
weihnachtlichen Zeit — die Geburt Je-
sus Christus — unbemerkt ins Abseits

stol3en lassen. Die Welt um uns herum
ist kalter denn je geworden und das ge-
sellschaftliche Leben driftet immer wei-
ter auseinander. Eine Entwicklung, die
das Weihnachtsfest oftmals zum ,Fest
der Einsamkeit” werden lasst. Fiir allein-
lebende Menschen ist ein Anruf bei der
Seelsorge oft die einzige Chance auf
Kommunikation in dieser Zeit. Traurig,
aber leider Realitat, auch wenn sie hau-
fig im Verborgenen bleibt.

MEHR MITMENSCHLICHKEIT ZUR
ADVENTSZEIT
Ware die Welt nicht um vieles schoner,
wenn alle Menschen am Heiligen Abend
glicklich waren? Der Weihnachtsmann

hatte gewiss nichts dagegen, wenn
die Gesellschaft naher zusammenri-
cken und sich ihrer Nachsten besin-
nen wirde. Gerade diejenigen, denen
das Schicksal ein einsames Dasein auf-
gebirdet oder den geliebten Partner
entrissen hat, brauchen die Zuwen-
dung der Gemeinschaft. Erst recht an
einem Fest wie diesem! Deshalb sollte
jeder in seinem Umfeld auf die still ge-
wordenen Menschen - die verlassenen
oder vereinsamten — achten. Ein kleiner
Aufwand mit groBBer Wirkung, denn wer
,gibt’, dem kommt,Dank” zurick.

OFFENSIV GEGEN DIE EINSAMKEIT
Wer dem Fest der Familie nichts abge-
winnen kann, sollte einen Kurzurlaub
planen und der ungeliebten Zeit ent-
fliehen. Vielleicht in einer warmeren
Region etwas Sonne tanken und die
Seele baumeln lassen. Es gibt dutzende
glinstige Anbieter, auch in ihrer Nahe.
Einfach im Reisebiro beraten lassen
oder im Internet nach einem passen-
den Reiseziel suchen.

Menschen, die gerne daheim bleiben,
aber sich dennoch vor der Einsamkeit
an den Festtagen flirchten, sollten re-
gionale ,Event”-Angebote nutzen oder
ihre Hilfe bei sozialen Einrichtungen
anbieten. Hierzu gibt es unzahlige

DAS TEAM VOM SENIO MAGAZIN



Mdoglichkeiten. Frauen die gerne backen,
konnten bunte Platzchen machen und,
nach vorheriger Absprache, den kleinen
Bewohnern des hiesigen Kinderheims
bringen. Oder sie helfen in einer der
unzahligen Suppenkiichen und vertei-
len eine warme Mabhlzeit an Menschen
ohne Obdach. Wenn sie Tiere mogen,
dann fragen sie doch einfach im Tier-
heim nach, ob sie sich dort nitzlich ma-
chen kénnen. Ein Spaziergang tut nicht
nur den Vierbeinern gut, sondern auch
dem Menschen am anderen Ende der
Leine. Und zu zweit schlendert es sich
doch gleich viel schoner.

a e AN Y .

Fur was auch immer sich jeder Einzelne
entscheiden mag, wichtig ist der Ein-
samkeit aktiv gegeniiberzustehen und
sie zu besiegen. Denn sonst konnte
schnell das schonste Fest im Jahr zum
Fest der Einsamkeit werden.

ALLE JAHREWIEDER...
In den Stadten und Gemeinden be-
ginnt derzeit eine Verwandlung rund
um Rathduser und Markte. Es werden
Buden aufgebaut, die mit schillernden
Lichtern, festlich gestimmten Kldangen
und verfihrerischen Diiften die Be-
sucher des alljahrlichen Weihnachts-
marktes anlocken. Ein Paradies der
besonderen Art, das nicht nur Kinder
bezaubert. Singles oder alleinlebende
Menschen, sollten sich in die vorweih-
nachtliche Farbenpracht stirzen und
sich vom bunten Treiben mitrei3en
lassen. Nicht selten trifft man dort auf
ehemalige Arbeitskollegen oder Be-
kannte, an die man langst nicht mehr
gedacht hat. Und wer weil3, vielleicht
sogar auf die langerhoffte neue Liebe.

A .ﬂ

Falls aber nicht, sollte auch kein Triib-
sinn aufkommen, denn:,Der Zweck des
Lebens, ist das Leben selbst.” (Johann
Wolfgang von Goethe)

C.C. Bieling
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FAST SO ETWAS WIE EINE WEIHNACHTSGESCHICHTE

Es ist Vorweihnachtszeit, die Park-
héiuser dchzen unter dem Ansturm
und die Menschen hasten, mit Pa-
keten und Plastiktiiten beladen,
durch die Einkaufsstrafien.

Der glitzernde Christbaumschmuck in
den Schaufenstern zieht vor allem die
Blicke der Kinder an. Mit verlangenden
Augen driicken sie sich die Nasen an den
Scheiben weil3, um die Vielfalt des ausge-
stellten Spielzeugs zu erfassen. Der Duft
von Tannen dringt aus den Geschaften,
aus den Lautsprechern dudelt ,Stille
Nacht, heilige Nacht” und es kommt fast
so etwas wie Weihnachtsstimmung auf.

Hans geht langsam mit traurigem Blick
durch die Stral3e. Immer wieder weicht
er den Menschentrauben aus, indem er
sich dicht an den Schaufenstern vorbei

driickt. Haufig wird er von Unachtsa-
men angestol3en, aber er scheint dies

kaum wahrzunehmen. Ab und zu halt
erinne und wirft einen fliichtigen Blick

in die hell erleuchteten Schaufenster,
um sich dann schnell wieder abzuwen-
den. Er murmelt vor sich hin:,lch habe

keine Arbeit mehr, kein Geld, um die

Wiinsche meiner Kinder zu erfillen

Plotzlich stolpert er Gber etwas am Bo-
den Liegendes. Er schaut hinab und
sieht, dass es Schuhe sind, die ihn fast
zu Fall gebracht haben. Die Schuhe ste-
cken an den FuBen eines Bettlers, eines
jungen Mannes, der sich auf einer alten
Decke am Eingang des Kaufhauses nie-
dergelassen hat.
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Hans schaut sich den Bettler genauer an.

Dieser sitzt da, mit langem, verschlisse-

nen Mantel, abgeschabter Cordhose und
ausgetretenen Schuhen, alles Sachen,

die schon bessere Zeiten gesehen ha-

ben, und macht ein zufriedenes Gesicht.
Gegen die Kalte hat er sich einen dicken
Wollschal um den Hals gewunden.

Hans buickt sich, ihre Augen treffen sich,
und er bittet fur sein Missgeschick um
Entschuldigung. Der Bettler lachelt und
sagt:,Kein Problem, es ist meine Schuld,
wenn ich hier im Weg sitze. Aber hier
kann ich am besten Kasse machen.”

Hans wihlt in seinen Taschen, findet
einen Euro und halt ihn mit nachdenk-
lichem Gesicht in der Hand. Er denkt,
der reicht eh nicht fiir Geschenke, und
wirft ihn mit Schwung in den bereitge-
stellten Teller.

Der Bettler bedankt sich mit einem
Kopfnicken und sagt: ,Mensch, Mann,

was machen Sie fur ein Gesicht, ha-
ben Sie Kummer?” Hans lachelt ge-
qualt, wahrend er in die Hocke geht.
Sie kommen ins Gesprach und Hans er-
zahlt ihm von seiner Misere.

Der Bettler hort geduldig zu. Seine Mie-
ne strahlt innere Ruhe und Freundlich-
keit aus. Als er seine Geschichte erzahlt
hat, sagt der Bettler: ,Ich habe auch
schon schlimme Sachen erlebt. Aber
eines habe ich gelernt, es gibt immer
einen Weg, moge das Ungliick auch
noch so grof3 sein. Sie werden sehen,
auch fir Sie gibt es eine L6sung.” Hans
bedankt sich fiir die Ermunterung.

Er will schon seinen Weg fortsetzen,
als sein Blick auf ein im Schaufenster
klebendes Schild fallt, auf dem steht:
+Aushilfe fir das Weihnachtsgeschaft
gesucht”. Seine Miene hellt sich auf
und kurz entschlossen betritt er das
Geschaft.

Einige Zeit spater tritt er freudestrahlend

auf die Strae und ruft dem Bettler zu:
,Ich habe einen Job - jetzt kann ich mei-
nen Kindern Weihnachtsgeschenke kau-
fen!” Der Bettler winkt ihm lachend zu

und sagt:,Ich wusste es doch, viel Gliick.”

Nun kann Hans nicht schnell genug
nach Hause kommen. Energisch bahnt
er sich seinen Weg durch

das Menschengewiihl. e
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Peter J. Heuser
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STERN UBER BETLEHEM

Mit der Geburt von Jesus von Nazareth wird ein Him-

melsereignis in Verbindung gebracht und in vielen Erzih-

lungen und Gedichten erwihnt. So schrieb auch Andreas v

Breuer im Jahr 1988 im Alter von 11 Jahren als Schiiler
des Gymnasiums in Vossenack das folgende Gedicht.

DER HALLEYSCHE KOMET

Der Komet ist sonderbar
fiir Anna und die NASA.
Er flitzt das ganze Jahr durchs All,
vorbei an Bethlehem und Simonskall.

Jeder denkt, dass er’s gemacht,
die drei Konige zum Stall gebracht,
und auch Herodes schafft es nicht mit Liigen,
sie vom Wege abzukriegen.

Der Komet jetzt stehen bleibt
iiber'm Stall der Christenheit
und die Kon’ge eilen gern,
um zu seh’n den Sohn des Herrn.

Da Herodes Bases plante,
Gott die Kon'ge Jesus sandte,
gingen sie bald wieder fort

mit Komet zum Heimatort.

Das aktuelle Ereignis von 1986 hat An-
dreas Breuer in seinem Gedicht mit
dem Stern von Betlehem in Verbin-
dung gebracht. Doch stimmen dich-
terische Freiheit, biblische Erzahlung
und realer Hintergrund tiberein? Und
was hat es mit dem Halleyschen Ko-
meten auf sich?

Giotto di Bondone: Anbetung der K6énige

Der Halleysche Komet zahlt seit lan-
gem zu den bekanntesten Kometen.
Er ist sehr lichtstark und kommt alle 75
bis 77 Jahre der Erde so nahe, dass er
gut mit bloBem Auge beobachtet wer-
den kann. Zuletzt kam er 1986 in Erdna-
he, seine nachste Wiederkehr wurde fur
das Jahr 2061 errechnet. Benannt wur-
de er nach dem Physiker Edmond Halley
(1656-1742), der wegen seiner Verdiens-
te um die Bahnbestimmung von Kome-
ten 1720 koniglicher Astronom und Lei-
ter der Sternwarte in Greenwich wurde.

Komet schon seit
240 v. Chr. beobachtet

Rickblickend wurde im Lauf der Zeit
erkannt, dass der Komet seit 240 v. Chr.
schon mindestens 25 Mal beobach-
tet worden war. Im Britischen Muse-
um, London, befindet sich ein babylo-
nischer Keilschrifttext mit Einzelheiten
Uber das Auftauchen des Kometen im
Altertum. Eine der ersten bildlichen
Darstellungen findet sich auf dem Tep-
pich von Bayeux (um 1070), die bekann-
teste ist wohl jene des Malers Giotto di
Bondone (1266-1337), der den Kome-
ten 1301 gesehen hat und ihn als Stern
von Betlehem in dem Fresko,Anbetung
der Konige” in der Capella degli Scrove-
gni zu Padua darstellte.

Der Stern als mythologisches oder
symbolisches Verkiindigungsmotiv

Nach heutigen Erkenntnissen kann es
jedoch nicht der Halleysche Komet ge-
wesen sein, der den heiligen drei K6-
nigen (Sterndeutern, Weisen, Magiern)
denWeg aus dem Orient nach Betlehem
gewiesen haben soll. Halley war nur von
Oktober 12 bis Februar 11 v. Chr. sicht-
bar. Ob es Uberhaupt eine, und wenn
ja welche, astronomische Erscheinung
im arabischen Raum zur Zeit von Jesu
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Eine reale Himmelserschéinung?

Der Halleysche Komet am 8.3.1986 (W. Liller)

Geburt zwischen 7 und 4 vor Chr. ge-
geben hat, ist umstritten. Es gibt viele
sich widersprechende Theorien zu Kon-
stellationen der Gestirne bis hin zur Su-
pernova. In der historisch-kritischen Bi-
belexegese wird der Stern lediglich als
mythologisches oder symbolisches Ver-
kiindigungsmotiv ohne realen Hinter-
grund aufgefasst. Aulergewohnliche
Himmelsphanomene wurden sowohl
in der antiken Umwelt als auch im bib-
lischen Israel als Hinweise
auf besondere Geschichts-
ereignisse angesehen.

Josef Rémer _'

Quelle: www.wikipedia.de
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DER KOPFLOS

Der Onkel hat den Kindern, der
zehnjahrigen Monika und dem
dreizehnjahrigen Bastian, eine Pa-
ckung GieBBkeramik mitgebracht,
und, da Weihnachten nicht mehr
fern ist, auch Formen, mit deren
Hilfe die Kinder Krippenfiguren
giel3en kénnen. Die Kinder be-
trachten die Gummiformen fur
die heilige Maria, das Jesuskind
und den heiligen Josef, die ohne
Inhalt schlapp und weich sind
und an Chirurgenhandschuhe
erinnern. In diese Formen kann
die breiige Substanz aus Giel3-
keramikpulver, mit Wasser ver-
mischt, eingeflllt werden. Ist
dann die Masse nach einem Tag
erhartet, soll es laut Anweisung ganz
einfach sein, die Formen abzuziehen.

So einfach ist es allerdings nicht. Bei Ma-
ria und dem Jesuskind gelingt es immer-
hin ohne grof3e Probleme. Unmdglich
dagegen scheint es, den Josef heil aus
der Form zu schalen, denn seine Gestalt
istlang und diinn und sein Kopf sitzt auf
einem diinnen Hals. Beim ersten Versuch
geht es schon gleich daneben. Alsin der
Josefform die GieBmasse erstarrt ist, gibt
der Bruder der Schwester das Ful3ende
in die Hand und zieht so vorsichtig wie
moglich die Plastikform von dem Korper
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Ein Bild aus besseren Tagen

ab. Er will schon aufatmend ,geschafft”
rufen, da stockt das Unternehmen. Beim
diinnen Hals angekommen, will die
Form sich nicht tGber den Kopf ziehen
lassen. Sie versuchen es mit sanfter Ge-
walt. Endlich ist der Josef raus aus seiner
Gummiform. Aber, o Schreck, sein Kopf
ist abgebrochen.

Die Kinder lassen sich nicht entmutigen,
neuer Brei wird angeriihrt und die Form
wieder gefiillt. Durch die Aktivitaten der
Kinder angeregt, hat sich der Vater an
seine kindlichen Laubsagearbeiten er-
innert, Holz und Laubsage zusammen
gesucht und begonnen, einen Stall zu
zimmern. Bis heute war die Familie da-
von Uberzeugt, dass der Vater,zwei lin-
ke Hande” habe, konnte er doch ein
Bild nur aufhdangen, wenn mindestens
zwei Assistenten Hammer, Wasserwaage,
Zollstock und Zange bereithielten. Nun
schwant der Mutter nichts Gutes, als Va-
ter sich am Kiichentisch mit seiner Laub-
sagearbeit zu schaffen macht. Und in der
Tat, mit Ubergroem Tatendrang hat er
eine Scharte in den Kiichentisch gesagt.
Aber, es ist ein ansehnlicher Stall fir die
heilige Familie entstanden. Das Dach ist
mit Stroh gedeckt und eine kleine Lam-
pe spendet warmes Licht.

Nun sind die Kinder mit ihren Figuren
in Verzug geraten, denn die zweite Aus-
fihrung vom heiligen Josef hat eben-
falls ihren Kopf eingebi3t. ,Maria ist
nun schon zum zweiten Male Witwe”,
spottet der Bruder, aber die Schwes-
ter verbietet ihm solche Bemerkungen.

EJOSEF

Der Onkel, von den Kalamita-
ten informiert, bietet nun seine
Dienste und einen starken Kle-
ber an. Der Kopf wird auf den
Hals aufgepresst. Jedes der Kin-
der muss ihn eine Weile halten
und feste drlicken. Endlich ist
das Werk vollendet. Aber vor lau-
ter Anstrengung hat niemand
darauf geachtet, dass der Josef
nicht mehr demutsvoll auf sei-
ne betenden Hande schaut, son-
dern er halt den Kopf etwas zur
Seite, so, als schaue er Uber die
Schulter. Auch gut, finden die
Kinder. Es muss so bleiben, denn
der Kleber ist beste Qualitat. Ein
Versuch, jetzt noch die Position
zu verandern, wirde dem armen Josef
das Genick brechen.

Am Heiligen Abend wird der Stall aufge-
baut, Moos und Tannengriin verscho-
nern die AuBenanlagen. Dann berat die

Familie, wie die Figuren aufgestellt wer-
den kénnten. Jeder will mitbestimmen:

Sollte Maria rechts oder links von der
Krippe knien, der Josef neben ihr oder
besser auf der anderen Seite des Jesus-
kindes stehen?,Ich stelle schon mal den

Baum auf”, entscheidet der Vater. Auch

in diesem Jahr war wieder kein gerade

gewachsenes Exemplar zu haben. Der
Baum hat auf einer Seite zu viele, auf
der anderen Seite zu wenige Aste. Vater
muss mit der Sdge regulierend eingrei-
fen. Mit der einen Hand den Baum hal-
ten, mit der anderen sagen, das kann

naturlich nicht gut gehen. Und prompt
fallt der Baum auf den Stall und begrabt
die Heilige Familie unter sich. Bei dem

Malheur ist der heilige Josef umgewor-
fen worden. Sein Kopf ist ins Moos ge-
rollt. Der diinne Hals ist unterhalb der
Klebestelle gebrochen, ein komplizier-
ter Trimmerbruch. Das ist nicht mehr
zu reparieren. Der Vater zuckt entschul-
digend mit den Schultern:,Jetzt ist Ma-
ria eben allein erziehende Mutter”, be-
merkt er. Aber die Schwester protestiert:
,Nein, ohne Josef geht es nicht!” ,Beru-
hige dich”, sagt der Bruder,
LWir gie3en morgen einen
neuen.’

Y
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Weihnachtszeit,
Kinderzeit

Weihnachten,
ein Fest wie jedes andere?
Es war das Schonste.

Bei uns zu Hause bescherte das
Christkind am 1. Weihnachtstag in
der Frihe. Vater, er war Eisenbah-
ner, kam meistens von der Nacht-
schicht. Er stand in der offenen
Wohnungstdr, rief:,Das Christkind-
chen ist hier gewesen!” Und dann,
ja dann brach eine Freude aus, die
heute noch mein Herz warmt. Der
Heilige Abend hat in meiner Kin-
derzeit keine Rolle gespielt, auch
nicht der Weihnachtsbaum. Bei uns
stand die Krippe im Mittelpunkt.
Maria, Josef und das Kind auf Heu
und Stroh. Mit meiner Mutter, Oma
war auch oft dabei, wanderten wir
durch Aachen, gingen in die Kir-
chen und bewunderten die aufge-
stellten Krippen. Das habe ich als
junge Frau mit meinem kleinen
Sohn auch gemacht. Wir wander-
ten durch Aachen, gingen in die
Kirchen das Christkind besuchen.
Mit gefalteten Handen, ein kleines
Gebet sprechend, zum Abschied
der Heiligen Familie zuwinkend,
das gehorte zur Weihnachtszeit,
wie all das andere, die Geschenke,
die SuBigkeiten, das geschaftige
Drumherum.

Ja, das Kind zu Bethlehem gebo-
ren. Ist es Gottes Sohn? Wir glau-
ben daran, ganz fest, genau wie an
die Worte: ,Friede auf Erden, allen,
die guten Willens sind”.

Weihnachten, ein Fest, wie jedes an-
dere, nein, es ist das schonste, wird
es immer sein, immer bleiben!
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CARLO’S STIPPVISITE BEIM CHRISTKIND

Es schneit! Man kann seine eigene Kralle nicht mehr vor den Augen erken-

nen! Bei so einem Wetter jagt man keinen Hund auf die StrafSe.

Wer da durch den knirschenden Schnee
marschiert ist Kater Carlo. Er lauft so
schnell ihn seine vier Pfoten tragen. Er
will nach Hause zu seinen Leuten. Mol-
lige Warme empfangt ihn. Er bekommt
sein Leckerchen und seine Streichel-
einheiten. Carlo trabt ins Wohnzimmer,
rollt sich unter der Heizung zusammen,
ist mit sich und der Welt zufrieden.

In zwei Tagen ist Heiliger Abend. Das
Zimmer ist weihnachtlich hergerich-
tet. In der Ecke leuchtet der festlich ge-
schmuckte Tannenbaum. Darunter steht
in einem flachen Holzkasten die Krip-
pe, eingebettet in hellem, feinem Sand.
Carlo kennt das. Es ist jedes Jahr um die
gleiche Zeit so. Da ist manches anders
im Haus. Carlo nimmt es gelassen. Pl6tz-
lich merkt er, er muss nochmals raus.
Ein kleines und wahrscheinlich noch
ein grolBes Geschaft muss so schnell
wie moglich erledigt werden. Muss er
wirklich raus? In diese eisige Schneekal-
te? Da steht doch der Baum in der Ecke,
und da ist doch der Kasten mit dem fei-
nen Sand. Hast du nicht gesehen, lauft
Carlo hin, scharrt sich eine kleine Mulde,
hockt sich rein, und schon ist alles erle-
digt, das kleine und das gro3e Geschaft.
Carlo huscht in die duB3erste Ecke unter
dem Sofa. Er ahnt, was heif3t, ahnt, er
weil, jetzt gibt's Arger! Und das gibt's
sofort. Seine Familie stiirzt ins Wohn-
zimmer, sieht die Bescherung, ist ent-
setzt, verstort, fassungslos!
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Vor acht Jahren ist Carlo ins Haus ge-
kommen, ein kleines, schwarzweil3es
Fellbliindel, gerade der Mutter ent-
wohnt. Er maunzte sich sofort in alle
Herzen. Er wurde gestreichelt, geknud-
delt, herumgetragen, wuchs zu einem
pflegeleichten Prachtkater heran. Und
nun das, unfassbar!,Carlo, schame dich!”
Beim Christkind in der Krippe auf die
Toilette gehen! Pfuil! Carlo schamt sich.
Er bleibt noch lange unter dem Sofa
versteckt. Ob das Christkind ihm die-
se anrilichige Stippvisite verzeiht? Doch,
doch, das Christkind ver-
zeiht jedem reuigen Sun-

der, ganz gewiss!
9 9 Beide Texte:

Josefine Kiihnast

CASanitéitsshop

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr

Fitnessprodukte,
Pflegeprodukte,

Inkontinenzprodukte
Blutdruckmessgerate
Brustprothetik, Gehhilfen, Greifhilfe
Kompressionsstriimpfe, Bandagen
Blutzuckermessgerite, Pflegehilfsmittel
und vieles mehr.

-

ws® DR medica

edizinische Vertriebs- und Ingenieurgesellschaft mbH

JakobstraBe / Ecke Lohergraben

D-52064 Aachen
Telefon (0241) 4018515
Telefax (0241) 4018516
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AUF DEM WEIHNACHTSMARKT

Frau Mangelbeer geht zum Weihnachts-
markt. Sie will sich mit ihren Kegel-
schwestern treffen. Sie muss sich beei-
len, denn wie so oft, wenn sie das Haus
verlassen will, schellte in letzter Minute
das Telefon.

Nun versucht Frau Mangelbeer so
schnell es das Gedrange zulasst, sich
an den Buden vorbei zu schlangeln.
Sie hat keine Augen fiir all die golden
schimmernden Engelchen, nicht fir
die Nussknacker aus dem Erzgebir-
ge, nicht fir die handgedrehten Ker-
zen. Zielstrebig schiebt sie sich dem
Glihweinstand zu. Mit Hallo wird sie
empfangen. Die anderen sind schon
vollzahlig versammelt und haben be-
reits eine Tasse mit diesem stark nach
Gewdrzen riechenden Weingetrank in
der Hand. Von der Nebenbude wabert
Reibekuchenduft zu ihnen. Eine Kapel-
le spielt Weihnachtslieder so laut, dass
die Freundinnen sich nur schreiend ver-
standigen konnen. Den Umstehenden
geht es genauso. Die Luft ist erfillt von
lautstarken Reden und Lachen. Alle un-
terhalten sich prachtig. Woflir sonst ist
der Weihnachtsmarkt da?
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Bald hat auch Frau Mangelbeer einen
Becher mit dem heien Getrank in der
Hand. Es war gar nicht so einfach, diesen
zu ergattern, denn eine Gruppe Weih-
nachtsmannmiuitzen tragender Manner
steht dicht neben ihnen und verlangt
lautstark die nachste Runde.,Dann mal
Prost’, sagt Frau Mangelbeer zu ihren
Freundinnen. Sie will den Becher ge-
rade an den Mund fiihren, als sie einen

heftigen Stol3 in den Riicken erhdlt. Die
heiRe Briihe ergieft sich Gber ihre Jacke.
Einer von den Weihnachtsmutzen ent-
schuldigt sich wortreich. Frau Mangel-
beer schliel3t kurz die Augen. Das kann
jetzt gar nicht wahr sein, denkt sie, wah-
rend sie weiter die Entschuldigungen
des Mitzentragers vernimmt.,Ach, das
tut mir ja so leid”, hort sie die bekannte
Stimme. ,Selbstverstandlich werde ich
die Reinigung bezahlen. Darf ich sie zu
einem neuen Drink einladen?”

Frau Mangelbeer dreht sich lang-
sam um und schaut in das entgeister-
te Gesicht ihres eigenen Ehemannes.
Durch diesen verdutzten Gesichtsaus-
druck ist ihre anfangliche Wut schnell
verflogen.,Das hatte ich mir ja denken
konnen’, lacht sie.,Im vorigen Jahr ist
dir ein Reibekuchen genau auf meinen
Mantel gerutscht, und heute kommt
der Glihwein hinterher!”

+Ach’, antwortet Herr Mangelbeer er-
leichtert, ,nun bleibt das mit der Reini-
gung wenigstens in der Familie,Nix da,
Reinigung’, kontert Frau Man- _
gelbeer, das kostet dich min- Ll
destens eine )
neue Jacke” 4

Inge Gerdom

,_,WHHNACHTSMAEKI_E

Aachener Krippenweg

28.11.2010- 06.01.2011

Der 11. Aachener Krippenweg prasen-
tiert internationale Krippenkunst an
rund 40 Stationen. Zu Veranstaltungs-
beginn erscheint ein kostenloser Krip-
penstadtplan, der u.a. bei der Tourist-
Info am Elisenbrunnen erhaltlich ist.
Weitere Informationen unter www.
aachener-krippenweg.de

Lebende Krippe in Monschau im
Innenhof des Felsenkeller
Brauhaus & Museum Monschau,
an den Adventswochenenden
Sa.und So.um 15 und 17 Uhr

Weihnachtsmarkt rund um Dom
und Rathaus, Aachen
19.11.-23.12.von 11-21.00 Uhr

Weihnachtskonzert
05.12.201017.00 Uhr
Ausschuss Aachener Karneval
1935 e.V.,, Munsterplatz Aachen

Nostalgischer Weihnachtsmarkt
Alsdorf, an der Burg
26.11.-5.12. 16-21 Uhr

Monschauer Weihnachtsmarkt
an den Adventswochenenden
jeweils Fr. u. Sa. 11-21 Uhr

und So. 11-20 Uhr

Roetgener Weihnachtsmarkt,
an den ersten drei Wochenenden im
Advent, Sa. 15-20 Uhr, So. 11-20 Uhr

Kupferstadter Weihnachtstage,
Stolberg Burg, Altstadt,

an den Adventswochenenden

Sa. 14-20 Uhr, So. 11-20 Uhr

Weihnachtsmarkt
Eschweiler Marktplatz
Mo. bis Fr. 15-21 Uhr,

Sa. und So. 11-21 Uhr

Weihnachtsmarkt in Wiirselen
25.-28.11.und 02.12. - 05. 12.

an den angegebenen Tagen jeweils ab 15
Uhr auf dem Morlaixplatz

Weihnachtsmarkt am Rursee
(Rurberg) in Simmerath,

an den ersten drei Wochenenden im
Advent, Sa. ab 15 Uhr und So. ab 11 Uhr

Krippe im Garnstock, Baelen,
Stadtgrenze zu Eupen

24.12.10 bis 14.01.11 9 bis 18 Uhr

aus Richtung Aachen: Autobahn A44/
E40 bis Ausfahrt 38 Eupen, rechts in
Richtung Eupen bis zum 3. Kreisver-
kehr, rechts einbiegen und bis zur
Garnstockkirche (ca. 400m) fahren



Wir Kinder jedenfalls fieberten vol-
ler Spannung der Bescherung entge-
gen. Funf Jahre war ich schon alt. Und
auch mehr traurig, denn gespannt:
Wusste ich doch, das Christkind
wirde mir meinen sehnlichsten
Wunsch, eine kleine Puppenstube,
nicht erflllen kdnnen. Es sei dieses
Jahr zu Uberlastet, hatte Mutter mir
erzahlt. Und dabei war ich das gan-

ze Jahr so brav gewesen! Oder sa-
gen wir: fast das ganze Jahr.

Dann war es endlich soweit, ein
Glockchen erklang, wir Kinder
stirmten in die weihnachtliche
Stube. Ach, wie duftete es soo
herrlich! Weihnachtsteller gefiillt
mit Nissen, Apfeln, Apfelsinen,
Printen und Spekulatius standen
in Reih und Glied auf dem fest-
lichen Tisch mit der alten Weih-
nachtsdecke, die Oma fir uns ge-
stickt hatte. Der liebgeschmiickte,
kleine Tannenbaum schaute aus
seiner Ecke, darunter unsere Krippe,
damals noch aus Pappmaché.

Ja, die Armut war noch sehr grof3 in
jenen Jahren. Mutter trug heute eine
weille Schiirze, keine bunte. Ein paar
nutzliche Kleidungsstiicke lagen ak-
kurat fUr uns bereit. Mein kleiner

www.visitatis.de e visitatis.gmbh@t-online.de

AR AT
VOR LANGER ZEIT.

Bruder stiirzte sich jauchzend auf sei-
ne neue Holzeisenbahn! Mit Schluch-
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Heiligabend wars, Heiligabend vor langer Zeit, 1948.
00 (Oder ist das doch noch nicht so lange her?

etwas fiir dich gebracht hat. Schnell
verschwand sie im Nebenzimmer.

zen in der Kehle stand ich vor einem  Mein Kopf sank auf die Tischplatte,

Malbuch und den Buntstiften, die ich
mir doch gar nicht gewlinscht hatte!
Keine noch so winzige Freude woll-
te sich einstellen. Enttauschung brei-
tete sich aus wie ein alles ersticken-
der Brei. Da trat Mutter zu mir und
sprach: Ich schaue noch einmal nach,
ob das Christkind nicht doch noch

24 Std. Bereltschai‘tsdlenst

Dieter-Schiitz/pixelio.de

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Tel.: 0241 - 90 19860  Fax: 0241 - 90 19 862
‘Astrid Siemens ¢ Kamper StraBe 24 ¢ 52064 Aachen

Tranen sickerten auf meine Han-
de. Doch da, plétzlich, ich sah es
bange aus meinen Augenwinkeln
heraus, hielt Mutter eine Puppen-
stube, blaulich, in ihren Handen.
Aber, oh Schreck: Diese war ja leer!
Keine Mobelchen, nur eine stf3e
Delfter-Kacheltapete schmiickte
das Puppenheim.

Doch Mutter zogerte nicht lange
und kramte Karton, Schere, Kleb-
stoff und bunte Stoffreste hervor.
Wir begannen zu basteln, klei-
ne Mobel, Kissen und Deckchen.
Hochrot vor Eifer leuchteten unse-
re Gesichter. Wir sangen die scho-
nen Weihnachtslieder dazu und
Mutter erzahlte uns die Geschichte
der Heiligen Familie zu Betlehem.
Die Zeit verging sehr schnell, und
nun war auch ich glicklich-selig,
und so brachen wir auf zur Christmet-
te. Niemals vergaB ich diesen armen
und doch so unendlich rei-
chen Heiligen Abend!

i

Karin Peters

Unsere Leistungen: L

* Grundpflege
¢ Behandlungspflege

{Ausfiihrung aller arztlichen Verordnungen)
» Urlaubs- und Verhinderungspflege

* Pflegeberatung und Pflegeeinsatze
*  nach § 37 Abs. 3 SGB XI

* Organisation von Hausnotrufsystemen,
fahrbarem Mittagstisch,
Pflegehilfsmitteln und Haushaltshilfen




Ihr Kinder, sperrt die Néschen auf,
Es riecht nach Weihnachtstorten;
Knecht Ruprecht steht am Himmelsherd, ©
Und bdickt die feinsten Sorten.

Ihr Kinder, sperrt die Augen auf,
Sonst nehmt den Operngucker:
Die gro8e Himmelsbiichse, seht,
Tut Ruprecht ganz voll Zucker.

Er streut - die Kuchen sind schon voll -
Er streut - na, das wird munter:

Er schiittelt die Biichse und streut und streut

Den ganzen Zucker runter.

Ihr Kinder sperrt die Mdulchen auf,
Schnell! Zucker schneit es heute;

Fangt auf, holt Schiisseln - ihr glaubt es nicht?

Ihr seid ungldubige Leute!

Paula Dehmel (1862-1918)
Bild: Gerd-Altmann/pixelio.de

Hans-Theo CloB3e

Christkind kam in den Winterwald,

Der Schnee war weil3, der Schnee war kalt.

Doch als das heilge Kind erschien,
Fing’s an, im Winterwald zu bliihn.

Christkindlein trat zum Apfelbaum,
Erweckt ihn aus dem Wintertraum.
,Schenk Apfel siif3, schenk Apfel zart,
Schenk Apfel mir von aller Art!”

Der Apfelbaum, er riittelt sich,
Der Apfelbaum, er schiittelt sich.
Da regnet’s Apfel ringsumbher;
Christkindlein’s Taschen wurden schwer.

Die siilSen Friichte alle nahm’s,
Und so zu den Menschen kam?s.
Nun, holde Mdulchen, kommt, verzehrt,
Was euch Christkindlein hat beschert!

Kinder, kommt und ratet,
was im Ofen bratet!

Hért, wie’s knallt und zischt.
Bald wird er aufgetischt,
der Zipfel, der Zapfel,

der Kipfel, der Kapfel,

der gelbrote Apfel.

Kinder, lauft schneller,
holt einen Teller,

holt eine Gabel!

Sperrt auf den Schnabel
fiir den Zipfel, den Zapfel,
den Kipfel, den Kapfel,
den goldbraunen Apfel!

Sie pusten und prusten,
sie gucken und schlucken,

sie schnalzen und schmecken,

sie lecken und schlecken
den Zipfel, den Zapfel,
den Kipfel, den Kapfel,
den knusprigen Apfel.

Volksgut aus Bayern
Bild: Aira/pixelio.de

An der StralSenecke, in der Héuser Gedrdnge,
in der Grol3stadt wogender Menschenmenge,
inmitten von Wagen, Karren, Karossen

ist heimlich ein Mdrchenwald entsprossen,
von leisem Glockenklingen durchhallt:

von Weihnachtsbdumen ein Tannenwald.

Da hdlt ein Wagen, ein Diener steigt aus

und nimmt den grolSten Baum mit nach Haus.
Ein Miitterchen kommt, und priift und wigt,
bis endlich den rechten sie heimwirts trdgt.
Verloren zur Seite ein Stdmmchen stand,

das fasste des Werkmanns ruhige Hand.

So sah ich einen Baum nach den andern

in Schloss und Haus und Hiitte wandern,

und schimmernd zog mit jedem Baum

ein duftiger, gldnzender Mdrchentraum. -

DER BRATAPFEL
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Frohschaukelnd auf der Zweige Spitzen
schneeweilsgefliigelte Englein sitzen.

Die einen spielen auf Zinken und Floten,

die andern blasen die kleinen Trompeten,

die wiegen Puppen, die tragen Konfekt,

die haben Bleisoldaten versteckt,

die schieben Puppentheaterkulissen,

die werfen sich mit goldenen Niissen,

und ganz zuhdchst, in der Hand einen Kringel,
steht triumphierend ein pausbackiger Schlingel.
Da tont ein Singen, ein Weihnachtsreigen -
verschwunden sind alle zwischen den Zweigen.
Am Tannenbaum héingt, was in Hinden sie trugen.
Ein Jubelschrei schallt; und von unten lugen
mit Auglein, hell wie Weihnachtslichter,
gliickselig lachende Kindergesichter.

J. Loewenberg (1856-1929), eingesandt von H. Pohlen, AC
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AV&F}?‘]’&S WIR GEHEN NEUE WEGE: DER GANZHEITLICHE PFLEGEDIENST

Ich freue mich, lhnen heute meinen Pfle-
gedienst Avenitas vorstellen zu dirfen.
Mein Name ist Jutta Gindorff, ich bin 38
Jahre alt und arbeite nunmehr seit 21
Jahre im Pflegebereich, habe diesen Be-
ruf also ,von der Pike” auf gelernt. Dabei
arbeitete ich sowohl stationar wie am-
bulant, seit Gber 10 Jahren in leitender
Funktion. Durch meine umfangreiche
praktische Erfahrung und meine um-
fassenden Fort- und Weiterbildungen
mochte ich als Inhaberin und Pflege-
dienstleitung von Avenitas vor allem eins:

Es pflegebediirftigen Menschen
ermoglichen, mit groBtmaoglicher
Selbststindigkeit aktivam Leben
teilzuhaben.

Deshalb erbringen wir Dienstleistun-
gen von Mensch zu Mensch, ungeach-
tet des Alters, der Nationalitat oder des
sozialen Standes.

Die ganzheitliche Beratung, Unterstut-
zung, Betreuung und Pflege der Men-
schen in allen Lebenslagen basiert auf
dem Pflegemodell von Prof. Monika
Krohwinkel. Dieses Modell betrachtet
Lebenslaufe und deren Entwicklung,
Entstehung von Krankheiten und de-
ren Heilung, die Lebensweise des Pa-
tienten und deren Betrachtung. Hie-
raus leiten sich die Fahigkeiten und
Ressourcen des Menschen ab, die ihm
folgendes ermdoglichen:
- Lebensaktivitat realisieren
- soziale Bereiche und Beziehungen
gestalten und sichern
- bedeutende Lebensabschnitte und
Lebenseinschnitte zu verarbeiten und
als Entwicklung nutzen zu kénnen

Uber dieses Modell als Grundlage hin- UNSERE LEISTUNGEN

aus ist es uns ein besonderes Bedirfnis,

uns um seelische und geistige Bedirf- Beratung:

nisse der Patienten zu kimmern. - Individuelle Beratung zum
Thema Pflege und Betreuung

- Beratung zur Pflegeversicherung und
der Finanzierung der Leistungen

- Beratungsbesuche fiir
Pflegegeldbezieher (PfVG §37,3)

- Hilfestellung und Bearbeitung
von Amtsangelegenheiten

- Begleitung bei MDK Begutachtungen

Der Wunsch des Menschen mit sei-
nen personlichen Bedurfnissen hat
bei uns oberste Prioritat. Daflir neh-
men wir uns Zeit.

Sie bestimmen den Bedarf,
wir sorgen fiir
lhr Wohlergehen.
Versorgung:
- Grundpflege
' - Behandlungspflege
\ (z.B. Medikamentengabe,
Wundversorgung, Injektionen...)
- Hausliche Kranken- und Altenpflege
- Nachklinische Versorgung
- Vertretung pflegender Angehoriger
in Urlaub- oder Verhinderungszeiten
- 24 Stunden Erreichbarkeit
hauswirtschaftliche Versorgung
- Alle Leistungen um Pflege
und Betreuung
- Begleitdienste
Hausnotruf

AV ‘+a S - Essen auf Radern

e n ‘ - Organisation von Hilfsmitteln
- Vermittlung von Handwerkern

und anderen Dienstleistungen

-

A

PFLEGEDIENST

Indem wir Ihre Wiinsche und Bedirf-
nisse kennen, unser Handeln planen,
die Durchflihrung tberprifen und die
dadurch herbeigefiihrten Ergebnisse
fortwahrend evaluieren, garantieren
wir unsere hohe Qualitat, individuelle
Sicherheit und ihr personliches Wohlge-
fuhl. Dabei beziehen wir das soziale Um-
feld gerne mit ein. Die Einhaltung der
Schweigepflicht und des Datenschutzes
ist bei uns absolut selbstverstandlich.

KONTAKT:
Fiir noch umfangreichere Informationen  Plitzdriesch 7
stehen wir lhnen gerne in einem persén- 52072 Aachen

lichen Gesprach vor Ort zur Verfligung. Tel: 0241 /518 548 99
Fax: 0241 /518 548 97

E-Mail: info@Avenitas.de
Internet: www.Avenitas.de

EINZUGSGEBIET: AACHEN, HERZOGENRATH UND WURSELEN

Uber einen kurzen Anruf
zur Terminabsprache
freuen wir uns jederzeit.
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Di1E KONIGIN DER INSTRUMENTE

Es muss irgendwann wdihrend der Barockzeit gewesen sein, als die Orgel zur

Konigin der Musikinstrumente gewdhlt wurde. Warum gerade sie? Die Or-

gel war das grofite Instrument und machte am meisten Krach. Oder konnen

Sie sich eine Piccoloflote als Konigin vorstellen? Na, also!

ie Orgel war jedoch nicht von An-

beginn so groB und stimmgewal-
tig. Schon um 246 vor Christi wurde eine
Wasserorgel erwahnt. Ein Bild gibt es
von ihr nicht. Aber Archdaologen gruben
eine Wasserorgel bei Budapest aus. Die
stammt von 228 nach Christus. Friihfor-
men der,Windorgel” sind etwa seit dem
4, Jahrhundert nach Chr. bezeugt. Aber
es war noch ein langer Weg bis zu den
Prachtinstrumenten des Barocks.

andliche Formate wurden auf
Prunkwagen bei Umzligen an-
lasslich einer Konigskronung mitge-
fuhrt und zusammen mit anderen Mu-
sikinstrumenten gespielt. Wurde so der
Karnevalsumzug ,geboren”? -

Auch

Tischorgeln gab es, die fiir die Haus-
musik gebraucht wurden. Der Haus-
herr schlug die Tasten, und die Haus-
frau muihte sich an den Blasebalgen ab.

m Laufe der Zeit stellten einige Leu-
te fest, dass man mit diesem Instru-
ment besonders feierliche Tone erzeu-
gen konnte; Kirchenmanner entdeckten,

dass man damit die falsch singende Ge-
meinde Gberténen konnte. Ferner kann
man und konnte man auf der Orgel die
vielen Instrumente eines ganzen Or-
chesters nachahmen. Dazu brauchte
man nur einen einzigen Mann - den
Organisten, anstatt eines kompletten
Orchesters. Das sparte Personal! Um die
Blasebalge zu treten, brauchte man kei-
nen musikalischen Mitmenschen. Das
konnte der Dorfdepp.

S0 KAM DIE ORGEL IN DIE
KIRCHEN.

W ie aber entsteht dieses wunder-
volle Instrument? Das schauen
wir uns in Bonn an, bei der Firma Klais
Orgelbau, einem der weltweit renom-
miertesten Unternehmen auf diesem
Gebiet. Etwa 170 Mitarbeiter schaffen
und renovieren Instrumente, die einen
sagenhaften Ruhm genieen. 1882
grindete Johannes Klais in Bonn eine
Orgelbauwerkstatt, die nun seit Gber
125 Jahren immer noch von der glei-
chen Familie betrieben wird.

27T

H andarbeit ist gefragt; die Elektro-
nik spielt kaum eine Rolle. Neben
dem eigentlichen Orgelbauer wirken
mit Akustiker, Elektriker, Schreiner, Ma-
ler, Holzbildhauer, Schnitzer und Ar-
chitekten. Jahre kdnnen vergehen von
der Planung bis zum ersten Ton. Holz
ist, wie seit Jahrhunderten, der wich-
tigste Baustoff flr eine Orgel. 5 Jahre
lang liegen die zu Brettern geschnit-
tenen Baumstamme zum Trocknen
auf Lager, bevor sie verbaut werden
konnen. Viele verschiedene Holzarten
kommen zum Einsatz.
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er Architekt hat die Vorarbeit ge-

leistet, denn fast jedes Instrument
muss in ein vorhandenes Gebaude ein-
gepasst werden, muss harmonisch den
Baustil der Kirche aufnehmen. Technik
bleibt unsichtbar. Das Instrument ist
ein Fest fiir das Auge, ist musikgewor-
dene Architektur.

m die vollkommene Orgel zu

schaffen, macht man bei Klais al-
les selbst. Sogar das Metall fiir die Or-
gelpfeifen giel3st man selbst, walzt es
aus, um aus den Blechen die Pfeifen
herzustellen. Aus Zigtausenden von
Einzelteilen besteht der Spieltisch, an
dem der Organist aus einer Vielzahl
von Registern seine Klangfarben zu
sammenmischt. Hier wird Mechanik in
hochster Vollendung eingesetzt. Das
macht es moglich, dass noch 400 Jah
re alte Instrumente repariert und reno
viert werden kénnen. Heil3t es doch bei
erst 3 bis 5 Jahre alten elektronischen
Geraten,Nicht mehr reparierbar. Keine
Ersatzteile mehr!”

B eispiele: Teynkirche Prag, histori-
sche Orgel von 1671. Wurde res-
tauriert und klingt heute wieder wie
vor 340 Jahren.

n einer eigens dafiir gebauten Kli-

ma-Werkstatt wurde eine Bambus-
orgel fur die Philippinen wieder in-
stand gesetzt.

ber nicht nur fir Kirchen werden

Orgeln gebaut, sondern auch fir
weltliche Konzertsale. Beispiele: Neben
Europa fir Russland, die USA, Japan,
China, Neuseeland, Venezuela, Athen,
Kuala Lumpur, Singapur.

ei jedem Orgelbau mussen andere

Probleme gel6st werden. Die Neu-
seelander wollen ihre Orgel nur aus ei-
nem einheimischen Holz haben, das
erst einmal 5 Jahre gelagert werden
muss, bevor es verbaut werden kann.
Die 160 Tonnen wiegende Konzertor-
gel fir Madison/Wisconsin, USA, muss
auf Schienen laufen, um bei Nichtge-
brauch hinter einer Wand verschwin-
den zu kénnen. Im Kolner Dom wird die
Langhausorgel (30 Tonnen schwer) an
vier von der Decke hdangenden Stahl-
stangen angebracht, da sie aus denk-
malschitzerischem Grund nicht an
der Wand befestigt werden darf. Eine
alte Dorforgel soll weiterhin mit ful3-
betriebenen Blasebalgen betrieben
werden und nicht elektrisch. - Eine
Salonorgel fiir einen Privatkunden in

:mmmm O
| _@OOQQ,____;

den schottischen Highlands wurde in
14 Transportflligen a 1000 kg mit dem
Hubschrauber zum Aufstellort geflo-
gen, da das entlegene Schloss nicht mit
dem LKW erreicht werden konnte.

K ein Instrument ist wie das ande-
re. Jedes birgt neue Aufgaben
und Schwierigkeiten. Am Ende unse-
res Rundganges durch die Werkraume
wundert es uns nicht, dass wir hier auf
hochmotivierte und begeisterte Mit-
arbeiter treffen, die ihre vielen schwie-
rigen Aufgaben mit Enga-
gement und Innovation
angehen.

Wolfgang Schénrock
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Damen mit unverdeckten Hutnadeln sind von der Beforderung auf der Venn-

bahn ausgeschlossen, lautet § 23 der Polizeiverordnung vom 25. Januar 1912.

Die Vennbahn verband die Indust-
riezentren von Aachen-Rothe Erde
auf dem kirzesten Weg Uber Mon-
schau und St. Vith mit Luxemburg. Die

BER WWLIN LA AR N Ryedd dokele

Mobile Seniorenbetreuung
mit Herz und Verstand e )

Altere Menschen
sollen die Chance
bekommen,

s lange wie moglich in
ihrer vertrauten
Umgebung zu leben.

«Batrevung fir Senforen

= Beotrevung demenzkranker Menschen

= Versorgungsservice

s Geddchinistraining

sOrganisation von Felern ru Geburts-
fagen oder ru anderen Anldssen

s Unterstiltzung bai Behdrdengingen

= Musiktheraple

= Validation

s Biographisarbait

Thomas Graf
Mobil: 0151-21677999

PreuBSische Staatsbahn transportierte
vor allem Kohle Richtung Luxemburg
und Eisenerzin die Gegenrichtung. Zu-
dem bot sie den Menschen der wirt-
schaftlich schwach entwickelten Regi-
onen Westeifel und Hohem Venn eine
Maoglichkeit, zu den Arbeitsplatzen der
Aachener Industrie zu kommen.

Die Vennbahn wurde nicht zuletzt aus
militérischen Grinden gebaut. Sie
spielte eine bedeutende Rolle im ei-
senbahnstrategischen Teil des Schlief-
fenplans, dem damaligen Aufmarsch-
plan des PreuBischen Generalstabes fiir
einen Uberfall auf Belgien und Angriff
auf Paris. Auf der Trasse sollten Truppen
und Nachschub im Kriegsfall schnell an
die Westgrenze transportiert werden.

Grundsteinlegung der Vennbahn war
am 27.September 1883 mit dem Bau der
Talbriicke Uber die Iter bei Kornelimiins-
ter. Das erste Teilstick zwischen Rothe
Erde und Monschau ging 1885 in Betrieb.

1919 geriet die Vennbahn in den Mit-
telpunktinternationaler Rechtsstreitig-
keiten. Der Vertrag von Versailles sah
vor, dass die Bahn zwischen Raeren
und Kalterherberg an Belgien abge-
treten werden musste. Eine internati-
onale Verhandlungskommission wur-
de eingesetzt.

Am 29. Mai 1960 wird der Personenver-
kehr zwischen Rothe Erde, Kornelimiins-
ter, Schmidthof eingestellt. Der letzte
Glterwagen mit Kalk fahrt 1980 nach
Aachen. Die Strecke wird bis 1989 voll-
standig stillgelegt und teilweise riickge-
baut.Von nun an soll die Vennbahntras-
se nur noch friedlichen Zwecken dienen.

Ein Teilstlick der landschaftlich reizvol-
len Vennbahn wird zwolf Jahre als Muse-
umsbahn touristisch genutzt. Zwischen

Brand und Kornelimiinster erfolgt der
Umbau der Trasse zum Rad-Wanderweg

mit Freigabe am 26. Oktober 1985, seit

2005 gelangt man auf diesem Weg bis

nach Aachen-Walheim. Geplant ist der
weitere Ausbau der Trasse als Rad-Wan-
derweg Gber Monschau und Sankt Vith

bis ins luxemburgische Ulflingen, fertig-
gestellt sein soll diese sogenannte ,Ra-
vel-Radroute” 2013.

- “"‘f:ff: T :

Aber es gibt wieder ,Krieg” Senioren-
pulks gegen rasende, klingelnde Fahr-
radfahrer. Skater gegen Wanderer.
Fahrradfahrer gegen Hund mit Senio-
rin. Jeder flhlt sich bedroht.

Ein Friedensplan: Hunde werden an der
kurzen Leine gefiihrt, um Mensch und
Tier zu schitzen. Senioren wandernim
Gansemarsch auf der linken Seite. Fahr-
radfahrer und Skater fahren hinterein-
ander. So haben alle ausreichend Platz
und genieBen friedlich diesen schénen
historischen Weg.

Bilder: Wikipedia.org
Mathias J. Fleu
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DAS GEBURTSTAGSGESCHENK

Ich hatte Fieber und Mandelentzin-
dung, und das ausgerechnet an mei-
nem 5. Geburtstag. Voller Ungeduld
wartete ich auf Opa Arnold, der zu Be-
such kommen wollte. Als er ins Wohn-
zimmer kam, trug er ein mit Wasser
gefilltes Gefal3, in dem zwei Goldfi-
sche schwammen. ,Das sind Julchen
und Lieschen”, sagte er und stellte das
Glas auf den Tisch. Ich war erstaunt
Uber dieses Geburtstagsgeschenk
und wusste nicht recht, ob ich mich
darlber freuen sollte. Opa gab mir ein
paar Tutchen mit Fischfutter und sag-
te, ich musse den Fischen taglich da-
von geben. Gut.

Weshalb aber Lieschen nach ein
paar Tagen plotzlich auf dem Riicken
schwamm, konnte ich nicht begreifen.
Ein paar Stunden spater hatte auch

HERR BRAUN

Herr Braun sal3 am Tisch, gebeugt tiber
eine Riesenpfanne mit Bratkartoffeln.
Die Ellbogen aufgestiitzt und, ohne
den Arm zu heben, schaufelte er eine
Gabel nach der anderen hungrig in sich
hinein. Das hatte ich noch nie gesehen,
Bratkartoffeln aus der Pfanne essen,
ohneTeller, und eine solche Menge fiir

BETREUTES WOHNEN!

In der schonen Eifel!

Schone Wohnungen von 40 bis 100 m?
mit groBem Balkon, warm ab 470 €.

Bei Bedarf alle Pflegestufen.

Geschafte, Bus in 2 Minuten, Essen,
putzen, waschen, Vereinsheim u.v.m.

Eigene Mobel oder mobliert. Hilfe beim Umzug.
Kleines Haustier ist auch willkommen!

Tel.: 024 08 / 47 82

'_ s ""'J"' ; h;*mf*'"

Julchen sich fiirs Rlickenschwimmen
entschieden.Was tun? Kurz entschlos-
sen, wie Mutter nun mal war, nahm sie
das Aquarium, kippte die Fische samt
Wasser ins Klo und zog ab. Im Stru-
del des Wassers vollfiihrten sie noch
eine Drehung und waren im Nu ver-
schwunden.,,Das war die Beerdigung®,
sagte Mutter. Stumm und ratlos stand
ich daneben und dachte uber das
Wort,Beerdigung” nach. -

Das Klo diente aber nicht nur als Be-
grabnisstatte fir Goldfische, sondern
erwies sich auch bald als Fundgrube fiir
verschluckte Holzperlen und Pfirsich-
kerne. Um solche Dinge aufzuspiiren,
benutzte Mutter das Stocheisen vom
Kichenherd. War sie fiindig gewor-
den, atmete sie erleichtert auf, denn
welch unangenehme Folgen hatten

"'!

nur eine Person. Wohlwollend grinsend
schaute er zu mir herlber.

Herr Braun arbeitete unter Tage und
war soeben von seiner Schicht nach
Hause gekommen. Seine Frau mach-
te sich am Herd zu schaffen und legte
noch ein Brikett in die Glut. Heute Mit-
tag hatte sie sich zum Ausruhen hinge-
setzt, die Beine auf einen zweiten Stuhl

Bild: Gabi-

Schoenemann/pixelio.de

entstehen konnen, ware eine solcher
Fremdkorper auf seinem Weg durch
den kindlichen Verdauungstrakt han-

gen geblieben?

Beide Texte: Andrea Bernhards

gelegt und fir ein paar Minuten die Au-
gen geschlossen. Ich durfte ,Kranken-
schwester” spielen, ihr eine Decke auf-
legen und ein Glas Wasser bringen.

Frau Braun war eine sehr liebe Frau.
Dreimal in der Woche kam sie zu uns
nach Hause, putzte und bugelte, und
manchmal, so wie heute, nahm sie
mich mit zu sich, weil Mutter wieder
mal irgendwohin musste. Diese liebe
Frau hat sich mir sehr eingepragt, und
jedes Mal, wenn ich frische Bratkartof-
feln mache, fallt mir Herr Braun vor der
Riesenpfanne ein.

Salzgrotie Aacﬁm

10 % Sommer-nabctt (bis 31,

s zu jeder lahresz

die Salzgrotten‘nutz q-m norm
W-‘F"‘"’“‘*"‘"W“-"e . = Terminreservierung e!;p ehlensweri-.
Heussstr. 43 - 52078 Aachen-Brand (Richtg. Gesamtschule) - Tel. 0241 = SI 5623 51

August)




GEDACHTNISTRAINING

BRUCKENRATSEL

Sie sehen unten drei Spalten. In der
mittleren Spalte stehen Platzhalter fir
die einzelnen Buchstaben, aus denen
sich die Worter zusammensetzen. In je-
der Zeile ist die Licke mit einem Wort
zu fillen. Dieses mittlere Wort soll so-
wohl mit dem Wort davor als auch mit
dem Wort dahinter ein neues sinnvol-
les Wort ergeben. Die ersten Buchsta-
ben der mittleren Spalte, von oben nach
unten gelesen, ergeben einen Brauch
im Dezember, der Jung und Alt gefallt.

o

WEIHNACHTSLECKEREIEN SUCHEN

Wie viele Leckereien kdnnen Sie in diesem Text finden? Unterstreichen Sie
die, die Sie gefunden haben.

VEMARZIPANCHTLPRGSGLUHWEINBNOCTSPIWASA
MESAFLASKDTAKNOUGATDFJLPWEMUJKLMOBNIOL
IOSPEKULATIUSHIWEOPLOFMBRATAPFELSCHERI
FRUCHTEBROTKDZEHFIOGHKNJV;DASDFOWEGUSI
DKFGJALFFGDKFJGWIMARZIPANSTOLLENSEAKNI
NAKOKOSMAKRONENSDFASLQODFZEHSFCHBONPDK
KDASDSKASKDFORZIMTSTERNEVKAKEKESDFKEAM
KBJAKLVANILLEKIPFERLIAMRCHRISTSTOLLENA

1
SCHLUSS

..
BRUCKE

WORT FLPAKSKFLAACHENERPRINTENWOXZBUJSFKDAKA
BRAT| BAUM ESPRITZGEBACKEPRWEKOLWICIEZUBEAEMUOHKA
TANNEN L LAMPE DSKENURNBERGERLEBKUCHENOWXIEUBZCIEIOID
ZUG| _____ NEST WORTER SUCHEN
SCHUTZ| _ BERG Suchen Sie Worter, die vor das vorgegebene Wort passen:

STRICK| HOLZER | «eeee- amt,  ...... amt, ...... amt, ...... amt, ...... amt,
KOCH L LAPPEN | ecece milch, ...... miIch, ...... miIch, ...... miIch, ...... miIch,
cop| AMT | e veilchen, ...... veilchen, ...... veilchen, ...... veilchen, ...... veilchen,
KOCH| _____ KUCHEN Suchen Sie Worter, die hinter das vorgegebene Wort passen:

STERN| ____ |SCHNAPS | Dach...... , Dach...... , Dach...... , Dach...... , Dach...... ,

LESE| _____ REIN Berg...... , Berg...... , Berg...... , Berg...... , Berg...... ,
GEMUSE|_______ GERICHT Ehe...... , Ehe...... , Ehe...... , Ehe...... , Ehe...... ,
HEILIGE HEMD
_____ MULTIPLIKATION
GLOCKEN| ____ |[STUHL Die unten angegebenen Zahlen sind so in die Kastchen einzusetzen, dass die
stock| TEICH Rechnung aufgeht.
BACCARA| __ HOLZ X X — 5152
. X X X
SINNESTAUSCHUNG
Wie viele Beine hat dieser Elefant? X X = 1638
X X X
X X = 1320
4485 672 3696
6 8 11 13 14 15 16 21 23

Marion Holtorff




MAGISCHES QUADRAT

In der Abbildung sehen Sie in einem
4 x 4 - Quadrat die natirlichen Zahlen
von 1 bis 16 eingefligt. Machen Sie da-
raus ein magisches Quadrat, wobei die
Summe der Zahlen aller Reihen, Spal-
ten und den beiden Hauptdiagona-
len gleich ist. Zunachst vertauschen
Sie die 1 mitder 16. Dann vertauschen
Sie die 4 mit der 13. Jetzt mussen Sie
noch zwei Vertauschungen im diago-
nalen Bereich durchfiihren und Sie ha-
ben dann ein magisches Quadrat mit
welcher magischen Zahl?

10 | 11 | 12

13 | 14 | 15 | 16

WEIHNACHTSMARKT

Tina geht mit ihren Freundinnen auf
den Ocher Weihnachtsmarkt. Zu Hau-
se wieder angekommen fragt die Mut-
ter:,Wie viel Geld hast du denn noch?”
Tina antwortet: ,Wenn ich dreimal so
viel Geld bei mir hatte, wie ich tatsach-
lich habe, und dann noch 11 Euro, so
hatte ich 50 Euro.” Wie viel Geld hat
Tina noch?

FRITTENBUDE
Heiko lud sei-
ne Freunde
zum Essenin
die Fritten-
bude ein.
Jeder a3 ge-
nau das gleiche.

Heiko zahlte zum Schluss
44,11 Euro (kein Trinkgeld!).
Wie viele Freunde waren mitihm in
der Frittenbude?

ZAHLEN EINSETZEN

GRIPSGYMNASTIK

Unten sehen Sie eine Gleichung ohne Zahlen aber mit den entsprechenden

Operationssymbolen (Plus, Minus, Multiplikation und Division): +; -; x

;. Set-

zen Sie in die Zwischenrdume folgende Zahlen ein, und Sie erhalten als Ergeb-

nisdann6: 2,3,4,4,5,5,10, 11, 20.

-1+ -] |+

+ S

DREIECK VERANDERN
Zeichnen Sie auf ein Blatt Papier ein
beliebiges Dreieck. Schneiden Sie es
aus und zerschneiden Sie es mit gera-
den Schnitten in Teile, die zusammen-
gesetzt ein flachengleiches Parallelo-
gramm (Rechteck mit parallelen Linien
aber keinen rechten Winkeln) und mit
neuen geraden Schnitten des Paralle-
logramms zusammengesetzt ein fla-
chengleiches Rechteck ergeben.

VIER BUCHSTABENGRUPPEN
Welcher Buchstabe ist anstelle des Fra-
gezeichens zu setzen? ABDG; OPRU;
LMOR; JKM?

OR[-\KEL-
STATTE

Die alteste
Orakelstatte der
antiken griechischen
Welt, Dodona, erbaut
2000 v. u. Ztr., wur-
de von zwei Bauern
aufgesucht.

Sie wollten von
dem Gott
Zeus wissen,
ob der Kauf
von einem Schaf
und einer Ziege ih-
nen Gllck bringt.
Da die Orakelspru-
che immer recht ge-
heimnisvoll und zweideutig waren,
soll dieser Orakelspruch von Ihnen ge-
deutet werden:,Die beiden Tiere wer-
den sich solange vermehren, bis die
Anzahl der Schafe, multipliziert mit
der Anzahl der Ziegen, ein Produkt er-
gibt, das, von dem sogenannten hei-
ligen Spiegel zurlickgeworfen, die
Zahl derTiere in der gesamten Herde
ausmacht.

CONTAINERFAHRT

In der Abbildung sehen Sie einen Con-
tainer, der auf gleich gro3en Saulen
transportiert werden soll. Wie weit be-
wegt sich der Container auf waage-
rechter Strecke nach rechts, wenn die
Sdulen, mit einem Umfang von 30 cm,
sich einmal herum bewegt haben?

) ()

A7/ 7777777777777

ZAHLENSPIEL

Welche Zahl steht anstelle des Frage-
zeichens? Hilfe: Orientieren Sie sich
senkrecht.

11 7 10

Dieter H. K. Starke oy -
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ALLEIN UNTERWEGS

Fiir zwei Wochen habe ich mich von
meiner Frau, meiner Familie und al-
len Freunden und Bekannten verab-
schiedet, um an der See Gedanken fiir
neue Geschichten zu sammeln. Ich
wohne in Greetsiel, einem Fischerdorf
in Ostfriesland. Bis zum offenen Was-
ser ist es eine halbe Stunde zu Fuf3. Ein
Fahrrad habe ich geliehen, ein Stiick
Beweglichkeit und Freiheit.

Die ersten Tage sind nicht so toll, Regen
von morgens bis abends. Die Heizung
ist angenehm, bei einer Aul3entempe-
ratur von 15 °C auch bitter notig.

Dann erscheint die Sonne fiir drei Tage.
Ich bin stundenlang mit meinem Fahr-
rad unterwegs und jauchze. Ich fahre
nach Westen und Osten, alles gehort
mir, der Wind, das Wasser, das Watt. Ach,
das Watt, diese unendliche, weiter als
das Auge reichende platte, graue mit
Prielen und Pflitzen Gibersate Flache. Es
blinkt und blitzt in der Sonne. Stellnet-
ze sind zu sehen und die Spur, die der
Fischer im Schlick hinterlassen hat.

Dann entdecke ich die Vogel. Es mus-
sen Tausende sein. Die Mowen mit
dem grauen Umhang stehen beiein-
ander und die Austernfischer mit dem
schwarzen Frack und dem roten Schna-
bel bilden eine andere Gruppe. Auch
die Kiebitze bleiben beieinander. Alle
haben den Kopf dem Wind zugewandt,
niemand sagt etwas, keiner bewegt
sich, sie sind so andachtig wie ich, der
das alles bewundert und nicht genug
davon sehen kann.

Tiefer im Watt bilden die Strandlaufer
eine quirlige, bewegliche Wolke, die
sich wie eine riesige Gardine im Wind
bewegt. Das Untergefieder der Vo6-
gel blitzt bei den exakten Wendema-
novern in der Sonne. Die Brachvogel
sind zu horen. Ihr melodischer Ruf ladsst
mich sofort innehalten und als sie tril-
lern, huipft das Herz.

Schafe halten das Gras der Deiche kurz.

Die Wiederkdauer benutzen die be-

festigten Wege statt der Wiesen, um
ihre Verdauungsergebnisse loszuwer-
den, was verstandlich ist, denn wem
schmeckt schon beschissenes Futter?
Trotz halsbrecherischer Kurven sind
Spuren am Fahrrad und den Hosen des
Fahrers deutlich zu sehen.

Seit Samstag regnet es wieder. Nach-
dem der strenge Wind ein Loch in die
Wolken geblasen hat, fahre ich zur Ks-
te. Das Wasser lauft auf und klatscht
gegen die Steine am FuBBe des Deichs.
An einigen Stellen spritzt es bis zur
Betonbefestigung.

Gegen den Wind zu fahren, ist fiir mich
ein besonderes Vergnligen, wenn er
nicht gar zu garstig blast und schnaubit.
Es ist anstrengend, vorwarts zu kom-
men, aber ich spiire den Wind gerne im
Gesicht und auf der Haut, er hiillt mich
ein und tut so, als wolle er mich in den
Graben drangen. Doch zwischendurch
halt er den Atem an und hilft mir weiter.

Am Sonntag regnet es noch immer. Es
ist dieser diinne Nieselregen, bei dem
jeder meint, er sei nicht so schlimm,

der aber mit seiner standigen Unver-
schamtheit alles durchdringt. Nach ei-
ner halben Stunde ohne Schirm muss
ich Jacke, Hemd und Hose wechseln.

Um 10:15 Uhrist Gottesdienst der refor-
mierten Gemeinde. Bei diesem nassen,
dunklen, ungemitlichen Wetter will

ich mir eine Abwechslung génnen und

hoffe auf etwas Erquickliches. In der Kir-
che gibt es kein Bild, keinen Schmuck,
keinen Altar. Es dreht sich alles um das

gesprochene Wort, die Predigt, nichts

soll den Glaubigen ablenken.

Es sind viele Menschen gekommen,
Uberwiegend Frauen. Der Kirchenraum
istin der Mitte geteilt. Die Besucher sit-
zen sich gegenuber. Alle haben einen
freien Blick auf die Kanzel, die mittig
an einer Langsseite in etwa drei Me-
tern Hohe angebracht ist. Der Tisch fur
das Abendmahl steht an der anderen
Langsseite. Der Pfarrer leitet den Ab-
lauf des Gottesdienstes von der Kanzel
herab. Der Mann ist grof3 und wenn er
steht, stol3t er fast mit dem Kopf an den
Schalldeckel.

Und dann das: Die Apokalypse aus
dem Johannesevangelium, keine Ver-
bindung mit der heutigen Zeit, was
bei der jetzigen Weltlage nicht schwie-
rig gewesen ware, nichts, nur mono-
ton aus einem Schulheft abgelesene
Schilderungen Uber langst vergangene
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Ereignisse aus romischer Zeit. Standig
werden die Besucher aufgefordert, den
Herrn taglich und jederzeit zu loben
und zu preisen und Buf3e zu tun. Of-
fenbar ist allein die Existenz eines Men-
schen ein Argernis. Er wird schuldig
geboren, hat zu loben und zu buBen,
moglichst viel zu spenden, soll nicht
auffallen und der Obrigkeit keinen Ar-
ger machen.

Die Veranstaltung hatte ich mir schen-
ken konnen.Wenn die flinf Madchen da
driiben die Konfirmation tiberstanden
haben, sind sie religions- und kirchen-
mude, Langeweile bis zum Einschlafen.

Ich laufe mir selbst nach bei dieser Wet-
terlage. Ich habe Bleiin den Beinen und
will mich zwei Stunden auf dem Sofa
erholen, was nicht gelingt. Selbst der
Besuch des Hafens kann mir nicht wei-
terhelfen. Uberall stehen Menschen mit
Schirmen herum.

Mir geht der Langweiler in der Kirche
nicht aus dem Kopf, der aus seiner
einsamen Hohe auf das Kirchenvolk
herabsieht.

Ich spendiere mir ein Abendessen in
einem Gasthaus, das fir seine gute Ku-
che bekannt ist. Einen Korn und ein Bier
will ich trinken, um meine Laune etwas
aufzuhellen.

Es ist fast alles besetzt und ich erwi-
sche den letzten Tisch, gleich neben
dem Ausgang. Wie eine Fee schwebt
die Bedienung mit kurzen schnel-
len Schritten durch die Raume. Sie ist
klein, nicht diinn und nicht dick, sie
tragt ein schwarzes Kleid, das bis zur
Halfte der Waden reicht. Die nackten
FlBe stecken in bequemen Sandalen.
Die Fee nimmt jede Bestellung an, no-
tiert nichts, vergisst nichts, eilt von der
Klche an die Tische und lachelt selten.

Mein gut gebackenes Schollenfilet
schmeckt mir ganz ausgezeichnet.
Aus dem einen Bier werden drei und
zu dem Korn zum Anwarmen des Ma-
gens kommt noch ein zweiter zur bes-
seren Verdauung. Ich bin meinen Frust
los; es geht mir viel besser.

Drauf3en am Wasser zu sein, das erfullt
mich jedes Mal mit tiefer Befriedigung.
Den Wind auf der Haut zu spiiren, den
Wellen zuzusehen, am Spulsaum ent-
lang zu laufen, sich auf einen Poller zu
setzen, dem Geschrei der Vogel zuzu-
horen, ihre eleganten Flugkiinste zu
bewundern, nichts tun, nur Stille spi-
ren, das kann ich jeden Tag, wennich
hier bin. Bei meinem Besuch im vori-
gen Jahr auf der Hallig Hooge schrieb
ich insTagebuch, ich hatte das Gefiihl
gehabt, nach Hause zu kommen. Es ist
sicher die Sehnsucht nach Weite, nach
dem unbegrenzten Blick, der sich am
Horizont verliert. Und der Stille, die
nicht durch menschliches Hasten un-
terbrochen wird. Es ist eine gebaren-
de Stille, die zu neuen Ideen und Ein-
fallen fihren kann.

Heute, an meinen letzten Tag, hat der
Zug der Nonnenganse begonnen. Sie
kommen von den Inseln der Arktis und
der Ostsee. Es muss dort schon sehr
kalt sein, denn es ist flir den Vogelzug
noch zu friih. Von den Brutgebieten
ziehen sie in grof3en Verbanden in die
Winterquartiere.

Nach der langen Reise finden sich klei-
nere Gruppen zusammen, die auf den
Wiesen und Feldern hinter dem Deich
ihr Futter suchen. Ganse reden immer
miteinander, egal ob sie fliegen oder
zu Ful3 gehen.

Hatte ich mich heute Morgen schon auf
die Abreise innerlich eingestellt, jetzt
ware ich gerne noch ein
paar Tage hier geblieben.

Erwin Bausdorf

_,.launa

=ie alten- und nachbarschaftshilfe aacher

ERFAHREN, EHRLICH, KOMPETENT

© Hausliche Alten- und
Krankenpflege durch kleine
Pflegeteams

© Ganztagige Betreuungim
Tagespflegehaus

© Anerkannter hauslicher
Entlastungsdienst fir Familien
mit demenzerkrankten Menschen
(in der Regel fur Sie kostenlos
durch zusatzliche Leistungen der
Pflegekasse!!)

o Fachberatung zum Thema
Demenz - auch bei Ihnen zuhause

o Beratungsbesuche fiir Pflege-
geldempfanger nach § 37 SGB XI

o Unsere Pflege-
Wohngemeinschaften
Geborgenheit wie in einer Familie:
In zwei ambulant betreuten
Wohngemeinschaften in der
Joseph-von-Gorres-Str. 82a finden
jeweils acht psychisch veranderte
oder demenzbetroffene Menschen
Sicherheit, Geborgenheit und
Zuwendung - rund um die Uhr!

Weitere Informationen und
Anmeldungen unter:

o Tel.: 0241 -51 44 95
o www.fauna-aachen.de




VORBEUGUNG UND

MIT KATER INS NEUE JAHR?

Fiir viele beginnt das neue Jahr meist gar nicht gut, denn nach der durchzech-
ten Silvesternacht kommt am Neujahrsmorgen nicht selten das bése Erwa-
chen: Der Schiidel brummt, Schwindelgefiihle plagen einen, qudlender Durst
bei rebellierendem Magen, meist schlechte Laune - man fiihlt sich elend!

Der Rheinlander kennt den Spruch: Et
jit ke jriiBer Leed, als wat da Mensch
sich selvst andeet!”

WAS IST DIE SOFORTIGE
+NOTMASSNAHME"?

Ab an die frische Luft! Der Korper ver-
langt nach Sauerstoff zur Auffrischung
der Korperzellen, zur Regeneration des
Korpers. Licht und Bewegung stimulie-
ren das Fitwerden und die gute Lau-

StddteRegion
Aachen

ne. Ebenso muss ein ,Flissigkeitsaus-
tausch” stattfinden. Kohlensdaurearmes
Wasser, Tee oder Apfelschorle (ca. 2,5 1)
bieten sich an.

Danach empfiehlt sich ein ,Kateres-
sen”, bestehend aus frischem Obst und
Gemiise, das ist Energie in Form von
Kohlehydraten angereichert mit Vital-
stoffen: Vitaminen, Mineralstoffen, Spu-
renelementen, sekundaren Pflanzen-
stoffen, und Fisch in roher Form, z.B.
Bismarckhering, oder Frischkdse oder
auch mageres Fleisch, also viel Eiweil3
und wenig Fett!

Erste Hilfe konnen Sie auch in Ihrer Apo-
theke erwarten: z.B. ein Multivitamin-
praparat mit Mineralstoffen und sekun-
daren Pflanzenstoffen, ein Eiwei3drink

(Astronautenkost), Kopfschmerzmittel,
in Notféllen etwas gegen Ubelkeit und

zur Beruhigung des Magens.

Ein letzter Tipp: Etwas Schokolade und
Bananen, denn beide enthalten das
Gllickshormon Serotonin und steigern
das Gllcksgefuihl, vertreiben schlechte
Laune und lassen zudem
den ,Kater” vergessen.

Hartmut Kleis
Apotheker

IHR ERSTER ANSPRECHPARTNER
RUND UM DAS THEMA PFLEGE

IN AACHEN: IN AACHEN:
StadteRegion Aachen Pflegestiitzpunkt
Pflegestiitzpunkt im Haus der AOK
Zollernstral3e 10 Karlshof am Markt
52070 Aachen 52062 Aachen
Tel.:0241/5198-5074 [Tel.:0241/464-118

LOHNEN SICH ZAHNZUSATZ-
VERSICHERUNGEN?

» ¥
Bild: Peter Kirchhoff/pixelio.de

.--_—,}
Stiftung Warentest hat im Mai die-
sen Jahres Zahnzusatzversicherun-
gen getestet und kam zu folgender
Einschatzung: Wenn man grof3en
Wert auf hochwertige und damit
teure Zahnersatzlésungen bzw. Ma-
terialien legt, kann der Abschluss ei-
ner entsprechenden Versicherung -
mit leistungsstarkem Tarif - sinnvoll
sein. Will man jedoch nur die eige-
ne Zuzahlung fir die Regelleistung
der gesetzlichen Krankenversiche-
rung geringhalten, ist ein solcher
Abschluss nur dann sinnvoll, wenn
in kurzer Zeit mehrere Zahnersatz-
behandlungen anstehen.

Unser Leser Peter O. aus Wirselen
hat uns die Erfahrungen mit seiner
Zahnzusatzversicherung geschildert.
Er zahlte in fiinf Jahren 884 Euro an
Pramien. In dieser Zeit wurden ihm
247 Euro fir sechs Behandlungen er-
stattet. Ohne seine Versicherung hat-
te er 637 Euro gespart. Unser Tipp:
Rechnen und verglei-

chen lohnt sich in je- /
dem Fall!

Gerhard Roszak

Pflegestiitz ALY %

COEELUHE, wisrratin -

IN STOLBERG:

Pflegestiitzpunkt
im Haus der AOK

Frankentalstral3e 16
52222 Stolberg

Tel.: 02402/104-125




GESUNDHEIT

AUGENERKRANKUNGEN FRUHZEITIG ERKENNEN

Eine Million Deutsche leiden an einem Glaukom, im Volksmund ,,Griiner
Star® genannt. Nur wenige wissen jedoch von ihrer Erkrankung, denn sie
verlduft vollig unauffillig und verursacht keinerlei Schmerzen. Ab 40 sollte
man sich deshalb alle ein bis zwei Jahre einer Friiherkennungsuntersuchung
unterziehen - denn im schlimmsten Fall kann ein Glaukom zur Blindheit fiih-
ren. Dr. med. Volker Rasch, Facharzt fiir Augenheilkunde, Geschiiftsfiihrer
und drztlicher Leiter der Potsdamer Augenklinik im Albrecht-von-Graefe-
Haus, gibt Hinweise, wie Sie dem vorbeugen konnen.

Warum bemerken die von einem
Glaukom Betroffenen jahrelang
nichts von ihrer Erkrankung?

Die Schadigung der Netzhaut bzw.
der Sehnervenfasern beginnt in Be-
reichen, die vom Sehzentrum - der so-
genannten Makula - etwas entfernt
sind. Zudem ist der Gesichtsfeldaus-
fall nicht gleich vollstéandig, sondern
beginnt allmahlich.

Warum gehen so wenig Bundes-
biirger zur Glaukom-Vorsorge?

Die Gefahr wird unterschatzt, weil es
beim Glaukom keine Frilhwarnsysteme
wie bei der Makula-Degeneration gibt.

Was kostet die Glaukom-Vorsorge
eigentlich? Und sehen Sie Chan-
cen, dass die Vorsorge auf abseh-
bare Zeit von den Kassen
tibernommen wird?

Die Kosten hangen vom Umfang der
Diagnostik ab. Mit einer einmaligen
Druckmessung und einem Blick auf
den Sehnerven werden die meis-
ten Glaukomformen im Friihstadium
nicht erfasst. Eine umfangreiche Aus-
schlussdiagnostik ist diffizil und auch
apparativ aufwendig. Wegen des ho-
hen Kostenaufwandes ist es deshalb
eher unwahrscheinlich, dass die Kran-
kenkassen eine Glaukom-Vorsorge
Ubernehmen werden.

Spezielle Augendiagnostikcenter
bieten moderne Verfahren zur
Glaukom-Friiherkennung an.

Wo finde ich diese Center?
Moderne Augendiagnostikcenter, gut
ausgestattete Vertragsarzte oder mit
den Centern kooperierende Augenarz-
te sind inzwischen praktisch flachende-
ckend in Deutschland vorhanden.

Hat die Glaukom-Behandlung mit
Tropfen Nebenwirkungen oder
sind die modernen Wirkstoffe
liberwiegend nebenwirkungsfrei?
Bei Nebenwirkungen ist zwischen
denen der Wirkstoffe und denen der
Konservierungsmittel zu unterschei-
den. Einige Wirkstoffe kdnnen bei-
spielsweise zu Kreislaufproblemen
fihren (Beta-Blocker), Pilokarpin
durch die Verengung der Pupille zu
brennenden Schmerzen, andere auch
zu verstarktem Wimpernwachstum
oder Lidhautpigmentierung.

Lasst sich mit einem operativen
Eingriff der Griine Star dauerhaft
stoppen?

Ziel von Glaukom-Operationen ist es,
den Augendruck zu senken - entweder
durch Verbesserung des Abflusses des
Kammerwassers aus dem Auge oder
durch Senkung der Kammerwasser-
produktion. Es geht also um die Druck-
regulation! Nicht kalkulierbare, sehr
unterschiedliche Narbenbildungen
beim Patienten kdnnen den erzielten
Effekt manchmal nach Jahren zunichte
machen. Verlorengegangene Sehleis-
tung, die Ausfalle im Gesichtsfeld, die
Veranderungen am Sehnerv kénnen
aber auch operativ nicht riickgangig
gemacht werden.

Der Griine Star wird oft mit

dem Grauen Star verwechselt.

Wie unterscheiden sich diese
Krankheitsbilder?

Als Grauen Star bezeichnet man in
Deutschland eine Tribung der Augen-
linse, die sich operativ entfernen und
durch eine Kunstlinse ersetzt werden
kann. Die weltweit verbreitete Bezeich-
nung daflr ist Gbrigens Katarakt.

Experte Dr. Rasch

Kann die Veranlagung fiir ein
Glaukom vererbt werden?

Ja, in einigen Familien

gibt es eine Haufung.

Sind Menschen mit Vorerkrankun-
gen, wie etwa Diabetes Mellitus
liberdurchschnittlich gefahrdet,
ein Glaukom zu bekommen?

Diese Frage kann ich nicht ohne weite-
res bejahen. Denn das kénnte bei sonst
gesunden Menschen zu einer nicht zu
verantwortenden Sorglosigkeit flihren.

Eine andere haufige Augenerkran-
kung, die durch Vorsorge rechtzei-
tig erkannt werden kann, ist die
sogenannte Makula-Degeneration.
Was versteht man darunter?

Dabei kommt es zu geweblichen Ver-
anderungen in der zentralen Netzhaut.
Hierbei merken die Menschen aberim
Gegensatz zum Glaukom deutlich eher
Veranderungen wie das Sehen von Wel-
lenlinien, Unscharfe oder Verzerren von
Buchstaben beim Lesen.
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BABBI-KLURE

Des Dag fejjl minge Bleck op e kleng edde Kreppche uus Me-
xiko. Et Chre3kengche wor een brung Hoddele jefiescht. Dat
erenneret mich an die Heligdommer een os Monster. Dozou
jehire jo ouch die brung Hosse van d'r Hellije Juesef, die
Maria als Fiesche for hor Jongsje een d’r Stall va Bethlehem
jenotzt hat. Spieder wor dat, wat mer de Babbis aastroefet,
angesch jeklirt. Een Oche dong mer fréjjher de Jongsjere
rosa Strampelbodksjere aa, an de Maddchere hémmelbloue
Klejjdchere. Een anger Landaue wor dat 6mjekiehrt. Dat
hedscht, wie ich noch ene Schueljong wor, hau mer ouch
at een Oche die Kliire jeweahRBelt; bloe fér Jonge, rosa for
Maddchere. Ich entsenn mich noch jot aan e Amerdliche,
wordvver sich oser Familie stellchens ammesiert hau.

E jongk lehpaar hau sich jat Jongs bestalt. Se kuuente
et koum erwade, an haue sich janz op e Maddche faal3-
jelaat. Net mar d'r Nam for e Maddche wor at uusjesueht,
ned, se haue sujar at d’r janze Babbi-Waisch jejolde - alles
een Rosa. D'r Nonk, wie Mannsli docks sond, braht hon
wahl jat een Verledjenhedt met sing Froeg: ,Wat maht Uhr,
wenn dat Maddche ene Jong wead?” - Alles laachet! Mar de
Tant, die sich een son Saachens et bejste uuskant, konteret
schnackav:,Dan weid dat Kenk evve noeh Ocher Muede je-
klejjt: rosa for Jonge, hdommelbloe fér Maddchere!”

Vo6l spieder han ich erfahre, datt ded Ocher Muede enns
een et Alliemeng Bruuch wor. An weije worém? Purpur of
Rue wor de Klir for de Konnege. Drom klejjet mer all die
kleng ,Prenzjere” e Rosa. Hommelbloe wor de Klir van de
Modderjoddes. Ene joue Jronk, all die kleng Frommeschje-
re een die selve Klir jat aanzeduue.

lesch, noehdem der Kejjser Wellern als kleng Dotzje
van sing Jruel3, die Queen Viktoria, e bloe Marine-Mon-
tirche jeschenkt kroeg, hai et Volk deda WedhBel een die
KlGre noehjemaht. Alleng Oche hai noch lang an d’r aue
Muede faa3jehaue.

4 )
-~ Haben Sie Fragen zur

Leaet Bestattung, Grabwabhl,

Ich stehe Thnen gerne zur Beantwortung

Grabgestaltung oder
Grabpflege?

Ihrer Fragen zur Verfigung.
Rufen Sie mich unverbindlich an
unter 0241 /720 46.

‘blumen-
nmnla(yc

Friedholsgartners

Mit freundlichen Griien

Ihr Dieter Neundorf

N

CATE
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BABY-FARBEN

Dieser Tage fiel mein Blick auf ein kleines irdenes Krippchen
aus Mexiko. Das Christkindchen war in braune Windeln ge-
wickelt. Das erinnerte mich an die Heiligtimer in unserm
Dom. Dazu gehdren ja auch die braunen Wadenwickel des
Heiligen Josef, die Maria als Windeln fir ihr Kndblein im Stall
von Bethlehem genutzt hat. Spater war das, was man den
Babys anzog, andersfarbig. In Aachen zog man friiher den
Jingelchen rosa Strampelhdschen an, und den Madchen
himmelblaue Kleidchen. In andern Gegenden war das um-
gekehrt. Das heil3t, als ich noch ein Schuljunge war, hatte man
auch schon in Aachen die Farben gewechselt; blau fiir Jungen,
rosa flir Madchen. Ich erinnere mich noch gut an ein Ereignis,
worlber sich unsere Familie kostlich amisiert hatte.

Ein junges Ehepaar hatte sich Nachwuchs bestellt. Sie konn-
ten es kaum erwarten, und hatten sich ganz auf ein Madchen
konzentriert. Nicht nur der Name fiir ein Madchen war schon
ausgesucht, nein, sie hatten sogar schon die ganze Baby-Wa-
sche gekauft - alles in Rosa. Der Onkel, wie Manner oft sind,
brachte sie doch etwas in Verlegenheit mit seiner Frage:,Was
macht ihr, wenn das Madchen ein Junge wird?” - Alle lachten!
Nur die Tante, die sich in solchen Dingen bestens auskannte,
konterte knapp:,Dann wird das Kind eben nach Aachener
Mode gekleidet: Rosa fiir Jungen, himmelblau fiir Madchen!”

Viel spater habe ich erfahren, dal} die Aachener Mode
einst allgemeiner Brauch war. Und wieso? Purpur oder Rot
war die Farbe der Konige. Darum kleidete man all die klei-
nen,Prinzchen” in Rosa. Himmelblau war die Farbe der Got-
tesmutter. Ein guter Grund, all die kleinen Frauchen in der-
selben Farbe zu kleiden.

Erst nachdem der Kaiser Wilhelm als kleines Dotzchen von
seiner Gro3mutter, der Queen Viktoria, ein blaues Marlne—
Montiirchen geschenkt bekam, hatte das Volk
den Wechsel der Farben nachgeahmt. Einzig Aa-
chen hatte noch lange an der
alten Mode festgehalten.

Richard Wollgarten
Ocher Platte.V.



RATSEL

MINISUDOKU
SUDOKU 1 5 3
Das Zahlenrdtsel kommt aus Japan. 4 6
Es wird bei uns immer beliebter. Deshalb 6 2 5 2 3
stellen wir IThnen das Riitsel hier vor.
Eigentlich ist es ganz einfach. Jede Zahl 1 S 3
von 1 bis 9 darf nur einmal in jeder 3 3 5
Spalte, jeder Zeile und in jedem 3 x 3 5 3
Feld vorkommen. Viel Gliick!
EINFACH
1 914 9 9 2 7
8 6|1 9( (1 8 3 6
53 9 1 6 6 8 4 7
6 o1 413 3 2 5
7 4 1 7 2
4 217 6 2 8 3
1 3 4 8 9 3 6 2 6
6|7 3 5| [4 3 3) 9
5|6 2 4 6 1 4
MITTEL
6 1 3 4 2
9 5 4 3 8 59
8 2 2 1 3) 3
8 2 / 9 3
7 4 1 Z 8 9 4
6 8 3 8 3
6 7 8 4 9 2
4 3 2 1 11 |9 8
1 9 3 5 7
SCHWER
9 6 2 7 9 4 2 3 7 6
6 4 2
7 19 4 5 7 2
8 3 8 4 95
49 6 1 6 6
5 9 31 6 2
3 715 9 2 6 3
4 2 1 5
2 3 8 6 3 1 1 2 6 9
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Reise ins Zentrum des orthodoxen Monchtums 7eil 7

Mein eindruckvollster Griechenlandbesuch war wohl mein Besuch in der

Monchsrepublik auf dem Berge Athos.
ie Bebauung mit Skiten und Kl&s-

D tern auf der Halbinsel Agio Oros
in Nordgriechenland begann im 10. Jh.
Auf dem Athos unterscheidet man heu-
te sechs verschiedene Arten der Unter-
kiinfte fur Monche: Kloster, Skiten, Zellen,
Hutten, Sitze und Einsiedeleien. Es be-
stehen 20 Kloster, davon 17 griechische,
je ein russisches, serbisches und bulga-
risches Kloster. Die Anzahl der Ménche
ist standig Schwankungen unterworfen,
jedoch ist in letzter Zeit eine Zunahme
zu verzeichnen und somit die Zahl 2000
in etwa zutreffend. Neben der geistigen
Zuwendung zu Gott, beschaftigen sich
die Monche mit Ackerbau, lkonenmale-
rei, Buchbinderei und Nahen.

TR N

Kloster Simonos Pétras

W ie kam es nun dazu, dass ich,
ein romisch-katholischer Christ,
sich zu den Urspriingen des Orthodo-
xen Glaubens hingezogen fiihlt?

ei meinen zahlreichen Griechen-

landaufenthalten war die Besichti-
gung von Kirchen und Klostern, neben
der Erkundung von Land und Leuten,
ein wichtiger Bestandteil meiner Rei-
sen. Dazu der Umgang mit griechischen
Freunden in Aachen, wozu auch der riih-
rige orthodoxe griechische Bischof Ev-
menios zahlt, der verbunden mit dem

Osiou Grigoriou

leider viel zu frih verstorbenen Aache-
ner Bischof Hemmerle, viel fiir die Oku-
mene in Aachen getan hat und den ich
schon seit seiner Zeit als einfacher Pope
der Kirche Agios Dimetrios/St. Michael
in Aachen in der Jesuitenstral3e kenne.

o vernahm ich eines Tages, dass S.E.

Bischof Evmenios von Lefka mit ei-
ner Gruppe Manner die Ménchsrepublik
Athos besucht hatte. Daraufhin sprach
ich Bischof Evmenios an, ob er in nachs-
ter Zeit noch einmal eine Gruppe zum
Berg Athos fiihren wiirde. Leider sei in
Zukunft so etwas nicht geplant, gab er
mir zur Antwort, und ich als rémisch-
katholischer Christ diirfte mich ohne-
hin nur drei Nachte und vier Tage in der
Monchsrepublik aufhalten, wohingegen
er mit seiner orthodoxen Mannergruppe
acht Tage auf Athos gewesen sei. Ferner
durften gleichzeitig nur zehn mannliche
Nichtorthodoxe Uber 18 Jahren sich in
der Monchsrepublik aufhalten.

Is er mein enttauschtes Gesicht

sah, gab er mir zu verstehen, dass
es wohl eine Moglichkeit fiir mich gdbe,
die Monchsrepublik zu besuchen. So bot
er an, bei seinem Besuch beim Okume-
nischen Patriarchen von Konstantinopel
die von dort nétigen Einreisepapiere bzw.
Empfehlungsschreiben zu besorgen. Da
ich wusste, dass mein Freund Rudi ge-
nauso wie ich darauf versessen war, ein-
mal im Leben in die Monchsrepublik zu
kommen, bat ich den Bischof, auch fir
meinen Freund die nétigen Unterlagen
zu besorgen. Fiir die drei Ubernachtun-
gen empfahl uns Bischof Evmenios die
Kloster Simonos Pétras, Megistis Lavras
und Moni Stavronikita. Ferner kimmerte

sich die griechische Freundin meiner
jungsten Tochter, die beim griechischen
Konsulat in K&In arbeitete, um die noti-
ge Einreiseerlaubnis des Ministeriums fiir
Nordgriechenland in Thessaloniki.
D ie Einreisepapiere waren bald da
und aus diesem Grunde buchten
wir einen 14-tdgigen Hotelaufenthalt
in der Nahe zum Berg Athos gemein-
sam mit unseren Frauen. Diese mussten
vier Tage ohne uns auskommen - denn

Frauen sind in der Monchsrepublik
unerwiinscht!

nsere Frauen brachten uns mitdem

Auto zum Einlasstor zur Monchs-
republik, der Hafenstadt Ouranoupolis
(Himmelsstadt). Denn alles muss Uber
den kleinen Hafen Daphni kontrolliert
ein- und ausreisen, die Einreise auf dem
Landweg ist verboten. Bevor wir unse-
re Einreiseformalitaten vor Ort erledig-
ten, denn nur hier gab es das ersehnte
Diamonitirion, den Besucherpass fiir z.
Zt. 25 €, nahmen wir noch ein kraftiges
Friihstlick aus dem Hotellunchpaket ein.

m 10:45 Uhr sollte unser Schiff able-
gen. Als mein Freund und ich etwa
20 Minuten vorher an Bord gingen, bot
sich uns ein Anblick von tberwiegend
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griechischen, auch russischen und serbi-
schen Monchen,durchsetzt” mit einigen
Bauhandwerkern, die zum Restaurieren
baufalliger Klosteranlagen mit EU-Gel-
dern ebenfalls das Schiff nehmen muss-
ten. Wahrend der etwa zweistiindigen
Uberfahrt waren die griechischen Mdn-
che Uberwiegend mit ihren Handys be-
schaftigt und bei den Bauhandwerkern
kreiste eine Flasche Ouzo. Nur wir be-
wunderten die landschaftlichen und
baulichen Schonheiten der Halbinsel.

Kloster Dochiariou

ittags in Daphni angekommen,

hief es sich weiter um unser Wei-
terkommen kiimmern. Zwischen dem
,Ein-und Ausreisehafen Daphni“ und den
am Ufer liegenden Klostern besteht nur
eine sparliche Schiffsverbindung. Gliickli-
cherweise fuhr uns das kleine Schiff Agios
Annis zur Schiffsanlegestelle des von uns
ausgewahlten Klosters Simonos Pétras.
Diese liegt ca. 250 Meter unterhalb des
auf einem steilen Felsen gelegenen sie-
bengeschossigen Klosters, das urspriing-
lich,Nea Bitleem” Neu-Bethlehem, hiel3.

N ach einer einstiindigen Wande-
rung auf Zickzackpfaden aufwarts

erreichten wir miide und durchschwitzt
das dem seligen Simon geweihte Moni
(Kloster). Dort wurden wir nach Vorzei-
gen unserer Empfehlungsschreiben
und Eintrag in das Beherbergungsbuch
- u.a. Name des Vaters, Name der Mut-
ter mit Madchennamen! - mit kiihlem
Nero (Wasser) und Glika (Honigwiirfel
mit Puderzucker) empfangen. Der sehr
freundliche Abt sagte uns jedoch mit
Bedauern, dass wegen der umfangrei-
chen Restaurierungsarbeiten in seinem
Moni leider nicht gendchtigt werden
konnte. Was nun? Bis zum Sonnenun-
tergang mussten wir das nachste Kloster
erreichen, weil sonst die Klosterpforten
geschlossen werden. Das nachstgelege-
ne namens Osiou Grigoriou war Uber
enge Wanderpfade immerhin ca. drei
Stunden entfernt. Und das Schlimmste:
Wir waren zum Ubernachten dort nicht
angemeldet!

T rotzdem machten wir uns mit gu-
tem Mut und in britender Hitze
dorthin auf und erreichten

es noch vor Sonnenunter-

gang.

.
=
i
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Christian Graff

Anlegestelle vom Zogrdfou

Russ. Kloster Aghios Panteleimon

Ménchszellen, Dochiariou
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ITERTAKElinik
“wY

SENIOREMZENTRUM

WIR BIETEN AN: Kurzzeitpflege, Verhin-
derungspflege, Urlaubspflege, Langzeit-
pflege und Betreutes Wohnen

=2 3 .-

Itertalklinik Seniorenzentrum Kornelimiinster

Eine Leistung, die nichts kostet.
Fir unsere Bewohner im Pflegeheim gilt:
Ab 5km Entfernung vom letzten Wohnort
erstatten wir einem Angehorigen eine
Monatskarte der ASEAG.

AuBerdem konnen die Angehdrigen ein
stark ermaBigtes Mittagessen erhalten.

At fiir 100“ im Itertalklinik-

Seniorenzentrum Walheim
Bei ,fit fir 100" werden speziell fir die
Zielgruppe der Hochaltrigen funktionelle
Kraftigungsibungen mit koordinativen
Anforderungen gekoppelt. Eine Alten-
pflegerin und eine Gymnastiklehrerin
wurden eigens dafiir an der Sporthoch-
schule KoIn ausgebildet.

Zentrale Vermittlung:
Tel.: 02408 - 9650 - 0
Fax: 02408 - 9650-19

www.itertalklinik-seniorenzentrum.de
info@itertalklinik-seniorenzentrum.de
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Als am 24.10.2010 in der Messe Essen
die Internationalen Spieltage zu Ende
gingen, wurden nach Angaben des
Veranstalters Rekorde gebrochen. 786
Aussteller aus 32 Nationen prasentier
ten gut 650 Neuheiten. Alle Spiele konn
ten in den Hallen ausprobiert werden.
Es kamen ca. 154.000 Besucher. Nach
meinem Eindruck waren die ,dlteren
Semester” stark vertreten. Auch wenn

DIE
SAULEN %
DER ERDE |
Karten-
spiel

Aus dem Spiel zum Buch ist eine Serie
von mittlerweile vier Titeln geworden.
Das aktuell erschienene Kartenspiel
greift die Motive des Buchs auf und
setzt sie in ein recht ungewohnliches
Stichspiel um. Man muss die richtigen
Karten erspielen, um sowohl Rohstoffe
zu bekommen, als auch die dazu pas-
senden Handwerker. Hat der Hand-
werker kein Material, kann er nicht
arbeiten. Und unverarbeitetes Mate-
rial ist wertlos. Es ist schwierig, dabei
die richtige Mischung an Karten zu
erhalten, denn das Gllick spielt doch
eine grofe Rolle. Zudem will das un-
gewohnliche Spielprinzip erst einmal
verstanden sein.

M. Rieneck, 3 — 4 Pers. ab 10 Jahren,

ca. 30 Min., Verlag Kosmos, ca. 6 €

die Spieleverlage die Marktsituation
in Deutschland als stabil bezeichnen:
Der Druck auf die Anbieter ist nicht zu
Ubersehen. Der beratende Fachhandel
schwindet. Die Materialkosten steigen.
Die Kaufer stellen immer héhere An-
spriiche an die Ausstattung, ohne dafr
hohere Preise zu akzeptieren. Das zeigt
sich klar in den Spielen, die in Essen an-
geboten wurden. Damit die Titel ohne
Ubersetzungskosten in vielen Lindern
angeboten werden kénnen, wird beim
Material weitgehend auf Text verzichtet.
Stattdessen erfolgt die Kommunikation
durch eine zumeist Uippige Grafik. Die
grof3en Verlage setzen auf ihre einge-
fuhrten Produktfamilien. Der Verbrau-
cher kauft, was er kennt. So gehen beide
Seiten kein Risiko ein. Kosmos beispiels-
weise hat seinen Millionenseller,Siedler

ASARA

Bei dieser neuen Spielidee geht es da-
rum, knappe Ressourcen optimal zu
nutzen. In der Rolle eines Baumeisters
gilt es, moglichst prachtvolle Tirme zu
errichten. Das notige Material, Funda-
mente, Mittelstlicke, Fenster, Dacher
und die richtigen Baugenehmigungen,
wird auf dem Basar von Asara angebo-
ten. Wer als Erster einkauft, bestimmt,
in welcher Wahrung bezahlt wird. Wer
also viele Karten einer Farbe besitzt,
kann die anderen blockieren, die we-
nig von dieser Farbe haben. Und es
gibt noch viele weitere Mdglichkeiten,
die Plane der Gegner zu vereiteln. Die
gute Regelerklarung und wunderscho-
ne Gestaltung machen ,Asara” beson-
ders empfehlenswert.
W. Kramer & M. Kiesling,
2- 4 Pers. ab 9 Jahren, ca. 60 Min.,
Ravensburger, ca. 30 €

von Catan” zum 15-jahrigen Jubildaum
komplett Uiberarbeitet. Queen Games
setzt auf die ,Alhambra“-Spiele und
Neuauflagen erfolgreicher Titel, Amigo
auf die,Bohnanza“-Reihe. Und auch die
,Carcassonne”-Familie bekommmt laufend
Zuwachs. Wir zeigen drei in-
teressanteTitel, die uns auf-
gefallen sind.

Dorothee Hel3

LINIE 1

Unsere Stadt bekommt eine Stra3en-
bahn und jeder baut seine eigene Li-
nie. Nicht nur die Endpunkte werden
verbunden, es mussen auch bestimm-
te Haltestellen an der Strecke liegen.
Das macht die Linienfiihrung schwie-
rig. Die Strecke wird durch Kartchen
mit Geraden, Kurven, Abzweigungen
usw. auf dem Plan markiert. Naturlich
versucht man so zu bauen, dass die
Gegner blockiert sind. Das erzwingt
oft eine verschlungene Streckenfiih-
rung. Wer seine Linie fertigstellt, ab-
solviert noch eine Probefahrt, um zu
gewinnen. So kommt zum Schluss das
Wiirfelgliick ins Spiel. ,Linie 1” ist ein
vielseitiges, interessantes Spiel, dessen
Erstauflage 1995 erschien.

S. Dorra, 2 - 5 Pers. ab 10 Jahren, ca.
60 Min., Goldsieber Spiele, ca. 25 €
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Koch | Kaese | Kuchen
Stern Anis Schnaps SEITE 37 GRIPSGYMNASTIK
Lese | Lupen | Rein
. . ) MAGISCHES QUADRAT CONTAINERFAHRT
Gemiise | Eintopf [ Gericht ) . . ) . o o o
helh nch - Bei dem 4 x 4 Quadrat miissen noch in der Diagonalen die 7 mit der 10 und die 6 mit der 11 vertauscht ~ Nehmen wir einmal an, dass die Séu-
erge acht il werden, dann ergibt sich ein magisches Quadrat mit der magischen Zahl 34. len feststehen und sich nur drehen kon-
Glocken Dach Stuhl nen. Nehmen wir weiter an, dass sich
Stock | Enten | Teich FRITTENBUDE VIER BUCHSTABENGRUPPEN oberhalb und unterhalb der Saulen be-
Baccara Rosen Holz Es waren 10 Freunde, denn 44,11 Anstelle des Fragezeichens kommt der Buchstabe P wegliche Bretter befinden, die im en-
dividiert durch 11 ergibt 4, 01 €. gen Kontakt mit den Sdulen sind. Drehen
GesuchtesWort: ADVENTSKALENDER " o o
DREIECK VERANDERN sich jetzt gleichzeitig mit gleicher Ge-

WORTER SUCHEN
amt: Arbeits... ., Patent. .., Schatz. . .,
Standesamt. .., Ehren. .., Wahl..., Kirchen.. ., Bezirks...

milch: Kuh.. ., Ziegen.. ., Schafs. . ., Biiffel. . .,
Mutter.. ., Frisch. .., Roh...

veilchen: Alpen.. ., Duft..., Usambara...., Pfingst....,
Wald...., Moor...

Dach: ...decker, .. .konstruktion,...aufbau, ...
kammer, . ..geschoss, ...garten

Berg: .. .gipfel, ..doktor, ..geist, ...hang, .. .hiitte, ...
fiihrer, .. .fahrt

Ehe: ....vertrag, ....berater, ....brecher,.....frau,
....mann,...qatte, ..gliick, ....krach

MULTIPLIKATION

(23 | x[14 ] x [ 16 ]| =[5152]
X X X

L3 1 x[ 6 | x[21]=_1638]
X X X

(a5 1 x[8 | x[1n]=[1320]

[4485] [672] [3696]

WEIHNACHTSLECKEREIEN SUCHEN
VEMARZIPANCHTLPRGSGLUHWEINBNOCTSPIWASA
MESAFLASKDTAKNOUGATDFJLPWEMUJKLMOBNIOL
I0SPEKULATIUSHIWEOPLOFMBRATAPFELSCHERI
FRUCHTEBROTKDZEHFIOGHKNJV;DASDFOWEGUSI
DKFGJALFFGDKFJGWIMARZIPANSTOLLENSEAKNI
NAKOKOSMAKRONENSDFASLQODFZEHSFCHBONPDK
KDASDSKASKDFORZIMTSTERNEVKAKEKESDFKEAM
KBJAKLVANILLEKIPFERLIAMRCHRISTSTOLLENA
FLPAKSKFLAACHENERPRINTENWOXZBUJSFKDAKA
ESPRITZGEBACKEPRWEKOLWICIEZUBEAEMUOHKA

DSKENURNBERGERLEBKUCHENOWXIEUBZCIEIOID

ORAKELSTATTE

Esentstehen 9 Schafe und 9 Ziegen und
das Produkt 81 wird im Spiegel zu 18,
der Anzahl derTiere in der Herde. Oder:
Es entstehen 24 Schafe und 3 Ziegen
und das Produkt 72 wird im Spiegel zu
27, der Anzahl der Tiere in der Herde.
Oder: Es entstehen 47 Schafe und 2 Zie-
genund das Produkt 94 wird im Spiegel
7u49, der Anzahl derTiere in der Herde.

ZAHLEN EINSETZEN
20-10+5-4+11:2+4:5+3=6

WEIHNACHTSMARKT
Tina hatnoch 13 €.3x=50-11;

daraus folgt: x = 13.

BILDERRATSEL

Parallel zur Grundflache des Dreiecks schnei-
de man die Spitze des Dreiecks so ab, dass die
Spitze des Dreiecks nach unten umgeklappt
und an das restliche Dreieck angelegt ein Par-
allelogramm ergibt. Dabei muss die Hohe des
abgeschnittenen Dreiecks genau so gross sein
wie die Hohe des Restes von dem Dreieck. Fiir
das Rechteck schneide man von dem Parallelo-
gramm an der Stelle, wo der Winkel groR3er als
ein Rechter ist, eine rechtwinklige Dreiecksfla-
che ab und lege sie parallel verschoben an die
andere Seite des Parallelogramms an, so dass
ein Rechteck entsteht.

ZAHLENSPIEL
Immer eine Zahl kleiner, also 4 7 dann 3 6.

schwindigkeit die beiden Saulen, dann
wird das obere Brett nach rechts ver-
schoben und das untere nach links. Die
Verschiebung des oberen Brettes nach
rechts erfolgt so, dass eine Umdrehung
der Sdule bedeutet eine Verschiebung
des Brettes in der Lange des Umfangs
der Sdule. Gleichzeitig wird das unte-
re Brett um den Umfang der Saule nach
links verschoben. Dreht sich die Saule
einmal herum, dann verschieben sich die
beiden Bretter gegeneinander um die
Lange von 2 x Umfang. Wenden wir dies
bei der Aufgabe an, so verschiebt bei ei-
ner Umdrehung der Saulen der Contai-
ner um 2 x Umfang der Sdule.

SCHWEDENRATSEL SEITE 32-33

SEITE 13

DaVindi, Leonardo
Diirer, Albrecht
Renoir, August
Rubens, Peter Paul
Spitzweg, Carl
Rembrandt, von Rijn
(ézanne, Paul

Gogh, Vincent van

. Klee, Paul

10. Picasso, Pablo

11. Gauguin, Paul

12. Macke, August
Losung: BETENDE HAN
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Senioren-Park

carpe diem

W des neven
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Tel.: 024744

Informationsveranstaltung am Freitag, den 21. Januar 2011,
von 14.00 bis 18.00 Uhr im Senioren-Park carpe diem,
RobensstraBBe 19, 52070 Aachen

Wir informieren lber Betreutes Wohnen, stationare Pflege,
Tagespflege und ambulante Pflege: Alles aus einer Hand.

Senioren-Park carpe diem Aachen

Tel. 0241/51541-0 Fax: 0241/51541-10

RobensstraBe 19 (am Stadtgarten) ® 52070 Aachen
www.carpe-diem.eu ® e-mail: aachen@senioren-park.de



