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Lange Nacht der Museen
29.08.ab 18.00 h

Europamarkt der Kunsthandwerker
5.-6.09. Rund um Dom und Rathaus

Uber den Dichern der Stadt - Turmbe-
sichtigung des Aachener Doms
5.-6.09.13-19h

Als Teil der Aktion,Der Aachener Dom
braucht Hilfe” besteht die Moglichkeit, bis
zur Galerie und Briicke (einschl. Thron) den
Turm des Aachener Miinsters zu besteigen.

Fiihrungen durch die EuRegionale
29.08. 14 h, Von-Halfern-Park, Ac.,
Treffpunkt: Eingang Preusweg.

26.09. 14 h, Die Iter - Von der Quel-

le bis zur Miindung, Treffpunkt: Raeren
(B), Topfereimuseum, Burgstr. 1. Festes
Schuhwerk wird empfohlen.
Organisiert vom Fachbereich Umwelt
der Stadt Aachen

Aachen September Special
25.09.-04.10. Aachener Innenstadt,
Markt u. Minsterplatz

Herbstfest in der Stadtresidenz
Simmerath 22.09.

Stadtparty 18.-20.09. Stolberg, rund
um die Burg, Stolberger Altstadt, Innen-
stadt u. Mihle

Alsdorfer Europafest
09.-13.09. Alsdorfer Innenstadt

Begegnungsstatte St. Hubertus,
Kronenberg 127, AC

15.09. 15-16 h Der Seniorenbeirat Kul-
len, Kronenberg, Lutticher Str. bietet eine
Blrgersprechstunde an.

Eurogress Aachen, Vortrag:
+~Wohnalternativen im Alter”
30.08.12.00 -12.45 h, Raum K8 Organi-
siert durch die, Leitstelle Alter werden”

AureliusstraBBe 35, 52064 Ac.

Haus Aurelius SZB 28.08. 18 h Musika-
lisch-kabarettistischer Bummel durch das
Berlin von gestern m. R. Ratz

RECHTLICHE HINWEISE

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leserbrie-
fe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iiber-
nimmt fiir sie jedoch keine Haftung.

+ Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge im
Senio Magazin und in der Internetausgabe zu.

« Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitra-
ge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

« Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktionelle
Bearbeitung der Beitrage und Veranstaltungshinweise vor.
+ Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Senio Maga-
zins wieder.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw.
den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur

Termine im September

DRK-Seniorenclub, Robenstr. 49, Ac.
Alle 14 Tage mittwochs. 02.09.,
16.09.u.30.09.14-17 h
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.
Mit Gesprachen {iber,Gott und die
Welt’, Vortragen und Feiern. Weitere In-
fos zu Kursen z.B. Seniorenwassergym-
nastik, Bewegung unter Tel.: 1802555

Trauercafé, Emmauskirche,
Sittarder StraB3e 58, Aachen - Forst
Jeden ersten Donnerstag des Mo-
nats. Nachster Termin: 03.09.15 h
,In der Trauer nicht allein” Begeg-
nung und Gesprach, Okumenischer
Trauerarbeitskreis

Seniorenkreis Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Kronenberg 142, 52074 Aachen
Beginn istimmerum 15 h

16.09. Gedachtnis spielend trainieren
Monica Dawo-Collas

24.09. Ausflug der Senioren von DBH,
Arche und Gasten

Monatliche Lesungen in der Forster
Seniorenberatung, Am Kupferofen 19
Jeden 1. Freitag im Monat 04.09.
17.30-18.30 h A.Obermeyer liest ei-
gene Gedichte und Geschichten. Der Ein-
tritt ist frei. Informationen: Tel.: 520862

Info-Veranstaltung

22.09. 16 h Pfarrheim St. Severin, Mari-
enstr. 58, Eilendorf. Der Seniorenbeirat
ladt ein. General- u. Vorsorgevollmacht,
Patienten- u. Betreuungsverfligung. Re-
ferat: Hr. Ashroft u. Hr. Schmitz

Trost- u. Trauerspaziergange

12.09. 11 h. ca. 1,5-3 Std. Aachener
Wald, Wurmtal, Hohes Venn usw. Treff-
punkt: Bestattungshaus ImMemoriam,
Eifelstr. 1 b

NaturFreunde Aachen

Jeden 3. Sonntag im Monat
20.09.9.20 h Wanderung,
Treffpunkt am Bllicherplatz

Jeden 1. Freitag im Monat

04.09. 10.30 h Wanderung,
Treffpunkt Parkplatz Waldfriedhof

mit schriftlicher Genehmigung oder unter Angabe der Quel-
le gestattet.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Gewahr.

« Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist jeweils der
15. des laufenden Monats.

Anzeigen

« Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt. Das
Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

« Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzei-
gen entscheiden.

« Anzeigenannahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe ist je-
weils der 18. des laufenden Monats.

Gemeindenachmittage in der ev.
Immanuelkirche, Siegelallee 2, Ac.
07.09. 15 h Grundziige des Erbrechts,
Andreas Schmeitz

20.09.11.15 h Gemeindefest

21.09. 15 h Mascha Kaléko - Lyrik aus
dem Alltag fiir den Alltag, Renate Briin
29.09. 14 h Wandern ab
Immamuelkirche

Café, Am Kupferofen”

Jeden Donnerstag v.9.30-13.30 h
Gruppenangebot fiir Menschen mit De-
menz, Am Kupferofen 19, Ac. Tel.: 57 59 72

Kirmes in Monschau
11.-15.09. Marktplatz

Treffen der Selbsthilfegruppe Aphasie
Jeden Donnerstag v. 10.00-11.30 h
Stettinerstr. 25, Ac.-Brand, im roll-
stuhlgerechten Aufenthaltsraum des
Behindertenzentrums

Seniorenkochgruppe ,, Zauberkiiche”
im ev. Gemeindehaus Arche, Schurzel-
terstr. 540 Beginn istimmer um 11.30 h.
16. u. 30.09.09 Anmeldung erforderlich.
Auskunft erteilt Monica Dawo-Collas, diens-
tags von 10-12 h unter Tel.: 88 69 14 39

Engagiert dlter werden, Annastr. 35, Ac.
07.,14.,21.u.28.09.14-16 h
Geddachtnistreff

01.,08.,15.,22. u. 29.09.9.30-12.30 h
Café Margerite. Treffpunkt fir Menschen
mit Demenz

30.09.10-11h

Gripsgymnastik

03.,10.,17.u. 24.09.14-16 h

PC-Café

01.,08., 15., 22, u. 29.09. 15.30-16.30 h
Das lebendige Horbuch
07.,14.,21.u.28.09,11-12.30 h
Philosophischer Gesprachskreis

Wanderungen ab Miinsterbusch,
Parkplatz,Plus”, PramienstraBe
25.09.09:15 h

CDU Senioren - Union Stolberg: Eynatten,
Rochuskapelle, Hauset. Telefonische Aus-
kunft: Winfried Bartges, 024 02 / 832 77

Seniorenclub Arche,

Schurzelterstr. 540, 52074 Aachen
Beginn istimmerum 15 h.

17.09. Unser Alltag, unser Sonntag. Un-
terscheiden wir das noch? Vortrag, Ge-
sprach Monica Dawo-Collas

24.09. Ausflug der Seniorengruppe DBH,
Arche und Gaste
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Liebe Leserinnen und Leser!

Meiner Meinung nachist Don
Quijote der beriihmteste De-
menzerkrankte der Welt - und
zugleich einer der gliicklichs-
ten: Denn ihm gelingt es, in
seiner eigenen Welt zu leben.
Geholfen hat ihm dabei San-
cho Pansa, der beste ,Betreu-
er’, den man sich vorstellen
kann. Was die Krankheit ,De-
menz” flir Betroffene und An-
gehorige bedeutet und wie
und wo man sich beraten und
helfen lassen kann, erfahren
Sie an den Alzheimertagen

in Stadt und Kreis
Aachen. Haben Sie
(:,"‘_"1 keine Scheu und

. gehen Sie hin!
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4 NOSTALGIE

Kindheitserinnerungen an das Aachener Rosviertel b |-

In der Zeit vor dem Zweiten Weltkrieg gab es im Rosviertel noch viele Fabriken der unter-
schiedlichsten Art. Manche werden sich noch an den Schornstein der Firberei Fellinger

erinnern, der bis in die 1980er Jahre auf dem Fabrikgelinde in der Rosstrafle stand.

Die Wohnverhaltnisse im Viertel wa-
ren damals sehr bescheiden. Hinter
den Hausern gab es zahlreiche Hinter-
hauser mit Hofen dazwischen. Die Leu-
te waren oft sehr kinderreich. Es gab
eine Vielfalt von Geschaften der un-
terschiedlichsten Art, auch Wirtschaf-
ten, Altwarenhandler und Speisegast-
statten, die wegen ihrer Schlichtheit
LFrittenbuden” genannt wurden. Ne-
ben dem Ocher Platt sprach man sehr
haufig auch,Hochdeutsch mit Streifen”,
was oft zu Verwechslungen fiihrte.

Geheizt wurde damals aul3er mit Koh-
len und Briketts noch mit Schlamm
und Kohlengriel3, welches dann noch
mit Seifenlauge oder Spilwasser an-
gefeuchtet wurde. Abends wurde das
Herdfeuer mit einem Gemisch aus Koh-
lengrie3 und Lehm,,,Gedecks” genannt,
versorgt. Die Kohlen- und Schlamm-
bauern kamen von den Gruben aus
Kohlscheid und Wiirselen mit ihren
Pferdefuhrwerken nach Aachen ge-
zogen und lieferten das Heizmaterial.
Es gab im Rosviertel auch zahlreiche
Kohlenhandlungen. Die Handler nann-
te man,Klittebure” oder,Koehlejitze”.
Sie lieferten ihr Brennmaterial meistens
sackweise in die Hauser.

B TRI-O-med GmbH

RathausstraBBe 86 - 52222 Stolberg
Telefon 02402/23821 u. 4707
Telefax 5705

TRI-O-med GmbH
Aachener StraBe 30 - 52249 Eschweiler
Telefon 02403/ 7884-0 - Telefax 7884-19

Viele Leute hatten damals noch keinen
elektrischen Strom in ihren Wohnun-
gen und anstelle dessen Gasbeleuch-
tung. Bei den geringsten Erschiitterun-

"

gen ging der Gliihkorper, et Strompche
genannt, kaputt. Wir hatten in unserer
eigenen Wohnung bereits elektrischen
Strom, andere Hausbewohner aber noch
Gaslicht. Tobten wir Kinder zuviel herum,
horten wir unter uns schon den Schrei

SZENTRUM KLEIS

B Apotheke Kleis
B Sanitatshaus Kleis
B Orthopadie-Technik Kleis

Mehr Lebensqualitat im Alter auf www.gesundheitszentrum-kleis.de unter Sanivita
Mehr als 20000 verschiedene Artikel fir Gesunderhaltung und Krankenpflege

der Nachbarin:
,Et Strompche!”
Dann musste unsere Mutter wieder ei-

nen neuen Gasgliihkorper bezahlen.

Wir Kinder konnten damals meistens
unbeschwert in den Stral3en spielen,
da der Autoverkehr, abgesehen von
einigen Hauptstral3en, noch sehr be-
scheiden war. Beliebte Kinderspie-
le waren Seilchenspringen, Hipfen,
Knauel(=Kreisel)-Schlagen und Spie-
len mit Murmeln, ,Frankele” genannt.
Davon hatten wir einen ganzen Beu-
tel voll. Gespielt wurde mit Schuhkar-
tons, die zahlreiche Offnungen hatten.
Oft wurde auch nur mit dem Absatz
ein Loch in den Boden gestampft. Das
nannte man ,en Frankelekull”.

Wir hatten nattirlich auch viel Freude da-
ran, den Erwachsenen Streiche zu spie-
len. Ein beliebter Streich war, aschege-
fullte Milleimer mit einem Seil zwischen
zwei nebeneinanderliegende Haustu-
ren zu hangen und dann beiderseitig
zu klingeln. Da es damals kaum elektri-
sche Turoffner und erst recht keine Tur-
sprechanlage gab, kamen die Hausbe-
wohner zu den Haustliren und rissen bei
dem Versuch, ihre Turen zu 6ffnen, den
Mudilleimer so rabiat hin und her, dass der
Inhalt auf dem Blrgersteig landete und
die Asche dunkle Wolken bildete.

Anstelle eines Urlaubs gab es fir die
meisten Kinder unseres Viertels wah-
rend der Schulferien die sogenannte
,Ferienwiese”. Sie lag im Von-Halfern-
Wald und befindet sich auch heute noch
dort. Wegfahren konnten nur die We-
nigsten. Ich hatte das Gllck, nach Hoen-
gen und Bardenberg in Fe-
rien fahren zu konnen!

Heinz Amian .



AACHENER ANSICHTSKARTEN 5

Wie Adamshauschen, Alt-Linzenshaus-
chen, das Restaurant Aussichtsturm, so
war auch das auBerordentlich belieb-
te Waldrestaurant Siegel zunachst ein
Forsthaus. Der Forster und seine Fami-
lie boten Speise und Trank.(1)

o ..'
R

Als der letzte Forster Josef Meinen pen-
sioniert und in der Nahe ein neues Forst-
haus gebaut wurde, konnte die alte Fors-
terei endgliltig als Restaurant genutzt
werden. Der Name blieb erhalten: ,Forst-
haus Siegel’ Aber auch hier musste wie
bei anderen Waldlokalen standig erwei-
tert werden, dies umso mehr, als die Be-
dienung der Gaste sich inzwischen bis
weit in den angrenzenden Wald ausge-
dehnt hatte (2/3).

Nur ein paar hundert Meter weit von
Forsthaus Siegel entfernt lag das,Burt-
scheider-Heidchen’ das von der Familie
Zintzen als Schenkwirtschaft betrieben
wurde. (4)

Als sich die Raumlichkeiten mit der Zeit
als zu eng erwiesen, wurde dem alten
Haus nach 1900 parallel zum 1. Roten-
Haag-Weg die abgebildete Fachwerk-
halle angefiigt (5).

Spater wurde das Ganze in Kaffee-Res-
taurant Bismarckturm” umbenannt.

Das Forsthaus Schonthal gehorte zum
Gutskomplex des Freiherrn von Nel-
lessen, und der Betreiber des kleinen
Waldrestaurants, Wilhelm Goldhausen,
war der Privatforster des Freiherrn. (6)

Auch auf dieser Karte begegnen wir wie-
der dem Besitzer der,Papier-, Schreib- u.
Galanteriewarenhandlung”in der Adal-
bertstraBe, Adolf Schweitzer mit seiner
Familie. Die von dem Verlag Leonhard
Effenberg gefertigte Lithographie,Gruss
aus dem Burtscheider Wald’ (7) zeigt ein
Gruppenbild dieser zuletzt genannten
,Burtscheider” Waldlokale, verziert mit
einem jagdlichen Dekor.
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WALDRESTAURANTS AUF ALTEN ANSICHTSKARTEN Teil 3

Dort, wo heute der Ronheiderweg auf
den Eberburgweg trifft, lag das Restau-
rant Kuhscheid (Kuhscheider Hof). Auf
der von dem Fotografen L. Merken pro-
duzierten Karte posieren Mitglieder des
damaligen Inhabers H. Scheepers. (8)

Ein Spaziergang entlang der Bahnlinie
flhrte nach nur wenigen Minuten zum
Waldrestaurant Ronheide (9) direkt bei
der Bahnstation gleichen Namens.

Man konnte das Lokal von der Stadt aus
mit dem Zug anfahren oder seit 1910 mit
der Tram, an heil3en Tagen natirlich im
offenen Sommerwagen. Hinter dem Ge-
baude gab es, wie auf der GruB-aus-Karte
des Verlages Reisinger, KoIn zu erkennen
ist (10) einen weitraumigen Wiesenhang
fir ausgelassene Kinderspiele.

—————

-1 ‘, £ _"’I’ -E.l‘l ey
’ hachen Honbeide

Gegenliber, auf der anderen Seite des
zur Waldschenke fiihrenden Weges
(heute Ronheiderberg) lag das ,Kurho-
tel Restaurant Neu Ronheide’ mit seinen
hochaufragenden Giebelspitzen. (11)




OCHER PLATT

Napoleon an de Ocher Duemjroefe

Meddse en de Franzuesezitt, me schredv der zweijde Sep-
tember achzenghonndertvier, hau dr Kejser Napoleon Bo-
naparte en Stippvisitt noh Oche aajesaat. Met sing Kejse-
renn Fing, et Joséphine, wou heq sich ejjene Redoutejade
de Ocher Industrieuustellong aakicke.

Napoleon und die Aachener Lausbuben

Mitten in der Franzosenzeit, man schrieb den 2. Septem-
ber 1804, hatte Kaiser Napoleon Bonaparte eine Stippvi-
site nach Aachen angesagt. Mit seiner Kaiserin Finchen,
der Joséphine, wollte er sich im Redoutengarten die Aa-
chener Industrieausstellung ansehen.

Stonndelang knubbele- J
te sich op beijdse Sijje
vajjen Stroel3e hdmmele
L{. Vanaa Sankelpooetz,
de Sankel erav an langs
Hotmannspiif bes dvver-
je Kompesbad stonge
se bejenedjedoit wie de
Harregge, 6m de huech-
wordije Herrschaffe hon
Reverenze ze bewise.
Met Maijeschwong an
Fahncher haue de San-
kelter hon spetzjevvelije
Hussjer adig dekeriert.

Dr Kejser koem vajjene
Knep der Sankelsteavig
erav an hau met singe Aahangk vor Sankelpooetz jau
noch ens e kleng Pusje jemaht. Nu sou et avel net lang
mieh dure. Pamp wor alles e Repp an Ruhr. De franze
Trooetemannder bloesete alle Backens op, an ouch de
Trommeschldjer maachete ene Radau for ze frecke. De
Sankel, stippevoll, wor uus Rank an Bank.,,Se komme, se
komme!” rejjfe de L halop, ,se sénd at doe!!”

Stiifstaats koem der Napoleon, der Drejtemp open Hoit,
met sing schonn Kejserenn langs, an derhenger ene bonk-
te TrauB3 va Zaldate met Zabele an Fahne. De Waache mu-
ueten et Volk wier de Huser pedsche an doie, 6mdatt et
Kejserpaarche met singe Trang en Jaal3 hau for dérchze-
komme. Uus dusend Méng bejréssete de Ocher hén Ma-
jestiete:,Vive I'Empereur! Vive I'Empératrice!” A la bonne
heure, dat wor ens e banklich Angkaschement!

Dr Krau vajjen Sankel hau duzemoels Kenger wie Flejje,
Duemjroefe, wie se ee Oche hejjsche. Die onjehubbelte
an onjeroene Zooet wor reell staabeljeck an ramantieret
wie en Hedd Boffele. Se lejjRe sich net lompe an venerie-
rete de Majestiete noh hénne Toonk. ,Viff Lampe-Noll! -
Schejjf Lampe-Threjjs!” huuet me hon booeke.

,Parbleu,” menkete de Franzuese, ,ce francais
et vraiment trés misérable!!” Dat wor ntiti wie
de Worret. Zapperdiiss, de Ocher Rabaue par-
lierete a ded Daag werklich e hiel

. Glinter Metz
miserabel Franz.

\\ Stundenlang ballten sich
auf beiden Seiten der Stra3e
sehr viele Leute. Vom Sand-
kaultor, die Sandkaulstrale
hinunter und entlang der
Hotmannspief bis iber das
Komphausbad standen sie
zusammengepfercht wie die
Heringe, um den hochwiirdi-
gen Herrschaften die Ehren-
bezeugung zu erweisen. Mit
Laubgewinden und Fahn-
chen hatten die Sandkaul-
straBler ihre spitzgiebeligen
Hauser artig geschmiickt.

Der Kaiser kam vom Knipp
die Sandkaulstral3e hinun-
ter und hatte mit seinem Gefolge vor dem Sandkaultor rasch
noch einmal eine kleine Pause gemacht. Nun sollte es aber
nicht mehr lange dauern. Pl6tzlich war alles in voller Aufregung.
Die franzosischen Trompeter bliesen alle Backen auf, und auch
die Trommler machten Larm zum Verrecken. Die Sandkaulstra-
Be, gedrangt voll, war au3er Rand und Band.,Sie kommen, sie
kommen!” riefen die Leute hellauf, ,sie sind schon da!!”

Sehr geputzt kam Napoleon, den Dreispitz auf dem Kopf, mit
seiner schonen Kaiserin entlang, und dahinter ein bunter Tross
von Soldaten mit Sabeln und Fahnen. Die Wachen mussten
das Volk gegen die Hauser drangen und driicken, damit das
Kaiserparchen mit seinem Anhang eine Gasse hatte, um
durchzukommen. Aus tausend Miindern begriifiten die Aa-
chener ihre Majestaten:,,Hoch lebe der Kaiser! Hoch lebe die
Kaiserin!” Alle Achtung, das war wirklich eine Begeisterung!

Der Pobel aus der Sandkaulstral3e hatte damals Kinder wie
die Fliegen, Lausbuben, wie sie in Aachen hieen. Dieses un-
gebildete und ungeratene Volkchen war wirklich knatschjeck
und larmte wie eine Biiffelherde. Sie lie3en sich nicht lum-
pen und verehrten die Majestaten nach ihrem Geschmack.
,Pfiffiger Lampen-Arnold! — Schiefe Lampen-Therese!’, hor-
te man sie schreien.

.Bei Gott”, meinten die Franzosen, ,dieses Franzosisch ist
wabhrlich sehr schlecht!!”. Das war nichts als die Wahrheit.
Verflucht, die Aachener Rabauken sprachen an diesem Tag
wirklich ein miserables Franzdsisch.
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BSTNAME

1 = 0 = Orange

2 = = Avocado

3 = = Bergamotte
4 = = Dattel

5 = = Feige

6 = = Granatapfel
7 = = Kaktusfeige
8§ = = Kaki

9= = Kiwi

0= = Limette
M= __ = Kumquat
12= = Litschi
13= = Mandarine
4= = Mango
15= = Pampelmuse
16= = Papaya
17= = Quitte
18= = Sternfrucht
19= = Wassermelone
20= = Litrone

Fotografen Wikipedia.de und Pixelio.de: E. Rose, Keller-

meister, wrw, H. Hering, M. Schmidt-Meier, berwis

SENIO: *"::-: ALTOR:f

Kennen Sie alle hier abgebildeten Obstnamen? Ordnen Sie die Buchstaben
den Namen zu. Wenn Sie alles richtig geldst haben, ergibt sich ein gut ge-
meinter Gesundheitstipp.

MAGAIIN"""-‘ + Fom G

SENIO

MAGAZIN

Sie finden alle Ausgaben im Internet unter:
www.senio-magazin.info

Jahresabonnement (12 Ausgaben)
in der Region (Postleitzahl 52...) 30 Euro
deutschlandweit 40 Euro
im europdischen Ausland 65 Euro

Wenn Sie das Senio Magazin im Jahresabonnement zugeschickt bekommen mdchten, liberweisen
Sie den entsprechenden Betrag auf das Konto: 1071589723 bei der: Sparkasse Aachen
Bankleitzahl: 39050000 unter Angabe der Empfangeradresse.




BAGSO INFORMIERT

BT SELBSTANDIGKEIT IM ALTER?

6.1. Mit welchen konkreten politi-
schen MaBnahmen plant lhre Partei,
die Méglichkeiten eines selbststandi-
gen und bezahlbaren Wohnens bis ins
hohe Alter zu erweitern? In welchem
Umfang sollen neue Wohnformen,
die eine Alternative zum Heim dar-
stellen, staatlich geférdert werden?

6.2. Plantlhre ParteidieVerabschie-
dung eines Praventionsgesetzes? Falls
ja, inwieweit werden dabei die beson-
deren Bedurfnisse alterer Menschen,
etwa im Bereich der Tertiarpraventi-
on, berucksichtigt?

6.5. Welche konkreten Mal3nah-
men plant lhre Partei fiir den Ausbau
der Versorgung im Bereich Palliativ-
medizin und Palliativpflege sowie zur
Forderung der Hospizbewegung?
6.1. Um ein attraktives

CD Stadtumfeld und eine
CSU 0, zuverlsssige Infrastruk-

~— tur zu sichern, wollen wir
den Stadtumbau als eine wichtige Her-
ausforderung mit milieu- und zielgrup-
penorientierten Angeboten gestalten.
Hierzu zahlen Angebote fiir barrierefrei-
es Wohnen und auch neue Wohnformen
fur die altere Generation. Diese neuen
Wohn-, Pflege- und Betreuungsformen
wollen wir ausbauen und férdern. Chan-
cen auf Wohneigentum erhdéhen die Ver-
bundenheit mit der eigenen Stadt. CDU
und CSU wollen, dass mehr Menschen
sich den Wunsch nach Wohneigentum
erflllen und dort auch im Alter leben
konnen. Deshalb schaffen wir mehr Si-
cherheit fur Arbeitnehmer, die ihren Ar-
beitsplatz verlieren. Im Rahmen des Be-
zugs von Leistungen nach dem SGB Il
wollen wir die selbstgenutzte Immobilie
umfassender schiitzen.

6.2. CDU und CSU bekennen sich nach-
driicklich zu einer Starkung von Praventi-
on und Gesundheitsforderung im deut-
schen Gesundheitswesen. Wir wollen
die Pravention aufwerten, ohne dabei
eine neue Birokratie zu schaffen. Pra-
vention braucht keine zentralistische
Steuerung, sondern klare Regelungen

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen

(BAGSO) hat den im Bundestag vertretenen Parteien Wahl-
priifsteine zur Bundestagswahl am 27. September 2009 vorge-

legt. Deren Antworten zum Thema ,,Erhalt von Selbststindig- e

BAGSO

keit und Lebensqualitiit“ geben wir in Ausziigen wieder.

der Zustandigkeiten und Finanzierung
nach subsidiaren Prinzipien. Vor allem
auf kommunaler und regionaler Ebene
wollen wir die Kooperation zwischen
den gesellschaftlichen Akteuren ver-
starken, gemeinsame Ziele definieren,
vorhandene Mal3nahmen auf ihre Wirk-
samkeit und Effizienz hin priifen sowie
vorhandene Strukturen nutzen.

6.5. Auflinitiative der Union wurde mit
der Gesundheitsreform 2007 erstmals
ein Leistungsanspruch auf spezialisier-
te ambulante Palliativversorgung einge-
fuhrt. Wir haben die Umsetzung durch
die Selbstverwaltung im Gesundheits-
wesen intensiv beobachtet und daftir
gesorgt, dass die Finanzierung ambu-
lanter und stationarer Hospize auf eine
sichere Grundlage gestellt wird. Dies
wird vielen Menschen in ihrer schwers-
ten Lebensphase Hilfe bringen.

Wir lehnen eine Legalisierung der aktiven
Sterbehilfe ab. Nutzlichkeitserwagun-
gen dirfen nicht tber den Schutz allen
menschlichen Lebens gestellt werden.
Wir werden die palliativmedizinischen
Versorgungsangebote weiter ausbauen
und fordern. Wir unterstiitzen nachdriick-
lich den Einsatz fiir ein Sterben in Wiirde
wie etwa in der Hospizbewegung.

Bilder:
AOK-Mediendienst

6.1. Die SPD hat das
Wohngeld aufgestockt
und auf die Heizkos-
ten ausgedehnt. Auch
kuinftig werden wir einkommensschwa-
che Haushalte gezielt unterstiitzen,
wenn die Wohnkosten steigen. Stadte-
bauférderung, Stadtentwicklung, Woh-
nungsbau und soziale Infrastruktur wer-
den wir starker den Bedirfnissen einer
alter werdenden Gesellschaft anpassen.
Das Zusammenleben mehrerer Genera-
tionen unter einem Dach unterstiitzen
wir. Wir fordern den Umbau von Woh-
nungen fur dltere Menschen und Men-
schen mit Behinderungen.

6.2. Die SPD setzt sich fiir das Praventi-
onsgesetz ein. Wir wollen die Primarpra-
vention starken und Gesundheitsziele als
Handlungsrahmen definieren. Es muss
bei sozialen Lebenswelten (Stadtquar-
tier, Arbeitsplatz, Schule etc.) ansetzen.

6.5. Die SPD hatin den Bereichen Palli-
ativmedizin und Palliativpflege konkre-
te Verbesserungen wie z.B. die ,spezia-
lisierte ambulante Palliativversorgung”
durchgesetzt. Die Stellung von Hospi-
zen wurde gestarkt. Patienten in Hos-
pizen erhalten einen Anspruch auf
palliativarztliche Versorgung durch
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spezialisierte ambulante Palliativ-Care-
Teams. Kiinftig missen sie zudem kei-
nen Eigenanteil mehr leisten. Wir set-
zen uns flir weitere Verbesserungen in
der Versorgung Sterbenskranker ein.
Die Ernsthaftigkeit des Umgangs mit
der Menschenwiirde zeigt sich im kon-
kreten Umgang mit den Schwachsten
unserer Gesellschaft.

i e L

6.1. bis 6.5. Der Wunsch
FDP jedes Menschen ist es,
gesund alt zu werden.
Fir die FDP ist die Pravention des-
halb ein ganz wichtiges Handlungs-
feld. Je mehr es gelingt, Gber praventi-
ve MalBnahmen zu einer Verbesserung
des Gesundheitszustandes der Be-
volkerung beizutragen, umso leich-
ter wird es auch werden, mit den zu-
kiinftigen Herausforderungen der
demografischen Entwicklung und des
medizinischen Fortschritts gut umzu-
gehen. Dafiir ist unseres Erachtens je-
doch kein neues Gesetz notwendig.
Wichtig ist stattdessen, bereits vor-
handene Strukturen, Einrichtungen
und Angebote der Pravention und
Gesundheitsforderung weiterhin zu
nutzen und auszubauen, sowie eine
klare Aufteilung von Aufgaben- und
Finanzverantwortung.

(...) Eine Verbesserung der Lebensqua-
litat der Menschen an ihrem Lebens-
ende tut dringend not. Dazu gehoéren
eine Verbesserung der Betreuung von
Sterbenden durch den Ausbau des
Angebots an Hospizplatzen und eine
Verbesserung der palliativmedizini-
schen Betreuung - vor allem auch im
ambulanten Bereich.

Die Palliativmedizin muss eine Prioritat
der Gesundheitspolitik werden. Ebenso
sehr bedarf es eines besseren palliativ-
medizinischen und hospizlichen Ange-
bots sowie einer verbesserten Ausbil-
dung von Arzten und Pflegepersonal.
Die palliativmedizinische Ausbildung
muss fester Bestandteil des Curricu-
lums flr Mediziner werden.

Die gegenwartige Regelung, nach der
Hospize dazu verpflichtet sind, einen
Anteil ihrer Kosten von 10 Prozent (bzw.
5 Prozent bei Kinderhospizen) aus Spen-
den zu finanzieren, halten wir fir richtig.
Das ist ein wesentlicher Baustein, Hospi-
ze in der Mitte der Gesellschaft zu veran-
kern, burgerliches Engagement zu for-
dern und das Anliegen der Hospize im
Bewusstsein der Blirger zu halten.

D’E li"“ A 6.1. Insbesondere

unsere Forderungen
zur Pflegeversicherung und hier vor allem
die Abkehr vom verrichtungsbezogenen
Pflegebegriff, der Starkung der ambulan-
ten Pflege und Assistenz wie auch eine
erhebliche Leistungsanhebung sind ge-
eignet, den Menschen ein Leben in ih-
rem bisherigen Umfeld auch im hohen
Alter weiter zu ermdglichen. Alternative
Wohnformen erweitern die Moglichkei-
ten selbstbestimmten Lebens. Wir beftir-
worten gezielte Forderungen sinnvoller
Projekte, nicht jedoch eine pauschale und
undifferenzierte Forderung.

6.2. Ein Praventionsgesetz ist drin-
gend erforderlich. Nur so kann end-
lich eine funktionsfahige, flachende-
ckende Infrastruktur flir eine wirksame
Praventionspolitik geschaffen werden.

Gesundheitsférderung und Pravention
konnen dazu beitragen, Krankheiten zu
verhindern bzw. hinauszuzégern. Des-
halb sollte Gesundheitsférderung von
Jung bis Alt organisiert werden, damit
sie den besonderen Bediirfnissen al-
ler Zielgruppen gerecht wird. Bewahr-
te Konzepte miissen im Lebensumfeld
der Menschen verankert werden.

6.5.DIE LINKE fordert einen Ausbau der
ambulanten und stationdren Betreuung
von Todkranken. Hierzu missen extra-
budgetare Mittel zur Verfligung gestellt
werden. Die Hospizbewegung braucht
dringend weitere strukturelle, finanziel-
le und mediale Unterstlitzung.

6.1. Wir wollen eine al-
tersgerechteWohnungs-
und Stadtentwicklungs-
politik férdern, die eine Ausweitung
des Angebots an barrierefreien Woh-
nungen zum Ziel hat. Altersgerechte
und barrierefreie Wohnungen miissen
Fordertatbestand der Wohnungs- und
Stadtepolitik werden. Wir wollen das ge-
nerationentibergreifende Zusammenle-
ben auf einer breiteren Basis erproben.

6.2. Ja. Allerdings legen wir den Schwer-
punkt vorerst auf die Primdrpravention.
Anders als fiir die Sekundar- und Tertidr-
pravention gibt es fir die Gesundheits-
forderung bisher keine Regelung. Die
anderen Praventionsarten mussen in ei-
nem zweiten Schritt einbezogen wer-
den. Die notwendige Harmonisierung
mit den bereits bestehenden Regelun-
genim Krankenversicherungs-, Renten-
und Rehabilitationsrecht braucht Zeit.

6.5. Unsere Forderungen in diesem Be-
reich haben wir umfassend in unserem
Antrag vom 04.06.2008 formuliert. Die
Mehrzahl der Menschen will zu Hause
sterben, die Rahmenbedingungen und
Angebote mussen sich deutlicher daran
orientieren. Wir fordern deshalb u.a. die
Starkung ambulanter Versorgungsange-
bote, den Abbau bestehender biirokra-
tischer Hindernisse und die Absenkung
des Eigenanteils von Hospizen.

Die vollstindigen Wahlpriifsteine und Antworten
finden Sie im Internet unter www.bagso.de
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Vor einigen Jahren kam sie
auf die Idee, fir die ,Nach-
barschaft” ein Erzahlcafé ein-
zurichten. Einmal im Monat
nehmen etwa 60 Besucher
- nicht nur aus dem Viertel,
sondern auch aus der Umge-
bung - ihr Angebot wahr, in
gemdiitlicher Runde bei Kaf-
fee und Kuchen einem inter-
essanten Vortrag zu lauschen oder sich
an einer lustigen Darbietung zu erfreu-
en. Stolz verweist Wilma Emmerich auf
Gaste wie Tony Fieles, Dr. Buchsteiner,
JTierarzt Hund, Katze, Maus”, Herr Schie-
ren, Dr. ElImar Mertens, Andreas Vogt
oder Herbert K. Oprei.

Aber Engagement beweist sie auch
bei besonderen Anlassen im Ostviertel.

So organisierte sie zum
100-jahrigen Jubila-

um der Volksschule e o
DiippelstraBe (heu- =

te KGS Diuppelstra-

Be) eine Ausstellung, die

vielen ehemaligen Schi-
lerinnen und Schiilern die
Gelegenheit gab, alte Be-
kanntschaften zu erneuern und
in Erinnerungen zu schwelgen.

keine Unbekannte, zumal sie dort seit 2007 als Seniorenbei-

ritin den Menschen mit Rat und Tat zur Seite steht.

Nicht nur in ihre soziale Arbeit steckt
Wilma Emmerich viel Zeit. Mit gro3er
Freude geht sie seit 1978 ihrem Be-
ruf als freischaffende Kiinstlerin nach.

Lachelnd flihrt mich die 63-Jahrige
in ihren Werkraum. Dort befinden
sich nicht nur Arbeitsgerat und
Rohmaterial, sondern auch ihre
aus Ton gefertigten Skulp-
turen: Neben grof3en
und kleinen Gefa-
Ben, Schalen und
Vasen findet der
staunende Be-
sucher eine
ganze Menage-
rie Keramiktiere

VIELFALTIGES ENGAGEMENT .

Die 63-jiihrige Wilma Emmerich ist im Aachener Ostviertel '

in den Regalen. Zwischen
lustig dreinblickenden Kat-
zen, Igeln und Vogeln steht
ihr besonderer Liebling - ein

gahnendes Nilpferd. Au-
Ber Tierskulpturen und Ge-
faBen gehort farbenfroher
Schmuck wie Ketten, Arm-
bander und Ohrringe zu ih-
rem Repertoire. ,Es ist un-
terschiedlich, wie lange ich fir ein Teil
bendstige, bis es ganz fertig ist”, berich-
tet Wilma Emmerich. ,Zunachst erfolgt
die Formgebung. Danach warte ich bis
zu 10 Tage, bis der Ton getrocknet ist.
SchlieBlich erfolgt der erste Brand bei
950 - 1000°C. Schlief3lich glasiere oder

bemale ich das Stiick und es erfolgt
der zweite Brand bei 1100°C/"

Ihre Arbeiten verkauft sie auf
& Kunstmarkten in Krefeld, im Mu-
B seum Raeren und in Burtscheid.
® Anfang Dezember erhalten In-
@ teressenten Gelegenheit, inih-
} rem Atelier ,fin-
dig” zu werden.
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WELTALZHEIMERTAGE in der StadteRegion Aachen

Haben Sie schon einmal etwas vergessen? Ganz bestimmt.
Fiir immer mehr Menschen wird das Vergessen zur Krankheit.
Es fehlen nicht nur Erinnerungen an Augenblicke, sondern Stun-
den, Tage, Wochen, Monate, Jahre. Das Demenz-Servicezentrum
NRW Regio Aachen / Eifel will gemeinsam mit der Alzheimerge-
sellschaft Aachen e. V. sowie mit der Stadt und dem Kreis Aachen
auf die Situation von Menschen mit Demenz und die Belastung
ihrer Angehdorigen hinweisen und Unterstiitzung anbieten. Jeden
Tag finden in der Stadt und dem Kreis Aachen dazu Seminare,
Filmvorfiihrungen, Diskussionsrunden oder Vortrige statt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist in der Regel kos-
tenlos. Die meisten Veranstaltungsrdume sind barrierefrei
zu erreichen. Bei einigen Veranstaltungen sind Voranmel-
dungen erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie unter www.aachen.alzhei-
mertage.de oder unter: Amt fiir Altenarbeit (0241-51 98 54 22),
Alzheimergesellschaft Aachen e.V. (0241-44 59 92 07), Leit-
stelle Alter werden in Aachen (0241-4325028), Verbraucher-
zentrale NRW, Beratungsstelle Alsdorf (02404-948347)

Hier eine kleine Auswahl
an Terminen:

21.09.16.30 - ca. 21.00 Uhr
Offentliche Auftaktveranstaltung
in der Burg Stolberg,
Faches-Thumesnil-Platz

22.09.19.30-21.30 Uhr Monschau,
Pfarrheim Imgenbroich, Schulstr. 6-8,
.Die Patientenverfligung”

24.09.17.15-20.30 Uhr Alsdorf,
Seniorenzentrum St. Anna,
Bettendorfer Str. 30,

,Demenzielles Verhalten verstehen”

26.09.10- 16 Uhr Tagesseminar in
Eschweiler, Bismarckstr. 29-35,
,Hilfe beim Helfen fir Angehdrige
von Menschen mit Demenz”

28.09.15-16.30 Uhr Aachen,
Café ,Die Insel”, Annastr. 2,
+sUmgang mit Menschen, die an
einer Demenz erkrankt sind”

28.09. 18 - 20 Uhr in der Stadthalle
Alsdorf, , Wenn die Nerven blank lie-
gen und es zuhause nicht mehr geht!”
07.10.18.30 - 20 Uhr Verbraucher-
zentrale NRW, Aachen, Boxgraben 38
~Aggressiv, bosartig, hinterlistig und
gemein??”

Kooperationspartner:
10.10. 10 - 15 Uhr Elisenbrunnen
Aachen, Offentlicher Abschlusstag
der Alzheimertage 2009 mit
Rahmenprogramm und Einrichtun-
gen, die ihre demenzspezifischen
Angebote vorstellen

Die Auftaktveranstaltung findet am Montag, 21.9.2009 um 17.00 Uhr in der
Burg Stolberg, Faches-Thumesnil-Platz in Stolberg statt.

Alzheimergesellschaft Aachen e. V.
@ 0241 - 44599207

Kreis Aachen - Amt fiir Altenarbeit
@ 0241 -51985422

adt Aachen - Leitstelle ,Alter werden in Aachen*
) 0241 - 4325028

verbraucherzentrale /VMM-HM@&“.

Alzheimertage in der
StadteRegion Aachen
- nur nicht vergessen -

Kontakt, Information und Anmeldung:

Demenz-Servicezentrum
@ 02404 - 948347

02404 - 20233

<= dsz@vz-nrw.de
www.aachen.alzheimertage.de

Programm sowie Anmeldeformular als PDF auch (iber Internet maglich

Londesinitiofive Demenz-Service

Demenz-Servicezentrum fiir dis Region
hochen,Eifel
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ambulantOPTIK -Wenn die Brille zu lhnen kommt

BERATUNG Seit fast zwei Jahren kann man die Au-
individuell genoptiker der ambulantOPTIK zu sich
bestellen. Und dabei spielt es keine Rol-
MESSUNG le, wohin der Optiker kommen soll. Er
professionell kommt sowohl ins heimische Wohn-
zimmer als auch in eine Seniorenein-

SERVICE richtung oder an den Arbeitsplatz.

selbstverstdndlich

Und der Optiker hat alles dabei, was er
Wie sehr eine optimale Brille zur Le- als gesehen. Auch die Sicherheit, vor  braucht, um Sie mit einer neuen Brille
bensqualitat und Sicherheit beitragt allem beim Gehen und Erkennen von  zu versorgen: angefangen bei den n6-
weil jeder, der selbst auf eine Sehhilfe  Stolperfallen, geht mit der Sehstarke tigen Geraten zur Sehstarkenbestim-
angewiesen ist. Leider ist gerade fur él- verloren. Laut des Kuratoriums Deut- mung bis hin zu einer gro3en Auswahl
tere oder auch pflegebedirftige Men- sche Altershilfe (KDA) gehoren Sehbe- an Fassungsmodellen.
schen der Gang zum Optiker oft ein  eintrachtigungen und eine falsch an-

grofBes Hindernis. gepasste Brille zu den Faktoren, diedie  Fiir Pflegeeinrichtungen bietet die am-
Sturzgefahr erhéhen. bulantOPTIK einen kostenlosen Uber-
Doch gerade im Alter lasst meist die prifungs- und Dokumentationsservice

Sehkraft nach. Das Lesen fallt schwe- Durch entsprechende Ausstattung mit  rund um Sehhilfen und Sehleistung der
rer, der Fernseher wird mehr gehért modernen mobilen Geraten ist auch  Bewohner an.

die Prifung von Personen moglich, de-
ren Mitteilungsfahigkeit oder Aufmerk-
samkeitsspanne eingeschrankt ist.

Optiker-Heim g%

... und die Brille kommt zu lhnen! ai l@
® Heinsberg wﬂﬂj

Wenn man dann einmal Uberlegt, wie
viele Menschen es nicht in den nachs-

) o BERATUNG
ten Optikerladen schaffen, ist die Konse- Aedorf @ llich individuell
quenz daraus nur logisch: Wo die Men- ®  hwellr
schen nicht zum Augenoptiker kommen, ° o Dilren MESSUNG
muss der Augenoptiker eben zu den | e Aachen professionell
Menschen gehen! Und so wurde die - SERVICE
Idee zum Optikerheimservice geboren. selbstversténdlich

® Monschau

= i Drtiler. Heirs 't
D800 5555 065
Vor allem fiir Menschen die von De- Jr——
menz betroffen sind, ist die Uber-
prifung der Sehleistung von Bedeu-
tung. Denn durch eine schlechte
Sehleistung konnen Unsicherheiten
und Angste noch verstarkt werden.
Gerade hier bietet der Hausbesuch
den Vorteil, dass Untersuchung und
Fassungsauswahl in der gewohnten
Umgebung stattfinden.

ambulantOPTIK
Vieth & Zachner GbR
Aachener StraBe 47
52249 Eschweiler

0800 5555-065

Nutzen Sie unsere
kostenlose Rufnummer

info@ambulantoptik.de
www.optiker-heimservice.de
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_Aauna..

Die Freie Alten- und Nachbarschaffts-
hilfe Aachen (fauna) ist ein gemeinniit-
ziger Verein und Mitglied im Paritdti-
schen Wohlfahrtsverband. Seit iiber 25
Jahren setzt sie sich fiir alt und pflegebe-
diirftig gewordene Menschen ein:

Der ambulante Pflegedienst

Der ambulanter Pflegedienst tragt dazu
bei, dass auch schwerpflegebedurftige
oder psychisch veranderte und demenz-
betroffene Menschen lange Zeit in ihrem
vertrauten Zuhause bleiben kdnnen. Die
4-5 professionellen Mitarbeiterlnnen ei-
nes Pflegeteams betreuen, lhre” Kunden
zuverlassig und zu fest vereinbarten Zei-
ten. Verlasslichkeit und Vertrauen stellen
die Grundlage fiir eine so intime Dienst-
leistung wie die Pflege dar.

Leistungen:

o Samtliche Leistungen der
Pflegeversicherung, wie z.B. Hilfe
bei der Korperpflege, beim An-
und Auskleiden, bei der Ernahrung
und Mobilitat

o Arztlich verordnete medizinische
Mal3nahmen, wie z.B.
Medikamente oder Spritzen
verabreichen, Verbande anlegen,
Katheterwechsel u.v.a.

o Hilfen bei der Vermittlung von
Haushaltshilfen, Pflegehilfsmitteln
und Betreuungsangeboten

© Beratungsbesuche bei Bezug

von Pflegegeld nach SGB XI

L |

ERFAHREN, KOMPETENT UND ENGAGIERT

Der Entlastungsdienst

Geschulte freiwillige Helferinnen und
Helfer entlasten stundenweise pflegen-
de Angehorige durch Betreuung und
Beschaftigung der demenzbetroffe-
nen Familienmitglieder und helfen so-
mit, die Belastungen durch die Pflege
etwas zu mildern. Eine kontinuierliche
Begleitung der Helferinnen und Helfer
durch eine Fachpflegekraft unterstiitzt
die Freiwilligen und hilft bei Problemen
in der betreuten Familie.

Das Tagespflegehaus

Das Tagespflegehaus bietet fiir die
pflegenden Angehdrigen Zeit fiir sich,
wahrend sie ihre pflegebedirftigen
Angehorigen den ganzen Tag wohl-
versorgt wissen.

Das tdagliche Zusammensein in einer
Uberschaubaren, vertrauten Gruppe,
die gemeinsamen Mahlzeiten oder
begleitete Spaziergainge vermogen
oft mehr als isolierte therapeutische
Trainingsprogramme.

Leistungen:

o Alle medizinischen und
pflegerischen Hilfen,
Beschaftigungsangebote, Training
zur Selbsthilfe

o Frahstlick, Mittagessen und Nach-
mittagskaffee
Hol- und Bringdienst

© Gemeinsam einen
anregungsreichen Tag mit
vielfdltigen Angeboten zum
Mitmachen, Zusehen und
Ausruhen erleben

Die Pflegewohngemeinschaften

Bei fortschreitender Erkrankung ist ir-
gendwann eine 24-Stunden-Betreu-
ung erforderlich. Im September 2007
eroffneten die ersten beiden Pflege-
Wohngemeinschaften in Aachen mit
dem Ziel, eine Alternative zur Heimbe-
treuung anzubieten. Die Wohngemein-
schaften bieten eine familienahnliche
Gemeinschaft von acht Menschen. Be-
treuungspersonen sind 24 Stunden an-
wesend. Der Tagesablauf wird nach den
personlichen Wiinschen und Bediirf-
nissen der Bewohner/innen gestaltet.
Die Fahigkeiten der Bewohner/innen
werden gefordert, indem die MieterIn-
nen soweit wie moglich in den Alltag
einbezogen werden. Jeder kann sich,
wenn er mochte, am Haushaltsgesche-
hen beteiligen. Eine gro3e Wohnkiiche
ladt zum gemeinsamen Erleben des Ta-
ges ein. Jeder Mieter hat sein eigenes
»Zuhause’, sein vollstandig mit eigenen
Mobel ausgestattetes Zimmer, in das er
sich jederzeit zurlickziehen kann. Die
Wohngemeinschaften bieten eine sehr
individuelle Betreuung und sind somit
bestens geeignet, gerade den Bediirf-
nissen von demenzbetroffenen Men-
schen gerecht zu werden.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:

grauna..

R p— b aact

Stolberger Str23
52068 Aachen
Tel.: 0241-5144 95

www.fauna-aachen.de
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ZINKHUTTER HOF

Der Zinkhiitter Hof in Stolberg-Miinster-
busch steht fiir die Industrie-, Wirtschafts-
und Sozialgeschichte im Raum Aachen.
Hier erhalten Jung und Alt Informatio-
nen iiber die Nadelherstellung und iiber
die Handwerke und Industrieproduktion
rund um die Metalle Zink und Kupfer.

Urspriinglich war der Zinkh(tter Hof
eine Glashutte, bis das Gebaudeensem-
ble (bestehend aus Produktionshalle,
Arbeiterwohnungen und Verwaltungs-
villa) um die Wende zum 20. Jahrhun-
dert in den Besitz der Stolberger Zink
wechselte. Ein Teil der Anlage wurde zu
einer Musikhalle umgebaut, andere Tei-
le dienten als Pferdestall, Hufschmie-
de etc. Spater entstanden Garagenhof,
Werkstatten und Laboreinrichtungen.
1991 erwarb die Stadt Stolberg den
inzwischen stillgelegten Komplex und
baute ihn zum Museum um, das 1996
seine Tlren Offnete.

Aachen galt weltweit als das Zentrum
deutscher Nadelproduktion. In der Ab-
teilung,Aachener Nadel” des Museums
Zinkhitter Hof befinden sich Maschi-
nen und Werkzeuge aus diesem Bereich.
Sie dokumentieren jeden einzelnen Ar-
beitsschritt, beginnend vom Draht bis
hin zur Endkontrolle der Nadel, so wie
man um das Jahr 1910 produzierte. Auf
der Galerie kdnnen sich Interessierte
Uber die historischen Aspekte wie das

Zunftwesen, die Nadelproduktion im
Mittelalter sowie die diversen Einsatz-
moglichkeiten und unterschiedlichen
Arten des Produktes informieren.

und den Glanz an Gold, daher auch
der Begriff,,Stolberger Gold”. Es ist je-
doch lediglich eine Legierung der Me-
talle Zink und Kupfer.

Im Bereich ,Zink” lernt der Besucher
dieses Material, seine Verarbeitung und
Verwendung kennen: angefangen bei
der Entstehung aus Galmei bis hin zu
fertigen Produkten wie der Einheits-
Zinkbadewanne aus GroBmutters Zei-
ten. Aul3erdem erhalt man Einblick in
die Bedeutung von Zink fiir Architektur
und Bildende Kunst.

Auch bei der Messingherstellung kam
Galmei zum Einsatz. Allerdings hielt
man zu dieser Zeit dieses Zinkerz fur
einen Farbstoff, der Kupfer gelb farbte
und dessen Eigenschaften verbesser-
te. Messing erinnert durch die Farbe

Aufgrund des hohen Galmeivorkom-
mens wurde Stolberg bald beriihmt
und galt bereits im 16. Jahrhundert als
ein Zentrum der Messingproduktion.
Der Besucher erfahrt hochst Wissens-
wertes Uber die Messingerzeugung,
-verarbeitung und natirlich auch tber
die daraus hergestellten Produkte.

Das Museum Zinkhitter Hof, Cockerill-
stral3e 90 in Stolberg, ist dienstags bis
freitags 14-17 h, samstags 14-18 h und
sonntags 10-18 h gedffnet. Weitere Infos
erhalten Sie unter: Tel.: 02402 / 90313-0
oder www.zinkhuetterhof.de

Bilder: Zinkhiitter Hof

Manchmal gerat man auf merkwiir-
dig erscheinende - aber originelle!
- Ideen: Auf solche Weise entstand
auch das Méhrenmuseum in einem
ehemaligen Trafoturm. Da es zum Be-
treten leider zu klein ist, wurde innen
ein Paternoster installiert, den man
per Knopfdruck in Bewegung setzen
kann. Die Exponate sieht man durch

ein kleines Fenster.

S EINTURMFURDIE MOHRE

Kennen Sie das kleinste eingetragene Museum Belgiens?
Es liegt kurz hinter der Grenze in dem Ort Berlotte (Ge-
meinde Eynatten) und heifdt ,, Mohrenmuseum®.

i Ay i |
Ausgestellt ist alles rund um die Moh-
re: Rezepte, MOhrenkrawatten, lustige
Knetmohren, die Blrgermeister-, die
Priester-, die Biertrinker- oder die Bugel-
mohre sowie viele andere kuriose Aus-
stellungsstiicke. Wenn Sie
einmal in der Nahe sind, ist
es auf jeden Fall einen Be-

such wert.
Birgit Kiichen
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AACHEN WIRD ALTER

Im Mai 2009 stellte die Stadt Aachen erstmals einen Bericht zur sozialen Lage in Aa-

chen vor. Auf 160 Seiten bildet dieser ,,Sozialentwicklungsplan® die wesentlichen As-

pekte der sozialen Wirklichkeit in 52 Lebensrdumen der Stadt ab und formuliert Ziele

zur sozialen Entwicklung. Auch auf die Situation dlterer Menschen geht der Bericht

ein, die wesentlichen Punkte hierzu werden im Folgenden vorgestellt.
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Das Alter bildet heute angesichts der ge-
stiegenen Lebenserwartung eine recht
lange Lebensspanne, die dem alternden
Menschen Raum fir Aktivitaten und per-
sonliche Weiterentwicklung bietet. Das
Selbstverstandnis der Alteren und ihre
Anspriiche z.B. an ihre Wohnbeddrfnisse
oder ihre gesellschaftliche Teilhabe ha-
ben sich gewandelt. Deshalb ist es eine
vorrangige Aufgabe der Kommune, dlte-
re Menschen zunachst in ihren Kompe-
tenzen und Erfahrungen, von denen alle
Generationen profitieren kdnnen, zu se-
hen und in ihrem Wert zu schatzen.

Allerdings verfligen dltere Menschen
Uber ungleiche Ressourcen, diese Le-
bensspanne zu gestalten und ihre Po-
tenziale fiir die Gesellschaft einzuset-
zen. Die Einkommenssituation, die
heute noch bei einem Grof3teil der
Rentner zufriedenstellend bis ausrei-
chend ist, wird sich fir einen wachsen-
den Teil unter ihnen verscharfen.

Zudem ist zu beachten, dass Alterungs-
prozesse sehr individuell verlaufen. Sie
sind fiir den Einzelnen schwer vorherzu-
sehen. Fiir die Lebensqualitat im Alter ist
ganz entscheidend, wie viele Jahre man
in Gesundheit verbringen kann und ob

und wie die Netzwerke zur Unterstut-
zung im Bedarfsfall funktionieren. Alte-
re Menschen kdnnen dann den Jiingeren
Erwerbsmaoglichkeiten bieten, indem sie
deren Hilfen in Anspruch nehmen.

DIE DEMOGRAFISCHE
ENTWICKLUNG

In Aachen lebten am 31.12. 2007 rund
250.700 Birgerinnen und Burger.
44.300 von ihnen waren 65 Jahre und
alter. Das entspricht einem Anteil von
17,5 %. Auch in Aachen ist das Alter
~weiblich”. Ab einem Alter von 75 Jah-
ren nimmt der Anteil der Frauen wegen
ihrer h6heren Lebenserwartung deut-
lich zu. Der Anteil steigt von dann 58 %
bei den 75-Jahrigen auf 82 % bei den
90-Jahrigen und dlteren Personen.

Das Verhaltnis von Mannern zu Frauen
wird sich aber in den nachsten Jahren
zu Gunsten der Manner verschieben.
Wahrend derzeit bei den 80-Jahrigen
und Alteren der Anteil der Frauen noch
72,2 % betragt, fallt dieser Gber 67,5 %
(2010) und 64,3 % (2015) bisauf 61,6 %
im Jahre 2020 ab. Dies ist darauf zurilick-
zufiuhren, dass die Verluste von Méan-
nern durch die Weltkriege allmahlich
nicht mehr zum Tragen kommen.

Bei der Betrachtung,rund um das Alter”
sind aber nicht nur die 65-Jahrigen und
Altereninsgesamtvon Interesse.Vielmehr
sind einzelne Altersgruppen entspre-
chend ihrer Bedirfnisse und Anspriiche
an die Altenarbeit zu unterscheiden:

50-59 ,, Zukiinftige Alte”

Die 50-59-Jahrigen befinden sich in der
letzten Phase ihres Berufslebens. Es sind
die ,zuklnftigen Alten” Derzeit befin-
den sich knapp 30.000 Aachener in die-
ser Phase, die sich mit dem Stichwort
Norbereitung auf das Alter” beschrei-
ben lasst. Es ist eine Zeit, in der man be-
ginnt, sich Gedanken zu machen, wie
man seine Zukunft gestalten mochte -
welche Aktivitaten sich bieten oder wie
und wo man wohnen mochte.

60-69 , Junge Alte”

Fir die 60-69-Jahrigen werden die oben
aufgefiihrten Fragen und deren Beant-
wortung sehr konkret. Es sind die ,risti-
gen Alten’, bei denen die Realisierung
eigener Wiinsche oder auch ein Enga-
gement fir ihre ndhere oder weitere
Umgebung im Vordergrund stehen. Mit
etwa 25.000 Personen ist diese Gruppe
ebenfalls sehr bedeutend.

70-79 , Alte Alte”

Bei den 70-79-Jahrigen beginnt eine
verstarkte Nachfrage nach Unterstiit-
zungsmaoglichkeiten. Das gilt nicht nur
fur Hilfen in den eigenen vier Wanden,
sondern auch fur solche, die eine Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben - an-
dere Menschen treffen, kulturellen Er-
eignissen beiwohnen - erleichtern. Der
Informationsbedarf steigt, welche Un-
terstlitzungen es gibt und wie man die-
se optimal fiir sich und seine speziellen
Bedirfnisse nutzen kann, immer das
Ziel vor Augen, auch in Zukunft mog-
lichstlange selbstbestimmt zu leben. In
Aachen gehdren fast 19.000 Einwohner
zu diesen ,alten Alten”.

80+ ,,Hochbetagte”
Ab einem Alter von 80 Jahren zahlt
man zu den ,Hochbetagten”. Sie ha-
ben den 2. Weltkrieg voll erlebt und
damit besonders schwerwiegende Er-
fahrungen gemacht. Der Hilfebedarf
steigt, das Thema Demenz gewinnt
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zunehmend an Bedeutung. Aber auch
in dieser Altersgruppe gilt es, die beste-
henden Ressourcen und Kompetenzen
zu erkennen, zu starken und zu erhal-
ten. Hier ist das Gemeinwesen aufge-
fordert, entsprechende Rahmenbedin-
gungen zu schaffen. Zu dieser Gruppe
zahlen etwa 11.000 Menschen.

Hinsichtlich der zukiinftigen Entwick-
lung zeigt sich folgende Tendenz: Mit
Ausnahme der 70-79-Jahrigen (,alte
Alte”) verzeichnen alle Altersgruppen
Zunahmen. Die Zahl der 50-59-Jah-
rigen (,zukiinftige Alte”) wird vor al-
lem im Zeitabschnitt 2010-2015 deut-
lich zunehmen, die der ,jungen Alten”
(60-69-Jahrigen) sowie der,Hochbetag-
ten” (ab 80 Jahre) besonders stark zwi-
schen 2015 und 2020.

Gleichzeitig wachst, wiederum mit Aus-
nahme der 70-79-Jahrigen, der Anteil
der dlteren Menschen an der Gesamt-
bevolkerung Aachens. Dies ist ein Hin-
weis darauf, dass nicht nur die absolu-
te Zahl der Alteren zunimmt, sondern
auch deren Verhaltnis zu den Jiinge-
ren: In Zukunft wird es immer mehr al-
tere und immer weniger jlingere Men-
schen in Aachen geben. Damit liegt die
Stadt im Trend der allgemeinen demo-
grafischen Entwicklung. Der Gipfel wird
etwa im Jahr 2030 erreicht sein, wenn
die,Babyboomer” (1964) ins Rentenal-
ter eintreten. Danach wird die Zahl der
Alteren wieder abnehmen.

Durch die steigende Lebenserwar-
tung und den gleichzeitigen Riick-
gang der Geburtenziffern entsteht
in den kommenden Jahrzehnten ein
Ubergewicht an dlteren gegeniiber

den nachwachsenden Geburtsjahr-
gangen. Das wirkt sich schon jetzt auf
den Bedarf an kommunaler Versor-
gungsinfrastruktur aus: Der Bedarf
an Kindergartenplatzen sinkt, die er-
werbstatige Bevolkerung altert, das
Erwerbspersonenpotenzial nimmt ab,
die Pflegebedurftigkeit wird weiter
ansteigen und Einpersonenhaushal-
te Alterer weiter zunehmen.

ARBEITEN UND WOHNEN

Die Zahl der arbeitslosen Uber-50-Jah-
rigen ist seit Einflihrung des SGB Il im
Jahr 2005 standig zuruickgegangen.
Wahrend deren Gesamtzahlim Dezem-
ber 2005 noch bei 4.186 lag, sank sie bis
Ende Juli 2009 auf 3.387. (Uber die Ar-
beitslosigkeit und die besonderen Ver-
mittlungshilfen fir die Generation 50+
haben wir bereits in vorherigen Ausga-
ben ausfuhrlich berichtet.)

Auf dem gesamten Wohnungsmarkt
bestehen Versorgungsdefizite fiir kin-
derreiche Familien, Alleinerziehende,
Studierende mit Kindern, Menschen
mit Behinderungen und altere Men-
schen. Immer mehr altere Menschen
wie auch andere engagierte Perso-
nengruppen suchen nach alternativen

PROGNOSE DER ALTENBEVOLKERUNG IN AACHEN (2010 - 2020)

M Gmbe, M Gmbe
50-59 32.000 134 39.300 167 41300 178
60-69 24.400 10,2 24.600 10,5 28.700 124
70-79 20.600 8,6 21.800 93 19.500 8,4
80u.m. 12.000 50 12.900 55 15100 65

Quelle: Landesamt fiir Datenverarbeitung und Statistik, Diisseldorf

Wohnmoglichkeiten, um im Alter so ak-
tiv wie moglich zu bleiben und vor al-
lem nicht allein zu sein. Deshalb wur-
de im Friihjahr 2006 beim Fachbereich
Wohnen der Stadt Aachen eine Kontakt-
stelle,Neue Wohnformen” eingerichtet.
Ihre Aufgabe besteht insbesondere da-
rin, fur alle Generationen gemeinsame
und auf die jeweiligen Bedirfnisse aus-
gerichtete Wohnl6sungen zu finden.

ARMUT IM ALTER IST WEIBLICH
Das Thema ,Armut im Alter” wird in
der juingeren Vergangenheit wieder
verstarkt diskutiert. Wahrend auf der
einen Seite die iiberwiegende Mehr-
heit der heutigen dlteren Generation
Uber eine ausreichende Altersversor-
gung verfligt, beginnt sich die Schere
zwischen hohen und sehr niedrigen
Renteneinkinften fir die zuklnfti-
gen Alten zu 6ffnen. Die derzeit vie-
len Arbeitslosen, Teilzeitbeschaftig-
ten, Minijobber und Geringverdiener
werden geringere Renten bekom-
men. Dazu kommt, dass allgemein
das Rentenniveau aller kiinftigen
Rentner im Zug der Reformen um
rund 18 % gesenkt wurde.

In Aachen erhielten im Dezember 2007
2015 Personen eine Grundsicherung
im Alter. Das sind 63 % aller Bezieher
von Leistungen nach dem 12. Buch
des Sozialgesetzbuches (SGB XIl). lhre
Zahl steigt jahrlich um 4 %. Der Anteil
der weiblichen Hilfeempfanger lag bei
60 %, da viele Frauen entweder nur
eine kleine oder gar keine eigene Ren-
te erhalten. Im Dezember 2007 wurde
an 3.249 Haushalte ein Mietzuschuss
gezahlt. Die Uber-50-Jdhrigen waren
hieran mit 39,2 % beteiligt.
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Neben der wirtschaftlichen Armut ist
eines der groten Probleme bei den
von Alterarmut betroffenen Menschen
die Vereinsamung und Isolation. Zwar
besteht in der Stadt ein differenzier-
tes Angebot fiir dltere Menschen, doch
werden arme altere Blirgerinnen und
Burger daruiber kaum erreicht. Das gilt
in besonderem Mal3e fur Senioren mit
Migrationshintergrund. Denn fir sie
treten als zusatzliche Barriere fir eine
gesellschaftliche Teilhabe die fehlen-
den Sprachkenntnisse hinzu, besonders
dann, wenn aufgrund ihrer Herkunft
kaum Ansprechpartner in Auslander-
vereinen und -verbanden vorhanden
sind. Es fehlen noch detaillierte Kennt-
nisse Uber die Lebensverhaltnisse ar-
mer dlterer Menschen, um gezielt auf
ihre Bedirfnisse eingehen zu kénnen.

EHRENAMT BIS INS HOHE ALTER
Es gibt keine konkreten Zahlen tiber eh-
renamtliches Engagement in der Stadt
Aachen. Da Ehrenamtspasse erst nach
langjahriger Tatigkeit (bis 2008: 10 Jahre,

PFL

Kurs ,,Pflege zu Hause”

seither: 5 Jahre) ausgestellt werden, ist
deren Zahl nur bedingt aussagefahig.
Zudem findet selbstorganisiertes Ehren-
amt - also auf3erhalb von Institutionen
- hier keinen Eingang. Dennoch bleibt
festzuhalten: 69 % der Inhaber eines Eh-
renamtspasses sind 60 Jahre und alter,
wahrend von der Alterstruktur her in Aa-
chen der Anteil dieser Altersgruppe nur
bei 22 % liegt. 17 Personen sind sogar
noch in einem Alter von tber 90 Jahren
ehrenamtlich tatig.

WIE GEHT ES WEITER?

Bei der Vorstellung dieses ersten Teils
des Sozialentwicklungsplans am 18.
Mai 2009 erklarte der Leiter des Fach-
bereichs Soziales und Auslanderwe-
sen, Glinter Schabram, dass die in
einem kleineren zweiten Teil formu-
lierten Ziele zur zukiinftigen sozialen
Entwicklung zunachstin den verschie-
denen Gremien von Rat und Verwal-
tung besprochen werden, bevor am
13. November 2009 eine,Grof3e Sozial-
konferenz” mit Fachleuten der Verwal-
tung, Politik und freien Trager stattfin-
det. Anfang 2010 soll dann der Rat der
Stadt Aachen lber notwendige Mal3-
nahmen entscheiden.

Weitere Infos unter :
www.aachen.de/Sozialentwicklungsplan

in Zusammenarbeit mit dem Amt fur Altenarnbeit des Kreises Aachen, 10 Doppelstunden — immer voni 1830 bis 20.30/Uhr;

Kurs | :abi14.09.2009, Simmerath; Caritaspflegestation, jeweils Montags und Mittwochs
Kurs Iz ab 26.10.2009, Herzogenrath, AWO Seniorenzentrum, jeweils Montagsiund Mittwochs
Kurs II': ab 27.10.2009, Eschweiler, Senioren- und Betreuungszentrum, jeweils Dienstags und/Doennerstags

Wir informieren; uber: Pflegetechniken in Theorie & Praxis, Einsatz voni Hilfsmittelny Umgana mit dementiell veranderten
Menschen, Entlastungsangelbote, Leistungen der Pflegeversicherung und weiterTiemen. Die Teilnahme ist kostenfrei!

Anmeldung und Information: Willi Schmitz, AOK Rheinland/Hamburg), Tel:: 02402 - 104:- 176
Heike Palm, Amt ftr Altemaroeit des Kreises Aachen, Tel.: 0241 - /51 98 5426 (8.00 - 10.00 Uhr)
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Vicenza, Verona, Venedig

Fiir zwei Wochen reisten 44 Teilneh-
mer der Arbeiterwohlfahrt Burt-
scheid nach Norditalien.

Ausgehend von dem ****Hotel ,Vene-
zia” im Nobel-Badeort Abano Terme, er-
lebte die Gruppe ein interessantes und

abwechslungsreiches Programm. Die
Lagunenstadt Venedig verzauberte die
Besucher mit all seinen Kanalen, herrli-
chen Gassen, verwunsche-
nen Platzen und historischen

Palasten. In Verona, der Stadt

von Romeo und Julia, mit ih-
rer antiken Arena wurden die

Opern Il Barbiere de Siviglia”
von Gioacchino Rossini, ,Aida”
von Giuseppe Verdi oder,Car-
men” von Georges Bizet be-
sucht und verzauberten nicht nur die
Opernfreunde. In Padua, der Stadt der
Wissenschaft mit ihren vierzigtausend
Studenten, bewunderte man die zur

Piazza San Marco mit dem Palaz-
2o Ducale und dem Campanile

Zeit modernste Ein-Schienen-StralRen-
bahn, die auf Gummiradern fast lautlos
durch die historische Altstadt fahrt. Eine
Tagesfahrt auf dem Schiff brachte die Be-
sucher nach Murano, auf die weltbekann-

te Insel der Glasblaser, Glasschneider, Gra-
veure und Spiegelmacher. Anschlieend

fuhr man weiter zur malerischen Fischer-
insel Burano, auch als ,Klein Venedig”

Die Fuf3gdngerzone
von Abano Terme

bezeichnet. Sie ist bekannt fir ihre klei-
nen, bunten Hauser, vor denen die klop-
pelnden Fischerfrauen ihre Ware anbie-
ten. Eine unnachahmliche Kreuzfahrt
erlebte man auf der schonsten Strecke
des Brentakanals. Hier lieBen sich die Ein-
driicke der bedeutendsten Personlichkei-
ten neu erleben, die damals die ,Riviera
der Brenta” besucht haben (Goethe, Lord
Byron, G. D'Annunzio). Einen weiteren
Ausflug machte die Reisegruppe nach
Vicenza, der Stadt von Andrea Palladio
(1508-1580), der einen neuen
klassizistischen Baustil entwarf
und damit die gesamte europa-
ische Architekturentwicklung
beeinflusste. Nattrlich besuch-

s ‘*ﬁ ten die Teilnehmer auch den be-

kannten italienischen Markt, und
bei Kerzenschein und einem Rie-
sen-Feuerwerk am
Pool wurde sogar das Tanz-
bein geschwungen.

Willy Hiinerbein

WOCHE DER SENIOREN

Von Sonntag, den 6. September 2009, bis
einschliefSlich Samstag, 12. September
2009, prisentiert die Stadt Baesweiler
ihre 9. Woche der Senioren.

Von sportlichen Aktivitaten wie Tanztee,
Minigolfpreisturnier oder Fahrradtour,
Uber informative Vortrage und Foren bis
hin zur Theaterauffiihrung und Lesung
reicht das abwechslungsreiche Wochen-
programm. Die GroBveranstaltung, bei

der Seniorinnen und Senioren aus al-
len Stadtteilen sich in der Dreifachsport-
halle am Gymnasium Baesweiler treffen,
findet am Mittwoch, den 09. 10. um 18h

statt. Hierzu ist ebenso eine Anmeldung
erforderlich (bis zum 02. 09.) wie flr die
Teilnahme an den Sport- und Kulturver-
anstaltungen. Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist freil Das vollstandige Wo-
chenprogramm finden Sie unter:
www.baesweiler.de/tb/senioren-aktuell.asp.

Anmeldungen bei der Stadt Baesweiler
personlich: im Rathaus Baesweiler, Information
und im Rathaus Setterich, Zimmer 12
Tel.:02401/800-512 Fax: 02401/800-530
E-Mail: helmut.franken@stadt.baesweiler.de

Fir einen kleinen Monats-
beitrag (zur Abdeckung der
Geschaftskosten) stehen Ih-
nen ehrenamtliche Mitar-
beiter bei Rentenbeschei-
den, Rechtsfragen etc. zur
Verfligung und setzen sich
flr Ihre Rechte ein.

Aber das ist nicht alles,
das Angebot des Ortsver-
bands Haaren-Verlauten-
heide umfasst noch viel
mehr: Jeden dritten Don-
nerstag ladt der VdK Haa-
ren zu einer gemutlichen

Service des VdK

Mehr als 5.000 Mitglieder des Ortsverbandes Haaren-Verlau-
tenheide nehmen zur Zeit die Angebote des VAK wabhr.
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Bei Interesse oder weiteren Fragen stehen lhnen: Fr. Schumacher
(Tel.: 0241 16 16 86) oder Hr. Schensar (Tel.: 0241 16 24 87) zur Verfiigung.
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Stammtischrunde und - in re-
gelmaBigen Abstanden - zu Bil-
dungsreisen ein. So reiste eine
Gruppe Anfang Juni anlasslich
des 20-jahrigen Jubilaums des
Mauerfalls nach Leipzig. Zu-
dem finden Besichtigungen,
Flihrungen und Vortrage zu
interessanten Themen statt.
Festivitaten gehoren natir-
lich ebenfalls zum Programm.
Wenn Haus- oder Krankenbe-
suche gewdinscht sind, wer-
den diese von engagierten
Mitarbeitern durchgefiihrt.



Kiinstler helfen dem Tierheim Aachen

Auf dem Tierheim-Sommerfest am
Sonntag, dem 6. September 2009 be-
steht die Gelegenheit, Werke des Tier-
malers Hajo Peters zu ersteigern. Der
Erlos kommt dem Tierheim zugute.

v.l.n.r. Christa Oedekoven, Ferdi Gatzweiler und
Lutz Vierthaler freuen sich liber das Interesse
an den gestifteten Kunstwerken und den Aa-

chener Tierschutz. Foto: steinweg-galerie.de

Im Rahmen einer Finissage in der Stol-
berger Steinweg-Galerie, die Anfang
August zum Abschluss der Ausstellung
JTierisch Gut!” stattfand, wurden die von
den Kiinstlern Hajo Peters und Hubert
Kruft gestifteten Werke meistbietend
verkauft. Fir das Gemalde ,Ziehende
Kraniche” von Hajo Peters stand das
Hochstgebot am Ende auf 600 Euro. Der

Bieter schlug vor, das Bild am 6. Septem-
ber 2009 den Gasten des dann stattfin-
denden Tierheim-Sommerfestes (ab 11
Uhr bis 18 Uhr Im Feldchen, Aachen)
vorzustellen. Fur den Fall, dass dann ein
hoheres Gebot abgegeben wiirde, will
er von seinem Kaufrecht zuriicktreten.
Spontan erklarte sich Hajo Peters bereit,
fur diese Veranstaltung einige Tierzeich-
nungen zu erstellen, die dann gleich-
zeitig mit seinem Gemalde zu Gunsten
des Aachener Tierschutzvereins meist-
bietend erstanden werden kénnen.

Im Rahmen der Finissage fand der
Vorsitzende des Tierschutzvereins fiir
Aachen und Umgebung e\V. Lutz Vier-
thaler Gelegenheit, den Anwesenden
die Aufgaben und Herausforderungen
des Tierheims zu schildern: ,Um die
enormen Kosten fur den Betrieb unse-
res Tierheims jahrlich zu erwirtschaften
sind wir neben den Zuwendungen aus
Stadt und Kreis Aachen auf Spenden,
Mitgliedsbeitrage, Erbschaften und Ak-
tionen wie diesen angewiesen und dan-
ken den Kiinstlern fiir die Bereitstellung
ihrer Werke und Fr. Oedekoven fiir die
wundervolle Idee und Durchfiihrung.”
Weitere Informationen unter:
www.tierheim-aachen.de

Die CURRYWURST wird 60

Die Erfindung der Currywurst wird Her-
ta Heuwer zugeschrieben: Am 4. Septem-
ber 1949 bot sie an ihrem Imbissstand in
Berlin-Charlottenburg erstmals gebrate-
ne Brithwurst mit einer Sauce aus Toma-
tenmark, Currypulver, Worcestershire-
sauce und weiteren Zutaten an.

1959 liel3 sie den Namen ihrer Sauce,
,Chillup”, als Marke schitzen. Nach dem
Umzug in ein Ladenlokal mit Garkuiche
entwickelte sich ihr Imbiss zu einer festen
Institution: Er war Tag und Nacht gedffnet
und beschaftigte in seinen besten Zeiten
bis zu 19 Verkauferinnen. Seit 2003 befin-
det sich am ehemaligen Standort (heute:
Kantstral3e 101) eine Gedenktafel.

Bis sie seit den 1980er Jahren zu-
nehmend Konkurrenz durch Doner
und Hamburger bekam, zahlte die

,‘__... — - — m— e ﬁ

| Hier beland sich der Imbiss-5tand,
| I dem am 4, September 1949

HERTA HEUWER

|
30, Jund 1913 In Wsnikgsberg - 3. Jull 1999 In Bertin

die pllkanbe Chillup™ -3auce
Tir e Inzwischen wellwelt bekannte Corrgurst erfand,

Thwre |dee Isd Tradition wnd ewiger Gemms!

o b

Currywurst in Deutschland zu einem
der beliebtesten Gerichte an Imbiss-
standen, besonders in Berlin, Hamburg
und im Ruhrgebiet. Dabei wurde sie zu
einer,lkone” der deutschen Alltagskul-
tur, Gber deren ordnungsgemal3e Aus-
wahl der Zutaten und Zubereitung gro-
Be Meinungsunterschiede herrschen,
die von Anhangern der Currywurst
lustvoll diskutiert werden.

BERICHTE

Vom Rokoko
Inspiriert
Muschelformige Ornamente, im Fran-
zosischenundin der Kunstwissenschaft
»Rocaille® genannt, sind kennzeich-
nend fiir den Bau- und Dekorationsstil
des Rokoko. Eine zeitgendssische Neu-
interpretation der Rocaille prisentiert
das Aachener Couven Museum vom
26. September bis zum 8. November

2009 unter dem etwas ,, sperrigen® Ti-
tel ,,Rokokorelevanz".

E.. Foto: Andreas Herrmann

Die Architekten Luc Merx und Holmer
Schleyerbach zeigen ihre am Compu-
ter entworfenen und anschlieBend in

reales Material — Plastikfolien, Kera-
mik, Polyamid - umgesetzten Form-
gestaltungen, die sie aus der Rocaille

entwickelt haben. Das Couven-Mu-
seum, das vornehmlich Raumeinrich-
tungen aus dem Zeitalter des Rokoko

prasentiert, erweist sich als adaquates

Ambiente fiir diese zeitgendssischen

Reflektionen des im 18. Jahrhundert

dominierenden Ornaments. Die Aus-
stellung eroffnet am 25.09.09 um 19 h.
Eine Fihrung zum Thema,Rokokore-
levanz. Ornamentik im Barock und Ro-
koko” findet am Samstag, den 10. Ok-
tober 2009, um 15 h statt.

Couven-Museum, Hiihnermarkt 17,
52062 Aachen,
Tel.: 0241- 432 44 21,
www.couven-museum.de

Offnungszeiten: Di. - So. 10-18 Uhr,
Mo. geschlossen
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SCHNECKENPLAGE

Das war ein guter Rat: ,,Schau jeden Morgen unter den Blumenkiibel,

dann kannst du die Plagegeister einsammeln.“

T

In der Tat, die Schnecken haben es sich
nach durchfressener Nacht wieder in ih-
rem Quartier gemutlich gemacht und
sich zum Schlafen eingerollt. Ich zersto-
re nur ungern diese Idylle, aber die Vie-
cher machen es mir unmaoglich, sie zu
lieben. Sie treiben ihr Unwesen schon

ENTIUS
JAPOTHEKE

APOTHEKER DR. RER. NAT. HERBERT PICHLER E.K.

Aum gut Vers,

Nahrungserganzung

R

Hochdosierte Vitamine & Mineralien

”sz/

Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder StrafBe 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. 08.30 - 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 - 18.30 Uhr

seit Tagen, und nachdem ich mor-
gens drei eingesammelt habe, sind
am nachsten Tag vier neue da. Wo die
wohl herkommen?

Wenn sie nicht so maB3los waren,
lieBe ich sie in Ruhe. Aber sie haben
meine Dahlien zum Fressen gern
und lassen kein Blatt aus, so dass
nur noch traurige Blattgerippe Ub-
rig bleiben. Seltsamerweise haben
sie esin diesem Jahr nur auf die eine
Pflanzenart abgesehen, die daneben
stehenden Facherblumen, Geranien
und fleiBBigen Lieschen, und Gott sei
Dank den zehn Jahre alten Oleander
rihren sie nicht an. Aber fiir die Dah-
lien nehmen die schleimigen Rauber
eine nachtliche Klettertour in Kauf,
miussen sie doch den 37 cm hohen
Kubel erklimmen, um die begehrten
Blatter abnagen zu kénnen.

So komme ich zu dem Schluss: Ich
richte mich im nachsten Jahr nach
dem Speiseplan der ungebetenen
Gaste und pflanze in meine Blumen-
kiibel keine Schneckenlieblingsblu-
men mehr. So misste Schneckenbe-
kampfung doch ganz einfach sein!
Ich brauche kein Schneckenkorn zu
kaufen, keine Bierfallen aufzustellen,
sondern biete einfach nicht das rich-
tige Futter an.

Hoffentlich andern die nachtli-
chen Diebe nichtihre
Fressgewohnheiten!

Text und Bilder:
Inge Gerdom

Das unbekannte Tier
in der Wohnung
Eine wahre Geschichte

Gisela klingelt ,Sturm” bei ihrem Nach-
barn Hubert. Dieser 6ffnet die Tir. Gise-
la, zutiefst erschrocken und kreidebleich,
sagt: ,Bitte helfen Sie mir. In meiner
Wohnung piepst es dauernd. Da ist ein
Tier drin, ich kann es nicht finden Hu-
bert ist hilfsbereit und eilt mit Gisela in
ihr wunderschones Seniorenapartment.
Sie lauschen: Er hort keinen Piepston. Er
fragt Gisela, ob sie unter die Teppiche
geschaut hatte. Gisela antwortet: ,Alle
Teppiche habe ich weggeraumt, inallen
Ecken nachgeschaut, mit dem Staub-
sauger Uberall in der Wohnung gesaugt.
Es piepst immer noch”

Pl6tzlich hort Hubert auch den Pieps-
ton. Er sagt: ,Ich denke, was da piepst,
konnte die Wandubhr sein. Darf ich die
von der Wand nehmen?” Gisela nickt.
Hubert wechselt die Batterie aus und
stellt die Uhrzeit wieder ein.

Plotzlich kommt der Piepston wie-
der, diesmal aus einer anderen Ecke.
Hubert vermutet, dass das unbekann-
te Tier in der kleinen Kiche sein konn-
te. Er geht mit Gisela dorthin. Auf dem
Gefrierschrank entdeckt er einen Rauch-
melder. Und dieser verursacht den Pieps-
ton, weil seine Batterie leer ist. Gisela hat
vergessen, dass sie eine solche Warnein-
richtung in der Wohnung hat. Das Tier ist
endlich gefunden! Die Batterie wird aus-
getauscht und Gisela kann ruhig schla-
fen...ohne piep, piep, Piepston.

Rauchmelder konnen Leben retten!

Beratung iiber Rauchmelder: Bei der feuer-
wehr der jeweiligen Kommune, z.B. in
Aachen unter Tel.: 0241 - 432 370 oder

beim fachhandel Text und Bilder:

Mathias J. Fleu




BRUCKENRATSEL

Sie sehen unten drei Spalten. In der
mittleren Spalte stehen Platzhalter fir
die einzelnen Buchstaben, aus denen

ADDITIONEN

GEDACHTNISTRAINING

Tragen Sie die Zahlen so in die leeren Felder ein, dass die Rechnung in beiden
Richtungen, waagerecht und senkrecht, richtig ist.

sich die Worter zusammensetzen. In je-
der Zeile ist die Licke mit einem Wort 3 3 + 4 = 0
zu fillen. Dieses mittlere Wort soll so-
wohl mit dem Wort davor als auch mit
dem Wort dahinter ein neues sinnvolles + + +
Wort ergeben. Die ersten Buchstaben
der mittleren Spalte, von oben nach un-
ten gelesen, ergeben ein Ereignis, das 4 + 7 = 4 5
im September stattfindet.
M -
SCHLUSS WORT BRUCKE
77| +|1]|5 = 1
BERG| ____ |FORELLE
WAND o ZEIT .
DIE ZUNDENDE IDEE FRAU ODER VOGEL
HOCH| _____ BANK Hier wurden insgesamt 16 Streichhdl- Dieses Bild zahlt zu den mehrdeuti-
El BLUME zer zu finf Quadraten zusammenge- gen Darstellungen. Es lasst im Wech-
______ legt. Zwei Holzer sollen so umgelegt sel mehrere Motive zum Vorschein
BITTER| ____ FALL werden, dass nur noch vier Quadrate mit  kommen. Haufig sieht man auf den
der Seiten- ersten Blick nur ein Bild.
ZIEGEL| _____ ZEIT . . lange eines
Streichhol- Was erkennen Sie beim genaueren Be-
ZEICHEN| _____ FILM .. . . .
zes zurlick- trachten in diesem Bild: einen Vogel
FACH| ____ |vISITE bleiben. oder eine Frau?
HALB| ____ |[ERGEBEN HPSS U ,
ABEND| STUNDE (] 0 ()
STERN| _____ ZIMMER
HOCH| ____ |BODEN
- - @B -
ROT| ______ GEWEIH . .
HERBST| ____ |BAUM
VERDREHTE RATSCHLAGE
Die verdrehten roten Worte in die richtige Reihen- @ —
folge gebracht, verraten Thnen wofir Sie sich trotz . .
Stress und Hektik so oft wie moglich Zeit nehmen
sollten. ( A= AE, U= UE) Nimm dir Zeit.... :
zum enitrAbe: Das ist der Preis fiir den IEfgor. —
zum aNnkechden: Das ist die Quelle der fartK. B
zum Slepien: Das ist das Geheimnis der neJgud. -
zum Lsene: Das ist das Fundament des seWnsis. -
fiir deine Ferenud: Das ist die Quelle des uskelGc.
zum Lheacn: Das hilft, die Biirden des seLneb zu tragen. .
Marion Holtorff

zum Pnelan: Denn dann hast du auch Zeit ...... fiir andere igDne.
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Den Nationalpark mit Liebe ,verkaufen”

Herr Erler, Sie sind ,,zertifizierter Land-
schafts-, Natur- und Gdstefiihrer” im
Nationalpark Eifel. Erldutern Sie un-
seren Leserinnen und Lesern bitte ein-
mal Ihre Tditigkeit.

Wir Waldfiihrer machen ganz individuel-
le Fiihrungen nach den Wiinschen unse-
rer Gaste. Dazu mussen wir wissen: Den
Termin, das gewlinschte Gebiet, falls es
feststeht, und vor allem: Wie viel Zeit
bringen unsere Gaste mit? Weiterhin
mussen wir die Zusammensetzung der
Gruppe kennen: Sind es junge Menschen,
vitale Menschen, sind es Altere, Gehbe-
hinderte oder Familiengruppen mit Kin-
dern? Dementsprechend missen wir un-
sere Tour vorbereiten und gestalten. Eine
Gruppe sollte 25 Personen nicht uber-
schreiten, sonst wird die Verstandigung
schwierig. Gro3ere Gruppen teilen wir
unter mehreren Waldftihrern auf.

In unserem,Pool” von Waldftihrerin-
nen bieten wir Filhrungen in acht Spra-
chen, sowie auch in Gebardensprache
an. Auch blinde Menschen fiihren wir.
Barrierefreie Kutschfahrten werden
im Bereich Vogelsang - Wollseifen an-
geboten, zur Zeit entsteht zudem im
Kermeter ein barrierefreier Natur- und
Erlebnisraum hin zum schdonen Aus-
sichtspunkt ,Hirschley”, der Anfang
nachsten Jahres fertig sein soll.

Was hat Sie dazu bewogen, Waldfiih-
rer zu werden?

Den Gedanken ,Nationalpark” - dass
die Natur sich auf einer gro3en Flache

Heinz Erler, gebirtiger Roetgener,
war viele Jahre bei einer Maschinen-
baufirma im Aachener Raum tatig.
Seit 1964/65 lebt erin Monschau-Kon-
zen. Mit der Region fiihlt er sich sehr
verbunden. Er war u.a. Landesvorsit-
zender der Deutschen Wanderjugend
und ist Wanderfihrer in der Eifelver-
einsortsgruppe Monschau. Seit 2004
fuhrt er als zertifizierter Landschafts-,
Natur- und Gasteflihrer durch den Na-
tionalpark Eifel, sowie als Gasteflihrer
durchs Hohe Venn, Monschauer Land,
Rurseegebiet und Dreilandereck.

frei entfalten kann - und die Liebe zur
Natur und das Verstehen ihrer Zusam-
menhange mochte ich unseren Gasten
vermitteln. Ebenso gern erzahle ich tGber
unsere Eifelregion und ihre Geschichte,
die eine oder andere Anekdote darf da-
bei nicht fehlen.

Und vor allen Dingen: Seit Juli 2004
war ich in der Freistellungsphase der
Alterszeit und wollte auf diese Weise
meinen Korper und Geist fit halten.

Wie sah Ihre Ausbildung aus?

Ende 2003 haben sich tber 500 Men-
schen beworben, daraus sind ca. 150
von der Nationalparkverwaltung ausge-
wahlt worden. Wir haben eine Ausbil-
dung an mehreren Wochenenden und
in einer Blockwoche durchlaufen und Ei-
niges uber Fauna, Flora, Geologie, Klima,
Wetter, Geschichte, liber die Talsperren
und den Zusammenhang des Wasser-
haushalts und auch ein bisschen Men-
schenfiihrung gelernt.

Wieso sollte man sich von lhnen durch
denNationalparkEifelfiihrenlassenund
nicht ,auf eigene Faust” wandern?

Der Vorteil einer Fihrung ist: Sie er-
fahren viel Uber die Natur, Gber die
Geschichte, Uber die Entwicklung des
Nationalparks. Das erfahren und sehen
Sie nicht, wenn Sie allein durch den Na-
tionalpark wandern.

Bieten Sie Ihren Service ganzjihrig an?
Ja, denn jede Jahreszeit hat ihre Reize:
Der Winter ein bisschen verschneit mit

Rauhreif auf den Baumen, das Friihjahr,
wenn das frische Griin durchkommt, im
Sommer der Wechsel in der Blumen-
pracht, im Herbst das bunte Laub...

Was sagen Ihre Angehorigen und Freun-
de zu Ihrer Tditigkeit als Waldfiihrer?

Die mussen das mittragen und Ver-
standnis zeigen. Meine Frau ist berufs-
tatig, die beiden Kinder sind aus dem
Haus, dadurch habe ich ein bisschen
Luft. Ausfliige mit meiner Frau und mei-
ner Familie verbinde ich oft mit einer
Nortour” fir kommende Fiihrungen.

Was gefillt lIhnen am besten an lhrer
Tdtigkeit?

Neue Kontakte mit netten Menschen
suchen und haben, sowie die Schonhei-
ten unserer Eifelregion zu vermitteln.

Haben Sie eine Lieblingswanderrou-
te oder einen Lieblingsplatz im Nati-
onalpark Eifel?

Den Wildnis-Trail, an dem ich mitge-
arbeitet habe. Das ist ein Wanderweg
quer durch den Nationalpark, begin-
nend in Monschau-Ho6fen Gber Einruhr,
Gemind, Heimbach bis nach Zerkall,
Lange 85 km. Dort erleben Sie alle
Landschaftstypen des Nationalpark Ei-
fel: wildromantische Bachtaler im Su-
den, die Seenlandschaft an der Urfttal-
sperre, die Dreiborner Hochflache und
das grof3e Laubmischwaldgebiet Ker-
meter mit seinen von Traubeneichen
bewachsenen Steilhangen.

Sind Ihre Fiihrungen kostenlos?

Wir bieten unsere Touren ehrenamtlich
an. Fir die laufenden Kosten, die durch
Fahrtkosten, Fachliteratur, Fortbildun-
gen etc. entstehen, berechnen wir eine
Aufwandsentschadigung von 15 € fir
die Stunde pro Gruppe.

Buchungsnr. fiir Fiihrungen im
Nationalpark: 02444 - 9510 71,
Fax: 02444 - 9510 85

Weitere Informationen:
www.nationalpark-eifel.de,

Heinz Erler: 02472-1630 !

www.wandern-erler.de _q
- -

Bz

Robert Steinborn -
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Historische Orte des Genusses

Orte des Genusses und der Erholung sind in unserer schnell-
lebigen Zeit nicht leicht zu finden - und jeder versteht darun-
ter etwas anderes: einen Platz im Garten, einen offentlichen
Park, einen Gasthof, Konzertsaal oder vielleicht den heimi-
schen Platz vorm Kamin? Doch war es in friiheren Zeiten an-
ders? Wo und wie hat man sich friiher erholt?

Darliber kann man sich am 13. September, dem Tag des offe-
nen Denkmals, informieren. Bauten und Statten, die sonst nicht
oder nur teilweise zuganglich sind, 6ffnen an diesem Sonn-
tag ihre Turen und laden Millionen von Architektur- und Ge-
schichtsliebhabern zu Streifzligen in die Vergangenheit ein.

Besucherinnen und Besuchern wieder,Geschichte zum Anfas-
sen” zu bieten, ist das Ziel der beteiligten Institutionen, Kreise,
Stadte, Gemeinden, Verbande, Vereine, privaten Denkmalei-
gentimer und Burgerinitiativen. In fachkundigen Fiihrungen
vermitteln sie diesmal an historischen,Orten des Genusses”
die vielfaltigen Aufgaben der Denkmalpflege. Archaologen,
Restauratoren und Handwerker demonstrieren Arbeitswei-
sen und -techniken und lenken den Blick auf Details, die un-
geschulten Augen ansonsten verborgen bleiben.

(Das vollstandige Programm liegt ab Ende August an offentli-
chen Stellen aus bzw. ist unter www.aachen.de zu finden.)
Busrundfahrt Einstieg Peterstral3e, Haltestelle 7 im Bushof,
Aachen-Innenstadt

Die Fahrt der Linie G, die in diesem Jahr zw. Aachen und
Kerkrade pendelt, fiihrt vorbei an zahlreichen Denk-mal-Or-
ten und stellt eine Verkniipfung des deutschen und nieder-
landisch Denkmaltags dar. www.vhs-aachen.de

Fahrten: 10-18 h, Preis: 1 € / Fahrt

Ansprechpartner: Dr. H. Dux, VHS-Aachen,
Tel.: 0241- 479 21 72, E-Mail: holger.dux@mail.aachen.de

Griinderzeithaus
Zollernstrafle 55, Aachen-
Burtscheid

Beschreibung: Im Frankenber-
gerViertel, 1898 von Benoit erbaut,
3-geschossig mit einem hohen So-
ckelgeschoss mit neurenaissance
und barocken Schmuckformen,
3-Achsen, Mittelachse mit Erker
und Balkon, nach jahrelanger Ver-
nachlassigung der ehem. Eigentu-
mer von den neuen Eigentiimern aufwandig saniert

Offnungszeiten bitte der Tagespresse entnehmen (sonst
nicht gedffnet)

Ansprechpartner: l. Maier, Denkmalpflege, Stadt Aachen,
Tel.: 0241-4326166, E-Mail: isabel.maier@mail.aachen.de

THEMA DES MONATS: TAG DES DENKMALS

Eckhaus Zollernstrafle 57,
Aachen-Burtscheid

Beschreibung: 1898 von Benoit
erbaut, spitzwinklig a. d. Kreuzung
Zollernstr./Lothringerstr., 4-Ge-
schosse, unregelmaBlige Achs-
seiten, Tirmchen, nach vor kur-
zem abgeschlossener Sanierung,
neurrenaissance und neubarocke
Schmuckformen.

Offnungszeiten bitte der Lokal-
presse entnehmen. Ansprechpart-
ner: Herr Lobs, Tel.: 0241-542936, E-
Mail: info@f-lobs.de

Elisabethhalle ElisabethstralBe
8-12, Aachen-Innenstadt

Beschreibung: Schwimm- und
Badeanstalt, im Jugendstil vom Aa-
chener Arch. Laurent 1908-1911 er-
baut, Eingang im breit angelegten
Mittelrisalit, zwei Schwimmbecken
und Wannenbader, im Wesentli-
chen noch in Nutzung, zeitgendss.
Inneneinrichtung nahezu unveran-
dert erhalten, www.aachen.de

geoffnet: 10 - 15 h, Fiihrungen um 10 und 13.30 h sowie
eine kl. Ausstellung zur Badeanstalt

Ansprechpartner: Herrn Diesburg, E-Mail: Ingo.Diesburg@
mail.aachen.de

Elisenbrunnen Friedrich-Wilhelm-Platz, Aachen-
Innenstadt

Beschreibung: Trinkbrunnengebaude von Cremer/Schin-
kel, im streng klassizist. Stil erbaut, Grundsteinlegung 1822,
Einweihung 1827, Riickwand steht auf Fundamenten der mit-
telalterl. Barbarossa-Mauer, urspr. Trinkraum im UG, Thermal-
wasser entstammt der Kaiserquelle, 1943 fast vollig zerstort,
Wiederaufbau 1950 mit ebenerdigen Laufbrunnen

geoffnet: 11 - 17 Uhr, Zeiten der Fihrungen bitte der Ta-
gespresse entnehmen

Aktionen: Ausst. und Fiihrungen: Thermal- u. Badegenuss
durchdieJahrhunderte, kl.Innenstadtroute zu den Quelleninder
Innenstadt und ehem. Orten des Thermal- u. Badegenusses

Ansprechpartner: U. Lieser, Blrgerstiftung Lebensraum

Aachen, Tel.: 01577 300 11 51

Fiihrung: Einhorn, Schwan und
Diirerstube
Treff: Fischmarkt, Fischpliddelchen,
Aachen-Innenstadt
Beschreibung: Im Laufe der Jahr-
zehnte haben sich die gastlichen
Statten von Aachen erheblich ge-
wandelt, einst ging man sein Bier nur
im Bierbrunnen trinken oder im Alt-
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Oberbayern. Geschichten von friiher stehen im Mittelpkt.
des Rundgangs durch die Aachener Innenstadt rund um
den Markt. Dabei zeigt sich, dass mancher Name schon seit
Jahrhunderten gebrauchlich ist - wenn auch sein Standort
immer mal wieder gewechselt hat.

Fihrung 15 - 17 Uhr durch Herrn Dr. Holger A. Dux

Ansprechpartner: Dr. Dux, Rheinischer Verein f. Denkmalpfle-
ge,Tel.: 0241- 479 21 72, E-Mail: holger.dux@mail.aachen.de

Ostfriedhof Aachen-Rothe Erde, geoffnet: 10 - 18 Uhr

FUhrung: ,Die dltesten Graber - Markante
Erinnerungsmale auf dem Ostfriedhof”

um 10 Uhr durch Dr. Holger A. Dux zu den Grabstatten be-
deutender Aachener wie von Guaita, Cassalette oder Cremer,
Treff: Haupteingang am Adalbertsteinweg

Beschreibung: 1803 eingesegnet, zahlt heute zu den al-
testen, aber immer noch in Nutzung stehenden Friedhofen
Aachens. Bei seiner Anlage bestimmten die napoleon. Behor-
den, dass er weit vor den Stadtmauern anzulegen sei. Heute
ist dieser Friedhof mit rund 3000 Grabern ein ,aufgeschlage-
nes Geschichtsbuch Aachens”. http://ostfriedhof-aachen.de

Fihrung ,Aachens ,Millionenallee”- Die Graber ent-
lang der Stolberger StraBe” um 12.00 Uhr durch Dr. Hol-
ger A. Dux, Treff: Haupteingang am Adalbertsteinweg

Beschreibung: Rechts vom Eingang, hinter der neuro-
man. Friedhofskap., liegen an drei Reihen bes. aufwandig
gestaltete Grabmonumente, Uber Griiften errichtet, zeigen
sie die Entwicklung vom schlichten Hochkreuz bis zum fan-
tasievollen Wandgrabmal mit groBen Metallskulpturen. Das
Grab als letzter irdischer Besitz der Bessergestellten hatte
eindeutig reprasentative Funktionen zu erfullen. http://ost-
friedhof-aachen.de

Spende fiir den Forderkreis Ostfriedhof e.V. erbeten

Ansprechpartner: Dr. Holger Dux, Férderkreis Ostfriedhof
e.V, Tel.: 0241-4792172, E-Mail: holger.dux@mail.aachen.de

Rundgang durch den Lousbergpark
und Couven Pavillon

Treff um 11 Uhr in der Kupferstral3e, Aachen-Innenstadt

Beschreibung:
Rundgang durch
den Lousbergpark,
seitdem 17. Jh. als
Festort genutzt, ab
1807 erstmals als
Park gestaltet, Bau
des im Il. Weltkrieg
zerstorten Belve-
dere, 1907 Uber-
fuhrung des spat-

barocken Gartenpavillons aus der Stadt
kleines Programm nach dem Rundgang
Ansprechpartner: Sibille Spiegel, Tel.: 0241-156742,
E-Mail: info@lousberg-gesellschaft.de

St.-Jakob-Kirche Jakobstral3e 145,
Aachen-Innenstadt
Beschreibung: Stationskirche auf
dem Jakobsweg, neuroman. Bau
von 1886 mit machtigem Turm (87
m), schwere Kriegsschaden, 1950-53
wiederaufgebaut, die Innenraumge-
staltung 1950-1953 nach Planen des
Dombaumeisters P. Salm u. von 1970 durch L. Hugot. Erstmals
wird die alte, wesentl. kleinere Kirche, die bis 1885 gegen-
uber der heutigen Kirche stand, 1165 erwahnt, urkundl. 1215.
geoffnet: 11-19h, Fiihrungen: 15 u.17 h durch Pfr. W. Acht

Aktionen: 15 - 19 Uhr Turmbesteigung, 12.9.: 10 - 17 Uhr
und 13.9. 11 - 18 Uhr Paramentenausst. im Jakobushaus ne-
ben der Kirche

Ansprechpartner: Pfarrbiiro, Tel.: 0241-28531, E-Mail:
post@sankt-jakob-aachen.de, www.sankt-jakob-aachen.de

Welsche Miihle Miihlenstral3e 19, Aachen-Haaren

Beschreibung: erinnert noch an die Zeiten, als es keine Dampf-
maschinen gab und die Wasserkraft einer der wichtigsten Ener-
giequellen im Mittelalter war, Kern a. d. 16. Jh., von dem ehem.
4-fligeligen Hof Gebaude mit dem Miihlrad, Mahlwerk und Tor-
bogen erhalten, Wirtschaftsgebdude z.T. erneuert bzw. abgebro-
chen, 1974 hist. Gebaude umgebaut und zur Nutzung fuir 6ffentl.
Einrichtungen freigegeben, www.haaren-verlautenheide.de

geoffnet: 12.15 - 18 Uhr (sonst auf Anfrage)

Aktionen: 11.15 Uhr Messe im Innenhof, 12.15 Uhr Blas-
musik, Ausst. Heimatverein, Aktionen freiwillige Feuerwehr,
ab 13 Uhr stiindl. Vorfiihrung des Mahlwerks und Verkauf des
gemahlenen Mehles, 14 Uhr Lieder und Vortrage in Haare-
ner und Aachener Mundart

Ansprechpartner: Herr Heuser, Heimatverein Haaren,

Tel.: 0241-960 97 78, E-Mail: HeimatvereinHV@t-online.de

IN ESCHWEILER

Empfangsgebdude
Talbahnhof
Raiffeisenplatz 1-3,
Eschweiler

Beschreibung: Bahnhof
der Berg.-Mark. Eisenbahn-
gesellschaft von 1873, Linie
Moénchengladbach-Stolberg als Konkurrenz zur Rhein. Eisen-
bahngesellschaft, die seit 1841 in Eschweiler eine Bahnstation
unterhielt, reprasentative Gestaltung des Empfangsgebaudes

geoffnet: 11 - 17 Uhr (sonst zu Veranstaltungen und den
Offnungszeiten des Bistros), Fiihrungen zur Offnungszeit
durch den Geschichtsverein und den Kunstverein

Aktionen:Vortrag von Herrn Dr. Meyer zur Eisenbahnent-
wicklung im Rheinland, Ausst. mit hist. Planen, Ansichten u.
Fotos, Ausst.: Schatze der stadt. Kunstsammlung

Ansprechpartner: Frau Lammertz-Drel3ler, Stadt Eschwei-
ler, UDB, Tel.: 022403-71604, E-Mail: brigitte.lammertz-dress-
ler@eschweiler.de
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IN MONSCHAU

Arte-Scienza-Kunstfabrik Dreistegen 1,
Monschau-Dreistegen

Beschreibung: Kesselhaus v. 1900, seit 2002 Sanierung
zur Kunstfabrik

gedffnet: 13 - 22 Uhr (sonst nicht), Fihrung um 17 Uhr
durch Peter Sul3ner

Aktionen: Musik, Kunst, Gartenfest

Ansprechpartner: Peter Suf3ner, Tel.: 0172 242 33 99

IN STOLBERG

Burgstollen und
Hammam Klatterstra-
Be 13-15, Stolberg-
Oberstolberg

Beschreibung: Stollen-
system unter der Burgan-
lage, 1450 angelegt, als
Dienstgange u. Flucht-
wege genutzt, im Il. Welt-
krieg als Luftschutzbun-
ker, Eingang im heutigen tiirk. Dampfbad

gedffnet: 11 - 16 Uhr (sonst nicht), Filhrungen zur Off-
nungszeit, regenfeste Kleidung wird empfohlen!

Ansprechpartner: Andreas Pickhardt, Tel.: 02402-134 43,
E-Mail: andreas.pickhardt@stolberg.de

Gut Kranensterz, Restaurant

Aachenerstralle 61,
Oberstolberg/Buisbach
Beschreibung: 1831 errichtete
dreifliigelige Hofanlage beherberg-
te Uber Jahrzehnte hinweg Wohnung
und ein Gasthaus, nach Jahren des
Leerstands wurde im Zuge umfassen-
der Sanierungs- und Restaurationsar-
beiten ein Restaurant in Kombination
mit modernen Gestaltungsmerkma-
len geschaffen, www.stolberg.de
geoffnet: 11 - 16 Uhr
Ansprechpartner: A. Pickhardt,
Tel.: 02402 - 134 43,
E-Mail:
andreas.pickhardt@stolberg.de

Stolberg-

IN WURSELEN

Kath. Pfarrkirche St. Se-
bastian Markt 1, Wiirselen-
Stadtmitte

Beschreibung: erste urkundl.
Erwahnung 870, dreischiff. roman.
Neubau im 12. u. 13. Jh,, aus die-
ser Zeit ist der Westturm erhalten,
Neubau unter Baumeister Laurenz
Mefferdatis von 1732 als Ziegel-
bau m. Kreuzrippengewdlbe auf
toskan. Saulen, 1906-08 Erweite-
rung im barockisierenden Stil

geoffnet: 10 - 18 Uhr (sonst Mo - Fr 15 - 18 Uhr), Flihrun-
gen um 14.30 und 16.30 Uhr durch Rolf Riland

Aktionen: Ausst.: Kirchenschatze unserer Kirche, 12.9.:
18 Uhr Gottesdienst mit Ubergabe des restaurierten Trip-
tychons von 1530, 12.9.: 19.30 Uhr Konzert der Freiburger
Domsingknaben, Exkursionen zu den Domschatzkammern
in Koln, Essen und Aachen

Ansprechpartner: Hubert Wickerath, 4
Tel.: 02405-426483

Zusammenfassung: g

. Robert Steinborn
Daten, Fotos und weitere Infos:

www.tag-des-offenen-denkmals.de

Unsere Seniorenzentren in lhrer Nahe:

Bei allen Fragen rund ums Alterwerden, wie Pflegeberatung oder

Angehdrigenschulung, Demenzkonzept oder Aufnahme informiert Sie unsere Zentrale

Tel.: 02408 - 9650-0 - Fax: 02408 - 9650-19

von 9.00 bis 20.00 Uhr

www.itertalklinik-seniorenzentrum.de
info@itertalklinik-seniorenzentrum.de
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GLUCKLICHE MOMENTE SPENDEN

Wie Lachfiltchen sich in das Gesicht eines Menschen eingraben, der oft frohlich war, hinterlas-
sen Gefiihle im Hirn ihre Spuren. Denn die Wirkung von Emotionen wie Freude oder Trauer, die
wir immer wieder erleben, dhnelt der von Wassertropfen, die einen Berghang hinabfliefien: Jeder
Tropfen fiir sich ist rasch wieder verschwunden, aber viele Tropfen graben sich mit der Zeit ein
Bachbett, einen Flusslauf, ein Tal. Frohlichkeit kann zur Gewohnheit werden, Missmut ebenso.
Deshalb gilt es, positive Gefiihle zu kultivieren und negative in Zaum zu halten.

Darum plant Carina Mathes, mit einem
unkonventionellen Projekt mehr Men-
schen am Glick teilhaben zu lassen:
Sie mochte ein Buch mit ganz indivi-
duellen Glicksmomenten verschiede-
ner Menschen zusammenstellen. ,Ich
suche individuelle Geschichten. Ge-
schichten, wo Menschen sagen, da
hatte ich Gliick im Ungliick, oder ein-
fach Erlebnisse, an die sie sich gerne
erinnern. Dabei muss es nicht um den
gliicklichsten Moment im Leben gehen,
auch Erlebnisse und Erfahrungen mit
dem ganz einfachen, taglichen Gliick
sind gefragt”, erklart sie.

ABSCHIED VON DR.

Der emeritierte Dompropst, weit tiber die
Grenzen Aachens hinaus bekannt, ver-
starb plotzlich und unerwartet am 5. Au-
gustin seiner Wohnung in einem Venwe-
gener Kloster. Wenige Monate zuvor, kurz
vor seinem 80. Geburtstag, hatte er sein
geliebtes Domizil im Schatten des Miins-
ters aufgegeben und war dorthin gezo-
gen, um seiner langjahrigen Haushalterin,
Kathe Llttgen, ein neues altersgemales

Redaktionsschluss ist der 30.09.09.
Wer sich beteiligen mochte, sollte
schnellstmdglich seinen Text (Umfang
eine halbe bis eine DIN-A-4-Seite, Name,
Alter und Anschrift nicht vergessen) an
Carina Mathes schicken, handschriftlich,
getippt oder auch per E-Mail. Geplant ist,
die Texte mit Vornamen und Wohnort
der jeweiligen Autoren zu kennzeichnen.
DerVerkauf des Buches soll lediglich die
Unkosten decken, einen mdglichen Ge-
winn mochte Carina Mathes auch we-
gen personlicher positiver Erfahrungen
voll der Stiftung,,Humor Hilft Heilen” des
bekannten Autoren und Kabarettisten

HANS MULLEJANS

Zuhause zu bieten. Wer die Ehre hatte, ein
langeres Gesprach mitihm fiihren zu diir-
fen, begegnete einem herzlichen Men-
schen, auf dessen Lippen sich haufig ein
verschmitztes Lacheln abzeichnete.

1977 wurde er nach dem Tod des damali-
gen Dompropstes Dr. Peter Firmenich zu
dessen Nachfolger bestimmt. 1984 lie3
er sich aufgrund einer schweren Herzer-
krankung von seiner Tatigkeit als Leiter
einer Hauptabteilung im Generalvikari-
at des Bistums entbinden, um sich einer
viel groBeren Aufgabe zu widmen: der
Sanierung des Aachener Doms. So akti-
vierte er den Karlsverein und den Dom-
bauverein und rief sowohl die Europa-
ische Stiftung Aachener Dom als auch
die Aktion ,Der Aachener Dom braucht
Hilfe” ins Leben. Fiir sein Anliegen setzte
er alle ihm zur Verfligung stehenden He-
bel in Bewegung und war sich fiir nichts
zu schade: Man sah ihn lachend auf einer
Wasserrutsche beim Ocher Bend oder ei-
nen Tiger durch die Manege des Zirkus
Althoff fiihren. Auch das Skatspiel mit
Prominenten diente letztlich der Instand-
haltung des Aachener Miinsters.

Dr. Eckart von Hirschhausen spenden:
+Als Zehnjahrige habe ich mitbekommen,
wie begeistert ein an Leukamie erkrank-
tes Madchen von den Erfahrungen mit
einem Klinik-Clown war, das hat mich

immer beschaftigt.”

Ihre Aktion sieht Carina Mathes ganz
im Sinne des Mottos ,Gllick ist anste-
ckend”: ,Wer eine gllickliche Geschich-
te aufschreibt, macht sich zunachst sel-
ber gliicklich. Wenn er sie dann auch
noch spendet, macht er damit viele an-
dere Menschen glucklich”
Carina Mathes, Ringstr. 24, 41812 Erkelenz,
E-Mail: Kontakt@carinamathes.de,

Als Ehrenburger der Stadt Aachen lief3
er es sich selbstverstandlich nicht neh-
men, das gesellschaftliche Leben in
Aachen rege mitzugestalten, wie zahl-
reiche Aktivitdten in Vereinen und Ver-
einigungen belegen - er war eben ein
sehr engagierter,AuBenmitarbeiter des
Aachener Doms".

Mit Dr. Hans Miillejans verlieren wir ei-
nen Menschen, dem wir viel zu verdan-
ken haben und dessen Wir-
ken tiefe Spuren im Herzen
der Stadt hinterlasst.

Birgit Kiichen
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Arabische Rassepferde in der Aachener Soers

Vom 25. bis 27. September 2009 prisentiert der Verband der Ziichter und Freunde
des Arabischen Pferdes e.V. aus Hannover (VZAP) wieder eine hochklassige Veran-
staltung rund um das Arabische Pferd nationaler und internationaler Herkunft.

Der Hohepunkt dieser Schauveran-
staltung in der Albert-Vahle-Halle ist
der 27. All Nations Cup am 26. und
27.09.2009. Bei dieser bedeutenden
Zuchtschau fiir Arabische Vollbliter er-
leben die Zuschauer eine Pferderasse,
die sich durch Eleganz, Schénheit und
Leichtigkeit hervor-
hebt und dennoch
Kraft und Tempera-
ment offenbart. Der
All Nations Cup gilt
weltweit als korrek-
teste und schwers-
te Schau der Welt.
Der Veranstaltungsauftakt ist aber
dasNationale Championatflr Arabische
Vollbliter am 25.09.2009. Hier erhalt der
Betrachter einen Blick auf den Stand der
deutschen Vollblutaraberzucht.

Vom 26. bis 27.09. treffen sich die
Freunde arabischer Sportpferde im
Deutsche Bank Stadion zum 6. ANC
Araber Turnier, um die Leistungsbe-
reitschaft und Sportlichkeit ihrer Ara-
bischen Vollbliter, Shagya-Araber,
Araber, Anglo-Araber und Arabisches
Partbred in den Disziplinen
Springen und Dressur zu zei-
gen. Da der Verband mittler-
weile auf ein 60-jahriges Be-
stehen zuruickblicken kann,
ist am 26.09., nach dem All
Nations Cup, eine Jubildaums-
veranstaltung geplant. Wei-
tere Informationen gibt es beim Ver-
band ( www.vzap.org und unter Tel.:
0511-388118-0) sowie bei www.blick-
punkt-aachen.de.

Helmut Riiland

Gefahr durch breite Fugen

Die Fugen im Kopfsteinpflaster machen
manche Straflen in der Aachener Innen-
stadt, z.B. die PontstrafSe, fiir Rollstuhlfah-
rer und Rollator-Benutzer unpassierbar.

,Es besteht die Gefahr, dass ihre Rader
sich in den breiten und tiefen Fugen des
Kopfsteinpflasters verkanten, und der
Rollstuhl oder Rollator steckenbleibt
oder schlimmstenfalls sogar umstiirzt”,

sagt Wilhelm Mdiller, Seniorenbei-
rat in der Stadt Aachen.,An einigen
Stellen, z.B. auf dem Aachener Markt,
wurden diese Fugen verschlossen.
Warum nicht Gberall in der Stadt?”

Aachener Friedenspreis 2009

Der bosnische Serbe Zdravko Marjano-
vic erhdlt am 1. September, dem Anti-
Kriegstag, um 19 Uhr in der Aachener
Aula Carolina den internationalen Aa-
chener Friedenspreis 2009. Der natio-
nale Aachener Friedenspreis geht an die

Theatergruppe ,,Berliner Compagnie*.

Die diesjahrigen Preistrager setzen sich
auf sehr unterschiedliche Weise vorbild-
lich ,von unten” fir den Frieden und flir
eine zivile und gewaltfreie L6sung von
Konflikten ein — im ehemaligen Jugo-
slawien fir die Aussdhnung der Volks-
gruppen und die Aufarbeitung der
Kriegsverbrechen, in Deutschland fiir
politische Aufkldarung und Warnung vor
Kriegsbeteiligung.

Zdravko Mar- (%
janovic, ein 68
Jahre alter bos-
nischer Serbe,
setztsich seit 16
Jahren fir Frie-
den und Versoh-
nung zwischen
Serben, Kroaten
und Bosniern ein. Deswegen wurde er
immer wieder personlich angefeindet
und bedroht.

Seit 1982 spielt die Berliner Compag-
nie Theater als Mittel friedens- und
entwicklungspolitischer  Offentlich-
keitsarbeit. Bis heute hat sie 23 Stiicke
entwickelt und in Giber 2000 Gastspielen
aufgefiihrt. Ihr jlingstes Stiick, Die Vertei-
digung Deutschlands am Hindukusch”
zeigt die Berliner Compagnie am Mi., den
02.09.,um 17 Uhr und um 20 Uhrin den
Kammerspielen des Theaters Aachen.

Der Aachener Friedenspreis ist mit je
1.000 Euro dotiert. Zur Preisverleihung
sind - wie in jedem Jahr - alle Biirgerin-
nen und Burger herzlich eingeladen.
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Das Schweizer Rentensystem - eine Alternative fiir Deutschland?

Das Thema ,, Altersarmut“ und Generationenkonflikt in der Altersversorgung wird hier-
zulande immer wieder kontrovers diskutiert. Auch das Schweizer Rentensystem wird

dabei hiufig als Vorbild ins Gesprich gebracht, u.a. von den Ge-

werkschaften. Das Besondere am Schweizer Modell: Dort exis-

tiert eine solidarische Volksversicherung, in die alle einzahlen.

Mitte der 1980er Jahre wurde wegen der demographischen
Entwicklung die Finanzierung des Alterssicherungssystem
in der Schweiz umgestellt. Die Schweizer haben ein auf drei
Sdulen beruhendes Rentensystem geschaffen. Die Altersvor-
sorge besteht aus gesetzlichen, privaten und betrieblichen
Bestandteilen. Das klingt genauso wie das deutsche Ren-
tensystem, ist aber ganz anders organisiert.

Kernstlick der eidgendssischen Alterssicherung ist die Alters-
und Hinterlassenenversicherung (AHV), die erste Saule. Diese
solidarisch organisierte Volksversicherung setzt auf Umvertei-
lung zwischen den Versicherten. Dabei gilt das Prinzip: Alle
Menschen zahlen in die Rentenkasse, auch die Einkommens-
milliondre. Niemand wird ausgenommen, ob Hausfrau, Stu-
dent oder Personen mit Einkiinften aus Kapitalanlagen. Wer
nicht erwerbstatig ist, wie beispielsweise Hausfrauen, zahlt
je nach Vermdgensverhaltnissen einen festen Betrag, bis zu
7000 Euro im Jahr. Dadurch tragen alle Schweizer entspre-
chend ihrer Leistungsfahigkeit zur Finanzierung der Alterssi-
cherung bei. Und anders als in Deutschland, wo fiir Lohne und
Gehalter nur bis zu einer bestimmten Hohe Rentenbetrage
gezahlt werden mussen, bezahlen die Schweizer bei hohen
Léhnen und Gehaltern auch dementsprechende Beitrage.

Die monatlichen Renten aus der AHV sind nach oben und un-
ten begrenzt, sie bewegen sich zwischen 650 und 1300 Euro.

e )
s Haben Sie Fragen zur

Seetl Bestattung, Grabwahl,
Grabgestaltung oder
Grabpflege?

Ich stehe Thnen gerne zur Beantwortung
Ihrer Fragen zur Verfiigung.
Rufen Sie mich unverbindlich an
unter 0241 /720 46.

blumen-
nicolaye

Friedholsgartners
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Wer Uber ein Einkommen von mehr als 47 000 Euro jahrlich

verfligt, erhalt deshalb mit der Maximalrente keine Leistung,
die seinen Beitrdgen entspricht. Er tragt aber zur Finanzierung

der Renten von Geringverdienenden bei. Ziel der AHV ist eine

Grundversorgung der gesamten Bevolkerung. Reicht die Ren-
te hierfiir nicht aus, werden bedarfsabhangige Erganzungs-
leistungen gezahlt, die zum sozialen Fundament der Schweiz
gehdren. Auf sie besteht ein rechtlicher Anspruch.

Die zweite Saule dient der beruflichen Vorsorge (BV). Alle Ar-
beitnehmer ab einem Jahreseinkommen von 16 200 Euro sind
obligatorisch versichert, Selbststandige kénnen freiwillig bei-
treten. Die Beitrage liegen je nach Alter zwischen sieben und
18 Prozent des Lohnes und werden je zur Halfte vom Arbeit-
geber und Arbeitnehmer getragen. Der durchschnittliche Bei-
tragssatz liegt bei rund zehn Prozent. Die Beitragszahlungen
fur AHV und BV zusammen betragen rund 20 Prozent.

Die dritte Saule der privaten Vorsorge ist freiwillig, wird aber
durch starke Steueranreize gefordert. Sie richtet sich vor allen an

Selbststandige, die nichtin der BV versichert sind. Diese kénnen

bis zu 20 Prozent ihres Erwerbseinkommens - fir Arbeitnehmer
und Selbststandige gelten unterschiedliche Obergrenzen - von

der Steuer abziehen, wenn sie es flr ihre Altersvorsorge anle-
gen. Bedingung ist allerdings, erwerbstatig zu sein.

Gehen die Schweizer in den Ruhestand, speist sich ihre Rente
daher meist aus drei Quellen: Zu 42 Prozent aus der staatlichen
Rente, 32 Prozent stammen aus betrieblicher und 26 Prozent aus
der privaten Vorsorge. Die Durchschnittsrente in der Schweiz ist
damit wesentlich hoher als die Rente in Deutschland.

Den Herausforderungen des demografischen Wandels in
Deutschland wurde gerade im Hinblick auf das bestehende
Rentensystem zu wenig Beachtung geschenkt. Gefordert sind
jetzt die sogenannten ,Reformpolitiker”: Wenn der politische
Wille da ist, lasst sich das Rentensystem grundlegend umge-
stalten. Auch dartiber wird bei der Bundestagswahlam 27. Sep-
tember 2009 abgestimmt. Sie als wahlberechtigte Biirgerinnen
und Burger haben die Moglichkeit, entscheiden-
de Weichen zu stellen, wie es in der Rentenpolitik
weitergehen soll. Sprechen Sie mit lhrem Bundes-
tagsabgeordneten und fragen Sie

= - Mathias J. Fleu
nach Losungsvorschlagen.




SENIOREN SCHREIBEN | 29

Black&White im idyllischen Wurmtal

Schwarz-weifle Begegnungen kann man in Wiirselen auf der
Halde Gouley entdecken. Die Nordic Walker mit dem Spitzna-
men ,,Stockenten-Gruppe waren iiberrascht von dem lehrrei-
chen Kontrastprogramm, das durch die Zeugen der Vergangen-
heit auf der Berg- und der benachbarten Kalkhalde entstand.

Die folgenden Begleittexte sind nahezu unverandert den
Hinweistafeln am Wegesrand entnommen.

Am Teuterhof Innerhalb des Gelandes der Halde Gou-
ley und der drei Hektar groBen Kalkhalde wird das Wechsel-
spiel zwischen Schwarz und Weil3 pointiert. Eine schwarze

Aussichtskanzel gewahrt den Blick auf eine imposante weil3e

zehn Meter emporragende Steilwand, eine weil3e ermdglicht

einen freien Blick auf die schwarze Hochebene. Beide laden

zu Naturbeobachtungen ein. Die anthrazitfarbene Oberfla-
che ist fast ohne Bewuchs, an anderen Stellen erobern weil3-
stammige Birken die Halde.

Granit-Eier
Uberdimensionale, gra-
nitfarbene ,Vogeleier”
spielen mit der urzeit-
lich wirkenden Land-
schaft und lassen sie
noch fremder erschei-
nen. Sie heben sich
vom schwarzen Unter-
grund ab und wirken
bei aller Surrealitat als
selbstverstandlicher
Teil des Weges.

Kalkhalde Teuterhof um 1962

Das Wurmtal

Im Wurmtal sind die
Zeugen der industriel-
len Vergangenheit na-
turvertraglicher und
erlebbarer Teil des Er-
holungsgebietes. Die
rechte Seite des Weges
wurde Reitern zur Verfi-
gung gestellt, die linke
den Spaziergangern.

weilSe Aussichtsplattform auf
der Halde Gouley

Von der weiten Aue zum engen Tal: Zeche Gouley
Idyllisch ist es im Wurmtal an vielen Stellen. An diesem Ort
wird deutlich, wie diese Landschaft zu dem wurde, wie sie
sich heute prasentiert. Ohne die Bergbau- und Industriever-
gangenheit der Region ware sie so nicht denkbar.

Im Wirselener Stadtteil Morsbach lag einst die Zeche Gouley,
urspringlich,Gute Ley” = Guter Fels. Im Aachener Steinkohlen-
revier gehdrte diese Grube zu den Altesten und wurde zwischen
1599 und 1969 betrieben. Die etwa 17 Hektar grof3e Berghalde
ist Zeuge dieser Vergangenheit. Begonnen hat man mit der Auf-
schittung 1880. Die Halde ist
eine Anschiittung in die Han-
ge des Wurmtals, weshalb sie
im Vergleich zu anderen Berg-
halden einzigartig ist.

Die Entstehung der Kohle
Vor ca. 300 Millionen Jahren
lieferten mangrovenartige Urwalder, die sich damalsim Raum
um Aachen ansiedelten, das Ausgangsmaterial fiir die Entste-
hung von Steinkohle. Das Meer, das sich damals periodisch
von GroB3britannien bis in den Eifelraum erstreckte, bedeckte
diese Walder, der daraus resultierende Abschluss von Sauer-
stoff bewirkte eine Inkohlung der organischen Substanz. Je
langer die organische Substanz dieser Inkohlung unterlag,
desto mehr ist sie mit Kohlenstoff angereichert worden und
desto hochwertiger ist die Kohle.

Das Aachener Revier Vielen ist unbekannt, dass im
Aachener Revier (12. Jh.) der erste Steinkohleabbau Euro-
pas erfolgte, somit mehrere Jahrhunderte vor der Abbau-
tatigkeit im Ruhrgebiet (seit dem 14. Jh.). 1997 endete der
Steinkohleabbau in diesem Raum, daraus resultieren etwa
15 Halden im Aachener Norden und Osten, die bis ins nie-
derlandische Limburg reichen.

Entwicklung der Halden Die Halden haben sich auf
Grund der spezifischen Bodenfaktoren, des besonderen
Reliefs und Mikroklimas zu einzigartigen Biotopen mit z.T.
bedrohten Pflanzen- und Tierarten entwickelt.

Flora und Fauna Wegen ihrer einzigartigen Lage am 0st-
lichen Wurmtalrand ist die Halde Gouley ausgewiesen als,, FFH-
Gebiet” d.h. Pflanzen (Flora), Tiere (Fauna) und Habitate (Le-
bensraumtypen) stehen unter Schutz. Die steilen und deshalb
erosionsgefahrdeten Hange wurden im Rahmen der Rekultivie-
rung aufgeforstet. Als Pioniergeholze hat man Erlen, Pappeln,
Robinien, Birken, Wildbirnen und Ahorn angepflanzt. Die Std-
hange sollen wegen der dort vorhandenen und wertvollen Tro-
ckenrasen-Bereiche unverandert bleiben. Auf den Freiflachen
der Halde findet man u.a. die Wiesen-Glockenblu- "

me, die Gemeine Wegwarte, den Kleinen Wiesen- ,
knopf, verschiedene Konigsker- QE‘.
zen, das Tausendgtildenkraut und =
das Kleine Habichtskraut.

Zusammenstellung:
Christine Kluck
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Selbsthilfegruppe contra Schmerz - Euregio Aachen

Selbsthilfe ist fiir viele Menschen eine wertvolle Unterstiitzung, um Krankheit, Behinderung oder
psychosoziale Probleme besser bewiiltigen zu kinnen. In Selbsthilfegruppen treffen sich Men-

schen mit gleichem oder dhnlichem Kontext. Sie begegnen sich freiwillig, sind gleichberechtigt

und bestimmen Themen und Inhalte ihrer Treffen eigenstindig und unabhdngig. Die Region
Aachen hat mit iiber 350 Selbsthilfegruppen ein starkes Selbsthilfenetz.

SHG contra Schmerz nach einem Gesprdch mit Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt im

Selbsthilfe tragt dazu bei, Lebensqualitat
zu verbessern und neuen Mut zu schop-
fen. Manchmal werden die Probleme
nicht kleiner, aber in einer Gemeinschaft
konnen sie leichter getragen werden.
Der Sinn und Zweck einer Selbsthilfe-
gruppe liegt nichtin einer Therapie oder
Behandlung, sondern darin, Bezugsper-
sonen und Ansprechpartner zu finden,
die gemeinsam mit uns Uber dieselbe
Briicke gehen, der Planken fehlen.

In Selbsthilfegruppen bestehen ein
hoher Informationsgrad und ein groRes
Erfahrungswissen Giber das jeweilige ge-
meinsame Thema. Jeder kann sich in der
Selbsthilfe beteiligen oder engagieren.

HBO-Zentrum Aachen am 27. Juni 2009

Eine Aussage von jemandem, der
eine Selbsthilfegruppe aufsuchte und
sehrangetan war:,Ich habe dieses Jahr
eine Selbsthilfegruppe besucht. Es ging
mir sehr schlecht in dieser Phase und
ich war nach dem einmaligen Besuch
dort etwas beeindruckt von der Harte
der Probleme, welche die Leute dort
haben. Des Weiteren war ich sehr stolz,
den ersten Schritt in die richtige Rich-
tung getan zu haben, weil das letztlich
das groB3te Problem war.”

Das Wertvollste, was wir tun kénnen,
um einander zu helfen, ist, uns die Ge-
schichten des Anderen anzuhoren.

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

In den besonderen Tagen bis zum Begrabnis sind wir fiir Sie
da. Im Schutz unserer Rdume haben Sie Zeit und Gelegenheit
zum Abschiednehmen. Auf Wunsch erledigen wir alle not-
wendigen Formalitaten. Bestattungshaus Regina Borgmann
& Christa Dohmen-Linemann, Eifelstrafle 1b, 52068 Aachen,
Telefon 0241. 55 91 7?9 87. Weitere Informationen sowie
Veranstaltungshinweise erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.inmemoriam-web.de

Die SHG contra
Schmerz - Eure-
gio Aachen ist
eine Selbsthilfe-

gruppe fiir chro-

nisch kranke Schmerz-

patienten. Sie besteht seit August 2006.
In der Gruppe treffen sich Menschen aus

Stadt und Kreis Aachen sowie aus dem
benachbarten Grenzgebiet zum Zuho-
ren —Verstehen - Helfen. Unser,Motto”
lautet: ,Gemeinsamer Schmerz ist hal-
ber Schmerz". Wir sind der Deutschen

Schmerzliga e. V. und der Deutschen

Schmerzhilfe e. V. angeschlossen.

Ob Arthrose, Fibromyalgie — Syn-
drom, Gelenk- Wirbelsaulenerkran-
kung, Migrane oder Zosterschmerzen
—die Gruppe st flr alle Betroffenen und
deren Angehorige jederzeit offen.

Wir treffen uns wochentlich mitt-
wochsvon 15.30-18.00 h im,Haus Chris-
tina” Luisenstr. 91-93 in 52477 Alsdorf.

Durch die intensive Zusammenarbeit
mit verschiedenen Krankenhausern aus
der Region haben wir auch hier feste
Termine, an denen wir Beratungsgespra-
che und Gruppentreffen anbieten:

An jedem 1. Montag im Monat von
18.00 - 20.00 h treffen Sie uns im Luisen-
hospital Aachen, Boxgraben 99in 52064
Aachen im UG im ,Cockerillsaal”.

An jedem 3. Montag im Monat von
17.00 - 19.00 h treffen wir uns im Medi-
zinischen Zentrum Kreis Aachen, Mau-
erfeldchen 25 in 52146 Wirselen im UG,
grine Ebene im Besprechungsraum.

Fragen Sie an der jeweiligen Rezepti-
on, von dort wird man lhnen gerne den
Weg zu uns erklaren.

Ansprechperson: Frau Birgit Hahn,
Tel.: 0031 - 45 546 07 23,
E-Mail: hahn@tiscal.nl

Jiirgen Miiller




SCHRIFTLICHE
MULTIPLIKATION

Esist folgende Aufgabe zu |6sen, deren
Ziffern teilweise unleserlich sind. Die
unleserlichen sind durch einen Stern
angegeben.
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FUNF GLASER

Flnf Glaser stehen in einer Reihe: Die
mittleren drei Glaser sind mit Wasser
gefillt und die beiden duBeren sind
leer. Versuchen Sie, mit moglichst we-
nigen Zugen die Glaser so anzuord-
nen, dass in der Reihe immer abwech-
selnd ein leeres und ein volles Glas
stehen. Die Abstande der Glaser diir-
fen zum Schluss nicht grof3er sein als
zu Anfang. Dabei ist ein Zug die Bewe-
gung eines einzelnen Glases.

DREIECKE ZAHLEN
Wie viele Dreiecke sehen Sie
in dieser Figur?

AVAVA

KINDERREICHE ERBSCHAFT

MAGISCHES 4X4-QUADRAT

In dem abgebildeten 4x4 Quadrat sind

alle Zahlen von 0 bis 15 so einzutragen,
dass sich die zu findende >magische

Zahl (Summe aller Zahlen)< in allen Zei-
len, Spalten, grof3en Diagonalen, Sum-
me aller Ecken und in allen 2x2 Eckqua-
draten ergibt. Einige Zahlen sind zur
Erleichterung schon eingetragen. Ver-

GRIPSGYMNASTK

MAGISCHES 5X5-QUADRAT

In dem abgebildeten 5x5 Quadrat be-
tragt die magische Zahl 60. Sie soll als
Summe aller Zahlenin einer Spalte, Zeile
oder groBen Diagonalen auftreten. Fl-
len Sie dazu die leeren Felder mit den
Zahlen aus dem Bereich von 0 bis 24 aus.
Einige Zahlen sind schon eingetragen.

suchen Sie es. 0 14 | 6 | 23
4 8 9 3 12
2 14 7 1
1 6 4
12| 7 |11 ]| 0 11| 8 2 |19
UNTERGRUPPEN
GEOMETRISCHER

FIGUREN

In der nebenstehenden Ab-
bildung sehen Sie verschie-
dene geometrische Figu-
ren. Wie viele Untergruppen
muss man mindestens ha-
ben und wie viele maximal,
um alle Figuren unterzubrin-
gen?In einer Untergruppe ist
eine bestimmte Eigenschaft
bei allen Figuren, die in die-
ser Untergruppe sind.

]

i

UNMATHEMATISCHE
ZAHLENFOLGE

Die folgende Zahlenreihe ist nach ei-
nem bestimmten System aufgebaut.
Sie lasst sich beliebig weit verlangern:

1,2,3,2,1,23,4,2,1,
2,3,4,3,23,4,5,3,..

Wie konnte die nachste Zahl lauten?

Der Nachbarbauer besitzt ein quadratisches Stlick Land und will es auf funf
Soéhne aufteilen. Die einzelnen Grundstilicke kdnnen von beliebig bizarrer Form
sein, Hauptsache sie sind alle gleich grof3. Bei dieser Aufgabe gibt es nur eine

einzige Losung. Finden Sie sie.
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ABGESCHNITTENES BLECH
Zwei abgeschnittene Stiicke Blech sind
zusammen genauso grol3 wie der rest-
licheTeil der Blechscheibe. Wieviel vom
urspringlichen Ganzen betragt die
Grol3e des Reststlickes? A) ein Viertel,
B) unbestimmt, C) die Halfte, D) zwei
Drittel oder E) drei Viertel.

Dieter H. K. Starke l; )

Prof. em. Dipl. - Phys. Wissen- )
schaftlich - Technische Beratung %/
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Im Einsatz fiir Steinkauz und Gelbbauchunke

Der NABU Stadtverband Aachen ist eine Untergliederung des Naturschutzbundes
Deutschland und seit 20 Jahren ein selbstindiger eingetragener Verein. Der NABU
Aachen hat zurzeit etwa 1.200 Mitglieder. Seine Ziele sind die Erhaltung und
Forderung der natiirlichen Lebensgrundlagen fiir Menschen, Tiere und Pflanzen.
Zur Verwirklichungseiner Aufgabenhatder Verein eine Naturschutzstation gegriindet.
Wir sprachen mit Dr. Manfred Aletsee, dem Leiter dieser Station.

v.l.n.r. Dr. Manfred Aletsee, Josef Tumbrinck (Vorsitzender des
Landesverbandes ) und Claus Mayr (Vorsitzender des NABU Aachen)

Wann wurde die Station gegriindet und was

sind ihre Aufgaben?

Die Station wurde 2006 als Teil des NABU Stadtverband Aa-
chen gegriindet. Sie ist kein selbststandiger Verein, sondern
die Mitarbeiter unterliegen den Weisungen des NABU Vor-
stands, sie sind dessen Angestellte. Die Stadt Aachen konn-
te als Kooperationspartner bei der Griindung der Station ge-
wonnen werden.

Der Verein besitzt eigene Grundstiicke, u. a. einen aufgelas-
senen Steinbruch in Hahn, eine Feuchtwiese an der Inde und
eine Obstwiese am Tirmchen bei Vaalserquartier. Deren Pflege
und Erhaltung gehort zu den Aufgaben der Station.

Durch den Kooperationsvertrag mit der Stadt ibernimmt
die Station auch PflegemalSnahmen auf anderen Flachen so-
wie die Erfassung und den Schutz seltener Arten.

] N EE R
3 | Obstbaumschnitt Finkenhag

/NABU

Naturschutzstation Aachen

Hat die Stadt Aachen Einfluss auf die Arbeit der Station?
Einen direkten Einfluss hat sie nicht. Sie hat allerdings Anspri-
che, die sich aus einem gemeinsam erarbeiteten Ma3hahmen-
katalog ergeben. Die dort im Einzelnen aufgelisteten Arbei-
ten hat die Station zu erbringen. Zu diesen Aufgaben gehdren
Schutz- und PflegemafRnahmen, z.B. die Anlage von Kleinstge-
wassern fur die sehr seltene Gelbbauchunke oder das Aufhan-
gen von Brutréhren fiir den Steinkauz. Ein wichtiger Bereich ist
die Kartierung bedrohter Lebensraume wie Obstwiesen und
Magerweiden. Im Rahmen weiterer gemeinsamer Projekte
gehdren auch die Pflanzung von Obstbaumen oder die Neu-
anlage von Hecken zu den Aufgaben der Station.

1 Mahd Indewiese

Wie werden diese Aufgaben erledigt?

Die PflegemalRnahmen werden meistens von ehrenamt-
lichen Helfern durchgefiihrt. Die Termine werden von mir
vorgegeben und bei unseren Versammlungen ehrenamtli-
che Helfer gebeten, sich an den Arbeiten zu beteiligen. Es
ist auch maoglich, sofern mir entsprechende Mittel zur Ver-
figung stehen, Arbeiten, die wir nicht selbst erbringen kon-
nen, zu vergeben, wie z.B. das Schneiden der Obstbaume.

Welche Arbeiten hat die Station im vergangenen

Jahr ausgefiihrt?

2008 haben wir die Erfassung samtlicher Obstwiesen der
Stadt Aachen, insgesamt 540 Flachen mit 7.600 Baumen ab-
geschlossen. Streuobstwiesen mit hochstammigen Baumen
sind charakteristische Elemente unserer Kulturlandschaft
und Herberge fiir viele bedrohte Arten. Mit unseren ehren-
amtlichen Ornithologen haben wir fiir den neuen Vogelatlas
Deutschlands,Adebar” (Atlas deutscher Brutvogelarten) die
Vogelwelt der Stadt Aachen kartiert. Fiir die Gelbbauchunke
wurden neue Laichgewasser im Indetal angelegt, in denen
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Schnittkur Tiirmchenwiese

sie sich noch im gleichen Jahr vermehrte. Im Indetal
und bei Seffent wurden Wiesen gemaht, um Orchi-
deen und Enziane zu erhalten. Letztes Jahr haben
wir auch eine Schriftenreihe gegriindet: Im ersten
Heft sind die Daten der Steinkauzerfassung der letz-
ten 10 Jahre dokumentiert und ausgewertet.

Welche Aufgaben erfiillt die Station sonst noch?
Neben den laufenden Arbeiten fiihren wir auch kurz-
fristige Projekte durch. In den vergangenen beiden
Jahren waren wir Partner im Projekt,GrenzRouten’,
das von Kommunen in Belgien, den Niederlanden
und der Stadt Aachen im Rahmen der EuRegionale
2008 durchgefiihrt wurde. Ziel des Projekts war die
Anlage und Markierung neuer Wander- und Fahr-
radwege entlang der Landesgrenzen, die inzwi-
schen der Offentlichkeit zur Verfiigung stehen. Uns
war der nachhaltige Schutz der Kulturlandschaft ein
besonderes Anliegen. Wir haben tiber 350 hoch-
stammige Obstbdaume neu gepflanzt, Dutzende

alter Baume gepflegt, Kopfbaume geschnitten und Hecken
gepflanzt. Aber auch die Offentlichkeit haben wir tiber den
Wert der Kulturlandschaft informiert. Wir beteiligten uns an
mehreren Umweltmarkten und erstellten Infoflyer und Aus-
stellungstafeln. Zudem bietet die Station jeweils im Frihjahr
und Herbst Kurse zum Obstbaumschnitt an.

Wie finanziert sich die Station?

Als ,Kind” des NABU Stadtverbandes Aachen aus den lau-
fenden Einnahmen des Vereins sowie einem Betrag, den die
Stadt Aachen zur Verfligung stellt. Doch diese Finanzierung
ist nur vorlaufig, da die Mittel des Vereins begrenzt sind. Um
sich auf Dauer zu finanzieren, muss sich die Station an 6f-
fentlichen Projekten beteiligen.

Da die Haupteinnahmen des Vereins aus Mitgliederbei-
tragen bestehen, sind wir sehr dankbar, wenn einzelne Per-
sonen oder Familien als Mitglie-
der beitreten. Wer Interesse hat,
kann naturlich auch bei Aktio-
nen mitwirken.

Sie erreichen uns auf unserer
Geschaftsstelle, die jeden Mon-
tag und Donnerstag vormittags
von 9 bis 12 Uhr besetzt ist unter
Tel.: 0241 - 87 08 91. Frau Mahn
ist dort Ihre Ansprechpartnerin.
Unsere Anschrift lautet: NABU
Stadtverband Aachen, Dreilan-
derweg 112,52074 Aachen. Wei-
tere Infos finden Sie auch unter
www.nabu-aachen.de

Erwin Bausdorf =
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KEIN TRINKWASSER

Thermalwasser wird in Aachen seit je-
her getrunken. Historische Dokumente

belegen, dass man friiher mit den Mengen weniger zimperlich umgegangen ist. Al-
lerdings wurde bereits vom Aachener Badearzt Blondel 1688 vor einem zu grofSen
Konsum gewarnt. Die Thermalwassergruppe der Biirgerstiftung Lebensraum Aachen
hat zur aktuellen Diskussion um den Elisenbrunnen und den Burtscheider Brunnen
am Markt eine Stellungnahme verfasst, die wir in Ausziigen wiedergeben.

Das Aachener und Burtscheider Ther-
malwasser ist stark mineralisiert und mit
Inhaltstoffen angereichert, die in hohe-
ren Dosen auch toxisch oder krebserre-
gend sein konnen. Solche Inhaltstoffe
machen den Charakter eines Thermal-
wassers, eines Heilwassers oder auch
eines Mineralwassers aus. In Aachen
entziindet sich die Diskussion an dem
Parameter Arsen. Arsen kommt im Aa-
chener Thermalwasser in Konzentratio-
nen von 25 bis 100 pg/l (0,25 bis 1 g Ar-
sen in 1.000.000 Litern Wasser) vor.

Um den Menschen zu schiitzen, gibt
es fiir den Konsum und den Gebrauch
von Wasser strenge Auflagen, die sich
in nationalen Verordnungen widerspie-
geln. Hierbei haben die Gesundheits-
amter der Stadte und Kreise die Verant-
wortung. Die nationalen Verordnungen
werden zunehmend mit EU-weiten Re-
gelungen harmonisiert.

JedeVerordnung hatihren Geltungs-
bereich: Die Trinkwasserverordnung fir
Wasser des taglichen Gebrauchs, die Mi-
neral- und Tafelwasserverordnung fir
Mineralwasser, die Badewasserverord-
nung dafir, dass ohne Beeintrachtigung
der Gesundheit,gebadet” werden kann,
die Arzneimittelverordnung fur Arznei-
und Heilmittel. Die Aachener Verwal-
tungsjuristen haben nun festgestellt,
dass das Thermalwasser rechtlich kein
Trinkwasser oder Tafelwasser ist (Grenz-
wert flr Arsen 10 ug/l), sondern unter
das Arzneimittelgesetzfallt, bei dem ab
einer Arsen-Konzentration von 40 pg/I
Apothekenpflicht besteht. In der aktu-
ellen Diskussion um die Trinkbrunnen
gerat einiges Durcheinander:

1. Die EU-Richtlinie, die in nationa-
les Recht umgesetzt wird, nennt ei-
nen Grenzwert fiir Arsen von 10 pg/I
far Trinkwasser. Diesen Grenzwert fin-
det man schon in der alten nationalen
Trinkwasserverordnung von 1990.

Fazit: Die EU st also nicht schuld, dass den Aache-
nern das Thermalwasser abgestellt werden soll.

2. Einige Arsenverbindungen sind
humankanzerogen (krebserregend fir
den Menschen). Es darf also aus toxiko-
logischer Sicht nur in geringen Dosen
aufgenommen werden.

Nach einer Anfrage aus dem Friihjahr
2009 ergibt sich laut Herrn Prof. Dieter
(Leiter des FG11 3.6, Toxikologie des Trink-
und Badebeckenwassers des Umwelt-
bundesamtes in Berlin) fir die Aachener
Brunnennutzungen als Trinkbrunnen
folgende Bedingung: Der Genuss von ei-
nem Becher Mineralwasser 2-3 mal wo-
chentlich ist aus toxikologischer Sicht
fur Erwachsene unbedenklich.

Fazit: In normalen Mengen kann das Aachener
Thermalwasser aus toxikologischer Sicht getrun-
ken werden.

3. Es gibt Aufbereitungsmaoglichkei-
ten, das Arsen aus dem Wasser zu filtern.
Das ist u.E. eine Notl6sung, da das Was-
ser in Anlagen verkeimen kann und die
Aufbereitung aufwandig und teuer ist.

Fazit: Es gibt Verfahren, die das Arsen aus dem
Wasser filtern.

4. Es sind Aachens Politiker, die die
Thermalwassernutzung an Trinkbrun-
nen untersagen wollen. Hierzu gab es
erboste Artikel z.B. auf der Internetsei-
te http://www.dasgelbeforum.de.org/
forum_entry.php?id=116676.

Fazit: Nach unseren Gesprdchen wollen alle Par-
teien die Nutzung maglichst erhalten.

5. Werist es also, der das Thermalwas-
ser abstellen will? Unser Eindruck aus den
Diskussionen mit der Verwaltung ist, dass
die Verwaltung eine Losung finden muss,
die rechtskonform und praktikabel ist.
Daruber wird sehr intensiv beraten.

DIE KIRCHE IM DORF LASSEN
e DieTrinkbrunnennutzung muss u. E.
erhalten bleiben. Es ist ein flir Aachen
wichtiges Stuck Kulturhistorie, erhéht
die Attraktivitat der Stadt, ist ein Stand-
ort- und Wirtschaftsfaktor und nutzt so-
mit den Aachenern.

e Der Druck der Verantwortung soll-
te durch eine verantwortungsbewuss-
te, breit getragene Entscheidung von
einzelnen Mitgliedern der Verwaltung
genommen werden.

» Die Eigenverantwortung der Brun-
nen-Nutzer sollte in den Vordergrund
treten und kann durch Information un-
terflttert werden.

e Die Wartung der Thermalbrunnen
kostet Geld.Von den Parteien und den
Blirgern gewollt, sollten diese Mittel
bereitgestellt werden.

Das Beispiel zeigt, dass es durch sehr
komplexe Zusammenhange Probleme
gibt, in die Menschen sich verfangen
konnen. Schon ist, wenn sie (wie damals
von Herrn RP Antwerpes) durch pragma-
tisches Handeln - namlich dem Anbrin-
gen eines Schildes ,kein Trinkwasser” -
geldst werden kdnnen.

U. Lieser, B. Oesterreich, A. Mef3ling,
H. Schiitz, N. Lennartz, A. Siebigs,
G. Warmke, Ch. Senz, T. Neef

Am 17. September veranstaltet die Biirger-
stiftung eine Podiumsdikussion zum Thema.
Zeit und Ort standen zum Redaktionsschluss

noch nicht fest.




ZEITGESCHEHEN 35

DIESEELE DER STADT
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Ein Alemannia-Fan schrieb zum Abschied vom alten Tivoli: ,,Er war die Seele der Stadt.“
Sicherlich haben Wehmut und Verklirung bei dieser Aussage mitgewirkt. Aber wenn
man Motive und Beweggriinde sucht, warum die Menschen so gern in dieses 80 Jahre
alte, ca. 21.000 Zuschauer fassende (davon 17.600 Stehpliitze), enge Stadion gegangen
sind und sich mit dieser Mannschaft, die im Verlauf der Jahre mal oben und mal unten
wat, so identifiziert haben, stofit man unausweichlich auf diesen emotionalen Kern.

Viele, in der Tabelle oben stehende oder
sogar in einer hoheren Liga spielende
Gastmannschaften traten mit Respekt, ja
sogar Angst auf dem Tivoli an. Denn sie
wussten: die Alemannia kann zu Hause,
wenn es rund lauft, weit Gber sich hin-
auswachsen und jeden Gegner schlagen.
Grund war der 12. Mann, die Zuschauer.
Sie sallen so nah am Spielfeld, dass sie die
Akteure quasi ans Trikot fassen konnten.
Sie spielten mit. Sie foulten, indem sie
unflatige Bemerkungen und Lieder auf
den Gegner niederprasseln lieBen und
schrien, pfiffen, stohnten, fluchten wie
die 11 auf dem Spielfeld. Diese merkten
das und die Kraft der zigtausend Spieler
ging dann ,seelenmassig” auf sie Uber.
Das Zusammenhalten, Flireinander ste-
hen und kampfen zeichnete die Mann-
schaft und die Fans aus, es herrschten
Emotionen und atmospharische Dichte,
die nur in solchen Stadien moglich sind.

Aber Tradition und Nostalgie konnten
sich auf Dauer nicht den Erfordernissen
des kommerziellen Ful3balls und der
Beachtung aller gesetzlichen und ver-
bandsmafligen Auflagen erwehren. Ein
Neubau musste her. Die Finanzen hatten
sich, dank einer professionellen Fiihrung
in den letzten Jahren, auch verbessert.
Nach z.T. harten kontroversen Diskus-
sionen um den Standpunkt entschied
man sich fir ein Stadion unweit des al-
ten. Der Aufsichtsratvorsitzende bei
Alemannia, OberbUrgermeister Jiirgen
Linden, machte sich an die Bildung des

,Soerser Sportparks”. Kleingartenkolonie
und Postsportverein mussten an andere
Orte ausweichen. Aachen Laurensberger
Rennverein und Alemannia einigten sich
Uber die Grundstiicksaufteilung und ge-
meinsame Nutzung von einem Teil der
Infrastruktur (Parkhaus etc.).

Reihen pure Emotion. Die Dichte wird

eine Atmosphare erzeugen, die den

Alemannen das Gefiihl geben wird:
Hier bin ich zuhause.” Das Stadion ist
wie das alte eng und steil. Es gibt eine

eigene Fankneipe, die sich ,KIomp-
chensklub” nennt. Dieser Name, der
aus einem Lied der ,Drei Atomchen”
von 1967 stammt, wurde von der Ar-
beitsgruppe bestehend aus Fan-Ver-
tretern und der Alemannia ausgesucht.
Diese Gruppe wurde eingerichtet, um

beizutragen zu einer ,,Bewahrung der
Identitat, Hervorheben der Tradition”
und zum Schaffen einer Atmosphare,
in der sich Alemannia - Fans wohl fiih-
len” (Quelle: Alemannia). Der Verein

versucht von Anfang an, das, was den

alten Tivoli ausmachte, mit hintber zu

nehmen in den Neubau und beziehten

bei diesen Bemuhungen die Anhanger
stets mit ein. Rund ums Stadion, an je-
dem der 16 Kioske, gibt es eine Station

des,Traditionsweges”: Hier wird an his-
torische Daten der bewegten Vereins-
geschichte erinnert.

Jetzt steht er da, der neue Tivoli: Gut 50
Millionen teuer, allein vom Verein, aber
mit tatkraftiger Unterstiitzung des Lan-
des (Burrgschaften), der Fans (Anleihen)
und der Stadt Aachen (Infrastruktur)
gebaut. Maximale Kapazitat: ca. 33.000
Zuschauer. Sitzplatze: 19.465, Stehplat-
ze: 11.681, Rollstuhlfahrerplatze: 90. Fiir
Sponsoren und Werbepartner gibt es
separate Logen, Event-Logen und ent-
sprechende ,Business-Sitze” - alles, wie
es heute Standard ist.

Die Heimat der Alemannia-Fans ist die
Sudtributine. Der Architekt des Stadions,
Stefan Nixdorf, erklarte im Dezember
2007 im,Tivoli Echo”:,Der Stehplatzbe-
reich ist das Zuhause eines Stadions. 80

Dennochist nicht alles beim Alten geblie-
ben: Denn der neue Tivoli hat die ,Sky-
line” Aachens verandert.Vorher sah man
auf Aachen zufahrend die tiefgriinen
Baume und die hellen, saftigen Wiesen
des Lousbergs ndaher kommen - heute
wird es Tivoli-schwarz-gelb” vor Augen.
So verandert wird auch manchem Fan
das neue Stadion - trotz aller Bemiihun-
gen um Ubertragung der Atmosphére-
ausmachenden Details vom alten Tivo-
li — vorkommen. Nur die Besucher, die
Anhanger, die echten Fans, nur die Men-
schen kénnen diesem per-

fekten Bau wieder eine Seele

einhauchen. *l

Franz Gass
Bilder:F. Gass u. A. Herrmann
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CHECKLISTE

Aussaat ins Gemiisebeet

Ins Gemiuisebeet kdnnen Sie
jetzt noch Feldsalat, Winterpor-
tulak und Salatrauke, auch Ru-
cola genannt, aussden. Rucola
schmeckt leicht nussig, ist aus-
gesprochen wiichsig und enthalt viel Vitamin C. Die Wildform
des Rucola ist wiirziger als die Kulturform und kann Gber lan-
gere Zeit standig nachgeschnitten werden.

Ende der Freiluftsaison fiir Zimmerpflanzen

Grin- und Blihpflanzen, die im Freien Gbersommert haben,
sollten Sie ab Monatsanfang wieder ins Haus stellen, auch
wenn die Temperaturen noch milde sind. Den Pflanzen fallt
die Umstellung auf das Zimmerklima im Winter leichter, je
eher sie sich wieder daran gewdhnen kdnnen. Kontrollieren
Sie, ob sich in den Topfen Regenwiirmer eingenistet haben.
Hierzu die Topfe fur eine Stunde in Eimer mit warmem Wasser
stellen. Die Regenwiirmer kommen dann aus dem Erdreich
herausgekrochen und kdnnen nach drauf3en gesetzt werden.
Die Wurzelballen danach einige Tage abtrocknen lassen.

Friichte vor Kalte schiitzen

In den ndachsten Wochen fallen die
Temperaturen langsam wieder ab.
Da Gemuse wie Paprika, Zucchini
und Gurken auf Kaltewellen sehr
empfindlich reagieren, sollten Sie
vor allem nachts ein Vlies tiber das
warmebediirftige Gemiuse legen.
Das schafft ein Klima, in dem die
Frichte weiterreifen konnen.

ikk

Wenn Brombeeren nicht reifen

Wenn sich die Brombeerfriichte zur Reifezeit nicht gleichma-
Big schwarz farben, so ist dies ein Hinweis darauf, dass die
Pflanze von der Brombeergallmilbe befallen ist. Besonders
spatreifende Sorten zeigen starke Symptome. Schwach be-
fallene Friichte sind nur weniger suB als gesunde, stark be-
fallene sind dagegen ungenie3bar. Bekampfung: Befallene
Frichte absammeln und vernichten (nicht auf den Kompost!),
anschlieBend Rickschnitt. Bei starkem Befall Austriebssprit-
zung im Friihjahr mit einem Olpréaparat.

Johannisbeeren selbst vermehren
Johannisbeeren kdnnen im September
aus diesjahrigen, kraftigen Langtrieben
vermehrt werden. Man entfernt die Blat-
ter vom Trieb, schneidet ihn in Stilicke
mit mindestens fiinf Augen (immer etwa
0,5 cm unterhalb eine Auges schneiden)
und steckt diese Stecklinge jeweils mit
der vorher der Wurzel zugewandten Sei-
te in sandiges, humoses Substrat.

Tipps zur Pflanzung der
Zwiebelbliiher

Die meisten Zwiebelblumen sind eine
einmalige Investition. Bei guten Bedin-
gungen vermehren sie sich und bli-
hen von Jahr zu Jahr Gppiger.

- Furdie Kombination von Stauden und Geholzen immer Fla-
chenwabhlen, in denen nicht gehackt wird und wo die Zwie-
belblumen nach der Bliite in Ruhe einziehen kénnen.

- Wer den Boden 3 - 5 cm hoch mit Hacksel oder Rinden-
mulch bedeckt, stoppt damit bei der Neuanlage den
Unkrautwuchs.

« Besserals vonvielen Arten ein paar Zwiebeln zu kaufen,
ist es, von einzelnen Sorten oder Arten grof3ere Stiick-
zahlen zu nehmen.

«  Gepflanzt werden die meisten Zwiebeln und Knollen ab
September bis spatestens November, damit sich vor dem
Frost viele Wurzeln bilden.

« Achten Sie unbedingt auf die richtige Pflanztiefe (steht
auf der jeweiligen Packung).

+ AuchLLilien pflanzen Sie besserim Herbst als im Friihling. Ge-
ben Sie eine Handvoll Sand ins Pflanzloch als Drainage.

« Etwas Hornspane oder etwas Naturdiinger (100 bis 120
g/m?) ins Pflanzloch oder alljahrlich im Herbst auf die
Oberflache gestreut und mit einer Kralle eingearbeitet,
sichern eine langsam flieBende Nahrstoffquelle.

Gutes Horen verbindet!

Die Welt steckt voller wunderbarer Klange: Vogelgezwitscher, Blatter-
rauschen oder das Platschern eines Bachs. Horen Sie das auch gerne,
oder gehoren Sie zu den Menschen, denen einige dieser Tone ver-
lorengegangen sind? Wir konnen Ihnen diese "Musik" mit modern-

ster Hortechnik wieder zuriickgeben und damit auch ein groBes
Stiick Lebensqualitat. Besuchen Sie uns doch einfach mal in einer
unserer Filialen in Ihrer Nahe.

Kottgen Horakustik ...wieder gut Horen.

Verwaltung:
50510 Kaln, Postfach 270 482

Tel. (02 21) 20 23 20, Fax (02 21) 2 02 3299
E-mail: info@koettgen-hoerakustik.de
Internet: www.koettgen-hoerakustik.de

Kotigen
[Horakustik

52062 Aachen, Komphausbadstr. 32-34
Telefon (02 41) 2 29 93

52249 Eschweiler, MarienstraBe 56
Telefon (0 24 03) 2 76 94
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Reise ins Land des unterdriickten Lachelns

Gespannt wartete ich am Flughafen von Bangkok auf meinen Weiterflug nach

Yangon (dt. Rangun), der Hauptstadt Myanmars. Was wiirde mich in einem
Land erwarten, das seit 40 Jahren durch eine Militdrdiktatur unterdriickt wird?

Es galt in friiheren Zeiten als eines der reichsten Linder Siidostasiens , reich an
Erzen und Edelholzern und rangiert jetzt laut UNO-Liste auf den letzten Pliit-
zen. Wie wird es mit meiner Bewegungsfreiheit aussehen? Fragen, die mir durch
den Kopf gingen und deren Beantwortung ich auf meiner Reise erwartete.

ach anderthalbsttiindigem Flug lan-

dete ich in Yangon. Auffallend war
die starke Militarprasenzin der Ankunfts-
halle. Nach mehreren Kontrollen verliel3
ich erleichtert den Flughafenbereich und
fuhr mit einem Taxi ins Zentrum. Wahrend
der britischen Herrschaft galt Yangon als
LKronjuwel” Asiens. Von diesem ehema-
ligen Glanz zeugen etliche Kolonialstil-
hauser, die zwar z.T. schon recht verfallen
wirken, aber dennoch liebevoll durch ihre
Bewohner instand gehalten werden. Im
GroBen und Ganzen wirkt Yangon eher
gemiitlich: Mit Autos vollgestopfte Stra-
Ben, wie sie in anderen asiatischen Grof3-
stadten zu finden sind, fehlen hier und
der durch Abgase verursachte Smog halt
sichin Grenzen. Armut ist hier nicht so of-
fensichtlich wie ich es von Indien her ken-
ne. Uberall sind buddhistische Ménche
gegenwartig, 90% aller Birmanen sind
Buddhisten. Durch das Prinzip der Gleich-
heit werden Lebensmittel unter der Be-
volkerung verteilt, so dass alle gleich viel
bzw. gleich wenig bekommen.

M ein Hotel lag in der Nahe der be-
riihmten Shwedagon Pagode, mit
ca. 100 m Hohe eine der héchsten Pa-
goden Asiens. Ich machte mich friih auf
den Weg, um die gro3en Touristenstro-
me zu meiden. Die mit Goldplatten be-
legte Hauptstupa der Pagode begriif3t
einen in der morgendlichen Sonne be-
reits von weitem. Den ganzen Tag Uber

herrscht auf den Platzen rund um das
Bauwerk Betrieb: Buddhafiguren und
anderen verehrten Statuen werden
Blumen und Schirmchen als Gaben
dargebracht. Mit Tonnen von Gold und
Edelsteinen geschmiuickt ist die Pago-
de ein Ort der Meditation und Ruhe. 64
kleinere und vier groBere Stupas um-
geben die Hauptstupa, deren Spitze ein
76-karatiger Diamant kront.

eeindruckt von dieser Vollkommen-

heit schlenderte ich anschlieBend
ein wenig durch die StraBen. Uberall
herrschte eine angenehme Gelassen-
heit. Die Frauen verkaufen am Weges-
rand Obst und Gem{ise. Zum Schutz vor
der Sonne haben sie im Gesicht eine
Paste aus Tamarinde aufgetragen. Im
Schatten groBer Baume treffen sich
meist Manner oder Jugendliche und
trinken Zuckerrohrsirup. Politische The-
men sind in solchen Runden tabu. Wer
weil3, ob ein Zuhorer nicht als Spitzel
der Regierung fungiert? Uberall sieht
man Moénche in roten Gewandern. Um
ein gutes Karma und auch eine Schul-
bildung zu erlangen, treten die Birma-
nen flr einige Zeit in ein Kloster ein. Ei-
nige bleiben auch ein Leben lang, um
den Nachwuchs zu unterrichten.

m nachsten Nachmittag ging es per
Lokalbus Richtung Inle-Lake. Eine
14-stlindige Fahrt lag vor mir, vorbei an

Reis- und Sonnenblumenfeldern - teil-
weise erinnerte es an die Toskana - in

die Shan-Berge. Mehrmals musste der
Bus wegen Uberhitzung anhalten. Die-
se willkommenen Gelegenheiten nutzte
ich zum Fotografieren oder einfach nur,
um meine Beine zu dehnen. Die Sitzab-
stande in solchen Bussen sind nicht un-
bedingt auf westliche Mal3e ausgelegt.
Die ganze Nacht lag noch vor mir und
langsam wurde es kurviger. Es ist keine
Seltenheit, dass auf dieser Strecke Unfal-
le durch Ubermiidung entstehen, daher
ruhte meine ganze Hoffnung auf dem
Geschick unseres Fahrers.

[Ucklich, aber total erschopft kam

icham nachsten Morgen in Nyaung
Shwe, dem Hauptort am Inle-Lake an.
Schnell fand ich ein ,Guesthouse”. Wie
dberall in Myanmar wurde ich sehr
freundlich und zuvorkommend empfan-
gen.Nach einem,Ausruhetag” charterte
ich am folgenden Morgen ein Boot mit
AufRenbordmotor, um die Bewohner und
ihre schwimmenden Garten zu besuchen.
Der See liegt auf ca. 900 m Hohe. Von da-
her ist es morgens noch recht kiihl. Uber-
all sieht man die berlihmten Einbeinrude-
rer: Gekonnt schlingen sie ein Bein ums
Ruder; durch diese Technik haben sie eine
Hand frei, um die Fischreusen gezielt ins
Wasser zu tauchen. Ist erst einmal ein
Fisch gefangen, wird er gekonnt mit ei-
ner Lanze aufgespief3t. Auch Frauen und
Kinder beherrschen diese Technik.
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S chon aus beachtlicher Entfernung
erkennt man die Hiitten auf Stelzen
und die typischen schwimmenden Gar-
ten: Die Beete werden im seichten Was-
ser befestigt und tragen reichlich Friich-
te, bevorzugt Tomaten, Gurken und
Astern, mehrmals jahrlich kann geerntet
werden. Astern dienen als Schmuck fur
dieTempelanlagen und sind in allen Far-
ben zu bewundern. Die Menschen am
See sind nicht nur Fischer, sondern auch
sehr gute Handwerker und Weber, die
ihre Produkte den Touristen anbieten.

D er Pauschaltourismus in Myanmar
ist ganz auf die Highlights im Land
ausgerichtet, die mit grofem Aufwand
restauriert worden sind. So will die Mili-
tarregierung die notwendigen Devisen
ins Land holen und zugleich den Ein-
druck einer heilen Welt vermitteln. Ab-
seits dieser Routen gelegene Ruinenan-
lagen sind unwiderruflich dem Zerfall
preisgegeben.,Rucksacktouristen” wer-
den daher von offizieller Seite nicht so
gerne gesehen, blicken sie doch hinter
die ,Kulissen”. Nach einem kdstlichen
Mittagessen fuhr ich mit dem Boot in
einen mit Schilf zugewachsenen Kanal.
Ziel war eine Tempelanlage, die durch
ihre abgelegene Lage kaum beachtet
wird. Sie ist ca. 1000 Jahre alt und von
der Natur beinahe
ganz zuriickerobert.
Nach einem wunder-
schonen Tag ging’s
zurlick ins Hotel, wo
ich mein nachstes
Etappenziel plante.

iesmal fuhr ich
mit einem Taxi
nach Mandalay, der
alten Konigsstadt Bir-
mas, berihmt durch

den riesigen Kénigspalast, auch Glaspa-
last genannt. Der Name riihrt von den
zigtausenden Glasarbeiten und Edel-
steinen her, die damals die Wande ver-
zierten. Der letzte Konig hatte dort sei-
nen Wohn- und Regierungssitz, bevor
ihn die britischen Eroberer 1845 gefan-
gennahmen und den Palast zur Pliinde-
rung freigaben.1870 zerstorte ein Grof3-
brand die Holzfassaden. Heute gehoren
Teile der schlecht wiederaufgebauten

Anlage zu einer Kaserne. Interessanter
ist die Umgebung Mandalays, die mit ei-
nigen Superlativen aufwartet: derlangs-
ten Teakholzbrilicke, dem machtigsten
Backsteingebaude und wahrscheinlich
der hochsten Dichte an Pagoden.

E ine der beeindruckendsten Tempel-
anlagen der Welt liegt in Bagan. Auf
einem Areal, das der GroR3e des antiken
Roms entspricht, stehen ca. 2230 archi-
tektonische Bauwerke, davon u.a.ca. 911
Tempel und 524 Stupas. Den beriihmten
,Way to Mandalay” fuhrich diesmal ent-
gegengesetzt - auf einem Passagierschiff
den Ayeyarwady, den Lebensstrom Bir-
mas, flussabwarts. In Bagan angekom-
men, fand ich sofort eine wunderbare
Unterkunft inmitten alter Pagoden. Kurz
vor Sonnenaufgang machte ich mich auf

den Weg, um die Mystik dieser Anlage
auf meinen Bildern festzuhalten. Um
diese Zeit verfarbt sich der Himmel in
allen Rotténen, der Friihnebel steigt auf
und die alten Gemaduer scheinen nur so
zu glihen. Allein sa3 ich auf den Stufen
einer Stupa und beobachtete den Son-
nenaufgang. Es sind solche Momente,
die alle Strapazen vergessen lassen und
sich fest in meinem Gedachtnis einge-
pragt haben.

I ch nahm mir eine Pferdekutsche, doch
in der Klrze der Zeit und wegen der
grof3en Hitze war es mir unméglich, die
gesamte Anlage zu erkunden. Der Bau
der weitlaufigen Anlage begann ca. 800
n. Chr.,, ihre Blitezeit erlebte sie 200 Jah-
re spater. 40.000 Menschen sollen sich
hier aufgehalten und das Zentrum eines
grof3en Reiches gebildet haben. Im 13.
Jh. setzte der Niedergang ein, ausgel6st
vermutlich durch politische Querelen.

m nachstenTag flog ich zurlick Rich-

tung Yangon und noch am gleichen
Tag weiter nach Bangkok. Meine dreiwo-
chige Rundreise in einem der fiir mich
faszinierendsten Landern Sudostasiens
war zu Ende. In Erinnerung bleiben die
freundlichen Menschen, die
ich Gberall traf.

Frank Jennissen
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stellen wir Ihnen das Riitsel hier vor.

O

Eigentlich ist es ganz einfach. Jede Zahl 51
von 1 bis 9 darf nur einmal in jeder 5 6 3
Spalte, jeder Zeile und in jedem 3 x 3
Feld vorkommen. Viel Gliick! 2 3 3 6 3 1
EINFACH MITTEL SCHWER

1 2 S
6 1194 9 1 1 2 4

o1~
O
TN
(@)]
—
N
w
S
(0]
—
o
w

w
N
6}
RN

—_—
@)
(o)
N
N | oo
w
oo
N
N
w
(o)
(@)

Verfahren —y 2 Angeh. . Begriff | jemeni- | o —v 2 i ) .
der bunter | Zeichen- Gesangs- | e. europ. O\?e!(ﬁér- der tische g'egr"“' ‘z’\é?t'gl- poet.: Gait(é'r- topr
Meinungs- Papagei | gerdt stiick Volker- | ooy Vers- | Hafen- | oo kasten | darber |t 2 Harz
forschung gruppe lehre | stadt
Republik v v fitere |V v v v itaie- | | v v
in West- p nuna fir ™ nisch: p>
: g fur H
afrika Pullover zwei
Nord- sehr
see- P roBe P
gebiet enge
beben, leichte wgitglll' 232"
r e vering T g
g zend nons
hdchstes Oper von starker | | indian. Gummi- v v
Spiel Richard Ndh- P Ortsvor- vario- ™
im Skat Wagner faden steher objektiv
itali- M Beglft I amerik. | |
enisch: p- tichten- Schwirr- p-
danke technik vogel
Greif- \ o
Karten- vogel, |, Aristo- Wasser- Kngilen-
r spiel Habicht- kratie vogel Knoll
artiger
Geldnde- 8 \ lEg?rsér:TI. \ \ \
unver- (wagen roBer tirwort,
letzt Xengl. luss | 1. Person Furcht >
bk.) Plural
\ \ Abk.:
engl.. o Abk.: Luft- > Atmo-
Schlange Samstag bewegung sphire
absolut
Abk.: . \
ift. Sport-
zen P hemi- P> ruder- p-
rechnung kalie boot
Staat in wirklich, Siid-
Siidost- p- tat- > siidost P>
asien s@ichlich (Abk.)




DIE APOTHEKE INFORMIERT | 41

HYGIENE BESTER SCHUTZ GEGEN DIE NEUE INFLUENZA

Interessierte Fragen nach dem Arzneimittel Tamiflu, dem Zeitpunkt, wann der Impfstoff auf den Markt kommt und vor al-

lem welche weiteren Moglichkeiten es gibt, sich zu schiitzen: Die Apotheken dienen als erste Anlaufstelle fiir Menschen, die

Fragen zur Neuen Influenza, der sogenannten Schweinegrippe, haben.

Auchin Aachen breitet sich die Neue Influenza, die so genannte Schweinegrippe, immer weiter aus.

Die Apotheker raten aber zur Ruhe und vor allem zur Einhaltung einfacher Hygieneregeln mit de-
nen man die Neue Influenza im wahrsten Sinne des Wortes im Keim ersticken kann: Desinfektions-

mittel, seifenfreies Waschstiick und Mundschutz.

,Der GroBteil unserer Kunden ist gelas-
sen, auch wenn sich viele nicht ausrei-
chend informiert fiihlen und diesen In-
formationsbedarf bei uns stillen und sich
beraten lassen’, sagt Wiebke Moormann,
Pressesprecherin der Apotheker in Aa-
chen. Es bestehe kein Grund zur Panik,
auch wenn die Erkrankungszahlen wei-
ter ansteigen. ,Die Schweinegrippe ver-
lauft bislang sehr mild. Das vermitteln wir
fast taglich. Gerade bei einem so emo-
tionalen Thema ist es wichtig, sachlich
und praxisbezogen zu beraten und zu
informieren. AuBerdem erklaren wir, an
welchen Krankheitssymptomen man
die Neue Influenza erkennt und benen-
nen die Ansteckungsquellen’, berichtet
Moormann. Vereinzelt werde auch nach
einem Mundschutz gefragt und wie sinn-
voll es sei, diesen zu nutzen.

In erster Linie raten die Apotheker in Aa-
chen aber dazu, ganz einfache Hygiene-
regeln einzuhalten. ,Es ist zum Beispiel
ratsam, sich regelmafig die Hande zu wa-
schen.Denn die Viren werden sehr haufig
Uber die Hande aufgenommen und dann
weiter getragen.” Aus diesem Grund sei

Foto: Alois Miiller

es besser, in die Armbeuge zu niesen und

nicht in die Hand oder ganz einfach Pa-
piertaschentiicher zu benutzen, die man

nach einmaligem Gebrauch weg wirft.
Diese und weitere einfache Regeln gegen

das Ansteckungsrisiko finden sich auch

in einem Informationsflyer des Landes-
gesundheitsministeriums. Dieser liegt in

allen Apotheken in ganz Nordrhein aus

und kann zudem im Internet unter www.
mags.nrw.de abgerufen werden.

Ausdrucklichwarnendie Apothekerdavor,
Arzneimittel im Internet zu ordern. ,Wer
im Internet Arzneimittel gegen Schwei-
negrippe bestellt, geht ein erhebliches
gesundheitliches Risiko ein, denn dabei
handelt es sich mit groBer Wahrschein-
lichkeit um Falschungen’, sagt Wiebke
Moormann. Auch das Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) warnte bereits davor.,Es gibt An-
bieter, die verschreibungspflichtige Arz-
neimittel wie Tamiflu ohne Vorlage eines
Rezeptes Uber das Internet vertreiben. In
diesen Fallen kann man davon ausgehen,
dass die Arzneimittel gefalscht sind.” Die-
se Falschungen enthalten haufig keinen

Wirkstoff, im schlimmsten Fall kdnnen sie
sogar schadlich sein oder zu einer Virus-
Resistenz fihren.

HygienemalRnahmen (Empfehlungen des
Robert-Koch-Institutes u. der Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung):

« RegelmaBig Hande waschen und
vom Gesicht fernhalten

« Hygienisch husten (Abstand halten, in
Armel oder Papiertaschentuch husten)

« Auf erste Anzeichen wie plotzlich hohes
Fieber oder Gliederschmerzen achten

« Krankheit zu Hause auskurieren
und weiteres Vorgehen mit dem Arzt
absprechen

« Familienmitglieder schiitzen, das
heif3t, Korperkontakt meiden und sich
in einem separaten Raum aufhalten

« Geschlossene Rdume regelmallig
lUften

« Im Falle einer Pandemie zur Sicher-
heit HygienemaBBnahmen verwenden

BEERDIGUNGSINSTITUT
August TONOLO oHG

1877

BUCHEL 12 (am Markt) - 52062 AACHEN
Tel. (0241) 3 06 55 - Telefax (0241) 40 21 44
E-Mail: bestattungen.tonolo@t-online.de
Internet: www.tonolo-bestattungen.de




NUTZLICHE TIPPS

PFLEGETIPPS FUR \
(SONNEN-)BRILLEN W‘*

Sommerzeit heifSt drauflen sein, Urlaub machen, am

Strand liegen. Fiir uns Erholung pur, fiir Brillen eine

—

N o

Belastung: Staub, Sand, Kosmetika und Schweif$

machen dem guten Stiick zu schaffen. Damit die

Brille die Strapazen gut iibersteht, lohnt es sich,

einige einfache Pflegetipps zu beachten.

Zur Reinigung von Brillenglasern sind
Papiertaschentilicher oder T-Shirts un-
geeignet. Die mineralischen Fillstoffe
im Zellstoff bzw. die rauen Baumwollfa-
sern nehmen den Schmutz von den Gla-
sern auf und verteilen ihn anschlieBend
auf der gesamten Oberflache. Dabei wir-
ken sie wie Schleifpapier und machen
selbst die hartesten Oberflaichen mit Mi-
krokratzern,blind”. Der Durchblick st er-
schwert, die Augen ermiiden schneller.

Fur die schnelle Reinigung unterwegs
sind spezielle Brillenputztlicher aus Mi-
krofaser geeignet. Sie nehmen auch
eventuelle Fettriickstande von den Gla-
sern auf, ohne Schlieren zu hinterlassen.
Unbedingt abzuraten ist von feuchten
Brillentlichern aus Papier, insbesondere
fur beschichtete bzw. entspiegelte Gla-
ser. Sie konnen die Oberflachenverede-
lungen beschadigen. Bei starkerer Ver-
schmutzung empfehlen sich spezielle
Pflegemittel und -sprays aus dem Fach-
geschaft. Sie saubern Kunststoff- und
Mineralglaser schonend und griindlich,
Uberdies wirken sie antistatisch. Staub
und Schmutz haften dadurch nicht so
leicht am Glas, es bleibt langer sauber.

AM WOCHENENDE
SCHON WIEDER ALLEIN?

Gesellschafterin fiir Senioren
G. Recker, Stolberg, Tel.: 02402 /102 10 01

Alle Informationen im Internet
www.gesellschafterin-fuer-senioren-stolberg-aachen.de
(nur seriose Anfragen erwiinscht)

1
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Am besten lassen sich Brillenglaser
unter flieBendem Wasser mit einem
Tropfen ph-neutralem, fliissigem Rei-
nigungsmittel (z.B. Spllmittel) rei-
nigen. So werden Schmutzpartikel
sanft abgesplilt und Fettstoffe ge-
|6st. Achtung bei hautpflegenden
Produkten: Sie enthalten riickfet-
tende Substanzen und hinterlassen
storende Schlieren. Zum Trocknen
der Glaser einfach ein sauberes Bril-
lenputztuch verwenden.

Die grundlichste Reinigung wird
im Ultraschallbad erzielt. Viele Au-
genoptiker bieten das Vollwasch-
programm fir die Brille kostenlos
an. Die Glaser sind in wenigen Mi-
nuten sauber, auRerdem sieht der
Fachmann verdeckte Schaden und
kann sie gleich beheben. Sollen auch
Fassung und Nasenstege griindlich
gereinigt werden, dauert dies etwas
langer, da die Brille hier vor der Rei-
nigung in ihre zahlreichen Einzeltei-
le zerlegt werden muss.

Noch einfacher haben es Brillentrager,
die auf spezielle Oberflachenverede-
lungen ihrer Glaser setzen. Diese wir-
ken wie eine Schutzhiille furr das Glas.
Sie machen es absolut glatt und ver-
hindern so, dass Schmutz, Staub (an-
tistatische Wirkung), Fett und Ol haf-
ten bleiben. Wasserdampf, Nebel und
Regen perlen sofort ab. Und wenn die
Brille mal geputzt werden muss, dann
geht das deutlich leichter.

Kerstin Kruschinski
Kuratorium Gutes Sehen (KGS)

LUST AUF MEER?

Dann fahren Sie doch an die belgische
Kiiste! Mit dem Vorzugstarif fiir Senio-
ren ab 65 Jahren bei der belgischen Ei-
senbahn (SNCB) kostet die Hin- und
Riickfahrt in der 2. Klasse nur 5,00 EUR
(Preisstand 1. Februar 2009).

Andere Reiseziele innerhalb Belgiens sind

naturlich auch moglich. Wie war’s z.B. mit
einem Stadtbummel durch Briigge, Bris-
sel oder Antwerpen? Mit der Senioren-
fahrkarte kdnnen Sie von montags bis
freitags ab 09.01 Uhr reisen, in der Neben-
saison (ab Mitte September) auch sams-
tags, sonntags und feiertags ganztagig.

Die Seniorenfahrkarte gilt zwischen
zwei belgischen Bahnhdofen in den Zu-
gen des Binnenverkehrs, von der Stadte-
Region Aachen aus eignen sich z.B. Wel-
kenraedt und Eupen als Startbahnhdofe.
Die Riickfahrt kann auch von einem an-
deren Bahnhof als dem Zielbahnhof der
Hinfahrt angetreten werden. Sie mus-
sen diesen nur beim Kauf der Fahrkar-
te angeben. Falls es sich bei dem be-
treffenden Bahnhof um einen der neun
Bahnhofe an der Kiiste handelt, ist keine
Festlegung notwendig.

Es besteht die Mdglichkeit, die Se-
niorenfahrkarte auf der Website der
SNCB unter www.b-rail.be zu kaufen
und auszudrucken. Hier finden Sie auch
einen Kalender, der Auskunft gibt Giber
die genauen Glltigkeitsperioden der
Seniorenfahrkarte.

Weitere Hinweise: Die Seniorenfahr-
karte ist personengebunden, d.h. bei
Fahrkartenkontrollen mussen Sie sich
ausweisen konnen. Die Fahrkarte kann
weder erstattet noch umgebucht wer-
den und ermdglicht auch keine alterna-
tiven Riickfahrten. Ein Ubergang in eine
hohere Wagenklasse und die Erstattung
des Fahrpreises sind nicht méglich.
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WURFELSPIELE

oder die gleichfarbige Figur be-
wegen. Als Erwachsener reichen
meist ein Knobelbecher, Bierde-
ckel und eine Handvoll Wiirfel, um
einen Abend wie im Fluge verge-
hen zu lassen. Und auch im sehr
fortgeschrittenen Alter nimmt
man noch gerne einen grof3en,
griffigen Wiirfel zur Hand, um sein
Glick bei einer Partie,,Mensch ar-
gere Dich nicht” zu versuchen. Die
Spieleverlage veroffentlichen
dennoch recht wenige Wir-

Die unvergleichlichen Klas-
siker ,Can’t Stop!” von Ra-
vensburger und ,Heck-

Wiirfelspiele kennen wahrhaft kein Al-
ter. Als Kind beginnt man zunachst mit

einfachen Farb-
wirfeln. So lernen
schon die Kleinen,
einer Wirfelsei-
te Uber die Farbe
bestimmte Aktio-
nen zuzuordnen.
Meist diirfen sie
auf ein Feld glei-
cher Farbe ziehen

BLUFF

Das Grundprinzip
kennen wir als,Max-
chen” oder,Meiern”.
Mit, Bluff” ist jedoch
eine originelle Wei-
terentwicklung dieses beliebten The-
kenspiels gelungen. 1993 erhielt es
den Titel ,Spiel des Jahres”. Alle Teil-
nehmer wiurfeln gleichzeitig mit flinf
Wiirfeln. Das Ergebnis halt man un-
ter seinem Wiirfelbecher verborgen.
Der erste Spieler gibt einen Tipp ab,
wie viele Wirfel mit einer bestimm-
ten Augenzahl geworfen wurden.
Der Nachste kann den Tipp anzwei-
feln oder erhohen. Sobald jemand an-
zweifelt, wird aufgedeckt. Wer Unrecht
hatte, verliert einen oder mehrere sei-
ner Wirfel. Dies und einige weitere Fi-
nessen machen das Spiel besonders
spannend. Wer zuletzt noch Wir-
fel hat, gewinnt. ,Bluff” ist ein flottes
spannendes Spiel, das immer wieder
zu neuen Partien herausfordert.

Bluff von Richard Borg fiir 2 - 6 Per-

sonen ab 12 Jahren, ca. 30 Min.,
Ravensburger, ca. 27 €

felspiele. Ob es
daran liegt, dass
diese entweder
als Kneipen- oder
als Kinderspiel be-
trachtet werden?
Aber in dem recht
kleinen Angebot gibt

fehlenswert sind.

LOS BANDITOS
Zwei Banditen tra- ™
gen wilde Wiirfel- | 4
duelleum die Beute
aus.Die Schatze auf %
demTisch kann nur
erringen, wer die wertvollste Kombi-
nation aus Wiurfelfarbe und Wiirfel-
zahlen auslegt. Augenzahl und Farbe
mussen stimmen, sonst ist die Ausla-
ge wertlos. Aber die Wiirfel werden
verdeckt aus einem Beutel gezogen.
Man ist daher nie sicher, ob man
auch die richtige Farbe bekommt.
Und dann muss auch noch ein pas-
sendes Ergebnis geworfen werden.
Der héchste Wert sind drei Wiirfel ei-
ner Farbe, die alle die gleiche Zahl
zeigen. Am niedrigsten sind drei be-
liebige Wiirfel. Das ergibt eine scho-
ne Mischung aus etwas Taktik, etwas
Gliick und viel Schadenfreude, wenn
der Gegner Pech gehabt hat. Die sehr
einfachen Regeln lassen die beiden
Kontrahenten sofort losspielen.

Los Banditos von Reiner Knizia fiir
2 Personen ab 8 Jahren, ca. 20 Min.,
Schmidt Spiele, ca. 12 €

es Spiele, die wirklich emp-

meck am Bratwurmeck”
vom Verlag Zoch haben
wir schon vorgestellt. In
diesem Monat werfen
wir einen Blick auf drei
weitere inte-
ressante Titel.

Berthold Hel3

HOPPLADI HOPPLADA!
Das rasante Wiir-
felspiel zwingt die
Akteure zu ent-
scheiden: Mit ei- |8
nem ordentlichen
Ergebnis aufhdren - oder weiter
ins Risiko gehen? Wer sich mit we-
niger begniigt, lauft Gefahr, dass
der Konkurrent das Ergebnis tUber-
nimmt. Womadglich erzielt der mit
den restlichen Wiirfeln — gegen die
Wahrscheinlichkeiten - ein noch bes-
seres Ergebnis. Mit viel Glick kann
man hohe Punktzahlen einfahren -
oder mit etwas Wirfelpech alles ver-
lieren. Standig schwanken die Ge-
fuhle zwischen Freude Uber einen
gelungenen und Arger (iber einen
verpatzten Wurf. Daflir ist die Scha-
denfreude der Konkurrenten garan-
tiert. Die Regeln sind etwas kompli-
ziert geschrieben, erschliel3en sich
aber mit etwas Ubung doch noch.
Hoppladi Hopplada!
von Markus Kropf fiir 2 - 7 Perso-
nen ab 8 Jahren, ca. 25 Min,,
Zoch Spiele, ca. 11 €
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Kinderlogik

Da zurzeit viel tiber
die Finanzkrise in
allen Medien und
auch bei uns zu Hau-
se gesprochen wird,
wurde auch Uber
die Milliarden-
hilfe des Staates
fur die Banken
gesprochen. Mein Enkel
fragte bei Tisch:
,Opa, wie viel ist
eine Milliarde?”
Ich antwortete

ihm, dass eine Mil-
liarde 1000 Millio-
nensind,alsoeine
1 mit 9 Nullen.
Er dachte ein we-
nig nach und sagte dann: ,Opa, kann
man sich daftir
viel kau-
fen?“Ich
antwor-
tete ihm:
Wenn wir eine Milliarde auf die Bank le-
gen und bekommen dafiir 4 % Zinsen,
dann kénnen wir uns von den Zinsen je-
denTag ein Auto kaufen und wir wiirden
die Zinsen nicht aufbrauchen kénnen.”
Mein Enkel sagte daraufhin:, Opa, was
machen wir dann mit so vielen Autos?”

Arnold Kiipper

B
kocht der Chef
Kommen
Sie trotzdem!

halmackenreuter_pixelio.de. [ _'
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Eines Sonntags — es ist herrlichster Sonnenschein - be-
schlossen wir, mit unseren Enkelchen (10, 6 und 4
Jahre alt) im Aachener Wald zu wandern. Nach-
dem wir stundenlang unterwegs waren, wollten
wir in ein Lokal einkehren. Am Eingang stand ein
Schild und unsere 4-Jahrige fragte mich, was denn
auf dem Schild stehe. Ich las vor ,Kalte und warme
Kiche” worauf unsere Enkelin antwortete ,Mir ist so
heil3, ich setz mich lieber in die kalte Kliche.”

Unser kleiner Enkel Leon, der sich gern an den gro-

Ren Busen seiner Mutter kuschelte, versuchte dies auch

stets im Kindergarten bei der Erzieherin, die allerdings

keinen groBen Busen besal3. Eines Tages fragte Leon
sie:,Hast du auch einen Busen?” Sie antwortete ,ja,
habe ich, und Leon sagte daraufhin:,Kannst du ihn
morgen einmal mitbringen?”

Mein Mann ging mit unserem 10-jahrigen
Enkel spazieren. Als dieser Durst versplir-
te, versprach mein Mann, beim nachsten
Gasthaus einzukehren. Dort entwickelte
sich folgendes Gesprach:
,Opa, wie ist es, wenn man einen Rausch hat?”
,Oh, das ist schlimm, vor allem am anderen
Tag, und dann Omi.."
»Ja, wie merkt man, dass man einen Rausch bekommt oder schon hat?”
,Siehst du dort driiben an dem runden Tisch die beiden Herren, wenn du
vier sitzen siehst, dann hast du einen Rausch”
»,0Opa, komm trink aus, wir gehen, dort sitzt nur EINER!”

luz marina-donquichotte.at



VORBEUGUNG

WIE FIT SIND SIE IN BEZUG AUF AUSDAUER?

Unbestritten ist: Wer fit sein will, muss sich viel bewegen. Die Tatsache, dass Sie eine Belastung iiber lingere

Zeit aufrechterhalten konnen, ist der Gradmesser schlechthin fiir Ihre Leistungsfihigkeit. Sie hat unmittelbar

zu tun mit der Kapazitit des Herz-Kreislauf-Systems.

Rt el S S
Bl e e e

o

-..-,_ "'-..'f..;:.

Wenn jemand Probleme mit der Ausdauer hat, kann das da-
rauf hindeuten, dass auch seine Herzleistung eingeschrankt

ist. Hat jemand in jungen Jahren zu hohe oder auch zu nied-
rige Blutdruckwerte, so sollte er durch sportliche Aktivitaten

sein Herz-Kreislaufsystem fordern.

DerWunsch, gesund und fit zu bleiben, steht bei den Bundes-
birgern an erster Stelle. Dass dieser Wunsch nur mit Schweil3
zu erreichen ist, wollen die meisten nicht wahrhaben.

Segensreiche Miihen des Ausdauertrainings:
1. Dem Gehirn wird mehr Sauerstoff zugefiihrt, mentale Leis-
tungen werden gefordert, Psychostress wird abgebaut.

2. In der Lunge werden mehr Blutgefal3e und Lungenblas-
chen gebildet, Atemvolumen und Wirkungsgrad werden
gesteigert.

3. Die korpereigenen Abwehrkrafte werden gefordert.
(Seltener erkaltet!)

4. Ausdauertraining erhoht den Muskelanteil und senkt
den Fettanteil.

5. Das Blut wird durch aerobes Training (ohne starke An-
strengung - mit genligend Sauerstoff) zur verbesserten
Sauerstoffaufnahme befahigt.

6. Die Belastbarkeit des Herzens steigt.

7. Die Konzentration des Sexualhormons Testosteron steigt.
Das Stresshormon Kortisol wird weniger ausgeschuttet, En-
dorphine (Gliickshormone) werden gesteigert.

8. Bessere Durchblutung beugt vorzeitiger Hautalterung vor!

ALSO: AUSDAUERTRAINING IN DEN ALLTAG EINBAUEN!

Klassische Ausdauersportarten sind Schwimmen, Radfah-
ren, Laufen, Walken, Tanzen.

Uber den Pulsschlag kdnnen Sie die Wirksamkeit des Aus-
dauertrainings und gleichzeitig die persénliche Belastungs-
grenze gut Gberprifen. Ein gesunder Kreislauf lasst den Puls
beim Training rasch ansteigen und dann in Ruhe langsam
wieder absinken. Normalerweise sollte der Pulsschlag pro
Minute wahrend der Ausdauerbelastung den Hochstwert
180 minus Lebensalter nicht tGberschreiten!

Um jung zu bleiben: Investieren Sie in alle vier Fitnesssaulen:
Ausdauer-Beweglichkeit-Koordination-Kraft!

Bild: AOK - Mediendienst
Hartmut Kleis -
Apotheker

apetito

ZUHAUS

Mochten Sie zu Hause
kostlich speisen?

Wir bringen Ihnen kdstliche Menis ins Haus.
Auf Wunsch jeden Tag. Einfach
anrufen und bestellen!
m leckere Meniis in
groBer Auswahl

m auch diabetikergeeignete Jetzt ©
Meniis und Schonkost sel

m frisch zubereitet aus besten Zutaten

m 7 Tage die Woche,
auch an Sonn- und Feiertagen

m vom freundlichen

Meniikurier ins Haus
gebracht

\
estSo

pst ¥

www.apetito-zuhaus.de

0241 -916 16 88
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VERHALTEN IM INTERNET (Teil 1)

Die wichtigsten Verhaltensregeln im Internet

Wenn Sie Ihre Wohnung verlassen, schliefSen Sie
sicherlich Ihre Tiir ab, um Einbrechern das Le-
ben schwer zu machen. Genauso sollten Sie im
Internet einige Regeln beachten, um sich durch
richtiges Verhalten vor Unannehmlichkeiten und
kriminellen Machenschaften zu schiitzen.

Grundregeln

Bleiben Sie grundsatzlich immer misstrauisch! Das gilt
besonders, wenn Sie Internetseiten aufrufen bzw. anklicken,
die Sie nicht kennen. Klicken Sie nicht ohne weiteres Fens-
ter an, die sich automatisch im Internet-Browser 6ffnen. (Der
Browser ist ein Programm, das zum Anzeigen von Internet-
seiten benotigt wird, z.B. der Internet Explorer oder Morzilla
Firefox.) Geben Sie mdglichst keine personlichen Daten ein,
insbesondere keine Kontonummern - aul3er beim Online-
banking bzw. wenn Sie etwas bestellt haben, was Sie per
Abbuchung vom Konto bezahlen wollen.

Aix-Phila GmbH
BRIEFMARKEN Lothringerstraﬁe 13
und MUNZEN 52062 Aachen
Aukﬂonen Telefon: 0241-3 3995
Fax: 0241-3 3997
info@alxphlla.de

Email:

Internet: www.aixphila.de

A
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Vorsicht beim Herunterladen und Installieren
Herunterladen (engl. downloaden) ist das Kopieren von Datei-
en aus dem Internet auf den Computer. Dabei und besonders
beim Installieren (Einrichten) von Programmen aus dem Inter-
net besteht die Gefahr, dass unbemerkt Schad- und Schniif-
felprogramme mit auf den Computer gelangen, sogenannte
Viren, Wirmer etc. und Spyware. Au3erdem kann der Com-
puter langsamer und instabiler werden, je mehr Programme
installiert sind. Uberlegen Sie sich deshalb vor jedem Instal-
lieren, ob Sie das Programm tatsachlich benétigen.

Vorsicht beim Offnen von E-Mails

Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Sie E-Mails von un-
bekannten Absendern erhalten. Wenn lhnen dabei etwas

dubios vorkommt, sollten Sie die E-Mail einfach ungedffnet
|6schen! Besonders verdachtig sind E-Mail-Absender in einer
fremden Sprache. Keinesfalls sollten Sie in E-Mails Links von

dubiosen Absendern anklicken. Links sind Internetadressen,
die eine Verknlipfung zu einer bestimmten Internetseite her-
stellen. Man erkennt sie daran, dass sie unterstrichen und oft
farblich abgesetzt sind. Vor allem sollten Sie niemals Anhan-
ge in einer E-Mail von einem unbekannten Absender 6ffnen,
d.h. eine angehangte Datei wie z.B. einen Text, ein Foto, eine

Musikdatei oder ein Video. Hinter solchen Anhangen kdnnen

sich ebenfalls Schad- und Schniffelprogramme verbergen,
die sich heimlich auf dem Computer installieren.

Wahrheitsgehalt im Internet
Im Internet kontrolliert keiner, ob etwas falsch oder richtig
dargestellt ist! Es gibt keine unabhingige Uberwachungs-
instanz! Deshalb (siehe Grundregeln): Seien Sie grundsatz-
lich misstrauisch! Bei einer Recherche sollte man nach Mog-
lichkeit unterschiedliche Quellen benutzen. Diese sollten
unabhdngig voneinander sein. Die Haufigkeit der Nennun-
gen einer Quelle beispielsweise in einer Suchmaschine (wie
z.B. Google) ist kein Garant fiir ihre Qualitat, oft
schreibt nur einer vom anderen ab, ohne den
Wahrheitsgehalt zu Gberprifen.

Karin Friese
Computer-Lehrerin
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SEITE 23 GRIPSGYMNASTIK
Hoch [ Nebel [ Bank
] | SCHRIFTLICHE KINDERREICHE UNMATHEMATISCHE
Ei | Dotter | Blume MULTIPLIKATION ERBSCHAFT ZAHLENFOLGE
Bitter | Emst | Fall 415x382=158530 Die Aufteilung ist sehr einfach.  Die Reihe gibt die Anzahl der Zei-
Das Quadrat teilt man in finf  chen wieder, aus denen die ro-
Ziegel | Stein | Zeit FUNF GLASER langliche gleich groBe Recht-  mischen Zahlen in aufsteigender
Man nimmt das mittlere Glas, ecke auf. Reihe besteht: I, I, I, IV, V, VI, VII,
Zeichen | Trick | Film trinkt es aus und stellt es wie- VI, 1X, X, X1, XI, X, XIV, XV, XV,
— der zuriick. Danach stehen in  MAGISCHES 5X5-QUADRAT XVII, XVIII, XIX, XX, ...
Fach [ Arzt | Visite der Reihe immer abwechselnd 0 17 14 6 23
Hatb | ot | Eraeb ein leeres und ein volles Glas. 9 21 3 15 12 MAGISCHES 4X4-QUADRAT
a 0 fgenen Man braucht also nur ein ein- 18 10 7 24 1 15 4 8 3
Abend | Stern | Stunde ziges Glas zu bewegen. 22 4 16 13 5 2 9 5 14
11 8 20 2 19 1 10 6 13
Stern | Warte | Zimmer DREIECKE ZAHLEN 12 7 11 0
Man sieht 13 Dreiecke verschie- UNTERGRUPPEN GEOME-
Hoch | Adel | Boden dener Grof3e: 9 kleine, 3 mittle- TRISCHER FIGUREN ABGESCHNITTENES BLECH
: irsch | Geweth re und 1 groBes. Mindestens 5 u. hochstens 13. Natdrlich die Halfte.
ot irsc ewei
Herbst | Laub | Baum SEITE7 BILDERRATSEL SEITE 40,36 SCHWEDENRATSEL

Auflosung: BUNDESTAGSWAHL

ADDITIONEN

333 +147=4280
+ + +
444 +007 =451
777 +154=9131

DIE ZUNDENDE IDEE

1 = o= Orange 11= a= Limette [
2 = b= Avocado 12= e = Litschi a
3 = s= Bergamotte 13= |= Mandarine A
4 = t= Dattel 14= t= Mango E
5 = e= Feige 15= g = Pampelmuse IIE
6 = s= Granatapfel 16= e = Papaya N
7 = s= Kaktusfeige 17= s= Quitte f
8 = e= Kaki 18= u= Sternfrucht

9 = n= Kiwi 19= n= Wassermelone

10= h = Kumquat 20= d= Zitrone
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Auflosung: OBST ESSEN HAELT GESUND

VERDREHTE RATSCHLAGE

Nimm dir Zeit.....

zum Arbeiten; Das ist der Preis fiir den Erfolg.

zum Nachdenken: Das ist die Quelle der Kraft.

zum Spielen: Das ist das Geheimnis der Jugend.

zum Lesen: Das ist das Fundament des Wissens.

fiir dein Freunde: Das ist die Quelle des Gliicks.

zum Lachen: Das hilft, die Biirden des Lebens zu tragen.
zum Planen: Denn dann hast du auch Zeit
... fiirandere Dinge.
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o Freiheit
gibt es nicht ohne

soziale
Sicherheit.*

\ W
Mehr Aachen in BéFlin. T

rudolf-henke.de

Rudolf Henke

Zuhoren. Helfen.

‘Mehr bewegen.

Die Mitte.




