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Café Opera am Theater

01.07.ab 20.00 Uhr Smalltalk in spani-
scher Sprache. Herzlich eingeladen sind
Mitglieder und Spanisch-Interessierte

Begegnungsstitte St. Hubertus,
Kronenberg 127, Aachen
21.07.15.00 - 16.00 Uhr Der Senioren-
beirat Kullen, Kronenberg, Liitticher Str.
bietet eine Biirgersprechstunde an.

Reparaturdienst,,Senioren helfen
Senioren”, Frére-Roger-Str. 2-4, AC
Telefonische Annahme von
Reparaturauftragen:

06., 13., 20. u. 27.07.10 - 12.00 Uhr
Tel.:0241/40 103 50

Treffen der Mitglieder des Reparaturdiens-
tes und Verteilung der Auftrage:
07.,14.,21.u.28.07.10- 11 Uhr

Ausstellung, Deutsch-Franzosisches
Kulturinstitut Aachen, Theaterstr. 67
28.05.-31.07.2009

+Zwei - Ungeteilt” / ,Deux — Non-divisés”
Werke von Antonio Maro und Marie-Ma-
deleine Bellenger, Besichtigung zu den
Offnungszeiten: Mo. - Do. 10 h- 13 h und
15h-18h;Fr.9 h-12h Eintritt frei
07.07.19.30 Uhr ,Café Parlant”. Aktuelle
Themen werden in der franzosischen Spra-
che diskutiert

Ausstellung, Spardabank, Blondelstr. 9-21
Im Juli und August jeweils wihrend
der ﬁﬁnungszeiten ~Bewegung mit Bei-
nen, Flligeln oder Radern”. Arbeiten der
Kinstlerin Karin Herrmann

Café ,Am Kupferofen”

Jeden Donnerstag v. 9.30-13.30 Uhr
Gruppenangebot fiir Menschen mit De-
menz, Am Kupferofen 19, 52066 Aachen,
Tel. 0241/57 59 72

RECHTLICHE HINWEISE

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leserbrie-
fe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iiber-
nimmt fiir sie jedoch keine Haftung.

+ Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge im
Senio Magazin und in der Internetausgabe zu.

« Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitra-
ge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

« Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktionelle
Bearbeitung der Beitrage und Veranstaltungshinweise vor.
+ Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Senio Maga-
zins wieder.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw.
den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur

Trauercafé, Emmauskirche,

Sittarder StraBBe 58, Aachen - Forst
Jeden ersten Donnerstag des Monats.
Nachster Termin: 02.07.09 15.00 Uhr
»In der Trauer nicht allein”,

Begegnung und Gesprach,
Okumenischer Trauerarbeitskreis

Gemeindenachmittage in der ev. Imma-
nuelkirche, Siegelallee 2, Aachen
28.07.14.00 Uhr Wandern ab
Immanuelkirche

Wilma Emmerich ladt in die Raume der
AWO Schleswigstr.10-16 ein

20.7.09 um 15.00 Uhr

,Sicher in ihrer Wohnung". Aachener Krimi-
nalpraventation. Es referiert die Polizei
sowie Gastredner Friederich Grinwis

Seniorenkreis Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Kronenberg 142, 52074 Aachen
Beginn istimmer um 15.00 Uhr.

01.07. Der Matrosenanzug - eine kulturge-
schichtliche Betrachtung eines Kleidungs-
stiickes. Vortrag m. Dias, Dieter Salge
15.07.Vergangenes heute bedacht - Von
Geflihlen und der Liebe. Vortrag, Gesprach
Monica Dawo-Collas

Engagiert dlter werden, Annastr. 35, AC
02.,09.,16.,23. u. 30.06. 14.00- 16.00 h
PC-Café. Anmeldung unter

Tel.:0241/211 55

06., 13.und 20.07.14.00- 16.00 h
Gedachtnistreff
03.,10.,17.,24.u.31.07.14.00- 17.00 h
Spieletreff Freitags (Canasta)

06., 13.,20.und 27.07.14-17.00 h
Spieletreff Montags

07.,14., 21.u.28.07.9.30-12.30 h
Café Margerite. Treffpunkt flir Menschen
mit Demenz

mit schriftlicher Genehmigung oder unter Angabe der Quel-
le gestattet.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Gewahr.

« Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist jeweils der
15. des laufenden Monats.

Anzeigen

« Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt. Das
Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

« Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzei-
gen entscheiden.

« Anzeigenannahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe ist je-
weils der 18. des laufenden Monats.

Wanderungen ab Miinsterbusch,
Parkplatz,Plus, Pramienstra8e
24.07.09:15 Uhr CDU Senioren - Union
Stolberg: Tageswanderung. Paustenbach:
Eifelkreuz und Hermann Lonsfelsen. Tel. Aus-
kunft: Winfried Bartges 02402/83 277

Seniorenkochgruppe ,,Zauberkiiche” im ev.
Gemeindehaus Arche, Schurzelterstr. 540
Beginn istimmerum 11.30 Uhr.

01.und 15.07.09 Anmeldung erforderlich.
Auskunft erteilt M. Dawo-Collas, dienstags
von 10-12 h unter Tel.: 0241/88 69 14 39

Seniorenclub Arche,

Schurzelterstr. 540, 52074 Aachen
Beginn istimmer um 15.00 Uhr.
02.07.Vergangenes heute bedacht - Von
Geflihlen und der Liebe. Vortrag, Gesprach
Monica Dawo-Collas

09.07. Der Matrosenanzug - eine kulturge-
schichtliche Betrachtung eines Kleidungs-
stlickes. Vortrag m. Dias, Dieter Salge
16.07. Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung. Andreas Schmeitz

23.07. Es weint in meinem Herzen - Eine
Geschichte Uiber nasse Augen. Vortrag,
Gesprach Monica Dawo-Collas

30.07. Heiterer Spielenachmittag

z.B. Bingo, Monica Dawo-Collas

NaturFreunde Aachen

Jeden 3ten Sonntag im Monat
19.07.9.30 Uhr
Seniorenwanderung, Treffpunkt am
Bllcherplatz

Jeden 1sten Freitag im Monat
03.07.10.30 Uhr
Seniorenwanderung, Treffpunkt
Parkplatz Waldfriedhof

DRK-Seniorenclub, Robenstr. 49, Ac.
Alle 14 Tage mittwochs. Nachste Termi-
ne: 08.07. u. 22.07. 14.00 - 17.00 Uhr
Gemditliches, geselliges Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen. Mit Gespréachen
Uber,Gott und die Welt", aber auch mit
Vortragen und Feiern.,Neue Besucher/In-
nen sind jederzeit herzlich willkommen®.

SENIO

Sie finden alle Ausgaben im Internet unter:

www.senio-magazin.info )




Inhaltsverzeichnis

MUSEUMSKULTOUR 4
- Bauernmuseum Simmerath-Lammersdorf - Station Kukuk -
bt
AACHENER ANSICHTSKARTEN ‘ 5
- Waldrestaurants auf alten Ansichtskarten -
BAGSO INFORMIERT 6

- Fazit des 9. Deutschen Seniorentages -

SAMMLER **‘_’ii, 7
- Handgefertigte Miniaturbauten - M ]

NOSTALGIE 8
- Das Marschiertor -

SENIORENEINRICHTUNGEN Pm@ 9
« Pro-8-Pflegeeinrichtung -

OCHER PLATT 10
- Van Affde bes Zebras -

BILDERRATSEL 1
- Insekten -

DAS GEHT UNS ALLE AN 12
« Kiichenkrepp und Nachhaltigkeit -

EINE VON UNS 13
+ Inleuchtenden Farben -

SENIOREN SCHREIBEN 14
- Alte Bruchsteinhauser in Eilendorf - -

\

SENIOREN SCHREIBEN ' 15
+ Meine Omi -

BERICHTE 16

- Zertifiziertes Hospiz in Diiren - Aachen Sozial 2009 -

BERICHTE 17
- Weitgehende Ubereinstimmung - NRW in 20257 -

SELBSTHILFEGRUPPEN 18
- Plotzlich sprachlos! - ‘

BERICHTE 20
- Ausstellungen -

GEDACHTNISTRAINING

BERICHTE
- Barrierefrei - Mobile Soziale Dienste -

THEMA DES MONATS
+ Unser Gesundheits- und Pflegesystem -

- Die Schlange -

- Das Ausflugslokal -

- Zirkeltraining fiir Kopf und Seele -

« Zu den Dorfern der Wiiste Thar -

SENIOREN SCHREIBEN

a.
a .
n -

SENIOREN SCHREIBEN

NUTZLICHE TIPPS

- Den Sommer genieBen -

SENIOREN SCHREIBEN g 31
- Et Puttesse Kriizje -
GRIPSGYMNASTIK 32
RECHT 33
- Riickforderung von Renten -
2
COMPUTER UND INTERNET £ 34

- E-Mails senden und empfangen Teil 2 -

BITTE LACHELN 35
RATSEL 36
- Sudoku -

GESELLSCHAFTSSPIELE

REISEBERICHTE

3
DER GRUNE DAUMEN % 40

- Garten- & Balkontipps -

VORBEUGUNG ‘@ 41

- Fit durch Kneippen! - Lachen ist die beste Medizin -

SCHWEDENRATSEL 42-43

GESUNDHEIT

- Aachen gegen den Schlaganfall - <%

VERBRAUCHERZENTRALE 46

- Hilfen rund um die Uhr -

AUFLOSUNGEN 47

Liebe Leserinnen und Leser!
Bei Wahlen stehen die Per-
sonlichkeiten starker im Mit-
telpunkt der Aufmerksamkeit
als die politischen Programme
der Parteien. Ende Mai erhiel-
ten wir Besuch einer ,Ocher
Personlichkeit”, der Bundes-
gesundheitsministerin Ulla
Schmidt. Sie antwortete auf
unsere Fragen zu aktuellen
Entwicklungen im Gesund-
heits- u. Pflegesystem und zum
regionalen Beschaftigungs-
pakt fiir Altere und sprach of-
fen Uber Aufgaben und Ziele
ihrer Arbeit. Wir bedanken uns
noch einmal herzlich fiir die-
ses Gesprach und gratulieren
Ulla Schmidt nachtraglich zu
ihrem 60. Geburtstag!

Ihnen, liebe
Leserinnen
und Leser,
winschen wir
einen schonen
Sommer!

Ihr G. Giinal
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MUSEUMSKULTOUR

Bauernmuseum Simmerath-Lammersdorf

Als ein besonderes Sommerhighlight in Simmerath-Lammersdorf gilt das jihrli-
che Kinder- und Familienfest, welches am 19.07.2009 von 09:00 - 19:00 Uhr im

Bauernmuseum stattfindet.

1982 traf sich eine kleine Gruppe
Lammersdorfer, die es sich zum
Ziel setzte, die kulturellen und
geschichtlichen Hintergriinde
des Dorfes zu pflegen. Gemein-
sam griindete man den ,Verein
fur Heimatgeschichte und Dorf-
kultur e.V. Lammersdorf” und
beschloss, initiiert von Hans-Jur-
gen Siebertz, diesem in einem
100 Jahre alten Bauernhof im ty-
pischen Eifeler Stil eine Heimat
zu geben und dessen Raumlichkeiten
als Bauernmuseum mit ca. 3.000 Expo-
naten herzurichten.

Das Bauernmuseum setzt sich aus dem
Hauptgebaude mit Erd- und Oberge-
schoss sowie einer AuBenanlage zusam-
men. Ebenerdig befindet sich zundchst
die,gute Stube’, die in vergangenen Zei-
ten nur zu besonderen Anlassen genutzt
wurde. Dem schlief3t sich eine Kammer
an, in der alltagliche Gebrauchsgegen-
stande wie Schulranzen, Butterfasser,
Kernseife aufbewahrt sind. Mittelpunkt
der urspriinglichen Wohnanlage war die
Kiiche, wo sich der GroR3teil des Famili-
enlebens abspielte. Hier wurde gekocht,
gearbeitet, und wenn die Zeit es zuliel3,
fand ein kleiner Umtrunk mit der Nach-
barschaft statt. Wenn man eine Etage ho-
her geht, gelangt man ins Schlafzimmer,
wo sofort das grol3e rustikale Bett mit
weiler Leinenbettwdsche ins Augefallt.

Bild: www.wikimedia.org

Bei genauerem Betrachten des Raumes
entdeckt man merkwturdig aussehende
Gegensténde fast schon ,Folterwerk-
zeuge’, die sich jedoch als Lockenstab
und andere harmlose Gerate entpup-
pen. Einen Raum weiter befindet sich
das Kinderzimmer, welches man sich
in friheren Zeiten haufig mit einer gro-
Ben Anzahl Geschwister teilen musste.
Da blieb wenig Platz fiir Spielzeug. Auf
diesem Geschoss befindet sich neben ei-
nem zweiten Schlafzimmer ein Ausstel-
lungsraum, welcher nach verschiede-
nen Themenschwerpunkten, wie ,Vom
Flachs zum Leinen” oder,Vom Schaf bis
zur Wolle” aufgeteilt ist. Nattirlich kon-
nen hier auch die passenden zeitgends-
sischen Werkzeuge betrachtet werden.

Gleich neben dem Hauptgebaude befin-
den sich Stall und Scheune. Die Scheu-
ne nutzte man als Lagerraum sowohl fiir
die Ernte als auch fir Futtermittel. Des
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Weiteren befinden sich Gerate fiir die Ar-
beiten im Hof, Garten und auf dem Feld,
wie z.B. zum Ernten, Kornmahlen und
Hackseln, aber auch Gerate wie Pferde-
wagen, Dreschkasten, Pflug, Egge
usw. In den eher kleineren Hofen
befanden sich in der Regel zwei
Kiihe, zwei Schweine und meh-
rere Hihner, die die Bewohner
mit Nahrungsmitteln wie Milch,
Butter, Fleisch und Eier versorg-
ten. Auf dem Aul3engelande be-
finden sich au3erdem noch ein
Backhaus, in dem bei bestimm-
ten Anlassen Teilchen auf tradi-
tionelle Art und Weise gebacken
werden, sowie ein Garten mit vie-
len Pflanzen und Krautern.

Heutzutage lockt das Museum mit Ak-
tionstagen, Theateraufflihrungen, Hei-
matabenden, Kunstausstellungen, Do-
kumentationen, Ratespielen im Museum
und dergleichen mehr. Als ein beson-
deres Sommerhighlight in Simmerath-
Lammersdorf gilt jedoch das jahrliche
Kinder- und Familienfest.

Das Bauernmuseum, Bahnhofstral3e 3 in
Simmerath-Lammersdorf, ist vom 01.04.
- 31.10. an jedem Sonn- oder Feiertag
von 11 bis 18 Uhr gedffnet. Weitere In-
fos oder Sondertermine flir Gruppen er-
halten Sie bei Karin und Lothar Berger
unter Tel.: 02473 - 8078 oder per E-Mail:
lothar.berger@bauernmuseum-lammersdorf.de

Birgit Kiichen

NEUEROFFNUNG DER,,STATION KUKUK“ AUF KOPFCHEN

Das belgische
Grenzhduschen

55 Jahre nachdem das Grenzhduschen auf Kopfchen im Juni 1954 seinen Betrieb als

deutsche Zollabfertigungsstelle aufnahm, feiert der deutsch-belgische Verein KuKuK
V.0.G./e.V. - Kunst und Kultur im Kopfchen die Eroffnung seines umgebauten und sa-

nierten Domizils. Die Grenzstation, deren Bestimmung es war, Menschen voneinander

zu trennen, wird zu einem Ort, an dem man sich gerne trifft und aufhiilt.

Am Sa., den 4. Juli und So., den 5. Juli je-
weils ab 14 Uhr sind dort u.a. Fotogra-
fien vom Umbau des Grenzhduschens
von Glnter Rangeard sowie Fenster-
bilder der Malerin Tanja Mosblech zu
sehen. Weiterhin finden Konzerte mit
deutsch-belgischen Musikern statt und
kleine und gro3e Besucher konnen die
Natur rund um die Grenzstation entde-
cken. Fiir das leibliche Wohl sorgen Kaf-
fee und Kuchen sowie Speisen und Ge-
tranke aus der Region.



AACHENER ANSICHTSKARTEN 5

Teil
Seit der ErschlieBung des Aachener Wal-
des durch ein umfangreiches Wegenetz
in den letzten Jahren des 19. Jahrhun-
derts war ein beliebtes und vielbesuchtes
stadtnahes Erholungsgebiet entstanden,
umso mehr, als der Waldrand nach 1900
durch etliche StraBenbahnlinien leicht
erreicht werden konnte.

Von den Hausern, die den Wande-
rern Erholung, Speise und Trank anbo-
ten, gab es bald unzahlige Gruf3-und An-
sichtskarten. Die Karten erfreuten sich
grol3er Beliebtheit, und nur zu gerne
wurden Verwandte und Freunde vom
Ausflug in den Aachener Wald per An-
sichtskarte herzlich gegriift.

Diese von vielen Verlagen in unter-
schiedlichen Bildern und mit ideenrei-
cher Gestaltung produzierten Karten
kdnnen in einer Sammlung Alt-Aache-
ner Ansichtskarten ein interessantes
Spezialgebiet bilden.

k

Hier einige Beispiele:

Die ,Aachener Flora’ an der Eupener
Stral3e - ein Gruf3-aus-Litho aus dem
Verlag Franz Keppler. (1) Als Restau-
rant bestand die spatere Villa Flora aller-
dings nur wenige Jahre. Vom Heidweg
gegenuber Diepenbenden aus ist das
Anwesen auch heute noch zu sehen.

Eine Raritdt ist die Chromolithographie
,Gruss aus Neu-Linzenshauschen’ vom
27.8.99. (2) Abgebildet ist das Gut Wurm-
hof an der Eupenerstral3e, auf Hof und
Wiese hinter dem Haus Tische und Banke.
An der Giebelseite des Hauses lesen wir
Neu - Linzenshauschen W. Schumacher.

Der Neubau ist noch nicht vorhanden,
aber offenbar bereits geplant.

g b~
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Die Lichtdruck-Karte (3) vom 31.8.01
(Poststempel) zeigt bereits das ganze
Anwesen einschlie8lich des Pavillons
(rechts), Gibrigens eine typische ,Adolf
Schweitzer-Karte’: der Firmeninhaber
(mit Stock und Strohhut) und seine
Familie posieren vor dem Objekt.

Karte (4) zeigt links noch einmal das
Gut Wurmhof und das Restaurant Neu-
Linzenshauschen in seiner ganzen Gro-
Be und Vielfalt. Besitzer ist auch hier
Wilhelm Schumacher.

Und wieder posiert A. Schweitzer, dies-
mal allein vor Alt-Linzenshauschen. (5)

WALDRESTAURANTS AUF ALTEN ANSICHTSKARTEN Teil 1

Der alte Wachtturm gibt dem belieb-
ten Waldlokal bis heute ein besonde-
res Ansehen. Interessant der Kunst-
druck (6) aus dem Verlag Reisinger, KoIn.
Franz Ehrlich, der das kleine Kunstwerk
offensichtlich schuf, war um 1900 (bis
1928) hier amtierender Forster und Chef
des Restaurants.

O ]
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Ansicht (7), ein farbiger Rasterdruck,
zeigt den Eingangsbereich des Lokals.

Weiter stidlich, nahe der heutigen bel-
gischen Grenze, lagen die Restauration
zum Kopfchen (8) und das,Kaffee Re-
staurant’ zu den Cyklopensteinen(9).

Man sieht, auch andere Verlage (hier
Carl Ittner, Aachen) beleben das Bild
durch eine Personenstaffage.
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FROHLICHE ATMOSPHARE UND POLITISCHE DISKUSSION
FAZIT DES 9. DEUTSCHEN SENIORENTAGES

»Wir blicken auf drei spannende Tage in einer ausgesprochen
frohlichen Atmosphdire, auf Veranstaltungen mit hohem Niveau
und angeregten politischen Diskussionen zuriick®, resiimierte
Walter Link, der Vorsitzende der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen (BAGSO). Beim 9. Deutschen Se-
niorentag, der vom 8. bis 10. Juni 2009 in Leipzig stattfand, wa-
ren unter anderem die Schirmherrin Bundeskanzlerin Angela
Merkel und der SPD-Vorsitzende Franz Miintefering zu Gast.

»Das Motto der Veranstaltung,Alter leben — Verantwortung
ibernehmen’ verstehe ich als Angebot Alterer an die Gesell-
schaft und nehme dieses gern an”, sagte die Bundeskanzlerin
anlasslich der Er6ffnung am 8. Juni. ,Wir leben in spannen-
den Zeiten, denen wir uns guten Mutes stellen. Deutschland
wird mit am schnellsten von den Auswirkungen des demo-
graphischen Wandels betroffen sein. Ich bin zuversichtlich,
dass wir anderen Landern ein gutes Beispiel geben konnen
und zeigen, dass die vermeintliche Gefahr eine Bereiche-
rung fur die Gesellschaft sein kann.”

Prof. Dr.Thomas Fabian, Blirgermeister und Beigeordneter
fur Jugend, Soziales, Gesundheit und Schule der Stadt Leipzig
lobte:,Der 9. Deutsche Seniorentag bot eine gute Mischung
aus interessanten Veranstaltungen, der informativen Ausstel-
lung SenNova und dem kulturellen Rahmenprogramm in der
Stadt Leipzig. Es war uns eine Ehre, Gastgeber zu sein.”

~LEIPZIGER ERKLARUNG”

Zum Abschluss des 9. Deutschen Seniorentages stellte die
BAGSO die, Leipziger Erklarung” vor.,Wir rufen dazu auf, den
Generationenvertrag neu zu definieren”, sagte BAGSO-Ge-
schaftsflihrer Dr. Guido Klumpp. Alle politischen, wirtschaft-
lichen und individuellen Entscheidungen seien darauf zu
prufen, ob sie die aktuellen Lebensbedingungen verbessern,
ohne jedoch die Zukunftschancen kiinftiger Generationen

Gutes Horen verbindet!

Die Welt steckt voller wunderbarer Klange: Vogelgezwitscher, Blatter-
rauschen oder das Platschern eines Bachs. Horen Sie das auch gerne,
oder gehoren Sie zu den Menschen, denen einige dieser Tone ver-
lorengegangen sind? Wir kdnnen Ihnen diese "Musik" mit modern-
ster Hortechnik wieder zuriickgeben und damit auch ein groBes
Stiick Lebensqualitat. Besuchen Sie uns doch einfach mal in einer
unserer Filialen in Ihrer Nahe.

Kottgen Horakustik ...wieder gut Horen.

Verwaltung:
50510 Koln, Postfach 270 482

Tel. (02 21) 20 23 20, Fax (02 21) 2 02 32 99
E-mail: info@koettgen-hoerakustik.de

Kottgen
IHorakustik

52062 Aachen, Komphausbadstr. 32-34
Telefon (02 41) 2 29 93

52249 Eschweiler, MarienstraBe 56
Telefon (0 24 03) 2 76 94

zu verschlechtern, hei3t es in der, Leipziger Erklarung”., Ver-
antwortung fir sich selbst und fireinander miissen zur Ma-
xime werden’, betonte Dr. Klumpp.

HINTERGRUND
Unter den gut 15.000 Besucherinnen und Besuchern des
9. Deutschen Seniorentages waren so viele junge Menschen
wie noch nie. Uber 1.000 Schiiler und Studierende kamen
ins Congress Center Leipzig.

An der Spitze der nachgefragten Themen rangierte die
finanzielle Sicherheit im Alter. Rund 900 Teilnehmer kamen
zum entsprechenden Forum. Gro3en Anklang fanden auch
Veranstaltungen zum Thema Wohnen und Selbststandigkeit,
z.B.das Forum,Im Alter selbststandig leben und wohnen” mit
700 Teilnehmern und das Podiumsgesprach,, Infrastruktur fir
eine alternde Gesellschaft” u. a. mit Bundesverkehrsminister
Wolfgang Tiefensee, das 300 Besucher anlockte.

Bei der SenNova zeigten Gber 200 Aussteller, darunter
90 Vereine und Verbande, innovative Produkte und Dienst-
leistungen fir die Generationen 50plus. Die Ausstellung
umfasste die Bereiche freiwilliges Engagement, Reisen und
Bildung, Internet und Technik, Wohnen und Wohnumwelt,
Gesundheit, Vorsorge und Finanzen sowie Verbraucher-
schutz.,Unser Ziel ist es, den Dialog zwischen den Nutzern
und der Wirtschaft zu fordern”, sagte Dr. Barbara Keck, Ge-
schaftsflihrerin der BAGSO Service Gesellschaft.,Mit der Hil-
fe von Senioren kdnnen so beispielsweise fiir alle Generati-
onen verstandliche Bedienungsanleitungen erstellt und die
Handhabung von Produkten vereinfacht werden.”

Die BAGSO - der Dachverband von tiber 100 Senioren-Or-
ganisationen mit zusammen etwa 13 Mio. Mitgliedern - rich-
tet den Deutschen Seniorentag alle drei Jahre
in einer anderen Stadt aus. Gefordert wurde die
Veranstaltung vom Bundesministerium fir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend

. . Ursula Lenz
sowie vom Freistaat Sachsen.

Pressereferat
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Handgefertigte Miniaturbauten

Wenn man in den Hobbyraum von Helmut Kiipper gefiihrt wird, kommt man aus dem

Staunen kaum noch heraus; denn dort befindet sich eine Modelleisenbahnanlage mit

der kleinsten Spurweite ,,Z“ - eingebettet in eine der Grifie entsprechenden, bis ins De-

tail getreu nachgebildeten Landschafft.

Seit wann fertigen Sie Miniaturbauten?

Angefangen mit dem Sammeln habe
ich im Jahr 1972. Denn man sollte sich
ein Hobby ausgesuchen und sich eini-
ge Zeit damit beschaftigt haben, bevor
man in Rente geht. Viele dltere Damen
und Herren kdnnen sicherlich bestati-
gen, dass man die ersten drei Wochen
nach Antritt des Rentnerdaseins gut
entspannen kann, doch dann fallt man
in ein Loch und weil3 nichts mehr mit

sich anzufangen. Die Haus- und Gar-
tenarbeit ist relativ schnell erledigt und
ab einem bestimmten Zeitpunkt muss
man sich eingestehen, dass man nicht
mehr so fit wie friher ist. Aber irgend-
wie muss man die 20 Jahre ausfiillen,
die man vielleicht noch vom Leben hat.
Nun bin ich seit etwa 7 Jahren im Ruhe-
stand und widme mich den Miniatur-
landschaften, die ich selber baue.

Die meisten Nachbauten sind naturge-

treu. Wovon lassen Sie sich inspirieren?

Im MaBstab 1:220 baue ich Schrottplat-
ze, Kirchen, Hafen, Steinbriiche, Briicken,
Raffinerien, Kréane, Gerliste usw. Darun-
ter fallen auch - detailgetreu nachgebaut
- die Baustelle der Aachen-Arkaden so-
wie das Viadukt in der Moltkestrale. Die

7 A
WERIST _ -
Der 71-jéhrige Helmut Kiipper iibernahm
im April 1986 den Malerbetrieb seines Va-
ters, den er bis 2002 leitete; mittlerweile
hat sein Sohn Markus die Nachfolge (iber-
nommen. Noch bis heute sitzt er - dank ei-
ner Sondergenehmigung - im ,,Meisterprii-
fungsausschuss fiir's Malerhandwerk” der

Handwerkskammer Aachen.

meisten Objekte konzipiere ich aus dem
Gedachtnis. Wenn ich hier und in ande-
ren Stadten durch die Strallen gehe, sehe
ich Motive und registriere sie. Nur einen
kleinen Teil kreiere ich nach Fotos. Aller-
dings gestalte ich nur Motive, die ich zu-
vor noch nie als Modell gesehen habe.

Mit welchen Materialien arbeiten Sie?

Ich verwende vorwiegend winzige Fe-
dern, Zahnrader usw. aus Alltagsgegen-
standen wie Feuerzeugen und alten Uh-
ren. Dabei lasse ich meiner Phantasie
freien Lauf. So habe ich z.B. aus dem

Teil eines Feuerzeugs einen Minihyd-
ranten nachgebaut. Die winzigen Fahr-

zeuge und Figuren beziehe ich jedoch
aus Fachmarkten.

Wie viele Stunden arbeiten Sie im Alige-
meinen an einem einzelnen Modell?

Das ist ganz verschieden. Im Durch-
schnitt arbeite ich zwischen 30 und 65

Stunden an einem Objekt. Doch wenn
man, so wie ich, Spal3 an seinem Hobby
hat, dann zahlt man nicht die Stunden.

Haben Sie Ihre Bauten bereits ausgestellt?
Wir haben schon an einigen Modell-
bahnausstellungen teilgenommen, u. a.
in Dortmund, Koln, Bremen, Miinster so-
wie in der Adventszeit in Zell an der Mo-
sel. AuBBerdem sind meine Arbeiten in
GOppingen (bei Marklin) und Geseke zu
bewundern, wo sich Z-Bahner aus der
ganzen Welt treffen.

Ich bedanke mich fiirs Gesprach
und wiinsche lhnen noch viel
Freude an der Gestaltung lhrer
Miniaturwelt.

Birgit Kiichen
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DAS MARSCHIERTOR

Nach der Heiligsprechung Karl des Grofien am 29. Dezember
1165 erkliirte Friedrich Barbarossa I. Aachen im Januar 1166
zur freien Reichsstadt. Davon profitierten nicht nur die Geist-
lichen und Kaufleute, sondern das gesamte Aachener Biirger-
tum: Neben der Zollfreiheit (heute: Steuerfreiheit), erhielten
sie das Recht, Miinzen zu prigen, eine eigene Gerichtsbarkeit
sowie zweimal im Jahr ein Volksfest - der heutige Oecher Bend
ist darauf zuriickzufiihren - abzuhalten.

Dafiir leisteten die Aachener den Eid, in einem Zeitraum von
vier Jahren zum Schutz der Stadt den ,Inneren Mauerring”
zu errichten, von dem heute noch Reste in der Minoriten-
stral3e, auf einem Hof am Hirschgraben sowie am Driescher
Gasschen erhalten sind. Da jedoch die Bevolkerungszahl der
Stadt Aachen nach fast 100 Jahren rapide gestiegen war,
erwies es sich als Notwendigkeit, die Stadtmauer zu erwei-
tern. So baute man ab 1257 als zweiten Mauerring- eine
Befestigungsanlage einem Umfang von ca. 5,4 km und mit

11 Stadttoren. Zu den Toren gehoérten unter anderem die
vier Haupttore: Ponttor, KdIntor, Marschiertor und Jakobs-
tor, von denen mittlerweile nur noch das nérdliche Ponttor
und das stidliche Marschiertor erhalten sind.

Um 1300 wurde das - sich am Ende der Franzstral3e befinden-
de - Marschiertor, auch Mies(ch)ierspforte, Berseter Tor, Hah-
nentor, Misiers-Pforte oder Burtscheider Tor genannt, in sei-
nem jetzigen Bestand fertiggestellt. Es gehort mittlerweile zu
den machtigsten noch erhaltenen Stadttoren Westeuropas.

Im Zweiten Weltkrieg wurde das Dach sowie Teile des Ge-
wolbes im Waffensaal durch einen Luftangriff im Juli 1943
zerstort. Noch im Jahre1945 erneuerte man mithilfe einer
Betonplatte das Gewdlbe des dritten Obergeschosses so-
wie 1959 das Dach mit Unterstiitzung der Aachen-Min-
chener Versicherung.

Im Jahre 1964 gab man das historische Bauwerk in die Ob-
hut der Stadtgarde Oecher Penn von 1857 e.V. Den ehe-
maligen Eingang zum Wohnraum des Hauptmanns und
Torbefehlshabers dient nun als Treffpunkt der Komman-
dantur der Stadtgarde, von dort aus erreichen die Besu-
cher den Altan, eine Art Balkon mit Blick nach Burtscheid.

Jedoch hat das ,Marschier”
im Namen des Tores nichts
mit Marschieren zu tun,
sondern bildete sich aus
den beiden Wortern ,Por-
cier” (lateinisch) und ,Bor-
cette” (franzosisch) fir die
Ortschaft Burtscheid. Beim
Besteigen des Westturmes
sto3t man hinter zwei Holz-
turen auf einen Teil der ,Al-
lure’, dem damaligen Kon-
trollgang. Der ehemalige
Waffensaal, das Zimmer,
welches als Unterkunfts-
raum der Wachmannschaft diente, sowie der Schlafraum
der Soldaten wurde von der Oecher Penn als Archiv, Wein-
keller, Schankraum und Kleiderkammer umfunktioniert.
Einige Stufen vor dem Eingang des Ostturmes befindet
sich das damalige Verlies. Die urspriingliche Toilette ist
als Erker am Osttor noch heute sichtbar.

L b

Die Statue des schnitzenden
Soldaten zeigt einen Penn-
soldaten bei seinem Neben-
erwerb —dem Schnitzen der
Holzpinnchen, den Namens-
gebern der ,Penn”. Diese
verwendete man friiher im
Schuhmacherhandwerkzum
Besohlen von Schuhen.

Seit dem 20. Juni 2009 erstrahlt das Aachener Marschierttor
auch bei Dunkelheitim vollen Glanz. Die AuBenbeleuchtung
entstand in Zusammenarbeit mit dem Verein
Lichtprojekt Aachen e.V., der Stadt Aachen, der
STAWAG und der Stadtgarde Oecher Penn von
1857 e.V. und wird durch Spen-
dengelder finanziert.

Birgit Kiichen
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Gerade an Demenz und Alzheimer er-
krankte Menschen und Menschen mit
psychischenVeranderungenim Alter be-
durfen neben einer fachgerechten Pfle-
ge und Betreuung der liebevollen Zu-
wendung. Deshalb stehtim Mittelpunkt
unseres biografieorientierten Handelns
der Mensch mit all seinen Facetten. Un-
sere Wertschatzung alterer und hilfebe-
durftiger Menschen verpflichtet uns, auf
die speziellen Bediirfnisse und individu-
ellen Krankheitsbilder jedes einzelnen
Bewohners einzugehen.

Die besondere Architekturform der
beschiitzenden Pro-8-Pflegeeinrich-
tungen bieten uns dafiir den optimalen
Rahmen: Zimmer und Aufenthaltsrau-
me sind alle direkt offen am Rund-
gang gelegen. Dies ermoglicht jeder-
zeit den Kontakt zu den Mitbewohnern
und unseren speziell geschulten Mit-
arbeitern. Die begriinten Innenhofe
mit Sitz- und Verweilmdglichkeiten
sowie einer weitlaufigen, barrierefrei-
en Gartenanlage bieten den Bewoh-
nern sowohl Kommunikations- als auch
Rickzugsmaoglichkeiten.

In allen Pro-8-Einrichtungen bieten
wir pflegebediirftigen, an Demenz, Alz-
heimer oder gerontopsychiatrisch er-
krankten Menschen sowohl stationare
Lang- als auch Kurzzeitpflege.

Mehr Lebensqualitit g

fiir Menschen mit Demenz, Alzheimer und
geronto-psychiatrischen Veranderungen

pn@ Wiirselen

DIE LAGE

Unsere im Juni 2009 eroffnete Pflege-
einrichtung basiert auf dem bewadhrten,
wissenschaftlich begleitenden Konzept
der Pro-8-Pflegeeinrichtungen. Sie istim
Stadtteil Morsbach, nur 2 km vom Zen-
trum der Stadt Wiirselen gelegen. Auf
einer Grundfliche von rund 9.000 m*
bieten wir 70 Menschen barrierefreies
Wohnen. Ihre Zimmer sowie alle Pflege-,
Therapie-, Behandlungs- und Aufent-
haltsraume sind ebenerdig und schwel-
lenfrei zu erreichen.

DIE ZIMMER

Die 54 Einzel- und 8 Doppelzimmer sind
zwischen 17,5 und 26 m? grof und ver-
fugen Uber eine Nal3zelle mit Dusche/
WC. Selbstverstandlich sind sie mit ei-
ner modernen Notrufanlage sowie Te-
lefon- und Fernsehanschluss ausgestat-
tet. Pflegebetten, Nachttischschrank,
Kleiderschrank mit verschliel3barem
Wertfach, Tisch und Stuhl gehéren zur
Grundausstattung. Jeder Bewohner hat
die Moglichkeit, durch das Mitbringen
eigener, kleinerer Mobelstticke und Bil-
der seinem Zimmer seine individuelle
Note zu geben.

DIE GEMEINSCHAFTSFLACHE

In den hellen Aufenthaltsbereichen
findet sich die Moglichkeit, Kontakt mit
anderen Bewohnern, Besuchern und
Mitarbeitern aufzunehmen.

Gerade Bewohner mit starkem Mobi-
litdtsdrang finden aufgrund der speziel-
len Form des Baukorpers immer wieder
zu den Aufenthaltsbereichen zurtick.

UNSERE PFLEGE UND
SOZIALE BETREUUNG

Der pflegefachliche und soziale Schwer-
punkt liegt in unserer Wiirselner Ein-
richtung auf der Versorgung pflege-
bedirftiger Menschen, die an Demenz
oder Alzheimer erkrankt oder geronto-
psychiatrisch verandert sind.

Durch die Festlegung dieses fach-
lichen Schwerpunktes stellen wir uns
der Herausforderung, unsere Bewohner
ganzheitlich und fachlich qualifiziert zu
pflegen, zu betreuen und zu begleiten.
Ein wichtiger Baustein dieses gelebten
Konzepts ist die enge Zusammenarbeit
mit den niedergelassenen Haus- und
Facharzten vor Ort.

Unser sozialtherapeutischer Dienst
legt groBen Wert darauf, die individu-
ellen Bedurfnisse unserer Bewohner zu
entdecken, vorhandene Ressourcen bei
den regelmafig stattfindenden Aktivi-
taten einzusetzen und zu fordern.

Sie mochten mehr Gber das besondere
Pflege- und Betreuungskonzept der Pro-8
Pflegeeinrichtung in Wiirselen erfahren?
Gaby Lieber (Heimleitung) und Ingrid
RaBler (Pflegedienstleitung) stellen Ih-
nen gerne das Haus in einem personli-
chen Gesprach vor. Rufen Sie sie an:
Tel:02405/47952-0!

Sie freuen
sich darauf, ,
Sie kennen- \

zulernen. . Licber . . Riler

Bardenberger Str. 28, 52146 Wiirselen-Bardenberg
Tel.: 024 05/ 47 95 2-0, www.heinrichs-gruppe.de



OCHER PLATT

Van Affde bes Zebras

En net janz ednsch jemeengte Bronk
dorch et A-B-C iin der Ocher Dierpark.

Losse viir noeh der Dierpark joeh,
dat maht os lues an frueh, denn doe
fengt Diere mervan A bes Z,

van Aff bes Zebra, wie mer satt:

Alpakas, brung ov wisse Bedre,
(verjeavens sockt mer heij Chimare)
Dachs an Degu, Duvve, Doehle,
die klaue, woe mar jat ze hoele.

uwie, dan lierste kenne flock,

de Quattel - &n et ,Bock-der-Rock”.
Stiif dn stoich steaht der Rejher

an der Rank van ene Wejher.

Der Keiser Karel, wie bekannt,

hau heij der ieschte Elefant.

Beij Ocher Wear johnt met Verstank,
Eddmannchere op de Sonnebank.

,Die majer Siillmuus”, denkt der Storich,

,Schleckich, iehr dat ich verjorg.”
Ne Naserengk ziert docks der Stier.
Zwei Hocker hat et Trampeldier.

E Meddags-Sommer-Sonnehetz,
sit mer ne Edsel mar veletz,

ov ene Edzjeck sich de Ziehne

dn de Elsteroue biehne.

Der Uhu, (net dea for ze kledve),
fangt nahts iesch rechtig an ze ledve.

Die Verkens, die der Pansch noehschledfe,
[uehnet et, ens ezeseafe.

De Emus loufe wie jedopt,

an - wie en Imbersaff jezoppt -
Flamingos op hon Schwajelshed.
Der Fochs es heij net jot jelea!

Doe kiiente werklich beij die Fise,

de Waischbedre hon Kons bewiese.
Doe - pamptich en Xanthippe stedht.
Dat heascht op Platt:,,E hellblond Pedd".

Beij Gnus, (en Antilope-Zooet),

doe schnuvvt der aue Rauber kooet.
Hed hat et dofor destemieh

op Hondervdjjel avjesieh,

Demnoeh hdu Sokrates, wie schad,
aplatsch en Frau, e Pedd jehat (7).
Ejal, kot beij die blonde Krack,
jrast stell e tibetanisch Yak.

Ouch Zebus met hon schwamele Fell,
an dohenger donkel-hell,

jenou jenomme schwazz dn wil3,
du jestriifde Zebras sil8.

an let sich ouch der Ibis schmaache.
Der lltis raubert klenger Saache.
Jenge Strank vor ded Besdck,

hant Jedste dn hon Jedstebock.

Dat woer Jediesch van A bes Z.
Ma, Frondschaff wad, doe kont noch jat.
Et Schonste - tosche all die Diere,
Mensche frueh jestemmt flaniere.

Se sprenge dvver Stedn an Kill;
et Kanguruh met singe Biill
hopt ouch erom met Liiv an Siel.
Talpe sit mer et Kamiel,

an dobeij jemdchlich koie.

Et Lama kan affreBlich spoie;

doe dedt mer beier jene Mucks,
ov mer es waache, wie eine Luchs.

Kengeroue jlocklich liiehte,
Auens, stell-zefred siiehte.
Sue es der Dierpark, zom Bewiis,
“ne Avjlanz- van et Paradiis!

Ma, wat kont dernoeh allier:
Marabu dn Mormeldier,
Nandus met ene lange HoeR,
Nahtsiille, Orang-Utang, Ooel3.

OCHER PLATTE.V.

VEREIN FUR MUNDART UND VOLKSKUNDE

Mér schad, dat van der Pelekan,

en Fedr zwoer - wahl jeng Enk ze han.
Op et Pony kanste rijje.

Noeh zeng Rongde beste bije;

aachener
tlerpark

EUREGIDZIODD

durch das A-B-

Lasst uns zum Tierpark gehn,

das macht uns schlau und froh, denn da

findet man Tiere von A bis Z,
von Affe bis Zebra, wie man sagt:

Alpakas, braune oder weile Baren,
(vergeblich sucht man hier Chimarer.)
Dachs und Degu, Tauben, Dohlen,
die klauen, wo nur was zu holen.

Der Kaiser Karl, wie bekannt,

hatte hier den ersten Elefanten.

Bei Aachener Wetter gehn mit Verstand,
Erdmannchen auf die Sonnenbank.

In Mittags-Sommer-Sonnenhitze,
sieht man einen Esel nur vielleicht,
» odereinen Erzjeck sich die Zehen
und die Elsteraugen baden.

Die Emus laufen wie gedopt,
und - wie in Himbeersaft getunkt -
Flamingos auf ihren Streichholzbeinen.
Der Fuchs ist hier nicht qut gelitten!

Bei Gnus, (eine Antilopen-Art),
Iy daist der Rauber erfolglos.
Er hat es dafiir umso mehr
auf Hiihnervogel abgesehen,

und lasst sich auch den Ibis schmecken.
Der lltis raubert kleinere Sachen.
Keine Angst vor diesem Besuch,
haben Ziegen und ihre Ziegenbdcke.

Sie springen iiber Stein und Stock;
das Kanguruh mit seinem Beutel
hiipft auch herum mit Leib und Seele.
Talpen sieht man das Kamel,

und dabei geméchlich kauen.
Das Lama kann widerlich spucken;

@m\ Von Affen bis Zebras

Ein nicht ganz ernst gemeinter Streifzug

C und den Aachener Tierpark.

Aber, was kommt danach erst:
Marabu und Murmeltier,

Nandus met einem langen Hals,
Nachteulen, Orang-Utang, Ochse.

Nur schade, dass vom Pelikan,

ne Feder zwar - jedoch keine Tinte zu haben.

Auf dem Pony kannst du reiten.
Nach zehn Runden bist du wie geradert;

oje, dann lernst du kennen schnell,
die Wachtel - und den Ruf der Wachtel.

(das Gesal - und das,,Biick den Riicken”) *

Steif und stolz steht der Reiher
am Rand von einem Weiher.

Die magere Rennmaus, denkt der Storch,

schlucke ich, bevor ich noch verschmachte.

Ein Nasenring ziert oft den Stier.
Zwei Hocker hat das Trampeltier.

Der Uhu, (nicht der zum Kleben),
fangt nachts erst richtig an zu leben.

Die Schweine, die den Bauch nachschleppen,

lohnte es, mal einzuseifen.

Da kdnnten wirklich an den Schmutzigen,
die Waschbaren ihre Kunst beweisen.
Da - plétzlich ne Xanthippe steht.

Das heiBt (iibersetzt):“Ein hellblondes Pferd”.

Demnach hatte Sokrates, wie schade,
statt einer Frau, ein Pferd gehabt (7).
Eqal, kurz bei der blonden Mahre,
grast still ein tibetanisches Yak.

Auch Zebus mit ihrem schwabbeligen Fell,
und dahinter dunkel-hell,

genau genommen schwarz und weif3,

du gestreifte Zebras siehst.

Das war Getier von A bis Z.

da tut man besser keinen Mucks, Aber lieber Freund warte, da kommt noch was.

oder man ist wachsam, wie ein Luchs.

Wie in jedem Jahr veranstaltet der
Verein OCHER PLATT eine Tierpark-
Visite mit Kaffee und Kuchen. Ein ver-
gnuglicher Nachmittag im Tierpark

Drimborn findet am Sonntag, dem 19.7.2009 ab 13.00 Uhr statt.
Der Erlos ist fiir den Tierpark bestimmt!

*Quattel bedeutet sowohl,Wachtel’; als auch,,GesdB“Mit, Béck-der-Rock” wird der Ruf der Wachtel nachgeahmt;

es bezeichnet aber auch eine krumme Haltung.

Das Schonste - zwischen all den Tieren,
Menschen froh gestimmt flanieren.

Kinderaugen gliicklich leuchten,
Alte, still-zufrieden seufzen.
Soist der Tierpark, zum Beweis,
ein Abglanz - von dem Paradies!

| TS
Richard Wollgarten |
OcherPlatte.V.
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I N S E KT E N Kennen Sie alle hier abgebildeten Insekten? Jetzt beginnt wieder die Jahreszeit, bei
der sie alle wieder erscheinen. Ordnen Sie die Buchstaben den Namen zu. Wenn Sie

alles richtig geldst haben, ergibt das Losungswort ein weiteres Insekt.
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Silberfisch

Honigbiene
Laus
Wanze
Wespe
Ameise
Bremse
Fliege
Grille
Hummel
Miicke
Libelle
Heuschrecke

Ohrwurm

Gliihwiirmchen

Marienkﬁfer Pixelio.de: JPW. Peters, kultor, J. Adler, M. Wischer, J. Stockmann, H. Brunken, K. Brockmann, sparkie, cook, L. Haberecht, K. F. Domnik, Buntschatten, Gitti und Wikipedia.de

- C‘éa o*‘
Mobiler <, 0, 7®
. e 7
Senioren- Vi,
Betreuungsservice ’3‘49/.‘9&2@
bietet 7

* stundenweise Lebensbegleitung
= die hausliche 24-Stundenbetreuung

Tel./Fax 02408/ 921177

www._help-aachen.de Email: info@help-aachen.de
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Was hat Kiichenkrepp mit Nachhaltigkeit zu tun?

Wihrend eines Besuches bei meinen Eltern bereiten meine Mutter und

ich das Mittagessen vor. Wir waschen Gemiise und Fisch, greifen zur Rol-

le Kiichenkrepp (,,Kiichenrolle“), um das anhaftende Wasser abzutupfen.

Dabei ahne ich bereits, was meine Mutter gleich sagen wird, nimlich:

»Wie haben wir das friiher nur ohne Kiichenrolle gemacht?“

Hierzu muss ich anmerken, dassich aus
Ostdeutschland stamme und besagtes
Produkt erst mit der Wende uberall er-
haltlich war und Einzug in jeden Haus-
halt fand. Davor wurden Leinen- oder
Geschirrtlicher verwendet, die haufig
ausgekocht werden mussten, in Verbin-
dung mit Fisch und Fleisch nattrlich
nach jedem Gebrauch!

Meine Eltern, Jahrgang 1924 bzw.1925,
haben die Mangel- und Notzeiten wah-
rend des Zweiten Weltkrieges und die
wirtschaftlichen Engpasse in Zeiten der
DDR miterlebt und sind auch schon von
ihren Eltern zur Sparsamkeit und dem
sorgsamen Umgang mit Lebensmitteln,
Wasser und Material jeglicher Art erzo-
gen worden. Diese Einstellung teilen
sie wohl mit sehr vielen Menschen ih-
rer Generation. Die daraus resultieren-
den Lebensgewohnheiten haben sie
auch in der Uberflussgesellschaft bei-
behalten. Das heif3t, um beim eingangs
erwahnten Beispiel zu bleiben, dass es
meine Mutter nicht Gbers Herz bringt,
nur einmal benutzte, noch fast saubere
Zellstofftlicher, beispielsweise flir das
Trockenwischen eines Apfels, wegzu-
werfen. Diese werden getrocknet und
fur andere Zwecke, wie Auswischen
der Spiile, Aufwischen von Verschiitte-
tem und ahnlichem wieder verwendet.

Horgeratebatterien?
6 Markenbatterien nur 1 ,49 €

HORGERATE

JONEN

Kommuni fiir Thr Ohr

Burtscheider Markt 1
52066 Aachen
0241/16072 01

Lohergraben 34
52064 Aachen
0241/921 48 40

Obst- und Gemiiseabfille erhalt der
Nachbar fir die Flitterung der Kanin-
chen oder sie kommen auf den Kom-
post im Garten. Dort wird auch Regen-
wasser aufgefangen und zum Giel3en
genommen. Vieles mehr an Beispielen
kdnnte ich anflihren.

Immer haufiger ist in den Medien die
Rede davon, dass moglicherweise
schon in wenigen Jahrzehnten die na-
tirlichen Ressourcen zu Ende gehen.
Schon jetzt herrscht in Landern der so
genannten Dritten Welt Wasserknapp-
heit, was das Leben der Menschen sehr
erschwert. In der Zukunft drohen krie-
gerische Auseinandersetzungen um
den Zugang zu sauberem Trinkwasser
oder sie sind bereits im Gange.

Schon bevor von der Agenda 21 und
Nachhaltigkeit gesprochen wurde,
setzten viele Menschen die dort for-
mulierten Forderungen im Kleinen, in
ihrem persdnlichen Umfeld um - mei-
ne Eltern gehoren auch dazu. Sie sind
mir nicht nur in dieser Hinsicht Vorbild.
Vielleicht ist Umdenken und das An-
dern von eingeschliffenen Gewohnhei-
ten ohne den Druck der Verhaltnisse
schwer moglich. Aber dieser Druck ist
nun gegeben: wir alle sind von Klima-
veranderung, Wirtschaftskrise, sozialen
Verwerfungen und damit auch zuneh-
mend einer Sinnkrise betroffen.

Das folgende afrikanische Sprichwort
habe ich auf der Titelseite einer Bro-
schure der Aachener Agenda 21 vom
Juli 2000 gefunden:

wViele kleine Leute, an vielen kleinen Or-
ten, die viele kleine Dinge tun, werden das
Gesicht der Welt verdndern.“

Karin Blaha

Agenda 21
und Nachhaltigkeit -
was ist das?

Die Agenda 21 ist ein entwicklungs- und
umweltpolitisches Aktionsprogramm fiir das
21. Jh., beschlossen von 179 Staaten auf der
,Konferenz fiir Umwelt und Entwicklung der
Vereinten Nationen” (UNCED) in Rio de Janeiro
1992. Unter dem Motto ,Global denken — lo-
kal handeln!” wurde jede Kommune der Unter-
zeichnerlander aufgerufen, eine eigene lokale
Agenda 21zu erarbeiten, um den Gedanken der
nachhaltigen Entwicklung zu verbreiten.

Das Konzept der Nachhaltigkeit besagt,
dass erneuerbare lebende Ressourcen (Mittel,
Quellen) nurin dem MaBe genutzt werden diir-
fen, wie Bestande natiirlich nachwachsen und
beruht auf folgenden drei, Saulen”:

Die 6kologische Nachhaltigkeit
beschreibt das Ziel, Natur und Umwelt fiir
die nachfolgenden Generationen zu erhal-
ten. Dies beinhaltet u.a. den Erhalt der Ar-
tenvielfalt, den Klimaschutz und die Pflege
von Kultur- und Landschaftsraumen in ihrer
urspriinglichen Gestalt.

Die ckonomische Nachhaltigkeit
beschreibt das Ziel, die wirtschaftlichen Res-
sourcen so zu nutzen, dass eine tragfahige
Grundlage fiir Erwerb und Wohlstand dauer-
haft gegeben ist.

Die soziale Nachhaltigkeitbeschreibt
das Ziel, durch die Partizipation aller Mitglieder
einer Gemeinschaft und den Ausgleich der sozi-
alen Krafte eine auf Dauer zukunftsfahige und
lebenswerte Gesellschaft zu erreichen.
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INLEUCHTENDEN FARBEN

Mit einem Liicheln in ihren Augen fiihrt mich die 83-jihrige an Parkinson erkrankte Kiinstlerin Ger-

traud Weyrauch-Bangert bei einem Besuch durch ihr Atelier. An den Wiinden leuchten ihre Werke

in Aquarell-, Ol- oder Acrylfarben. Immer wieder greift die Kiinstlerin die Thematik ,,Natur: Land-

schaften, Pflanzen und Tiere* auf.

Dabei geht sie die Motive einmal natu-
ralistisch, ein anderes Mal abstrakt an.
Wenn man sich weiter im Raum um-
schaut, entdeckt man auf einem Regal
Tier-Skulpturen, die ihr Talent als Bild-
hauerin offenbaren. Doch sie ist nicht
nur mit der Gabe der Bildenden Kunst

Sie kann auf ein langes durch Schaffens-
freude gepragtes Leben zurtickblicken:
Bereits in jungen Jahren interessierte sie
sich fiir griechische Skulpturen und die
Kunst eines Michelangelo. Ab 1942 er-
hielt Gertraud Weyrauch-Bangert Privat-
unterricht bei Prof. Kay H. Nebel mit den

Offenbach. Auf Wunsch ih-
rer Eltern durchlief sie eine
Ausbildung als Buchher-
stellerin im Barenreiter-
Verlag. Nach Aachen gelangte sie erst
viele Jahre spater (1994) durch ihren
Sohn Johannes, der hier Full gefasst
hatte. Auch noch im fortgeschritte-
nen Alter bewies Gertraud Weyrauch-
Bangert Engagement zur Weiterbil-
dung, als sie Mitte der 90er Jahre ein

gesegnet, sondern auch auf li-
terarischem Gebiete tatig: So
verfasste sie in den Siebzigern
sowie in den letzten zehn Jah-
ren zahlreiche Gedichte. Ei-
nen Teil dieser Werke stellt
sie in ihrem Buch ,Augenbli-
cke - Bilder und Gedichte” vor,
das im Jahr 2003 im Klenkes-
Verlag erschienen ist.

Q.

Schwerpunkten Zeichnen,
Modellieren und Anato-
mie. In den folgenden
Jahren vervollkommne-
te sie ihre kiinstlerischen
Fahigkeiten durch Studi-
en in den Bildhauerklas-
sen von HaeBler (Kassel)
und Prof. Scharff (Ham-
burg), der Graphikklasse

von Prof. Titze (Hamburg) und in Schrift

und Buchkunst an der Werkkunstschule

Seniorenstudium an der RWTH Aa-
chen begann. Mittlerweile fiihlt sie
sich mit dieser Stadt verbunden, wo
sie Uber einen grol3en Freundes- und
Bekanntenkreis verfligt. Hier entstan-
den fast alle frei erfundenen Bildkom-
positionen und auch die
Dichtkunst wurde wieder
aufgenommen.

Birgit Kiichen
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ALTE BRUCHSTEINHAUSER IN EILENDORF

——
-

-
Bruchsteine waren in alten Zeiten das bevorzugte Baumaterial in Eilendorf. Viele
Bruchsteinhduser wurden im Krieg zerstort oder in den Nachkriegsjahren abgeris-

sen. Die iibrigen Gebdude, die dankenswerterweise von ihren Besitzern liebevoll
restauriert wurden, erzihlen heute ihre ganz eigene Geschichte.

Das ,,Pannhaus”

Auf Spurensuche begab sich der Eilen-
dorfer Rentner Josef Kriescher (81). In Ei-
geninitiative recherchierte er mit Mihe
und Sorgfalt lber ein Jahr lang. Heraus
kam ein bemerkenswertes Buch mit 68
Seiten. Anhand der 145 wunderschdnen
Fotos bzw. bildlichen Darstellungen und
informativen Erklarungen iber das Jahr
der Erbauung oder der Erweiterung der
Hauser, erkennt der Leser, wie wertvoll die
schonen alten Denkmaler sind. Heimat-
forscher Kriescher erklart die Bedeutung

X - Der ,Haarhof”

der Ankerzahlen und der Jahreszahlen
auf den Schlusssteinen mit dem Christus-
monogramm IHS im Strahlenkranz. Der
Leser erfahrt z.B. Wissenswertes tiber das
alteste Bruchsteingebdude in Eilendorf.
Das,Pannhaus” war ehemaliges Zwangs-
brauhaus der Reichsabtei Kornelimiins-
ter, Sitz des Schultheissen und des Eilen-
dorfer Schoffengerichts mit Arrestraum
und angeblichem Schandpfahl. Urkund-
lich erwahnt wurde es erstmals 1427.

Eine der zehn Schmieden in Eilendorf
entstand laut Schlussstein Giber der Ein-
gangstir 1648. Heute ist dieses denk-
malgeschiitzte Gebdude als ehemalige
Gaststatte Geulen bekannt.

Wer weil} schon, dass um 1310 Eilen-
dorfer Schiitzen mit dem Grafen von
Julich am ,Haarhof” gegen die Stadt
Aachen gekampft haben? Oder dass
Johann Caspar Deltour (1651-1730) -
Namensgeber des Gutes,Deltours Erb”
-inden Jahren 1721,1723 und 1728 Bur-
germeister von Aachen war?

.

A0

)
|

Gut ,Deltours Erb”

WER IST ER?

Josef Kriescher, Jahr- &
gang 1927, war von 1946 bis |5
1971 als erfolgreicher aktiver
Sportler bekannt. 395 Lang-
laufstarts absolvierte er, wo-
bei er 195 Mal als Erster iber die Ziellinie ging, 90
zweite Platze erreichte er und 51 Mal kam er als
Dritter auf das Siegertreppchen.1955 lief er als
erster Aachener die Marathonstrecke von gut 42
Kilometern unter drei Stunden, blieb damit iiber
elf Jahre Aachener Rekordler. Bis zu seiner Pensi-
onierung 1990 arbeitete er als Gemeindegdrtner
Kund als Platzwart Eilendorfer Sportstatten. )

Noch viel mehr hat Josef Kriescher, der
seine Liebe zur Heimatgeschichte schon
vor 1988 entdeckte, zusammengetra-
gen. Bei der 750-Jahr-Feier in Eilendorf
referierte das Mitglied des Eilendorfer
Heimatverein 1983 e. V. (Vorsitzender
Helmut Kind) Giber die Aachener Stadt-
mauern. Seitdem hielt er etwa 80 Vor-
trdge bei Heimatvereinen, Familienfor-
schern, Seniorenveranstaltungen und
anderen Interessierten. Mit einer Aus-
wahl seiner 150-200 Dias begleitet er sei-
ne Referate, die er sorgfdltig in einem
bzw. eineinhalb Jahren vorbereitet hat
und die er je nach Klientel auf ein bis
zwei Stunden Lange abhalten kann.

Gaststdtte Geulen vor dem 1. Weltkrieg

Das Buch,Alte Bruchsteinhauser in Ei-
lendorf*, zusammengestellt von

J. Kriescher kann beim Autor
(Tel.: 0241 - 55 06 77) zum
Selbstkostenpreis von

14,50 € erworben werden.

Christine Kluck
Fotos: Heinrich Kluck
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Meine Omi hilt
mich aufihrem schoss

Je dlterich werde, umso haufiger den-
ke ich an sie. Dabei verwirren mich
stets die Gegensatze, die Erinnerun-
gen an sie begleiten. Doch vielleicht
sind gerade sie es, die mich an meine
Omi binden.

Im Alter von vier Jahren wurde
sie zum Waisenkind und kam zu ei-
ner Familie in Pflege. Friih nahm sie
des Lebens Schicksal an und erbliihte
dennoch zur,Rose von Parchim” Mein
Grol3vater warb ausdauernd um sie
und fiihrte sie als Kaufmann nach Pom-
mern, das ihr zur Heimat werden sollte,
voller Liebe, Achtung, Ansehen.

Im Krieg aus ihrem Haus vertrieben,
schliipften die GroBeltern unter bei ei-
ner Tochter. Und dort, in ihrem kleinen
Zimmer, verbrachte ich jahrlich meine
Ferien. Ich schlief auf dem Sofa am Fu-
Bende der Ehebetten, neben dem Ess-
tisch. Zwei Sessel, eine Kommode, ein
Schrank vollendeten den groRelterli-
chen Besitz. Doch fur mich waren sie
reich. Reich an Zufriedenheit, an Zeit
und Gelassenheit.

Auch der Tod meines Grol3vaters
schmalerte diese Anziehung nicht.
Obwohl ich glaubte, Omi ging mit
ihm und liel3 uns nur ihre Hille zu-
rick, als wir seine begruben. Ich war
acht Jahre und nahm mir vor, ihr die
Seele wiederzugeben. Omi bezog
Grol3vaters Bett und ich durfte nunin
ihrem schlafen. Nachts bangte ich oft,
GroRvater konne sie zu sich holen. Ich
wusste, sie sehnte sich danach. Be-
sonders dann, wenn das Leben ihr zu
nahe kam. Sie sah, was sie nicht zu
andern vermochte: den vielfaltigen
Kummer ihrer Kinder. Wie habe ich
sie liebgehabt in ihrer Not der Zusam-
mennahme, wohl wissend um ihre
mutterliche Gram.

Meine Omi

war eine kleine Frau und
dennoch iiberragend. Sie
war so zierlich und anmutig
und doch unerbittlich stark.
Sie war bescheiden in ih-
rem Wollen und doch so an-

spruchsvoll in ihrem Tun.

Omi hielt sich aus allem heraus
und sprang doch fiir alle ein. Sie ach-
tete jeden und nahm ihn an, aber sie
vergab sich nicht.

Wie habe ich sie gemocht, wenn sie
sich morgens die Haare kammte, die
Rolle einschlug, mit Nadeln besteckte
und den Hauch eines Netzes darliber
zog. Wie sie den Kamm in die Burste
schob, bedacht, dass er auch gerade
stand. Wie sie dem Kalender ein Blatt
entzupfte und dem neuen Tag einen
Namen gab. Wie sie dem Schrankchen
das Geschirr entnahm, behutsam, als
wolle sie Schlafende nicht wecken. Wie
sie die Kaffeemihle flillte mit hegen-
dem Blick auf jede Bohne; und wie die
Vorfreude auf den Genuss ihre Hand
gleichmiitig kreisen lief3. Wie umsorgte
sie die Lebensmittel, liebkoste das Brot
vor dem Anschneiden. Es kostete alles
sehr viel Zeit. Zeit, die wir hatten und
die sich zu vermehren schien.

Omi trug nur schwarze Sachen und
doch ist mein Bild von ihr sehr hell. Fast
taglich ging ich mit ihr zum Friedhof,
ein endloses Stlick, der Sonne entge-
gen. Es tat sich nie mehr in diesen Feri-
en. Ich wusste es und freute mich.

Als Omi nur noch mihsam laufen
konnte, horte sie den Gottesdienst
Sonntag morgens im Radio. Zum Ge-
bet erhob sie sich andachtsvoll. Ein
Mensch, der Vollkommenheit so nah.
Ich war nicht imstande, ihr dies nach-
zutun. Ich verkroch mich in meiner Un-
fahigkeit und Omi machte nie den Ver-
such, mich daraus anihr Licht zu ziehen.
Begnadet entrlickte sie dieser Welt.

Und dennoch hatte ich Mitleid mit
ihr. Ihr Gutsein schien sie nicht zu scho-
nen. Als sie starb, war es so schmerzlich.
Ich sal3 auf dem vertrauten Sofa, nach-
gerlickt in der Generation, und stopfte

die Knopfe am Sterbekleid nach, die
im Lauf des Wartens blank geworden
waren. Und dann lag sie da wie eine
Schlafpuppe im Geschenkkarton. Sie
hatte es geschafft, dieses Leben, das
ihr viel zu lange geriet.

Nach der Beerdigung war ich er-
schopft! Doch tiefe Trauer verzehrte
mich nicht. Vielmehr war da die Gewiss-
heit, Omi nunimmer nahe zu sein, wenn
ich den Strahl der Begegnung fand.

Kein Wort, kein Satz ist mir geblie-
ben und doch weil ich, was sie sagen
wiurde. Ich hore ihre Stimme nicht mehr
und doch klingt vieles in mir nach. Omi
lehrte mich eigentlich nichts und doch
habe ich viel von ihr gelernt. Sie 6ffnete
mir den Blick fiir das Wesentliche - und
sie 6ffnete mir das Herz.

Sie hat mich bestimmt nichtam meis-
ten geliebt von denen, die
ihr wichtig waren. Aber sie
gab mir das Gefihl!

Barbara Kriiger-Creutz

zﬂ\‘ OTHEKE

APOTHEKER DR. RER. NAT. HERBERT PICHLER E.K.

m gut v
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Nahrungserganzung 9//

Hochdosierte Vitamine & Mineralien

Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder StraBe 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. 08.30 - 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
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Bundesweit erstes zertifiziertes Hospizin Diiren

Das stationdre Hospiz am St. Augustinus Krankenhaus in Diiren hat jiingst
die QKA-Zertifizierung (Qualitdtskatalog fiir katholische Einrichtungen
der stationdren Altenhilfe) mit der Bewertung ,,sehr gut“ abgeschlossen.

Das spezielle Verfahren fir katholische
Einrichtungen der Altenpflege wurde
erstmalig fir den Hospizbereich und auf
die besonderen Gegebenheiten des sta-
tiondaren Hospizes Gbertragen. Somit ist
das stationare Hospiz am St. Augustinus
Krankenhaus Duren das erste QKA-zertifi-
zierte stationdre Hospiz in Deutschland.

und engagiertes Team an, dass es
geschafft hat, neben der anspruchs-
vollen Tatigkeit in der Betreuung der
Gaste ein Qualitatsmanagement-Sys-
tem zu etablieren und dies mit Leben
zu fullen. Die Vorbereitungszeit flir
das Zertifizierungsvorhaben betrug
insgesamt fiinf Monate. In dieser Zeit

Vor der feierlichen Zertifikatsiibergabe
durch Anika Schilder von der proCum
Cert Gesellschaft begriiRte Dipl.-Kfm.
Bernd Koch, Geschéaftsfuhrer der Cari-
tas Tragergesellschaft West in Diiren, die
zahlreichen Gaste des Festaktes. Weitere
Redner waren Rainer Guthausen (stellv.
Burgermeister von Duren), Ralf Busse
(Pflegedirektor St. Augustinus Kran-
kenhaus), Lothar Franck (Geschaftsfuh-
rer Caritasverband Duren-Jilich) und Dr.
med. Matthias Imdahl (Arztlicher Direk-
tor und Chefarzt der Anasthesie St. Au-
gustinus Krankenhaus).

Die Uberpriifung zur Zertifizierung be-
zog sich auf die Qualitdtsmerkmale Gas-
teorientierung, Mitarbeiterorientierung,
Sicherheit, Informationswesen, Flihrung
und Leitung, Qualitaitsmanagement,
Seelsorge, Gesellschaft und Tragerver-
antwortung. Wahrend der 2-tagigen
Fremdbewertung wurde das Hospiz auf
,Herzund Nieren” sowohl in Dialogen als
auch in Begehungen gepriift. Das Visi-
tationsteam traf ein hoch motiviertes

wurde deutlich, dass auch eine Ein-
richtung, in der die individuelle Be-
treuung der Gaste oberste Prioritat
hat, durchaus in der Lage ist, Struk-
turen und Prozesse zu definieren und
festzulegen.

Im St. Augustinus Krankenhaus wer-
den seit 1995 Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase betreut. Dies er-
folgte zunachst mit drei Betten als
integrierter Bestandteil einer neuro-
logischen Station. Im Rahmen einer
umfangreichen Baumalnahme wur-
deim Januar 2005 in dem neu errich-
teten Sudfligel des Krankenhauses
ein stationares Hospiz eroffnet. In
dieser neuen Einrichtung ist es Ster-
benskranken erlaubt, in wohnlicher
Atmosphare und umgeben von An-
gehdrigen und Freunden, selbstbe-
stimmt in Wiirde und Geborgenheit
bis zuletzt zu leben. Die geleistete
Arbeit basiert auf einer lebensbeja-
henden Grundidee; sie betrachtet
Sterben als Teil des Lebens.

AACHEN SOZIAL 2009

Der mit 5.000 € dotierte Preis ,, Aachen So-
zial“der Familienunternehmer - ASU e.V.
ging in diesem Jahr an Dr. Meino Heyen,
Begriinder der Firma Aixtron AG.

Am 27. Mai Uberreichte im Kronungssaal
des Aachener Rathauses die ASU-Vorsit-
zende Gabriele Mohné die Auszeichnung
an den sozial engagierten Unternehmer,
der in die Nachfolge von Martin Lucker,
dem Vorsitzenden der ,Aachener Engel
e.V’ (2007), und Dr. Toni Jansen, Griin-
der des Sozialwerks Aachener Christen
e.V.(2008), tritt. ‘ :| T

- ey
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Dass der gebirtige
Ostfriese ein wiirdi-
ger Preistrager ist,
zeigte sich bereits
1992. So erbat er
sich, tatkraftig von
seiner Frau Petra
Schumann unter-
stltzt, bei Aache-
ner Kaufleuten Medikamente, Hygiene-
artikel und anderes mehr und brachte
diese Guiter mit einem Transportlastwa-
gen nach Russland. Seit 2003 ladt er re-
gelmaBig zu Benefizveranstaltungen mit
russischen Kiinstlern ins ,Haus Heyden”
ein, deren Einnahmen Uberwiegend re-
gional ansassigen Organisationen und
Vereinen wie dem ,Forderkreis Schwer-
kranke Kinder”, der Unicef-Arbeitsgrup-
pe Aachen, dem ,Das Da Theater’, dem
Karnevalsverein,Horbacher Freunde” so-
wie der Euriade zu Gute kommt. Derzeit
engagiert er sich vor allem bei dem Ver-
ein IntiWaWa (Kinder der Sonne). Neben
der Bekampfung der Nahrungs-, Hygie-
ne-und Lernarmut in Peru setzt man sich
dort besonders fiir die Was-
serversorgung ein.

Birgit Kiichen
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WEITGEHENDE UBEREINSTIMMUNG

Der Aachener Seniorenbeirat lud am Mittwoch, dem
10. Juni, um 15 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses zu
einer Offentlichen Diskussion mit den Bewerbern um
das Amt des Aachener Oberbiirgermeisters ein.

Burgermeisterin Hilde Scheidt (Die Griinen), die Ratsherren
Wilhelm Helg (FDP), Marcel Philipp (CDU), Hans-Dieter Schaf-
frath (Freie Wahler Gemeinschaft) sowie Karl Schultheis (SPD),
Mitglied des Landtages NRW, stellten sich zunachst vor und
beantworteten anschlieBend die Fragen des Seniorenbeirates.
Alle Bewerber stimmten darin Uberein, sich im Rahmen ihrer
Mdoglichkeiten fiir die Belange der Senioren einzusetzen und

NRW IM JAHR 2025?

Grofere und gezieltere Investitionen in
Bildung und Forschung waren das be-

stimmende Thema einer Podiumsdiskus- Zukunft unseres

sion, die am 15. Juni im Rahmen einer Landes aus.

Veranstaltungsreihe zu zentralen Themen

der ,NRW-Zukunftskommission 2025 .
Robert Steinborn

im Aachener Ludwig-Forum stattfand.

VISITATIS

die Umsetzung ihrer Anregungen durch die stadtische Verwal-
tung schneller und transparenter zu gestalten. Zugleich for-
derten sie die Aachener Seniorinnen und Senioren und deren
Vertretung, den Seniorenbeirat, auf, sich starker in die Gestal-
tungsprozesse der Stadt einzubringen.

Die Mitglieder der Zukunfts-
kommission Prof. Achim Ba-
chem und Prof. Jirgen Klu-
ge sowie die Neurobiologin
Dr. Sandra Blaess von der Uni-
versitat Bonn und der Staats-
sekretar im NRW-Ministerium
fur Wirtschaft, Mittelstand und
Energie, Dr. Jens Baganz, stell-
ten sich den Fragen des Mo-
derators Frank Meyer (NTV)
zum Thema,Innovation”. Weil
sich alle Gesprachsteilneh-
mer einig zeigten, blieb eine
ernsthafte Diskussion Uiber die

Wenn Sie meine
| Behinderung iibernehmen,
~iibergebe ich ihnen
meinen Parkplatz.

¢ Dieses Schild entdeckte Resi Oheim

aus Aachen-Brand im Dezember 2008
in Tann in der Rhon.

Unsere Leistungen: L]

¢ Grundpflege
¢ Behandlungspflege

(Ausfiihrung aller arztlichen Verordnungen)
‘¢ Urlaubs- und Verhinderungspflege

* Pflegeberatung und Pflegeeinsatze
| nach §37 Abs. 3SGB XI

e Organisation von Hausnotrufsystemen,
fahrbarem Mittagstisch,
Pflegehilfsmitteln und Haushaltshilfen

.
* f"“’w‘ \

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Tel.: 0241 - 90 19860 ¢ Fax: 0241 - 90 19 862
Astrid Siemens ¢ Habsburgerallee 11-13 ¢ 52064 Aachen .z

A 24 Std. Bereitschaftsdienst

www.visitatis.de e visitatis.gmbh@t-online.de
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PLOTZLICH SPRACHLOS! SELBSTHILFE SPRACHBEHINDERTER
(APHASIKER) UND ANGEHORIGER AACHEN E.V.

Plotzlich nicht mehr sprechen zu kinnen ist eine schreckliche Erfahrung. Aphasie verdndert fiir den
Betroffenen und die néichsten Angehorigen das ganze Leben. Fiir einen Nichtbetroffenen ist es schwer,
sich vorzustellen, dass zwar die Sprache gestirt, aber das Denken und die Fihigkeit zur Kommunika-
tion ohne Sprache noch erhalten sind. Aphasiker konnen ndmlich trotz ihrer Sprachstorung Situatio-
nen richtig erfassen, beurteilen und logische Folgerungen ziehen. Aber es fehlen ihnen die Worte...

4

Aphasie bedeutet ,ohne Sprache” und
bezeichnet eine erworbene Sprachsto-
rung, die als Folge einer Storung des
Sprachzentrums im Gehirn auftritt. Ur-
sachen konnen ein Schlaganfall, ein
Hirntumor oder Hirnverletzungen sein.
Je nach Ausmal der Stérung sind die
Fahigkeiten zu sprechen, verstehen, le-
sen und schreiben betroffen. Das Aus-
mal3 der Storung entscheidet tiber den
Schweregrad und die Art der Aphasie.

APHASIE *

Aphasie ist keine seltene Behinderung.
Jahrlich erkranken in Deutschland min-
destens 80.000 Menschen neu an die-
ser Sprachstérung, 80% davon durch
Schlaganfdlle. Haufig treten zusatzli-
che Behinderungen auf: Halbseitige
Lahmungen (meist rechts), Sehbehin-
derung (Hemianopsie), Stérungen der
Koérperwahrnehmung (Sensibilitat), der
Sprechmotorik (Dysarthrie), der Bewe-
gungsplanung (Apraxie), des sprachli-
chen Gedachtnisses, der Konzentration
und der Aufmerksamkeit.

Aphasiker

« haben Schwierigkeiten, ihre Gedanken
und Geflihle auszudriicken

« erkennen oft nicht, dass ihre Worte
nicht ihren Gedanken entsprechen

« verstehen zum Teil Gehortes nicht oder
erkennen Geschriebenes nicht

« miussen oft alle Tatigkeiten mit der
linken Hand neu lernen.

Aphasiker brauchen
« aufmerksame, geduldige Zuhorer
« viel Ansprache, Hilfe, Zeit und Geduld
« moglichst rasch Sprachtherapie, Ergo-
therapie, Krankengymnastik, psycho-
soziale Betreuung und ggfs. neuro-
psychologische Behandlung.

Die Selbsthilfegruppe Sprachbehin-
derter (Aphasiker) und Angehdoriger
Aachen e.V. ist eine seit 1988 beste-
hende Selbsthilfegruppe, die von The-
rapeuten und anderen Helfern unter-
stitzt wird. Die Selbsthilfegruppe ist
u.a. Mitglied im Landesverband der
Aphasiker NRW e.V. und im Bundes-
verband Aphasie e.V.

Die Selbsthilfegruppe mochte

» Wegeausderlsolation u. Resignation fiir
Betroffene u. Angehdrige aufzeigen

« Eigenverantwortung und Selbstan-
digkeit fordern, um den Aphasikern
die Wiedereingliederung in Familie,
Beruf und Gesellschaft zu erleichtern

- die Offentlichkeit intensiv Giber
Aphasie aufklaren.

Die Selbsthilfegruppe bietet
Gesprache mit anderen Betroffenen
und Angehdrigen
Beratung durch Therapeuten und
Sozialarbeiter
Sprachtherapie am Sprachcomputer
Ausfliige und regelmaBige Treffen.

Mochten Sie mit anderen Betroffenen
und ihren Angehorigen Erfahrungen
und Informationen austauschen? Dann

sind Sie herzlich eingeladen zum Treffen
der Selbsthilfegruppe jeden Donners-
tag von 10.00 - 11.30 Uhr in der Stetti-
ner Str. 25, 52078 Aachen-Brand, im roll-
stuhlgerechten Aufenthaltsraum des
Behindertenzentrums.

Anreise per Bus: Linie 5 und 45 Haltestel-
le,,Danziger Stra3e”, Linie S, 25, 35, 55,
68, 166 Haltestelle ,Konigsberger Str".
Kontakt: Dieter Briggen (1. Vorsitzen-
der), Tel.: 0241-52 78 60,

E-Mail: info@aphasiker-aachen.de
www.aphasiker-aachen.de

individuell
professionell
selbstverstindlich

Optiker-Heim{gY% s

apifulan
FIJL%

Nutzen Sie unsere kostenlose Rufnummer:

0800 5555-065

... und die Brille kommt zu lhnen!

info@ambulantoptik.de
WWW.Opti ker-heimservice.de ambulantOPTIK, Vieth & Zachner GbR Aachener Str 47, 52249 Eschweiler

f Optiker-Heim
0B00 5555 065




BRUCKENRATSEL

Sie sehen unten drei Spalten. In der
mittleren Spalte stehen Platzhalter fir
die einzelnen Buchstaben, aus denen
sich die Worter zusammensetzen. In je-
der Zeile ist die Liicke mit einem Wort
zu flllen. Dieses mittlere Wort soll so-
wohl mit dem Wort davor als auch mit
dem Wort dahinter ein neues sinnvolles
Wort ergeben. Die ersten Buchstaben
der mittleren Spalte, von oben nach un-
ten gelesen, ergeben ein altes Fest, dass
im Juli gefeiert wurde.

s

GEDACHTNISTRAINING

DER DURCHGESCHUTTELTE WITZ

Sie mussen erst ein bisschen ratseln, bevor sie lachen kénnen. Tragen Sie die
Worter auf den vorgegebenen Linien ein. Die schon eingesetzten Buchsta-
ben helfen Ihnen dabei.

"P__,k___td___r____nw______ al___ ™ f____ __ r
___i___e___.D___a___:"G____ ___ B___e__u__n___t
a___S___W___W___a___sn____sS___

¢c_hb__i___r___ s ___e__,d____s_f k t

~dd__f r m m__d

L _d!ll

aber - wo - fragt — einen - Genau - ich - nicht - Arbeitskollegen - kommt -
Afrika - Afrika - kannst - habe - Rad - und - auch - mit - der -der-es - es
- du - Papa - liegt - immer - kleine - weif3 - Vater - weit - sein - Ich - dem -

|
SCHLUSS

|
BRUCKE

WORT
WIND|______ SPIEL
SPIEL| ____ |BAHN
PLATZ| ___ __ SCHAUER
HALB| ___ __ STAAT
STEIN| _____ FARN

VANILLE L BERG
NACKEN| ____ |[BAND
SCHUTZ| _____ BERG
BLITZ| _____ REICH
EBEN| ____ |GABE
DRAHT| ____ |TANZ
WAND L ZEIT
KIRCHEN| ____ |LEITER
SEIDEN| ____ [KNOPF
FLUSS| ____ |GRAS
BAND | _____ HOLZ
HALB| ____ [ERGEBEN

fahrt - nicht - Peter - kann - sagen - Der - aus - sehr - mir - weg - der

MULTIPLIKATION
Die unten angegebenen Zahlen sind
so in die Kastchen einzusetzen, dass
die Rechnung aufgeht.

25811 12 14 17 18 20

374

1080

2240

720 770 1632

STREICHHOLZ-RATSEL

Hier sehen Sie zwei Vierecke. Versuchen
Sie, vier Streichhdlzer so umzulegen, dass
zwei gleich groe Quadrate entstehen.

TIERE ZAHLEN

Wie viele Tiere konnen Sie in diesem
Text finden? Unterstreichen Sie die, die
Sie gefunden haben. Dabei kann auch
aus zwei aufeinander folgenden Wor-
tern ein Tier stecken. Tipp: Grof3- und
Kleinschreibung missachten!

Ein zwielichtiger, groBer Kerl ver-
schaffte sich in einer zerstreuen Phase

seines Lebens einen nicht ganz saube-
ren Schundroman. Dadurch ermun-
tert, brach er mit Gewalt in ein Lebens-
mittelgeschdft ein und schlug einen

bdrtigen Mann nieder, welcher gerade

am Eisenherd stand, den er abstauben

wollte. Dann drehte er ihn um, nahm

ihm sein Geld, achthundert Mark und

ruhte sich am Tisch lange aus, denn

die Puste ging ihm aus. AnschlieBend

lief er kellerwairts, zertrat Telefon und

Inventar, entdeckte die Tischweine, lief
hin und her. In gro8en Dosen entdeck-
te er Rosentee, trank am Elektroherd

stehend alles schnell aus, floh, dabei

Geld und einigen Wein
mitnehmend.

Marion Holtorff
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FOTOAUSSTELLUNG ,,GRENZENLOS™

Zur Internationalen Fotoausstellung BilDGalerie ,,Grenzenlos“ im Foyer

des BRF-Funkgebdudes in Eupen laden die drei ostbelgischen Fotoklubs
»Focal 81 Kelmis, ,,F 64“ Eupen und ,,Hohes Venn“ Biittgenbach ein.

Folgende Foto-Clubs prasentierendort  Eisenhittenstadt”, Zielona Géra Polen, Ort: Im Foyer des BRF-Funkgebaudes,
vom 14. Juni bis 12. Juli 2009 gemein-  Interessenkreis flir SW Fotografie Basel B -4700 Eupen, Kehrweg 11
sam mit den Gastgebern ihre Wer-  Schweiz, Foto Kollektief Zuid Limburg  Tel.: 0032 (0) 87 59 11 11

ke:,Aachen 2000" ,Fotozirkel EKO e.V.  Niederlanden. Der Eintritt ist frei. Geoffnet: Mo.-Fr. von 9-17 h, S0.14-18 h.
AUSSTELLUNG: ,BEWEGUNG MIT TAG DER OFFENEN GARTEN

A i,

BEINEN, FLUGELN ODER RADERN” [

Motive aus den Bereichen Tierwelt und Automobile
stehen im Mittelpunkt einer Ausstellung der Kiinst-
lerin Karin Herrmann.

Nach der Vorstellung ihrer Werke, die unter dem Titel
»Lichtblick® im Friihjahr in der Aachener Sparda Bank zu
sehen waren, durfte sich Claire Hoven bei der Vernissage
zu ihrer aktuellen Ausstellung ,,Tag der offenen Gdirten*
am 20. Juni 2009 in den Riumen des Seniorenzentrums

B. Kremers und K. Herrmann Franziskus-Kloster iiber regen Zuspruch freuen.

Ihr Beruf als Dekorateurin verlangte von Karin Herrmann ,FUr mich war es immer wieder eine Herausforderung, mei-
viel Kreativitat: Hotelsale und Festhallen, in denen gréRe- ne grofRe Verneigung vor der Schépfung, all dies Schéne in

re Feierlichkeiten stattfanden, schmiickte und verzauber- Farbe festzuhalten’, erklarte die Kiinstlerin. Wie die Natur in

te sie nach den Wiinschen ihrer Kunden. Die Bilder der Garten den Betrachter zu bezaubern vermag, laden auch

Kulissenmaler weckten dabei schon friih ihr Interesse flir hier die Werke in Acryl, Aquarell und Pastell die Ausstellungs-
Kunst. Doch erst seit etwa 10 Jahren hat sie Zeit, Malkurse besucher zum Verweilen und Staunen ein.

zu besuchen und kreativ mit Gleichgesinnten zu arbeiten.

Nun stellt Karin Herrmann ihre Bilder in den Raumen der Die in leuchtenden Farben gehaltenen Exponate

konnen Kunstliebhaber bis zum 11. Oktober 2009
taglich von 9:00 bis 19:00 Uhrin den
Raumen des Seniorenzentrums in
der PaulusstraBe 10 betrachten.

Aachener Sparda Bank dem Publikum vor.
Ihre Exponate sind im Juli und August montags bis don-
nerstags von 10 bis 18 Uhr und freitags von 10 bis 13 Uhrin

der Filiale der Sparda Bank, BlondelstraBBe 9-21, zu sehen. Eligliidichen
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BARRIEREFREIE
BURGERSTEIGE

Willi Paul ist Seniorenbeirat in der
Stadt Aachen und vertritt den Stadtteil
Aachen Richterich. Auf Anregung einer
Seniorin aus seinem Bezirk bewirkte er
den rollstuhlgerechten Umbau einiger

Biirgersteige in Richterich.

Im vorigen Jahr wurde ich von einer Se-
niorin auf Grund meiner Funktion als
Seniorenbeirat angesprochen. Die Frau
ist auf ihren Rollstuhl angewiesen und
sie erzahlte mir von ihren Schwierig-
keiten: Sie hatte einen neuen Rollstuhl
bekommen und dieser ist mit kleinen
Radern ausgestattet. Es ware ihr nicht
maglich, sagte sie mir, trotz dieses Elek-
trorollstuhls einige Stral3e zu passieren,
denn dort seien die Blirgersteige nicht
abgeflacht, sondern abgerundet und
dies konne sie eben mit diesem Roll-
stuhl nicht ohne Hilfe bewaltigen.

Daraufhin suchte ich die Bezirksverwal-
tung Aachen Richterich auf und besprach
die Angelegenheit mit der Chefin der Be-
zirksverwaltung, Frau Sachs, die mirihre
Unterstlitzung in dieser Angelegenheit
zusagte. Heute, ein dreiviertel Jahr spa-
ter, wurde die Angelegenheit in Angriff
genommen: Es rlckte ein Bautrupp an,
der die Biirgersteige ent-
sprechend veranderte und
sie in einen roll-
stuhlgerechten  Willi Paul
Zustand brachte.  Seniorenbeirat

Neues Kontaktbiiro der Mobilen Sozialen Dienste

Die Mobilen Sozialen Dienste (MSD) ,,Eilendorf/Rothe Erde* sind ab
sofort in der Severinstrafse 97 erreichbar.

Der Umzug in neue Rau-
me steht im Zusammen-
hang mit einem Wech-
sel der Tragerschaft
dieses Dienstes. Der Kir-
chengemeindeverband
St. Apollonia/St. Barba-
ra Ubergab nun offiziell
bei der Einsegnungsfei-
er die Verantwortung
an den Regionalen Cari-
tasverband Aachen. Der
Dienst soll in bewahrter
Form unter Leitung von
Gaby Bugler angeboten
werden. Sie mochte die
erfolgreiche Arbeit der
letzten 20 Jahre fortfiih-
ren und dariiber hinaus die Dienste  Bezirksvorsteher Herbert Dondorf tiber-
der Caritas im hauslichen Bereich er-  brachte die Grii3e der Bezirksvertretung
weitern: ,Fur die dlteren Menschen  Eilendorf und dankte der Pfarrgemein-
in Eilendorf, Rothe Erde, Haaren und  de St. Apollonia/St. Barbara fir die Tra-
Verlautenheide wird sich nichts an- gerschaftin Giber 20 Jahren. Der Caritas
dern. So wird der Dienst auch weiter  wiinschte er weitere erfolgreiche Arbeit
zwei Ziele verfolgen: Langzeitarbeits- und Gottes Segen.

lose finden in diesem Qualifizierungs-

projekt Moglichkeiten fiir einen Wie- Kontakt: Gaby Bligler, Severinstra3e 97,
dereinstieg ins Berufsleben, fiir dltere, 52080 Aachen, Tel.: 0241-55 13 64
kranke oder behinderte Menschen
ist es ein Angebot der praktischen,

Pfarrer Gregor Huben iiberreicht Gaby Biigler bei der Einseg-
nungsfeier ein Kreuz und eine Plakette des Heiligen Severinus;
in der Mitte Bernhard Verholen, Geschdiftsfiihrer der Aache-
ner Caritas. Foto: Thomas Hohenschuhe

psychosozialen und pflegerischen 4 ) LN
Lebenshilfe. Fiir sie sollen Eigenstan- 3
digkeit und Selbstbestimmung sowie d

das Leben in der eigenen vertrauten lg
Wohnung erhalten werden!” FRIEDHOFSGARTN

Herr Gregor Huben, Pfarrer in St. Se-
verin-Eilendorf, und Bernhard Verho- | | ® Grabanlagen und Grabpflege-Nr. @
len, Geschaftsfiihrer des Regionalen
Caritasverbandes, betonten bei der
Einsegnung der neuen Raume die Be- ® Gartenpflege
deutung der Fortflihrung des Diens-
tes sowie dessen Anbindung an die
Pfarrgemeinden.

® Kranzbinderei

Mitglied der Aachener
Friedhofsgenossenschaft eGmbH

Die Caritas, Trager von weiteren Mo-
bilen Sozialen Diensten und Pflege- b
stationen, kann die wichtige Arbeit |34
des MSD fir die Birger brauch- Hausanschrift

bar mit ihren anderen ambulanten Rotter Bruch 24a Tel.: (0241) 50 38 74
Diensten vernetzen 52068 Aachen Fax: (0241) 50 38 76
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GESPRACH UBERUNSER GESUNDHEITS-UND PFLEGESYSTEM:
,Wir werden immer wieder dariiber diskutieren miissen,
wie konnen wir moglichst optimal mit dem Geld umgehen?”

i w

KOMMENTAR

Mehr als eine Stunde Zeit nahm sich die
Bundesgesundheitsministerin und Aa-
chener Bundestagsabgeordnete Ulla
Schmidt fiir den Besuch beim ,Senio
Magazin®“. Sie fuhlte sich sofort wohl,
denn kaum angekommen, ging sie auf
ein rickwartiges Fenster in den Redak-
tionsraumen zu, zog die Gardinen zur
Seite, schaute hinaus und sagte: Hier
bin ich namlich gro3 geworden.”

Vielleicht ist dieses Erinnern und Bewah-
ren beispielhaft fir das, was sie in ihrer
Tatigkeit als Ministerin antreibt. Sie be-
zeichnet auf die Frage, ob sie ruhigen
Gewissens fiur die nachsten Jahre al-
len Mitbirgern die notwendige, best-
mogliche medizinische Versorgung zu-
sichern kdnne, es als ihr Ziel und findet
es zugleich,eine der gro3ten Herausfor-
derungen in diesem Jahrhundert, dies
aufrecht zu erhalten, was ja fiir unsere
Generation selbstverstandlich war.” Aber
dies sei, kein Selbstlaufer”. Wie wahr!

Wahrscheinlich ist dieser Ministerpos-
ten einer der Undankbarsten. Hier gibt
es keinen Bambi und auch keinen vor-
deren Platzin der Beliebtheitsskala zu
gewinnen. Wer heutzutage 11% des
Bruttoinlandsproduktes (It. Schmidt)
mit zu verteilen hat, ist von Tretminen
nur so umgeben. Jeder will was, die
anderen haben zuviel, alles ist falsch
und ungerecht. Der Burger ist sowieso
nie zufrieden. Standig neue, vielver-
sprechende Innovationen und Geld ist
immer zu wenig da. Und dann kommt
auch noch die Finanz- und Wirtschafts-
krise! Das, was gestern richtig war, ist
heute falsch. Der Gesundheitsfonds
hat sich, der Ministerin nach, geradein
dieser Zeit bewahrt, weil der feste Bei-
tragssatz mit dem neuen Prinzip der
Geldverteilung verhindert, was sonst
in so einer Phase notwendig ware: Kas-
sen mit alteren und finanziell schwa-
cheren Mitgliedern mussten ihre Bei-
tragssatze stark erhdhen.

Bemerkenswertistihre prazise Wunsch-
vorstellung Uber die Anzahl der kiinf-
tig nach allen Fusionen verbleiben-
den Krankenkassen: 30-50 sollen es
richten. Eine Einheitskasse ist nicht ihr
Ziel, etwas Konkurrenz soll noch blei-
ben. Ob das sinnvoll ist oder so kommt,
muss man wohl bezweifeln. Etwas freie
Marktwirtschaft und viel Reglementie-
rung haben sich noch nie vertragen.

Zukunftig aus der demografischen Ent-
wicklungerwachsendeProblemewillman
jetzt unter anderem durch einen neuen
,Pflegebedirftigkeitsbegriff” angehen.
Dann gdbe es 5,Bedarfsgrade.” Am Wich-
tigsten wird die Einflihrung des Grades
Null, die Pravention. Sie soll helfen, viele
Kosten erst gar nicht entstehen zu lassen.
Wichtig ist, dass der Mensch in allem mit
einbezogen wird: von der Flrsorge zur
Teilhabe. Euphorisch spricht Ulla Schmidt
von einem Paradigmenwechsel.

Auf die Unterschiede in der Gesund-
heitspolitik der Koalitionsparteien an-
gesprochen, gesteht sie dem Gegner
oft gleiche Anliegen zu, nur die Wege,
sie zu verwirklichen, seien letztendlich
total verschieden: Die CDU/CSU wol-
le Gerechtigkeit durch Freiheit und die
SPD Freiheit durch soziale Gerechtig-
keit. - Der Wahler wird es richten.

Franz Gass
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DAS INTERVIEW

Eine lhrer grundsitzlichen AuB3erun-
gen ist, dass Sie dafiir sorgen wollen,
dass jedem Patienten die notwendige,
bestmogliche medizinische Hilfe jeder-
zeitzukomme. Konnen Sie ruhigen Ge-
wissens allen Mitbiirgern dies auch fiir
die nachsten Jahre zusichern?

Also, esist mein Ziel.Ich finde, das ist eine
der gro3ten Herausforderungen in die-
sem Jahrhundert, dies aufrecht zu erhal-
ten, was ja flir unsere Generation selbst-
verstandlich war. Deswegen braucht man
Reformen. Das Gesundheitswesen muss
sich verandern: Wir mussen viel starker
als bisher in Pravention investieren. Wir
brauchen eine Finanzierung, bei der sich
alle in diesem Land zu gleichen Bedin-
gungen beteiligen und wir keine Auftei-
lung haben, bei der 90% fiir alle Risiken
zustandig sind und 10% sich die guten
Risiken aussuchen. Wir brauchen mehr
Zusammenarbeit, Abbau der Hierarchi-
en, Qualitatssicherung und eine konse-
quente Kosten-Nutzen-Bewertung. Dann
kann man dies auf der Basis, die wir bei
uns gewohnt sind, dass Menschen fiir
Menschen einstehen, die Gesunden fur
die Kranken, die Jungen fiir die Alten, die
Singles fur die Familien usw. umsetzen.
Aber es ist kein Selbstlaufer.

Sind denn die Aussagen und Warnun-
gen von Arzteprisident Hoppe und
anderen Medizinern beziiglich einer
Rationierung von Leistungen, Auf-
stellung einer Prioritatenliste, einer
»2-Klassen-Medizin” nicht doch be-
griindet, wenn man sich die finanzi-
elle Situation des Systems anschaut?
Sie haben jetzt wieder 4 Mrd. in den
Nachtragshaushalt eingestellt.

Ja, aber nicht flr die Finanzierung des
Gesundheitswesens. Erstens: Deutsch-
land wendet mehr Geld auf fur die Ge-
sundheit als die Mehrheit aller Lander.
Wir sind bei den Anteilen vom Brutto-
inlandsprodukt (BIP) immer unter den
ersten Vier, 11% vom BIP wird fur die
Gesundheit aufgewendet. Zweitens:
Wir haben in diesem Jahr allein tGber
die gesetzlichen Versicherungen mehr
als 170 Mrd. zur Verfuigung. Das funkti-
oniert auch, wir haben namlich im ers-
ten Quartal noch Uberschiisse. Aber
was wir letztes Jahr geplant haben, ist
geschehen aufgrund der wissenschaft-
lichen Antwort auf die Frage: Was ist
an Einnahmen zu erwarten, was ist an
Ausgaben zu erwarten? Jetzt haben
die Kassen weniger Einnahmen und,
um dieses Risiko abzusichern, sind bis
zu 4 Mrd. erst mal im Nachtragshaus-
halt vorgesehen, damit dies nicht dazu
fuhrt, dass wir die Ausgaben, die wir fiir
notwendig erachten, nicht mehr finan-
zieren konnen und wir auch nicht die
Beitragssatze anheben missen.

1

Werden die denn steigen?

Nein, zum 1.7.2009 werden sie sinken
auf 14.9%, weil wir schon im Konjunktur-
programm beschlossen hatten, dass der
Steueranteil auf 6.3 Mrd. flir das kom-
mende Jahr und damit 3.15 Mrd. fiir das
kommende Halbjahr erh6ht wird, damit
die Beitragssatze sinken konnen.

Der Gesundheitsfonds ist ganz neu.
Wenn man sich das anschaut, sind
90% aller Leistungen bei den Kas-
sen gleich, gesetzlich vorgeschrie-
ben, ein schmaler Rahmen bleibt
fiir freiwillige Leistungen. Ist es da

eigentlich noch sinnvoll, dass manim
Moment ca. 200 Kassen hat und diese
gegeneinander konkurrieren mit er-
heblichen Bilirokratiekosten?

Wir haben im Moment 196 Krankenkas-
sen, der Fusionsprozess geht weiter. Die
Kassen, die traditionell immer gute Bei-
tragssatze haben konnten, weil sie alle
junge, gesunde und gutverdienende Mit-
glieder hatten, die bekommen jetzt we-
niger Geld als die Kassen, die altere Men-
schen und chronisch Kranke haben, weil
wir da die Versorgung sicherstellen ms-
sen. Das zwingt die also dazu, sich zu-
sammenzuschlieBen. Sie haben das tolle
Phanomen, dass jetzt Kassen verhandeln,
wo eine mehr als 50% Versicherte hat,
die alter sind als 65 Jahre, die andere hat
nur 2,5%. Das hat friiher zu Beitragsun-
terschieden von bis zu 5% gefiihrt, jetzt
schlieBen die sich zusammen.

Mein Ziel istes, mehrere Kassen zu haben.
Manche fragen ja, ob das nicht wie die
Rentenversicherung sein kdnnte, wo wir
nur eine deutsche Rentenversicherung

haben. Aber das kann man, glaube ich,
nicht vergleichen. Das Gesundheitswe-
sen besteht darin, dass man vor Ort mit
Rahmenvertragen Bedingungen um-
setzt, und da hatte ich gerne, dass die
Versicherten zumindest das Druckmittel
haben: ,Wenn Du das nicht ordentlich
machst, gehe ich zur nachsten Kasse.”
Aber 30 tun es, 50 waren nicht schlecht,
dann konnte jeder von uns in seinem Er-
wachsenenleben jedes Jahr einmal die
Kasse wechseln. Da hatte man genu-
gend Wahlmaoglichkeiten und da wird
es auch hingehen, ich sage Ihnen das
jetzt hier voraus.
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Sind Sie denn insgesamt mit dem
Gesundheitsfonds zufrieden?

Aber in jedem Fall, das werden Sie jetzt
auch sehen, wenn Sie die Stellungnah-
men nach dem ersten Quartal haben.
Nehmen Sie mal eine Kasse wie die AOK,
wo die Mehrheit der alteren Menschen
versichert ist - traditionell Menschen,
die nicht immer viel verdient haben; es
war eine reine Arbeiterversicherung. Die
Verantwortlichen dort haben jetzt noch
einmal gesagt, endlich wirkt das: dass
die Einkommensverteilung gerechter
ist, weil jeder immer den gleichen Pro-
zentsatz seines Einkommens zahlt. Das
Geld wird verteilt ohne Ansehen der ein-
zelnen Kasse. Und in Kassen, in denen
viele chronisch kranke Menschen oder
altere sind, flieBt mehr Geld. Das hat
dazu gefiihrt, dass wir bei den grof3en
Kassen ein Plus im ersten Quartal haben,
welches im Verlaufe des Jahres aufge-
braucht wird. Gut, und gegen die Aus-
wirkungen der Finanzkrise haben wir ja
vorgesorgt, da gibt es zinslose Kredite
fur die Kassen.

Aber es geht um sehr viel Geld in
diesem Sektor.

Naturlich! Aber ich bin froh, dass wir
das Geld endlich da haben, wo kranke
Menschen sind. Wenn ein AOK-Spre-
cher sagt, ,jetzt ist es fir eine Kasse
wirklich auch richtig ein Anreiz, sich
um kranke Menschen zu kiimmern”,
dann ist es das, was ich immer wollte.
Normalerweise war die Krankenkasse
dazu da, sich um kranke Menschen zu
kiimmern, aber es hat einen ungesun-
den Wettlauf um glinstige Beitragssat-
ze und junge gesunde Mitglieder ge-
geben. Mit der Folge, dass die Kassen,
in denen viele dltere Menschen und
Menschen mit geringem Einkommen
waren, immer hohere Beitragssatze
hatten. Ohne den Gesundheitsfonds
und mit der Wirtschaftskrise jetzt wiir-
den eine Reihe von Kassen, in denen
sehr viele altere Menschen versichert
sind, heute Uber Beitragssatze von 16,
17% nachdenken und nicht tGber einen
Satz von 14.9%. Das schafft der Fonds,
weil wir dariiber eine Moglichkeit ha-
ben, mit mehr Steuern Beitragssatze zu
stabilisieren und auch eine Garantie zu
geben. Ich habe ihn deswegen nicht

erfunden, aber in der Krise zeigt sich,
dass er mit das konjunkturunabhan-
gigste ist, was wir haben konnten.

Wo ware denn die Arbeitslosigkeit ent-
standen? Es sind immer die ,kleinen
Leute”, die Menschen, die eine geringe
Ausbildung haben oder weniger ver-
dienen, sind (iberproportional betrof-
fen. Die Kassen, die betroffen sind von
einer solchen Krise, heben die Satze
an und alle, die es kdnnen, gehen. Alte

Menschen denken: ,lch kann es nicht,
mich nimmt keiner.” Was nicht stimmt.
Der, der nur 1000 Euro hat, sagt:,Gut,
ob ich jetzt die 3 Euro mehr gebe oder
nicht, ist auch egal, dafiir wechsle ich
nicht!” Aber der, der z.B. oberhalb der
Beitragsbemessungsgrenze ist, sagt:
»Das macht bei mir schon 20 Euro im
Monat aus, dafiir lohnt es sich zu wech-
seln.” Das hatte zu Verwerfungen ge-
fUhrt, Schritt fur Schritt.

EssolljaeineSolidargemeinschaftsein.
Eben, die ist jetzt durch den Fonds ge-
starkt. Ich habe viel mehr Widerstand
erwartet bei der Frage, 15.5% Beitrags-
satz’, mehr als bei der Honorierung der
Arzte, die 4 Mrd. mehr kriegen und sich
beschweren. Ich mache viele Veranstal-
tungen und sehe die Burger akzeptie-
ren, dass der Gedanke, dass alle das
Gleiche einzahlen, damit es richtig ver-
teilt wird, breiter verankert ist in unserer
Bevolkerung als uns das manche weil3
machen wollen, die glauben, die ganze
Bevolkerung ware neoliberal.

Vielleicht noch eine Frage zur Ge-
neration 50+...
Bin ich ja auch bei.

Ja genau, richtig!
(Ulla Schmidt lacht.)

Der Beirat zur Uberpriifung des
Pflegebediirftigkeitsbegriffes hat
seinen Bericht vorgelegt. Sie ha-
ben diesen begriif3it und gesagt:
~Eine neue Definition der Pflege-
bediirftigkeit ist Voraussetzung fiir
eine bessere Versorgung der Men-
schen. Der neue Begriff stellt die
Selbststiandigkeit des Menschen
in den Vordergrund.” Ich wiirde Sie
gerne bitten, fiir die Senio-Leser zu
erlautern, was Sie darunter verste-
hen und was auf die Leserinnen und
Leser zukommen konnte, wenn es
denn Gesetz wird.

Bisher wird ja bei der Uberpriifung der
Pflegebediirftigkeit geschaut, wo es kor-
perliche Gebrechen gibt. Also die reine
Korperpflege: Kann er sich alleine anzie-
hen, kann er noch den Haushalt machen,
muss ihm bei der Korperpflege geholfen
werden? Das ist ja der Blick.

In Minuten berechnet.

Und dann in Minuten, also eine Minu-
tenpflege. Wir haben das schon mit der
letzten Reform erganzt. Der neue Be-
griff sagt: Es kommt nicht so sehr dar-
auf an, wie viele Minuten brauche ich,
um die Korperpflege zu machen oder
anderes, sondern man muss sehen, wo
ist der Mensch in seiner Selbststandig-
keit eingeschrankt - und zwar kognitiv,
korperlich oder im Sozialen. Es sind 5
Bedarfsgrade. Dann gibt es — das fin-
de ich das ganz Besondere - den ers-
ten Bedarfsgrad, so etwas wie Pflege-
stufe Null, Gber die ja lange geredet
wurde. Der sagt, da ist ein Bedarf: Was
muss getan werden, damit die Pflege-
bedirftigkeit verhindert wird? Heute
fragt ja die Pflegeversicherung nur so:
Pflegebediirftig: ja oder nein? Wenn
man ,nein” sagt, ist der Betroffene sich
selbst tiberlassen. Jetzt gibt es Ansatze:
Wenn nichts passiert, kdnnte es doch
sein, dass eine Pflegebeddrftigkeit ein-
tritt, und etwas muss getan werden. Da
gibt es ja viele Angebote.



Mein Ziel ist ja auch nicht nur Altenpfle-
ge, sondern wir mussen eigentlich da-
hinkommen, dass altere Menschen sich
entweder fiir kein oder wenig Geld Haus-
haltshilfen einstellen konnen. Das muss
man steuerlich steuern, nicht tber die
Pflege. Wir haben demnachst den ,Fall-
manager” - wir werden in Aachen ja
auch zwei ,Pflegestiitzpunkte” bekom-
men - das sind Altenpfleger; im Grun-
de genommen ist das der Pflegeberater
der Zukunft: Der koordiniert alles, also
auch fur die Familie, und macht entschei-
dungsreife Vorschldage. Das Entscheiden-
de ist: Wenn ich das will, koordiniert er
fur mich - nicht gegen meinen Willen.
Wenn man das wirklich machen wirde
- ich werde dafiir sehr kdimpfen - ware
das wirklich der Paradigmenwechsel,
den wir in der Behindertenpolitik schon
hatten: weg von der Fiirsorge hin zur Teil-
habe und zum selbstbestimmten Leben.
Die Wurde des Menschen im Alter wiirde
mehr geschiitzt, weil das System weg-
kommt von der Minutenpflege hin zu ei-
nem ganzheitlichem Ansatz.

Das geht nicht von heute auf mor-
gen. Da muss vieles umgestellt wer-
den und umgedacht werden. Aber ich
meine, die Zeit ist reif, dass wir diesen
Weg gehen.

Weil ja auch die demografische Ent-
wicklung dazu zwingt, dass man sich
neu aufstelit.

Die Gesellschaft muss irgendwann an-
fangen, zu diskutieren, was ihr denn eine
gute Pflege wert ist. Das ist ein Thema, das
die Gesellschaft breiter diskutieren muss,
als wir das bisher gemacht haben.

Die gesamte Diskussion im Gesund-
heitssystem lauft jaimmer auf diese
Kostenfrage hinaus, aber dort gibt es
jaauch Chancen, z.B. in Richtung Ar-
beitsplatze schaffen oder erhalten.

Absolut, auch die Gesundheitswirtschaft
ist ein Jobmotor. Fakt ist, jeder 50. Be-
schaftigte ist im Automobilsektor, im
Gesundheitswesen ist jeder Neunte be-
schaftigt. Es ist ein Wachstumsmarkt in
der Frage der Beschaftigung, auch des-
halb, weil es eine relativ konjunkturun-
abhangige Sache ist, wenn man es or-
dentlich organisiert. Ich glaube, dass

noch viel mehr herausgestellt werden
muss - wenn man diese ganzen Klagen
hort, dann glaubt man ja, wir sind kurz
vor dem Kollaps - wenn man mal objek-
tiv draufschaut, dann ist es nicht ver-
wegen zu sagen: Im Vergleich mit allen
Landern haben wir das beste Gesund-
heitssystem. Deshalb beneiden uns ja
auch die Menschen von aul3erhalb dar-
um. Das System ist nattirlich nicht ohne
Fehler und Reformen sind notwendig,
die habe ich ja am Anfang genannt.

: - e 'V 4

Sie haben kein System, das so fur die
Gesamtbevolkerung in einer Schnel-
ligkeit den Zugang zu Innovationen si-
cherstellt wie das deutsche System. Sie
haben kein System, das kiirzere Warte-
zeiten hatte bei Operationen oder an-
deren Dingen. Das ist jetzt 42 Jahre her,
als wir die ersten Herzverpflanzungen
in Stidafrika mit Christian Barnard hat-
ten und heute: ob Herz, ob Lunge, Nie-
ren, das ist alles Alltagsgeschehen in
deutschen Kliniken.

In einerimmer alter werdenden Gesell-
schaft - wenn wir unseren Leistungs-
anspruch beibehalten wollen - ist das
ein Markt und ein Bereich, der immer
wachst und wir werden immer wieder
dariiber diskutieren mussen, wie kon-
nen wir moglichst optimal mit dem
Geld umgehen?

Wenn sie das nicht machen, ist das Sys-
tem in drei, vier Jahren nicht mehr be-
zahlbar. Wir kriegen so teure Behand-
lungsmethoden, die vielleicht dazu

ULLA SCHMIDT ZU GAST

fuhren, dass Krebs fur Menschen be-
handelbar wird, dass man auch mit ei-
nem Tumor noch eine hohe Lebens-
qualitat haben kann. Aber das ist nicht
mit einem Nulltarif zu haben. Deshalb
muss ich Gberall, wo es geht, sehen, wo
kann ich durch bessere Organisation
Geld einsparen, damit ich auch teure
Behandlungen fiir ganz schwere Er-
krankungen finanzieren kann.

Zum Schluss noch eine Frage, Sie
sind ja nicht nur als Ministerin hier,
sondern auch als SPD-Politikerin.
Wo liegen die grundsatzlichen Un-
terschiede in der Gesundheitspolitik
zwischen den groB3en Parteien?
Erstmal das, was ich so splire - auch in
der grof3en Koalition - ist, dass wir ein
wirklich tiefgreifendes unterschiedli-
ches Verstandnis von dem haben, was
sozial gerecht ist oder nicht. Das heil3t
nicht, dass die andere Seite nicht auch
sozial ist. Aber die Frage ist, wo setzt
man an, wie wird das verwirklicht? Wenn
Sie Uber Nachhaltigkeit in der Gesund-
heitspolitik reden, dann sage ich, auch
als SPD, wir wollen die Biirgerversiche-
rung: Alle in diesem Land mussen zu
gleichen Bedingungen daran beteiligt
werden. Wir wollen festhalten am Prin-
zip, dass bezahlt wird entsprechend der
Leistungsfahigkeit des Einzelnen, also
prozentuale Beitrage. Aber was geleis-
tet wird, hangt von dem ab, was medizi-
nisch notwendig ist. Wir wollen, dass wir
mehr in Pravention investieren, weil das
Verhindern von Erkrankungen, das Hi-
nausschieben von chronischen Erkran-
kungen entscheidend sein wird.

So, wenn Sie jetzt mit der Union spre-
chen, dann sagen die auch, nachhaltig
muss alles sein, aber unter Nachhaltig-
keit verstehen die, dass unser Gesund-
heitssystem erganzt wird durch eine
Kapitaldeckung, die man mit einer Zu-
satzversicherung aufbaut. Sie wollen
eine feste Pramie. Da muss der Einzel-
ne beim Staat Zuschusse beantragen.
Ich finde, das muss man nicht, das an-
dere funktioniert ja gut! Die sagen:,So-
ziale Gerechtigkeit durch Freiheit”. Wir
sagen:,Freiheit durch soziale Gerechtig-
keit”. Das zeigt am besten unsere unter-
schiedliche Sicht.
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FRUHER HIESS ES: ,Du brauchst Dich mit 55 erst gar nicht zu bewerben.”

Bundesgesundheitsministerin Frau Ulla Schmidt schildert ihre Sicht auf den regionalen Beschiiftigungspakt fiir Altere.

Bei zunehmender Arbeitslosigkeit sind
besonders Arbeitnehmer iiber 50 Jahre
betroffen: Sie konnen nur schwer einen
neuen Arbeitsplatz erhalten, sind langer
arbeitslos und somit von ,Hartz IV“ - Ar-
beitslosengeld 1l — bedroht . Die Stadt
Aachen fiihrt im Rahmen der ,Perspekti-
ve 50plus — Beschaftigungspakte in den
Regionen”fiir die ARGEn in der Stadt und
im Kreis Aachen das Nachfolgeprogramm
von ,KRAss” (Konzept zur Reintegration
alterer Arbeitsloser in Schliisselbranchen)
durch. Glauben Sie, dass durch diese MaB3-
nahme die Vermittelbarkeit alterer Ar-
beitsloser nachhaltig verbessert wird?

Das Programm hatte zunachst Schwie-
rigkeiten im Anlauf, danach aber bun-
desweit und auch in Aachen deutliche
Erfolge zu verzeichnen. Was besonders
wichtig ist und sich gezeigt hat, ist, dass
sich die Unternehmen immer weniger
erlauben konnen, auf die alteren Mitar-
beiter zu verzichten. Die derzeit zuneh-
mende Nachfrage nach Kurzarbeit ist ein
Indiz dafiir. Den Betrieben ist es wichtig,
dass ihnen nach der Krise ihre qualifi-
zierten Arbeitskrafte weiterhin zur Ver-
fligung stehen. Hier hat sicherlich ein
Umdenkungsprozess stattgefunden. Die
Betriebe bendtigen die dlteren Mitarbei-
ter dringend. Trotz aller Bemiihungen,
Auszubildende einzustellen, kann kein
Unternehmen auf das Wissen und die
Fahigkeiten der Alteren verzichten.

Fur die Wiedereingliederung bereits ar-
beitslos gewordener alterer Arbeitneh-
mer kann das Programm der Bundes-
regierung durch Begleitung, Férderung,
Qualifizierung Hilfestellung geben. Frither
hiel3 es:,,Du brauchst Dich mit 55 erst gar
nicht zu bewerben.’ Heute zeigen diese

Angebote, wie wichtig der altere Arbeit-
nehmer ist. Bei den Unternehmen flhrt
das Programm zu einer anderen Sicht-
weise hinsichtlich des Potenzials, das der
altere Mitarbeiter mitbringt.

Bereits friiher wurden mit den Program-
men der Arbeitsamter wie Eingliede-
rungsbeihilfen,Einarbeitungszuschissen
usw. Arbeitslose mit Vermittlungshemm-
nissen unterschiedlichster Art wie Alter,
gesundheitliche Einschrankungen, feh-
lender Qualifikation usw. dauerhaftin Ar-
beit vermittelt. Diese Menschen hatten
sonst kaum eine Chance gehabt.

CHANCEN FUR ALTERE ARBEITSLOSE? DIE PERSPEKTIVE 50PLUS AACHEN/DUREN
In Aachen waren Ende Mai 2009 13.847 Menschen arbeitslos gemeldet, 3.504. davon waren 50 Jahre und
dlter, darunter 2.508 bereits lingere Zeit arbeitslos und Bezieher von Arbeitslosengeld I1.

Um den Betroffenen zu helfen, setzt die Stadt Aachen mit den
ARGEN (Arbeitsgemeinschaften) fiir die Stadt und den Kreis
Aachen sowie der ,job-com” im Kreis Diiren die ,Perspektive
50plus Aachen/Diiren’um. Hierbei handelt es sich um den re-
gionalen Beschéftigungspakt fiir Altere im Rahmen des gleich-
namigen Programms des Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales. Bundesweit arbeiten 62 Beschaftigungspakte an dem
Ziel, die Beschaftigungschancen élterer langzeitarbeitsloser
Menschen zu verbessern und die Betroffenen wieder dauer-
haft in den Arbeitsmarkt zu integrieren.

Die Koordinatorin in der Stadt Aachen, Marlies Kolley-Moh-
nen, erklart: ,Der Aachen/Direner Beschaftigungspakt hat
zwei Angebote an die dlteren Arbeitslosen. Zum einen besteht
die Moglichkeit des intensiven Coachings in einem der vier
seit 2008 bestehenden Vermittlungszentren und zum ande-
ren haben zum Jahresbeginn 2009 bei den Tragern der Grund-
sicherung spezielle,Teams 50plus’ihre Arbeit aufgenommen,
die ihr Angebot ausschlie3lich an die dlteren Langzeitarbeits-
losen richten. Durch einen niedrigen Betreuungsschlissel (ca.
1:100) werden die Menschen durch die Mitarbeiter intensiv
betreut und unterstitzt. So kdnnen in kiirzeren zeitlichen Ab-
standen Gesprache zwischen dem Arbeitsuchendem und sei-
nem Berater, dem,Fallmanager; stattfinden, in denen intensiv
nach individuellen Losungen gesucht wird, um den dauerhaf-
ten Wiedereintritt in den Arbeitsmarkt zu erreichen.”

Hierfiir wurden die Mitarbeiter der,Teams 50plus’ geschult
und vorbereitet, so dass bei ihnen eine hohe Motivation
sowie Fach- und Sachkompetenz vorliegen. ,Bereits in den
ersten flinf Monaten der Umsetzung hat sich gezeigt, dass



Geht es hierbei nicht wie bei vielen an-
deren Programmen mehr darum, die Ar-
beitslosen aus der offiziellen Statistik zu
bekommen - oder nehmen die Betriebe
die Fordergelder in Empfang, trennen
sich aber nach einer geforderten Nach-
beschaftigungsfrist von den so geforder-
ten ,billigen” Arbeitskraften?

Bei den Férderprogrammen geht es nicht
um die Bereinigung der Arbeitslosensta-
tistik, sondern um Hilfen fir die Betrof-
fenen. Sicherlich gibt es Einzelfdlle, in de-
nen Hilfen missbrauchlich in Anspruch

genommen werden. Missbrauch lasst
sich niemals ausschlieBen. Hier stellt sich

die Frage, wie die Amter damit umgehen.
Aber deshalb kann man die Programme

selbst als nicht gut ansehen oder sagen:
,Dann tue ich lieber gar nichts.”

Gut ist hier die Entscheidung der Bun-
desregierung im Rahmen des Konjunk-
turprogramms 5000 zusatzliche Arbeits-
vermittler einzustellen und hierdurch

die Zahl der zu Betreuenden pro Ver-
mittler zu senken, damit sich dem Einzel-
nen mehr gewidmet werden kann. Auch

hierdurch kann dem Missbrauch 6ffent-
licher Gelder entgegen gewirkt werden.

Wichtig erscheint mirauch, dass den Ar-
beitsagenturen vor Ort mehr Entschei-
dungsspielraume gegeben werden hin-
sichtlich des Mitteleinsatzes und dass
mehr Personal fir

die Vermittlung
als fur die Ver-
waltung des
Arbeitslosen-
geldes einge-
setzt wird.

Dadurch kann den besonderen Gege-
benheiten des ortlichen Arbeitsmarktes
mehr Rechnung getragen werden.

In Aachen ist derzeit viel in,,Bewegung”:
Viele positive Veranderungen wie z.B. der
entstehende Campus, aber leider auch
negative wie die Ereignisse bei Gates
und Schumag. Was konnen Sie als Bun-
destagsabgeordnete tun, um die Arbeits-
platze zu sichern?

ULLA SCHMIDT ZU GAST

Wenn Probleme da sind, kommen meis-
tens die Menschen zu mir. Oder ich lese
es in der Zeitung und ruf dann einfach
mal an und frage:,Kann ich helfen?” Z.B.
kann manimmer horen, gibt es Forder-
programme? Manchmal missen sie ja
einen Plan aufstellen, wie ein Unter-
nehmen weitergefiihrt wird.

Bei Gates war es ganz wichtig, dass
ich z.B. Uber den Bundesfinanzminis-
ter und den Druck auf die britische Re-
gierung sagen konnte: ,Kiimmert Euch
doch einmal darum und sagt uns, wie
wir an die Verantwortlichen herankom-
men! Sie haben die Situation, dass heu-
te - anders als bei Familienunternehmen
- die Konzerne nicht mehr hier sitzen,
und die Leitungen vor Ort haben keine
Entscheidungskompetenz.

Ich kann so einen Betrieb nicht retten,
aber ich kann versuchen, das, was mog-
lich ist, zu machen, damit die Arbeit-
nehmer mit ihren Betriebsraten auch
wirklich was tun
konnen.

Josef Romer

Robert Steinborn

4

das Konzept der,Teams 50plus"
eine hohe Wirkung zeigt”, be-
richtet Kolley-Mohnen. ,Die
Angebote werden sehr gut an-
genommen, und die Unterstit-
zung und Férderung durch die
Mitarbeiter werden seitens der
Menschen als hilfreich, weg-
weisend und unterstitzend bewertet. Auch aus Sicht der
Arbeitgeber stellt sich das neue Angebot als hilfreich und
entlastend bei der Besetzung offener Stellen dar. Die dlteren
Arbeitskrafte sind gut vorbereitet auf ihren Wiedereinstieg in
die Erwerbstatigkeit, nach Bedarf passgenau qualifiziert und
bringen die besonderen Vorzlige wie Berufs- und Lebenser-
fahrung, Zuverlassigkeit und eine hohe Motivation mit."

5 G

~ 5plus

Das Angebot des,Teams 50plus’wird erganzt durch die be-
reits genannten Vermittlungszentren. Schwerpunkte de-
ren Arbeit sind bei einer taglichen Anwesenheit von sechs
Stunden: PC-Schulungen, klassisches Bewerbungstraining,
Starken-Schwachen-Analyse sowie die Unterstiitzung bei
der Klarung der personlichen Lebenssituation.,Im Jahr 2008
konnten auf diesem Weg einhundert dltere, vormals lang-
zeitarbeitslose Menschen wieder in den ersten Arbeitsmarkt

Perspektive

chitftigungspakie
inden Regionen

Eine gute Einstellung!

integriert werden®, zieht die Projektleiterin Bilanz
und flgt hinzu:,Die neueste Entwicklung des Aa-
chen/Direner Beschaftigungspaktes stellt sich so
positiv dar, dass die ARGE Duisburg um Aufnah-
me in den Beschaftigungspakt ersucht hat. Be-
grundet wird dieses Anliegen mit der hohen Wirk-
samkeit des Aachen/Durener Konzeptes.”

Josef Rémer

WEITERE INFOS

Paktkoordination: Stadt Aachen, Fachbereich Wirtschaftsfor-
derung/Europaische Angelegenheiten, Aureliusstr. 2, 52064
Aachen, Projektleiterin M.Kolley-Mohnen, Tel.: 0241/432-7652,
E- Mail:  marlies.kolley.mohnen@mail.aachen.de
Web:  www.beschaeftigungspakt-50plus.de, www.perspektive50plus.de

Das Senio Magazin wirde gerne die Sicht der Betroffenen
vorstellen. Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Ange-
bot der,Perspektive 50plus Aachen-Diiren” gemacht?
Melden Sie sich bitte unter Tel.: 0241-990 78 69 oder
per Mail: post@senio-magazin.info. Herzlichen Dank!

Quellen: Arbeitsmarktreport der Bundesagentur fiir Arbeit vom 28.05.09,
Presseinfos der , Perspektive 50plus Aachen-Diiren”
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Die
Schlange

im vorigen Jahr unser Urlaubsquartier. Zu einem

Der Rehhof liegt mitten im

Naturpark Miiritz und war

angelegten Teich zog es mich immer wieder hin.

Es war einer jener Tage, die zum Faulenzen einladen.

Die Luft war lau und im Garten roch es angenehm nach
frisch gemahtem Gras. Ich nahm mir ein Buch unter den
Arm und setzte mich auf die Bank direkt am Ufer des
Teichs. Mehrere Seerosen hatten ihre Bliiten gedffnet
und ich bewunderte ihre Schonheit. Auf den Blattern
sal3en kleine Frosche. Es gab auch Goldfische, die ganz

schnell waren und Molche, die es nicht so eilig hatten.

Eine Schnecke im zylindrischen Gehduse bewegte sich
per Riickstol3 durch das Wasser.

apetito

ZUHAUS

X

Mochten Sie zu Hause
kostlich speisen?

Wir bringen lhnen kostliche Menis ins Haus.
Auf Wunsch jeden Tag. Einfach
anrufen und bestellen!
m leckere Meniis in
groBer Auswahl

m auch diabetikergeeignete
Menis und Schonkost

m frisch zubereitet aus besten Zutaten

m 7 Tage die Woche,
auch an Sonn- und Feiertagen

m vom freundlichen

Menikurier ins Haus
gebracht

un
n \
Jetzt pestelperz€ IS
etzt 00y
sel0

www.apetito-zuhaus.de

0241 -916 16 88

Ein Bild des Friedens. Die Stille wurde nur durch das leise
Gezwitscher einiger kleiner Vogel unterbrochen. Wohlig
streckte ich meine Beine von mir und dachte, so ahnlich
kann es im Paradies gewesen sein, als die Menschen und
Tiere das Bose noch nicht kannten. Und was die Schlange
dann anrichtete, ist uns allen bekannt. Sollte es hier, am
Rande der Zivilisation, anders sein?

Wahrend ich mich noch der Pracht der Seerosen hingab, sah
ich die Schlange, eine Ringelnatter mit den beiden hellen Fle-
cken am Hinterkopf. Am rechten Teichrand, im Schatten eines
Uberhangenden Strauches, lauerte sie. Aus dem hochgereck-
ten Maul lispelte die gespaltene Zunge immer wieder hervor.
Die Natter,schmeckte” die Umgebung nach einer Beute ab.

Ein Froschchen sal3 etwa einen Meter entfernt auf einem
Rosenblatt. Das Tierchen bewegte sich nicht, nicht einmal
seine Augen. Da, ohne jede Warnung, schoss die Schlange
aufihr Opfer zu, jedoch ging der StoB ins Leere. Der Frosch
war schneller. Mit einem Satz rettete er sich ins Ufergras.

Die Schlange glitt mit leichten Bewegungen ihres Kor-
pers durchs Wasser und ringelte sich auf einem Blatt in
der Sonne. Wieder hob die Natter ihren Kopf. Sie ziingel-
te in alle Richtungen.

Das Wasser des Teichs lag ruhig vor mir. Das Gekicher der
kleinen Vogel war weiter gezogen, der Bus nach Waren fuhr
gerade vorbei, da schliipfte die Schlange blitzschnell ins
Wasser und tauchte nach drei Sekunden wieder
auf, in ihrem Maul einen zappelnden Molch.

Mein Buch hatte ich vergessen. PEE—
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Steinbachs-
hochwald
liegt im
Dreieck
Brochwei-
den-Eschwei-
ler-Stolberg.

QTEWB%(HSHOCHMLD

[P/ Biergarten und Cafe

Im Herrenhaus des dortigen ehemaligen Rittergutes gibt es
ein Ausflugslokal. Wie Presseverdiffentlichungen zu entneh-
men ist, wurde Ostern 1898 diese Lokalitit eroffnet. Es gab
dort viele Veranstaltungen.

Sotrat 1898 ein bekannter Chr. Bela,,champion of the world”,
in einem Sport-Match gegen einen bekannten Stolberger
+Herrn Radfahrer” Giber eine Distanz von 60 Bahnen an. Die

Kunstfeuerwerkerin Madame Salerno zauberte ,den Was-
serfall des Niagara und den Vesuv von Neapel an den Him-
mel”. Ebenso haufig fanden Konzertveranstaltungen statt.
Wer kennt sie noch, die Musiker in ihren schwarzen Unifor-
men, Federbuschhelm, Goldtressen, Hammer und Schlegel

am Kragen? Am liebsten spielten sie,Gllck auf, Gliick auf..”
Aber Tanzmusik gehorte ebenso zum Repertoire.

Auch nach dem Zweiten Weltkrieg erfreute sich dieses Aus-
flugslokal groBer Beliebtheit. Dorthin wanderten die Bergleu-
te und Industriearbeiter an Sonn-und Feiertagen mitihren Fa-
milien. Autos gehorten noch nicht zum Alltagsgebrauch. Auf
einer Freilichtblihne konnte getanzt werden. Bei Kaffee und

Kuchen lauschte man der Musik. Eine der Lieblingskapellen

war die besagte ,Bergmannskapelle”. Diese spielte zum Tanz-
tee beliebte Melodien. Das ,Tanzbein” wurde geschwungen

und viele, heute betagte Paare lernten sich dort kennen. Man-
cher trauert dieser ,ach so schonen Zeit” nach. Nach wie vor
ist dieses gemiitliche Ausflugslokal eine ruhige Oase im Wald

nach anstrengender Wanderung oder Fahrradtour.

DAS AUSFLUGSLOKAL

ANREISE: Mitdem Fahrrad bis Stolberg-Atsch-Dreieck, dann

der Wiirselener Strasse folgen, rechts in die Steinbachstralle

abbiegen.Vorbei an der Eisenhandlung Kerschgens weiter auf
der Steinbachstral3e. Auf die Beschilderung Steinbachshoch-
wald achten (rechts halten), so finden Sie das Ziel.

Bus: Linie 22 bis Stolberg—Atsch-Dreieck, dann Wanderung

zirka 40 bis 45 Min.

Bahn: Bis Stolberg Hbf, der Rhenaniastral3e fol-
gen bis Atsch-Dreieck, dann weiter rechts wie be-
schrieben auf der Wiirselener Stra-
Be, Steinbachstralle...

Mathias J. Fleu

Aix-Phila GmbH
BRIEFMARKEN LothringerstraBe 13
und MUNZEN 52062 Aachen
s 3995
~ An- und Verkauf T;\:fon 02 411 33 o
e TS Email: mfo@amphﬂa .de

|nternet: WWW- aixphila.de
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Den Sommer genieflen

Endlich Sommer - Lust auf Urlaubsreisen, Baden, viel Zeit
an frischer Luft verbringen, Lesen und Geselligkeit. Die Tage
sind lang ebenso wie die Miglichkeiten der Freizeitgestaltung.
Wir alle haben bei Sonnenschein bessere Laune, weniger Weh-
wehchen, sind mobiler und agiler. Jeder Urlaub, ob kurz oder
lang, sollte gut geplant sein. Eine Liste mit Dingen, die vorher
noch erledigt werden miissen, und eine Liste der Dinge, die
Sie mitnehmen maochten oder miissen konnen sehr hilfreich
sein. Beispiellisten finden Sie im Internet oder fragen Sie im
Reisebiiro, bei IThrem Hausarzt, Ihrer Krankenkasse oder bei
uns nach. Hier einige besondere Utensilien, die Sie nicht in
den herkommlichen Listen finden, jedoch eine sehr gute Er-
gdnzung darstellen.

Dieser Einkaufsshopper mit
Sitz hilft nicht nur beim tag-
lichen Einkauf und kleine-
ren Ausfliigen, sondern lasst
sich auch bequem mit in
den Urlaub nehmen. Er fasst
501, tragt Personen bis 120 kg,
lasst sich leicht klein zusam-
menklappen und bietet Ihnen
stets einen eigenen Sitzplatz,
unabhang davon, wo Sie gera-
desind. Die groBen Rader sind
sehr nitzlich beim Uberwin-
den von Stufen und Bordsteinen und wer gerne mit dem Fahr-
rad unterwegs ist, kann seinen Shopper mit einer speziellen
Kupplung am Gepacktrager befestigen. Er eignet sich natrlich
auch fiir den Strand, egal ob als Sitzplatz oder Strandtasche.

b

Der Badeanzug oder die Ba-
dehose, die ein kleines Ge-
heimnis bewahren kénnen!
Inkontinenz sollte heute mit
den vielen guten Moglichkei-
tenkeinThemamehrseinund
schon gar nicht Ihre Lebens-
freude beeintrachtigen. Diese
Badebekleidung unterschei-
det sich optisch nicht von
herkdmmlicher Bademode,
bietet aber harn- oder stuhlin-
kontinenten Menschen zu-
verlassigen Schutz. Der nicht sichtbare, eingearbeitete Slip
ist sicher konzipiert und entspricht mit den passenden Vorla-
gen den Hygienevorschriften. Das Material ist wasserundurch-
lassig und hautsympathisch. Schwimmen Sie wie ein Fisch im
Wasser und genief3en Sie es.

Bei der Starke der heutigen Sonnenstrahlen sollte ein ver-
nlnftiger und dem Hauttyp entsprechender Sonnenschutz
nicht fehlen, besonders bei Personen mit erhohtem Haut-
krebsrisiko oder starken Allergien.

Visola 30 Reflex ist ein mineralischer Sauer-
stoff-Sonnenschutz, der besonders hautver-
traglich und fir jede Altersgruppe geeignet
ist. Er bietet einen sehr hohen UVB-Schutz mit
Sofortwirkung, resorbiert ca. 99% der UVA-
Strahlen und wirkt auf der Haut als unsicht-
bare Barriere und durch Reflektion. Visola 30
ist frei von Parfim, Alkohol, Mineral6l und
Konservierungsstoffen.

Badesocken - superleichte
Schutzsocken - mit tempera-
turausgleichender Thermoli-
te-Schicht fir unbeschwer-
ten Spald im Freien. Perfekt
als Strand- und Schwimmeso-
cken oder auf dem Boot. Sie
schitzen Sie durch lhre pa-
tentierte Laufsohle mit ABS-
Noppen vor Rutschgefahr,
spitzen Gegenstanden wie
Steinen, Muscheln, Glassplit-
tern und heillem Sand. Sie
sind bequem, schmutzab-
weisend und antibakteriell.

Damit keine Langeweile aufkommt hier einige Beispiele fiir
Kopfarbeit:

Do Rmeo-Hik it B ot aktar

SUDOKU

Das Kult-Zahlenratsel

Verschie-
dene
Ratsel-
hefte
und
Sudoku-
biicher
mit deut-
lich gro-
Beren Zei-
chen oder
nette
Freizeit-
literatur
mit grof3erer
Schrift.

Wir wiinschen Ihnen einen erholsamen und un-
vergesslichen Urlaub. Fur die Daheimbleibenden
schone Unternehmungen in
Aachen und Umgebung.

Gabriele Hagemann
Senioren Vitalcenter
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Et Puttesse Kruzje

Zwischen Wiirselen und Broichweiden im
Weidener Feld stand an einer Weggabe-

lung ein altes Steinkreuz. Dazu erzihlte

man sich in Wiirselen folgende Geschichte:

Der Herr Pastor prifte im Kommunion-
unterricht, ob die Kinder auch zu Hau-
se im religiosen Geist erzogen wurden.
Beim Sohn vom Bauer Plitz, dem Besit-
zer eines grof3en Hofes, stiel er auf vol-
lige Unwissenheit.

Nachdem der auf einige Fragen mit
Wees ich net!” geantwortet hatte, sag-
te der Pastor, dann solle er doch einmal
das Kreuzzeichen machen. Der Pitz-
Sohn schlug ein schiefes Kreuz und lei-
erte:,Vaters, Geistes, Amen. Der Pastor

war entsetzt.

.Meine Pap macht et genauso’, ent-
gegnete der Junge.,Dann sag deinem
Vater, er soll heute Nachmittag zu mir
kommen’, sagte der Pastor.

Als der Junge nach Hause kam, sag-
te er zum Vater:,Pap, du solls ens nach
der Pastor kommen.”

Da der Bauer erst gestern ein
Schwein geschlachtet hatte, dachte er,
der Pastor wolle seinen Anteil haben
und packte ein paar ordentliche Stiicke

LPuttes” ein. Den Korb mit den Wiirsten

gab er seinem Sohn zu tragen. Als sie
beim Pfarrhaus ankamen, wurde der
Vater ins Studierzimmer gebeten, der
Sohn sollte vor der Tiire warten.

Der Pfarrer war sehr ernst und auf3er-
te die Vermutung, dass der Sohn wohl
kaum das Beten zu Hause gelernt habe.
Dann forderte er den Vater auf, das Kreuz-
zeichen zu machen. Der Vater brummte
unwillig: Vaters, Geistes, Amen.’

+Aber, aber Herr Plitz, sie nennen ja
nur zwei gottliche Personen’, stellte der

Pfarrer entsetzt fest. ,Wo bleibt denn
der Sohn?” Darauf 6ffnete der Bauer
die Tur und sagte: ,Der steht drauBen
mit dem Puttes unter'm Arm.”

Ob die Haushalterin vom Herrn Pastor
vor der Tur gelauscht hatte und alles aus-
giebig herum erzahlte, ist ungewiss. Je-
denfalls machte die Geschich-
teim Dorf die Runde und bald
wurde der kleine Pltz nur
noch ,Puttes” genannt.

Einige Jahre spater wurde
der Puttes an einem heif3en
Sommertag nach Weiden
geschickt, um ein paar Bo-
tengange zu erledigen. Auf
dem Ruckweg geriet er mit-
ten im Weidener Feld in ein
heftiges Gewitter und wurde
vom Blitz erschlagen. Auf dem Bauern-
hof Piitz herrschte grof3e Trauer, und
nach einiger Zeit lieBen die betriibten
Eltern an der Stelle, wo der tote Sohn
gefunden worden war, ein Kreuz errich-
ten. Das wurde von Anfang an das,Put-
tesse Krlizje” genannt.

Von demselben Bauern wurde auch
noch Folgendes erzahlt: Eines Tages kam
er zum Pastor zum Beichten. Der Pastor
fragte, ob er auch die Fastengebote ein-
gehalten und freitags kein Fleisch ge-
gessen habe. Der Bauer versicherte, dass
er sich streng an die Gebote hielte und
freitags nur Puttes esse. ,Aber Puttes is
ja kein Fleisch’, beteuerte er. Der Pastor
war anderer Ansicht und verbot ihm, in
Zukunft freitags Puttes zu essen.

Nach kurzer Zeit bestellte der Pastor
beim Bauern Kaminholz. Stattdessen aber
lieferte der Bauer ihm eine Karre Dornen-
gestrupp.,Das ist doch kein Holz", protes-
tierte der Pastor. Aber der Bauer konter-
te:,Wenn Dor je Holz is, dann is Puttes je
Flesch.” (Wenn Dornen kein Holz ist, dann
ist Puttes kein Fleisch.) Und seitdem aR
der Bauer guten Gewissens weiterhin
freitags seine Portion Puttes.

P.S.: In einer Schrift von H. Pflips, einem
Kenner der Wiirselener Stadtgeschichte,
hei3t es, dass der Name auch auf die Um-
gebung liberging, und der Flurname ,,Am
Puttes” schon 1771 in der
Chronik der Pfarre Wiirse-

len verzeichnet

Text und Bild:
wurde.

Inge Gerdom

KOMPETENTE HILFE BEI DEMENZ

© Hausliche Alten- und
Krankenpflege durch kleine
Pflegeteams

© Ganztagige Betreuung im
Tagespflegehaus

© Anerkannter hauslicher
Entlastungsdienst fir Familien
mit demenzerkrankten Menschen
(in der Regel fiir Sie kostenlos
durch zusatzliche Leistungen der
Pflegekasse!l)

© Fachberatung zum Thema
Demenz - auch bei lhnen zuhause

o Beratungsbesuche fiir Pflege-
geldempfanger nach § 37 SGB XI

o Unsere Pflege-
Wohngemeinschaften
Geborgenheit wie in einer Familie:
In zwei ambulant betreuten
Wohngemeinschaften in der
Joseph-von-Gorres-Str. 82a finden
jeweils acht psychisch veranderte
oder demenzbetroffene Menschen
Sicherheit, Geborgenheit und
Zuwendung - rund um die Uhr!

Weitere Informationen und
Anmeldungen unter:

o Tel.:0241-51 4495
o www.fauna-aachen.de

_,.:auna

freie alten- und machbarschaftshilfe aacher




GRIPSGYMNASTK

QUADRATZAHLEN

Die Zahl 27 ist die kleinste Zahl, die

man als Summe dreier Quadratzah-
len auf zwei unterschiedliche Weisen

darstellen kann.Versuchen Sie die bei-
den Moglichkeiten zu finden.

QUADRATSUMME

Suchen Sie sich drei aufeinanderfol-
gende Zahlen. Die Summe der Quad-
rate der ersten beiden ist gleich dem
Quadrat der dritten Zahl. Welche drei
Zahlen sind das?

DIVISION MIT REST

Suchen Sie eine Zahl, bei der ein Rest
von 2 bleibt, wenn man sie durch 3 teilt,
ein Rest von 3, wenn man sie durch 5
teilt, und ein Rest von 4, wenn man sie
durch 7 teilt. Die Zahl liegt zwischen
40 und 60.

ZAHLENFOLGE

Eine Zahl in der folgenden Reihe:
15 18 75 40 50 passt nicht hinein.
Welche ist es und warum?

BUCHSTABENRECHNUNG
Welche Buchstaben kommen anstelle
des Fragezeichens?

HC - AH = FE
AG + AD = CA
IA - EB = ?
5X5 QUADRAT

Flllen Sie diese Quadrate mit den Zah-
len 1 bis 5. Keine Waagerechte, Senk-
rechte oder Diagonale darf dieselbe
Ziffer mehr als einmal enthalten. Wel-
che Zahl ersetzt das Fragezeichen?

1 2 3 4 5
4 1

4

2

5 ?

SYMBOLGLEICHUNG
Die Ziffern in dieser Aufgabe sind durch Symbole ersetzt. Welche Ziffern kdnnten
die Symbole haben, damit die Aufgabe mathematisch richtig ist?

SYMBOLE RECHNUNG

Ersetzen Sie die neun @ - Symbole durch die Zahlen von 1 bis 9. Es miissen
alle Zahlen, aber nur einmal, vorkommen. Die Punkte ersetzen Sie durch Plus-
oder Multiplikationszeichen, so dass anschliel3end alle sechs Gleichungen kor-
rekt sind. Hilfe: Links oben steht eine 3, rechts oben eine 9, rechts unten eine 7
und in der Mitte eine 2. In der ersten und zweiten Zeile sind beide Operationen
jeweils Multiplikationen.

27

X =

® ° & - & = 98

31

21

ZAHLEN EINSETZEN

Unten sehen Sie eine Gleichung ohne Zahlen aber mit den entsprechenden Ope-
rationssymbolen (Plus, Minus, Multiplikation und Division): +; -; x; :.
Setzen Sie in die Zwischenraume folgende Zahlen ein, und Sie erhalten als
Ergebnisdann 4: 2,2,2,3,3,3,3,4,9.

9 /9

X . + . + - . + =4

WURFEL DURCH
LOCH

Halten Sie einen Wir-
fel zwischen Daumen
und Zeigefinger unge-
fahr 50 cm vom Auge
entfernt. Dann schlie-
Ben Sie ein Auge. Sie sehen

jetzt den Wiirfel nicht mehr raumlich,

eines Loches in einer Pappe sein

soll. Wie miuissen Sie den Wir-

fel halten, damit das Loch eine

solche GrofRe und Form hat,

um einen Wirfel gleicher Gro-

Be bequem durch dieses Loch
hindurchzuschieben?

" L Dieter H. K. Stark 5 L
sondern als Flache. Stellen Sie sich vor, Prof e,fD‘,’f,,’,,_P,,ys. Wj-:fe,ﬁ N A
dass diese Flache die Gro3e und Form schaftlich - Technische Beratung /



Sehr geehrte Damen und Herren,

Mit diesem Schreiben wenden wir uns an Ihre Zeitung, da
wir aus unserem Bekanntenkreis wissen, dass eine Vielzahl
von Rentnern das gleiche Schicksal ereilt hat wie uns:

Die Deutsche Rentenversicherung hat uns einen korrigierten
Rentenbescheid zukommen lassen, in dem Beitrage ab 01.01.04
zuruickgefordert werden. Es handelt sich hierbei um:

1. Beitrage zur Krankenversicherung (KV) u. Pflegeversi-
cherung (PV), die von der Rente hatten einbehalten werden
mssen, aber durch die Rentenversicherung falschlicherwei-
se nicht einbehalten wurden

2. Beitrage, die die Rentenversicherung als Zuschuss zur
Kranken- u. Pflegeversicherung irrtiimlich zusatzlich zur Ren-
te ausgezahlt hat.

Die Rentenversicherung hatte eigentlich den KV- u. PV-Anteil
an der Rente einbehalten missen und zusammen mit dem
Anteil, den die Rentenversicherung tragen muss, an die Kran-
kenkasse weiterleiten mussen. Dies ist, wie es wortlich heifit,
aufgrund von ,verwaltungstechnischen Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Umstellung der Kranken- u. Pflege-
versicherung auf die Eigenbeteiligung versaumt worden”. Ob-
wohl die Rentenversicherung den von ihr verursachten Fehler
eingesteht, sollen wir fiir diese lange Zeit die zuviel ausge-
zahlten Betrage zuriickzahlen. Dass es sich hier um tausen-
de Euro handelt, versteht sich von selbst und dass solch eine
Nachricht gerade altere Menschen seelisch und psychisch
schwer belastet, ist wohl das Schlimmste daran. Wir werden
uns hierzu noch rechtlichen Rat zuziehen.

Wir bitten darum, diesen Bericht in lhrer Zeitung zu
veroffentlichen. Vielen Dank im Voraus!

RECHT

Riickforderung von Renten

Freiwillig versicherte Rentner sowie familienversicherte
Rentner, die die Vorversicherungszeit nach § 5 Absatz 1
Nr. 11 SGB V in der Fassung des Gesundheits-Reformge-
setzes in Verbindung mit dem Beschluss des Bundesverfas-
sungsgerichts vom 15. Mdrz 2000 erfiillen, wurden vom
01.04.2002 an grundsitzlich versicherungspflichtig in der
Krankenversicherung der Rentner. Dass es bei dieser Umstel-

lung zu Problemen kam, offenbart der folgende Leserbrief.

Zu den Hintergriinden teile ich Ihnen Folgendes mit:

Die Riickforderung der Uberzahlten Betrage kann alle dieje-
nigen Rentner betreffen, bei denen zum 01.04.2002 eine An-
derung im Versicherungsverhaltnis durchgefiihrt wurde - bzw.
durchgefiihrt werden sollte, d.h. vom pflichtversicherten Rent-
ner zum freiwillig versicherten Rentner oder umgekehrt.

Bei der Ruickforderung von Beitrdgen zur KV/PV aus der Ren-
te (Beitragsanteil, den der Rentner aus seiner Rente zu tra-
gen hat) sei es unerheblich, ob der Rentner von der Feh-
lerhaftigkeit des Rentenbescheids gewusst hat oder nicht.
Hierbei ist jedoch eine Verjahrungsfrist von vier Jahren gem.
§ 25 SGB IV zu beachten.

Bei der Riickforderung der Zuschisse zur KV/PV (Beitragsanteil,
den die Dt. Rentenversicherung zu tragen hat) werden die Be-
trage ohne Zugrundelegung einer Verjahrungsfrist bereits seit
Beginn der Anderung, d.h. ab 01.04.2002, zuriickgefordert.

Der Fehler der Deutschen Rentenversicherung wird dem
Rentner zur Last gelegt, weil dieser angeblich hatte erken-
nen muissen, dass sein Rentenbescheid falsch war. Bemer-
kenswert - wenn man bedenkt, dass selbst Institutionen wie
die Dt. Rentenversicherung als auch die Krankenkasse ihren
eigenen Fehler selbst jahrelang tibersehen haben.

Gem. § 48 SGB X soll ein Verwaltungsakt jedoch nur aufgeho-
ben werden,,soweit der Betroffene wusste oder nicht wuss-
te, weil er die erforderliche Sorgfalt in besonders schwerem
Mal3 verletzt hat, dass der sich aus dem Verwaltungsakt er-
gebende Anspruch kraft Gesetzes zum Ruhen gekommen
oder ganz oder teilweise weggefallen ist.”

Ein Rentenbescheid ist fiir einen Laien keineswegs einfach -
wenn Uberhaupt - nachzuvollziehen, ob er richtig oder falsch
ist. Da eine Rentenberechnung fiir den Laien kaum nachvoll-
ziehbar ist, muss der Rentner auf die Richtigkeit des Bescheids
unbedingt vertrauen konnen. Da unser Fall noch nicht ent-
schieden ist, kann ich Giber den Ausgang des Rechtsstreits lei-
der noch nichts berichten.

Mit freundlichen GriiBen M. S.
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E-Mails sendenund emipfangen
TEIL 2 |

E-Mail-Bestandteile, elektronisches Postfach
und Aufbau einer E-Mail-Adresse

Die E-Mail (elektronische Post) ist einer der wichtigsten und dltesten

Dienste im Internet. Sie macht es moglich, einen Brief statt auf Papier

und per Post mit dem Computer zu schreiben und zu verschicken.

BESTANDTEILE EINER E-MAIL
E-Mails gliedern sich in zwei Teile: in
den,Header’, den Kopf der E-Mail, und
den ,Body” den Inhalt der E-Mail. Der
Header gibt Auskunft tiber Absender,
Absendezeit und -datum sowie even-
tuelle weitere Empfanger. Der Body der
E-Mail enthalt den Brieftext und even-
tuelle Anhange (z.B. Fotos).

ELEKTRONISCHES POSTFACH

Was passiert nun beim E-Mail-Versand?
Die Nachricht wird an das elektroni-
sche Postfach des Empfangers Uber-
mittelt, wobei seine E-Mail-Adresse
wie ein Namensschild am Briefkasten
funktioniert. Der Empfanger kann die
Post abholen, indem er ins Internet
geht. Um das Postfach nutzen zu kon-
nen, muss er zunachst sein E-Mail-Pro-
gramm starten oder sich bei seinem
Dienstleister anmelden (einloggen),
falls er Webmail verwendet.

Um eine E-Mail empfangen zu kénnen,
bendtigt man also ein elektronisches
Postfach mit einer eigenen E-Mail-Adres-
se. Das kann man bei unterschiedlichen
Anbietern einrichten, kostenlos z.B. bei
GMX, WEB, Freenet, Yahoo. Bei anderen

Anbietern ist die E-Mail-Adresse Teil
des kostenpflichtigen Internetzu-
gangs, z.B. bei T-Online, Arcor, 1&1.

AUFBAU EINER E-MAIL-ADRESSE
Jede E-Mail-Adresse enthalt typi-
scherweise den sogenannten Klam-
meraffen, das @-Zeichen (gespro-
chen Att), z.B.: Peter.Mustermann@
gmx.de. Im Beispiel ist ,Peter Mus-
termann” der Benutzername (Absen-
der), dannfolgt das,@-Zeichen” und
anschlieBend der Name des Internet-
Dienstleisters, hier ,gmx”, gefolgt
von einem Landerkirzel. In diesem
Fall steht,de” fiir Deutschland. (Das
@-Zeichen lasst sich auf der Tastatur
erzeugen, indem man gleichzeitig
die Tasten ,AltGr” und, Q" driickt.)

Tipp: Noch mehr Informationen zum
Internet, u.a. auch zum Thema,E-Mail”,
bietet das Buch ,Schritt fir Schritt ins
Internet, PC-Schule fiir Senioren” der
Stiftung Warentest (Postfach 304141,
10724 Berlin, Tel.: 01805 / 00 24 67),

flir 12.90 € plus 1

Versandkosten.

Karin Friese w
Computer-Lehrerin

NUTZLICHE
Internetseiten

WWW.AACHEN.DE

Die Stadt Aachen hat ihren Internet-
auftritt erneuert: Das Stadtportal bie-
tet nun noch leichteren Zugang zu den
Kontaktdaten derVerwaltung, den Ver-
anstaltungen in der Stadt und infor-
miert Uber alles Wichtige, was man als
,Ocher” wissen muss. In einer soge-
nannten ,Wolke"” ganz unten auf der
Startseite sind wichtige Oberthemen
als ,Schlagworte” anklickbar. Auf der
Navigationsleiste erhalten Sie unter
der Rubrik ,stadtseiten” Informatio-
nen Uber aktuelle Themen, Mal3nah-
men und Projekte, die zurzeit bei Rat
und Verwaltung auf der Tagesordnung
stehen. Damit die Kommunikation
nicht nur in eine Richtung lauft, wur-
de ein ,stadtseiten”-Forum eingerich-
tet, in dem interessierte Aachenerin-
nen und Aachener ihre Vorschlage, Lob
oder Kritik dauBern kénnen. Um beim
Lstadtseiten”-Forum  mitzumachen,
mussen Sie sich einmalig registrieren.

WWW.ARCHAEOLOGIE-AACHEN.DE

] ] s | e g e} ] | ] | P

Aachen ist ein Standort fir vielfalti-
ge archaologische und historische
Funde. Unter dem Titel ,zeitreise.ac”
konnen Sie auf eine spannende Ent-
deckungsreise durch die Jahrhunder-
te gehen und detailliert erfahren, wel-
che Kenntnisse uns die Archaologie
Uber die Geschichte Aachens und ihre
friheren Bewohner ,beschert”. Ein
schon gestalteter, sehens- und ho-
renswerter Internetauftritt, der alles
Wissenswerte rund um die Archaolo-
gie in Aachen biindelt. Unter ,Birger-
Service” finden Sie zudem Informati-
onen Uber aktuelle BaumalRnahmen
und Ausgrabungen.
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Skurriles aus richterlichen Amtsstuben

Dass auch der Beruf des Richters diesem zuweilen das Ausleben einer dich-

terischen Freiheit erlaubt, beweist ein
Urteil aus dem Jahre 1982: LG Frankfurt,

Der Zinsen wegen! Ist zum Eintritt des Verzug®

der Wortlaut obigen Schreibens deutlich genug?

Oder kommt eine Mahnung nicht in Betracht,

wenn ein Glaubiger den Anspruch in Versen geltend macht?

Die Kammer jedenfalls stort sich nicht dran

Urteil v. 17.02.1982 - 2/22 O 495/81.

Auch eine Mahnung in Versen begriindet Verzug;

der Gldubiger muf nur deutlich genug
darin dem Schuldner sagen,

das Ausbleiben der Leistung werde Folgen haben.

Tatbestand und Entscheidungsgriinde:

Maklerlohn begehrt der Klager

mit der Begriindung, dal8 nach reger
Tatigkeit er dem Beklagten

Rdume nachgewiesen, die behagten.

Nach AbschluB eines Mietvertrages
habe er seine Rechnung eines Tages
dem Beklagten libersandt;

der habe darauf nichts eingewandt.

Bezahlt jedoch habe der Beklagte nicht.

,Das Mahnen, Herr, ist eine schwere Kunst!
Sie werden's oft am eigenen Leib verspiiren.
Man will das Geld, doch will man auch die Gunst
des werten Kunden nicht verlieren.

Allein der Stand der Kasse zwingt uns doch,
ein kurz® Gesuch bei lhnen einzureichen:
Sie mochten uns, wenn maglich heute noch,
die unten aufgefiihrte Schuld begleichen.”

Da der Beklagte nicht zur Sitzung erschien,

und meint, nicht auf die Form, auf den Inhalt kommt's an.
Eine Mahnung bedarf nach standiger Rechtsprechung
weder bestimmter Androhung noch Fristsetzung.

Doch muB der Glaubiger dem Schuldner sagen,

das Ausbleiben der Leistung werde Folgen haben.
Das geschah hier! Trotz vordergriindiger Heiterkeit
fehlt dem Schreiben nicht die nétige Ernstlichkeit.

Denn der Beklagte konnte dem Schreiben entnehmen,
er miisse sich endlich zur Zahlung bequemen,

der Klager sei - nach so langer Zeit -

zu weiterem Warten nicht mehr bereit.

Folglich kann der Klager Zinsen verlangen,

die mit den Zugang des Briefs zu laufen anfangen.
Der Zinsausspruch im Tenor ist also richtig.

Dies darzulegen erschien der Kammer wichtig.

Wegen der Entscheidung iiber die Zinsen

Deshalb habe er an ihn ein Schreiben gericht'.
Darin heift es unter anderem wortlich
(und das ist fiir die Entscheidung erheblich):

Richter:,Ihr Name?“ Zeugin: ,Maria Muller.” Richter: ,lhr Be-
ruf?” Zeugin:,Hausfrau.” Richter:,lhr Alter?” Zeugin:,29 Jah-
re und ein paar Monate.” Richter - leicht grollend: ,Hm, wie
viele Monate?” Zeugin - leise verschamt:, 138"
*¥¥%

Eine alte Frau steht an der Haltestelle. Sie wartet auf den
langst Gberfalligen Bus. Als dieser endlich doch noch kommt,
steigt sie ein und zeigt dem Fahrer ihren Fahrschein.

Der meint: ,Ahm, entschuldigen Sie, aber das ist leider
eine Kinderfahrkarte!” Darauf guckt die Oma ihn wiitend
an und faucht: ,Ja ja, da kdnnen Sie mal sehen, wie lange
ich schon gewartet habe!”

wurde auf Antrag des Klagers gegen ihn
dieses Versaumnisurteil erlassen.
Fraglich war nur, wie der Tenor zu fassen.

wird auf §§ 284, 286, 288 BGB verwiesen.
Vollstreckbarkeit, Kosten beruhen auf ZP0-
Paragraphen 91, 708 Nummer Zwo.

*¥¥

Eine Kaffefahrt mit vielen Omis. Nach einer Weile kommt
eine Oma nach vorne zum Busfahrer und fragt:

,Wollen Sie ein paar Nlsse haben?” Er bedankt sich und
greift zu. Ein paar Minuten spater kommt sie wieder:
Wollen Sie noch ein paar Nusse haben?” Der Busfahrer
nimmt das Angebot wiederum an. Das geht noch ein paar-
mal so, bis der Busfahrer schlieB3lich fragt:

»Sagen Sie mal, wo haben Sie eigentlich die ganzen Niisse
her?” Worauf die Oma antwortet:

»Ach wissen Sie, wir sitzen hinten und essen Ferrero Rocher,
aber die Nusse sind uns zu hart...”
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ZIRKELTRAINING FUR KOPF UND SEELE

.Gesprache halten gesund,” ist die in-
teressante These der Medizinjournalis-
tin Dr. Sabrina Masek. ,Achten Sie be-
sonders in den ,dichten” Zeiten darauf,
einen Ausgleich zu schaffen - verzich-
ten Sie nicht auf Ihr eigenes Leben, ihre
Hobbys, ihre Freundschaften. Das ist
eine Quelle, aus der Sie Energie schop-
fen konnen. Gonnen Sie sich besondere

HASTE WORTE?
,Haste Worte?” bringt
frischen Wind in ein
bekanntes Spielprin-
zip. Man muss in kur-
zer Zeit moglichst vie-
le Begriffe finden, z.B.
Jypisches fir London” oder ,Worter,
die auf -wasser- enden”. Jeder bie-
tet verdeckt eine Zahl. Der Spieler
mit dem geringsten Gebot beginnt
und nennt seine Worter. Alle anderen
streichen die Worter, die sie auch hat-
ten. So geht es weiter bis zum héchs-
ten Gebot. Das kann tibel ausgehen,
wenn die vorhergehenden Spieler zu
viele Begriffe nannten, die man selbst
auch aufgeschrieben hatte. Dann ist
das Gebot nicht erfullt. ,Haste Wor-
te?” macht sehr viel Spal3 und bringt
tatsachlich ein neues und spannen-
des Element ins Wortspiel.

Haste Worte? von Wolfgang

Kramer und Michael Kiesling fiir
3-8 Personen ab 12 Jahren, ca. 45
Min., Verlag: Huch!, ca. 14 €

Haste Wonre?

Momente - gehen Sie ins
Konzert oder treffen Sie
sich zum Kaffeeplausch
oder Kartenspielen.” Da-
bei sollte das Gesprach
moglichst eingefahrene
Bahnen verlassen. Erzah-
len Sie also mal, was Sie
Interessantes Uber die
Stadtgeschichte gelesen
haben. Beschaftigen Sie
sich mit den Hobbies der
Enkel oder spielen Sie mit
Worten. Mit Worten zu spielen kann eine
enorme Herausforderung fiir den Ver-
stand sein. Die richtigen Worte zu finden,
Satze zu bilden, etwas zu beschreiben,
das setzt einen komplexen Mechanis-
mus in Gang. Das Gehirn erinnert sich an
Erlerntes, berlicksichtigt die Regeln der
Grammatik und bildet dabei neue Ver-
bindungen aus Wort und Sinn. Die Neu-
rologen wissen: ,Komplexe Netzwerke
aus Nervenzellen weisen Worten Bedeu-
tung zu und steuern Mund, Zunge und

VERDREHTE B
SPRICHWORTER
75 Sprichwor-
ter wurden in
der Mitte ge-
trennt und auf
separate Karten gedruckt. Beispiel:
, Die Zeit” — ,heilt alle Wunden”. An-
fange und Enden werden gemischt
und verdeckt verteilt. Jeder schafft
nun aus einem Anfang und Ende
sein eigenes Sprichwort. ,Die Zeit" -
Jstaller Laster Anfang.” ware ein Bei-
spiel dafiir. Eine weitere Kombinati-
on wird zufallig gebildet. Ein Spieler
ist der Juror. Er muss herausfinden,
welche Kombination zuféllig entstan-
den ist. Aul3erdem vergibt er Punkte,
wenn ihm eine Schopfung gut ge-
fallt. Das ist herrlich verspielt und un-
geheuer entspannend, denn Stress
kommt hier gar nicht erst auf.
Verdrehte Sprichworter von R. Kni-
zia, B. Lach und U. Rapp fiir 3-6 Per-
sonen ab 12 Jahren, ca. 45 Min., Ra-

vensburger, ca. 21 €

Kehlkopf” Gehen wir es nicht so wis-
senschaftlich-ernst an. Geniel3en wir ein
nettes Gesprach als Anregung fir Geist
und Wohlbefinden, sprechen auch mal
Uber ungewohnliche Themen. Und wir
sollten auch mal die hier vorgestellten
Wort-Spiele ausprobieren, denn sie brin-
gen uns auf neue ldeen und
machen wirklich Spal3.

Dorothee Hef3

TEAM WORK
Zwei Perso-
nen mussen
einen Begriff
umschreiben.
Die Mitspieler
wollen diesen Begriff anhand ihrer Er-
klarung erraten. Das Erklarerteam darf
sich nicht absprechen. Sie sagen ab-
wechselnd ein Wort; hochstens 10
Worter darf der Satz haben. Die Her-
ausforderung besteht darin, dass bei-
de unterschiedliche Ideen haben wer-
den, den Begriff zu erklaren. Dennoch
mdussen sie einen gemeinsamen Satz
finden. Beispiel: Gesucht sei :,Wasser-
bett” Spieler A beginnt: ,Eine” Spieler
B:,Schlafmoglichkeit” A:,die” B:,mit”
A:,Flussigkeit” B:,gefullt” A:,ist" Errat
ein Mitspieler den Begriff, erhalten er
und das Erklarerteam je einen Punkt.
,Team Work" gibt es zu vielen Themen,
von Fuf3ball bis zum Urlaub.

TEAM WORK von Michael Andersch
fuir 4-8 Personen ab 8 Jahren, ca. 30
Min., Verlag: Adlung, ca.7 €
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ZU DEN DORFERN DER WUSTE THAR

Nach 12 Std. Flug landete meine Boeing endlich um die Mittagszeit in Delhi Airport.

Wer jetzt denkt, man konne sich eine Verschnaufpause leisten, wird sich in einer nicht

enden wollenden Warteschlange wieder finden. Bis alle Einreiseformalititen gekldirt

sind, ist es inzwischen spiter Nachmittag. Ein Hoch auf die indische Biirokratie!!!

ndlich, man kann den Terminal ver-

lassen - und schon wartet ein Pulk Ta-
xifahrer auf den erschopften Reisenden.
Hier zahlt sich Harte und Verhandlungs-
geschick aus - bis ich schlieflich zu einem
fairen Preis zu meinem Guesthouse ge-
bracht werde. Erschopft von all den Stra-
pazen schmeif3e ich den Rucksack in die
Ecke und lege mich auf eine viel zu harte
Matratze - was mich nicht mehr im Ge-
ringsten stort - und schlafe ein.

E s ist nicht mein erster Aufenthalt
in Indien - die wichtigsten Vorkeh-
rungen habe ich zu Hause schon ge-
troffen. Das Guesthouse buchte ich
Uber das Internet und das Taxi mit Fah-
rer besorgte mir ein indischer Freund.
Ich hatte fiir Delhi nur eine Ubernach-
tung eingeplant. Ein langerer Aufent-
halt lohnt sich in diesem ,10-Millio-
nen-Moloch” nicht. Die Luft ist so stark
verschmutzt, dass einem férmlich der
Atem wegbleibt. Der standige Nebel
tragt nicht gerade zu einer freundlichen
Stimmung bei, genau wie all die ver-
fallenen Hauser — man ist wirklich froh,
einmal ein ganzes zu Gesicht zu bekom-

men. Mein Taxi kommt dann auch am
nachsten Morgen und bringt mich zu
meinem ersten Etappenziel, der She-
kawati Region, etwa 6 Stunden nord-
lich von Delhi. Endlich geht es richtig
los und ich bin froh, Delhi schnell hin-
ter mir zu lassen.

D as Besondere an der Shekawati Re-
gion sind die vielen bemalten Han-
delshduser, die so genannten ,Hawelie”.
Friher durchquerte eine alte Handels-
route diese Region, brachte einigen
Wohlstand und auch einen gewissen
Fortschritt in diesen Winkel Indiens. Lei-
derist heute - nach Entdeckung des See-
weges - nichts mehr davon zu spiren.
Nun leben die Menschen dieser Halb-
wdste von der Viehzucht, und dem We-
nigen, was der Boden hergibt.

F ur die Touristen wurden einige Hau-
ser restauriert. So kann man an den
Wanden Alltags- und Jagdszenen be-
wundern. Besonders kurios sind Oldti-
mer, gefahren von englischen Kolonial-
herren, und alte Dampfloks .

N ach einigen Tagen Aufenthalt geht
es mit dem Zug Richtung Bikaner
- eine alte Handelsstadt und Ausgangs-
punkt fiir meinen Ausflug in die Wiste.
Mit dem Zug in Indien unterwegs zu
sein, ist eine recht kurzweilige Angele-
genheit - auch wenn diese 8 Stunden
in Anspruch nimmt. Uberall sieht man
die fliegenden Handler, die in den ein-
zelnen Abteilen ihre Ware anbieten, Kin-
der, die es noch schaffen, in den engen
Gangen Saltos u.a. Kunststlicke vorzu-
fuhren und dressierte Affen. Ich warte
nur noch auf den Elefanten, der hier ei-
nen Kopfstand vorfiihrt.

n Bikaner angekommen, fahre ich
mit einer Motorritzschka zu meinem
Guesthouse. Laut meinem Reisefiih-
rer eine lohnenswerte Unterkunft mit

einem sehr exzentrischen Besitzer. Der
ist bei meiner Ankunft nicht anwesend,
und so werde ich von seiner Frau herz-
lichst mit einer Tasse Tee empfangen. Am
Abend kommt dann Vichy, der Besitzer
dieser sehr netten Unterbringung und
stellt sich als Sohn der Wiste vor. Er war
Uber 30 Jahre in der indischen Armee

tatig und laut seiner Aussage natirlich
der beste Fuhrer fur diese Tour. Abends
werde ich dann zum Essen eingeladen
und es gibt einen Brandy nach dem an-

deren. So endet mein erster Tag in Bika-
ner. Am nachsten Tag ist die Fahrt in die
Wiiste geplant. Der Dorfalteste wird von
unserer Ankunftinformiert. Decken, Ver-
pflegung, einTisch und Stiihle, alles wur-
de fachmannisch im Landrover verstaut.
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Die ersten Kilometer fahren wir noch auf
asphaltierter Strecke, bis wir dannirgend-
wo in eine Schotterpiste abbiegen und
uns schliellichzwischen Sanddiinen wie-
derfinden. Mit dem nétigen Alkoholpe-
gel im Blut — Gott sei dank sind wir nicht
in Deutschland - fahrt Vichy sein Gefahrt
gekonnt um jedes Schlagloch und jede

fahren wir abends unser erstes Wiisten-
dorf an. Markant an diesen Dorfern sind
die Rundhutten, die kunstvoll mit weiller
Farbe dekoriert sind. Schiichtern schau-
en uns die Frauen an, die Kinder verste-
cken sich erst einmal hinter den Biischen.
Wir werden von dem Dorfvorsteher emp-
fangen, ein wiirdevoller Mann mittleren
Alters, mit sonnengegerbter Haut. Nach-
dem wir unseren obligatorischen schwar-
zen Tee getrunken haben, wird mir eine
Huitte zugewiesen. Genau so hab ich es
mir vorgestellt und auch gewiinscht. Al-
les schlicht und einfach. Es gibt keinen
Strom und Wasser nur aus dem Brunnen.
Die einzigen Lichtquellen sind eine Gas-
lampe und meine Taschenlampe.

gestellt mit der Folge, dass die natir-
lichen Brunnen vernachldssigt wurden.
Die Trinkwasserstationen gingen in die
Hand einiger Weniger Uber, die daraus
Kapital schlugen. Meiner Meinung nach
kann man sich nichtimmer tiber alt Her-
gebrachtes hinwegsetzen, wie es dieses
Beispiel veranschaulicht.

Sanddiine. Um die Mittagszeit verlassen
wir die Schotterpiste und stoppen hin-
ter einer Sandduine, der Tisch wird auf-
gebaut, die Stlhle platziert, eine wun-

derbar gestickte Decke Uber den Tisch
ausgebreitet, dazu noch Kerzenstander,
feines Geschirr und ein Dreigangemenii
serviert - und das mitten in der Wiste.
Nachdem wir fiirstlich gegessen haben
und der Brandy auch nicht fehlen darf,

F Ur uns wird ein Lamm geschlachtet
und Uber offenem Feuer zubereitet.
Alle Manner des Dorfes sa3en mit uns
um das Lagerfeuer. Die Frauen werden
in solchen Runden nicht geduldet. Es
gibt auch heute noch in einem solchen
Dorfverband eine strikt
Geschlechtertrennung.
Frauen Ubernehmen
die Erziehung der Kin-
der und auch die Feldar-
beit. Teilweise trifft man
sie auch im Stra3enbau
wieder, wo sie fur ihre Ar-
beit vom Staat ein paar
Rupien erhalten. Manner
hiten das Vieh oder ge-
hen in den Grof3stadten
auf Jobsuche.

m nachsten Morgen kurz vor Son-

nenaufgang werden die Schafe
zusammengetrieben und zur Tranke
gebracht. Wasser ist in dieser Region
auBerst knapp. Zur Zeit herrscht wieder
eine grof3e Durre, der alljdhrliche Regen
bleibt aus. Die Regierung hat schon vor
einigen Jahren die Trinkwasserversor-
gung dieser Region durch Rohre sicher-

en ganzen Tag verbringe ich damit,
den Menschen bei ihrer Arbeit zu-
zuschauen, Gesprache zu fihren, teil
zu haben an ihrem Alltag. Jede Minute
bei diesen Menschen geniel3e ich ihre
Gastfreundschaft. Ich kann die Tassen

Tee nicht mehr zahlen, die ich bei je-
dem Einzelnen getrunken habe. Nach
ein paar Tagen fahre ich zuriick nach Del-
hi mit tausend Eindriicken im Kopf und
der Hoffnung auf ein Wie-
dersehen im Herzen.

Frank Jennissen
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CHECKLISTE

Vorsicht beim Bewassern!
Die meisten meinen es mit
ihren Blumen besonders gut
und giel3en ihre Pflanzen hau-
fig mit zu viel Wasser. Doch bei
feuchtem Wetter werden die
Blatter schnell gelb und fal-
len ab, denn die meisten verfligen liber einen Wasserspeicher.
Daher die Pflanzen etwas weniger bewassern, um Faulnis und
Schimmelpilze zu vermeiden. Falls nach einem starken Regen-
guss das Gewachs unter Wasser und regelrechtim Sumpf steht,
verhindert eine gute Dranage Schlimmeres. Sollte die Erde je-
doch sehr verschlammt sein, hilft nur noch umtopfen. Ein Topf-
garten lasst sich am besten mit einer GieBkanne oder -stab mit
Wasser versorgen. Befeuchten Sie die Pflanzen dicht tGber der
Erde, um die Blatter so wenig wie moglich zu benetzen.

Verwelkte Blatter regelmaBig entfernen!

Werden verblihte Blatter und Knospen nicht regelmaflig
entfernt, kdnnen sich dort schnell Pilze ansiedeln. Also ver-
welkte BlUtenrispen ganz abschneiden, damit die weitere
Knospenbildung angeregt wird.

4 )
' Haben Sie Fragen zur

Bestattung, Grabwabhl,
Grabgestaltung oder

Grabpflege?

Ich stehe Thnen gerne zur Beantwortung
Ihrer Fragen zur Verfiigung.
Rufen Sie mich unverbindlich an
unter 0241 /720 46.

blumen-

‘ @ | lliﬂlllﬂgﬂ

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Dieter Neundorf
r - Friedhofsgdrtnensi

N\

Weif3e Bliiten vermeiden

Sie sehen zwischen den leuchtenden Farben prachtig aus.
Doch gerade in diesem Sommer sollte man bei unserem Aache-
ner Wetter weil3e Bliten vermeiden, da diese durch die hohe
Feuchtigkeit schnell braun werden. Schéne Akzente lassen sich
zum Beispiel auch durch Efeu setzen, den es in den Farbvari-
ationen weil3-griin, gelb-griin, hellgriin und dunkelgriin gibt.
AuBerdem lasst sich der Efeu wunderbar tGiberwintern.

Stecklinge ziehen

Mit den Jahren zu grol3 gewach-
sene Topf-Stauden kdnnen nach
der Bliite geteilt und als Steck-
linge in neue Gefdl3e gepflanzt
werden.

Margeriten-Pflege

Margeriten bleiben in bester Bliih-
laune, wenn sie haufig gediingt
und zurlickgeschnitten werden.
Langere Triebe lassen sich hervor-
ragend als Ableger verwenden.

Lavendel zuriickschneiden
Damit diese Duftpflanze schon buschig bleibt, sollte man
Lavendel so kiirzen, dass alle Blitenstiele entfernt sind.

MEIN KLEINER KRAUTERGARTEN

Leckeres Basilikum

Wer gerne italienisch kocht, verwendet
haufig Basilikum, z.B. bei Tomaten-Moz-
zarella. Um etwas Abwechslung in das Ge-
richt zu bringen, sollte man auf die ver-
schiedenen Varianten zuriickgreifen. Denn
mittlerweile erhalt man Basilikum in vielen
verschiedenen Wuchsformen und Blatt-
farben. AuBBerdem zeigt es sich auch im
Geschmack variabel: Von Zitronen- liber
Thai- bis zu Zimt-Basilikum. Die hochsten
therischen Ole enthélt Basilikum kurz vor
der Blite. Die veredelten Sorten wie ,Ba-
risto Grande” , Baristo Greco” und ,Baristo
Rosso” gelten als besonders robust.

Krauter in Topfen

Wer sich frische Krauter fiir eine leckere
Mahlzeit wiinscht und diese sogar sel-
ber ziehen mochte, sollte die Zeit von
Mitte Juli bis Mitte August unbedingt
nutzen, um z. B. Petersilie zu saen. Die
Lichteinstrahlung ist in diesem Zeitraum
daflir optimal und Pilzbefalle kommen
auBerdem eher selten vor. Dafiir 5 bis 7
Samen in einen kleinen Topf mit Erde
sden und diesen gut feucht halten.




Fit durch Kneippen!

Der schwiibische Pfarrer Kneipp erprob-
te Giisse und Bdder an sich selbst und
entwickelte daraus ein Behandlungssys-
tem. Er machte Heilkrdiuter als Badezu-
sdtze, wechselwarme Bdder, das Bar-
fufSlaufen im taunassen Gras bzw. im
Schnee und das Wassertreten populiir.

Kneipp erkannte, dass die starken Reize
auf den ganzen Organismus einwirken
und den gesamten Korper trainieren, z.B.
bewirkt der Kaltereiz, dass sich die Gefal3e
zusammenziehen. Der Blutdruck und die
Herzfrequenz steigen kurzzeitig etwas
an, doch eine langerfristige Anwendung
kann Blutdruckwerte senken und Kreis-
laufprobleme mildern. Auch die nach-
haltige Starkung des Immunsystems ist
wissenschaftlich nachgewiesen.

Kneipp propagierte korperliche und
geistige Bewegung. Der Erfolg ba-
siert auf den funf Elementen seiner
Kneipp'schen Lehre.

1. Wasseranwendungen: Durch un-
spezifische Reize wird der Korper sti-
muliert. Abhartung, Entspannung und
Leistungssteigerung beeinflussen den
Korper und die Psyche glinstig. Die
Vielfalt der Hydrotherapie (Wasserbe-
handlung) ist grof3 und lasst individu-
ellen Freiraum: Waschungen, Gusse,

Druckstrahlmassagen, Teil- oder Voll-
bader, Sauna etc. Fir alle diese An-
wendungen gilt: So mild wie mdglich,
so stark wie nétig!

2. Heilpflanzen: In der Kneippthe-
rapie finden pflanzliche Mittel so-
wohl innerliche als auch auBlerliche
Anwendung. Die Krauterapotheke
der Natur bietet Vielfalt fir Bader,
Umschlége, Inhalationen, fiir Ole
oder Salben und innerlich fiir Teemi-
schungen, Tinkturen, Safte etc.

3. In der Bewegungstherapie soll
die korperliche Leistungsfahigkeit
gesteigert werden: Ausdauertrai-
ning statt Spitzenleistung; Koordi-
nation - Geschicklichkeit und Ge-
wandtheit; Beweglichkeit — Gelenke
mobil und Muskeln, Bander, Sehnen
dehnfahig halten; Starkung der Mus-
kulatur - Kraftigung von Muskel-
gruppen zur Entlastung von Wirbel-
saule und Gelenken.

4. Vollwertige Erndhrung mit viel
Obst, Gemise, Salat, Vollkornpro-
dukten, weniger Fleisch, Wurst, Fett,
SuRes, Alkohol und tiberhaupt we-
niger essen!

5. Lebensordnung: Kneipp propa-
gierte eine gesunde Lebensfiihrung
in allen Bereichen. ,Es muss die Auf-
gabe des Menschen sein, auf die eige-
ne,innere Uhr’ Riicksicht zu nehmen
und mit,Arbeit und Freizeit,,Anstren-
gung und Erholung;,Schlafen und
Wachen' im physiologischen (natur-
gemafBen) Rhythmus zu leben.”

Diese flinf Elemente sind gleichbe-
deutend mit den flinf Sdulen der mit-
teleuropaischen Naturheilkunde. Die
Lebensordnung oder Ordnungsthera-
pie der Mitteleuropaischen Naturheil-
kunde strebt ebenfalls wie die indi-
sche Naturheilkunde (Ayurveda) oder
dieTraditionelle chinesische Medizin
den ungestorten Energiefluss an.

Versuchen wir mit korperlicher und
geistiger Bewegung
diesen Strom in uns

nicht zu unterbrechen! Apotheker

Hartmut Kleis .

VORBEUGUNG

Lachenist die beste Medizin

Wo gelacht wird, fiihlt man sich schnell
wohl. Man sucht den Lachenden, um
am ,,Freudenausbruch® teilhaben zu
konnen. Lachen ist ansteckend. Es setzt
einen emotionalen Kreislauf in Gang.
Wer lacht, dem geht es gut! Umgekehrt:

|3

»Wem es gut geht, der lacht hiufiger!

!

Lachen fordert die Gesundheit. Es stei-
gert die Produktion der Gliickshormone
(z.B. Serotonin). Der Ausstol3 des Stress-
hormons Adrenalin wird reduziert, mit
Stress und Arger kann man besser,umge-
hen”. Lachen zeigt meist, dass man,Spal3”
in der Familie,am Arbeitsplatz oderin der
Freizeit hat. Es weist auf Lebensfreude hin.
Der Alltag erftillt einen.

Auch Lachen kann und soll man trainieren!

Strahlen Sie schon morgens in den Spie-
gel! Erst Lacheln, dann Lachen! Uben Sie

mehrmals. Achten Sie auf Ihren Gesichts-
ausdruck und die Lautstarke. Bleiben Sie

naturlich, damit lhre Sympathiewerte

ausgesendet werden und eine positive

Ausstrahlung vermittelt wird.

Positive Effekte durch Ihr Lachen.

« Es aktiviert das Immunsystem.

« Es starkt die Lungenfunktion.

+ Die Gesichtsmuskeln werden
trainiert.

« Das Herz-Kreislaufsystem wird
in Gang gebracht.

+ Eslasst Schmerzen - wenn auch
nur flr kurze Zeit - vergessen!

Bedenke: Ein Lacheln ist die kiirzeste Ver-
bindung zwischen Menschen. Es kostet
nichts, aber bewirkt unendlich viel!

Allerdings: Nur Lacheln ohne

,Freude ausstrahlendes La-
chen” lasst keine Gesund-
heitsférderung erwarten!
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AACHEN gegen
den Schlaganfall

In Deutschland erleiden jedes Jahr etwa 230.000 Menschen einen Schlaganfall,
etwa 30.000 Menschen sterben jihrlich an seinen Folgen. Es kann jeden treffen,

ohne Vorwarnung, jederzeit. Trotzdem unterschditzen viele Menschen immer

noch die Gefahr und wissen nicht, dass man durch schnelles Handeln schlim-

me Folgen wie schwere Behinderungen verhindern kann. Wer die Symptome
des Schlaganfalls kennt und im Notfall die 112 wdhlt, kann Leben retten.

Fir die Betroffenen und deren Ange-
horige kann der Schlaganfall den An-
fang einer hochdramatischen indivi-
duellen Leidensgeschichte bedeuten,
insbesondere durch den Verlust der
Selbststandigkeit und lebenslange
Behinderung. So sind etwa 25% der
Betroffenen danach lebenslang pfle-
gebedirftig und etwa 50% bleiben
arbeitsunfahig. Allein in der Univer-
sitatsklinik Aachen und im Medizini-
schen Zentrum Kreis Aachen werden
auf den Schlaganfall-Spezialstationen
pro Jahr ca. 2.000 Patienten mit die-
ser Erkrankung behandelt. Etwa 6 bis
10% aller Notarzteinsatze werden we-
gen des Verdachts auf einen Schlag-
anfall durchgefiihrt.

Prof. Dr. med. Christoph Kosinski, Chef-
arzt derKlinik fiir Neurologie mit Schlag-
anfallabteilung am Medizinischen Zen-
trum in Wirselen stellt fest: ,Leider ist
das Wissen um die Schlaganfall-Sym-
ptome in der Offentlichkeit oft nur

rudimentar und Kenntnisse um die Be-
handlungsmaglichkeiten nahezu nicht
vorhanden.” Deshalb haben sich unter
der Schirmherrschaft der Bundesge-
sundheitsministerin Ulla Schmidt das
Universitatsklinikum Aachen und das
Medizinische Zentrum Kreis Aachen
in Wiirselen sowie die Arztlichen Leiter
Rettungsdienst der Stadt und des Krei-
ses Aachen, das forschende Pharmaun-
ternehmen Boehringer Ingelheim und
weitere Projektpartner zusammenge-
tan, um durch die Aufklarungsaktion
+~Aachen gegen den Schlaganfall”in der
Region das Wissen Uber die Erkrankung
zu verbessern. Durch Patienteninfor-
mationsveranstaltungen, Schulungen
des Gesundheits- und Pflegepersonals,
Aufklarung in Kino-Spots, Buswerbung,
Flyern und aktuell einem Informations-
stand beim CHIO sowie weiteren Mal3-
nahmen wird auf breiter Basis Uber
die Ursachen, Symptome, Folgen ei-
nes Schlaganfalls sowie Uber seine Be-
handlungsmoglichkeiten aufgeklart.

Wie entsteht ein Schlaganfall?
Eine Mangeldurchblutung des Ge-
hirns ist mit 80% der bei weitem hau-
figste Ausloser eines Schlaganfalls.

Die Ursachen daftr sind vielfaltig und
oft nur vom Spezialisten festzustel-
len. Grundsatzlich stellt sich immer
die Frage, ob ein Blutgerinnsel das
Gefal3 verschlossen hat und wo die-
ses entstanden sein konnte. Verengte
Halsschlagadern durch GefaBverkal-
kung oder bestimmte Herzrhythmus-
storungen konnen die Bildung dieser
Blutgerinnsel beglinstigen. Etwa 20%
der Schlaganfalle werden durch eine
Blutung in das Gehirn verursacht. Da-
bei platzt oder reil3t ein Blutgefal des
Gehirns. Ursachen sind hier extrem
hohe Blutdruckwerte oder Fehlbil-
dungen der Hirngefalle.

Woran erkennt man einen Schlaganfall?
Der Schlaganfall kommt pl6tzlich und
sehr oft ohne Vorwarnung und trifft
daher fast immer einen vollig Unvor-
bereiteten. Mogliche Symptome eines
Schlaganfalls sind das plotzliche Auf-
treten von:

« Sprachstérung

« Schmerzlose Arm- und/oder
Beinldahmung

« Halbseitiges Taubheitsgefiihl

« Herabhangender Mundwinkel

« Doppelbilder oder plotzliche
Erblindung eines Auges

Was ist eine,, TIA"?

Manche Patienten haben vor einem
schweren Schlaganfall eine Vorstufe,
eine sogenannte transitorisch ischa-
mische Attacke (TIA). Anders als beim
~grolBen” Schlaganfall ist das betroffe-
ne Hirngefal3 nur voriibergehend ver-
stopft. Daher klingen die typischen
Schlaganfall-Symptome (s.0.) nach we-
nigen Minuten wieder ab. Solche TIAs
sind Warnsymptome eines drohen-
den Schlaganfalls. Es sollte sofort eine
grundliche arztliche Untersuchung er-
folgen und eine Schlaganfall-verhin-
dernde Therapie eingeleitet werden.
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Was ist zu tun, wenn ein

Schlaganfall auftritt?
Nur innerhalb der ersten Stunden
kann der den Schlaganfall verursa-
chende Blutpfropf im Gefals medika-
mentos wieder aufgeldst werden. Die
wichtigste Malinahme besteht daher
darin, den Notarzt zligig zu verstan-
digen. Viele Schlaganfall-Opfer sind
im Moment des Geschehens véllig
hilflos. Es ist daher oft lebensrettend,
wenn Familienmitglieder, Arbeitskol-
legen und andere Personen den Ernst
der Lage erkennen und richtig han-
deln. - Bei einem Schlaganfall zahlt
jede Minute.

Erste Behandlungsschritte in der Klinik
Die meisten Schlaganfallpatienten in
der Region Aachen werden auf Schlag-
anfall-Spezialstationen, sog. ,Stroke
Units”, primar behandelt. Hier behan-
delt ein spezialisiertes Team von Arz-
ten, Pflegern, Physiotherapeuten, Er-
gotherapeuten und Logopaden die
Betroffenen gemeinsam. Die Patienten
werden engmaschig tiberwacht, die un-
terschiedlichen Ursachen des Schlagan-
falls geklart und eine Behandlung ein-
geleitet. Dies dient in erster Linie dazu,
weitere Schlaganfalle zu verhindern. Zu
den wichtigsten Saulen dieser Therapie
zahlen Medikamente, die eine erneute
Bildung von Blutgerinnseln in den Ge-
falen verhindern. Parallel beginnen The-
rapeuten bereits innerhalb der ersten 24
Stunden mit der individuellen Rehabi-
litationsbehandlung. Allein durch die-
se kombinierten Malnahmen kann die
Sterblichkeitsrate nach einem Schlagan-
fall um 10% gesenkt werden.

Was kommt nach dem Schlaganfall?
Um die beeintrachtigten Hirnfunktionen
wieder herzustellen, beginnt schon friih
auf der Stroke-Unit die Rehabilitation.
Diese zielt in erster Linie auf eine rasche

Mobilisierung des Patienten ab. Zu den
erstaunlichen Eigenschaften unseres Ge-
hirns gehort auch seine Fahigkeit, verlo-
ren gegangene Funktionen zu ersetzen.
Dies geht auf die sog. ,Plastizitat” des
Gehirns zurtick, die es ermdglicht, dass
andere Areale der Hirnrinde die Funkti-
onen der ausgefallenen Bereiche ganz
oder teilweise Ubernehmen kénnen.
Nur selten jedoch kommen solche Fa-
higkeiten von allein zuruick. Fast immer
muissen die Betroffenen geduldig tiben.
Um Menschen mit Schlaganfall-beding-
ten Behinderungen wieder ins berufli-
che und familidare Umfeld einzugliedern,
folgt der Akutbehandlung meist eine

Rehabilitation, oft in einer Reha-Klinik.
Auch hier arbeiten mit dem Patienten
neben geschultem Pflegepersonal Phy-
sio- und Ergotherapeuten, Logopaden
und Neuropsychologen. Dabei ist es be-
deutsam, fiir jeden Patienten entspre-
chend seinen individuellen Stérungen
einen abgestimmten Therapieplan zu er-
arbeiten. Oft werden ergdnzende Thera-
pien (Musik- und Kunsttherapie, psycho-
logische Gruppentherapien) angeboten,
um das seelische Wohlbefinden und
Ausdrucksvermdgen zu steigern.

Kann man einen Schlaganfall vermeiden?
Es gibt keinen hundertprozentigen
Schutz vor einem Schlaganfall. Fakto-
ren wie eine familidare Belastung oder

ein hohes Lebensalter, die das Risiko
eines Schlaganfalls begtinstigen, kann
der Einzelne nicht beeinflussen. Aller-
dings gibt es weitere wichtige Faktoren
aus dem Spektrum der sog.,Gefal3-Ri-
siko-Faktoren” wie Bewegungsmangel,
Rauchen, eine zu fett- und cholesterin-
haltige Erndhrung, Ubergewicht, die
durchaus jeder mit seinem Lebenswan-
del beeinflussen kann. Darliber hinaus
gibt es Risikofaktoren, die meistens ei-
ner regelmaBigen arztlichen Uberwa-
chung und einer meist medikamento-
sen Therapie bediirfen. Hierzu zahlen
insbesondere der Bluthochdruck (Hy-
pertonie) und die Blutzuckererkran-
kung (Diabetes mellitus).

Besonders nach einem bereits erfolgten
Schlaganfall, wenn also meist bereits
eine Gefallverkalkung (Artherosklero-
se) vorliegt, missen alle Risikofaktoren
analysiert und zukiinftig konsequent
behandelt werden. Hierzu bedarf es
meist einer langfristigen weiteren arzt-
lichen Uberwachung.

Die Medikamente, die nach einem

Schlaganfall am haufigsten neu verord-
net werden, sind Medikamente, die auf
die Blutgerinnselbildung hemmend wir-
ken (Thrombozytenfunktionshemmer),
Blutdrucksenker und Cholesterinsenker.
Im Gegensatz dazu sind in der ,Primar-
prophylaxe’, also der Vermeidung von

Schlaganfallen bei Gesunden, diese Me-
dikamente meist nicht sinnvoll. Hier sind

die Verbesserung der  Life-Style"-Fakto-
ren, die oben genannt wurden, von gr6-
Berer Bedeutung als alle Medikamente.

Aufkldrungsinitiative
~Aachen gegen den Schlaganfall”

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

In den besonderen Tagen bis zum Begrabnis sind wir fiir Sie
da. Im Schutz unserer Rdume haben Sie Zeit und Gelegenheit
zum Abschiednehmen. Auf Wunsch erledigen wir alle not-
wendigen Formalitaten. Bestattungshaus Regina Borgmann
& Christa Dohmen-Linemann, Eifelstrafle 1b, 52068 Aachen,
Telefon 0241. 55 91 7?9 87. Weitere Informationen sowie
Veranstaltungshinweise erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.inmemoriam-web.de



M O P e Y INFORMIERT
HILFEN RUND UMDIEUHR(L)EGALDURCH WEN?

Im eigenen Haushalt rund um die Uhr versorgt zu werden - das wiinschen sich im-

mer mehr pflegebediirftige Menschen. Weil Angehdrige dies allein zumeist nicht leis-

ten konnen, sind praktikable Losungen mit professioneller Unterstiitzung gefragt.

»Es gibt in Deutschland ansdassige und
von der Pflegekasse zugelassene Pfle-
gedienste, die eine 24-Stunden-Pflege
anbieten. Solch geprifte Qualitat hat
aber ihren Preis. Deshalb boomt das Ge-
schaft mit Hilfskraften aus Osteuropa.
Wenn'’s vorrangig darum geht, dass ein
Pflegebediirftiger nicht allein in seiner
Wohnung ist und gleichzeitig hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten erledigt werden,
kann durch die Arbeitsagentur legal
eine osteuropaische Haushaltshilfe ver-
mittelt werden”, weil3 die Verbraucher-
zentrale NRW. Sie gibt folgende Tipps:

Leistungsumfang: Eine Pflege und Be-
treuung rund um die Uhr ist in der Pra-
xis legal nicht zu erschwinglichen Prei-
sen moglich. Fur etwa acht Stunden
taglich sind aber Betreuung, hauswirt-
schaftliche Hilfen und Unterstiitzung
bei einfacher Korperpflege zu haben.
Da die Hilfskrafte oft mit im Haushalt
wohnen, ist eine flexible Zeiteinteilung
die Regel. Ubernimmt ein anerkannter
Pflegedienst die Versorgung, ist auch
die Ubernahme von medizinischer Be-
handlungspflege und aufwandigere
Korperpflege moglich.

Vermittlungsdienste fiir Hilfs- und Pfle-
gekrafte aus Osteuropa: In Zeitungs-
anzeigen und im Internet bieten
deutsche Agenturen die kostenpflich-
tige Vermittlung zu osteuropdischen
Dienstleistern an, die ihre Mitarbei-
ter in deutsche Haushalte entsenden.
Nach der Ermittlung des Hilfebedarfs
stellen sie Kontakt zum auslandischen
Dienstleister her, machen Personalvor-
schlage und helfen bei der Abwick-
lung. Die Qualitat dieser Vermittlungs-
dienste hat die Stiftung Warentest in
ihrer Ausgabe vom Mai 2009 unter die
Lupe genommen.

Haushaltshilfen iiber die Arbeitsagentur:
Wer selbst eine Haushaltshilfe aus Ost-
europa einstellen will, muss dies tber

die Bundesanstalt fiir Arbeit — Zentrale
Auslands- und Fachvermittlung — abwi-
ckeln. Voraussetzung ist, dass wenigs-
tens eine Person, die Leistungen der
Pflegeversicherung erhalt, im Haushalt
lebt. Die Hilfskraft darf nur Hausarbei-
ten erledigen und Betreuung sichern.
Pflege ist nicht erlaubt. Der Vorteil: Als
Arbeitgeber kann manim Rahmen der
tariflichen Moglichkeiten flexibel mit
der Hilfskraft aushandeln, was wie zu
tun ist. Dank des standardisierten Ver-
fahrens (iber die Arbeitsagentur bietet
diese Alternative grol3ere Rechtssicher-
heit, dass es sich nicht um eine illegale
Beschaftigung handelt.

Kosten: Pauschalangebote fiir eine
24-Stunden-Versorgung (ohne Be-
handlungspflege) durch einen deut-
schen Pflegedienst gibt es — je nach
Pflegestufe, Schwierigkeitsgrad und
Betreuungsaufwand - zu Preisen zwi-
schen 2.700 und 3.200 € im Monat.
Abhangig von der Qualifikation des
Betreuungspersonals konnen die Kos-
ten auch weit dartber liegen. Auslan-
dische Firmen verlangen - gestaffelt
nach Schwere des Hilfebedarfs und
Sprachkompetenz des Personals -
i. d. R. 1.400 bis 1.900 €. Hinzu kommen
Reisekosten, Unterkunft und Verpfle-
gung.Wurde eine Vermittlungsagentur

eingeschaltet, fallen weitere Gebiih-
ren an. Beschaftigt der Pflegebediirf-
tige die osteuropdische Haushaltshilfe
selbst, gilt das deutsche Tarifrecht. Da-
nach betragt das Gehalt knapp 1.300 €
pro Monat, wovon etwa 380 € fiir Kost
und Logis abgezogen werden diirfen.
Hinzu kommen Sozialabgaben.

Leistungen der Pflegeversicherung:
Liegt mindestens Pflegestufe | vor und
werden Leistungen bei der Grundpfle-
ge und hauswirtschaftlichen Versor-
gung durch einen von der Pflegekasse
zugelassenen Pflegedienst erbracht,
haben Pflegebedirftige Anspruch
auf entsprechende Sach- oder Kom-
binationsleistungen. Fiir Pflege und
Betreuung durch Dienstleister oder
Personen, die keine Zulassung der
Pflegekasse haben, kann nur das Pfle-
gegeld genutzt werden.

Rechtslage bei Hilfs- und Pflegekraf-
ten aus Osteuropa: Diese Krafte wer-
den zurzeit nach den Bestimmungen
des Entsendegesetzes nach Deutsch-
land geschickt. Das Arbeitsverhaltnis
besteht zwischen dem entsendenden
Unternehmen und der Pflegekraft fort.
Bevor die Pflegekraft ihre Arbeit auf-
nimmt, sollte man sich vergewissern,
ob sie in ihrem Heimatland sozialver-
sichert ist. Als Nachweis dient die so-
genannte Bescheinigung E 101. Die
Pflegekraft unterliegt dem Weisungs-
recht des auslandischen Arbeitsge-
bers, nicht dem des Kunden. Deutsche
Mindestbedingungen zu Arbeits- und
Ruhezeit oder Urlaub sind jedoch ein-
zuhalten. Vorsicht, wenn angeblich
selbststandige Pflegekrafte aus Ost-
europa vermittelt werden. Hier liegt i.
d. R. Scheinselbststandigkeit vor, die
mit BuBgeldern geahndet wird.

Steuervorteile nutzen: Seit 2009 kon-
nen Ausgaben fir legale Haushalts-
und Pflegehilfen die Steuerschuld um
bis zu 4.000 € jahrlich, maximal aber um
20% der Kosten mildern.

Weitere Infos bietet der gleichnamige
Kurz-Ratgeber der Verbraucherzentra-
len. Erist kostenlosim Internet herunter-
ladbar unter: www-vz-nrw.de/pflegehilfen
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fant| oeil |lanz V=3P+P+P=5+1+1 Alle Zahlen sind durch 5 teilbar Die Lésung der @ -Aufgabe:3x1x9=27;
Wand | Uhr | Zeit QUADRATSUMME nur die 18 nicht 5x2x8=280; 6x4+7=31.Von oben
Kirchen | Chor | Leiter Pip—g nach unten:3x5+6=21;1+2x4=9;
Fluss | Ufer | Gras DIVISION MIT REST Es fehlen die Buchstaben Cl fiir 39 )
Die Zah! zwischen 40 und 60 heit 53 nach dem Alphabet. WURFEL DURCH LOCH
Band | Nudel | Holz ' Halten Sie den Wiirfel so, dass eine Ecke
Halb | Gott | Ergeben ZAHLEN EINSETZEN 5X5- QUADRAT in Ihre Richtung und die gegeniiberlie-

Auflosung: MARIAE HEIMSUCHUNG
DER DURCHGESCHUTTELTE WITZ

"Papa, kannst du mir sagen, wo Afrika liegt?", fragt der kleine Peter. Der
Vater: "Genau weil3 ich es auch nicht, aber sehr weit weg kann es nicht
sein. Ich habe einen Arbeitskollegen, der aus Afrika kommt, und der
fahrt immer mit dem Rad

TIERE ZAHLEN

Einzwielichtiger, groRer Kerl verschaffte sich in einer zerstreuten Phase sei-
nes Lebens einen nicht ganz sauberen Schundroman. Dadurch ermuntert,
brach er mit Gewalt in ein Lebensmittelgeschaft ein und schlug einen bér-

1

9%x3:34+3:443-2:2+2=4

Jede neue Reihe fangt mit der vorletzten
Ziffer an und am Ende dieser Zeile be-
ginnt es von vorn. Also: 7 =2

SYMBOLGLEICHUNG
35%5=175 oder 65 x 5 =325 oder
85x5=425oder 95 x 5 =475

SEITE 42-43 SCHWEDENRATSEL

gende Ecke in die Gegenrichtung weist.
Die sichtbaren Ecken des Wiirfels bilden
dann den Umkreis eines Sechsecks, und
Sie werden sehen, dass geniigend Platz
ist, um einen anderen Wiirfel dersel-
ben GrdlBe mit der Vorderseite nach vorn
hindurchzuschieben.
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tigen Mann nieder, welcher gerade am Eisenherd stand, den er abstauben = k ;
wollte. Dann drehte er ihn um, nahm sein Geld, etwa achthundert Mark, GUA
ruhte sicham Tisch lange aus, denn die Luft ging ihm aus. AnschlieBend lief NEN
er kellerwarts, zertrat Telefon und Inventar, entdeckte ein Zahl vonTischwei- : 2 E
nen. Ingrol3en Dosen entdeckte er Rosentee, trank am Elektroherd stehend E E E
alles schnell aus, floh, dabei Geld und Wein mitnehmend. ESA
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SEITE 11 BILDERRATSEL

1=K =Silberfisch
2 =a=Honigbiene
3=m=Llaus

4 = e =Wanze

6 = h=Ameise
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7 =a=Bremse 10 =f = Hummel 13 = e = Heuschrecke
5=1=Wespe 8 =1=Fliege 11 =1= Miicke 14 = g =Ohrwurm
9 =s=GaGrille 12 =i=Llibelle 15 = e = Glithwiirmchen
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16 = n = Marienkafer
Gesuchtes Wort:
KAMELHALSFLIEGEN



Sanitatshaus Kleis
Orthopadie-Technik Kleis
Apotheke Kleis
TRI-O-med GmbH

RathausstraBe 86 - 52222 Stolberg - Tel (02402) 47 07 & 238 21 - Aachener Str. 30 - 52249 Eschweiler - Tel (02403) 78 84-0

SANITATSHAUS KLEIS 2 —1
.

Jahre aktiv in Gesundheit

Erleben Sie Einkaufen in Wohlfluhlatmosphare! Bei uns finden Sie auf mehr als 900 m2das viel-
faltigste Angebot — weit Uber Aachens Grenzen hinaus — in den Bereichen Gesunderhaltung

und Krankenpflege. Wir feiern das 25-jiahrge Jubildum des Sanitditshauses Kleis und das

35-jdhrige Jubildum der Apotheke Kleis vom 11. 07. — 18. 07. 2009

mit verlockenden Jubilaums- Angeboten und zahlreichen Aktionen flir Jung und Alt wie Foto-Shooting mit Colour-Performer,
Modenschau, Reha-Scooter-Parcours, Patiententag, Prothetik, Prothesenprasentation mit Testlaufer, Russka Active Team mit
Gymnastik, siehe auch www.gesundheitszentrum-kleis.de

o
uf Sie:
. quns @
qQir Jreue!

35 Jahre nach der Grindung setzen sich mehr als
65 Mitarbeiter im Gesundheitszentrum Kleis fur das
Wohlbefinden der Patienten ein. Um die familiare
Nachfolge brauchen sich Gabriele und Hartmut Kleis
nicht zu sorgen, da bereits 5 Kinder bzw. Schwieger-
kinder alle Unternehmensbereiche abdecken kénnen.

Name

StraBBe

|
|
I wohnort
: Telefon

Fullen Sie dieses Gluckslos aus und bringen Sie es in der Woche vom
11.07. - 18.07. mit. Preise im Werte von 10.000 € erwarten Sie!

Alles fiir Gesunderhaltung und Krankenpflege
Im Herzen von Stolberg fuhrt die Familie Kleis mit ihrem modernen Gesundheitszentrum ein Haus, in dem alle Kunden nicht nur erstklassigen und

umfassenden Service erfahren, sondern unter einem Dach Apotheke, Sanitidtshaus und Orthopéadie-Technik in einladender Atmosphére vorfinden.
1974 setzten Gabriele und Hartmut Kleis mit der Grindung der Rosental-Apotheke die Grundlage des heutigen Unternehmens. Zehn Jahre spater
wurde die Idee umgesetzt, mit der Angliederung des Sanitatshauses das Angebot um die Bereiche Orthopadietechnik, Rehabilitation, Medizintechnik
und Krankenpflege zu ergéanzen. Die Einrichtung einer Werkstatt fir GroBorthopadie sowie die standige Sortimentserweiterung fihrten 1987 zur
Erweiterung auf insgesamt 900 m2 Flache im Dienste der Gesundheit.

Jedem Patienten wird im Gesundheitszentrum Kleis die individuelle Losung seines spezifischen Gesundheitsproblems geboten.

Die Orthopadie-Technik Kleis fuhlt sich fur ein angepasstes Mieder, Schuheinlagen, den individuellen Stutzapparat oder die Oberschenkelprothese
verantwortlich.

Das Reha-Center TRI-0-med, das seit 1991 zum Gesundheitszentrum Kleis gehort, verfugt in Eschweiler Gber Lager- und Werkstattflachen von mehr
als 1500 m2. Hier stehen Reha-Techniker und Krankenschwestern den Pflegebedurftigen und ihren Angehoérigen mit Rat und Tat zur Seite und
kimmern sich um alle Hilfsmittel zur hauslichen Krankenpflege.

Die Apotheke Kleis praktiziert aktive pharmazeutische Betreuung, mischt individuelle Rezepturen, fuhlt sich aber auch in allem, was Wohl-
befinden, Wohlfuhlen und persdnliche Fitness betrifft, verantwortlich.

Ein Kettler Fitnessschwerpunkt, ein Kosmetikstudio sowie die medizinische FuBpflege mit fachkundigen Podologinnen runden den Well-
nessbereich ab.

Das Sanitdtshaus Kleis versorgt u.a. mit dem passgenauen Kompressionsstrumpf sowie der modischen Mieder- und Nachtwasche. Nach einer
Brustoperation erfahren Sie eine kompetente, diskrete Beratung und Versorgung.

Im Gesundheitsforum Kleis werden seit Jahren Selbsthilfegruppen fur Asthmatiker, Diabetiker und Abnehmwillige betreut.

Wir freuen uns auf Sie in der Jubildumswoche vom 11.07. — 18.07.2009!



