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Café Opera am Theater
3.Juni 2009 ab 20.00 Uhr Smalltalk in
spanischer Sprache. Herzlich eingeladen

sind Mitglieder und Spanisch-Interessierte.

Tagesexkursion nach Lille

06.06.2009 ,Architekturspaziergange: Lille

—Von der Festung zur offenen Stadt”.
Preis pro Person: 54 €. Anmeldung im
Deutsch-Franzdsischen Kulturinstitut
Aachen, Tel.: 0241 33274

Begegnungsstitte St. Hubertus,
Kronenberg 127, Aachen
16.06.15.00 - 16.00 Uhr Der Senioren-
beirat Kullen, Kronenberg, Litticher Str.
bietet eine Biirgersprechstunde an.

Erzdhlcafe Cafe’oder Tee,

AWO Aachen Schleswigstr. 10-16
26.6.09 um 15.00 Uhr

Herbert Oprei, mit einem Vortrag tiber
,Ocher - Platt - Riimmselchen”

Reparaturdienst,Senioren helfen
Senioren”, Frére-Roger-Str. 2-4, Ac.
Telefonische Annahme von
Reparaturauftragen:

01.,08.,15., 22, u. 29.06. 10 - 12.00 Uhr
Tel.: 0241 40 103 50

Treffen der Mitglieder des Reparatur-
dienstes und Verteilung der Auftrdge:
02.,09., 16.,23.u. 30.06.10 - 11 Uhr

Ausstellung

28.05.-31.07.2009

+Zwei— Ungeteilt” /,Deux — Non-divisés”
Werke von Antonio Maro und Marie-Ma-
deleine Bellenger, Besichtigung zu den
Offnungszeiten: Mo. - Do. 10h-13h und
15h-18h; Fr. 9h-12h Eintritt frei

FahrradACtionstag der Stiadteregion
20.06.2009, ab 10 Uhr Am Blausteinsee,
Seezentrum. Weitere Informationen unter
www.pittchen-pedale.de

DRK-Seniorenclub, Robenstr. 49, Ac.
Alle 14 Tage mittwochs. Ndchster Ter-
min: 10.06. u. 24.06. 14.00 - 17.00 Uhr
Gemiitliches, geselliges Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen. Mit Gesprachen
Uber,Gott und die Welt", aber auch mit
Vortragen und Feiern.,,Neue Besucher/In-
nen” sind jederzeit herzlich willkommen.

Seniorenclub Arche,

Schurzelterstr. 540, 52074 Aachen
Beginn istimmer um 15.00 Uhr.

04.06. Not macht erfinderisch. Strukt.
Erinnerungsgesprach m. Irmgard AnMey
18.06. Heiterer Spielenachmittag z.B. Bin-
go mit Monica Dawo-Collas
25.06.Hildegard-eine Feder auf Gottes Atem-
strom, Vortrag, Gesprach Christa Schnapp

Seniorenkreis Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Kronenberg 142, 52074 Aachen
Beginn istimmer um 15.00 Uhr.

03.06. Heiterer Spielenachmittag z.B.
Bingo mit Monica Dawo-Collas

17.06. Nein sagen - Darf ich das? Uber
die mdglichen Auswirkungen des Neins
auf meine Mitmenschen, Vortrag Ge-
sprach Monica Dawo-Collas

Seniorenkochgruppe ,Zauberkiiche”imev.
Gemeindehaus Arche, Schurzelterstr. 540
Beginn istimmer um 11.30 Uhr.

03. und 17.06.09 Anmeldung erforder-
lich. Auskunft erteilt Monica Dawo-Collas,
dienstags von 10-12 Uhr unter

Tel.: 0241 8869 14 39

RECHTLICHE HINWEISE

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leserbrie-
fe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc., iiber-
nimmt fiir sie jedoch keine Haftung.

+ Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge im
Senio Magazin und in der Internetausgabe zu.

« Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Beitra-
ge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

« Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktionelle
Bearbeitung der Beitrage und Veranstaltungshinweise vor.
+ Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Senio Maga-
zins wieder.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin bzw.
den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur

mit schriftlicher Genehmigung oder unter Angabe der Quel-
le gestattet.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Gewahr.

« Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist jeweils der
15. des laufenden Monats.

Anzeigen

« Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt. Das
Senio Magazin informiert Sie gerne auch personlich.

« Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden nicht
angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der Anzei-
gen entscheiden.

« Anzeigenannahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe ist je-
weils der 18. des laufenden Monats.

PC-C@fé, Annastr. 35, Aachen

04., 18. und 25.06. 14.00 - 16.00 Uhr
Engagiert alter werden

Anmeldung unter Tel.: 0241-21155

Wanderungen ab Miinsterbusch,
Parkplatz,,Plus”, Pramienstrafle
26.06.09:15 Uhr CDU Senioren - Union
Stolberg: Tageswanderung rund um Epen
(Holland). Telefonische Auskunft: Winfried
Bartges 02402/83277

Trauercafé, Emmauskirche,

Sittarder StraBle 58, Aachen - Forst
Jeden ersten Donnerstag des Monats.
Nachster Termin: 04.06.09 15.00 Uhr
Ln der Trauer nicht allein”.

Begegnung und Gesprach,
Okumenischer Trauerarbeitskreis

Dali - und Picasso Ausstellung

06.05. - 08.06.9.00 - 18.00 Uhr

Mehr als 100 Exponate. Gesundheitszent-
rum Kleis in Stolberg, Rathausstr. 86

Gemeindenachmittage in der ev. Im-
manuelkirche, Siegelallee 2, Aachen
15.06.13.00 - 20.30 Uhr,,Mini - Kreuz-
fahrt” von Bonn nach Linz und zurtick.
Fahrkarten und Infos: Tel.: 02405/422180
30.06. 14.00 Uhr Wandern ab
Immanuelkirche

Historischer Jahrmarkt in
Kornelimiinster

10. - 14.06. Mi., Fr., Sa.: 14.00 - 22.00 Uhr,
Do., So.: 11.00 - 22.00 Uhr

Artisten, Gaukler, Wahrsager, Karussells,
Raritdten, Kuriositaten und Antiquita-

ten sorgen fir das Flair der vorletzten
Jahrhundertwende.

5. Aachen Vital Lauf

21.06. 10.00 Uhr
Halbmarathon und 7 km Lauf.
Start ab Aachen Markt.

Zum 4. Mal ,,Kunst und Genuss

rund um St. Jakob”
06.06/07.06.2009 Das diesjahrige Fest
steht unter dem Untertitel:

+Heimat - wo ich lebe und arbeite!”
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Liebe Leserinnen
und Leser!

Die Wiederwahl des Bundes-
prasidenten Horst Kohleram
24. Mai durch die Bundesver-
sammlung in Berlin bildete
den Auftakt zum ,Wahlma-
rathon” 2009. Nun ist Vol-
kes Wille wieder gefragt: Im
Vorfeld der Europawahl am
7. Juni, der Kommunalwahl
in Nordrhein-Westfalen im
August und der Bundestags-
wahl wird wieder kraftig um
lhre Stimmen geworben.

Das Senio Magazin hat sich
diesmal abseits der etab-
lierten Parteien umgesehen
und einige z.T. wenig bekann-
te Gruppierungen entdeckt,
die sich als Interessenvertre-
ter der Generation 50Plus
verstehen. Was wollen diese
Parteien und wer
steckt dahinter?

Sie haben die
(Qual der) Wahl!

Ihr G. Giinal
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RUND UM DEN GLOBUS ZU SEHEN

/&\1 OTAGE REITSPEKTAKEL IN DER SOERS

Esist wieder so weit: Aachen und der ALRV rufen und die Welt-
elite des Reitsports trifft sich vom 26. Juni bis 5. Juli 2009 in der

Soers zum wichtigsten und beliebtesten Turnier weltweit.

Zuschauer reisen von nah und fern an
und sehen nicht nur Pferdesport vom
Feinsten, sondern bringen auch Um-
satz fur Hotellerie, Gastronomie und Ge-
schaftswelt. Alles wie jedes Jahr.

Doch in diesem Jahr ist doch etwas
anders. Manch ein Besucher wird wohl ir-
ritiert die Einfahrt zum Stadion verpassen
und kurz spater schockartig die Bremse
treten. Er sieht, aber glaubt es nicht, den
Stahl und Beton gewordenen Traum des
FuBballklubs Alemannia Aachen und vie-
le seiner Fans, den neuen ,Tivoli” ALRV
und Alemannia sind jetzt zusammen im
~Sportpark Soers”. Dieser gruine, ruhige
und beschauliche Flecken am Rande der
Stadt, hat sich in ein supermodernes, mit
allem Komfort und technischen Raffines-
sen sowie unterirdischem Parkhaus aus-
gestattetes Sportzentrum verwandelt.
FuBball und Reitsport haben sich, was
Platz und technische Dinge betrifft, zu-
sammengetan, um damit noch bessere
Voraussetzungen flr Sport und Zuschau-
er zu schaffen.

Im vergangenen Jahr sahen ca.
360.000 Zuschauer in der Soers und ge-
schatzte 640 Millionen Fernsehzuschauer
in 198 Landern in 320 Stunden Ubertra-
gungszeit die Disziplinen Springen, Dres-
sur, Vielseitigkeit, Fahren und Voltigieren.
In diesem Jahr werden rund 300 Sportler
mit ihren Pferden um die Ehre und zum
Teil erhebliche Siegpramien kampfen.

Eine feste Instanz ist mittlerweile
die Samstagabendveranstaltung,Pferd

und Sinfonie” (am 27. Juni). Dort zei-
gen z.B. die Goldmedaillengewinnerin
der Vielseitigkeit von Hongkong Hin-
rich Romeike, Frank Ostholt und Ingrid
Klimke erstmalig eine Springquadirille.
Voltigier-Star Kai Vorberg versucht sich
in einem ,Pas de deux” in der Dressur
mit der Dressurreiterin Jana Kun aus
Aachen. Wie immer prasentiert Gene-
ralmusikdirektor Marcus R. Bosch mit
seinem Sinfonieorchester Klassik, aber
auch Musicals und bekannte Filmmusik
abgestimmt auf Pferd und Reiter.
Mittelpunkt der live vom WDR uber-
tragenen Eroffnungsfeier am 30. Juni
um 17.00 Uhr ist das diesjahrige Part-
nerland ,Flandern” Der noérdliche Teil
Belgiens ist beriihmt fiir seine Pferde
und zeigt tGber 200 Warm- und Kalt-
bluter, begleitet von Folkloregruppen,
Garnelenfischern und vielen anderen
Uberraschungen. Ratina Z, das wohl

beriihmteste Championatspferd im
Springreiten, wird 10 Jahre nach seinem
Abschied vom Turniersport noch einmal
von Ludger Beerbaum prasentiert. Tur-
nierdirektor Frank Kempermann: ,Die
positiven Reaktionen des Publikumsim
vergangenen Jahr haben gezeigt, dass
wir mit der kurzweiligen Inszenierung
auf dem richtigen Weg sind.” Am ein-
trittsfreien ,Soerser Sonntag” erwarten
der ALRV und die Aussteller wieder ei-
nen grol3en Ansturm von Schaulustigen
und interessierten Besuchern.

Die Entzerrung auf zehn Veranstal-
tungstage hat Uberwiegend Zustim-
mung gefunden. Speziell die Dressur-
und Voltigierreiter kdnnen stressfreier
zu Werke gehen, der Veranstalter ver-
kauft mehr Tickets und die Zuschauer
haben mehr Auswahlmaoglichkeiten.

Wie in jedem Jahr gibt sich wieder
reichlich Prominenz aus Politik, Wirt-
schaft und Kultur die Ehre. Je nach Finan-
zen des Sponsors werden sie in,,Band-
chen-geschiitzten” Bereichen ver- und
umsorgt. Aber auch fir die,,simple Peo-
ple” besteht kein Mangel. Ganz norma-
le Pferdesportbegeisterte Zuschauer,
die jahrlich oder viele sogar jahrzehnte-
lang wiederkommen, treffen auf reich-
lich Information, Unterhaltung, Ess- und
Trinkbares, vor allem aber auf Spitzen-
sport. AuBBerdem gilt die immer wieder
von neuem bekraftigte Aussage vom
Aufsichtsratvorsitzenden Klaus Pavel
und dem Geschaftsfiihrer der Vermark-
tungsgesellschaft (ART) Michael Mronz,
dass der Volksfestcharakter des Turniers
in jedem Fall bewahrt wird. SchlieBlich
mache er einen grof3en Teil des Nimbus
dieser Veranstaltung aus. Nur bei einer
Aussage von Herrn Pavel sollten Zweifel
berechtigt sein: Seine Wettervorhersa-
ge flir das Turnier ist von einer geringen
Trefferquote gepragt. Deshalb: Schirm
nicht vergessen!

Tickets: 0241917 111 oder online:
www.chioaachen.de oder iiber die Geschaftsstel-
le ALRV, Albert Servais-Allee 50,

52070 Aachen, Mo.-Fr.: 9-17 Uhr,
Sa.:10-14 Uhr. -

Text und Fotos:

FE

‘

Franz Gass
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Teill 15
Eines der haufigsten Themen auf al-
ten Aachener Ansichtskarten ist der
Friedrich-Wilhelm-Platz und sein Um-
feld. Hier pulsierte Aachener Leben auf
vielfache Weise, und auf vielfache Weise
wurden unzahlige Motive dieses zent-
ralen Stadtbereiches als Ansichtskarte
produziert. Hier eine kleine Auswahl.

Franz Erb

1) Der Friedrich-Wilhelm-Platz vom
Kapuzinergraben aus. Vorne links die
Strumpfwarenhandlung Heckmann &
Boeheimer; im Hintergrund der Beginn
der damals sehr engen Peterstralle.

2/3) Um die Jahrhundertwende be-
schrankte sich der Verkehr hier auf die
Tram und den einen oder anderen von
Pferden gezogenen Karren.

4/5) Ein breiter mit Baumen bestande-
ner Bereich vor dem Elisenbrunnen war
zu jeder Zeit, besonders aber an den
Sonn- und Feiertagen, eine beliebte Fla-
niermeile, und hinter einer Blumenra-
batte safl man bei schonem Wetter im
Gartencafé des Restaurants .

6-8) In der Rotunde, im Elisengarten oder
am sogenannten Faulbrunnen tranken
Einheimische und Badegaste aus aller
Welt das,wohlriechende’ Brunnenwasser,
oder man fiillte es in Krlige und Flaschen
fir den taglichen Bedarf zu Hause.

Der, FRIEDRICH-WILHELM-PLATZ"

9-12) Gegenliber dem Elisenbrunnen
gab es u.a. zahlreiche Gaststatten und
Cafés, so das ,Wiener Café’, das,Kaiser-
Café) das,Nuellens-Hotel’ die Restau-
ration ,Germania’ und zwischen diesen
beiden zuletzt genannten das Haus der
,Erholungs-Gesellschaft

. ' GrANA @y I
2! ‘%’ﬁ”“ o %{%}:_:

SENIO

Sie finden alle Ausgaben im Internet unter:

www.senio-magazin.info
N gazin.info
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Wie et Schweadtbadd a singe Nam koem

Een Oche wor d’r Diivel 5mmer worrm net rechtig a Schlaag
komme. Hed wor es nu moi, an trock se. Een d'r Sejjelter
Bosch' va Botsched wou heid sich jat riiste. Dobeij rétschet
head een en Schriegde av, maachet ene Schodeter an woo-
ed onger ene 6mjefalle Boum sue onjlécklich ejjeklemmt,
datte sich net mieh selvs eruushelpe kuuent. Dat wir houv
esu weld jewed, wenn em net ouch noch et Barett met sing
Zouverfear van d’r Kopp jefloege wor. Wie hea sich ouch
donoeh recket an strecket, et holp alles n(iti8. Ne Schmedd
uus Botsched,
ded per Zou-
fall langs koem
an jot va Jemo-
its wor, holp d'r
Duvel uus sing
Qualoet. E suevo-
Ol Jotduuens van
e Chrestemen-
sch wor nu janet
noeh d’r Duvel
singe Kaprizies®.
Hem wooed be-
woss: »Beij ming

Wie das Schwertbad zu seinem Namen kam

In Aachen war der Teufel immer wieder nicht richtig zum Zug
gekommen. Er war es nun leid und machte sich davon. Im
Siegeler Wald von Burtscheid wollte er ein wenig rasten. Da-
bei rutschte er auf einer Schrage ab, stiirzte in hohem Bogen,
und wurde unter einem umgefallenen Baum so unglick-
lich eingeklemmt, dass er sich nicht mehr selbst heraushel-
fen konnte. Das ware halb so schlimm gewesen, wenn ihm
nicht auch noch sein Barett mit der Zauberfeder vom Kopf
geflogen ware. Wie er sich auch danach reckte und streck-
te, es half nichts.
Ein Schmied aus Burt-
scheid, der zufallig
vorbeikam und gut-
mitig war, half dem
Teufel aus seiner Not.
So viel Gutes von ei-
nem Christen war
nun gar nicht nach
dem Geschmack des
Teufels. Ihm wurde
bewusst: »Bei der
Warze auf der Nase
meiner GroBmutter;

Jrue3 hor Nase-
fratzel; ded star-
ke Schmedd hai
mich lieht zem
Kroppel houe
konne, datt mich
mieh feahlet wie mar minge Dumm uus Moénsterbou-Zit-
te.« An janz jedje sing Jewdnnde wou hei sich dankbar
zeje an hompelet, van d'r Schmedd jelejjt, si Barett met de
Fear op et Hoit, noeh Botsched erav. Aan dea ieschte he-
aBe Sprongk, woe d'r Adelerberg op d’r Botscheder Maat
stosst, lejji3 d'r Dlvel sich nier, for singe ladierde Puet ze
biehne. Wie nu sing Ping noehjelosse hau, noehm hea sing
Zouverfedr an zoppet se een dea healle Potz.

D’r Divel, dea niemoels »Adie« satt, weaje woromm dat
esuvool hedscht, wie »met Jott«, maachet de Kiehr an rejjf
d'r Schmedd een et Futtjooeh zou: »Nemm dat jléihe noi
Schweat uus et Schmeddefiir an stejch et een et Hedl3. Dat
sall mi Merssi for dich siie.«

Wie empfoehle, su jedooe. M3, wie d’'r Schmedd dat Schwe-
at noeh kische an schwaame uus die Bréih trock, wat hejjl
hea stolz huech? - E Schweat uus blanke Stoehl!

Dat wor ens jenge Divelsdank, of »Stank foér Dank«, wie mer
esu satt. Klor, datt mer dat Badehuus, wat mer spieder aan
die Platsch bouet, Schwedtbadd jenomt hat.

! Siegeler Wald 2 Hier: Schiefes Verstéindnis vom Welt- und Menschenbild
Bild: Schwertbad (1920), www.wikimedia.org

der starke Schmied
hatte mich leicht
zum Krippel schla-
gen kdnnen, dass mir
mehr fehlen wiirde,
als nur mein dum-
mer Daumen aus Munsterbauzeiten.« Und ganz gegen sei-
ne Gewohnheit wollte er sich dankbar zeigen und humpel-
te, vom Schmied gefiihrt, sein Barett mit der Feder auf dem
Kopf, nach Burtscheid hinunter. An der ersten heil3en Quelle,
wo der Adlerberg auf den Burtscheider Markt stoRt, lie der
Teufel sich nieder, um seinen ladierten Fufl zu baden. Als nun
sein Schmerz nachgelassen hatte, nahm er seine Zauberfe-
der, und tauchte sie in den heiRen Brunnen.

Der Teufel, der niemals »Adieu« sagt, weil das soviel heif3t,
wie »mit Gott«, machte eine Kehrtwendung und rief dem
Schmied im Fortgehen zu: »Nimm das gliihende neue
Schwert aus dem Schmiedefeuer, und halte es in das heil3e
Wasser. Das soll mein Dank an dich sein.«

Wie empfohlen, so getan. Aber, als der Schmied das Schwert
nach zischen und dampfen aus der Briihe zog, was hielt er
stolz hoch? - Ein Schwert aus blankem Stahl.

Das war einmal kein Teufels-
dank, oder»Undank statt Dank,

. (nach einer alt-
wie man (der Aachener) so sagt. iiberlieferten Sage)
Klar, dass man das Badehaus, -

.. . Richard Wollgarten
das man spater an dieser Stel- ..
OcherPlatte.V.

le baute, Schwertbad nannte.
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Fifﬁo?matlonen Zur
EUROPAWAEIILE

Am 7. Juni 2009 findet die Wahl des Europdischen Par-
laments statt. Jede/r Wiihler/in hat eine Stimme. 31 Par-
teien stellen sich zur Wahl. Die Reihenfolge der Wahlvor-
schlige auf dem ca. 94 cm langen Stimmzettel richtet sich
nach dem Ergebnis der letzten Europawahl im Jahr 2004 in
Nordrhein-Westfalen. Parteien, die 2004 nicht angetreten
waren, schliefSen sich in alphabetischer Reihenfolge an.

Die Wahlbenachrichtigungen fiir die Europawahl wurden den
Wahlberechtigten bereits zugesandt. Sollten Sie keine Benach-
richtigung erhalten haben, kdnnen Sie sich bei lhrem zustan-
digen Wahlamt erkundigen (siehe nebenstehende Ubersicht).

Wer am Wahltag, dem 7. Juni 2009, sein Wahllokal nicht aufsu-
chen kann (z.B. wegen Krankheit oder Urlaub), fiir den besteht
die Moglichkeit, mittels Briefwahl teilzunehmen. Dafiir muss
der vorgedruckte Antrag auf der Wahlbenachrichtigung aus-
gefillt und an die im Absender angegebene Adresse (Wahl-
oder Bezirksamt) geschickt oder dort abgegeben werden. Es
istauch moglich, den Briefwahlantrag Giber die Internetseiten
der Stadte und Gemeinden zu stellen (z.B. auf www.aachen.
de). Die Antragstellung oder Abholung fiir andere Personen
ist nur mit Vollmacht méglich. Der Antrag kann bis zum 5. Juni
2009, 18 Uhr gestellt werden, nur bei nachgewiesener plotz-
licher Erkrankung auch bis zum Wahltag, 15 Uhr.

Zur Europawahlam 7. Juniist die Wahlbenachrichtigung und
der Personalausweis/Reisepass mitzubringen. Die Wahlzeit
dauert von 8 - 18 Uhr. Die Adresse des Wahllokals ist auf der
Wahlbenachrichtigung angegeben.

Auf der Internet-Seite der Stadt Aachen (www.aachen.de) fin-
den Sie noch weitere Informationen zur Europawahl enthalten,

darunter auch die Namen aller antretenden Parteien.

Bild: Rolf-Kiihnast_pixelio.de

ANSPRECHPARTNER WAHLAMTER
Aachen: Tel.: 0241 432 1211, E-Mail: wahlen@mail.aachen.de
Alsdorf: Tel.: 02404 50 211, E-Mail: dietmar.cujai@alsdorf.de

Baesweiler: Tel.: 02401 800 213,
E-Mail: Edeltraud.Bezjak@stadt.baesweiler.de

Eschweiler: Tel.: 02403 71 683,
E-Mail: Gudrun.Karpus@eschweiler.de

Herzogenrath: Tel.: 02406 83 248,
E-Mail: Bernd.Sauren@herzogenrath.de

Monschau: Tel.: 02472 81 219,
E-Mail: Agnes.Kirch@stadt.monschau.de

Roetgen: Tel.: 02471 18 43,
E-Mail: Annika.Hillemacher@gemeinde.roetgen.de

Simmerath: Tel.: 02473 607 138,
E-Mail: Manfred.Nellessen@gemeinde.simmerath.de

Stolberg: Tel.: 02402 13 225,
E-Mail: Stephan.Beckers@stolberg.de

Wiirselen: Tel.: 02405 67 567,
E-Mail: franz.drkerff@ewuerselen.de

Kreis Aachen:Tel.: 0241 5198 2357,
E-Mail: wahlen@kreis-aachen.de

NEU AB 15. JUNI 2009

Mehr Lebensqualitat fiir
Menschen mit Demenz

- stationdre Pflege und Betreuung

- beschiitzte Einrichtung mit groBziigig
angelegten AuBenanlagen

- iiberwiegend Einzelzimmer
«hauseigene Kiiche

- aufgrund der besonderen Bauform
unendliche Bewegungsfreiheit im Haus

- individuelles Betreuungskonzept fiir
Menschen mit Demenz

- hoher Fachkraftanteil

- Kurzzeitpflege mdglich uvm.
Heimleiterin Gaby Lieber und Pflegedienstleiterin Ingrid RaBler
stellen Ihnen gerne das besondere Pflege- und Betreuungskon-

zept in einem personlichen Gesprach vor. Rufen Sie sie an. Sie
freuen sich darauf, Sie kennenzulernen.

Bardenberger Str. 28, 52146 Wiirselen-Bardenberg
Tel.: 024 05 /47 95 2- 0, www.heinrichs-gruppe.de

Freitag, 12. Juni 2009, 13 bis 17 Uhr:

,TAG DER OFFENEN TUR"
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WAS IST DIE ,,OMA-CLIQUE"?

Der Seniorenkreis der Auferstehungskirche wurde vor 27 Jahren gegriin-
det und trifft sich seitdem in der Gemeindewohnung, Am Kupferofen 19,

im 14-tigigen Turnus dienstags von 15.00 bis 17.00 Uhr.

In unserem Kreis befinden sich einige
gehbehinderte Seniorinnen, denen es
sehr schwer fallt, zu unserer Gemein-
dewohnung zu gelangen. Da ist es hilf-
reich, sie mit dem Auto abzuholen. Als
ich vor einiger Zeit eine Seniorin abhol-
te, wahrend schon drei altere Damen
im Auto sal8en, kam ein kleiner Junge
auf mich zu und sagte hoflich:,Darfich
Sie etwas fragen? Haben Sie eine Oma-
Clique?” Die Bezeichnung gefiel uns so
gut, dass wir sie als Bezeichnung fiir un-

Zur Zeit sind wir eine kleine Grup-
pe von 10 bis 12 Teilnehmerinnen,
die sich regelmaBig trifft, sich sehr
gut versteht und aufgeschlossen auf
alle Fragen und Wiinsche jedes Ein-
zelnen eingeht.

Unser Treffen beginnt am schon
gedeckten Tisch bei Kaffee und Ku-
chen. Dabei werden Erinnerungen
aus dem Leben erzahlt, Erfahrun-
gen ausgetauscht, Geburtstage ge-
feiert und es wird auch gelacht. Das

gestalte ich abwechslungsreich mit Rei-
seberichten, Marchenerzahlungen, Licht-
bildervortragen, aber auch mit Sitztanz,
mit Gedicht- und Geschichtenvortragen

oder mit gemeinsamem Singen, manch-
mal unter Zuhilfenahme von Referenten.
Besonderen Anklang finden Spiele wie

Bingo oder das Gedachtnistraining. Ho-
hepunkte sind die gemeinsamen Essen,
das Heringsessen zu Karneval, der Besuch

eines nahen Ausflugslokals vor den Som-
merferien und das Weihnachtsessen in

der Adventszeit.

Sind Sie neugierig geworden? Wir
freuen uns Uber jeden Zuwachs in un-
serer Oma-Clique!

Kontakt: A. Unger £
Tel.:0241-67437 ;
Armgard Unger

sich anschlieBende Beisammensein

1. PREIS FUR DIE OCHER FRONNDE

Der Aachener Nachbarschaftsring,,Ocher

seren Seniorenkreis Ubernahmen.

Fronnde“ konnte sich beim bundeswei-
ten Wettbewerb ,,Das hilfreiche Alter
hilfreicher machen“ gegen 135 Mitstrei-

ter durchsetzen und gewann den ersten

Preis, der mit 10 000 € dotiert ist.

Die Stiftung, ProAlter” hatte zu ihrem einjahrigen Bestehen einen bundeswei-
ten Wettbewerb unter der Schirmherrschaft von Bundesministerin Ursula von
der Leyen mit Preisgeldern in Hohe von insgesamt 30.000 Euro ausgeschrie-
ben. Der Wettbewerb sollte zeigen, dass bereits viele positive Beispiele flr
shilfreiches Alter” existieren, in denen das freiwillige soziale Engagement von
Alteren fir Altere einen wirksamen Beitrag zur Erhéhung von Lebensqualitit
und Selbstbestimmung im Alter leistet.

Beim Projekt der,Ocher Frdnnde” unterstiitzen iltere Menschen ehrenamtlich
Hilfsbeduirftige durch kleine Hilfen im Haushalt, Begleitung zu Behérden und Arz-
ten, Einkaufsdienste, Spaziergange, Haustierbetreuung usw. Wenn diese Ehren-
amtlerim Alter selbst Hilfe ben&tigen, kdnnen sie diese aufgrund ihrer erbrachten
Leistung in Anspruch nehmen. Wer keine Leistungen erbracht hat, kann dennoch
diese Initiative gegen eine kleine Verwaltungsgebuhr in Anspruch nehmen.

Mitglieder gesucht!

Wenn Sie reines Gesellschaftskegeln in
entspannter Atmosphire mit viel Un-
terhaltung und Vergniigen bevorzugen,
dann sind Sie beim Kegelclub ,,die bosen
Sieben“ genau richtig.

Funf rlstige Herren im Alter von 63 bis
90 Jahren suchen noch mannliche Ver-
starkung, die sich dem bereits im Jahr
1951 gegriindeten Kegelclub anschlief3t.
Die Herren treffen sich alle 14 Tage mon-
tags von 19-22 Uhr in der Offenen Tir
Driescher Hof, Kdnigsberger Str. 7a. Der
Mitgliedsbeitrag liegt bei 2 € pro Abend.

Sie haben Interesse und wiirde ger-
ne hineinschnuppern? Dann kommen
Sie doch zu einem unverbindlichen
Probekegeln, auch Anfanger sind herz-
lich willkommen. Bei weiteren Fragen
oder Terminabsprachen stehen Dieter
Schulte, Tel.: 0241 57 12 37, und Fritz
Dahlmanns, Tel.: 0241 52 44 83, Ihnen
gerne zur Verfligung.
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CHOR

Internationale Chorbiennale

Freunde der Chormusik kommen in die-
sem Jahr in Aachen zum ersten Mal in den

Genuss eines ganz besonderen Festivals:
Der Internationalen Chorbiennale.

Vier Aachener Kammerchore,,Carmina
Mundi” unter der Leitung von Harald
Nickoll, der ,Aachener Kammmerchor”
unter Martin te Laak, der,Madrigalchor
Aachen” unter Hans Leenders und der
,Junge Chor Aachen” unter Prof. Fritz ter
Wey, sowie Stadtdirektor und Kulturde-
zernent Wolfgang Rombey und Gene-
ralmusikdirektor Marcus Bosch haben

die Chorbiennale ins Leben gerufen,
um der vielfaltigen Chorszene Aachens
einen wirdigen Auftrittsrahmen zu ver-
schaffen. Zukiinftig soll das Festival im
2-Jahres-Rhythmus stattfinden.

Im Premierenjahr steht das Chorfes-
tival unter dem Motto ,Mendelssohn
- Bernstein: Eine Spurensuche”. Neben
den vier mit nationalen und internatio-
nalen Preisen ausgezeichneten Aachener
Choren werden vier internationale Cho-
re vom 05. - 14. Juni 2009 u.a. die wich-
tigsten Chorwerke Mendelssohns und
Bernsteins vor- und gegentiberstellen:
der ,Tel Aviv Chamber Choir’, der stadti-
sche Chor von Zhytomyr (Ukraine),Oreya“,

.Segakoor Noorus” (,Jugend”) aus Tallinn,
Estland, sowie,Studium Chorale” aus den
Niederlanden. Auch der WDR-Rundfunk-
chor aus Koln wird ein Konzert geben.

Als weiteres Highlight gilt neben einer
offentlichen Chorprobe und drei Lunch-
konzerten die lange Chornacht am
Samstag, den 13.Juni 2009 ab 18:00 Uhr,
an der 49 Chore und Vokalensembles
aus Aachen und der Euregio an einem
sechsstuindigen Nonstop-Programm an
funf Orten (Aula Carolina, St. Nikolaus,
St. Foillan, Annakirche, Hof) teilnehmen.
Hohepunkt des Abends wird um Mitter-
nacht ein ,Farewell”, bei dem alle betei-
ligten Chore zugegen sein werden. Der
Eintritt ist an diesem Abend frei.

Karten fiir die anderen Konzerte sind
an der Theaterkasse des Stadttheaters
Aachen erhiltlich. Offnungszeiten: Mo. -
Sa.von 11 -19 Uhr, Tel.: 0241-47 84 244,
E-Mail: theaterkasse@aachen.de. Weitere
Informationen kénnen Sie
der Webseite www.chorbi-
ennale.com entnehmen.

Birgit Kiichen

Zuerst wurde das
Schloss Versailles
besichtigt, welches
unter dem franzo-
sischen Konig Ludwig Xlll. ab 1631 er-
baut worden war. Urspriinglich diente
es als Jagdschloss, bevor der junge Lud-
wig XIV. es ab 1661 seinen Wiinschen
gemal ausbauen lief3: Versailles wurde
zur Residenz seines riesigen Hofstaats
und der Konig verbrachte hier viel Zeit
mit seinen Maitressen.

Im Spiegelsaal des Schlosses wurde
nach dem deutsch-franzdsischen Krieg
1871 vom deutschen Kaiser Wilhelm I.
das zweite Deutsche Reich ausgerufen,
am Ende des 1. Weltkrieges wiederum
musste Deutschland hier den Friedens
vertrag unterzeichnen.

Am darauffolgenden Reisetag be-
suchte der AWO-Stammtisch Paris.
Die Stadt hat ungefahr 11,5 Millionen

Einwohner und gehort zu den groften

Metropolen Europas. Sie istin 20 Bezirke

und 80 Viertel unterteilt. Als politisches,
wirtschaftliches sowie kulturelles Zent-
rum Frankreichs verfiigt Paris in der Eu-
ropaischen Union Uber ein nicht zu un-
terschatzendes Gewicht. Die Stadt liegt
zwischen 65 m und 130 m tUber der Mee-
reshohe, ihre hochste Erhebung befin-
det sich auf dem Hiligel des Montmartre.
Dort wurde auch die berihmte Basilika

Sacré-Coeur errichtet, von der aus man

einen atemberaubenden Blick Uber,die

Stadt der Liebe” geniefl3en kann.

AUSFLUG AN DIE SEINE

Der Stammtisch der AWO Burtscheid unter Leitung der
2.Vorsitzenden Gerlinde Klar besuchte mit 51 Mitgliedern auf
einer Informationsreise die franzosische Hauptstadt Paris.

Paris ist vor allem durch sein kulturelles
Angebot interessant. Jedes Jahr kommen
20 Millionen Besucher in dieses pulsie-
rende Zentrum. Mit einer grof3en Anzahl
von Museen, Theatersalen, Kirchen und
Galerien st hier alles gegeben, um Kultur
live zu erleben. Bei den Stadtrundfahrten
besichtigten die Teilnehmer u.a. den Eif-
felturm, mit seinen 324 Metern einer der
hochsten Turme des Erdballs, Notre-Da-
me, den Invalidendom, die Bastille und
die Champs-Elysées mit dem bekannten
Triumphbogen. Hohepunkt dieser Paris-
reise jedoch war die Lichterfahrt mit ei-
nem Schiff auf der Seine und dem hell
erleuchteten Eiffelturm. Natlir- _
lich wurde auch die bekannte &
+Pariser Kliche” probiert.

Willy Hiinerbein
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Das GRAsHAUS AM AACHENER FISCHMARKT

Das Grashaus zdhlt zu den dltesten Hiusern der Stadt. Es wurde 1267 durch Meis-

ter Heinrich an dem damals ,,vor dem Parvisch® genannten Platz, dem heutigen

Fischmarkt, als erstes Rathaus der ,,Freien Reichsstadt” Aachen erbaut.

Seinen Namen verdankt das Haus dem
Rasen- und Weideplatz, an dem es er-
richtet wurde. Das Grundstuick war ur-
springlich von der Jesuitenstral3e und
vom Fischmarkt her zuganglich.

Rund 100 Jahre zuvor hatte Kaiser
Friedrich I, wegen seines roten Bartes
.Barbarossa” genannt, Aachen die Stadt-
rechte verliehen, indem er einen angeb-
lich auf Karl den Grof3en zuriickgehen-
den Freiheitsbrief bestatigte und die

Stadt unter seinen kaiserlichen Schutz
stellte. Nach dieser Urkunde, die nur
noch in Abschriften erhalten ist, wurden
alle Bewohner der Stadt frei. Friedrich I.
erliel3 ein weiteres Privileg fur die Aache-
ner Kaufleute, in dem er ihnen die Ab-
haltung von zwei Jahrmarkten und Zoll-
freiheit zugestand und das Miinz- und
Marktrecht regelte.

1256 Ubernahm ein Stadtrat, be-
stehend aus Patriziern, Schoffen und
wohlhabenden Kaufleuten und zwei
Blrgermeistern an der Spitze die Ver-
waltungsgeschafte der Stadt. Die Er-
richtung des Grashauses kann demnach
als Ausdruck des neuen Selbstbewusst-
seins der aufstrebenden Aachener Biir-
gerschaft verstanden werden.

Hinter der fensterlosen Wand des Erd-
geschosses befanden sich urspriinglich
Gefangniszellen. Sie werden 1349/50
erstmals in den Stadtrechnungen er-
wahnt. 1798 schrieb ein Mitglied der

franzdsischen Verwaltung, dass er einen
Beschuldigten aus Platzmangel in eine
Gefangniszelle des Grashauses habe ab-
flhren lassen, ,die dunkel und nicht ge-
sund genug sei, um lange darin zu sitzen.
Die Zellen dort seien wahre Kerkerlocher,
die nicht fir Untersuchungsgefangene
genutzt werden kdnnen, wenigstens so
lange nicht, als sie nicht zu einer entspre-
chenden Strafe verurteilt seien.”

Sein jetziges Aussehen hat das Haus
zwischen 1886 und 1889 erhalten. Da-
mals war die mittlerweile stark verfallene
Fassade nach den Planen des Stadtbau-
rats Laurent wieder hergestellt worden.
Laurent lie dahinter einen Neubau er-
richten, der seit 1890 als Stadtarchiv ge-
nutzt wird. Eine an der rechten Wand
im Tordurchgang in Stein gemeil3elte
Inschrift weist auf diese Nutzung hin:
+Einst der Burger Haus diene ich jetzt bis
auf die Frontmauern véllig erneuert den
Zeugnissen der stadtischen Vergangen-
heit als Aufbewahrungsort 1890."

Nach Laurent konnte bei der Sanie-
rung nur der untere Teil der fensterlo-
sen Fassade, soweit er nicht durch die
Toreinfahrt zerstort war, vollstandig er-
halten werden. Neben der Durchfahrt
gab es urspriinglich zwei weitere Bo-
genodffnungen, die vermutlich fir die
Anlage des Gefangnisses zugemauert
wurden. Durch die allmahliche Auf-
schiuttung des Strallenniveaus haben
sie im Laufe der Zeit etwa einen Meter
an Hohe verloren.

e L - e

S o et s

Fassade um 1875. Foto: Stadtarchiv Aachen

Im Obergeschoss befinden sich drei
hohe, dicht nebeneinanderstehende
Spitzbogenfenster mit MalBwerk. Dar-
unter zieht sich ein Steinband mit dem
Anfang der Karlshymne ,Urbs Aquen-
sis” Uber die gesamte Front. Die In-
schrift wurde ebenfalls um 1888 erneu-
ert und erganzt.

Den kronenden Abschluss der Fassade
bilden dieim oberen Bereich angebrach-
ten sieben Skulpturen auf ihren figuralen
Sockeln. Sie sind in spitzbogigen Nischen
aufgestellt, die durch Sdulenpaare vonei-
nander getrennt werden. Bei den Statuen
soll es sich um die Nachbildungen der sie-
ben Kurfiirsten handeln. Die Anbringung
der Kurfurstenstatuen kdnnte als Hinweis
auf die Bedeutung Aachens als Kronungs-
stadt verstanden werden. Die Originale
gelten seit dem Ende des Zweiten Welt-
krieges als verschollen. Nur die Uberreste
einer einzigen Statue sind
noch in der Burg Franken-
berg zu besichtigen.

Josefine Jeworrek
Bilder: Michael Jeworrek
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In diesen Fallen diirfen sich dann oft-
mals die Gerichte mit den aufgrund
vorhandener Reisemangel enttausch-
ten Erwartungen der Reisenden aus-
einandersetzen. Oftmals ist das sub-
jektive Empfinden des Reisenden
aber nicht deckungsgleich mit den
Ansichten der Richter, so dass sich so
mancher Reisende eines Besseren be-
lehren lassen muss, was die Schmale-
rung seiner Reisefreuden betrifft.

So entschied das Amtsgericht Ham-
burg, dass stinkende und rulpsende
Gaste, die zudem auch noch lediglich
in Badekleidung zum Essen erschie-
nen, keinen Reisemangel darstellen
(Az.:9C23343/94).

Auch wenn das Wetter nicht mit-
spielt, stellt dies keinen Reisemangel
dar. Das Amtsgericht Stuttgart-Bad
Cannstatt hat entschieden, dass ein
Reisender, dem das Wasser im Roten
Meer zu kalt und das Wetter zu nass
war, den Reisepreis nicht mindern
dirfe (Az.: 10 C 801/96). Das Antref-
fen von Einheimischen am Strand des
Urlaubsortes stellt ebenfalls keinen
Reisemangel dar. Ein Reisender hat-
te versucht, den Reisepreis zu min-
dern, weil am (6ffentlichen) Strand
des von ihm gebuchten Hotels auch
Einheimische anzutreffen waren, die

EISEREEY

Die alljdhrliche Reisewelle
steht in den nichsten Wochen
und Monaten wieder ins
Haus. Und wie jedes Jahr wird
es wieder Reisende geben,

die ihren Urlaub nicht als
Erholung empfanden, sondern

ganz im Gegenteil als Strapaze.

gelegentlich auch lauter waren. Die
Richter sahen dies anders; auch lar-
mende Einheimische seien hinzuneh-
men (Az.: 13 C3517/95).

SchlieBlich haben auch Stehpinkler
auf Reisen schlechte Karten. Mit der
Begriindung, aufgrund einer andau-
ernd herunterfallenden Klobrille habe
er wahrend des Urlaubs im Sitzen uri-
nieren mussen, versuchte ein Reisen-
der eine Minderung des Reisepreises
aufgrund entgangener Urlaubsfreu-
den durchzusetzen. Die Richter des
Amtsgerichts Hannover sahen dies
anders und wiesen die Klage ab.

B TRI-O-med GmbH

RathausstraBBe 86 - 52222 Stolberg
Telefon 02402/23821 u. 4707
Telefax 5705

TRI-O-med GmbH
Aachener StraBe 30 - 52249 Eschweiler
Telefon 02403/ 7884-0 - Telefax 7884-19

SZENTRUM KLEIS

B Apotheke Kleis
B Sanitatshaus Kleis
B Orthopadie-Technik Kleis

Mehr Lebensqualitat im Alter auf www.gesundheitszentrum-kleis.de unter Sanivita
Mehr als 20000 verschiedene Artikel fir Gesunderhaltung und Krankenpflege

Oft ist es naturlich auch so, dass tat-
sachlich eine Reise mangelhaft ist,
der Reisende also nachtraglich den
Reisepreis mindern kann. Wird zum
Frihstuck beispielsweise alte, wellige
Wurst, schimmeliger Kase und nicht
sauberes Geschirr serviert, so hat der
Reisende einen Anspruch auf Minde-
rung von funf bis fuinfzehn Prozent
des Reisepreises.

Verfarben sich aufgrund eines zu ho-
hen Chlorgehalts des Swimmingpools
die Haare des Reisenden griin, so hat
dieser einen Anspruch auf Minderung
des Reisepreises um zehn Prozent.

Auch ein Schnarcher kann zu einer
Minderung des Reisepreises berech-
tigen: Ein Reisender war wahrend ei-
nes Sidamerikaurlaubs vier Tage lang
trotz Buchung eines Einzelzimmers
mit einem weiteren Reisenden in ei-
nem Doppelzimmer untergebracht.
Dieser Mitreisende schnarchte in
nicht unbeachtlichem Ausmal3. Das
Amtsgericht Konigstein wertete dies
als Larmbelastigung und befand eine
Minderung des Reisepreises an die-
sen vier Tagen um 25% als angemes-
sen (Az.: 22 C 139/95).

Marc Felden
Rechtsanwalt
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e
GEWINNMITTEILUNGEN

Das Schreiben, das die 82-jihrige Dame aus dem Kuvert zog, kam von AAP, einer

selbst ernannten ,, Agentur fiir die Abwrackprdmie®. Die verkiindete, dass gemdf§

ihrer Satzung ,,keine soziale Benachteiligung derer erfolgen” diirfe, die ,,kein Auto

zur Verwertung geben konnen‘. Deshalb werde die Firma hinter AAP, die ,,Lincoln
& Benz Ltd.“ mit einem Postfach in Rotterdam, ,,die Zahlung von 2500 Euro bewil-

ligen®; sofern die betagte Rentnerin ein paar Voraussetzungen erfiille: nimlich zum

Preis von 1,89 Euro pro Minute anzurufen und fiirs ,,Gewinnspiel “ (vorgebliche Aus-

zahlung der 2500 Euro im Friihjahr 2010) die richtige Primiennummer zu haben.

Mit solchen Schlingen gehen dubiose
Firmen tagein, tagaus auf Beutefang. Die
dadurch geweckten Hoffnungen erfiil-
len sie so gut wie nie. Deshalb sagt die
Verbraucherzentrale NRW, woran sich
falsche VerheiBungen erkennen lassen.
Kundenfang per Gliickwunsch:
Ob als Postwurfsendung massenhaft
verschickt oder per Telefon, SMS oder
E-Mail verbreitet: Die Firmen, die an-
geblich allerlei zu verschenken haben,
wollen tatsachlich Kasse machen. Den
Benachrichtigungen liegen haufig Wa-
renkataloge mit Bestellformularen bei.
Oder der Gewinn soll wahrend einer Kaf-
feefahrt Gibergeben werden, bei der zum
Kauf meist vollig iberteuerter Produkte
von zweifelhafter Qualitdt gedrangt wird.
Weitere Variante: Die vermeintlichen Ge-
winner werden aufgefordert, eine mit
0900 beginnende Telefonnummer fiir
bis zu drei Euro pro Minute zu wahlen,
um sich Gber Details zu informieren. Kon-
kretes erfahren sie jedoch meist nie. Viel-
mehr werden sie mit allgemeinen Hin-
weisen moglichst lange in der Leitung
gehalten. Ist die Rufnummer kostenlos
oder immerhin preisglinstig, dienen die
Gesprache oft dazu, dem Anrufer einen
teuren Vertrag aufzuschwatzen.
Gesetz mit beschranktem Wert:
Firmen, die den Eindruck erwecken, der
Empfanger der Benachrichtigung habe
gewonnen, mussen den versproche-
nen Preis auch aushandigen. So steht’s

im Gesetz. Nur: Das erweist sich in der
Praxis als untauglich. So kénnen sich
die Gauner allein schon durch die Art
der Formulierung vor Verlust bewah-
ren. Denn verbindlicher Anspruch auf
Glick besteht nur, wenn der Empfan-
ger schon mit Erhalt des Schreibens na-
mentlich als Gewinner feststeht. Wird
dagegen lediglich zur,groBen Chance”
auf einen Preis gratuliert oder sind be-
reits auf die angeblichen Gewinner aus-
gestellte Schecks nur als,Beispiel” bzw.
+Muster” gekennzeichnet, lasst sich da-
raus keine Forderung ableiten.

Wenn der Preis nicht herausge-
riickt wird: Steht der Empfanger der
Benachrichtigung nach dem Gesetz ein-
deutig als Gewinner fest, sollte er den
Absender zunachst schriftlich auffor-
dern, den Preis bis zu einer gesetzten
Frist herauszuriicken. Problem jedoch:
Unseriése Firmen reagieren wider-
spenstig. Dem vermeintlichen Gliicks-
pilz bleibt dann nur die Klage vor Ge-
richt — mit zahlreichen Unwagbarkeiten.
Dazu zahlt z.B. die Schwierigkeit, die Fir-
ma wegen fehlender Anschrift (Postfach
reicht nicht) vor den Kadi zu bekommen.
AuBerdem drohtimmer, keinen Cent zu
sehen, weil die Gesellschaft bereits plei-
te ist. In dieser Situation ist rechtlicher
Rat unabdingbar. Das gilt auch, wenn
die Absicht besteht, zugleich mit der Ge-
winnanforderung bestellte Ware kurzer-
hand mit dem Gewinn zu verrechnen.

Vor, Gewinnen” schiitzen: Einige
Tipps helfen, sich vor Unannehmlichkei-
ten, Arger und Schaden zu bewahren:

e Leisten Sie niemals Vorkasse in bar
oder per Nachnahme! Erteilen Sie keine
Ermachtigung zur Abbuchung von lhrem
Konto! Das Geld ist oft verloren, wahrend
Sie auf den Gewinn vergeblich warten.

e Geben Sie lhre personlichen Daten
nicht unnotig weiter! Da Adressen hau-
fig verkauft werden, missen Sie damit
rechnen, bald mit weiterer lastiger Wer-
bung und weiteren ,Gewinnen” Gber-
hauft zu werden.

* Rufen Sie wegen weiterer Auskiinf-
te keinesfalls teure Telefonnummern
unter 0900 bzw. 0137 an! Sie werden
maoglichst lange hingehalten und zah-
len Giber die nachste Telefonrechnung,
meist ohne einen Gewinn zu erhalten.

e Prifen Sie, ob Ihr Vertragspartner
mit einer vollstandigen Anschrift auf-
tritt! Fehlende Absenderangaben oder
lediglich Postfachadressen hindern Sie
spater, berechtigte Anspriiche durch-
zusetzen bzw. Ware zuriickzusenden.

e In der Beratungsstelle Aachen der
Verbraucherzentrale NRW, Boxgraben
38 konnen Sie sich zu Gewinnmitteilun-
gen beraten lassen. Dort gibt es zudem
ausfihrliche schriftliche Informationen;
die 9-seitige Hilfe kostet 1,50 Euro.

verbraucherzentrale

AACHEN
Boxgraben 38, 52064 Aachen

E-Mail: Aachen@vz-nrw.de
www.verbraucherzentrale-nrw.de

Tel.: 0241 - 447 60

Fax: 0241-4038 26
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VOG E I_ KU N DE Kennen Sie alle hier abgebildeten Vogel?
Ordnen Sie die Buchstaben auf den Bildern den Namen zu. Wenn Sie alles richtig

gelost haben, ergibt das gesuchte Losungswort einen weiteren Vogelnamen.

1 = W = Amsel

-
2 = = Drossel
3 = = Fink
4 = = Kakadu
5 = = Lerche
6 = = Meise
71 = = Papagei
8 = = Rabe
9 = = Rotkehlchen
10 = = Schwalbe
n= = Spatz
12 = = Specht
13= = Star
14 = = Taube
15 = = Wellensittich
16 = = Zaunkonig
i o B <
-O. I ® b \
g \/| S ITATlS é Unsere Leistungen: L
8 ° ¢ Grundpflege
ol ¢ Behandlungspflege
@ N {Ausfiihrung aller arztlichen Verordnungen)
e Urlaubs- und Verhinderungspflege
o . » Pflegeberatung und Pflegeeinsatze
" nach § 37 Abs. 3 SGB XI
% 1 1 ‘¢ Organisation von Hausnotrufsystemen,
28 “iﬁfahrbarem ittagstisch,
__g v \ Pflegehilfsmitteln und Haushaltshilfen
%) . i ' A { /W“‘\
° i - —_— 1 ' i 1
() (1] [ i i "\\,::‘:;:"‘
b . Hausliche Alten- und Krankenpflege =
= ~ Tel.: 0241 - 90 19860 * Fax: 0241 - 90 19 862
= . Astrid Siemens ¢ Habsburgerallee 11-13 « 52064 Aachen %
§ \ ;'a ) i 24 Std. Ber&itsch idieljs_t ' 0 _ 'Q
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Die Kunstmalerin Ger-

trud Weyrauch-Bangert,
1926 in Kassel geboren,
lebt seit 1994 im
Aachener Frankenber-
ger Viertel. Wie ihr ge-
dichtetes Selbstportrit
zeigt, ist sie inzwischen
,,stadtviertel “-bekannt.
Sie schiitzt Begegnungen,
zwei hat sie festgehalten.

EIN KIND...
Ein Sonntag im April: Ich gehe mit meinem Rollwagen zur
Burg Frankenberg und setze mich bei dem Kinderspielplatz

auf eine Bank. Auf der Bank rechts von mir sitzt ein Grol3va-

ter, der offensichtlich seine Enkelinnen beaufsichtigt.

Im Sandkasten spielt ein kleines blondes Madchen, das
wohl gerade erst laufen gelernt hat. Es ist eifrig mit etwas
beschaftigt. Jetzt richtet es sich auf. Es hat etwas in seinem
fest geschlossenen Faustchen, das es vor sich her tragt. Nun
steigt es aus dem Sandkasten, kommt auf mich zu und bleibt
vor mir stehen, streckt mir sein Faustchen entgegen und guckt
mich an. Ich verstehe, dass es mir etwas geben will. Ich strecke
meine Hand aus und halte sie unter die kleinen Fingerchen, die
sich langsam 6ffnen. In meine Hand fallt ein Ganseblimchen.
Ich bedanke mich. Die Kleine strahlt. Dann dreht sie sich um
und tappelt zum Sandkasten zurtick. Ich frage den Grol3vater,
wie alt das Kind ist. 17 Monate ist die Antwort.

Gutes Horen verbindet!

Die Welt steckt voller wunderbarer Klange: Vogelgezwitscher, Blatter-
rauschen oder das Platschern eines Bachs. Horen Sie das auch gerne,
oder gehoren Sie zu den Menschen, denen einige dieser Tone ver-
lorengegangen sind? Wir kdnnen Ihnen diese "Musik" mit modern-
ster Hortechnik wieder zuriickgeben und damit auch ein groBes
Stiick Lebensqualitat. Besuchen Sie uns doch einfach mal in einer
unserer Filialen in Ihrer Nahe.

Kottgen Horakustik ...wieder gut Horen.

Verwaltung:

50510 Kéln, Postfach 270 482

Tel. (02 21) 20 23 20, Fax (02 21) 2 02 32 99
E-mail: info@koettgen-hoerakustik.de

Kottgen
IHorakustik

52062 Aachen, Komphausbadstr. 32-34
Telefon (02 41) 2 29 93

52249 Eschweiler, MarienstraBe 56
Telefon (0 24 03) 2 76 94

es ist, als wollten sie sie segnen

(doch leider Jangt's jetzt an 2, regnen)

..« UND EIN ALTER MANN

Ich sitze in der Cafeteria des Luisenhospitals an einem
kleinen rundenTisch. Einige Leute kommen herein. Ein alter
Mann fallt mir auf. Er schiebt langsam einen Rollwagen vor
sich her. Seine Bewegung ist aber nicht muhsam, sondern
entspannt. Er lachelt sanft, ohne jemanden direkt anzubli-
cken. Er setzt sich dann an einen Tisch in meiner Nahe.

Ich denke:,Wie alt mag er wohl sein, vielleicht an die hun-
dert sogar?” Ich mochte ihn ansprechen. Als Vorwand dient
mir, dass sein Rollwagen und der meinige die gleiche Marke
haben. Ich frage also, wie er mit dem kleinen Wagen zufrie-
den ist. Er [achelt mich an, hebt die Hande vor die Ohren und
schiittelt den Kopf. Ich verstehe, dass er nichts héren kann.
Meine Neugier ist geweckt. Wenn ich ihm etwas aufschreiben
konnte? Ich habe aber nichts zum Schreiben bei mir.

Dann sehe ich meinen Kassenzettel vor mir.,,Aha, so kann
ich mir helfen!” den-
ke ich, nehme den
Zettel, drehe ihn um
und legeihnvorden
Alten, mache die Be-

wegung des Schrei-

bens und deute an,

dass ich keinen Stift

habe, zeige dann auf

ihn. Er greift in seine
Taschen und schiittelt
den Kopf. Da der Kon-
takt aber so weit ge-
diehenist, will ich nicht
aufgeben. Ich gehe an
die Theke und frage die
Kellnerin, ob sie mir ei-
nen Stift leihen kann. Sie gibt mir einen Kugelschreiber. Nun
schreibe ich eine kurze Erklarung tber mich und mein Alter
von 81 und frage, wie alt sind Sie? Ich schiebe ihm den Zettel
zu und bin gespannt, ob er noch gut lesen kann. Ja, er kann,
er nimmt den Stift und schreibt 89. Er deutet auf den Stuhl an
seinemTisch. Ich setze mich zu ihm. Ich schreibe dann noch auf
den Zettel, dass ich in Aachen wohne und frage, wo er wohnt.
Er schreibt,Siegel”. Die Leute am Nebentisch beobachten amu-
siert dieses Spiel. Nun will ich noch etwas schreiben, aber auf
dem Zettel ist kein Platz mehr. Ich nehme seinen Kassenzettel
und benutze ihn als Brief. Bald ist auch dieser kleine Zettel voll
geschrieben. Die Leute neben uns stehen auf, gehen fort, ihr
Zettel bleibt auf dem Tisch liegen. Ich benutze ihn auch noch.
Das Spiel geht hin und her, ein Briefwechsel auf drei Kassenzet-
teln als Briefpapier. Zuletzt schreibe ich noch ,Gute Wiinsche
fur Sie”. Dann stehe ich auf und winke ihm zum Abschied. Er
griiBBt zurtick. Offensichtlich hatihm diese kleine Begegnung
Freude gemacht.

Jetzt weild ich auch, weshalb mir sein Aus-
druck aufgefallen ist, als er hereinkam. Er lebt in
seiner stillen Welt, die ihn wie ein Schutzmantel A ey
umhdillt. .

Die alte Fray mjy 8rauen Hagrep
und schwarzer Baskenmiitze
kqnn# mit dem Rollwagen angefahren
erist ihr als Stiitze njjtze, ,
Sie ist nicht mehy 5o Sut beweglich
Man sieht sie trotzdem hiey Jast téiglich
Sie gehort zum Inventar |
dfes f‘raquenberger Viertels Jahy fiir Jahr
Sz'e st eine Figur in StrafSenbild, |
Die Frankenberger liichely, mild,
wenn sie der alten Frgy, begegnen

Gertrud Weyrauch-Bangert



" Die Reise
nach LUttich

»Anna, wir fahren am Sonntag mit dem Schiff nach Liittich®,

iiberraschte ihr Mann sie, kaum dass er die Haustiir geschlos-
sen hatte. Die Member of Euregio Jazz hatten zur Euregio Ri-
verboat Shuffle eingeladen. Anna mag Musik, nicht nur Klassik
sondern auch Jazz und wenn sie den Swing hort, wippt sie mit
den Fiiflen. Sehr gern ging sie in ein Konzert, aber ihr Mann hat
Horprobleme und allein macht das nicht so viel Freude.

Schon um 9:00 Uhr fuhr der Bus nach Maastricht. Die
Gesellschaft ging auf die MS Geulvalle, wobei viele herum-
wuselten, um einen guten Platz zu erwischen. Platz gab es
in Fulle im Parterre und im Obergeschoss des Schiffes. ,Die
Seatown seven hot Jazz Band” und ,The Piccolo Dixiland-
band” sollten die Gaste unterhalten.

Die Musikanten fingen mit ihren Darbietungen nach
Beginn der Reise an. Es gab Jazz vom Feinsten, wie ver-
sichert wurde. Mit einer Posaune, einer Klarinette, einer
Trompete, einem Saxophon und naturlich einem Key-
board wurden die Gerdausche erzeugt, die in Melodien
gekleidet und mit bekannten und unbekannten Namen
versehen die Gaste erfreuten.

Bei strahlendem Sonnenschein glitt das Schiff an gri-
nen Ufern vorbei, die hier und da mit Anglern besetzt wa-
ren. Eine Trauerweide hatte ihre Aste bis ins Wasser ge-
streckt, ein Kahn diimpelte an einer langen Leine.

Anna sal3 nicht direkt neben der Kapelle und trotzdem
war eine normale Unterhaltung nicht moglich. Wer etwas
zu erzahlen oder zu sagen hatte, musste viel lauter reden als
sonst, Blickkontakt aufnehmen und seine Worte mit Gesten
unterstreichen, um verstanden zu werden. Die Lust zu re-
den und sich mitzuteilen, dem Gegenuber etwas zu erzdhlen,
um ihm zu imponieren, entweder von sich selbst oder von
Kindern und Enkeln, lasst sich von noch so lautem Trompe-
tenschall oder den Modulationen der Klarinette nicht unter-
dricken. In dieser Umgebung ist das ein anstrengendes Be-
ginnen und selbst das schdnste Panorama am Ufer des Flusses
lasst die Stimme nicht ersterben, alles Nebensache. Wer zu-
erst anfangt, hat den natirlichen Vorteil so lange reden zu
dirfen, wie die Luft reicht.

,Stell dir vor, unser Enkel Theo, gerade einmal 5 Jahre alt,
hat gesagt...", gab Anna bekannt und dann folgten Theos
Worte, mit allerlei Ausschmuickungen versehen, die Meinung

REN SCHREIBEN

seiner Mutter oder seines Vaters, und hat das kluge Kind noch

Geschwisterchen, so werden deren Taten angefligt. Es ist

nicht so wichtig, ob Rosemarie, die auserkorene Gesprachs-
partnerin, von den Ausfiihrungen etwas versteht. Wichtig ist

allein, den Redefluss nicht zu unterbrechen.

Rosemarie wartete sehnstichtig auf eine Liicke. Sie hakte so-
fort ein und begann nun ihrerseits einen Monolog, der einen
ahnlichen Inhalt hatte wie Annas Rede. Die Frauen wussten ge-
nau, dass die Andere kaum etwas mitbekam. Doch die beiden
maogen sich. Sie lachelten sich an und in diesem Lacheln lag das
gegenseitige Einverstandnis zu dieser Art der Unterhaltung.

Das Schiff musste in einer Schleuse 15 Meter gehoben
werden, um seine Weiterfahrt nach Littich zu ermoéglichen.
An triefenden, mit Moos bewachsenen Betonmauern vorbei
stieg es langsam empor.

Die Welt dort oben war anders. Die Industrie hatte sich
an den Ufern breit gemacht. Rauchende Schlote zeigten an,
dass Stahlwerke dort betrieben und Zement erzeugt wurde.
Hulgel aus Kalk warteten auf den Abtransport.

Luttich ruckte immer naher und bald waren die einzelnen
Stande des Flohmarkts zu erkennen. In endlosen Reihen wur-
den Textilien in solchen Mengen angeboten, die keinen Uber-
blick gestatteten. Entlang der Mole stehen alte Hauser aus der
Griinderzeit mit den damals Ublichen Verzierungen versehen.
Papier hinter blinden Scheiben, vernagelte Tiiren, schmutzige
Fassaden, ein Bild des Jammers. In einem Abschnitt hatten die
Stadtvater ein Hochhaus errichtet, das auch verlassen schien.
Wenigstens der Flohmarkt belebte die Gegend.

Auf zwei Stunden
war der Aufenthalt in
Littich bemessen. Der
Weg zum Theater war
nicht sehr einladend.
Die Straf3en, die Gebau-
de, die Laden und die
Menschen sahen miide
und abgearbeitet aus.
Ein Café versorgte die
Reisenden mit einem
vorziliglichen Sahneeis.

Die Zeit war bald wieder vorbei. Nach einem Schlenker
zum Regierungsgebaude spazierte man zur Maas. An einigen
Standen des Flohmarkts wurde Obst und Gemuse verkauft.
Die Handler Uberboten sich mit lautem Geschrei und priesen
ihre unvergleichliche Ware an. Viele Passanten kauften jetzt
ihre Apfel und Apfelsinen, Gurken und Tomaten und trugen
sie in grofl3en Tuten oder Taschen nach Hause.

Uber eine FuBgéngerbriicke erreichte die Reisegesellschaft
das Schiff. Annas FliBe waren angeschwollen und verlangten
nach einem Sitzplatz. Es war alles gesagt, was gesagt werden
musste. Auf der Riickfahrt konnte sich Anna ganz der Musik wid-
men. Die Musiker, gestarkt durch die Pause, taten
ihr Bestes mitihrer schonen, nur leider sehr lauten
Musik. In Maastricht warteten vier Busse, die alle
plnktlich und wohlbehalten wie-
der nach Hause brachten.

Erwin Bausdorf
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Familien-Stammblicher, Totenzettel, Urkunden, Fotos, alte
Adressbucher (ab 1800) sind hilfreich bei den Recherchen.
Kirchenbticher gibt es seit dem 17. Jahrhundert. Existieren
sie noch, kdnnen sie in den jeweiligen Pfarramtern eingese-
hen werden. Aber selbst, wenn ein Familienforscher genau
weil3, wonach er suchen muss, ist es fiir ihn nicht einfach,
die Eintragungen zu entziffern. Mischformen verschiedener
Ziffern und Schrifttypen und fehlerhafte Eintrage, die durch
Horfehler entstanden, erschweren die Suche. Zudem waren
die Pfarrer manchmal ungenau.

Unterschieden wird zwischen dem genealogischen, der die
mannlichen Nachfahren eines Elternpaares zeigt, und dem

apetito

ZUHAUS

Mochten Sie zu Hause
kostlich speisen?

Wir bringen Ihnen kostliche Menis ins Haus.
Auf Wunsch jeden Tag. Einfach
anrufen und bestellen!
m leckere Meniis in

groBer_AusvyahI _ e gﬂeugen\
m auch diabetikergeeignete Jetzt b%st o
Menis und Schonkost se!

m frisch zubereitet aus besten Zutaten

m 7 Tage die Woche,
auch an Sonn- und Feiertagen

m vom freundlichen

Menikurier ins Haus
gebracht

www.apetito-zuhaus.de

0241 -916 16 88

FAMILIENFORSCHUNG HOBBY UNDWISSENSCHAFT ZUGLEICH

Familienforschung ist eine
schwierige, aber interessante
Arbeit. Bei der Erforschung
und fiir die Erstellung ei-
nes Stammbaums oder einer
Ahnentafel sind unendli-
che Recherchen verschie-

dener Schwierigkeitsgrade
erforderlich.

biologischen Stammbaum, der sowohl die mannlichen als

auch die weiblichen Nachkommen auffiihrt. Die Ahnentafel

listet die ménnlichen und die weiblichen Vorfahren auf, wah-
rend die Sippschaftstafel neben den direkten Ahnen auch de-
ren Geschwister samt Nachkommen aufzeigt.

Seit der Sperrung des Personenstandsregisters im Jahre
1876 bekommt der Forscher nur Auskunft und Urkunde Giber
seine direkten Vorfahren. Das wurmt, denn oft stellt sich wah-
rend der Recherche vor 1900 der tote Punkt ein.

Jedem Familienforscher sollten die Bibliothek und die
Datenbanken der Mormonen bekannt sein. Ihre Mikrofilme
lagern im Zentral-Archiv eines Granitberges in Utah (USA).
Kopien sind den Genealogen zuganglich.

Zur Unterstltzung bei der Recherche bietet sich die Mit-
gliedschaft in der Westdeutschen Gesellschaft fur Famili-
enkunde e.V. KoIn an. Die Bezirksgruppe Aachen trifft sich
jeden Monat in der Berufsbildungs- und Gewerbeférde-
rungseinrichtung (BGE) der Handwerkskammer Aachen,
Tempelhofer Stral3e. Neben dem Interessenaustausch, neu-
en Informationen und gemeinsamen Archiv- oder Seminar-
besuchen gibt es dort fachkundige Unterstiitzung fur dieje-
nigen, die sich der Ahnenforschung widmen.

Der Wurselener Hans Strack, der im Juni 80 Jahre alt wird,
leitet seit einigen Jahrzehnten erfolgreich die Bezirksgruppe
Aachen. Kiirzlich hatte er die Diplom-Archivarinnen Frau Bril-
lo und Frau Pauels vom Stadtarchiv Aachen als Referentin-
nen gewinnen kdnnen. Sie berichteten tiber konservatorische
MaBnahmen und den geplanten Umzugsablauf des Stadtar-
chivs in die Raume der alten Rheinnadelfabrik am Reichsweg
im Jahr 2010. Bis dahin hat das Stadtarchiv keinerlei Bearbei-
tungsmaglichkeiten. Alternativ kdnnen Nachfragen nur schrift-
lich an das Personenstandsarchiv Briihl gerichtet werden, wo
sich die Zweitschriften der Personenstandsregister befinden.
(Adresse: Personenstandsarchiv Briihl, Schlostrae 10-12,
50321 Briihl, Fax: 02232-94538-38, E-Mail: psa@lav.nrw.de.
Weitere Informationen unter: www.archive.nrw.de.)

Zum 1.01.2009 wurden folgende Personen-
standsregister zu Archivgut: Geburtenregister
vor 1899, Heiratsregister vor 1929, Sterberegis-
ter vor 1979. Ab 2010: jahrlich
ein weiterer Jahrgang. Christine Kluck
Fotos: Heinrich Kluck
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Unser Heim bietet 47 Bewohner/Innen mit korperlichen und geistigen Einschrinkungen ein neues

Zuhause in einer familidren Atmosphiire. Dies kann fiir immer aber auch nur fiir kurze Zeit sein,

wenn Ihre Pflegeperson verhindert ist oder Sie sich von einer akuten Krankheit erholen wollen.

Haus

ANNA

Im Mittelpunkt unseres Hauses steht der
Mensch mit seinen korperlichen, seeli-
schen und geistigen Gegebenheiten. Er
leitet unser Handeln und Tun. Unser Ziel
istinnere Zufriedenheit, Wohlbefinden,
geistige und korperliche Beweglichkeit,
ein Fr- und Miteinander. Uns liegt dar-
an, die familiaren und sozialen Bindun-
gen zu erhalten.

Aktivierende Pflege steht bei uns im
Vordergrund. Wir mochten lhre Selb-
standigkeit erhalten und fordern. Da-
rum legen wir Wert darauf, dass Sie
moglichst von der gleichen Bezugs-
person gepflegt werden. Vieles kann
durch gezielte fachliche Unterstiitzung
wieder aufgebaut werden. Wir arbei-
ten eng mit dem von lhnen gewahlten
Haus- oder Facharzt zusammen. Unse-
re Arbeit wird durch externe Therapeu-
ten wie Krankengymnasten, Logopa-
den usw. erganzt. Wir verstehen uns als
Menschen an lhrer Seite.

Wir sorgen fiir Abwechslung, bieten
Gruppen- und Einzelaktivitaten an. Dazu
gehoren u.a. Bewegungsubungen und
Gedachtnistraining, Presseclub, Singen,
Malen, kreatives Gestalten, Ausfliige so-
wie das Veranstalten von Festen.

und Andenken an friiher.

Darliber hinaus besteht ein spezielles
Angebot fuir geronto-psychiatrisch ver-
anderte Bewohner/innen.

Taglich treffen sich 10-12 Personen in
unserem Wintergarten. Den gemein-
samen Mahlzeiten kommt eine beson-
dere Bedeutung zu. In einer ruhigen
Atmosphare ohne Zeitdruck, mit an-
deren Menschen zusammen schmeckt
es doch am besten.

Beschaftigungsangebote werden tag-
lich vormittags und nachmittags neu
auf die Bewohner ausgerichtet. Je nach
Situation werden beispielsweise Bewe-
gungs- und Gehiibungen sowie ge-
meinsames Singen, Malen, biographie-
orientierte Gesprachsrunden, Kochen,
sonstige hauswirtschaftliche Tatigkei-
ten und vieles mehr angeboten.

Wir fordern die Gemeinschaft und Aktivi-
tat und tragen damit zu Ihrer Lebensfreu-
de bei. Wir respektieren aber auch [hren
Wunsch nach Rickzug und Intimitat.

Wir legen Wert auf Wohnlichkeit und Individualitit. Weit gehendst soll jeder hier seinen person-

lichen Lebensstil leben, soll sich bei uns heimisch fiihlen. Dazu gehoren auch eigene Mobel, Bilder

iéw n gutan #ﬂm{‘ghn

unser lebendiges Haus zu erfahren.
Gerne informieren wir Sie in einem per-
sonlichen Gesprach - auch lGber Kosten
und Finanzierungsmaoglichkeiten. Bitte
vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Das Haus ANNA Team

*.:::*ﬁ/f il

Haus ANNA Senioren- und
Seniorenpflegeheim GmbH
Franzstr. 36-38, 52064 Aachen

Tel: (0241) 470 47 01
Fax: (0241) 470 47 32

e-mail: hausanna@web.de
Internet; www.hausanna.info

TAG DER OFFENEN TUR UND ANNA- FEST finden am 10.07. ab 14:30 Uhr statt.
Gaste und an unserem Haus Interessierte heiflen wir herzlich willkommen!
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BRUCKENRATSEL
Sie sehen unten drei Spalten. In der mittleren Spal-
te stehen Platzhalter fiir die einzelnen Buchstaben,
aus denen sich die Worter zusammensetzen. In jeder
Zeile ist die Liicke mit einem Wort zu fiillen. Dieses
mittlere Wort soll sowohl mit dem Wort davor als
auch mit dem Wort dahinter ein neues sinnvolles
Wort ergeben. Die ersten Buchstaben der mittleren
Spalte, von oben nach unten gelesen, ergeben ein

Ereignis, dass im Juni stattfindet.

/MM\

SCHLUSS WORT BRUCKE
WINTER| __ ZIMMER
ZINN o KIEFER
GROSS| ______ SOHNCHEN
WELT o KATZE
NORD| _____ BAUER
EHE o FINGER
ULTRA| ______ WELLEN
STEIN o BAUM
NEBEN| ______ STEINE
STRICK| _____ HOLZER
VOGEL __ DOTTER
HAKEN| _____ BEIN
SCHAFCHEN| ______ KRATZER
KERN| _______ BUNDEL
BAND| _____ HOLZ
BLUTEN o LAMPE
GROSS| ______ TEIL
FILME RATEN!

Ein Spiel, bei dem man erraten muss, welcher Film gemeint ist.

TIERE ZAHLEN
Wie viele Tiere konnen Sie in diesem Text finden? Unterstreichen Sie die,
die Sie gefunden haben.

DKFGJALFFGDKFJGPFERDSFJDKLFJDKHASEAKNI
SIDFKMAUSJSKDFASLFJDEULEJSAFJLRABEASJO
KDASDSKKUHASKDFKATZEASDFVKVOGELSDFKEAM
EOALFETRSUJSCHMETTERLINGASDASDFOWEGUSI
ASJAKLSDGRILLESJAFDLIAMRSCHNECKESAJKDA
FLWALPAKSKFLDACHSASDFJFLAMEISEJSFKDAKA
SDFSAFLASKDTSPINNESDFJLPWEMUJKLWURMIOL
ENJKLPRWEKDOFSCHLANGEAEMUPOHKNDKLPANKA
MELKROKODILSFDJLKPWERWEMWOLFNEMRIEIOID
WLSNKDEFROSCHHIWEOPLOFMWULAUSWEISCHERI
HAMSTERESTOKAPIALPRGSIBIENEMIOJTEIWASA

AUTO

Flgen Sie drei gerade Striche so hinzu, dass ein Auto daraus wird:

s~/

REIHE
Setze Sie die Reihe logisch fort:

Idee und Zeichnungen:

MDMD _ _ _

QUADRAT

Zeichnen Sie ein Quadrat mit

Karin Blaha

drei Strichen!

Marion Holtorff




ANMERKUNG DER REDAKTION: Im letz-
ten Heft gab es zur Aufgabe ,,Korrekte Addi-
tion“ weitere Losungen: 666+2 und 999+3.
Vielen Dank an unsere aufmerksamen Leser!

BALLE

Von insgesamt 20 Ballen sind immer
einige von gleichem Gewicht, so dass
sich drei Gewichtsklassen bilden las-
sen: schwer/mittel/leicht. 8 Balle sind
schwer; von den mittelklassigen gibt
es zwei mehr als von den leichten. Wie
viele leichte Balle sind vorhanden?
A)10 B)4 C)7 D)2 oderE)5?

4X4-QUADRAT

Die Zahlen in diesem Quadrat wurden
nach einem bestimmten Prinzip ver-
teilt. Welche einstellige Zahl muss in
das noch freie Kastchen? Hilfe: Orien-
tieren Sie sich nach den Spalten, also
den senkrechten Reihen.

4 | 3 | 2

112 |5 | 4

DREIECKE ZAHLEN

Wie viele Dreiecke sehen Sie in die-
sem Bild?

GRIPSGYMNASTIK

SYMBOLGLEICHUNG
Die Ziffern in dieser Aufgabe sind durch Symbole ersetzt. Welche Ziffern kdnnten
die Symbole haben, damit die Aufgabe mathematisch richtig ist?

OV A-&=ILIF

ZAHLEN EINSETZEN
Unten sehen Sie eine Gleichung ohne Zahlen, aber mit den entsprechenden Ope-
rationssymbolen (Plus, Minus, Multiplikation und Division): +; -; x; .

Setzen Sie in die Zwischenrdume folgende Zahlen ein, und Sie erhalten als
Ergebnisdann 12: 2,4,4,4,4,4,4,8,10.

+ |- x| x| ] ] ] ] |E

ZAHLENPYRAMIDE
Die Zahl in einem Kastchen ist jeweils die Summe der beiden Kastchen darunter.
Finden Sie die fehlenden Zahlen heraus.
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NICHTRAUCHENDE SENIOREN

Zwei Senioren im Altenheim haben sich das Rauchen abgewdhnt. Die restlichen
Streichholzschachteln liefern genau 100 Streichhdlzer. Beide machen daraus ein
Spiel. Von den 100 Streichholzern dirfen abwechselnd von jedem der beiden
Senioren 1, 2, 3, 4, 5 oder gar 6 Streichholzer weggenommen werden. Dabei
konnen auch mit dem letzten Zug mehrere Streichhdlzer, maximal jedoch 6, ge-
nommen werden. Sieger ist, wer das letzte der 100 Streichhdlzer wegnehmen
kann.Wie kann man bei diesem Spiel einen Vorteil erzwingen und den Ausgang
zu seinen Gunsten entscheiden?

FALSCHE

GLEICHUNG

Hier sehen Sie eine @
fehlerhafte Streichholz- —

gleichung in romischen

Zahlen 6 = 1. Legen

Sie moglichst wenige

Streichholzer um, so . : :

d ine k k lei Dieter H. K. Starke T
ass eine korrekte Glei- Prof: em. Dipl. - Phys. Wissen- )

chung entsteht. schaftlich - Technische Beratung </
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DIE JUNGENSPIELE IN WURSELEN

Drei Wochen nach Pfingsten ist in Wiirselen Kirmes, Kronung der Jungenspiele, die

die ganze Stadt in Enthusiasmus versetzen. Hierbei handelt es sich um ein altes Ritu-

al, welches in der Volkskunde dem Friihlingsbrauchtum zugeordnet wird. In weiten

Teilen des Rheinlandes, in der Eifel, im Hunsriick, im Saarland, in Teilen Hessens,

im Schwibischen bis hin nach Siidtirol war und ist es teilweise noch verbreitet.

In Wirselen hat er sich in besonderer
Weise erhalten. Die Jungenspiele wer-
den hier noch mit liebevollem Idealis-
mus gepflegt. Es gibtim Rheinland keine
Stadt vergleichbarer Gré3enordnung, in
der die aus friiheren Jahrhunderten stam-
menden Jungenspiele so
lebendig sind wie hier.Von
Beginn an haben die Jun-
genspiele den Anschluss
fir alle Ortsteile Wiirselens
gebildet, was den Prozess
des Zusammenwachsens
nach der kommunalen
Neugliederung 1972 sehr
konstruktiv beeinflusst hat.
Die seit 1970 anlasslich der
1100-Jahr-Feier gewahlte
Bezeichnung ,Wiurselen,
Stadt der Jungenspiele” driickt diese So-
lidaritat aller Stadtteile, insbesondere
durch unsere Jugend aus.

Wie ,lebendig” sie auch schon vor
Hunderten von Jahren waren, konnte
Dr. Franz Kerff noch kirzlich belegen.
Bei seinen Recherchen fand er im Pro-
tokollbuch des Wiirselener Sendge-
richts Eintragungen, die die Existenz
von Maibrauchen ab 1620 beweisen.
Wenn in diesen Protokollen des Ge-
richts auch nur die Ausschreitungen zu
Buche schlugen, so kénnen wir doch
sicher sein, dass auch damals das Tun
der Maijungen im Lenz von Frohlichkeit
und Lebensfreude gepragt waren.

Jedes Jahr spielt es sich etwa fol-
gendermallen ab: Gleich nach den

Karnevalstagen kommen die Maijungen
zusammen, um die Vorbereitungen fiir
die Spiele zu treffen. Wer wird in diesem
Jahr Maikénig, wer macht den Maiknecht
und wer den Pritschenmeister?

In der Nacht zum ersten Mai ist es
dann soweit: Die Maijun-
gen ziehen zu den Hausern
der auserkorenen Mad-
chen, singen das Mailied
und ,rufen die Paare aus”,
die an den Kirmestagen
gemeinsam im Spiel durch
den Ortsteil ziehen sollen.
Die Madchen, denen das
Mailied dargebracht wird,
bedanken sich durch Ge-
schenke fir diese Ehre und
spenden Geld oder ,geisti-
ge Getranke’, in alter Zeit auch vielfach
Eier. Das Madchen mit der grof3ziigigs-
ten Spende wird Maikonigin; auf dem
Maiball wird dann die neue
Spielspitze vorgestellt, die
aus Maikonig und Maiko-
nigin, Maiknecht und Mai-
magd, zwei Ehrendamen
und einem Pritschenmeis-
ter besteht.

Untrennbar mit den da-
rauffolgenden Ereignissen
in Alt-Wurselen ist das Ko-
nigsschieBen der Schiitzen
verbunden. Die St. Sebas-
tianus Schiitzengesellschaft von 1624
schiel3t am Pfingstmontag im Stadtgar-
ten den Konig aus. Der Schitzenkdnig

wird dem Jungenspiel seines Heimat-
ortes die Ehre geben, in dessen Fest-
zelt ,seinen” Kénigsball abzuhalten. Die
Schiitzen der Gesellschaft werden am
Kirmessonntag das Konigsspiel im gro-
Ben Festzug begleiten. So geschieht es
auch bei den Kénigsspielen in Morsbach,
Scherberg und Schweilbach-Teut. Mai-
und Kirmesbrauchtum sind hier eine ge-
lungene Verbindung eingegangen.

Hohepunkt des Geschehens ist zwei-
felsfrei der Kirmessonntag in Alt-Wiirse-
len, drei Wochen nach Pfingsten. In prach-
tiger Aufmachung ziehen die Spiele in die
Innenstadt, wo nach dem Hochamt auf
der Tribline vor dem Wiirselener ,Dom”,
der St. Sebastianuskirche, die Maikoni-
ge und -koniginnen mit ihrem Gefolge
vom Buirgermeister empfangen und von
tausenden Menschen jubelnd begriif3t
werden. Es folgen die akrobatischen und
farbenprachtigen Vorfiihrungen der ver-
schiedenen Fahnenschwenkergruppen;
anschlielend ist groBer Frithschoppen
in den Zelten, die in den verschiedenen
Stadtteilen aufgestellt sind.

Wenn gegen 18 Uhr dann der gro3e
Festzug unter Beteiligung aller Jungen-
spiele durch die Stadt zieht, saumen vie-
le Tausend Menschen die Stra3en. In die-
ser Grof3form zieht der Zug erst seit 1970
durchWirselen. Anlasslich der 1100-Jahr-
Feier der Stadt organisierte man ihn als
eine Art,Triumphzug’, der von allen Be-
teiligten sehr positivangenommen wur-
de und inzwischen zur Tradition gewor-
den ist. Die Zugordnung vollzieht sich
stets nach althergebrachtem Zeremoni-
ell: Ein,Spiel” besteht jeweils aus der Ge-
samtheit der jungen Leute eines Stadt-
teils, die am Jungenspiel teilnehmen,
und wird im Zug vom Prit-
schenmeister mit seinen Prit-
schenjungen und Pritschen-
madchen angefiihrt. Sie sind
in weilRe Hemden und Hosen
gekleidet, tragen weiRe Turn-
schuhe, einen geschmiickten
Strohhut und eine Scharpe
in den Farben ihres Ortsteils
um die Hufte, vor ihnen nur
noch die Fahne des Spiels,
die ebenfalls in den Farben
des jeweiligen Ortsteiles zu sehen sind.
Sind die Pritschenjungen und -madchen
zu FuB, so schlagen sie oft das Rad und



FESTE UND BRAUCHTUM | 21

lockern so ihre Formation auf, manchmal
sind aber auch welche mit aufwendig ge-
schmiickten Fahrradern dabei. Es folgen
die jeweils im Ortsteil ansassigen Schit-
zengesellschaften und die dem Ganzen
den richtigen Ton” gebenden Musikka-
pellen, dann endlich schliel3en sich die
Maipaare an. Sie werden angefiihrt vom
Maikonig, rechts und links begleitet von
Maikonigin und Ehrendame, sowie vom
Maiknecht, der als zweiter Mann in der
Hierarchie ebenfalls von zwei jungen Da-
men, Maimagd und Ehrendame, beglei-
tet wird.Vor allem die Madchen der Spie-
le geben dem Zug das festliche Geprage:
Elegant und prachtig die Kleider, wun-
derhtibsch und phantasievoll die Frisu-
ren, reizend das Lacheln, lassen sie sich
an der Seite der Maijungen von der be-
geisterten Menge feiern. Die Maijungen,
mit Strohhut und Scharpe geschmiickt,
sind stolz, ,Maischatz” dieser reizenden
Madchen zu sein.

Am Kirmessonntag, -montag und
-dienstag finden in allen Zelten Balle
statt, nachdem morgens schon ein kraf-
tiger Friihschoppen die Nachwehen des
Vortages verjagt und die Vorfreude auf
das Kommende geschdirt hat. Im Stadtteil
Bardenberg wird die Kirmes am Freitag
eroffnet und auch der Dorfkdnig ausge-
schossen. Gegen Zahlung eines Obolus
kann jeder teilnehmen - egal ob weibli-

chen oder mannlichen Geschlechts. Der
Sieger dieses WettschieBens fahrt am Kir-
messonntag mit dem Schuitzenkonig der
St. Sebastianusbruderschaft im Festzug
mit. Bereits am Montag endet die Kirmes

mit einem Dorfabend. Hier ist es Traditi-
on, dass die Mai-Paare die Garderobe mit
den Teilnehmern des Umzuges wech-
seln, wodurch ein buntes Bild entsteht.
Gemeinsam ziehen nun alle durch das
Dorf zum Zelt, wo der Dorfabend gegen
20 Uhr beginnt. Erschopft, aber gliick-
lich, wird von den Unentwegten in der
Nacht von Montag auf Dienstag bzw. von
Dienstag auf Mittwoch, das Spiel begra-
ben”. Im nachsten Jahr wird es sicherlich
zu neuem Leben erweckt werden, denn:
Woschele woor net mii suschonn, wann
et Spell ens net mii jong.”

Die Gruppen von Jungen und seit ei-
nigen Jahren auch Madchen, die fahnen-
schwenkend die Spiele begleiten, haben
im Gesamtgeschehen der Spiele einen
hohen Stellenwert. Es gehort eine gro-
Be Liebe zum Detail und oft jahrelange
Ubung dazu, die Fahnen so eindrucks-

voll zu bewegen, zu schwenken und ak-
robatisch durch die Luft zu werfen. In
einem Bericht Uber die Alt-Wiirselener
Jungenspiele heil3t es schon 1927: ,Vor
allen Dingen ist bei diesem gewiss his-
torischen Brauch das Fahnenschwenken
bemerkenswert, dass der Fahnrich des
Spiels vor den einzelnen Standorten aus-
ubt. Das Schwenken erfordert eine gro-
Be Ubung und nur Wenige kénnen diese
schone Kunst.” Dass die Fahnenschwen-
ker sich um den Nachwuchs auch in un-
serer Zeit keine Sorge machen brauchen,
zeigt die rege Teilnahme an den auf ho-
hem Rang stattfindenden alljahrlichen
Meisterschaften. In bundesweiten Wett-
bewerben haben die Wiirselener Fahnen-
schwenkerinnen und -schwenker grof3e
Erfolge erzielt und die,Stadt der Jungen-
spiele” durch ihr traditionsreiches Tun
weithin bekannt gemacht.
Fotos: W. Sevenich

Quelle: Albert Cramer, Stadtdirektor
a. D.: ,Wiirselen -unsere Stadt’, Wiir-

selen 1992 |
Hans-Theo Clof3e

KOMPETENTE HILFE BEI DEMENZ

© Hausliche Alten- und
Krankenpflege durch kleine
Pflegeteams

© Ganztagige Betreuung im
Tagespflegehaus

o Anerkannter hauslicher
Entlastungsdienst fir Familien
mit demenzerkrankten Menschen
(in der Regel fiir Sie kostenlos
durch zusatzliche Leistungen der
Pflegekasse!l)

© Fachberatung zum Thema
Demenz - auch bei lhnen zuhause

O Beratungsbesuche fiir Pflege-
geldempfanger nach § 37 SGB XI

o Unsere Pflege-
Wohngemeinschaften
Geborgenheit wie in einer Familie:
In zwei ambulant betreuten
Wohngemeinschaften in der
Joseph-von-Gorres-Str. 82a finden
jeweils acht psychisch veranderte
oder demenzbetroffene Menschen
Sicherheit, Geborgenheit und
Zuwendung - rund um die Uhr!

Weitere Informationen und
Anmeldungen unter:

o Tel.:0241-514495
o www.fauna-aachen.de

_,Jauna

freie alten- und machbarschaftshilfe aacher
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VIER TUREN FUR DEN FRIEDEN

Als erste Station der sogenannten Route Charlemagne, in deren Rahmen die Ent-

wicklung Aachens als europdische Stadt in ihrer Geschichte, Gegenwart und Zukunft

beleuchtet werden soll, wird am 27. Juni 2009 im frisch renovierten Erdgeschoss des

Aachener Rathauses eine Ausstellung zum Thema ,,Krieg und Frieden eriffnet.

§ & 7 "# oy

N
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Juni kann dort in der
Werkmeisterktiche” und
- im,Roten Saal’, die bisher
als Buros genutzt wurden
und daher nicht frei zu-
ganglich waren, die Aus-
stellung ,Krieg und Frie-
den” besichtigt werden.

f‘ === : Der mit vier Tiiren aus-
3 E i3 e
55 g o & gestattete Rote Saal, auch
3¢ y o= ,Friedenssaal” genannt,
[ )¢ | Bild: Stadt Aachen/ wyidmet sich ganz der Ge-
-4 b & Andreas Herrmann

Das Aachener Rathaus ist ein herausra-
gender historischer Ort zur Darstellung
Aachener Stadtgeschichte. Zu Beginn
des 14. Jahrhunderts wurde das Rathaus
am Markt unter dem damaligen Biirger-
meister Gerhard Chorus von den Aache-
nern als Zeichen ihrer biirgerlichen Frei-
heit neu errichtet. Doch beim grof3en
Stadtbrand im Jahr 1656 fiel ein Teil der
Déacher und Tirme den Flammen zum
Opfer. Daraufhin restaurierte man die
zerstorten Gebaudeteile im barocken
Stil. Jedoch entschloss man sich im 19.
Jh., den urspriinglich gotischen Stil wie-
der aufzugreifen und stattete das Gebau-
de mit neugotischen Gemalden, Reliefs
und Skulpturen aus.

1883 verbrannten wiederum Da-
cher und Tiirme und auch wahrend des
Zweiten Weltkrieges blieb das Bauwerk
nicht verschont, wobei bei dieser Res-
taurierung die statische Sicherheit so-
wie die Reparatur der zerstorten Teile
an oberster Stelle standen.

Heutzutage steht das Gebaude u.a.
als Dienstsitz dem ersten Burger der
Stadt, dem Oberburgermeister, zur Ver-
fligung. Des Weiteren dient es als Schau-
platz wichtiger politischer und kultureller
Veranstaltungen wie beispielsweise der
jahrlichen Karlspreisverleihung.

Daher wurde bei der Planung der
Route Charlemagne beschlossen, die-
ses herausragende Bauwerk unter das
Thema ,Macht” zu stellen. Ab dem 27.

schichte des Aachener
Friedenschlusses von 1748 und da-
mit auch seiner eigenen Geschichte.
Denn die Aachener statteten den Saal
extra zur Beendigung des Osterreichi-
schen Erbfolgekriegs auf den Wunsch
der verantwortlichen Gesandten mit
zwei zusatzlichen Turen aus, »weilen
an solchen Zimmer 4 thuren auf die
4 ecken sein musten, anbey eine cir-
culronde taffel in der mitte, damit ein
jeder gesandter, zu dieser oder jener
thur herin komment, sich sogleich an
die ronder taffel niedersetzen konn-
te«. Dass der Friedenssaal dann doch
nicht zur Unterzeichnung des Frie-
densvertrages diente, ist eine kurio-
se Ful3note der Geschichte.

Die Werkmeisterkiiche gibt da-
gegen Eindriicke vom Kriegsende
1944 in Aachen wieder, eine Hor-
station wird z.B. die Biographien von
Verfolgten veranschaulichen.

Zur Besichtigung des Rathauses
steht ein neu entwickelter ,Audio-
guide” zur Verfigung, er erlautert
die Geschichte der Raume, stellt die
darin sich befindenden Kunstwerke
vor und vermittelt vor allem die Ge-
schichte des Krénungssaals.
Rathaus, Markt, 52062 Aachen
Tel.: 0241 432 7310.
Taglich gedffnet
von 10 bis18 Uhr

Birgit Kiichen

LUDWIGS GRAFIK

Das Jahr 2009

ist nicht nur in
Deutschland, son-
dern auch in Os-
terreich und der
deutschsprachigen
Schweiz das ,,Jahr
der Graphik®. In
NRW stellen zum
ersten Mal 55 Mu-
seen gleichzeitig
ihre Bestinde an
Kunst auf Papier
in den Vorder-
grund: Zeichnun-
gen, Aquarelle,
Druckgrafik, Fotografie. Es sind oftmals
hochkaritige Schiitze, die aus konserva-
torischen Griinden meist im Dunkel der
Depots gehiitet werden.

Das Aachener Ludwig Forum prasentiert

vom 27.06. bis 30.08.2009 eine Auswahl

seiner grafischen Sammlung unter dem

Titel,,Ludwigs Grafik”. Aus 2000 Grafiken,
welche das Museum beherbergt, wurde

fur die Ausstellung eine reprasentative

Auswahl getroffen, anhand der die wich-
tigsten historischen Etappen der Kunst-
sammlung von Peter und Irene Ludwig

erkennbar werden. Ein Uberblick (iber
die in den 60er und 70er Jahren aktuel-
len europaischen und nordamerikani-
schen Kunststromungen wird ebenso

geboten wie Einblicke in die geographi-
schen Sammlungsschwerpunkte Osteu-
ropa, Lateinamerika und Asien.

Die Er6ffnung der Ausstellung ist am
26.06.2009 um 20:00 Uhr.

Ludwig Forum fiir Internationale Kunst,
Julicher Straf3e 97-109, 52070 Aachen
Tel.: 0241 - 1807-104
E-Mail: info@ludwigforum.de

Offnungszeiten:
Di., Mi., Fr. 12.00-18.00 Uhr,
Do. 12.00-20.00 Uhr,
Sa., So. 11.00-18.00 Uhr

Weitere Infos: www.graphikjahr.de
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KARTENSPIELE, DIEGESCHICHTEN ERZAHLEN

Die Miniatur einer geselligen Skatrunde ziert seinen Wohnzimmerschrank und macht deutlich, wel-

chem Hobby Hubert Grotenklas (68) front: Dem Skatspiel. Und er sammelt alte Kartenspiele.

Skat spielen lernte der Sammler bereits im Alter von etwa 13
Jahren als Sohn ebenfalls begeisterter Kartenspieler. Vom Ba-
zillus infiziert, vervollkommnete er zunachst seine Kenntnisse
und Fertigkeiten im Spiel mit den Eltern und dem Bruder. 1963
trat er dem Deutschen Skatverband bei und spielte seitdem

,Lieteboescher Futeler’; wir haben ein Durchschnittsalter von
66 Jahren. Und im ebenfalls belgischen Kelmis/Le Calamine
spiele ich seit 2008 im 1. Senioren-Skatverein jeden Montag
ab 13.15 Uhr und jeden 2. Donnerstag ab 14.30 Uhr. Uber Mit-
spieler wiirden wir uns freuen.”

Seine Leidenschaft fiir das Skatspiel machte ihn auch zum
Sammler alter Kartenspiele. Zunachst tauschte Grotenklas
nur nach dem Motto ,neu gegen alt” neue Spiele gegen
alle gebrauchten Spiele, die er ,ergattern” konnte, oft zum
Erstaunen der abgebenden Partei. Spater kaufte er Spiele
oder erhielt sie geschenkt. Der Sammler bemerkt hierzu:

auf vielen nationalen und internationalen Meisterschaften.
Hier gewann er nicht nur an Erfahrung, sondern auch zahlrei-
che Preise und Auszeichnungen. Das Spiel tibt auch im Alter
noch eine grof3e Faszination auf ihn aus. Grotenklas erzahlt:
,Seit 2005 spiele ich bei dem belgischen Mannschaftsmeister

Hubert Grotenklas lebt seit seiner
Geburtim Mai 1941 in Aachen. Bei
seinem friiheren Arbeitgeber, der
RWTH Aachen, war er 40 Jahre im
Betriebssport aktiv, und zwar im
Tischtennis, und etwa 25 Jahre im
Sportkegeln. Seit friihester Jugend
spielt er Skat und kam hieriiber
zum Sammeln von Kartenspielen.
Fiir weitere Informationen steht
er gerne zur Verfiigung unter Tel.:
024 08/4726.

+Alle Spiele erzahlen eine Geschichte, erinnern an Meister-
schaften, Reisen oder besondere Ereignisse, von Firmen,
Parteien, Zeitungen usw.” Mittlerweile besitzt er etwa 1500
Stlick, die Kartons und Schranke fillen.

Besonders stolzist er auf sein dltestes, das,Dichter-Quar-
tett” aus dem Verlag O. & M. Haul3er, Ludwigsburg von An-
fang der 1930er Jahre sowie auf das von Coca-Cola aus Las
Vegas und auf das Spiel des schon lange nicht mehr existie-
renden ,Aachener Birgerbrau”. Anhand unterschiedlicher
Firmen- und Warenzeichen kann auch die Entwicklung von
Firmen verfolgt werden. Und dann weist er auf die Spiele mit
K6pfen von Politikern, die zum Teil heute keiner mehr kennt,
sowie die verschiedenen Grof3en und Aufmachungen hin.
Vervollstandigt wird die Sammlung durch einige Bierglaser,
Andenken an diverse Meisterschaften.

Trotz der umfangreichen Sammlungist Groten-
klas an weiteren Kartenspielen inte-
ressiert und wiirde sich gerne mit
anderen Sammlern austauschen.

Text und Fotos:
Josef Robmer
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Parteien fuir Rentner und die Generation 50+ Eine wahlbare Alternative?

Ob ,,Senioren-Union®, ,,Liberale,,,Griine“ oder ,,SPD-Senioren“: Die etablierten Parteien ha-

L]

ben alle bundesweite und regionale Senioren-Arbeitsgruppen, die sich speziell um die Belan-

ge und Interessen ihrer dlteren Mitglieder kiimmern. Bei der kommenden Europawahl treten
jedoch auch kleine Parteien an, die sich vorwiegend oder sogar ausschlieflich als Vertreter
der Interessen von Seniorinnen und Senioren verstehen. Auf den Internetseiten der ,,Bundes-
zentrale fiir Politische Bildung“ finden sich folgende Informationen zum Wahlprogramm, zur

Organisation und zur Entstehungsgeschichte dieser Parteien.

SOPLUS

Das Generationen-Bundnis

Grindungsjahr: 2004
Bundesvorsitz: Dr. Werner Miiller

Die Partei ,50Plus Das Generationen-
BlUndnis” (50Plus), deren Griindung
und Entwicklung von dem ehemaligen
Berliner Landesvorsitzenden der Repu-
blikaner, Hans Werner Miiller, geférdert
wurde, ist bei Wahlen bisher nurin Bran-
denburg angetreten. Seit 2007 gibt es ei-
nen zweiten Landesverband in Bayern.

Programmatisch tritt 50Plus als Anti-
Parteien-Partei auf. Wie es im Bundes-
programm von 2006 heil3t, wendet
man sich gegen die Politik der etab-
lierten Parteien und gegen die ,Uber-
versorgung der Abgeordneten und Po-
litiker”. Parlamente sollen verkleinert,
Bundeslander und Landtagswahlen
zusammengelegt sowie die staatliche
Parteienfinanzierung eingeschrankt
werden. 50Plus pladiert fir die Direkt-
wahl des Bundesprasidenten und die
Erleichterung von Volksentscheiden,
wobei Uber,elementare Fragen, wie die
Einfuhrung einer europadischen Verfas-
sung” immer direkt abzustimmen sei.

Einen zweiten Schwerpunkt bilden die
Anliegen dlterer Menschen. Die,,Siche-
rung der erworbenen und verdienten
Renten und Pensionen” sei zu gewahr-
leisten. Im Gegenzug wird die weitge-
hende ,Beendigung des lebenslan-
gen Bezugs von Sozialhilfe” gefordert.

Multikulturellen Vorstellungen steht
50Plus ablehnend gegeniber. Paral-
lelgesellschaften seien nicht zu tole-
rieren. Die Entwicklungshilfe sei ,bis
auf humanitare Aktionen einzustellen”.
AuBerdem will man Gesetze und Vor-
schriften vereinfachen.

In der Europapolitik pladiert 50Plus u.a.
fur einen weitgehenden Abbau der EU-
Blrokratie, eine Begrenzung des EU-
Einflusses auf die nationale Politik,
eine geringere finanzielle Belastung
Deutschlands, strikte Ausgabenkont-
rolle und den Wegfall von Abgeordne-
tenprivilegien. Eine weitere Ausdeh-
nung der Union wird abgelehnt.

Generationen
Partei

DIE) GRAUEN

Graue Panther

Grundungsjahr: 2008
Bundesvorsitz: Norbert Raeder,
Michael Schulz

,DIE GRAUEN - Generationspartei” (DIE
GRAUEN) setzen sich generell flir einen
starken Sozialstaat, soziale Grundrechte
und eine besonders auf Senioren, Fami-
lien und Jugendliche ausgerichtete Ar-
beitsmarkt-, Sozial- und Gesundheits-
politik ein. Andere Politikfelder werden
im Programm der Partei weniger aus-
fahrlich behandelt.

Als Hauptforderung erhebt die Partei
den Anspruch auf eine ,lebenswerte,

Bild: Rolf-van-Melis/pixelio.de
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menschenwiirdige, abgesicherte, staat-
liche Rente”. DIE GRAUEN behaupten
generell fur sich, weder links noch
rechts, sondern aufgrund eines themen-
orientierten Ansatzes,Uber” allen ande-
ren Parteien zu stehen. Sie fordert eine
konsequente Einhaltung des Sozial-
staatsgebotes des Grundgesetzes, aus
dem sich die weiteren Programmpunk-
te logisch ableiten.

Speziell fiir Senioren, die Hauptzielgrup-
pe der Partei, werden Seniorengesetze,
bestimmte Institutionen fiir Senioren
(etwa Seniorenbeirate in allen Kommu-
nen) sowie eine altersgerechte Tarifpo-
litik gefordert. In den Bereichen der Fa-
milien- und Jugendpolitik konzentriert
sich das Parteiprogramm von DIE GRAU-
EN auf die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, MaBnahmen zur Bekampfung von
Jugendarbeitslosigkeit und -kriminalitat
sowie Aktivitaten, um den Vertrauens-
verlust der Jugend in die Gestaltungs-
kraft der Politik zu bekampfen.

Zu einem geringen Teil nimmt die Par-
tei auch Stellung zu anderen Politikbe-
reichen. In der Verkehrspolitik fordert
sie eine Starkung des 6ffentlichen Nah-
verkehrs, in der Finanzpolitik ein Ende
der Schuldenaufnahme (u.a. durch die
Umwandlung von Zuschussen an so-
ziale Einrichtungen in Kredite) und in
der Gesundheitspolitik Kostensenkun-
gen, etwa durch die Abschaffung der
Mehrwertsteuer auf Medikamente. DIE
GRAUEN pochen auf mehr Ehrlichkeit
politischer Entscheidungstrager, die
Entflechtung von 6konomischen und
politischen Interessen und eine Be-
kampfung des Berufspolitikertums.
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Rentner-Partei-Deutschland

Grindungsjahr:
2002 R
Bundesvorsitz: *

Fir J d Alt
Dieter Balck ur-angun

Die Programmatik der ,Rentner-Partei-
Deutschland” (RENTNER) konzentriert
sich auf die Politikfelder Altersvorsorge,
Bildungspolitik und Gesundheitspoli-
tik. Zu anderen Politikbereichen finden
sich kaum Aussagen. Generell ist die Pro-
grammatik der Partei auf einen starken,
wohlfahrtsorientiert handelnden Staat
ausgerichtet. Im Bereich Altersvorsorge
gehort die Forderung nach einer Reform
der gesetzlichen Rentenversicherung zu
den Kernaussagen. Hier wird neben dem
Wedgfall der Beitragsbemessungsgren-
zen und Rentenformeln eine unabhan-
gige Selbstverwaltung der Rentenversi-
cherung als L6sung angeboten.

Laut Partei-Programm soll die ,Riester-
rente” abgeschafft werden, versiche-
rungsfremde Leistungen sollen kiinftig
nicht mehr aus dem Rentenfonds be-
zahlt werden konnen. In Bezug auf die
Gesundheitspolitik wird ebenfalls eine
Reform der Kranken- und Pflegeversiche-
rung ins Zentrum gestellt. Mit Abschaf-
fung der Praxisgebiihr und Zuzahlungen,
der Einflihrung einer Krankenversiche-
rung fir alle ohne Ausnahmeregelun-
gen und einer Abschaffung der Mehr-
wertsteuer auf Medikamente werden die

zentralen Eckpunkte genannt. Dem Ge-
sundheitsfonds steht man ebenso kri-
tisch gegentiber wie dem ,Lobbyismus
im Gesundheitswesen”.,

Auch treten die RENTNER fiir
eine Reform des Bildungswe-
sens ein. Kernstlcke ihrer For-
derungen sind hier ein ein-
heitliches Schulsystem mit

Sie haben 1 Stimme ®

v

hier
ankreuzen

Lernmittelfreiheit sowie or-
ganisatorisch eine Starkung
der Bildungskompetenzen des Bundes
durch eine durchgreifende Rahmenge-
setzgebung. Neben ihren Kernthemen
formuliert die Partei noch einige allge-
meine Forderungen, wie z.B. die nach ei-
nem generellen Abbau von Steuern und
Abgaben sowie Subventionen, einer kri-
tischen Haltung zur Entwicklungspolitik
und einer Starkung Deutschlands als In-
dustrie- und Forschungsstandort.

Rentnerinnen N
und Rentner Partei

Grindungsjahr: 2007
Bundesvorsitz: Helmut Polzer

Die,Rentnerinnen und Rentner Partei”
(RRP) hat ein Programm, das sich vor-
nehmlich um die drei Bereiche Renten-
versorgung, Gesundheit und Bildung
kiimmert. Andere Politikbereiche fin-
den keine Erwahnung. Das Programm
lasst sich als Pladoyer fiir einen starken,
wohlfahrtsorientierten Staat in diesen
Politikfeldern verstehen.

|

Im Bereich der Altersvorsorge

fordert die RRP neben einer garantierten
Mindestrente von 1000 Euro eine Finan-
zierung des staatlichen Rentensystems
durch jeden Biirger, der (iber Einkiinfte
verfligt. AuBerdem wird im Partei-Pro-
gramm (Stand Marz 2009) eine Zusam-
menfiihrung der staatlichen Pensions-
systeme mit der Rentenversicherung
vorgeschlagen, ebenso wie die gesetz-
lich verbindliche Einflihrung der bisher
freiwilligen betrieblichen Altersvorsorge.
Die Anhebung des Renteneintrittsalters
von 65 auf 67 Jahre wird abgelehnt.

Die RRP sieht fiir den Staat eine starkere
Aufklarungspflicht, mit der die Biirger
auf die Notwendigkeit auch privater Vor-
sorge aufmerksam gemacht werden sol-
len. Im Bereich Gesundheit steht die RRP
fur eine jeden Biirger umfassende Biir-
gerversicherung, die allen die gleichen
Leistungen garantiert. Die Abschaffung
des Gesundheitsfonds, der kassenarztli-
chenVereinigungen, der Mehrwertsteu-
er auf Medikamente sowie die drastische
Reduzierung der Anzahl der Versiche-
rungsunternehmen sind weitere Ele-
mente der Gesundheitspolitik der RRP.

Im Bereich der Bildung tritt die Partei
fur eine moglichst frihe Forderung
der Kinder bereits im Kindergarten ein
(hier sollen zumindest die Leiter der
Kindergarten kiinftig nur noch mit ab-
geschlossenem Hochschulstudium ein-
gestellt werden), pladiert fur die voll-
standige staatliche Finanzierung der
gesamten schulischen Ausbildung bis
in die Universitaten hinein (auf Kosten
des bisherigen Kindergeldes) und for-
dert die Einfihrung von Schulunifor-
men fir alle Schularten.

Quelle: Bundeszentrale fiir politische Bildung
Adenauerallee 86, 53113 Bonn, www.bpb.de
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GEPANZERTE MITBEWOHNER

Wenn man das Haus des Ehepaars Dohms betritt, wird jedem klar, dass die beiden
eine sehr starke Tierliebe verbindet. In einer vergangenen Ausgabe berichteten wir

bereits iiber das Miniriff von Rolf Dohms. Seine 59-jihrige Frau Maria fiihlt sich

ebenfalls zu Tieren hingezogen - vor allem zu ihren Lieblingen, den Schildkroten.

lhr Mann bevorzugt die Unterwas-
serwelt des tropischen Riffs. Sie
wenden sich eher Reptilien zu, und
zwar den Schildkroten.

Zur Zeit leben bei mir die Griechische
und die Maurische Landschildkrote,
darunter auch ein Zuchtpaar. Aber das
wird sich sehr bald andern, da wir uns
auf Nachwuchs freuen diirfen.

Seit wie vielen Jahren bieten Sie
den Schildkroten ein Zuhause?
Meine erste Schildkréte bezog ich vor
zehn Jahren von einer Reptilienmesse.
Sie gefiel mir auf Anhieb. Einige Zeit spa-
ter kam die nachste dazu und vor fiinf
Jahren schliipften bei uns die ersten Klei-
nen. EinenTeil der Jungen reichten wiran
Freunde und Bekannte weiter. Doch ich
kann mich nicht gleich von allen Jung-
tieren trennen. Ich gebe sie erst sechs bis
sieben Monate nach dem Schliipfen ab,
wenn sie stabil und gesund sind.

Was muss man bei der Pflege der
Jungtiere beachten?

Die kleinen Tiere mussen bereits nach
drei Tagen lauwarm gebadet werden,
da ansonsten die Gefahr besteht, dass
sie austrocknen; denn der Panzer be-
notigt ausreichend Feuchtigkeit. Bleibt
ein Jungtier zu lange unter einer War-
mequelle wie dem Strahler oder der
Sonne, ist Vorsicht geboten.

Auch zu frihe Berihrungen
durch den Pfleger miissen
vermieden werden, da die
Babyschildkroten schadli-
che Viren vom Menschen
aufnehmen kénnen. Aber
durch haufigen Umgang
mit derselben Person ge-
wohnensiesichandieKeime.

Allerdings kénnen Jungtiere bis zum
Alter von drei Monaten plotzlich tot
im Terrarium liegen.

Was muss man sonst noch
beachten?

Man sollte daftir sorgen, dass die Schild-
krote eine Sepiaschale, die wichtige
Mineralstoffe, Spurenelemente und
Vitamine enthalt, in ihrem Gehege vor-
findet. Denn diese Stoffe sind flir den
Panzer- und Knochenaufbau aul3erst
wichtig. Des Weiteren darf man nicht
auf ein Trinkgefal verzichten.

In der Aufwachphase nach dem Win-
terschlaf muss man den Schildkroten
entweder einen Strahler oder die Son-
neneinstrahlung zum Aufwdrmen bie-
ten, da sie sonst nicht mit dem Fres-
sen beginnen. AuBerdem sollte man
dann auch die erwach-

senen Schildkroten

mehrmals in der Woche mit lauwar-
mem Wasser, vermischt mit einer Pri-
se Speisesalz, baden. Das unterstiitzt
unter anderem das Abkoten nach der
langen Ruhezeit. Wenn sie dann wieder
fit sind, kann man das auf einmal pro
Woche reduzieren.

Ich bedanke mich fiir das Gesprach und
wiinsche lhnen noch viel Erfolg bei der
Pflege und Aufzucht Ihrer
Lieblinge.

Birgit Kiichen



Vor einigen Wochen ist sein sechster Gedichtband mit dem Titel
»FREUDE - Das dichterische Werk 2002 - 2006. Freude beim
Lesen im euregionalen Shaker Verlag erschienen. Wir trafen
Manfred H. Freude in einem StrafSencafé am Aachener Miins-

terplatz und sprachen mit ihm iiber seine literarische Arbeit.

»Mit dem Schreiben begann ich im Aufbruchjahr 1968. Das
war meine kritische Auseinandersetzung mit der Zeit in der
Bundeswehr’, sagt er augenzwinkernd. Die ersten Gedichte
waren seiner Heimatstadt gewidmet. Er schrieb in Oecher
Platt. Sein Gasthorerstudium an der Aachener Uni erschloss
ihm die Welt der Kunst, Literatur und Philosophie und mo-
tivierte ihn zum lyrischen Schreiben. ,Uber 3000 Gedichte
habe ich in den letzten Jahren geschrieben®, sagt der Schnell-
schreiber mit Stolz in der Stimme.

Wir fragen ihn:,Sieht der Dichter Manfred H. Freude die
Welt mit anderen Augen“?,,Ja’, antwortet er, ,ich sehe nicht
nur die Oberflache.” Er weist in Richtung Elisengarten, wo
jingst die Ausgrabungsarbeiten abgeschlossen wurden.
.Wie die Archdologen grabe ich tiefer, um die Wahrheit an
das Tageslicht zu bringen.”

»Gedichte spiegeln mein Leben’, sagt er. ,Mir geht es um
Ernsthaftigkeit jenseits der Beliebigkeit. Oft wirken meine Ge-
dichte negativ, aber dahinter steckt immer auch Hoffnung.”

Manche seiner Werke wirken unzuganglich. Erst nach
mehrmaligem Lesen erschlief3t sich ihr Sinn.,,Mich inspiriert
das Schone, aber ich will mehr wissen und meinen Lesern eine
Welt er6ffnen.” Haufig stobert der Dichter in den Buchladen,
taucht in die Welt der Literatur ein und lasst sich inspirieren.

Manfred H. Freude, 1948 in Aachen ge-
boren, lebt und arbeitet in der Kaiser-
stadt. Er ist verheiratet und hat eine
Tochter. Nach verschiedenen Stationen,
u.a. als Kaufmann und Handwerker,
arbeitet und studiert er an der RWTH
Aachen und ist seit 2002 als Schriftstel-
ler und Dichter tatig.

EINERVON UNS: MANFRED H. FREUDE

,Gute Gedichte haben mehrere Ebenen, die unter der
Oberflache verborgen sind’, erklart er. Er verweist auf Paul
Celan:,Wenn Celan schreibt,Atem wird zu Kristall’, so ist dies
ein wunderschones Bild. Gemeint hat der Dichter,Zyklon B;,
das Gas, mit dem die Nazis in den Konzentrationslagern Mil-
lionen Menschen ermordet haben.”

Nach einer Lesung des Literaturbilros auf dem Lousberg
schrieb er das folgende Gedicht:

Ich las mit

Am Berg unter dem Behorn
im Dienste der Worte

Die verschlungen von Beiden
Die sie trugen zu, zu

Mit Zitterluft beim Entfachen
Schimpften die Vogel

Doch blieb kein Blatt

das nicht unbeschrieben war
Uns blieb der Atem

und Saulenstimmen

Zum Entstehungsprozess seiner Werke sagt er uns:,Die
Worte fir ein gutes Gedicht suchen wir immer wieder neu.
In taglich neuen Ubungen finden wir sie. lhren wahren
Gehalt bestatigt nur die Zeit”

Freude ist auch als Dramatiker tatig. Zwei seiner Werke
wurden vom Theater Konradhaus auf der Festung Ehren-
breitstein aufgefiihrt.

Wir fragen: ,Was macht der Dichter Freude in
seiner Freizeit? Er lacht und sagt: ,Naturlich Sch-
reiben und Singen! Freude gehort einem sym-
phonischen Chor an und hatte Auftritte bei,Aida”
und der,Orestie” im Theater Aachen.

Peter J. Heuser ‘ . “.

Denkheft und Schriftmal -
Merkwerk Gedichte

ISBN: 3-939404-67-5, 2006 bei
Engelsdorfer Verlag, 9,80 €

Keine Genichte Alles Gedichte
ISBN: 3-939144-41-X, 2005 bei
Engelsdorfer Verlag, 9,40 €

Todlicher Frieden - Gedichte - Poesie
der Ruinen - Nur die Zukunft sehen
ISBN: 3-86703-111-8, 2006 bei
Engelsdorfer Verlag, 15,00 €

Mallorkinische Reise, Gedichte
Verlag mb Verlag Druck, Wallbach
(CH), ISBN: 3-86611-189-4,

Aufl. 2006, 14,95 €

Treibsand und Lianen - Gedenken
und Bedenken, Gedichte

ISBN: 3-939404-64-0, 2006 bei
Engelsdorfer Verlag, 13,00 €

Alles aus einer Hand - Lesung
2006 Haus der Dommusik Aachen
ISBN: 3-86703-469-9, 2007 bei
Engelsdorfer Verlag, 8,70 €

Vom Horensagen und Draufsdtzen
ISBN: 3-86703-709-4, 2008 bei
Engelsdorfer Verlag, 10,70 €

FREUDE - Das dichterische Werk
2002 - 2006. Freude beim Lesen
ISBN: 978-3-86858-188-1, 2009
bei Shaker Media, 29,90 €
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FOTOAUSSTELLUNG IN HAAREN

Am Dienstag, dem 2. Juni 2009, wird um 15 Uhr im Senioren-
zentrum am Haarbach in der Haarbachtalstr. 14, 52080 Aachen
eine Fotoausstellung zur Landwirtschaft in Haaren durch den Be-

zirksvorsteher Herrn Frank Prompeler und den ersten Vorsitzen-

den des Heimatvereins, Herrn Helmut Vondenhoff eriffnet.

Bis zum 31.07.09 kann die Ausstellung taglich von 9.30 bis
18 Uhr besucht werden. Gezeigt werden bisher nicht verof-
fentliche Bilder aus dem Privatbesitz Haarener Blirger, die

vom Archiv des Heimatvereins Haaren/Verlautenheide zur
Verfligung gestellt wurden. Die Bilder geben einen Eindruck
wieder von der Arbeit mit dem Pferd, von Bauernfesten und
dem Leben auf dem Hof vor etwa 60 Jahren. Der eine oder
andere Besucher der Ausstellung wird sich oder alte Be-
kannte auf den Fotos wohl wiederkennen. Eine begleitende
Broschiire beschreibt die Geschichte der Landwirtschaft in
Haaren seit Karl dem Grof3en.

Die Ausstellung ist in Kooperation des Begegnungszent-
rums der Pfarre St. Germanus, das im Seniorenzentrum sei-
ne Raumlichkeiten hat, mit dem Heimatverein Haaren/Ver-
lautenheide entstanden. Das Begegnungszentrum ist eines
von funf durch die Stadt Aachen geforderten Projekten. Ziel
ist, der wachsenden Zahl von Senioren stadtteilgebundenen
Maoglichkeiten zu Kontakten, Aktivitaten und zur Verwirkli-
chung von Interessen zu bieten. Anregungen aus dem Vier-
tel werden aufgenommen und eine Umsetzung lberlegt. So
wird ebenfalls ab Juni ein Friedhofsbesuchsdienst starten.

Die Ausstellung ist die erste in einer Serie von Fotoausstel-
lungen mit unterschiedlichen Themen. Am Anfang stehen
die Hofe, da Haarens Entstehung eng mit der
Landwirtschaft verbunden ist. Die folgende
Ausstellung ab dem 01.08.09 wird Schulklas-
sen Mitte des letzten

Jahrhunderts zeigen. Hildegard van de Braak

PICASSO - DALI - AUSSTELLUNG

Mehr als 100 Kunstdrucke von
Gemdilden der beriihmten spani-
schen Maler Pablo Picasso und
Salvador Dali sind noch bis zum
8. Juni 2009 in den Riumen des
Gesundheitszentrums Kleis, in der
Rathausstr. 86, 52222 Stolberg zu sehen.

Die Ausstellung ist Teil des Stolberger Kulturprogramms

.Stolberg goes Espana”, das am Pfingstwochenende
(29.05. - 31.05.2009) stattfindet und u.a. aus 40 Konzer-
ten, 20 Tanzvorfihrungen, fiinf Kunstausstellungen und
einer Parade mit spanischen Trachten-, Musik- und Tanz-
gruppen sowie andalusischen Pferden besteht.

Die Ausstellung im Gesundheitszentrum Kleis ist wah-
rend der Offnungszeiten - Mo. bis Fr. von 8 bis 18 Uhr,
Sa.von 8.00 bis 14 Uhr - zu besichtigen. Die Kunstdrucke
kénnen kauflich erworben werden, der Erlos kommt der
Stolberger Tafel zugute.




Fahrrad ACtionstag am Blausteinsee

Seit der Stilllegung des Tagebau Zukunft 1987 hat sich das Ge-
biet zwischen Eschweiler und Jiilich enorm verdndert, u.a. durch
die abschnittsweise Renaturierung der Inde und

die Neugestaltung des Seezentrums am Blau-
steinsee. Frisch befestigte Radwege auf der

Griinroute entlang der Inde und eine
neue Rundroute um den Blaustein-
see warten darauf, von Ihnen ent-
deckt zu werden.

Am 20.06.2009 ladt Sie der Fahr-

radACtionstag der StadteRegion nach Eschweiler ein. Ab 10
Uhr wird ein Radtourenprogramm geboten. Drei Routen un-
terschiedlicher Lange rund um den Blausteinsee und entlang
der Inde werden beschildert und kénnen bis Ende Oktober
befahren werden. Die langste Route flihrt bis zum Briicken-
kopfparkin Jilich. Die ESG Rad-
sport bietet zusatzlich gefiihr-
te Touren an. Weiterhin wird
es eine Verlosung sowie eine
Schnitzeljagd fir Familien mit
Kindern geben. Alle Routen
sind steigungsarm und fiih-
ren Uber Wirtschaftswege bzw.
verkehrsarme Stral3en.

Ab 13 Uhr informieren Stande der StadteRegion Aachen,
der Griinmetropole, verschiedener Organisationen, Vereine
und Fahrradhandler rund um das Thema Radfahren. Gleich-
zeitig erwartet Sie an der Seebiihne ein buntes Programm
mit sportlichen Aktionen, kulturellen Darbietungen und in-
ternationalen Spezialitaten.

Der FahrradACtionstag wird von der StadteRegion Aachen
in Zusammenarbeit mit der Stadt Eschweiler, indeland und der
ESG Radsport ausgerichtet. Erist integriert in die Abschlussver-
anstaltung der Sportaktionswoche der Eschweiler Sportverei-
ne und in das Folklorefest des Integrationsrates bei der Stadt
Eschweiler. Weitere Infos: www.pittchen-pedale.de.

BERICHTE

NEUES GRASSOFA GEBAUT

Im Rahmen der ARD-Aktion ,,Ist doch Ehrensache“ wurde
am 9. Mai auch in Aachen fleifSig der Spaten geschwungen
und die Schubkarre bewegt. Die Biirgerstiftung Lebensraum
Aachen hatte zum Aufbau des vierten Biirgerstiftungs-
Grassofas eingeladen.

Flr das Giberdimensiona-
le Mobelstlick auf der Le-
bensbaumwiese hinter
dem Karlsgarten (Gut Me-
laten) wurden Drahtkorbe,
sogenannte Gabionen, mit
Erde und Rollrasen ausge-
kleidet. Der Freundeskreis Botanischer Garten e.V. half tat-
kraftig bei der Fertigstellung und tibernimmt zukiinftig
auch die Pflege und den Schnitt des griinen Mdébels.

Nach den positiven Erfah-
rungen mit den bisherigen
Grassofas, u.a. auf der Oppen-
hoffallee, ist dies nun das vier-
te Grassofa der Blrgerstiftung.
Ideen fir attraktive Standor-
te gibt es reichlich, deshalb
sind weitere Sponsoren herz-
lich willkommen. Ihr Engage-
ment wird mit einem Schild
am Sofa kenntlich gemacht.
Wer Interesse hat, kann sich
informieren bei der:

o ( I;..

i'll-\:ljcmslag

am 9. Mai 2009

Biirgerstiftung Lebonsmaum Aachen

Biirgerstiftung Lebensraum Aachen
Alexanderstr. 69/71, 52062 Aachen
Di.: 11.00-13.00 Uhr, Tel.: 0241-45 00 130
(auBerhalb der Offnungszeiten mit Anrufbeantworter)
E-Mail: info@buergerstiftung-aachen.de
Alles zur Arbeit der Burgerstiftung unter:
www.buergerstiftung-aachen.de

%
Mobiler e(,:@f'@ 4?é
Senioren- s, s,
Betreuungsservice “She,, i
bietet &

e stundenweise Lebensbegleitung

- die hausliche 24-Stundenbetreuung

Tel./Fax 02408/ 921177

www._help-aachen.de

Email: info@help-aachen.de
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GERICHT ENTSCHIED:

Nach einer der vielen Gesundheitsreformen, die von dem damaligen
Gesundheitsminister und ,,Herz-Jesu-Sozialisten“ Dr. Norbert Bliim
mitgetragen wurden, verbreitete sich der Spruch: ,Wenn Du einen

Kredit bei der Bank erhalten willst, zeige deine Zdihne. Sind die schon

und in Ordnung, ldsst sich leichter verhandeln.“

Altersdiskriminierung ist ein generationenubergreifendes
Problem. Junge Menschen kénnen davon genauso betrof-
fen sein wie Senioren. Ein Urteil des Amtsgerichts Pader-
born im April 2009 sorgte fiir gro-
Be Emporung: Nach Ansicht der
Richterin bendtigen Seni-

oren keine Zihne mehr
im Mund, die den gan-

zen Tag halten.

Zum Hintergrund: Rent- _

ner Manfred S., 73 Jahre,

bekam in sieben Monaten ,

von seinem Zahnarzt drei

Gebisse eingesetzt, keines

passte. Nach spatestens zwei

Stunden musste er seine ,Dritten”

aus dem Mund nehmen, weil er die Schmerzen nicht er-
tragen konnte. Er weigerte sich, die Zahnarztrechnung zu
zahlen und klagte vor dem Landgericht Paderborn. Das
wies die Klage ab.

e )
s Haben Sie Fragen zur

L et Bestattung, Grabwabhl,
Grabgestaltung oder
Grabpflege?

Ich stehe Thnen gerne zur Beantwortung
Ihrer Fragen zur Verfiigung.
Rufen Sie mich unverbindlich an
unter 0241 /720 46.

blumen-
nicolaye

Friedholsgartners

- J

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Dieter Neundorf

Eine Prothese, die zwei Stunden halt, sei
besser als gar nichts, meinte die Richterin. Es reiche,
wenn das Gebiss nur zwei Stunden am Tag funktionsfahig sei.
Im Alter von 73 Jahren sei man in der Regel nicht dar-
auf angewiesen, ein Gebiss den ganzen Tag zu tragen.
Zwei Stunden seien kein unerheblicher Zeitraum,
vor allem in Hinblick auf das Alter des Mannes.
Mit anderen Worten: Bei einem Rentner sind
zwei Stunden mehr als genug!

Der Sprecher des Paderborner Gerichts Bernd
Emminghaus rechtfertigte das Urteil folgender-
mafen: Es handele sich bei dieser Begriindung
nicht um eine Diskriminierung, sondern es ma-
chejuristisch einen Unterschied, ob es sich um
einen Geschaftsmann handele, der tagtaglich mit
Kunden zu tun habe, oder ob es sich um einen Rent-
ner handele, der den ganzen Tag im Garten arbeitet.

Vom Prinzip der Gleichbehandlung hat dieser Gerichtsspre-
cher anscheinend noch nichts gehort. Gleichbehandlung
ist im Grundgesetz verankert - Artikel 3 GG Absatz 1:,Alle
Menschen sind vor dem Gesetz gleich.” - und auch eine der
Grundsaulen der Europdischen Union.

Hanne Schweitzer vom Biiro gegen Altersdiskriminierung,
Bonn urteilt daher: ,Diesem Mann ist dringend anzuraten,
sein Anliegen weiter zu verfolgen, also gegen dieses Urteil
Berufung einzulegen und - falls nétig - bis zum Bundesge-
richtshof zu gehen.” Sollte auch dies erfolglos sein, ware
noch ein Gang vor das Bundesverfassungsgericht zu erwa-
gen, weil es sich nach ihrer Auffassung nicht nur um eine Al-
tersdiskriminierung handele, sondern schlicht
um Verletzung der grundgesetzlich garantier-
ten Menschenwiirde des betroffenen Mannes.

Mathias J. Fleu

Das Biiro gegen Altersdiskriminierung betreibt unter der
Internetadresse www.altersdiskriminierung.de eine
informative Webplattform zum Thema Altersdiskriminierung.
Hier finden Sie ein umfangreiches Archiv, zahlreiche
Fallbeispiele und aktuelle Kommentare.
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DER MONOLOG

Frauen reden am Tag dreimal so viel wie Minner. Frauen
haben einen grofSeren Wortschatz als Mdnner.
Wenn Frauen sich unterhalten, heifit es, sie ,,quatschen’,
Minner hingegen ,,diskutieren‘. Ein Mann, ein Wort - eine
Frau, ein Worterbuch. Diese Vorurteile sind Allgemeingut.

Anita M. kann darliber nur lachen. Sie ist Mitarbeiterin ei-
ner Werbefirma. Die Dreiunddreifigjahrige ist zu einem
Arbeitsessen eingeladen. Sie wird neben einem Hob-
byimker platziert.

Bis zum heutigen Tage war
der Mittflinfziger fir sie ein
ganz normaler Mann und vor
allem ein wichtiger Kunde ih-
rer Firma. Deshalb schenkt
Anita M.ihm zur BegriiBung
ihr bezauberndes Lacheln.
Das spornt ihn zu Hochst-
leistungen an.

Bei der Vorspeise redet er
von der Bienenzucht im Allge-
meinen. Beim Hauptgericht kommt
er so richtig in Schwung. Anita erfahrt,
wann er seine Bienen fliegen lasst,
damit sie die richtige Sorte Honig
produzieren. Sie hort von der phan-
tastischen Orientierungsgabe der Ar-
beitsbienen. Sie lauscht dem Vortrag
Uber den Hochzeitsflug der Kénigin. Sie
vernimmt den Grund fir das kurze Le-
ben der Drohnen.

Beim Dessert summt ihr der Kopf, aber
sie weil3, was sie ihrer Firma schuldig ist,
zeigt immer noch konzentrierte Aufmerksamkeit und
wirft weiterhin ab und zu ein ,Nein!” oder ,Tatsachlich?”
in den Redefluss ihres Kunden ein, der mittlerweile bei
der Vermarktung des Honigs angekommen ist. Dabei
wiinscht sie im Stillen, er mége mitsamt seinen Bienen
zum Teufel fliegen.

Als das Essen endlich vorbei ist, verabschiedet sich
ihr Tischnachbar gentlemanlike von Anita: ,Das war
ein duBerst interessanter Abend, gnadige Frau. Ich
habe die Unterhaltung mit ihnen sehr genossen. Ich
habe noch keine Frau getroffen, die so viel Gber Bie-
nenzucht weil} wie Sie.”"

FRAUEN
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" RETTN

% -
- el o}

)

Inge
Gerdom

DER KLEINE UNTERSCHIED

»Dein armer Mann ist zwei Wochen allein?
Musst Du denn unbedingt an diesem Lehrgang teil-
nehmen, Kind?“ Die Mutter ist entsetzt.

Ihre 39-jihrige Tochter denkt mehr an ihre Karriere
als an ihr Familienleben, findet sie.

,Ich werde jeden Tag vorbei kommen und ihm etwas zu
essen bringen. Bei dieser Gelegenheit kann ich dann
auch das eine oder andere Hemd bugeln. ,Nein, nein,
das wirst Du nicht tun”, protes-
tiert die Tochter.,,Hans wird be-
stimmt nicht verhungern, und
du weil3t, dass er besser Hem-

den bigeln kann als ich.”

Aber die Mutter, deren Ver-
sorgungstrieb einmal erwacht
ist, lasst sich so leicht nicht ab-

schitteln: ,Wenigstens ein we-

nig staubsaugen konnte ich
doch und...” Die Tochter fallt ihr

ins Wort:,Nichts wirst du tun, Hans
kommt sehr gut alleine zurecht.” Die
Tochter runzelt unwillig die Stirn. Ihre
Mutter misst mit zweierlei Mal3, das ist
nur zu offensichtlich, denkt sie. Laut
sagt sie:,Als Hans drei Monate in den
USA war, ist da ein Mensch auf die Idee
gekommen, mir etwas zu essen zu brin-
gen? Hast du damals einmal gefragt, ob
du mir ein paar Blusen biigeln kdnntest,
von staubsaugen ganz zu schweigen.”
+Aber Kind, das ist doch etwas ganz ande-

res”, verteidigt sich die Mutter.,Warum soll

das etwas anderes sein?’, widerspricht die Tochter. ,Als
unsere Nachbarin im vorigen Jahr starb, hat sich die gan-
ze Hausgemeinschaft Giberboten, dem allein gebliebenen
Mann irgendwie behilflich zu sein. Und du hast ihm so-
gar oft ein Kesselchen mit Essen vor die Tiir gestellt.” Die
Mutter will etwas erwidern, aber die Tochter fahrt fort:
,Und was habt ihr getan, als der Mann von nebenan
auszog und seine Frau nach drei8ig Ehejahren sitzen
lie3? Habt ihr da Eure Hilfe angeboten? Ich kann mich
nicht daran erinnern!” Die Mutter schiittelt resigniert
den Kopf:,Du mit deinem Gerechtigkeitsfimmel! Ein

Mann kann eben nicht so gut alleine sein.”

MANNER
ABER
AUCH!
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Vonder SENIORENBERATUNGSSTELLE zum
BEGEGNUNGS- UND SERVICEZENTRUM
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Die Forster Seniorenberatung wird nun zu einem Begegnungs- und Servicezent-

rum fiir alle Biirgerinnen und Biirger im Stadstteil Forst. Die Leiterin des neuen
Zentrums mochte fiir junge und alte Menschen, Behinderte und Nichtbehinderte
sowie Gruppen verschiedener Kulturen und Interessen einen Ort fiir gemeinsa-
me Aktivititen schaffen. Kommunikation, Integration und Soziales Miteinander

sind die Grundlage fiir neue Begegnungen, Kontakte und Freundschaften.

Die Forster Seniorenberatung, eine Ein-
richtung der Altenarbeit in Forst eV,
nahm 1993 als stadtteilnahe Beratungs-
und Vermittlungsstelle fiir Senioren ihre
Arbeit auf. Gemeinsam mit vier weiteren
Seniorenbegegnungsstatten in je einem
Aachener Stadtteil wurde sie fiir ein stad-
tisches Modellprojekt ausgewahlt: In der
Projektphase von drei Jahren werden
diese Einrichtungen ihre Angebote als
neue,Begegnungszentren” erweitern.
Das Begegnungs- und Servicezent-
rum der Forster Seniorenberatung pra-
sentiert schon heute ein umfangreiches
Angebot: Friihstlckstreff, Schreibwerk-
statt, 55+Freizeit-Treff, PC+Internet-Kurs,
KULTUR-Erzahlcafé. Ab Juni beginnt
ein neuer Kursus ,Fit fir den Fotour-
laub” (Digitalfotografie). Als Service-
zentrum bietet sie folgende Leistungen
an: Sprechstunden fiir Allgemeine Sozi-
al- und Lebensberatung, Service-Woh-
nen, Ehrenamtlicher
Besuchsdienst ,Zu-
hause” Ambulan-
ter Hospizdienst
mit der ehrenamt-
lichen Hospizgrup-
pe ,Lebensbriicke”

Forster

Information
Vermittlung
Beratung

SENIOREN
BERATUNG  Mi.und Fr.: 9.00-11.00 Uhr, Tel.:

Neu ist ein Demenz-Service, der an
Demenz Erkrankte und ihre Angehdri-
genberatundunterstitzt. Ab 28.05.09
offnet das ,Café Am Kupferofen” sei-
ne Tiren fir Menschen mit Demenz.
Dieses Café ist ein von der Bezirksre-
gierung Dusseldorf anerkanntes nied-
rigschwelliges Hilfe- und Betreuungs-
angebot flir Demenzkranke. Dariiber
hinaus bietet der Demenz-Service
pflegenden Angehdrigen die Mdg-
lichkeit, in einer Selbsthilfegruppe
ihre Erfahrungen, Sorgen und Win-
sche auszutauschen.

Das Begegnungs-und Servicezen-
trum der Forster Seniorenberatung
wird von zahlreichen geschulten und
engagierten Ehrenamtlichen unter-
stutzt. Ohne ihre Mitarbeit waren das
vielfaltige Freizeitangebot und das
Servicespektrum nicht moglich.

Information oder Anmeldung zu
Angeboten im Begegnungs- und
Servicezentrum der Forster Senio-
renberatung: Mo.: 16.00-18.00 Uhr,

0241-57 59 72, E-Mail:
info@forster-seniorenberatung.de

Sagen und Geschichten
rund um den LOUSBERG

Viele der 34 Bildungsmentoren vom
Aachener Projekt ,,JutE - Jugend trifft
Erfahrung“ folgten der Einladung zum
Spaziergang iiber den Lousberg mit der
Stadltfiihrerin Ulla Borsch und erfuhren
dabei viel Neues iiber die Geschichte des

ersten von Biirgern gegriindeten Land-
schaftsparks Europas.

Das Bildungsmentorennetzwerk ,JutE
- Jugend trifft Erfahrung” wurde im
Blndnis fur Familien in der Arbeits-
gruppe ,Jung und Alt - fir- und mit-
einander” entwickelt. Beteiligt waren
der Fachbereich ,Kinder, Jugend und
Schulen” die Leitstelle ,Alter werden
in Aachen” die Volkshochschule, der
Verein zur Forderung des Ehrenamtes
e.V. und das Freiwilligenzentrum des
Caritasverbandes. Ziel des Netzwerkes
ist es, auf der Basis ehrenamtlichen En-
gagements Grundschulkindern eine
individuelle und bedarfsgerechte For-
derung bieten zu kdnnen und damit
ihre Bildungschancen zu verbessern.
Das Netzwerk steht allen 42 Aachener
Grundschulen und den 6 Foérderschu-
len mit Primarzweig zur Verfligung.

Der Spaziergang
gehortzu einer Rei-
he von Stadtfiih-
rungen in 2009,
die fir die ehren-
amtlichen Men-
toren als Dankeschon fir ihre Einsatze
in den Aachener Grundschulen orga-
nisiert werden. Weitere Infos:
www.jute-aachen.de

Jugend trifft Erfahrung
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TEILHABE JETZT
Eine Gesellschaft fiir alle

Nichtbetroffene
sind die Barrieren,

Fiir

die Behinderten ein
selbstindiges, nicht
auf fremde Hilfe ange-
wiesenes Leben erschwe-

ren, oft nicht erkennbar. Selbst geringe
Stufen oder schwergingige Tiiren ma-
chen z.B. Rollstuhlfahrern das Erledi-
gen alltiglicher Aufgaben wie einkaufen
oder einen Brief aufgeben ohne fremde
Hilfe beinahe unmdaglich.

2008 hat Deutschland die UN-Konven-
tion Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen ratifiziert. Die Umset-
zung der zentralen Punkte dieser Kon-
vention wie das Recht auf Arbeit, die
Festschreibung eines integrativen Bil-
dungssystems und die Verpflichtung
zur Barrierefreiheit steht nun an.

P e |

Bild: H. Goblet |

Um auf ihre bisher nicht verwirklich-
te Chancengleichheit in unserer Ge-
sellschaft hinzuweisen und ihren For-
derungen Nachdruck zu verleihen,
prasentierten sich zahlreiche Behin-
dertenselbsthilfegruppen und -hilfs-
organisationen am 5. Mai, dem Euro-
paischen Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderungen ab
12 Uhr am Holzgraben in der Aache-
ner Innenstadt. Interessierten wurde
die Mdglichkeit angeboten, durch das
Beantworten einiger behinderten-und
sozialpolitischer Fragen sich mit den
Problemen von Behinderten ausein-
anderzusetzen und bei tuberwiegend
richtiger Beantwortung einen ,Gesell-
schaftsfihrerschein” zu erhalten.

BARRIEREFREIHEIT IN HERZOGENRATH

Als erste Kommune im Kreis Aachen
hat die Stadt Herzogenrath mit ei-
ner Interessenvertretung behinderter
Menschen, dem Forum fiir Menschen
mit Behinderung in Herzogenrath,
eine Zielvereinbarung zur Barriere-
freiheit beschlossen.

Der Herzogenrather Blirgermeister
Christoph von den Driesch traf sich
am 13. Mai 2009 um 17.30 Uhr im
Rathaus der Stadt Herzogenrath mit
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
des Forums, um die Zielvereinbarung
zu unterzeichnen.

Rechtliche Grundlage ist das Be-
hindertengleichstellungsgesetz NRW
(BGG NRW), das seit dem 1. Januar
2004 in Kraft ist. Es besagt, dass offent-
liche Einrichtungen fiir alle Menschen
barrierefrei zuganglich sein mussen,
damit alle die Chance haben, ohne
besondere Erschwernis und ohne
fremde Hilfe am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen. Der stufenlose,
bequeme Ein- und Ausstieg in alle
Verkehrsmittel erleichtert z.B. jedem
die Fahrt, ob Eltern mit Kinderwagen,
Menschen mit Rollstiihlen oder Fahr-
gasten mit Rad oder Rollator.

Die Stadt Herzogenrath erklart sich
mit der Unterzeichnung bereit, den
offentlichen Raum Schritt fiir Schritt
barrierefrei umzugestalten. Bei je-
der Planung, jedem Umbau, jeder
Verkehrsmal3nahme soll das Ziel der
Barrierefreiheit von Beginn an be-
ricksichtigt werden. Teil der Vereinba-
rung ist ein jahrlicher Etat fir Umbau-
malinahmen. 2009 betragt er 40 000
Euro, mit denen u.a. der Einbau einer

barrierefreien To-
ilette im Sportbe-
reich einer Haupt-
schule, der auch
fur Seniorensport
genutzt wird, be-
zahlt werden soll.

Anne Fink, Vor-
sitzende des Fo-
rums fur
Menschen mit Behinderung in
Herzogenrath, in dem sich be-
reits seit gut 13 Jahren Betrof-
fene gemeinsam mit ihren An-
gehdrigen und Freunden fir
die Gleichstellung behinderter
Menschen einsetzen, erwartet
zukiinftig eine vertrauensvolle
und konstruktive Zusammenar-
beit zwischen allen Fachberei-
chen der Stadtverwaltung und
den Teilnehmern des Forums.

Anne Fink
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ir miissen uns noch ,einradeln”.

Dazu dient ein Abstecher ent-
lang des Inns ins Osterreichische Schar-
ding, von wo wir erst in der Dunkelheit
zurtickkehren. Unsere Radbeleuchtung
funktioniert jedenfalls.

Angeblich die Gréf3te

m nachsten Tag geht's richtig los.

Esist sonnig und warm. Am Schloss
Obernzell ein erster Halt, um ins schone
Keramik-Museum zu gehen. Uber das
Wasserkraftwerk Jochenstein wechseln
wir auf die andere Flussseite. Kurz dahin-
ter besuchen wir das Kloster Engelharts-
zell, wo wir den Monchen 2 Flaschen Mi-
rabellenlikor abkaufen. Lecker, lecker!

Passau

Der Donau-Radweg

Der spdtgotisch-barocke Stephansdom ist der Chef
von vielen weiteren Kirchen in Passau. Die Orgel da-
rin, behaupten die Einheimischen, sei die grofSte der
Erde. Aber diese Aussage, bezogen auf andere Orgeln,
haben wir auch schon woanders gehort. Naja.

D ie Nacht verbringen wir im Ho-
tel an der Schlégener Schlinge,
einer von bewaldeten Bergen um-
gebenen riesigen Flussschleife. Auf
dem Hotelparkplatz finden sich mehr
Fahrrader als Autos.

Donau abwiirts

m 2. Tag radeln wir von Schlégen

nach Linz: Ein fast autofreier Weg.
Hier gibt es sogar Fahren nur fur Rad-
fahrer und FuBganger!In Linz zieht uns
der schone botanische Garten an, in
dem es jetzt Ende Mai,aus allen Knopf-
|6chern” bliiht. Das Schloss mit seinem
Uberaus reichhaltigen Museum fesselt
uns fr einige Stunden. Im Mittelpunkt
steht die Geschichte, und die finden wir
immer spannend.

nttauscht hat uns die ,beriihmte”

Linzer Torte. Wir fanden sie auch
mit viel Kaffee ungeniefBbar. Oder hat-
te man uns zwei ,historische” Stiicke
angedreht? So hart und trocken war
sie. - Der letzte Ausflug dieses Tages
geht mit der 100 Jahre alten ,steilsten

Schienenbahn der Welt” auf den Post-
lingberg. Die Aussicht entschadigt fir
den touristischen Superlativ.

100 Jahre alte StraBenbahn

eiter donau-abwarts mit einem

Abstecher zum bauerlichen Frei-
lichtmuseum Sumerauer Hof, das u. a.
Uber die Leibeigenschaft und Frohn-
arbeit berichtet, die Kldstern und Kir-
chen die gewaltigen Prunkbauten am
Donau-Ufer ermdglichten. Im Augusti-
ner-Chorherrenstift St. Florian reifte An-
ton Bruckner zu einem der grof3en Mu-
siker des 19. Jahrhunderts heran, und
hier fand er wunschgemaf seine letzte

Ruhestatte.

H eute nerven uns zwei Hinterrad-
pannen an Heidis Rad. Wir zelten

auf dem Campingplatz Au, wo ich mir

einen neuen Gepacktrager leiste, denn

an meinem ist eine Strebe gebrochen.

Ohepunkt des nachsten Tages ist
das Freilichtmuseum Mitterkir-
chen, wo auf Grund von Graberfun-

Keltisches Dorf
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den aus der Hallstadtzeit ein ganzes
keltisches Dorf rekonstruiert wurde.
Eine Archaologin aus Wien, die das
Graberfeld aus dem 7. vorchristlichen
Jahrhundert mit ausgegraben hat,
fUhrt uns durch das Dorf und berich-
tet begeistert von ihren Funden und
den daraus gewonnenen Erkennt-
nissen. So hat man vor allem die al-
ten Handwerkstechniken wiederbe-
lebt. Wir kbnnen das am Beispiel der
Topferei und des Brennens gleich
mitverfolgen.

.:.1-
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Wetterstation trauen diirfen?

D as Donau-Schifferstadtchen Grein
ist heute Endpunkt der Reise. Wir
schlagen das Zelt am Ful3e der Burg
auf. Die Greiner-Torte ist zwar nicht so
bekannt wie die Linzer Torte, aber uns
schmeckt sie umso besser. Im Rathaus
besuchen wir das alteste Stadttheater
Osterreichs aus dem Jahre 1791, in dem
heute noch gespielt wird.

as Donau-Schifffahrtsmuseum in

der Burg fesselt uns fur drei Stun-
den. Mir gefallen die vielen Modelle
der unterschiedlichen Flussschiffe be-
sonders gut.

D a Petrus heute einen Regentag an-
gesetzt hat, trocknen wir uns ein
Mal bei einer Besichtigung im Stift Melk
und sind erschlagen durch den Prunk
und Protz, in dem die sogenannten
Diener Gottes friiher lebten. Von der
fantastischen Klosterbibliothek konnen
wir uns kaum trennen. Das zweite Mal
trocknen wir uns in einem Bauernhof,
in dem wir Gbernachten, nachdem wir
lecker und tippig zum Abendessen ver-
sorgt wurden.

£ A
Burgen und Weinberge
in der Wachau

N achdem wir das Muhlviertel hinter

uns gelassen haben, radeln wir nun
durch die Wachau. Manches Mal lassen
wir die Rader im Tal stehen und steigen
durch Weinberge zu Burgen und Burg-
ruinen hinauf. Dicht schieben sich die
Berge an den Fluss und lassen nicht viel
Platz fir Schiene, StraBe und Radweg.

n Dirnstein tibernachten wir im alten
Rathaus. Den schénen Tag beschlie-
Ben wir in einem Heurigenlokal. Noch
zwei Stifte stehen auf unserem Besichti-

gungsprogramm: Gottweig und Kloster-
neuburg. Bei letzterem zelten wir wie-
der und fahren mit Bahn und Bus nach
Wien, das uns erst einmal einen Schlag
versetzt, als wir aus dem Bahnhof tre-
ten: Alte, ungepflegte Hauser und eine
Flut von papierner Werbung auf breiten
Holzwanden. Wir wollen jedoch unsere
Augen auf angenehmerer Flur weiden
und fahren zum ehemaligen kaiserlichen
Lustschloss Schénbrunn hinaus. Ange-
sichts der Menschenmassen hier verknei-
fen wir uns eine Besichtigung der 44 von
1441 Raumen. Ohnehin stehen wir dem
GroBenwahn ehemaliger oder gegen-
wartiger Potentaten ablehnend gegen-
uber. Aber die Wagenburg mit 100 his-
torischen Prunk- und Gebrauchswagen,
Schlitten, Sanften und Pferden sehen wir

Wicht, viel Platz fiir Schiene,
StraBBe und Radweg

uns doch an. Nur so zum Spal3: Ich wiirde
mein Fahrrad gerne einmal barock aus-
statten lassen. - Im Park bliihen die Rosen
in verschwenderischer Fiille.

en letzten Tag widmen wir Wien.

Die vielen StraBenmusikanten und
Musikergruppen lassen die Stadt leben-
dig erscheinen. Wir bummeln durch
Parks und Historie, lassen uns planlos
treiben. Die Osterreicher hatten's frither
mit der Gloria und der Glorie. Ich glau-
be, sie traumen immer noch davon.

Musik in Wien

,Geh'n wir Tauben
vergiftenim Park..."

FAZI o Den Donau-Radweg

e sollte man nicht in
der Hochsaison fahren, aber wir empfeh-
len ihn durchaus, da er eine reichhaltige
Mischung aus Natur und Kultur bietet.
AuBerdemister leicht zu fahren und per-
fekt organisiert: Rast- und Parkplatze flr
Fahrrader, Gastronomie und Unterkiinfte.
Und wenn man nicht mehr
radeln will, kann man aufs
Schiff umsteigen.

Wolfgang Schénrock
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E-Mails sendenund e fangen
TEIL 1 |

Prinzipiell gibt es zwei unterschiedliche Moglichkeiten zum
Senden und Empfangen von E-Mails:

1. EIN E-MAIL-PROGRAMM
Um eine E-Mail zu schreiben, kann ein E-
Mail-Programm, auch E-Mail-Client ge-
nannt, verwendet werden. Mit einem
E-Mail-Programm kann man E-Mails le-
sen, schreiben, empfangen und versen-
den. Ein E-Mail-Programm ist auf dem
Computer des Benutzers installiert und
kommuniziert mit einem oder mehre-
ren E-Mail-Servern.

Ein E-Mail-Server (Server = engl. fiir
Diener) ist ein Computer eines Inter-
netdienstanbieters mit der Aufgabe, E-
Mails zu empfangen, zu speichern und
weiterzuleiten. Die Funktion eines Mail-
Servers ist vergleichbar mit der eines
Briefverteilzentrums.

Ein Vorteil eines E-Mail-Programms
ist, dass die E-Mail offline, d.h. ohne be-
stehende Internetverbindung geschrie-
ben werden kann und man nur zum Ver-
senden und Empfangen von E-Mails mit
dem Internet verbunden sein muss.

Ein weiterer wichtiger Vorteil ist,
dass E-Mail-Programme erheblich mehr
Funktionen beherrschen. Auch ermégli-
chen sie eine komfortablere Bedienung
als bei der Verwendung von Webmail.
Ein Nachteil bei E-Mail-Programmeniist:
Gehtim Computer die Festplatte kaputt,
sind auch die E-Mails verloren, wenn sie
zuvor nicht gesichert wurden.

Beispiele flr E-Mail-Programme sind
Outlook, Outlook Express, Windows Mail,
Thunderbird, Eudora, Pegasus Mail.

2. WEBMAIL
Als Webmail bezeichnet werden Diens-
te, die E-Mails im Internet mit einem
Webbrowser verwalten - statt auf dem
eigenen Computer, wie beim E-Mail-
Programm. Webbrowser (engl. fiir
,Durchstoberer”) sind spezielle Com-
puterprogramme zum Betrachten von
Inhalten im Internet (Webseiten).

Ein Vorteil von Webmail ist, dass
E-Mails von jedem Computer mit In-
ternetanbindung und Webbrowser
ohne zusatzliche Softwareinstallation
oder -konfiguration verfligbar sind.
Wenn man z.B. im Ausland ist, kann
man dort aus einem Internetcafé von
einem fremden Computer aus seine
E-Mails abrufen bzw. versenden.

Nachteile sind, dass Webmail ver-
glichen mit gangigen E-Mail-Program-
men weniger Funktionen bereitstellt
und somit weniger komfortabel ist.
AuBerdem konnen die E-Mails nur um-
standlich offline bereitgestellt werden.
Deshalb sind Sie hierbei online, d.h.
mit dem Internet verbunden, wenn
Sie E-Mails schreiben.

Anbieter von kostenloser Webmail
sind z.B. WEB.DE, GMX, Freenet. Sie fi-
nanzieren sich Gber Werbung auf den
Webmail-Seiten und in den Mails. Bei
anderen Anbietern sind die Webmail-
Dienste kostenpflichtig, %
z.B.:bei T-Online,
1&1, Arcor.

Karin Friese w
Computer-Lehrerin

HORBUCHER
kostenlos downloaden

Hunderte kos- uorleser& net |
tenlose Horbu-

cher (mp3) zum legalen Download in CD-
Qualitat finden Sie bei www.vorleser.net.
Stobern sie durch die Themengebiete
oder Autoren und laden Sie in Sekunden-
schnelle Krimis, Weihnachtsgeschichten,
Winnetou, E. A. Poe, Suren aus dem Ko-
ran, Kapitel aus der Luther-Bibel und vie-
les mehr auf ihren PC oder mp3-Spieler
und hoéren Sie entspannt zu.

Wie lade ich die Horblicher herunter?
Nachdem Sie das Gratis-Horbuch Ihrer
Wahl ausgewahlt haben, klicken Sie mit
der rechten Maustaste auf ;' . In dem
sich o6ffnenden Kontext-MenU wahlen
Sie mit der linken Maustaste ,Ziel spei-
chern unter..” aus (siehe Grafik). Geben
Sie an, wo die Datei gespeichert werden
soll. Bestatigen Sie - fertig!

e fromme Helene 3154 min. =) [ & i
Link &ffinen

Es i31 eon Brauch von allers har Link in nevem Fenster &fnen

‘Wer Sorgen hat, hat such Likod

| R
Sie finden auch eine Hilfestellung.

£l Horprobe

[=| Text

"4/ mp3-Download
& Sprecherinfo

Legende:

Wer einmal im Monat Giber neue kosten-
lose Horbicher informiert werden méch-
te, abonniert einfach den Newsletter:

| hre E-Mai-Adresse |

Abonnieran S Abbestellen

Abgenden Und wenn das noch
nicht reichen sollte,
gibt es eine umfangreiche Sammlung
von weiteren kostenlosen Horblichern
im Netz und Angaben, wo man sie fin-
det, wie z.B. bei www.soforthoeren.de.
Dort klicken Sie in der oberen Suchleis-
te,Gratis” an und konnen viele kosten-
lose Dateien auswahlen.
Ich wiinsche allen Lesern
ein angenehmes
Horvergnigen.
Computer-Lehrerin

Vera Klee
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Altere Menschen leben oftmals ungesund

Zwar bleiben immer mehr Menschen bis weit in ihr achtes Lebensjahrzent hinein
riistig, geistig und korperlich agil, auf der anderen Seite stellen Arzte und Wissen-

schaftler aber fest, dass dltere und be-
sonders hochbetagte Menschen oft allzu
zuriickgezogen und ungesund leben.

Altere Menschen geben sich zwar sehr
viel Mihe mit ihrem Essen und interes-
sieren sich auch fiir Ernahrungsfragen,
ihr Wissen tber dieses Themaist jedoch
meist mangelhaft. Viele ernahren sich
daher falsch. Sie leiden besonders un-
ter Mangel an Vitamin C, D und auch an
Calcium, sie haben hohe Blutfettwerte
und - bedingt durch zuviel Speisesalz -
einen zu hohen Blutdruck, der die Gefa-
Be schadigt. Die Bedeutung von jodier-
tem Salz zur Vorbeugung gegen Kropf
z.B. ist noch weitgehend unbekannt.
Nachteilig fur die Gesundheit wirkt
sich auch das im Alter nachlassen-
de Durstgefiihl aus. Alte Menschen
trinken zu wenig und gleichen einen

FlUssigkeitsmangel zu langsam aus.
Dies kann Herz-, Hirn- und Nierenfunk-
tionen stark beeintrachtigen. Man ,ver-
trocknet”, ohne dass man es merkt.

Viele alte Menschen verlassen kaum
mehr ihr Haus oder ihre Wohnung und
leben allein, was sich haufig negativ
auf das allgemeine Wohlbefinden aus-
wirkt. Die Lust am Essen wird durch die-
se Isolation zusatzlich zu den auftre-
tenden korperlichen Beschwerden, den
Schwierigkeiten beim Einkauf und der-
gleichen Dinge beeintrachtigt.

Auch Medikamente, die den ohnehin
im Alter nachlassenden Geschmacks-
sinn weiter vermindern, fihren zu einer
eingeschrankten Freude am Essen. Die
Schadstoffbelastungim Korper von alten
Menschen ist sehr hoch. Derartige ,Alt-
lasten” kdnnen nicht mehr durch Nah-
rungsumstellung aus dem
Korper entfernt werden.

Johanna Sonja Woéhrle
Hauswirtschaftsmeisterin

Nagelpilze konnen FuBnagel zerstoren

Hautpilzerkrankungen (Mykosen) sind lis-

tig und langwierig in ihrer Behandlung.

Die Erreger finden sich iiberall dort, wo sich

viele Menschen aufhalten, im Schwimmbad,

Ausloser sind primar Hautpilze (Derma-
tophyten), die das Keratin des Nagels auf-
weichen und durchdringen kénnen. Die
Infektionen verlaufen entziindungsarm.
Vier charakteristische Anhaltspunk-
te kristallisierten sich bei einer Studie
fur die Diagnose,,Onychomykose” (Na-
gelpilz) heraus:
1. FuBpilzim vorangegangenen Jahr
2. Abschuppung an einer oder bei-
den FuB3sohlen
3. weile, kriimelige Flecken auf der
Nageloberflache
4. abnorme Farbe der Nagelplatte.

in Sportstitten, aber auch zu Hause.

Die veranderte Nagelfarbe wird wohl
meist als erstes Indiz fiir den Nagelpilz-
befall wahrgenommen. Unbehandelt
wachst der Pilz weiter, die Nagelplat-
te wird brockelig, brichig und verdickt
sich. Haufig 16st die Platte sich auch vom
Nagelbett ab. Wichtig: Je langer die In-
fektion ungehindert fortschreiten kann,
desto schwieriger ist die Behandlung.
Schnelles Handeln ist angezeigt: Das
Nachwachsen eines abgel6sten Zehen-
nagels dauert bis zu einem Jahr!

Zur Behandlung helfen Nagellacke.
Sie ermoglichen das Eindringen des
Wirkstoffs durch die Nagelplatte bis
zum Nagelbett, um die Erreger abzuto-
ten. Der Lack muss allerdings so lange
aufgetragen werden (meist nur einmal
wochentlich), bis der neue Nagel voll-
standig nachgewachsen ist.

Abhilfe sollauch ein Nagelstift bringen,
der aufgrund seiner Wirkstoffe Milchsau-
re und einer Essigsaureverbindung ein
Milieu schafft, in dem Spross- oder Faden-
pilze nicht existieren kdnnen. Der Stift ist
einfach in der Anwendung und erleich-
tert eine regelmafige Anwendung.

Nagelveranderungen sind ernst zu
nehmen und sollten grundsatzlich zu-
erst mit dem Hautarzt abgeklart wer-
den, da bei starkem Befall eine zusatz-
liche orale Therapie mit durchgefiihrt
werden muss.

DieLiebezumFuBmuss
mehr gelebt werden!

Hartmut Kleis
Apotheker

Horgeratebatterien?
6 Markenbatterien nur 1 ,49 €

HORGERATE

JON EN

Kommunikation fiir Thr Ohr

Burtscheider Markt 1
52066 Aachen
0241/16072 01

Lohergraben 34
52064 Aachen
0241/92148 40
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Kopftraining ohne Memory-Spiele? Un-
denkbar! Dabei ist der Begriff,Memory*

vom Verlag Ravensburger
geschitzt und darf nur flr

ZIRKELTRAINING fii Kopf und Seele

mit dem Memory beschaftigt. ,Stimmt
es, dass Kinder meistens gewinnen und
warum ist das so?” Uber diese Frage hat
die Psychologin Prof. Dr. Susanne Wilpers
geforscht. Kurz gefasst liegt das daran,
dass junge Gehirne weniger vorgepragt
sind.,Mit dem Lernen baut sich das Ge-
hirn Synapsen-Autobahnen, auf denen
es schnell vorankommt. Es wird effizi-
enter. Nebenstrecken werden weniger
genutzt, dadurch aber
auch weniger Sy-

Konzentration spielen wirden wie

deren Spiele verwendet

werden. Immerhin 91 % g_

die Kinder” Also machen wir uns
den Spal3 und 6ffnen unserem Ver-

' napsen bendtigt,
und nicht genutz-

der Deutschen kennen
diesen Klassiker. 1959 be-

E e te Synapsen baut

stand neue Bahnen. Und wenn wir
das Hirn mit der

trug die Erstauflage gan- === |

nicht so gut sind, vereinbaren wir

Zeit ab. Deshalb spielen mit den Jiingeren, dass wir zum Aus-

ze 6.000 Stuck. Lange Zeit

waren die Motive kostensparend aus

Erwachsene nicht mehr
mit voller Rechenleistung Memory*,

gleich einige Paare Vorsprung bekom-
men oderimmer drei

anderen Spielen oder Blichern des Ver-

lags entnommen. Bis heute sind
rund 250 Ausgaben erschienen,
die in 80 Landern zusammen 75

il ¥

sagtWilpers. Das ist aber kein Grund

zu resignieren! Wilpers weif3
namlich auch: ,Es bringt
die Hirnzellen auf Trab.

Kartchen um-

ﬁ drehen dirfen.

Millionen Mal verkauft wurden. Erwachsene hatten besse- Dorothee Hefs
Auch die Wissenschaft hat sich re Chancen, wenn sie mit der gleichen
MEMORY-50 ALLES TROLLI! PATERNOSTER
|k “)0 t"’ Erstmals  verof- Reisen mit dem ] Was urspriinglich ein

memo fentlicht Ravens-
burger ein Me-
mory, bei dem
ungleiche (!) Bild-
paare zu suchen
sind. 72 Bildkarten sind enthalten. Sie
zeigen jeweils ein Motiv, so wie es vor
50 Jahren aussah. Das Pendant stellt
dann die aktuelle Fassung dar. Da fin-
det man eine Dampflok und den Trieb-
wagen des ICE. Der VW Kafer und das
moderne Beetle Cabrio gehdren zu-
sammen. Und auch die alte Schreib-
maschine von Rheinmetall und der
moderne Laptop bilden ein Paar. Das
regt ganz von selber dazu an, Gber die
Motive zu sprechen. Wir Senioren kra-
men in unseren Erinnerungen und die
jungen Menschen fragen nach den al-
ten Bildern. So vereint dieses Jubila-
ums-Memory buchstablich Alt und
Jung im gemeinsamen Spiel.

Memory- 50 fiir 2-8 Pers. ab 6 J., ca.

30 Min., Ravensburger, ca. 13 €

Kopf! Die Karten
zeigen Bilder zu
insgesamt 7 The-
men, vom Fahr-
zeug Uber Ge-
packstlicke bis zum Reiseziel. Von
jedem Thema liegt eine Karte ver-
deckt, die man sich gut gemerkt hat.
Das Reiseziel ist z. B. ein,Leuchtturm”.
Nun werden alle Karten gut gemischt
und die erste aufgedeckt. Das sei eine
»Burg’, auch ein Ziel. Wer sich jetzt
erinnert, dass der ,Leuchtturm” die
verdeckte Zielkarte ist, bekommt ei-
nen Punkt. Die ,Burg” wird jetzt als
neues Ziel verdeckt hingelegt. Stan-
dig wechseln die Karten und welche
sieben gerade verdeckt liegen, muss
man im Kopf behalten. Das ist viel
schwieriger, als es zunachst aussieht.
Daher langsam spielen und sich kei-
nen Stress machen!

Von R. Knizia, fuir 2-8 Pers. ab 6 J., ca.

20 Min., Zoch Spiele, ca. 9 €

Familienspiel war,
wird jetzt als Gehirn-
! training in der Serie
~Think!” angeboten.
Faszinierend ist, wel-
cheHerausforderung
man mit nur neun
Karten stellen kann! Diese neun Kar-
ten bilden die Aufzugskabinen eines
Paternosters. Auf jeder ist eine Person
abgebildet. Die Karten liegen umge-
dreht und man muss sich merken, wer
sich in welcher Kabine befindet. Das
ist ganz hei3es Kopftraining, denn die
Kabinen wechseln pausenlos ihre Po-
sition.,Da ist doch die Fotografin drin!
- Oh nein, daist jetzt der Maler!“ Das
ergibt ein herrliches Merkspiel, bei
dem die Spieler standig pendeln zwi-
schen Triumph und Arger, wenn man
sich mal wieder falsch erinnert hat.

Think-Paternoster von Ulrich Geil3-
ler, fiir 1 - 6 Pers. ab 8 J., ca. 30 Min.,

Ravensburger, ca. 13 €
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ANGELN IN DER CITY

Auf der Umrandung des Geldbrunnens, Ecke Ursuliner
Stral3e und Hartmannstral3e, steht ein alterer Mann. Er ist
zu den Bronzefiguren hinauf gestiegen und halt eine An-
gel ins Wasser. Neugierige bleiben stehen, schauen ins
Becken, konnen aber keine Fische sehen. Im kreisenden
Wasser, das den Geldkreislauf darstellen soll, blitzen Min-
zen. Aachen-Besucher haben sie hinein geworfen. Ein Pas-
sant fragt den Angler, was er dort mache. Er antwortet:
.Die Werfer des Geldes haben sich dabei etwas
gewlnscht, vielleicht ist es in Erflllung gegan-
gen.Ich méchte auch etwas von
dem Glick abhaben/

Peter J. Heuser ‘ 3 &.

+Eigentlich”, sagt der Schotte unschlissig,,mochte ich nicht
die Mitze kaufen, die Sie mir gezeigt haben, sondern die
gleiche, wie ich sie aufhabe. Sie stammt auch aus Ihrem Ge-
schaft” - ,Unmdglich”, sagt der Verkaufer, ,meinen Laden
gibt es erst seit 50 Jahren.”

* * ¥

,Finden Sie nicht auch, dass mein Sohn viel Ahnlichkeit
mit mir hat?” -,Schon. Aber es gibt wirklich Schlimmeres.
Hauptsache, der Junge ist gesund!”

* % ¥

»,Guten Tag, Herr Doktor. Ich habe Kopfschmerzen, Bauch-
schmerzen, meine Glieder tun mir weh, ich habe Husten,
bin verschnupft und mein Hals tut es auch nicht so rich-
tig. Kbnnen Sie mir sagen, was mir fehlt?” - ,Nein, Sie ha-
ben schon alles!”

* % %

III

»Herr Doktor, mit mir ist etwas nichtin Ordnung!” beschwert
sich der zweiundneunzigjahrige Herr Peters beim Psychiater.
sIch laufe dauernd hinter jungen Madchen her!”-,Aber das
ist doch ganz naturlich, Herr Peters!” beruhigtihn der Arzt.
,Nun ja, aber ich kann mich nicht erinnern, weswegen!”
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Wie man im Notfall rasch und sicher handelt

Kinder stecken voller Entdeckerlust, Tatendrang und Neugierde. Das gilt ge-

rade auch zur Friihlingszeit, wenn sie endlich wieder nach Herzenslust drau-

flen herumtoben konnen. Doch beim Klettern, Roller oder Fahrrad fahren

kommt es schnell einmal zu Unfillen oder Stiirzen. Auch Pflanzen iiben auf

Kinder eine nicht immer ungefihrliche Anziehungskraft aus. Die Apotheker

in Aachen erkliren, was zu tun ist, damit man als Helfer richtig reagiert.

Wenn sich ein Kind verletzt hat, soll-
te man sich einen Uberblick Gber die
Situation und die Art der Verletzung
verschaffen und mdoglichst rasch und
sicher reagieren’, sagt Wiebke Moor-
mann, Pressesprecherin der Apothe-
ker in Aachen.,Bei vielen Wunden han-
delt es sich um Bagatellverletzungen,
bei denen kein Grund zur Aufregung
besteht. In der Regel reicht es aus, die
Wunde zu saubern und anschlie3end
ein Pflaster als Wundauflage aufzukle-
ben’, sagt Moormann. Grof3flachige
Wunden sollten allerdings mit einer
Kompresse versorgt werden, die mit
einer Mullbinde abgedeckt wird. Bei
Schwellungen oder Brandwunden eig-
net sich eine Kiihlkompresse und ein
Desinfektionsmittel zur Sduberung.

Die Apotheker in Aachen raten zu-
dem, bei einem Sturz des Kindes auf
den Kopf mit anschlieBenden Schmer-
zen und Schwindelgefihlen, tieferen

Stich- oder Schnittwunden sowie Ver-
letzungen durch Fremdkorper zur Si-
cherheit einen Arzt aufzusuchen.

Gefahrlich wird es auch, wenn Kinder
aus Neugierde Pflanzen probieren, die
giftig sein konnen. Dann ist es wichtig,
die Anzeichen einer Vergiftung recht-
zeitig zu erkennen. ,Merkmale sind
zum Beispiel Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Magenkrampfe, Durchfall oder Atem-
storungen”, zahlt die Apothekerin auf.
Zu den toxischen Pflanzen gehoren Tei-
le der Herbstzeitlosen, Nadeln und Sa-
men der Eibe oder der Kirschlorbeer.
Zu folgenschweren Vergiftungen kann
es aulBerdem aus Unachtsamkeit kom-
men, wenn die Kinder beim Friihjahrs-
putz Putzmittel trinken.

In beiden Fallen sollte man sofort einen
Arzt aufsuchen oder die Giftnotrufzent-
rale Bonn anrufen. Dort wird man rund
um die Uhr unter der Tel.: 02 28-192 40

von Arzten kostenfrei beraten. ,Ist klar,
dass ein Kind eine unbekannte Substanz
verschluckt hat, sollte man zurtickhal-
tend dabei sein, ihm etwas zu trinken
zu geben. Auf keinen Fall darf das Kind
Milch trinken, da dadurch in vielen Féllen
die Giftaufnahme beschleunigt wird."

Weitere Informationen zum Thema Ver-
giftungen: www.meb.uni-bonn/giftzentrale

CHECKLISTE

vor dem Anruf bei der
Giftnotrufzentrale:

e Die giftige Pflanze aufbewahren.
Sollte die Giftnotrufzentrale den
Rat geben, mit dem Kind ein Kran-
kenhaus aufzusuchen, muss die
Pflanze mitgenommen werden.

e Wann wurde die Pflanze
verschluckt?

e Wie alt und schwer ist das Kind? Die
Grenzen, ob das Verschlucken einer
Pflanze gefahrlich ist, hangt oft vom
Alter und Gewicht des Kindes ab.

&
ridiger_

FRIEDHOFSGARTNEREI

® Grabanlagen und Grabpflege-Nr. @
@ Kranzbinderei

® Gartenpflege

Mitglied der Aachener
Friedhofsgenossenschaft eGmbH

e o

o

Hausanschrift:

Rotter Bruch 24a Tel.: (0241) 50 38 74
52068 Aachen Fax: (0241) 50 38 76
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FITMIT MUSIKZEHN JAHREJUNGER IN ZEHN MINUTEN

PROGRAMM

Schirmherrin: Bundeskanzlerin Angela Merkel

9
CHER SENIORENTAG 200
i VERANTWORTUNG UBERNEHMEN"

,ALTER LEBEN —
Kongress mit Ausstellung SenNova

gut der Chor ist:,Hauptsache aus
der Stube raus!” In vielen Seni-
orentreffs, Kirchengemeinden
oder Heimen freuen sich Chore
Uber jedes neue Mitglied.

Viele Senioren entwickeln
gerade im Ruhestand Aktivitaten, fiir
die sie friher keine Zeit hatten. Die Vor-
freude auf ihre Unternehmungen halt
sie jung. ,Singen kann jeder, der eine
Stimme hat”, versichert Gotthilf Fischer.
,Und wer nicht so musikalisch ist, der
orientiert sich eben am Nachbarn, das
bringt zusatzlich ein Gemeinschaftser-
lebnis Arzte sollten, so rit der leiden-
schaftliche Musiker, ,weniger Tabletten
und daflir mehr Singen verschreiben”.
Denn von der gesundheitsfordernden
Wirkung des Gesangs ist er Uberzeugt.

Auch Mediziner bestatigen den Zu-
sammenhang zwischen hoher Vitalitat
und musizieren. Dr. Barbara Richter ist
Chefarztin der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie im Sachsischen Kran-
kenhaus Altscherbitz:,Im Gerontopsy-
chiatrischen Versorgungszentrum sam-
meln wir taglich Erfahrungen mit der
Wirkung von Musik: zum einen bei der
Bewaltigung von Verlusten und zum
anderen bei der Aktivierung sowie Er-
haltung der Vitalitat und der geistigen
Fahigkeiten. Dabei stellt die Arztin
immer wieder fest, dass Musik in vie-
len Lebenslagen eine groRe Hilfe sein
kann, da sie das Gehirn anregt.

Angst vorm Musikmachen sollte nie-
mand haben. ,Die Gemeinschaft, der
Austausch und das Erleben sind das
Wichtigste”, betont Gotthilf Fischer.
Deshalb sei es auch zweitrangig, wie

Auch auf dem 9. Deutschen Senioren-
tag vom 8. bis 10. Juni 2009 auf der
Leipziger Messe ist Gotthilf Fischer zu
Gast. Gemeinsam mit dem Frauenchor
derVolkssolidaritat Leipzig und den Be-
sucherinnen und Besuchern der Fest-
veranstaltung zur Er6ffnung des Deut-
schen Seniorentages am 8. Juni,ab 15
Uhrin der Leipziger Messe, Messehalle
2 ladt er im Anschluss zum Mitsingen
ein. Andere musikalische Programm-
punkte im Rahmen des 9. Deutschen
Seniorentages sind verschiedene Tanz-
Workshops sowie Konzerte. Insgesamt
finden beim 9. Deutschen Seniorentag
unter dem Motto,Alter leben —Verant-
wortung tbernehmen” tiber 100 Ver-
anstaltungen statt. Zahlreiche Gaste
aus Politik, Wissenschaft, Wirtschaft
haben sich angekilindigt: Neben der
Schirmherrin Bundeskanzlerin Ange-
la Merkel kommen auch die Bundes-
minister Ulla Schmidt und Wolfgang
Tiefensee sowie die Vorsitzenden der
SPD Franz Miintefering und der GRU-
NEN Claudia Roth nach Leipzig.

Das Programm gibt zahlreiche Anre-
gungen fiir Menschen, denen es nicht
in erster Linie darum geht, wie alt sie
werden, sondern wie sie alt werden.
Acht Foren zu Grundsatzfragen des
Alterwerdens und des Alters finden
ganztagig am Dienstag, dem 9. Juni,
statt. Im Forum ,Alter selbststandig le-
ben und wohnen” geht es zum Beispiel
um Maglichkeiten einer barrierefreien

Musik hat eine positive Wirkung auf das Wohlbefinden von Menschen jeden
Alters. Fiir Senioren bietet sie zusdtzlich eine Moglichkeit, gemeinsam etwas
zu erleben und sich fit zu halten. ,Wenn dltere Herrschaften in die Probe kom-
men, dann beobachte ich oft, wie sie schon nach zehn Minuten um Jahre jiinger
und gliicklicher wirken®; berichtet Chorleiterlegende Gotthilf Fischer. Er ist
iiberzeugt, dass Singen die Gesundheit belebt. ,,Geist, Seele und Herz werden

gleichzeitig beansprucht. Das fordert den ganzen Menschen®, erklirt er.

Anpassung des Wohnumfeldes sowie
die Umgestaltung von Gebauden zu
altersgerechten und bezahlbaren Ser-
vicewohnanlagen in zentraler Lage. Mit
der Frage, wie das Arbeitskraftepoten-
zial alterer Menschen angesichts der
demografischen Entwicklung zukinf-
tig besser genutzt werden kann, be-
schaftigt sich das Forum ,Alter mit be-
ruflicher Erfahrung leben”.

Rund 50 Workshops mit einer bunten
Themenvielfalt von Bewegungsange-
boten Uber Gehirntraining bis zu In-
ternet flir Senioren bieten Gelegenheit
zur Weiterbildung und Begegnung mit
Gleichgesinnten.

Das Veranstaltungsprogramm kann man
bei der BAGSO bestellen oder im Inter-
net unter www.deutscher-seniorentag.
de herunterladen. Eintrittskarten kdnnen
schriftlich in der BAGSO-Geschaftsstel-
le oder unter www.deutscher-seniorentag.de
bestellt werden (Tageskarte 7,50 €, Drei-
Tageskarte 18 €).

Bundesarbeitsgemeinschaft

der Senioren-Organisationen e. V.
Bonngasse 10,53111 Bonn

Tel.: 0228-24 99 93-0,

Fax: 0228-24 99 93-20

E-Mail: dst@bagso.de
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Unternehmen gestalten den demografischen Wandel

Der BAGSO-Forderverein hat die Unternehmen AXA Konzern AG, GALERIA Kaufhof GmbH, den forschenden Arznei-
mittelhersteller Pfizer Deutschland GmbH, den TUV Rheinland, den Immobilienentwickler Plan Plus Faktor Entwick-

lungsgesellschaft mbH, den Internationalen Bustouristik Verband RDA sowie den Berufsverband Deutscher Soziologen

(BDS) als Initiatoren gewinnen kénnen und mit ihnen die ,,Berliner Erkldrung“ entwickelt.

In der Erklarung werden
wichtige Ziele fir eine akti-
ve unternehmerische Gestal-
tung des demografischen
Wandels unter Berlicksich-
tigung der Potenziale und
berechtigten Interessen der
dlteren Generation formu-
liert. Als Erstunterzeichner
und Initiatoren der ,Berliner

7. Altersgemischte Teams
in Produktion und Verwal-
tung: Wir werden in mog-
lichst vielen Bereichen alters-
gemischte Teams einsetzen.
Sie sind leistungsfahig und
erfolgreich und stellen sicher,
dass Erfahrungswissen wei-
tergegeben wird. AuBerdem
verbessern sie das Verstand-

Erklarung” verpflichten sich nis der Generationen.
die genannten Unterneh-
men, diese Ziele im Rah-

men ihrer wirtschaftlichen

8. Perspektiven schaffen:
Wir werden die Attraktivitat
Tatigkeit zu beachten. Die der Arbeitsplatze in unseren
Erstunterzeichner und der Unternehmen fordern, in-
BAGSO-Forderverein  wer- dem wir den Beschaftigten
ben nachdriicklich dafiir, dass weitere  Einkommen beriicksichtigt und moég- Bildungschancen eréffnen und ihnen
Unternehmen der Initiative beitretenund  lichst fiir diese Zielgruppe geeignete  Angebote fiir eine bessere Vereinbarkeit
sich zu folgenden Zielen verpflichten: Angebote entwickelt. von Familie und Beruf bieten. Auch wol-
len wir ihnen Perspektiven fiir die Zeit
1. Selbststandiges Leben unterstiit- 4. Beschdftigungsfahigkeit erhalten: nach dem Beruf aufzeigen. Denn durch
zen: Wir werden die Entwicklung von  Wir werden die Voraussetzungen fir ei-  freiwilliges Engagement kénnen beruf-
Produkten und Dienstleistungen for- nen mdoglichst langen Verbleib dlterer  lich erworbene Kompetenzen lber die
dern, die ein selbststandiges Leben bis  Beschdftigter in unseren Unternehmen  Erwerbsphase hinaus besser zum Wohl
ins hohe Alter ermdéglichen. Wir streben  verbessern. Hierzu bieten wir Mal3nah- des Gemeinwesens genutzt werden.
an, unsere Produkte und Dienstleistun- men der gesundheitlichen Praventionan
gen im Sinne eines ,Universal Design” und beteiligen auch dltere Beschaftigte 9. Altersgrenzen beseitigen: Wir wer-
(fGr alle geeignetes Design) ebensowie  an unseren inner- und aullerbetriebli- den unsere Unternehmen auf mogli-
unsere Produktions- und Verkaufsberei- chenWeiterbildungsaktivitaten.Zudem che Altersgrenzen Uberprifen und
che moglichst barrierefrei zu gestalten.  richten wir die Personalplanung darauf  diese beseitigen, soweit kein sachli-
ein, unseren Beschaftigten rechtzeitig cher Grund dafir vorliegt. Dies gilt so-
2. Zugang zu unseren Angeboten Perspektiven aufzuzeigen. wohl fiir den internen Unternehmens-
schaffen: Wir werden im Rahmen un- bereich gegeniiber den Beschaftigten
serer Méglichkeiten dafiir sorgen, dass 5. Altere Menschen einstellen: Wir als auch hinsichtlich der Angebote fiir
Menschen nicht nurin Ballungszentren, werden im Rahmen unserer Einstel- unsere Kundinnen und Kunden.
sondern auch im landlichen Raum ei- lungspraxis adlteren Arbeitssuchenden
nen besseren Zugang zu unseren An- die Chance fiir einen beruflichen Wech- 10. Altersbilder verdandern: Wir wer-
geboten haben. Dazu ist nicht zuletzt  sel oder den Wiedereinstieg in den Be- den mit unserer Offentlichkeitsarbeit,
ein verbesserter Zugang zum Internet, ruf bieten, sofern sie die entsprechen- vor allem mit unserer Unternehmens-
auch fir dltere Menschen, wichtig. den Qualifikationen mitbringen. und Produktwerbung, dazu beitragen,
dass die Altersbilder in unserer Gesell-
3. Bediirfnisse von Menschen mit 6. Betriebliche Altersvorsorge star- schaft realistischer dargestellt werden.
geringen Alterseinkiinften beriick- ken: Wir sehen in der betrieblichen
sichtigen: Wir bekennen uns zu einer  Altersvorsorge fiir unsere Mitarbeiter ) .
Unternehmens- und Geschaftspoli- einen wichtigen Beitrag, um das Alters- Rahmen U,Ier”Beﬂmer Erkldrung
tik, die auch die besondere Situation einkommen kiinftiger Rentnergenerati- erhalten Sie unter Ursula Lenz
- . . . www.bagso.de.
von dlteren Menschen mit geringen  onen zu sichern.

Infos iiber geplante Aktionen im

Pressereferat
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ABWRACKPRAMIE FUR ELEKTRO-ROLLSTUHLE

Eine ,,Abwrackprimie® fiir dltere Elektrorollstiih-
le in Hohe von 2500 Euro offeriert das Unternehmen

Paravan von der schwdibischen Alb bis zum Ende des

Jahres 2009 hunderttausenden

die grofStenteils mit dlteren E-Rollis unterwegs sind.

Voraussetzung ist wie bei der staatlichen
+~Abwrackpramie” (Umweltpramie) der
Kauf eines Neufahrzeugs, in diesem Fall
der eines Paravan Rollstuhls. Die Idee fiir
diese Aktion, so Paravan-Marketingleiter
Dipl.-Wirtschaftsjurist Tobias Schoénle-
ber, entspringe der noch bis Ende des
Jahres laufenden ,Abwrackpramie” des
Staates, um ,alte Dreckschleudern” aus
dem Verkehr zu ziehen und damit eine
geringere Umweltbelastung zu erhalten.
Laut Angaben des Statistischen Bundes-
amts soll es in Deutschland tiber 1,3 Mio.

©©

In den besonderen Tagen bis zum Begrabnis sind wir fiir Sie
da. Im Schutz unserer Raume haben Sie Zeit und Gelegenheit
zum Abschiednehmen. Auf Wunsch erledigen wir alle not-
wendigen Formalitaten. Bestattungshaus Regina Borgmann
& Christa Dohmen-Liinemann, Eifelstrafle 1b, 52068 Aachen,
Telefon 0241. 55 91 7?9 87. Weitere Informationen sowie
Veranstaltungshinweise erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.inmemoriam-web.de

Rollstuhlfahrern,

gehandicapte Men-
schen geben, die
auf einen Rollstuhl
(manuell oder elekt-
risch betrieben) an-
gewiesen sind.

Der schwabische Umrister Paravan,
dessen Mobilitatspark durch Bundes-
prasident Horst K6hler im Rahmen der
Initiative ,Deutschland, Land der Ide-
en” als ,Ausgewahlter Ort 2009” aus-
gezeichnet wurde, ist auf den Umbau
von Fahrzeugen aller Art fiir schwer-
und schwerstbehinderte Menschen
spezialisiert. Auch einen selbst entwi-
ckelten Elektro-Rollstuhl hat das Un-
ternehmen inzwischen im Programm.
Seine Besonderheit: Der Rollstuhl kann
ins Fahrzeug fahren und dort ,ange-
dockt” werden, Uiber eine Verbindung
zur Fahrzeugelektronik lasst sich das
Auto allein mit der Joystickschaltung
des Rollstuhls steuern.

Der Paravan-Rollstuhl, staatlich ausge-
zeichnet, patentiert, TUV-gepriift und
.crash”-getestet und von allen Kran-
kenkassen zugelassen, gilt als sehr sta-
bil und bequem. Ferner besitzt er ein
umfangreiches Zubehorpaket. Schon-
leber:,De facto konnen wir den Elekt-
rorollstuhl dem Behinderten genau so

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

eng anpassen, wie man es von unse-
ren Behinderten-Umbauten kennt”

Dem Unternehmen, so Schonleber,
gehe es mit seiner ,Abwrackpramie”
darum, dltere und nicht mehr optimal
verkehrssichere Elektrorollstiihle vom
Markt zu nehmen und durch neue und
sichere zu ersetzen. Die alten und ab-
gewrackten Rollsttihle will das Unter-
nehmen, wenn es technisch moglich
ist, wieder flott machen und in Not ge-
ratenen deutschen oder armen Men-
schen in Entwicklungslandern zur Ver-
figung stellen.

Weitere Informationen:
www.paravan.de

Servicepartner in der Region:
Autohaus Sodermanns
Heinsberger Str. 18

41849 Wassenberg

Tel.: 02432 20104

E-Mail: info@dont-want-
spam.autohaus-sodermanns.de
www.autohaus-sodermanns.de
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SOMMERSONNENWENDE

FILME RATEN!

1. Einer flog iiber das Kuckucksnest
2. Bei Anruf Mord

3. Mitternachtsspitzen

TIERE ZAHLEN
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KpAsDSKKUHAskprKATZEAsprvKVOGELsDrkeAm
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ASJAKLSDGRILLES)AFDLIAMRSCHN ECKESAJKDA
FLWALPasKrLDACHSAsDRFLAMEISEJSFKDAKA
sDFSAFLASKDTS PINNEspriLpwemuikL WURMioL
ENJKLPRWEKDOFSCH LAN GEAEMUPOHKNDKLPANKA
MELKROKODILsFDjLkpwerRWEMW O LFNEMRIEIOID
WLSNKDEFROSCHHIWEOPLOFMWUL AU SWEISCHERI
HAMSTEREsToKAPIALPRGSIBIEN EMIOJTEIWASA

wro TA )|

REIHE: M D M D F S S
Montag, Di., Mi., Do, Fr,, Sa., So.

7

QUADRAT

DREIECKE ZAHLEN : Man sieht 29 Dreiecke.

SEITE13
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5=o0=Lerche
1=W=Amsel 6 =1 = Meise
2 =a=Drossel 7 =d =Papagei
3 =c=Fink 8 =e=Rabe

SEITE 42-43 SCHWEDENRATSEL

dann als Gewinner das
letzte Streichholz weg.

9 =r = Rotkehichen
10 =d = Schwalbe
11=r=Spatz

12 =0 =Specht

13 =s="Star

zern der Bruch 1/1 und die
Gleichung heif3t 1 gleich 1.

14 =s =Taube

15 = e = Wellensittich
16 = | = Zaunkonig
Gesuchtes Wort:
WACHOLDERDROSSEL
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Wie wertvoll ist

Ihre Immobilie?

marktgerechte Bewertung
- kostenlos -

individuelle Vermarktungs-
Strategien

professionelle
Online-Prasentation

standige Verkaufsaktivitaten

computerunterstutze
Interessentenpflege

regelmaBiger Aktivitatenbericht

Interesse? Dann gleich

0241-400 870 anrufen!

PHI GmbH
Luxemburger Ring 25
52066 Aachen

www.phi24.de

Premium-Partner der

p h i Sparda-Bank West eG

(f
Geschiftsstelle Aachen
PH Immobilien Blondelstr. 9-21
Gesellschaft mbH 52062 Aachen




