


Radelnde
Musiktherapeuten
in der Euregio

Musik: Die Beriihrung
zwischen Gott und der Seele.
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Unsere Leistungen und Ziele:
e Lebensfreude wecken,
« Angehorigenentlastung,

« Klassische Musik/
Kaffeehausmusik /
Folklore und christliche
Lieder mit Gesang,
Geige, Akkordeon,

o Gemeinschaftliche Singkreise,

o Konzerte zu allen Anlassen
(Geburtstag, Hochzeit,
Beerdigung, Feste ...)

« musikalische Gestaltung
von Gottesdiensten,

e Einzelmusiktherapie zu
Hause fiir demente und/oder
bettligerige Menschen,

« Klangmassage und
Hildegard von Bingen

e Gruppen- und Einzeltherapie
fiir behinderte Menschen.

" Birbel
Ehlert
+31/641155626  +49/241/607546

www.Radelnde-Musiktherapeuten-Euregio.com

www.hildegard-singer.de

Susanne
Forster

Viele gute Grinde
fur Inren Besuch in der Tagespflege:

Gute Grunde fur Ihre Angehdrigen:

TAGESPFLEGE

EILENDORF AM MARKT

* Nicht mehr alleine zu Hause sein

* Aufbau und Pflege
von sozialen Kontakten

* Sich geborgen und gebraucht
fuhlen

* Keine Langeweile

* Gemeinsame Akfivitdten wie
Backen, Ausflige,
kreatives Gestalten u.v.m.

* Taglich wechselndes Mittagessen in
netter Gesellschaft

* Férderung vorhandener F&higkeiten
6@3@,\\8(/\/\%&&

nse
AperAs piedet <4 Ha

* Professionelle Tagesbetreuung

* Angehorige kdnnen erwerbstétig
bleiben

* Schaffung eigener Freiriume z. B.
zur Erledigung von Eink&ufen,
Arztterminen oder um Kraft zu
sammeln wédhrend der eigenen
Freizeitgestaltung

Offnungszeiten
Mo - Fr 8:30 Uhr -16:30 Uhr
Beratungs- und Besichtigungstermine
nach Vereinbarung

TAGESPFLEGE EILENDORF AM MARKT
Von-Coels-Str. 256 - 52080 Aachen
Tel. 0241 / 92 888 888

www.eilendorf-am-markt.de
info@eilendorf-am-markt.de

Service4you

Service aus einer Hand

Handwerkerdienste

* Reparieren und
Umbauen fiir
Senioren

o  Aufhiibschen® Ihrer
Immobilie fiir Verkauf

lhr Ansprechpartner:

Albert Titsch

Telefon 0176 47111576

E-Mail albert@servicedyou.de

Haushaltsservice

Putzen,
Kochen und
Einkaufen

Ihre Ansprechpartnerin:

Angelika Vogt

Telefon 0177 4677803

E-Mail angelika@servicedyou.de

Lebensberatung

* Alternative Wohnkonzepte

* Modelle gegen Einsamkeit

» Haushuteragentur

* Anforderung von
24/7-Kraften im Haushalt

* Verkauf und Lagerung lhrer
Waren ab 9 Euro/Teil

Keine Rechtsberatung!

Ihr Ansprechpartner;

Herr Khatib

Telefon 0241 89439670

E-Mail service@servicedyou.de

www.servicedyou.de
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Liebe Leserinnen und Leser!

Der Februar ist der kiirzeste Mo-
nat des Jahres, fiir uns ist er be-
sonders arbeitsreich. Erstmals
erscheinen beide Senio Maga-
zine fir Ostbelgien und fir Aa-
chen und Umgebung am selben
Tag und auch von ,Rund um die
Pflege”, das wir einmal im Jahr
gemeinsam mit der Gesund-
heitskasse AOK herausbringen,
haben wir im Februar die siebte
Ausgabe drucken lassen. Die ak-
tuelle Ausgabe ist jetzt kostenlos
in allen Apotheken, Rathausern
und Bezirksamtern sowie Senio-
rentreffpunkten in Aachen, der
Stadteregion Aachen und im
Kreis Duiren erhaltlich. Schauen
Sie mal rein!

Noch hat der Winter unsere Re-
gion fest im Griff und der Friih-
ling lasst noch auf sich warten.
Verkurzen Sie sich die Wartezeit
gern mit unserem aktuellen Se-
nio Magazin - und
bleiben Sie gesund!

Ihr G. Giinal

Herausgeber:

FACTOR: [3

MEDIEN s IDEEN

Anschrift:
Senio Magazin
Goerdelerstr. 9, 52066 Aachen

Tel.: 0241/9907870

Fax: 0241/990 787 44

E-Mail: post@senio-magazin.de
www.senio-magazin.de

Redaktion: G. Gunal, R. Steinborn,
M. Holtorff, F. Gass, J. RGmer,
H. Koch, N. Krlismann.

Druck: Grenzecho/Belgien
Auflage: 13.000 Exemplare

An dieser Ausgabe haben
mitgewirkt:

C. u. H.Kluck, E. Bausdorf, B. HeB3,
W. Schénrock, M. Weyer, H. Kleis,

I. Hubatsch, A. Kall, C. M. Hendriks,
B.J. Frantzen, I. Lenné, J. Kiihnast,
H. Licher, J. Stiel, C. Graff, |. Albrecht,
S. Diefenthal, M.-F. Aertz,

I. Gerdom (1), D. H. K. Starke (t).

Biirozeiten: Montag, Mittwoch

und Freitag von 10 bis 14 Uhr




wn.uhlr

Foto: Bernd Schrider

Denn, um &1 endlich auf sinmal berawizu
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konstituiert.

Neu gewahlter
Seniorenrat der Stadt
Aachen (2018-2022)

Der am 19. November 2017 neu gewahlte
Seniorenrat der Stadt Aachen hat sich in
seiner ersten Sitzung am 15. Februar 2018

Alle Mitglieder mochten sich mit grof3em
Engagement fiir die Belange der Aache-
ner Seniorinnen und Senioren einsetzen.
Als Ansprechpartner vor Ort greifen die
gewadhlten Seniorenratsmitglieder die all-
taglichen Probleme der Menschen in den
Stadtvierteln auf und vertreten die Inter-
essen der alteren Mitblrgerinnen und Mit-

SENIDORENRAT DER STADT AACHEN

Foto: Bernd Schroder

Neuer Vorstand: In der konstituierenden
Sitzung am 15. Februar 2018 wahlte der Se-
niorenrat einen neuen Vorstand. Sigrid Sick
(Vorsitzende), Rolf Winkler (stv. Vors.), Wil-
helm Jennissen (stv. Vors.), Monika Berger
(Schriftfiihrerin), Petra Nielander (stv. Stell-
vertreterin), Angelika Mertens (Kassenwar-
tin) Regina Achterberg (stv. Kassenwartin),
Marlene Beaujean (Beisitzerin), Dagmar
Bach (Beisitzerin), Kornelia Feilgenhauer

biirger in zehn Ratsausschiissen.

(Beisitzerin) und Dr. Willy Foellmer (Beisitzer).

Zentrum und Soers

« Dr. Willy Foellmer
Heinrichsallee 9, 52062 Aachen
Tel.: 0241 520524

Mobil: 0171 7839737

- Dagmar Bach

Mostardstr. 19, 52062 Aachen
Tel.: 0241 37698

Mobil: 0151 58752728

« Giinter Behner
Kasernenstr. 24, 52064 Aachen
Tel.: 0241 99032604

Mobil: 0178 9696933

+ Kornelia Feilgenhauer
Raphaelshdfe 22, 52070 Aachen
Tel.: 0241 153235

Hochschulviertel und Horn

+ Uwe Diimmer

Heerlener Str. 10, 52074 Aachen
Tel.: 0241 82210

Mobil: 0171 5324067

+ Rosemarie Seidenberg
Konigshiigel 3, 52074 Aachen
Tel.: 0241 871104

Forst und Driescher Hof

+ Wilhelm Heinz Jennissen
Konigsberger Str. 54, 52078 Aachen
Tel.: 0241 520906

Mobil: 0172 6408648

« Dagmar Eisenbach

Altstr. 116a, 52066 Aachen

Tel.: 0241 970144

Mobil: 0160 5350662

+ Dr. Dorothee HeBel
Schopenhauer Str. 13a, 52078 Aachen
Tel.: 0241 90078412

Liitticher Str.,
Maria-Theresia-Allee
und Preuswald

+ Meinolf Engel

Preusweg 70, 52074 Aachen
Tel.: 0241 26165

Mobil: 0172 2401074

+ Herma Harloff

Arndtstr. 18-24, 52064 Aachen
Tel.: 0241 1601942,

Mobil: 0167 20767761

Burtscheid

« Jiirgen Kratzenberg
Rotbendenstr. 8¢, 52076 Aachen
Tel.: 0421 604450

Mobil: 0170 4321864

+ Regina Anne Achterberg
Malmedyer Str. 9, 52066 Aachen
Tel.: 0241 46374390

Mobil: 0173 9031470

« Dr. Hans Schindewolf
Ronheider Weg 76a, 52066 Aachen
Tel.: 0241 66446

Mobil: 0171 6543104

« Karin Scholer

Auf Beverau 7, 52066 Aachen
Tel.: 0241 58635

Haaren und
Verlautenheide

« Waltraud Schumacher
Friedenstr. 90, 52080 Aachen
Tel.: 0241 161686

+ Adolf Wendel

Waldstr. 77, 52080 Aachen
Tel.: 02405 21493

Mobil: 0171 1909549

Eilendorf

« Angelika Mertens
Wamichstr. 51, 52080 Aachen
Tel.: 0241 5590028

Mobil: 0173 9029339

« Anni Brodmiiller
Krebsstr. 67, 52080 Aachen
Tel.: 0241 558235

« Karl Heinz Deutz

Am Kleebach 21, 52080 Aachen
Tel.: 0241 551588

Mobil: 0152 56331956

Ostviertel und Rothe Erde

- Angela Ortmanns-Dohrmann
Eifelstr. 1c, 52068 Aachen

Tel.: 0241 514658

« Roberto Graf

Fringsgraben 101, 52068 Aachen
Tel.: 0241 953134

Mobil: 174 4908866

Richterich

+ Marlene Beaujean

Elsenborn 15, 52072 Aachen

Tel.: 0241 171285

« Rolf Winkler

Vetschauer Weg 25, 52072 Aachen
Tel.: 0241 173301

Mobil: 0162 6122458

Kronenberg und Aachen-West

« Petra Nielander
Steppenbergallee 223, 52074 AC
Tel.: 0241 83330

« Sigrid Sick

Kronenberg 45, 52074 Aachen
Mobil: 0171 4937934

Laurensberg

« Franz Sparla

Trierer Str. 788, 52078 Aachen
Tel.: 0241 91619880

Mobil: 0172 6801022

« Gabriele Mathieu
Brunnenweg 5, 52072 Aachen
Tel.: 0241 1698739

Brand

+ Norbert Kliippel
Wirtzstr. 31, 52078 Aachen
Tel.: 0241 521886

Mobil: 0170 8930207

+ Brigitte Goebbels
Kolpingstr. 21, 52078 Aachen
Tel.: 0241 522866

+ Marlene Schdlgens

Am Reulert 89, 52078 Aachen
Tel.: 0241 43570861

Mobil: 0152 10839029

Kornelimiinster und
Oberforstbach

+ Monika Berger
Steinkaulplatz 16, 52076 Aachen
Tel.: 02408 6934

Mobil: 0173 7431321

Walheim

« Fritz Kuckartz

Griinstr. 9, 52076 Aachen

Tel.: 02408 8216

Mobil: 0172 2503955

« Erika Monnartz
Friesenrather Weg 24, 52076 AC
Tel.: 02408 58593

Mobil: 0170 4471350
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Teil 28: Brauereien in
unserer Region (Folge 3)

Kornelimiinster, das kleine Ortchen an
der Inde, verfiigte im Mittelalter iiber
ein weit grofieres Herrschaftsgebiet als
die Hauptstadt des Reiches Aachen.
Und schon immer wurde hier Bier ge-
braut. In jiingster Zeit gibt es wieder ein
wlokales“ Bier, das Cornelius-Brdiu. Aber
befassen wir uns zundchst noch einmal
mit der Historie.
Bierbrauerei Josef Schmitz AG,
Kornelimiinster
Die Brauerei wurde 1839 von Johann Ja-
cob Schmitz und seiner Ehefrau, gebore-
ne Degraa, auf der westlichen Talhdhe des
Ortes gegriindet. Seit 31.10.1900 als OHG,
mit Wirkung ab 01.10.1906 als Aktiengesell-
schaft geflihrt. Zweck war der Erwerb und
Fortbetrieb der Bierbrauerei Josef Schmitz
OHG. Diese wurde zu einem Betrag von
700.000 Mark tibernommen. Der jahrliche
Bierabsatz betrug 1919 ca. 20.000 Hekto-
liter. Hergestellt wurden Pilsener, Dort-
munder und Miinchener Biere unter dem
Namen Abtei-Brau. Kellerkiihlung und
Eiserzeugung erfolgten durch zwei Eisma-
schinen. Seit 1920 verfligte man Uber eine
vollautomatische Fassreinigungsanlage.

Bierbraueral Fosel Schmiiz
Hidien-Geselischall in Somelymimster.

A0 Mark
A,

Am 15.11.1931 trat die Gesellschaft in
Liquidation. Die Schulden betrugen Mit-
te 1932 rund 550.000 Reichsmark. Jedoch
wurde das Unternehmen unter der Fiih-
rung des Konkursverwalters weiter betrie-

ANSICHTEN

Abtei-Alt |

OBERGARIGES LAGERBIER
] ABTELBRAL JOSEF SCHMITZ K.G
| EORNELIMUNSTER
| SEIT 1830

Ao . —_

ben, da sich eine Rentabilitdt erkennen lie3,
vor allem, wenn der Absatz wieder anzie-
hen wiirde. Das Aktienkapital jedoch war
verloren. Das Konkursverfahren wurde im
Dezember 1939 eingestellt. Am 10.04.1940
in die Josef Schmitz KG umgewandelt er-
losch im Mai 1940 die AG. Die Firma wurde
bis Anfang der 1970er Jahre weiter betrie-
ben und dann stillgelegt.

Felsenkeller Brauerei, Monschau
1847 erwarb der Bierbrauer Wilhelm Braun
die ,Griineburg” am ,Roetgen” und erwei-
terte die vorhandene Brauerei mit einem
Gastraum und mit einer offenen Kegel-
bahn. 1897 Gibernahm sein Sohn Albert
die Brauerei. Er legte im ,Kleinen Laufen-
bach” neun Teiche zur Eisgewinnung an.
Mit dem von dort im Winter eingefahre-
nen Natureis wurde in den gebauten ,Pa-
tentkellern” das dort gelagerte Bier wah-
rend des ganzen Sommers gekihlt. 1924
Ubernahm sein Sohn Clemens die Braue-
rei Braun. Er gab der Brauerei den Namen
JFelsenkeller-Brauerei” und statt des bisher
gebrauten dunklen und unfiltrierten Bieres
wurde erstmals ein Bier nach Pilsener Brau-
art, das ,Felsquell Pils” gebraut.

BRAUERE! FELSENKELLER MONTJOIE

s CLEmEmE BRA LW
L s L B Bl

1972 Gibernahm sein Sohn Willem in
vierter Generation die Brauerei. 1986 brau-
te er wieder ein Bier nach Art seiner Vorfah-
ren, das unfiltrierte, hefetriibe, dunkle und

untergarige ,Zwickelbier” als Bierspezia-
litat. 1994 musste der Braubetrieb einge-
stellt werden. Seitdem wird das Zwickel-
bier in einer befreundeten Privatbrauerei
(Brauerei Rainer in Linnich-Welz) gebraut.

KARAMEL-
SUSSBIER

HWEACHBIEN

Einem aufmerksamen Leser des Senio
Magazins verdanken wir weitere Infos und
Bilder zum Thema. Eine Werbe-Anzeige im
Programmheft zum Monschauer Burgring-
rennen der 1950er Jahre zeigt das ,Fels-
quell-Mannchen” auf einer Rennmaschine
mit einem Fass Felsquell-Pils als Beifahrer.
Als zusatzlicher Werbe-Gag der direkt an
der Rennstrecke liegenden Brauerei dreh-
te Braumeister Fritz de Jong in der Montur
des Felsquell-Mannchens auf einem Mo-
torrad seine Runden.

Neue ,sliffige Geschichten” kdnnen in
der ndchsten Ausgabe des Senio Magazins
konsumiert werden. Die Ausstellung ,Bier
und Wir” im Centre Charlemagne ist bis
zum 08.04.2018 verlangert worden.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.sammlung-crous.de.



Die Kunst der 68er

1968 war das Jahr, in dem weltweit die

politischen Unruhen, gesellschaftlichen

Umwilzungsprozesse und Protestbewe-
gungen der Nachkriegszeit kulminierten.
Mit welchen Bildern haben Kiinstlerinnen

und Kiinstler auf die Bilder von Gewalt

und Unruhen geantwortet? Welche kiinst-
lerischen Mittel kamen in der Auflehnung
gegen autoritdre Strukturen und Nazivdi-
ter zum Einsatz? Wie haben Kiinstlerin-
nen und Kiinstler sich der ,,hdsslichen

Fratze des Kapitalismus“ gestellt, wie sind

sie priider Sexualmoral und verkrusteten

Geschlechterrollen begegnet?

e, | Lo

Martha Rosler, Cleaning the Drapes aus
der Serie,House Beautiful: Bringing the
War Home.” 1967-1972, Fotomontage,
60 x 50 cm, Deichtorhallen Hamburg /
Sammlung Falckenberg, © Martha Rosler,
Foto: Egbert Haneke.
Diesen Fragen widmet sich die Ausstellung
+Flashes of the Future. Die Kunst der 68er
oder die Macht der Ohnmachtigen”, die am
Donnerstag, dem 19. April 2018, erdffnet
und anschlieBend bis zum 19. August 2018
im Ludwig Forum fiir Internationale Kunst
in Aachen, Jilicher Str. 97-109, zu sehen ist.
Bereits 1968 wurde die zeitgendssische
Kunst von Peter und Irene Ludwig im Aache-
ner Suermondt-Ludwig-Museum zum ers-
ten Mal der Offentlichkeit vorgestellt. Aus-
gewahlte Hauptwerke aus dieser Sammlung
werden in der zentralen Ausstellungshalle
des Ludwig Forums den Nukleus der Schau
bilden, von dem aus sich das thematische
Spektrum vom Vietnamkrieg tiber die lko-
nografie der Studentenbewegung bis zur
Aktionskunst in den angrenzenden Raumen
ausbreitet. Erstmals sollen Ideen, Aktionen,
Mythen und Selbst-Deutungen einer Gene-
ration im Spiegel ihrer kiinstlerischen Pro-
duktion und Praxis gezeigt und analysiert
werden, um deutlich zu machen, welchem
Geist die damaligen Aktionsformen und

KUNST & KULTUR

klinstlerischen Sprachen entsprangen und
welchen nicht zu Giberschatzenden Wert sie
noch heute besitzen.

2018, aus der Distanz von einem halben
Jahrhundert, wird ein umfassender Blick auf
ein Schlissel-Jahr(zehnt) des 20. Jahrhun-
derts geworfen — mit dem Ziel, einen neuen
und kritischen Blick auf die Jahre um 1968
zu bieten, aber auch mit dem Anspruch, Pa-
rallelen zu heutigen gesellschaftlichen He-
rausforderungen aufzuzeigen und in dis-
kursiven Foren Losungsansatze zu erortern.
Wenn heute die ,Alternative fiir Deutsch-
land (AfD)” samtliche liberalisierenden
und basisdemokratischen Errungenschaf-
ten der 68er riickgangig machen will, so
versteht sich die Ausstellung auch als ein
Statement gegen diese Tendenzen. Sie will
darliber hinaus neben der Auseinander-
setzung mit der jlingsten Kunstgeschichte
eine neue Diskursfreudigkeit, ein gesteiger-
tes Bewusstsein fiir gesellschaftspolitische
Zusammenhange und Entwicklungen be-
fordern — mit den Mitteln der Kunst und
einem vielschichtigen Vermittlungs- und
Rahmenprogramm.

Die Ausstellung wird grof3ziigig gefor-
dert von der Peter und Irene Ludwig Stif-
tung. Schirmherr der Ausstellung ist Bun-
desprasident Frank-Walter Steinmeier.

Parallel-AustellungimZeitungsmuseum
Das Internationale Zeitungsmuseum, Pont-
str. 13 in Aachen, zeigt im selben Zeitraum

underground — Das deutsche
Schiilermagazin. Frankfurt/M. Titelseite
vom November 1968. © der Abb.
Internationales Zeitungsmuseum.

die Ausstellung ,Flashes of the Past. Medien-
wandel und Protestkultur”. Diese prasentiert
anhand von zahlreichen Originalen von Zei-
tungen und Zeitschriften - neben dem um

1968 stark aufkommenden Fernsehen die

wichtigsten Nachrichtenquellen - ein Pan-
orama der damaligen Zeit. Heftige Proteste

gegen Publikationen des Springer-Verlages

sowie die damalige Kritik an einseitiger Be-
richterstattung, insbesondere an die Adres-
se der ,BILD"-Zeitung, erscheinen in Zeiten

des ,Ligenpresse”-Vorwurfs hochaktuell.

Wie FLUXUS nach Aachen kam

e

Valdis Abolins in den Resten einer Aktion

von John Latham in der Galerie Aachen

am 09.12.1966, Foto: Henning Wolters,
Zentralarchiv flir deutsche und internationale
Kunstmarktforschung ZADIK, K6in

Bereits zuvor - am Donnerstag, dem

22.03.2018, um 19 Uhr - er6ffnet die Ausstel-
lung ,Valdis Abolins und wie FLUXUS nach

Aachen kam”. Abolins (1939-1984), der dama-
lige Kulturreferent der Studentenvertretung

hat die GroBen der ,FLUXUS"-Bewegung wie

Joseph Beuys, Wolf Vostell und Robert Filli-
ou ins Audimax der Technischen Hochschule

eingeladen, wo sie am 20. Juli 1964 skandal-
trachtig ihre Avantgarde-Kunst prasentier-
ten. Der aus Lettland stammende Abolin3

war in den spaten 1960er-Jahren nicht nur
die treibende Kraft hinter zahlreichen Kunst-
aktionen an der Aachener TH. Die vom ihm

mitgegriindete ,Galerie Aachen” zeigte le-
genddre Ausstellungen und Performances

von Kiinstlern wie Jérg Immendorff, Franz

Erhard Walther, Glinter Brus, Peter Roehr
oder Per Kirkeby. Anhand von Fotos, Filmen

und Originaldokumenten stellt die Ausstel-
lung sein Leben und Wirken vor.
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20. Walheimer
Fotoausstellung: Zeiten

Die Fotofreunde Walheim zeigen in ihrer
Jahresausstellung 2018 fast 100 Fotogra-
fien zum Thema ,Zeiten”. Die Ausstellung
wird am Samstag, 17. Marz, um 15 Uhr im
Jakob-Blichel-Haus, Pramienstral3e 57, Aa-
chen-Walheim, eréffnet und ist an den Wo-
chenenden 17./18. und 24./25. Marz jeweils
von 15 bis 18 Uhr bei freiem Eintritt zu be-
sichtigen. AuBerdem werden an allen Tagen
zwei digitale Uberblendschauen gezeigt.

Konzert
zum St.
Patricks
Day

Das Duo ,Needle & Sword”, Thomas Jakob
Schneider und Jessica Hardenberger, feiern
mit Musik aus dem keltischen Raum den Na-
menstag des irischen Nationalheiligen. Das

Konzert zum Héren und Mitmachen findet

am Samstag, 17. Marz 2018, ab 19.30 Uhrim

Jakob-Blichel-Haus, Pramienstr. 57, Aachen-
Walheim, statt. Der Eintritt betragt im Vor-
verkauf und an der Abendkasse 12 €.

LUFT. Lig
im

Dialog ’,? i

Bei der gypsilon Software GmbH, Pascalstr.
71, Aachen-Oberforstbach, stellen Clemi
Sailer, Malerei, und Josef Romer, Fotogra-
fie, ihre Arbeiten zu diesem Thema aus. Die
Ausstellung wird am Mittwoch, 28. Marz,
um 17 Uhr er6ffnet und kann bis zum 25. Ap-
ril 2018 montags bis freitags von 8 - 17 Uhr
besucht werden.

SpalS mit Jazz

Publikum und Presse sind sich einig, dass
es nicht nur die musikalische Perfektion,
sondern auch das sichtliche Vergniigen
der drei Protagonisten beim gemeinsa-
men Musizieren ist, dass ,,The Three Wise
Men“zu einem Weltklassetrio geworden
sind. Am Sonntag, dem 11. Miirz 2018
treten sie in der Jazz-Matinee des Jazz-
vereins Aachen um 11 Uhr auf.

Urspriinglich vom Saxophonisten Frank Ro-
berscheuten fiir ein Festival als einmaliges
+All Star Trio” geplant, sind die drei Musiker
seit zehn Jahren eine regelmafig touren-
de und perfekt eingespielte Band. Rober-
scheuten zahlt zu den hochst profilierten
europaischen Jazzsaxophonisten. Der ge-
biirtige Wiener Martin Breinschmid ist ein
passionierter Swing-Drummer. Das Herz
des Trios ist der aus Mailand stammende
und in New York lebende Rossano Spor-
tiello, der nicht nur einer der weltbesten
Stridepianisten ist, sondern auch als mul-
tistilistischer und unerschopflich einfalls-
reicher Improvisator das Publikum in Atem
halt. Bei ihrem Auftritt prasentieren sie ihr
neues, ungewdhnliches Programm, in dem
sie Swing, Blues und Boogie-Woogjie in ei-
genen Arrangements spielen.

Hauptanliegen der in den Niederlan-
den sehr popularen ,Limetree Seven Jazz-
band” aus Tilburg ist es, ihr musikalisches
Konnen fiir den traditionellen Jazz einzu-
setzen und mit ihrer erfrischenden Dixie-
Musik gute Laune zu verbreiten. hr Motto
lautet: Musik ist Spal8 mit Jazz und Jazz mit
Spal3. Beim Freitagsjazz am 23. Marz 2018
um 20 Uhr ist die siebenkdpfige Dixieland-
Band live zu erleben.

Beide konzerte finden in den Kurpark-
Terrassen, Dammstr. 40 in Aachen-Burt-
scheid statt. Der Eintritt ist frei, ein freiwil-
liger Kostenbeitrag erwiinscht.

Stolberger Musiksommer

In Stolberg gibt es 2018 gleich mehrere

Jubiliden. Nicht nur die Stadt feiert ihren

900. Geburtstag, auch der Stolberger Mu-
siksommer kann auf 25 erfolgreiche Jah-
re zuriickblicken. Daher steht das Pro-
gramm unter dem Titel ,,Best of ...“ und

vereint im laufenden Programm klassi-
sche und moderne Musik, die im vergan-
genen Vierteljahrhundert in Stolberg auf
viele begeisterte Zuhdorer gestofSen ist.
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Ines Piepér & Felix Janosa

Nisrine Bourkia

Den Auftakt in die 25. Konzertsaison macht

das traditionelle Benefizkonzert ,Stolber-
ger musizieren fiir Stolberger” am 10. Marz

2018, 19.30 Uhrim Museum Zinkhitter Hof.
Neben der ,Oldie Event Band” um Burk-
hard Miinstermann wirken das Ensemble

des ,1. Stolberger Akkordeon-Orchesters”
um Elke Hoffmann-Kittel mit und Felix Ja-
nosa, der den Kinderchor, der von Peter
Verhees geleitet wird, mit zwei Appetizern

aus dem ,Rap-Huhn” erfreuen méchte. Mit

seiner Ehefrau Ines Pieper spielt er vierhan-
dige Klaviermusik von Franz Schubert. Mit

dabeiist auch die 11-jahrige Pianistin Nisri-
ne Bourkia, Preistragerin des ,Jugend goes

classic”-Wettbewerbs im Rahmen des Klas-
sik-Festivals Stolbergs sowie deren kiinst-
lerische Leiterin, Patricia Buzari. Dr. Frank

Carpentier hat ebenfalls seine Zusage sig-
nalisiert und will mit seiner Jazzcombo fiir
einen guten Zweck mitwirken.

2017 nahm der VdK einen Scheck tiber
1.000 Euro entgegen, der fiir ,Senioren in
Altersarmut” eingesetzt wurde. 2018 soll der
Erlés der Begabtenférderung von Stolber-
ger Kindern im Fach Musik zugute kommen.

Spal’ an a-capella-Gesang haben nicht
nur die ,Flinflinge” selbst, die am Sonntag,
22. April 2018, 17 Uhr im Museum Zinkhut-
ter Hof den Stolberger Musiksommer mit
neuen und alten Songs eréffnen mochten,
sondern auch die Zuhoérer und Fans dieser
charismatischen Formation. Weitere Infos
zum Programm und zum Kartenverkauf
des Musiksommers finden Sie im Internet
unter www.stolberger-musiksommer.de.



Gestatten, Suermondt!

Anlisslich des 200. Geburtstages von
Barthold Suermondt (1818-1887) wiir-
digt das Suermondt-Ludwig-Museum
die Sammlertitigkeit des Aachener In-
dustriellen, der aufgrund seiner grofs-
ziigigen Stiftungen zu einem der Na-
mensgeber des Hauses wurde, in der
Ausstellung ,,Gestatten, Suermondt! -
Sammler, Kenner, Kunstmdzen®.

Als der 32-jahrige Barthold Suermondt
mit dem Aufbau seiner Gemaldesamm-
lung begann, war das der Beginn einer
lebenslangen Leidenschaft: der Jagd auf
qualitatvolle Kunstwerke. Suermondt als
ein Mann von Welt, cleverer Verhandlungs-
fuhrer, Unternehmer, Bankier und baukun-
diger Akademiker, war vor allem ein Asthet
und Kunstliebhaber. Er reiste viel, um die
Kunstwerke im Original zu sehen. Schon
durch die frithe Offnung seiner Privatgale-
rie fUr die Aachener Blirger und insbeson-
dere durch die Stiftung von Gemalden, mit
denen er die Basis fiir die Griindung des

KUNST & KULTUR

Ludwig Knaus, Portrdt Barthold Suermondt
© Aachen, Suermondt-Ludwig-Museum,
Foto: Anne Gold

Suermondt-Museums schuf, veranderte er
nachhaltig das Bewusstsein der Aachener
Bevolkerung fiir die Kunst und nahm einen
wichtigen Platz in der Entwicklung der hie-
sigen Museumslandschaft ein.

Als sich der Sammler 1874 infolge der
Wirtschaftskrise gezwungen sah, seine bis
zu diesem Zeitpunkt zusammengetrage-

nen Werke an das ,Kaiser-Friedrich-Muse-
um” in Berlin zu verkaufen (heute: Gemal-
degalerie der Staatlichen Museen zu Berlin,
PreuBischer Kulturbesitz), umfasste seine
Kollektion ungefahr 400 Gemalde und
ebenso viele Zeichnungen. Bis heute zah-
len viele dieser Stlicke zu den herausragen-
den Werken der Berliner Museen, darunter
Hohepunkte wie der ,Singende Knabe mit
Flote” von Frans Hals, das ,Madchen mit
dem Perlenhalsband” von Vermeer, Rem-
brandts ,Portrat eines alten Mannes” oder
Jan van Eycks ,Madonna in der Kirche”.

Zu seinem 200. Geburtstag kehren 29
derin Berliner Besitz Gibergegangenen Ge-
malde und 22 der Suermondtschen Hand-
zeichnungen des Berliner Kupferstichkabi-
netts flr drei Monate nach Aachen zuriick
und werden gemeinsam mit Werken, die
er der Stadt Aachen schenkte, prasentiert.
Die Ausstellung er6ffnet am Mittwoch,
07. Mérz 2018, um 16 Uhr in der Kirche
St. Adalbert und ist anschlieBend bis zum
17. Juni 2018 im Suermondt-Ludwig-Muse-
um, Wilhelmstral3e 18, zu sehen.

in Bildern“

Comiciade 2018

,Graphic Novel” ist seit den 1980er Jahren eine aus den USA ibernommene
Bezeichnung flir anspruchsvolle Comics in Buchform. Graphic Novels sind
Im Rahmen der Comicia- keine herkémmlichen Comic-Hefte, sondern widmen sich der Verbindung
de 2018, die am 14. und 15. von Bild und Text klassischer und zeitgendssischer Literatur. Die Ausstellung,
April im Alten Schlachthof zusammengestellt aus der Sammlung von Uwe Ostermann, préasentiert Bild-
Aachen, Halle 60, stattfin- geschichten, illustrierte Klassische Literatur und zeitgendssische Texte als
det, zeigt die Stadtbib- Graphic Novels vieler bedeutender Kiinstler wie Willi Eisner, Michael Plessix,
liothek Aachen im zwei- Mdobius, Hugo Pratt, Johann Sfar und Jost Swarte. Ausstellungser6ffnung ist
ten Stock vom 27.03. bis am 27.03.2018 um 16:30 Uhr in der Stadtbibliothek Aachen, Couvenstr. 15.
21.04.2018 die Ausstellung Die Stadtbibliothek ist Di., Mi., Fr. von 11 bis 18 Uhr, Do. von 13 bis 19 Uhr
»Graphic Novel - Literatur und Sa. von 10 bis 14 Uhr gedffnet, der Eintritt ist frei. Infos zum weiteren

Programm der Comiciade finden Sie im Internet unter www.comiciade.de.

Start der Marktkonzerte

In der beliebten Serie der Marktkonzerte
spielen namhafte Organisten von April bis
Oktober zweimal im Monat, am 1. und 3.
Dienstag, jeweils um 12 Uhr eine halbe Stun-
de wihrend des Vaalser Wochenmarktes auf
der historischen Hilgers-Orgel in der Koper-

molen, Von Clermontplein 11 in Vaals.

Am Dienstag, dem 03.04.2018, eroffnet
Remy Syrier die Reihe. Zwei Wochen
spater, am 17.04., tritt Hans Leenders, Ti-
tularorganist der Kopermolen, zusam-
men mit der Sangerin Amy Schillings auf.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erbe-
ten. Weitere Infos zum Programm der
Kopermolen finden Sie im Internet un-
ter www.dekopermolenvaals.nl.

Fotq?'ﬁicarda Schumann
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Jessica Lange als Fotografin

Jessica Lange: Sechs Oscar-Nominierungen un-
terstreichen das Konnen der US-Amerikanerin als
Schauspielerin, zwei Mal erhielt sie die Auszeich-
nung der Filmwelt. Dass sie nicht nur vor, son-
dern auch hinter der Kamera - der Fotokamera

Kunst-

- begnadet ist, zeigt die Ausstellung ,Unseen” im

und Kulturzentrum der Stadteregion Aachen,

Austr. 9, Monschau. Ihre Bilder hdngen von nichts als
dem von ihr als entscheidend erkannten Moment
ab, kompromiss- und reuelos. Unseen ist Di. bis Fr,
von 14 bis 17 Uhr, Sa. und So. von 11 bis 17 Uhr bis
zum 8. April 2018 zu besichtigen. Der Eintritt ist frei.
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Von dem Vater auf den Sohn - Hauser iberdauern die Zejt Vereinszugehorigkeit zum ,Radsportciub

Vor meinem Vaterhaus steht keine Linde! Manchmal fiihrt mein Weg vorbei an
dem typischen Dreifensterhaus. Heute gehdirt es fremden Leuten, doch es hat eine

lange Familiengeschichte.

»Na, noch ein Scheffel Hafer gefallig?” Ser-
vatius ist froh, dass heute Schluss mit der
Arbeit ist. Noch schnell das Pferd versorgt,
dann kann er sich ins Haus begeben. ,Brav,
Liese!” Sie bleibt auf der Wiese, ein kleiner
Schuppen ist ihr Unterstand.

Servatius (1851-1930) verdient sein Geld mit
Pferd und Wagen. Liese trottet jeden Tag
durch das Dorf. Da die meisten der Mdnner
ihr Geld auf der Htte verdienen, reichen
fast alle Frauen einen Topf mit Mittages-
sen heraus. Servatius ist der Mietenmann;
er liefert das Essen auf der Hiitte bei den
Mannern ab - dicke Suppe oder Kartoffeln
mit Gemiise untereinander, manchmal so-
gar mit Fleisch. Wer hart arbeitet, muss auch
kraftig essen. Eine Kantine gibt es nicht.

Ab und zu Gbernimmt Servatius auch an-
dere Transporte. Er ist ein gottesfiirchtiger
und fleiBiger Mann. Fiir seine Familie holt
er das Wasser aus dem Dorfbrunnen, doch
manchmal missen das auch die alteren
Kinder Gbernehmen. Er ist stolz darauf, ein
grof3es Haus zu besitzen. Es wurde gebaut
aus dunkel gebrannten Steinen, die von
der Ziegelei ganz in der Nahe kamen.

Servatius war Vater von flinf Kindern, als
seine erste Frau starb. Dank der Vermitt-
lung des Pastors fand er recht bald eine
liebe Frau, die offensichtlich die Arbeit
nicht scheute. Die Familie wurde groBer,
vier weitere Kinder wurden geboren. Im
grol3en Haus haben sie alle Platz, es gibt
ein Zimmer flr die Jungen und ein Zimmer
fir die Madchen. In der gro3en Wohnkii-
che spielt sich das Leben ab. Hier wird ge-
arbeitet und gebetet.
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Der erste Hausbesitzer Servatius
mit seiner Frau, Foto: privat

Servatius wird sein Haus weitergeben an
seinen jiingsten Sohn. Sein altester Sohn
starb im 1. Weltkrieg, einer starb zuvor an
der Grippe. Zwei seiner S6hne wander-
ten nach Amerika aus. Die Tochter Maria
ging ins Kloster und lebte dort bis 1965 als
LSchwester Agilberta”.

Bei Josef ist das Haus in guten Handen. Er
lasst bauliche Veranderungen durchfiihren,
Elektrizitat kommt ins Haus und flieBen-
des Wasser. Und ,das Hauschen” im Gar-
ten wird durch einen Anbau an das Haus
ersetzt, in welchem sich eine Toilette mit
Wassersplilung und ein Waschbecken be-
finden. Josef arbeitet auf der Hiitte; er ist
Buchhalter. Spater arbeitet er in der Stadt-
verwaltung. Seine Frau Katharina nennt er
zartlich ,Nettchen”. Sie haben drei Kinder,
zwei S6hne und eine Tochter. Das Haus
hat den 2. Weltkrieg nahezu unbeschadet
Uberstanden.

Josef liebte es in seiner Jugend, mit dem
Motorrad zu fahren. Spater verschreibt er
sich dem Radsport. Beim Vereinsjubila-
um 1958 werden Josef und sein Schwager
Franz Renerken fiir ihre ununterbrochene

Schwalbe 08" geehrt.

Im Garten des Wohnhauses baut Josef ein

Bienenhaus. Die Imkerei beschert Honig

und ein Zubrot, bis zu dem Tag, als er die

Bienen alle tot auffindet. Ein starker Winter,
ein plotzlicher Friihling, dem wieder Kalte

folgte, hatte dazu gefiihrt, dass die Bienen-
zucht im ganzen Ort eine grof3e EinbuBle

erlitt. Das Bienenhaus blieb fortan verwaist.
Im Alter wird Skat gespielt.

Josefs jingerer Sohn wohnt nach seiner
Heirat mit seiner jungen Frau acht Jahre
lang bei den Eltern. AnschlieBend zieht der
adlteste Sohn mit Familie hier ein. August
und seine Frau Martha mit den beiden Kin-
dern sind froh, aus der Stadt nun aufs Dorf
zu ziehen, was zu Anfang der 50er Jahre
von grof3em Vorteil ist. Im Haus wohnen
nun acht Personen: Josef, Nettchen, Au-
gust und Martha mit den Kindern und Jo-
sefs Schwestern Anna und Josefine. Die
Letztgenannten werden bis zu ihrem Le-
bensende hier wohnen.

Nach dem Tod Josefs hat August, der al-
teste Sohn, das Haus Gbernommen. Einige
Jahre lebten nur er und seine Frau in dem
grof3en alten Haus, in welchem man ein
paar Erneuerungen und Umbauten vorge-
nommen hat.

Schade, dass die RegelmaBigkeit ,von dem
Vater auf den Sohn” zu Ende ging. Erwach-
sene Kinder gehen eigene Wege und tref-
fen eigene Entscheidungen. Das Haus hat
alle Zeit Uberdauert; hier wurden Men-
schen geboren, hier sind Menschen ge-
storben. Hier war man zuhause. Jetzt ist
es das Zuhause anderer Men-
schen geworden. Mégen sie
glicklich darin leben.
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Wie aus Krisen Chancen
entstehen

Am Samstag, dem 10. Mdrz 2018, ab 20
Uhr hiilt der Journalist und Autor Franz
Alt einen Vortrag mit anschliefSender Dis-
kussion und Signierstunde zum Thema
»Klimakrise, Energiekrise, Fliichtlingskri-
se - Wie alles mit allem zusammenhdngt
und wie aus Krisen Chancen entstehen".

Franz Alt zeigt an positiven Beispielen wie
unsere Energie-, Umwelt- und Klimaprob-
leme zu 16sen sein kdnnten. Der Vortrag
findet im Haus der evangelischen Kirche,
Frére-Roger-Stral3e 27 in Aachen statt und
wird prasentiert von der ,Initiative 3 Rosen”,
.Greenpeace Aachen” sowie der evangeli-
schen Kirche. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

Wie hoch ist unsere
Luftbelastung?

Uber Schadstoffe in unserer Luft wird
nicht erst seit dem ,,Dieselskandal“ oft
und viel geredet. Wie hoch die Belastun-
gen wirklich sind, dariiber kann sich je-
der nun selbst ein Bild machen.

Mehrmals taglich ermitteln Fachleute an
Messstationen der Bundeslander und des
Umweltbundesamtes die Qualitdat unse-
rer Luft. Sie erfassen kontinuierlich Daten
zu Feinstaub, Schwefeldioxid, Ozon, Stick-
stoffdioxid und Kohlenmonoxid. Schon kurz
nach der Messung kénnen Sie sich auf der
Internetseite www.umweltbundesamt.de/da-
ten/luftbelastung in Form von deutschland-
weiten Karten, Verlaufsgrafiken und Tabellen

Uber die aktuellen Messwerte informieren.

BEI UNS

Notrufsystem eCall
wird Pflicht

»eCall“ - ,,emergency call“ oder auto-

matischer Notruf - wird ein von der
Europdischen Union vorgeschriebenes
automatisches Notrufsystem fiir Kraft-
fahrzeuge genannt, das die Hersteller ab
dem 31. Miirz 2018 in alle neuen Model-
le von Pkw und leichten Nutzfahrzeugen
einbauen miissen.

Mit ihm wird im Falle eines Autounfalls au-
tomatisch durch den auslésenden Airbag-
sensor und Uber das Mobilfunknetz die
ortlich zustandige Notrufabfragestelle in-
formiert. Dabei wird ein sogenannter ,Mi-
nimaldatensatz” libertragen, der u.a. die
Standortdaten, Unfallzeitpunkt, Insassen-
Anzahl, Fahrzeugtyp und Art des Treib-
stoffs enthalt. Weiterhin wird eine Sprech-
verbindung zwischen dem Fahrzeug und
der Notrufabfragestelle aufgebaut. Not-
wendige RettungsmalBnahmen kdnnen so
sehr viel schneller eingeleitet werden, als
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wenn die Rettungskrafte auf herkdmmli-
chem Wege alarmiert werden. Aber auch
wenn z.B. aufgrund von Verletzungen der
Fahrzeuginsassen keine Sprechverbindung
zustande kommt, kann zukiinftig die Not-
rufabfragestelle eine sofortige Hilfeleis-
tung veranlassen. Fir eCall wird die euro-
paweite Notrufnummer 112 genutzt. Die
Positionsdaten werden mit Hilfe des Sa-
tellitennavigationssystems GNSS (Global
Navigation Satellite System) ermittelt. Ziel
der MalBnahme ist es, durch die rascher in-
itiilerten RettungsmafBnahmen die Zahl der
Verkehrstoten zu senken.

Opferschutzbeauftragte
NRW

Seit Dezember 2017 hat die neue Lan-
desregierung eine zentrale Beratungs-
stelle fiir den Opferschutz des Landes
NRW eingerichtet.

Als Beauftragte fur den Opferschutz lei-
tet die friihere Generalstaatsanwaltin Eli-
sabeth Auchter-Mainz diese Anlaufstelle
flr Opfer von Straf- und Gewalttaten und
ihnen nahestehende Personen. Insbeson-
dere unterstiitzt sie Opfer und gibt ihnen
Informationen Uber ihre Rechte. AuB3er-
dem fordert sie die Kooperation der Op-
ferhilfeeinrichtungen untereinander, leistet
Netzwerkarbeit und biindelt Hilfsangebo-
te Dritter. Sie berdt zudem das Ministerium
der Justiz in grundsatzlichen Angelegen-
heiten des Opferschutzes und arbeitet an
der Weiterentwicklung des justiziellen Op-
ferschutzes mit.

An die Beauftragte fiir den Opferschutz
kdnnen sich Opfer von Straftaten und
ihnen nahestehende Personen mit al-
len Anliegen unmittelbar wenden. Drit-
te Personen kdnnen bei ihr in grundsatz-
lichen Angelegenheiten des Opferschutzes

"

NRW-Opferschutzbeauftragte Elisabeth
Auchter-Mainz, Quelle: Justiz NRW
Anregungen und Hinweise anbringen. Die
Beauftragte flir den Opferschutzist in Aus-
Ubung ihres Amtes unabhangig und nur
dem Gesetz unterworfen. Sie sowie ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

Sie erreichen die Beauftragte fiir den Op-
ferschutz und ihr Team wie folgt: Die Beauf-
tragte fiir den Opferschutzdes Landes Nord-
rhein-Westfalen, Reichensperger Platz 1,
50670 Koln, Opferhotline: 0221/39909964,
E-Mail: poststelle@opferschutzbeauftragte.
nrw.de.



Mitnahme von E-Scootern

Nach fast dreijihrigen juristischen und

politischen Verhandlungen iiber die Recht-
miifsigkeit der Mitnahme von Elektromo-
bilen (E-Scootern) in Bussen der Verkehrs-
betriebe zeichnet sich ein Ende ab. Mit der

Verdffentlichung des Piktogramms im Ver-
kehrsblatt (K 4431 A) vom 15. November

2017 werden die im Erlass der Bundeslin-
der erarbeiteten technischen Vorausset-
zungen zur Beforderung bestiitigt.

Den Busfahrern signalisiert die blaue Pla-
kette am E-Scooter, dass das Hilfsmittel fur
eine Mitnahme zugelassen ist. AulBerdem
wird mit der an OPNV-Bussen angebrach-
ten Plakette bestatigt, dass das Fahrzeug die
Anforderungen fiir eine Mitnahme erftillt.

Ab sofort kéonnen die E-Scooter-Plaket-
ten beim Bundesverband Selbsthilfe Kor-
perbehinderter (BSK) eV. bestellt werden,

BEI NS

vorausgesetzt, das Hilfsmittel erfllt die
Bedingungen, wie sie im Erlass festgelegt
wurden: maximal 1.200 mm Fahrzeuglange,
300 kg hochstzulassiges Gesamtgewicht,
vierrddrig, das Bremssystem muss gleich-
zeitig auf beide Rader einer Achse wirken
und darf in seiner Wirkung nicht durch ein
Differential Gberbriickt werden kénnen
sowie einen entsprechenden Hinweis in
der Bedienungsanleitung zur Freigabe in
Linienbussen. Nahere Auskunfte und ein
Selbsterhebungsbogen zur Priifung der
Eignung konnen bestellt werden beim BSK,
Altkrautheimer Straf3e 20, 74238 Krautheim,
Tel.: 06294-4281-25, www.bsk-ev.org.

Frauenbildungswoche

" rmavennerzwers | Das ,Frauen-

Viele davon widmen sich der beruflichen und per-
sonlichen Weiterentwicklung. Daneben gibt es An-
gebote aus den Bereichen Life-Work-Balance, Kre-

netzwerk Stidte- ativitat, Gesundheit, Lebensgestaltung, berufliche
Forderung sowie den neuen Medien. Ndhere Aus-

: \ region Aachen
20 v A veranstaltet vom kiinfte zum Programm finden Sie in ausliegenden
\

16. bis 20. April
2018 zum zehn-
ten Mal eine

&)

Frauen
Bildungs
Woche

woche mit rund
50 Workshops.

Programmheften oder im Internet unter www.frau-
ennetzwerk-aachen.de. Anmelden kénnen Sie sich

u.a. telefonisch mittwochs von 17 Uhr bis 19 Uhr und

Frauenbildungs- freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr unter 0241-89 41106

oder per E-Mail: FBW@frauennetzwerk-aachen.de.
Anmeldeschluss ist der 16. Marz 2018.

Antrag auf Pflegeleistungen

Gesetzliche Pflegekassen miis-
sen dem Pflegebedirftigen
innerhalb von 25 Arbeitsta-
gen mitteilen, wie Uber sei-
nen Antrag auf Pflegeleistun-
gen entschieden wurde. Bei
einem Aufenthalt im Kranken-
haus oder in einer stationaren
Rehabilitationseinrichtung, in einem Hos-
piz oder wahrend einer ambulant-palliati-
ven Versorgung muss die Begutachtung in-
nerhalb einer Woche durchgefiihrt werden,
wenn dies zur Sicherstellung der weiteren
Versorgung erforderlich ist oder wenn Pfle-
gezeit oder Familienpflegezeit beantragt
werden soll. Befindet sich die pflegebediirf-
tige Person in hauslicher Umgebung, ohne
palliativ versorgt zu werden, und wird die

Inanspruchnahme von Pflegezeit oder Fami-
lienpflegezeit beabsichtigt, gilt eine Bearbei-
tungsfrist von zwei Wochen.

Erteilt die Pflegekasse den
_ schriftlichen Bescheid Uber
den Antrag nicht innerhalb
von 25 Arbeitstagen nach Ein-

> N l-- gang des Antrags oder wer-
it >

“ % den die verkiirzten Begut-
achtungsfristen nicht eingehalten, hat die
Pflegekasse nach Fristablauf fiir jede begon-
nene Woche der Fristliberschreitung 70 Euro
an die Antragstellerin bzw. den Antragsteller
zu zahlen. Dies gilt nicht, wenn die Pflege-
kasse die Verzdgerung nicht zu vertreten hat
oder wenn sich die Antragstellerin bzw. der
Antragsteller in stationdrer Pflege befindet
und bereits als mindestens erheblich pflege-

bediirftig (mind. Pflegegrad 2) anerkannt ist.

gekocht mit Liebe und
einem Hauch Kroatien
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Der Blick

Gegen Ende des Bangladesch-Krieges
1971 und nach einem Aufenthalt in
Karachi/Pakistan musste ich mit der
Eisenbahn zuriick zu meiner Schule,
dem ,,Sarghoda Institute of Technolo-
gy“ (SIT) im 1.000 km nordlich gelege-
nen Sargodha/Provinz Punjab. Dort
war ich als Entwicklungshelfer (Wehr-
ersatzdienst) titig und bildete in Radio-
und Fernsehtechnik aus. Die technische
Schule SIT war ein Misereor-Projekt
und besteht heute noch mit viel Erfolg.
Mit dem Ende des Krieges trafen in Karachi
Lazarettschiffe ein, die mit einem Umweg
um Indien herum aus dem 4.000 km ent-
fernten Ostpakistan (jetzt Bangladesch) die
aus Westpakistan stammenden verwunde-
ten Soldaten repatriierten. Die Nachrichten-
lage war wie vieles andere nicht mehr tber-
schaubar und so versuchte ich auf gut Glick,
den richtigen Zug zu erreichen. Nachdem
ich nach dem (iblichen Hin und Her heraus-
gefunden hatte, welcher Zug nun endlich
in Richtung Sargodha fahren sollte, pack-
te ich meine sieben Sachen, bestieg einen
der Eisenbahnwagen und dachte mir, das
richtige Abteil schon zu finden. Hauptsache,
man war erst mal in einem Waggon, der sich
dann endlich in Bewegung setzte.

Es brauchte nicht lange, bis mir wieder
bestatigt wurde, dass nach dem verlore-
nen Krieg alles anders war: Ich war unver-
sehens in einem Zug gelandet, der zum
groBen Teil in einen Lazarettzug umgebaut
wurde. Dass ich hier nichts zu suchen hatte,
fiel keinem auf. Es gab Wichtigeres zu tun,
als sich mit einem ,blinden Passagier” zu
beschaftigen: In Weil3 gekleidete Militar-
arzte und Sanitater entfalteten eine unge-
wohnte Hektik. Flir verwundete Soldaten
wurde ein Sitz- oder Liegeplatz eingerich-
tet, je nach Art der Verwundung. Vielen
fehlten Gliedmalen, was auch das Ziel der

~Reise” erklarte: eine ,Prothesenfabrik” in
Nowshera im Norden des verbliebenen
Westpakistans. Dort sollten Arm- und Bein-
prothesen gefertigt und angepasst werden.

Dalagensie nuninihren Leinentiichern
oder, wie mir der schreckliche Anblick eher
erschien, in ihren Leichentiichern: ein Hau-
fen Elend, menschliches Strandgut, Wracks
mit menschlichem Antlitz ...

Neben den Amputationen gab es noch
andere Arten von Kriegsfolgen, -verletzun-
gen und -verstimmelungen:

BEGEGNUNGEN

Entstellte Gesichter: das einst mit Stolz
getragene Zwirbelbartchen samt Nase
zerschossen.

Kopfverletzungen: Verbande decken
jetzt seinen Kopf und kein Turban mehr,
wie ihn die Punjabis mit Wirde zu tragen
pflegen, wenn sie Schutz vor der sengen-
den Sonne suchen.

Hande, die verkriippelt sind: Sie kdnnen
nie wieder ihre Kinder streicheln oder ihre
Frau berlhren. Gleich einem Kniippel istihr
Armstumpf. Keine zdrtliche Anndherung
wird je wieder sein. Sie werden ihr tagliches
Brot nie wieder durch ihrer Hande Arbeit
verdienen kénnen und als Bettler gelten.
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Aelbert Bouts (1451/1460 - 1549):
+Ecce homo”, Olgemdilde, Anfang des 16. Jh.

Die ganze Gestalt der einst so stolzen
Soldaten wird von den Daheimgebliebenen
nicht wiederzuerkennen sein. Statt einem
liebevollen Lacheln werden sie Bestiirzung,
Angst oder sogar Ekel auslésen. Dabei sehnt
sich ihr Herz nach etwas Schénerem. Sie wer-
den Zeitihres Lebens ihren Mitmenschen zur
Last fallen, auch solchen, die selber jeden
Tag um das tagliche Brot kdimpfen miissen.

Ich versuchte, meine Eindriicke zu ord-
nen. Es gelang mir nicht. Ich hatte unerklarli-
cherweise Schuldgefiihle - keine personliche
Schuld, vielleicht Fragen nach der Gerech-
tigkeit im Leben der Menschen. Mir als Ent-
wicklungshelfer mit einem Taschengeld
von 100 D-Mark ging es noch tausendmal
besser, wenn man das tberhaupt so sagen
kann. Nicht einmal helfen konnte ich hier.
Ich war zur Untatigkeit verurteilt und dann
irgendwie auch noch Voyeur des Elends. Ich
ging weiter im Zug, um einen Platz zu finden,
unbehelligt vom militdrischen Aufsichtsper-

sonal. Vermutlich hielt man mich fiir tech-
nisches Personal. Von meinem Outfit her
konnte man das ja auch annehmen.

In einem Abteil des Zuges nahm ich
dann einen Soldaten der pakistanischen Ar-
mee wahr, dessen beide Beine amputiert
waren, Man hatte ihn in einer Sitzecke ange-
bunden, damit der Korpus irgendwie fixiert
werden konnte. Sich selbst helfen konnte
er in keiner Weise. Er war absolut auf seine
Helfer angewiesen. Bei allem: Essen, Trinken,
die Notdurft verrichten, die Sitzhaltung ver-
andern. Es kam mir der Ausspruch in den
Sinn: Ecce homo ... Seht, was fiir ein Mensch!

Unsere Blicke trafen sich.

Seinen Blick werde ich nie vergessen.
Noch heute, 47 Jahre spater, ist er mir ge-
genwartig. Ein Blick der Tausend Fragen nach
dem Warum und dem Wofiir. Der verzwei-
felte Blick dessen, der seinem Gegenliber,
einem ErschieBungskommando, in die Ge-
wehrlaufe blickt. Der Blick in den sicheren
Tod ... Der fragende Blick dessen, der nicht
begreifen kann, warum Allah das alles zulasst.
Man hatte ihm doch erzahlt, fiir den Erhalt
des islamischen Staates kampfen zu mussen.
Und jetzt? Er kommt als Geschlagener nach
Hause. Was wird seine Zukunft sein?

Ich vermeinte, bei meinem Gegenliber
den Anruf Allahs in undeutlicher Stimme
zu horen. Oder war es nur ein Stéhnen?
Oder beides?

Als Christ kommt in mir der Gedanke
auf: Ist dies nicht der Blick wie der des auf
Golgatha Gekreuzigten gewesen sein muss,
der sich im Schmerz windet und nach Erl6-
sung schreit? Seltsam: Dieser Muslim erin-
nert mich an das Leiden Jesu am Kreuz. Fiir
mich ist das Kreuz auf Golgatha zeichen-
haft wie das Leid aller Menschen. Jesus er-
trug das Leid nicht flr die Menschen, son-
dern wie die Menschen. Er war mit ihnen
im Leid: in Pakistan, Ground Zero, Syrien,
Auschwitz ... weltweit, auch jetzt. Die Waf-
fenarsenale sind gefiillt. In den Képfen ist
Hass, Neid, Gier, Falschheit, Verblendung.

Die Wirklichkeit holt mich wieder ein. Es
bleibt nicht die Erinnerung, sondern die Ge-
genwart von Krieg und Gewalt und damit
demmenschlichen Leid. Haben wirvergessen,
was in den fur heilig gehaltenen Blichern der
drei gro3en monotheistischen
Religionen steht: ,Der Frieden

ist das Werk der Gerechtigkeit’? | =&
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Ein Haus, ein Boot und
tausend Inseln

Ein Reisebericht mit verteilten Rollen:
Heidi, die Mutter, Wolfgang, der Vater,
Andrea, die Tochter, und Friederike, An-
dreas Freundin, und Marisa, ein Kiel-
zugvogel, eine offene Segeljolle. Ort: Der
Schiirengarten von Osthammar, schwe-
dische Ostseekiiste.

Andrea: Endlich Ferien! Aber ich bekam
doch keine Ruhe, denn kaum hatte ich ein
Dutzend Bicher ausgelesen, da hiel3 es:

+Koffer packen. Boot fertig machen.” Und
am Tage vor der Abreise kam Friederike aus
Essen, die mit uns nach Schweden reisen
wollte. Das Boot dient als Kofferraum und
wird randvoll gepackt mit Gepack, Lebens-
mitteln und Getrankevorrat, denn wir sind
in den Ferien ,Selbstversorger”.

Heidi: Das |-Tlipfelchen dabei ist ein Blu-
mentopf mit Petersilie fiir die Vitamine.

Wolfgang: In einer Tagestour fahren wir
von Aachen nach Travemiinde, wo wir am
Abend auf die Fahre nach Goéteborg ge-
hen, das wir bei schonstem Sommer-Son-
nenwetter am kommenden Morgen nach
dem Frihstlick an Bord erreichen. An die-
sem Tag durchqueren wir Schweden von
der West- zur Ostkiiste und kommen am
Abend in unserem Ferienhaus 150 km
nordlich von Stockholm an.

Heidi: In den ersten zwei Wochen segeln
wir Tagestouren im Osthammar Skargar-
den, eine traumhaft schone Inselwelt mit
Uber tausend unbewohnten und teilwei-
se bewohnten, granitenen und bewalde-
ten Inseln. Am 18. Juli beginnt dann unser
grof3es Abenteuer: Ein Vier-Tage-Térn rund
um die Insel Graso, die etwa 30 km lang
und 3 bis 5 km schmal ist, doch wird die
ganze Sache durch die vielen Inseln, Insel-
chen, Eilande und Felsen wesentlich brei-
ter. Der Tag beginnt mit sommerblauem
Himmel und einer leichten Brise. Wir bela-
den die ,Marisa” mit zwei Zelten, vier Luft-
matratzen und Schlafsdacken, warmer und
leichter Kleidung, Olzeug, Lebensmitteln
und Getranken, Gaskocher, Tépfen und
Geschirr und mit den vielen Kleinigkeiten,
ohne die wir meinen, nicht auskommen zu
kdnnen. Kaum ein Eckchen ist noch frei, als
wir losschippern.

Wolfgang: Nach etwa drei Stunden le-
gen wir mittags im malerischen Oregrund
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an, um noch Treibstoff fiir den Au3enbord-
motor und Kartoffeln zu kaufen. Aul3erdem

essen wir noch etwas, bevor wir wieder mit

Nordkurs starten. Auf dem im Hafen liegen-
den Seenot-Rettungsschiff erkundigen wir
uns noch nach dem zu erwartenden Wetter:

Gewitter, Regen und starkerer Wind.

Heidi: Nach einer Stunde reffen wir das
GroBsegel und wechseln die Genua gegen
das kleinere Focksegel aus; es wehen 5 Bft,
und hinter uns zieht es dunkel am Him-
mel herauf. Bis zum Leuchtturm Engelska
Grundet legt der Wind noch eine Starke
zu. Vor dem Siidost lauft das Boot Hochst-
geschwindigkeit. Durch die schwere Bela-
dung und die vier Personen liegt das Boot
wunderbar ruhig in den héher werdenden
Wellen. Wir halten uns weit vom Lande ent-
fernt, da uns das felsige, glatte Ufer ohne-
hin keinen Schutz geben kann. Hier begeg-
net uns noch ein Dampfer, ansonsten sind
wir allein mit unserem kleinen Boot.

Andrea: Trotz der verkleinerten Segel-
flache schaumt die Marisa durch die graue
See. So macht das Segeln riesigen Spafd!
Mein Vater hat leider angeordnet, dass wir
die Schwimmwesten anlegen.

Wolfgang: Wir steuern den weit drauf3en
liegenden Leuchtturm Engelska Grundet an,
der uns den sichersten Weg weist. Wenn
man von der Kiiste Abstand halt, ist sie so
gleichférmig als Strich am Horizont zu se-
hen, dass man keine Orientierungsmaoglich-
keit hat. Vom Leuchtturm setze ich den Kurs
nordostlich ab, Richtung Graso, denn hier
gibt es nach der Seekarte einen Einschnitt
in der Kustenlinie und davor liegt eine be-
waldete Schare, die wir ansteuern wollen,

~Lage schieben”

weil das Wasser dahinter im Windschatten
der Insel liegt. Vielleicht lasst sich dort ein
Rastplatz fir die Nacht finden.

Heidi: Zwischen 17 und 18 Uhr gelingt es
uns, zwischen vielen Riffen hindurch bis an
die Insel Grasbolmen zu kommen. In ruhi-
gerem Wasser bergen wir die Segel, fahren
unter Motor, bis wir die Felsen unter Wasser
erkennen kénnen, und paddeln die letzten
hundert Meter durch die bis kurz unter die
Wasseroberflache reichenden Felsen zum
Ufer. Mit drei Enden und Heckanker wird
die Marisa am Ufer vertaut und wir entla-
den das Boot.

Andrea: Es ist schwierig, zwei ebene und
trockene Platze zu finden, auf denen die
beiden Zelte aufgeschlagen werden kon-
nen, denn der Boden ist steinig und von
Baumwurzeln durchzogen. Der Wald ist ur-
waldartig dicht und verfilzt. Unser winziges
Zwei-Mann-Zelt steht schlieBlich tief und
ruhig zwischen Wacholdern und verkriip-
pelten Kiefern. Sehr gemiitlich ist es nicht;
der Boden ist uneben, und nachts tropft
es von der Decke.

Wolfgang: In dieser Nacht finde ich we-
nig Schlaf, denn der Wind zerrt so starkam
Zelt, dass die Zeltwande heftig schlagen.
Unser Zelt steht hoher auf den Felsen als
das der Kinder und es ist dem Wind starker
ausgesetzt. - Herrlich ist die Abendstim-
mung Uber unserer Insel. Man hort die Wel-
len auf der anderen Seite auf die nackten
Felsen rauschen, der Wind streicht durch
die Baumwipfel, Vogel rufen. Rundherum
ist unverfdlschte Natur. Nichts stort die-
ses wundervolle Bild. Durch schwere Wol-
kenbanke brechen immer wieder Sonnen-
strahlen, huschen tber die See, werden im
glatten Wasser reflektiert. Und darin liegt
als dunkle Silhouette unser Boot.

Friederike: Im letzten Licht des Abends
lduft um etwa 22 Uhr ein finnischer Hoch-
seeschlepper mit einem 400 m langen Holz-
floB dahinter in den Wind- und Wellenschat-
ten der Insel.

Heidi: Am nachsten Morgen messe ich
die Windstarke: 6 Bft, tief und schnell zie-
hende Wolken. Auf der Seeseite rauscht die
Brandung. Und wir sind nach dieser windi-
gen Nacht so unausgeschlafen. Wenn wir
segeln wiirden, miissten wir ab Mittag ge-
genan kreuzen, und das auf der Ostseite
von Graso, wo es tausende von Felsen, aber
keine Seezeichen mehr gibt, denn dort ver-
lauft kein Schifffahrtsweg. So beschlie3en



wir, diesen Tag auf Grasbolmen zu bleiben.
Andrea: Wahrend meine Eltern versaum-
ten Schlaf nachholen, erkunden Friederike
und ich die unbewohnte Insel. Wir finden
viele Walderdbeeren. Wildblumen gibt es
in Hiille und Fiille. Am Ufer versuchen die
Seevdgel, uns von ihren possierlichen halb-
fliggen Jungen fortzulocken. Am Nachmit-
tag fuhren wir Heidi und Wolfgang ein Mal
rund um die Insel und danach finden wir
uns zum Essen am Lagerfeuer zusammen,
in dem wir Kartoffeln rosten.
Anschlielend haben Friederike und ich
die Gelegenheit, die ,Kaipaa®“, den finni-
schen Hochseeschlepper zu besuchen. Ein
Beiboot holt uns an Bord und die Mann-
schaft zeigt uns das Schiff. Ein Matrose
spricht ein wenig Deutsch, ansonsten ver-
standigen wir uns auf Englisch. Es gibt eine
Sauna an Bord, einen Fernsehraum, eine
Funkerkabine, eine Kiiche, in der die einzi-
ge Frau an Bord herrscht. Sie haben 20.000 1.
Wasser auf der Kaipaa; das beeindruckt
mich sehr, weil wir flr vier Tage nur 9 | mit-
haben. Sie haben so viel Lebensmittel, dass
sie damit vier Wochen auf See bleiben kén-
nen. Die Manner haben den ganzen Tag hart
gearbeitet, um ihr Holzflo3 wieder zusam-
menzutduen, das von den Wellen so gelo-
ckert worden war, dass es drohte, ausein-
anderzureiflen. Das Holz ist fiir eine grof3e
Papierfabrik an der Kiste bestimmt.
Wolfgang: Am Morgen des dritten Tages
bauen wir die Zelte ab, frihstiicken und
legen bei maBigem Wind ab. Die Kaipaa
hatte schon um 6 Uhr den Schutz der Insel
verlassen. Nordostlich der Insel Orskar liegt
der nordlichste Punkt unserer Reise. Von
dort kreuzen wir nach Stiden. Auf der See-
karte steht ,unvollstandig vermessene Tie-
fen”. Durch ein Gewirr von Eilanden fiihrt
kein Schifffahrtsweg, es gibt keine Leucht-
tlirme und keine Pricken mehr. Hier helfen
uns nur noch Kompass, Seekarte und un-
sere wachsamen Augen. Am Mittag pas-
sieren wir den Leuchtturm auf Orskar. Er
ist flr zwei Tage unser letztes Seezeichen.
Heidi: Uber dem Meer braut sich wie-
der ein Gewitter zusammen, wie so haufig
in diesem warmen Sommer. Da wir noch
nicht hungrig sind, gibt es fiir jeden einen
Apfel. Der Wind legt zu. Wir kreuzen. Immer
auf der Hut vor Unterwasserfelsen. Dann
wird der Nachmittag noch so stlirmisch
und nass, dass Wolfgang sogar das Foto-
grafieren einstellt. Er hat mit Pinne und
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Norra Vidgrundet I '«

Segel genug zu tun. Wir miissen wieder
reffen und die Fock aufziehen und die Ge-
nua bergen. Trotz Olzeug werden wir recht
nass. Aber es ist ein spannendes Segeln.
Wolfgang: Gegen 17 Uhr gucken wir
eine kleine Schare als Nachtquartier aus,
weil sie einen idealen Naturhafen fir die
Marisa bietet: ganz schmale Zufahrt und
an drei Seiten die Felsen weit hoher als un-
ser Mast. Aber auf der ganzen Insel finden
wir keinen ebenen und trockenen Platz,
auf dem sich ein Zelt aufstellen lieBe. Fel-
sen, Blaubeer- und Heidegestriipp, dazwi-
schen Wasser- und Morastlocher. Wir klet-
tern wieder auf unser Boot und legen ab.
Heidi: Bei noch stromendem Regen
schlagen wir dann die beiden Zelte auf
der Schdre Norra Vidgrundet auf. Zwi-
schen zwei Baumen wird die Ankerleine
aufgespannt und darauf hangen wir 20 m
nasser Klamotten zum Trocknen auf. Auf
den Felsen zwischen Ufer und den Zel-
ten bereiten wir das Abendessen zu. Die
Wolken haben sich fast verzogen. Der lan-
ge nordische Abend hat begonnen. Der
Himmel zaubert wieder eine wundervol-
le Stimmung Uber diese menschenleere
Inselwelt. Es dauert zwei bis drei Stunden,
bis es wirklich dunkel ist. Die felsigen Inseln
und die Baume werden zu Schattenrissen
vor dem wechselnden Licht des Himmels
und des Wassers. Eine spielerische Bewe-
gung liegt Gber Wolken und Wellen. Wir
schlafen wunderbar in dieser Nacht.
Andrea: Die Morgenwadsche ersetzen wir
durch Schwimmen in dem zwar recht kih-
len, doch klaren Wasser. Wenn wir das zu
Hause doch auch konnten! Wir friihstlicken

Friihstiick

in der Morgensonne auf unserem maleri-
schen Felsenplatz. Dann wird die Marisa
klargemacht und beladen.

Wolfgang: Kurs Stidost, Richtung offene
See. Die Eilande werden immer flacher und
sparlicher der Bewuchs, bis sich schliel3-
lich nur noch kahle Felskuppen knapp tber
die Wasseroberflache erheben. Es wird flir
mich immer schwieriger, mich zu orientie-
ren. Windstarke etwa 3 Bft., zunehmend.
Nachdem die letzten erkennbaren Insel-
chen hinter uns liegen, setzt sich Friederi-
ke als Ausguck neben den Mast. In dem vor
uns liegenden Seegebiet gibt es nur noch
Unterwasserfelsen. Zwei Mal bewahrt uns
Friederikes Aufmerksamkeit vor dem Auf-
laufen. Sie erkennt rechtzeitig die veran-
derten Wellen Gber den Untiefen. Au3er
uns haben wir hier auf der Ostseite von
Graso kein Segelboot gesehen.

Heidi: Gegen 13 Uhr ndahern wir uns
ganz vorsichtig den stidlich von Graso lie-
genden Inseln. Wir pirschen uns mittels
Paddeln an das Felsenufer, um Marisa fiir
die Mittagsrast zu vertauen. Wir pickni-
cken hoch auf Felsen sitzend unter windz-
erzausten Kiefern und schauen wilden
Schwénen zu, die ihre Jungen im Schilf ver-
sorgen. Dann zieht wieder das gewohnte
Nachmittagsgewitter auf. Es wird noch ein
hartes Segeln, obwohl wir von jetzt an nur
noch durch Inseldurchfahrten und Fjorde
fahren. Bevor wir zwischen 17 und 18 Uhr
in der Heimatbucht festmachen kénnen,
missen wir durch eine nur 5 m schmale
Riffdurchfahrt, und 5 Bft stehen genau
gegenan. Kurz vor der Passage wollen wir
die Segel bergen, um unter Motor durch-
zufahren. Jetzt gibt es noch dramatische
Minuten, als wir zwischen engen Felsen
navigierend die Segel nicht herunterbe-
kommen, weil sich Grof3fall und Vorfall im
Mast verhakt haben. Aber wir schaffen es
endlich, kriegen die Lappen herunter und
der AuBBenborder setzt einmal nicht in ei-
ner brenzligen Situation aus.

Friederike: Dieses Robinson-Leben mit
Segeln, bei dem wir alle abwechselnd Pin-
ne und Vorschot handhabten, mit Schwim-
men, Zelten und Lagerfeuer hat uns allen
viel Spall gemacht und wir sind uns einig,
dass diese vier Tage ein herr-
liches Erlebnis waren.




Die seltsame Geschichte
vom geraubten Hund

Herr und Frau Breuer haben einen Tagesaus-
flug nach Dusseldorf gemacht. Alles stimm-
te, vor allem das Wetter, es konnte nicht bes-
ser sein. NatUrlich stand ein Bummel Gber
die Konigsallee auf dem Programm. Das
musste man doch gesehen haben: die siind-
haft teuren Geschafte mitihren kostbar de-
korierten Schaufenstern. Kaufen wollte man
nichts, nur Schauen und Staunen.

sIch weil3 nicht, mir gefallt Susi nicht, ist sie
krank?” Fragend blickt Herr Breuer seine Frau
an. Ehe Frau Breuer antworten kann, bleibt
Susi stehen, gibt einen klagenden Laut von
sich, zittert, sackt zusammen, streckt alle vier
Pfoten von sich und riihrt sich nicht mehr.
Um Gottes willen! Was ist passiert? Das Ehe-
paar Breuer beugt sich tiber den kleinen Rau-
haardackel, versucht zu helfen, vergebens.
Susi lebt nicht mehr. Das Hundeherz hat
plétzlich aufgehort zu schlagen. Frau Breu-
er weint, Herr Breuer versucht, Haltung zu
bewahren. Passanten bleiben stehen, schau-
en neugierig herliber. Dies alles passiert vor
einem sehr eleganten Modegeschaft.

Eine junge Verkduferin kommt heraus,
dann noch eine zweite. Als sie sehen, was
los ist, helfen sie. Sie fragen nicht viel, sie
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Bild: Erwin Lorenzenl

helfen. Sie bitten das aufgeregte, verstor-
te Ehepaar in ein separates Zimmer. Dann
kiimmern sie sich um den kleinen toten
Hund. Sie legen ihn in einen Karton und
verstauen diesen in einer gro3en Tiite, eine
sehr elegante Tiite mit dem Namen eines
weltberiihmten Modehauses - das Logo
grof3 geschrieben, weithin lesbar.

Frau Breuer kann vor Weinen nichts mehr
sagen. Herr Breuer bedankt sich. ,Ich hab's
schon immer gewusst, es gibt noch liebe,
gute Menschen”, schluchzt Frau Breuer. Ja,
die gibt es. Man hort nur zu selten von ih-
nen. Schlagzeilen machen die bosen.

Das Ehepaar will Susi mit nach Hause neh-
men und sie neben den weillen Flieder-
busch im Garten begraben. Es wird eine
traurige Heimfahrt werden.

Sie bemerken nicht, dass ein junger Mann
sie beobachtet und ihnen folgt. In der Nahe

einer StralBenkreuzung rennt er los, reif3t
Herrn Breuer die Tiite aus der Hand und
verschwindet um die nédchste Ecke. Frau
Breuer schreit vor Schreck und will dem
dreisten Dieb hinterher. Herr Breuer halt
seine Frau zuriick. ,Den holen wir nicht
mebhr ein, der ist weg.” - ,Mit unserer Susi,
unserer toten Susi”, schluchzt fassungslos
Frau Breuer. Ja, der dreiste Dieb weil3 nicht,
was er da geraubt hat. Er wird gelinde ge-
sagt sehr, sehr erstaunt (iber seine Beute
sein. ,Er wird denken, das ist doch nur ein
toter Hund", weint Frau Breuer. ,Er ahnt ja
nicht, wie viel Freude uns Susi gemacht
hat. Wie sehr wir sie vermissen werden.”
Als Welpe, kaum der Mutter entwdéhnt,
holten sie sie zu sich. Die beiden Kinder
der Breuers waren bereits erwachsen und
schon lange aus dem Haus.

Trostend legt Herr Breuer den Arm um seine
Frau. ,Wenn es dir recht ist, holen wir uns ei-
nen Hund aus dem Tierheim. Da sind so vie-
le, die auf ein gutes Zuhause warten.” Frau
Breuer nickt, versucht nicht mehr zu weinen:
... aber einen Rauhaardackel und einen Ri-
den, so etwas wie unsere Susi bekommen
wir nicht mehr.” Ja, Susi war einmalig, so wie
jedes geliebte Lebewesen auf

der Welt einmalig, etwas Be- ! _— l

sonderes ist! e~ ...1
- .j'.
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Friihlingsglaube

(In Erinnerung)

Heute Morgen war er zu einer recht un-
gewohnlichen Zeit erwacht. Er stand auf,
offnete das Fenster zum Garten hin und
atmete die frische Luft. Ein schon lange
nicht mehr empfundenes, geradezu hei-
teres Geflihl kehrte plotzlich bei ihm ein.
Der friihe Gesang der Vogel erfreute ihn,
es wurde Friihling! Die Luft erwarmte sich
endlich. Alle diese Dinge wahrnehmend
entdeckte er, dass endlich auch bei ihm
Krafte erwachten, auf die er schon eine
Weile gewartet hatte und die nachzulassen
schienen. Das vergangene Jahr war eben
nicht spurlos an ihm vortiber gegangen.
Manchmal fiel es ihm schwer, Beine und
FiiBe zu heben, dann schlurfte er. Der Win-
ter wiirde voriibergehen, er vertraute dem
Friihling und seiner erneuernden Kraft.

Die Stunde, auf die er so lange gewartet
hatte, war gekommen. Heute wiirde er sei-
ne Kartoffeln stecken. Ein Nachbar hatte
sich bereit erklart, die Furchen auszuhe-
ben, dann kénnte er die Kartoffeln eigen-
handig einlegen und die Furche wieder
schlieBen. Und Porree wiirde er sden und
alles wiirde wachsen und er wiirde ernten.
Sein Glaube daran war stark. Zwar zweifel-
te er manchmal, aber das war nichts Unge-
wohnliches, schlieBlich war er 93 Jahre alt.
In vielen Jahren hatte er seinen Garten be-
stellt und nicht nur Porree gesat. Das Meis-
te war zu seiner Freude aufgegangen und

hatte Spuren hinterlassen. Diesen Zweifel
brauchte er nicht zu flirchten.

Er stand eine Weile am Fenster, gab sich den
Gedanken hin. Die Morgensonne umfloss ihn,
sie tatihm gut, seine Seele machte sogar ein
paar kleine Hiipfer vor Freude. Ganzlangsam
tauchte er aus seiner Versonnenheit auf. Das
Jetzt brachte ihn wieder in Gang.

Er kleidete sich an und machte sich in der
Klche zu schaffen, deckte den Friihstiicks-
tisch und setzte den Kaffee auf. Heute soll-
te er ein wenig starker sein, sein Duft regte
so schon an. Die erste Tasse Kaffee trank er
alleine, in aller Ruhe, ehe er das Friihstlick
flr sie beide weiter zubereitete.

Er verstarb, siebenundneun-
zigjahrig, im August letzten
Jahres.
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Rache ist siif$

Irmtraud ist iiberzeugt davon, dass
Pflanzen ein Seelenleben haben.
»Konnte, fragt sie, ,,wenn es anders
wiire, Folgendes passiert sein?“

Und dann erzahlt sie von ihrer Wunder-
pflanze. Aloe Vera heil3t sie. Wenn die flei-
schigen Blatter eingeritzt werden, tropft
ein milchiger Saft heraus, der Brandwun-
den heilt und Juckreiz stillt. Irmtraud hat
die Wirkung schon oft bei ihren Enkelkin-
dern ausprobiert, wenn die mit kleinen
Blessuren vom Spielen kamen. So hegt
und pflegt sie liebevoll diese Pflanzen, ver-
mehrt sie, damit ihr diese Medizin niemals
ausgehe und hat eine beachtliche Gruppe
davon auf ihrer Fensterbank versammelt.

Ein besonders grof3es Prachtexemplar wur-
de zum Streitobjekt mit ihrem Ehemann.
»Das Ding wird viel zu grof3. Jedesmal wenn
ich das Fenster 6ffnen will, muss ich gegen
die ausladenden Blatter kampfen”, maulte

Nicht alles ist so,
wie es scheint

Anita 6ffnet vor der Supermarktkasse ihre
Tasche, um die Geldborse zu entnehmen.
Die Tasche ist wie immer prallvoll. Oben-
auf liegt ein rotes Osterei. Das macht einen
Hipfer und kullert auf den Boden. Anita
schaut verdutzt nach unten, wo das Ei auf-
geplatzt liegen bleibt. Blitzschnell geht es
ihr durch den Kopf, dass alle, die das Mal-
heur beobachten konnten, meinen, sie hat-
te das Ei heimlich geklaut.

Was sollen sie auch sonst denken? Sind
doch eben erst mit viel Getose von dem
Berg mit den bunten Eiern ein paar Schach-
teln auf den Boden gefallen. Da ware es ein
Leichtes gewesen, sich ein Ei davon in die
Tasche zu stecken. Anita blickt sich und hebt
schnell das Ei auf. Sie hat einen knallroten

er. Irmtraud verteidigte eine zeitlang ihre
geliebte Pflanze, fand, dass die Vorwiirfe
sehr Ubertrieben waren. Doch eines Tages
sah sie ein, dass es so nicht weitergehen
konnte. Kurz entschlossen stellte sie den

Kibel auf die Terrasse. Da stand er nun den
ganzen Sommer lang. Als der Herbst seinem
Ende zuging und die Terrassenmébel zu-
sammen gestellt wurden, landete der Stein
des Anstol3es in einer Ecke des Gartens, wo
er nichtim Wege stand, und wurde verges-
sen. Der Winter brachte einige Frostnachte.
Aloe Vera ist ein Kind des Stidens und Frost
ist das Schlimmste, was ihr passieren kann.

Davon ahnte Irmtraud nichts, als sie im Friih-
ling in den Garten ging, um zu schauen, wo

etwas aufzurdumen ware. Die welken Blat-
ter, die der Wind zusammen gefegt hatte,
mussten in die griine Tonne. ,Aber ehe ich

mich versah, rutschte ich aus und landete in

einer matschigen Pampe”, erzahlt sie. ,Erst
nach und nach ging mir auf, was die Ursa-
che meiner Rutschpartie war. Der Topf der
verstoBenen Zimmerpflanze war durch den

Frost geplatzt und der Inhalt hatte sich in ei-
nen glitschigen Glibber verwandelt. Meine

Hose war voll Modder. Der Fluch einer Ver-
bannten. Sie hatte sich geracht.”

Bild: Ruth Rudolph/pixelio.de

Kopf bekommen - nicht nur vom Blicken.
Geschickt stopft sie es in ihre Einkaufstiite.
Ein Glick, dass es hart ist. Die Kassiererin
verzieht keine Miene, so als habe sie den
Vorfall nicht bemerkt. Anita aber verflucht
die Kellnerin vom Café, wo sie mit einer
Freundin eben einen Capuccino getrunken
hat. Alle Gaste bekamen mit dem Wechsel-
geld ein Osterei. Hatte sie es doch nur sofort
an Ort und Stelle verzehrt. Wie steht sie jetzt
da? Verstohlen sieht sie sich um, ob jemand

in der Schlange ist, den sie kennt. Gottlob
ist kein bekanntes Gesicht dabei.

Aus dem Supermarkt kommend, trifft Ani-
ta eine Frau aus ihrer Stral3e. Die hat doch

tatsachlich eine Blite in der Hand, die of-
fensichtlich von einem der beiden Azaleen-
straucher stammt, die den Eingang zieren.
Anitas erster Gedanke ist: Hat die es nétig,
eine Blite zu klauen? Dann ruft sie sich zur
Ordnung und korrigiert sich. Vielleicht ver-
halt es sich mit dieser Bliite ja auch anders,
als es den Anschein hat. Vielleicht war die

Bliite bereits abgebrochen und die Nach-
barin hat sie nur aufgehoben?

Es ist eben nicht alles so, wie
es auf den ersten Blick zu sein

scheint!
Beide Texte & Foto:
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Klassentreffen

Klassentreffen werden in der Regel von
Menschen organisiert, von denen man
nicht mal weif$, dass man sie gekannt hat.

Genau so erging es mir, als vor einigen Ta-
gen eine Monika Berger anrief und mich
zu eben dieser Veranstaltung einlud.
Vielleicht konnen Sie sich meine Hilf-
losigkeit vorstellen? Ich wusste nicht,
wer Monika Berger ist! Sollte sie je zu
meinen Mitschilerinnen gezahlt ha-

pletten Namen geandert haben. Es war
natirlich moglich, dass sie geheiratet
hatte und den Nachnamen ihres Man-
nes tragt, aber es gab noch nicht ein-
mal eine Monika in meiner Schulklasse.

Monika klang am Telefon sehr selbstbe-
wusst und |6ste zwar einige Erinnerun-
gen in mir aus, aber mir fehlte einfach
das Gesicht zu dieser Stimme.

Llch weil3 nicht ... murmelte ich unsicher
in den Horer. FGr mich stand zu diesem
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Haben Sie Fragen zur
Bestattung, Grabwahl,

Grabgestaltung oder
Grabpflege?

) blumen-
nicolaye

Friedhofsgdrinerei

Ich stehe lhnen gerne
zur Beantwortung lhrer
Fragen zur Verfiigung.

Rufen Sie mich
unverbindlich an unter:

0241/720 46

Mit
freundlichen
GriiBen

lhr Dieter
Neundorf

LIEBEN, LACHEN, LEBEN

Zeitpunkt bereits fest, dieses Klassentref- ,Mensch, du bist das.” Uberrascht muss ich

fen wirde ohne mich stattfinden.

Doch Monika gab nicht auf. ,Als wir uns

vor zehn Jahren getroffen haben, warst du

auch nicht dabei”, sagte sie mit einem klei-
nen Vorwurf in der Stimme.

W,
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Sie hatte recht, auch diese Einladung hat-
teich ignoriert und zwar aus gutem Grund.
Ich finde, irgendwann muss einfach Schluss

sein mit diesem Abschnitt des Lebens. Wir
sind inzwischen alle erwachsen geworden

und haben die Schulzeit langst hinter uns

gelassen. Und den GroRteil unserer Jugend

leider auch. Nur, wie sollte ich das jetzt Mo-
nika erklaren?

sIch habe keine Fahrgelegenheit.” Das war
gelogen, aber Notliigen waren ja manch-
mal erlaubt.

sIch hole dich ab, kein Problem.” Hatte ich

nur etwas von Monikas Hartnackigkeit,
wiurde ich jetzt konsequent ,Nein” sagen.
Aber ich flihlte mich in die Enge getrieben
und sagte schlieBlich zahneknirschend zu.
Monika gab mir noch einige Informationen
Uber unseren Treffpunkt und die Organi-
sation mit auf den Weg, dann verabschie-
deten wir uns.

Punktlich um zwanzig Uhr stehe ich eini-
ge Tage spater vor dem Restaurant und
versuche, meine Nervositat in den Griff zu
bekommen.

+Wir sollten hineingehen, was meinst du?”

Das war eindeutig Monikas Stimme, die
ich ja bereits kannte. Neugierig drehe ich
mich um.

feststellen, dass ich Monika sehr wohl ken-
ne. Sie wurde zu unserer Schulzeit nur ,Mo-
nique” genannt, weil sie Franzosisch wie
ihre Muttersprache beherrschte. Wir sal3en
sogar einige Zeit in der gleichen Bankreihe.

Alt ist sie geworden, denke ich insge-
heim, sage aber hoflich: ,Du hast dich
kaum verandert, wie machst du das
nur?” Monika halt jedoch nichts von
Hoflichkeiten und will wissen: ,Du bist
nicht mehr so schlank wie friiher, habe
ich recht? Waren deine Haare vor drei-
Big Jahren auch schon rot?” Ich schlucke
den KloB in meinem Hals hinunter, fan-
ge an zu husten und hatte am liebsten
auf dem Absatz kehrt gemacht.

Soll ich ihr jetzt erklaren, dass ich mein
Gewicht fast verdoppelt habe, meine
Haare inzwischen langst grau sind und
aus meinen Lachfaltchen tiefe Falten ge-
worden sind? Beleidigt wende ich mich ab
und schreite hocherhobenen Hauptes ins
Lokal. Monika folgt mir in einigem Abstand.

Mein Blick fallt unmittelbar auf eine Grup-
pe von Mannern und Frauen, die uns neu-
gierig anstarren. Statt einer Schultiite tra-
gen die Damen teure Handtaschen, die
Manner haben die Hande in ihren Hosenta-
schen oder auf dem Ruicken versteckt. Man
begriifit sich, tauscht gemeinsame Erleb-
nisse aus und wundert sich, dass einige der
Damen heute jiinger aussehen als damals
bei der Einschulung. Im Schnelldurchgang
erfahre ich den neuesten Klatsch und wa-
rum man sich freut, mich auch mal wieder
zu sehen.

Karin, unsere Klassenbeste, hat fuinf Kinder
und lebt in Scheidung. Robert, der durch
jede Priifung rasselte, fahrt einen Porsche
und betreibt etliche Fitnessstudios. Ja und
Wolfgang, ein duBerst pflichtbewusster,
fleiBiger Schiiler, konnte leider nicht kom-
men, er wird wegen Unterschlagung von
der Polizei gesucht.

Verstehen Sie jetzt, warum ich die nachs-
ten dreifig Jahre an keinem
Klassentreffen mehr teilneh-
men werde?




Sopranistin Sieglinde Schneider: , Werden, die ich Sein kan

»Sieglinde Schneider ist Kiinstlerin!
Ihr ist ein Konzert in einer Kirche
auf dem Dorf genauso wichtig wie
der Auftritt im Berliner Bundestag
mit Fernsehaufzeichnung, weil es
an beiden Orten darum geht, den
Menschen kiinstlerisch zu begegnen
und sie emotional zu involvieren®,
sagt Prof. Stewart Emerson, Professor
an der Hochschule fiir Musik ,,Hanns
Eisler Berlin, iiber die Frau, die wir
Ihnen im folgenden Interview ndher
bringen maichten. Vielleicht nehmen
Sie, geschditzte Leserinnen und Leser,
es ja zum Anlass, Sieglinde Schneider
bei Ihren Auftritten in Aachen in den
kommenden Monaten persinlich als
Kiinstlerin zu erleben?

Frau Schneider, Sie sind in Aachen

geboren, aber nicht jeder Aachener
kennt Sie. Stellen Sie sich bitte kurz
unseren Leserinnen und Lesern vor.

Aachen ist meine Heimatstadt! Hier bin ich
geboren und im Frankenberger Viertel auf-
gewachsen. Der Park der Frankenburg war
mein Spielplatz, Rodelflache und unter ei-
nem Baum wurden alle Haustiere beerdigt
(Wellensittich, Meerschweinchen, Fische,
Frosche ...). Bis zum Abitur habe ich auf die
Burg Frankenberg schauen kénnen!

Wie haben Sie mit dem Singen
begonnen?

In meiner Familie wurde viel gesungen, z.B.
Abendlieder vorm Einschlafen oder Kanons
beim Autofahren. Mit 6 Jahren kam ich in
die Stadtische Singschule, durfte die ers-
te Singklasse Uberspringen und bin jeden
Freitag voller Enthusiasmus in die Saarstra-
Be gelaufen. Dazu hat Herr NieBen sen. sehr
viel beigetragen. Er animierte uns mit sei-
nem wohlwollenden verschmitzten Blick.

Dann durfte ich mal Solo bei einer Auffih-
rung der Singschule im Theater singen ...
Meine Pubertat habe ich sozusagen durch-
gesungen, im Kirchenchor, im Stadtischen
Chor, im Extrachor des Theaters, spater
dann ProMusica Koéln.

ProMusica wurde mir im Studium so etwas
wie eine vorlibergehende Sangesheimat.

TITELTHEMA

Die Freude bei den vielen Proben, das ge-
meinsame Ringen um Erfiillung des hohen
Anspruches, die menschliche Gemeinschaft,
Rundfunkaufnahmen, Tourneen, das alles hat
meine Intention des Singens bestarkt.

Wie verlief lhre Ausbildung?

Durch Kolleginnen des Stadtischen Chores
erfuhrich von der Gesangspadagogin Car-
la Lehmann und habe dort mal ,heimlich”
eine Gesangsstunde genommen. Meine
Eltern lieBen sich dann (iberreden, diesen
Unterricht zu unterstiitzen. Und mit 17 Jah-
ren bestand ich die Blihneneignungspri-
fung fir Gesang im Theater der Stadt Bonn,
Intendant Karl Pempelfort.

Meine Eltern wollten damals nicht, dass
ich die Schule abbreche, um an die Mu-
sikhochschule in Koln zu gehen. So habe
ich mein Abitur in der Viktoria-Schule ge-
macht und anschlieBend erstmal Rhyth-
mik bei Alies Erdmann an der Kélner Mu-
sikhochschule studiert, Nebenfach Gesang
bei Margit Kobeck.

Nach der Zwischenpriifung wechselte ich
nach Wien und machte dort mein Rhyth-
mikexamen bei Ingrid Giel und Rosalia
Chladek.

AnschlieBend begann ich ein Gesangs-
studium bei Ewald Breunlich, auch an der
Hochschule fiir Musik und darstellende
Kunst in Wien.

n[” Nach 2 Jahren wechselte ich an die Musik-

hochschule Freiburg im Breisgau, dort ar-
beitete ich mit Eva Brinck-Hillemann (Ge-
sang), Maria Oran (Gesang), Michael Bau-
mann (Liedbegleitung), Markus Lehmann
(Komponist und Dirigent), Johann Georg
Schaarschmidt (Opernschule).

Meine Gesangsstudien schloss ich mit der
,Kinstlerischen Reifepriifung” und der ,Staat-
lichen Musiklehrerprifung fiir Gesang” ab.

Was waren lhre wichtigsten
Karriereschritte?

Da schwirrt mir so viel im Kopf rum. Zu-
erst einmal sind die mir wichtigen Schritte
nicht immer unbedingt mit ,duBerer Karri-
ere” gleichzusetzen.

Die Partie der ,Magda Sorel” aus Menot-
tis ,Konsul” (Opernschulauffiihrung Frei-
burg) war fir mich das erste stimmlich-
musikalisch-menschlich-sozial-engagier-
te-ganzheitliche Opernsingen. Diese Oper
misste heutzutage in jedem Opernhaus
zum Repertoire gehoren.

In meinem neuen Programm ,Liebe, Schutz
und Einsamkeit” singe ich eine ihrer Arien.
Sie ist als Mutter, Frau eines Widerstands-
kampfers, Asylsuchende, so mutig, zeigt ihr
Menschsein! Und wir haben als Sénger die
Aufgabe, das Menschliche zu singen!

Deshalb habe ich das Programm ,Krieg und
Frieden” entwickelt. Es geht um Wachwer-
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den, Aufritteln, Kriege beenden, Hoffnung
auf Frieden. Im Bundestag - genau an der
richtigen Stelle - durfte ich Ausziige davon
singen, begleitet von dem Gitarristen Feodor
Volkov, die WDR-Moderatorin Katia Franke
las unterstuitzende Texte. Die ARD hat diesen
Beitrag zum Volkstrauertag live Ubertragen.

Fragen Sie mich nicht, wie nervés ich war!
Ohne Noten in der Hand vor 1.500 Menschen,
Livelibertragung ohne Korrekturmaoglich-
keit, Millionen schauen am Bildschirm zu. Da
konnte ich nur als Mensch stehen und alles
geben, was in dem Moment ging, wdre es
auch ein falscher Ton oder Text.

Mendelssohns ,Paulusoratorium” in der Ber-
liner Philharmonie war fiir mich auch ein be-
sonderes Erlebnis, ebenso die Urauffiihrung
LPortrait pour llI"mit dem Miinchner Gitarren-
quartett in der Philharmonie Miinchen.

Die Freie Stimmimprovisation im Theater-
stlick ,Lenin in der Oper”im Schauspielhaus

Ziirich lieB mein Herz hoher schlagen. Es war
eine grof3e Herausforderung und Erfolg. Und

das Schauspielhaus verliel3 ich nicht anders

als vorher, einfach als Sieglinde Schneider.
Und das bleibe ich nach allen Auftritten auch,
der Mensch, die Frau: Sieglinde Schneider.

Weiter Karrierestationen waren:

« Die Entwicklung und Auffiihrung des
Zweipersonenstlckes ,Glickliche
Liebesmiih” - Ein musikalisches
Mitzweinander
« Liederabend von Komponistinnen
in Moskau/MCM-Musikgesellschaft,
dasselbe auch in New York

« CD-Veroffentlichung der
Komponistinnenlieder, CD-Einspielung
Rilkelieder von Eberhard Schmitz

« MDR-Livemitschnitt des Liederabends
im Dresdner Zwinger

« DRS-Aufnahme in Basel der Oper

,Le pauvre matelot”
+ Aufzeichnung aller Lorca-Lieder durch

den Siidwestfunk

+ ,Pamina” in einer Bochumer
Zauberflétenproduktion

+ Kronungsmusik Napoleons I. von Paisello
in Thionville, Luxemburg und Saarlouis

+ PerformanceimTempelhofUffikon/Schweiz

Mit ,Canto A Sevilla” von Joaquin Turina in
Aachen in der Michaelskirche mit der Jungen
Sinfonie Aachen stoppe ich die vielen scho-
nen Karriereschritteaufzeichnungen mal.

Wie kamen bzw. kommen Sie
zu lhrem Auftrittsrepertoire?

Ich hore mir sehr viel an, meine Stimme hat

sich im Laufe der Jahre weiterentwickelt

und manches aus meinem alten Repertoire

entspricht nicht mehr der heutigen drama-
tischeren Stimme.

Und dann habe ich das Gliick, dass eini-
ge Musikerkollegen meine Stimme sehr
gut kennen, und ich eine wunderbare Ge-
sangslehrerin habe - Diane Forlano -, ihr sei
hier vielmals gedankt, sowie auch meinem
langjéhrigen Freund und Begleiter/Stimm-
coach Stewart Emerson.

Danken kannich vielen Menschen, denenich
begegnet bin. Ich hatte nie Vitamin B und
bin einen ganz ,uniiblichen” Weg gegangen.

Mit welchen Kiinstlerinnen und
Kilinstlern haben Sie zusammen
gearbeitet? Nennen Sie uns eine
kleine Auswabhl.

Thomas Beaujean, Johannes Homberg,
Wolfgang Karius, F. X. Gardeweg, Martin
Folz, Georg Zeppenfeld, Markus Francke,
Etta Hilsberg, Peter Gunde, Edith Kertesz,
Matthias Hoffmann-Borggreve, Joachim
Gerbens, Michaela Wehrum, Wolfram Frll,
Wolfgang Trommer, Peter Sauerwein ...

Wenn Sie auf lhre bisherige Karriere
zuriickblicken: Welche Erinnerungen
lieben Sie besonders?

Bei einem Theaterfest in einer Scheune bei

Basel habe ich Musicalsongs gesungen, und

anschlieBend kam ein kleines Madchen und

hielt mir ihre Limoflasche hin: ,Hier, darfst
Du mal draus trinken, weil Du so schén ge-
sungen hast” (mit Schwyzer Akzent).

Einer meiner Neffen meinte mal als kleiner
Junge nach meinem Liederabend: ,Jetzt
biste aber sicher heiser.”

Bei einer Probe zu der Urauffiihrung der
Rilkelieder letztes Jahr in der Citykirche mit
Werner Harzheim sal eine Frau hinten im
Kirchenraum und putzte sich andauernd
die Nase. Nach der Probe kam sie zu mir
mit Tranen der BerUhrtheit in den Augen
und driickte mir die Hand ... sehr schon ...
sie war gar nicht erkaltet.

Am Ende einer Matthauspassion in Diissel-
dorf hatte ich meinen letzten Ton gesun-
gen, und ab dann liefen mir weich die Tra-
nen runter. Ich sal frontal zum Publikum
und wir waren alle in der Musik!

Beim Tierprogramm ist meine Dogge (leider
schon verstorben) plétzlich aufgestanden
und hat seine Decke genommen und sich
an den Rand der Biihne bewegt. Schallen-
des Geldchter, weil es in dem Text gerade
ums ,Weggehen” ging.

So dhnlich verhielten sich Kiihe bei einer
Open-Air-Auffiihrung des Volkerverstan-
digungsprogramms auf einer Burg. Sie
muhten an der richtigen Stelle. Manche
Kirchenglocken kdonnen das auch, sogar
passend in der Intonation.

Ich liebe alle Erinnerungen, wo Menschen
beriihrt waren, in Griechenland sind die
Leute von den Stiihlen aufgesprungen,
weil ich 3 Lieder in Griechisch gesungen



habe. Da wusste ich, warum ich soviel ge-
Ubt und gelernt hatte, Aussprache, Aus-
sprache und nochmal Aussprache.

Ich mochte Menschen in ihren Kulturen
entgegenkommen, so gut es flir mich geht.

Was sehen Sie selbst als
lhren gro3ten Antrieb?

Werden, die ich Sein kann!

Ich bin der festen Uberzeugung, dass Sin-
gen und Stimmigkeit/Authentizitdt zusam-
men gehdren, fiir uns selbst, fiir das Miteinan-
der im Leben und (ber alle Grenzen hinaus!

Bilden Sie andere Menschen
stimmlich aus?

Ja, und das bereitet mir sehr viel Freude. So
viele unterschiedliche Stimmen wie Men-
schen ... Und deren Werdegang zu beglei-
ten und zu fordern, ist eine besondere
Vertrauenssituation!

Weil Sie so beruflich so viel mit Musik
zu tun haben: Horen Sie privat gerne
Musik? Welche?

Zuhause hore ich wenig Musik. Im Auto
stelle ich WDR 3, WDR 2 oder Kulturradio
an und dann lege ich CDs ein, meistens
Stlcke, die ich abhore oder kennenlernen
will, sei es Klassik oder Chanson oder Pop.
Ansonsten gehe ich viel in Opernauffiih-
rungen und Konzerte!

TITELTHEMA
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Sie leben in Kall in der Eifel.
Was ist Ihr heutiger Bezug zu Aachen?

Aachen - KéIn - Wien - Freiburg - KoIn - Ei-
fel ... und Aachen war als Heimatstadt im-
mer dabei. Die Printen habe ich erst richtig
schatzen gelernt, als ich in Wien war.

In Aachen lebt ein Teil meiner Familie, Netz-
werke verbinden mich mit Aachen, dann
naturlich die Musik (ich korrepetiere am
Theater). Und heute sehe ich Aachen durch
eine andere Brille als friiher.

Konnen unsere Leserinnen und
Leser Sie demnachst in der Aachener
Region auf der Biihne erleben?

Ja, und zwar zu folgenden Terminen:

«Am 9. Mdirz 2018 um 20 Uhr in der Burg Fran-
kenberg, Goffartstr. 45, Aachen: Rainer Maria
Rilke ,Das sind die Stunden, da ich mich finde”
(Komponist: Eberhard Schmitz): Zwolf Lieder
flir Gesang und Klavier mit Rezitationen von
Gedichten. Sieglinde Schneider: Sopran und

Rezitation, Werner Harzheim: Klavier. Vorver-
kauf: Frankenberger Buchhandlung, Buch-
handlung Schmetz, CAVE D’AlX, Biiro Burg
Frankenberg. Vorverkauf 13/10 €, Abendkas-
se 15/12 €.

«Am 15. April 2018, um 18 Uhr in der Nadelfa-
brik, Reichsweg 30, Aachen, freier Eintritt, , Lie-
be, Schutz und Einsamkeit - Miittergestalten

in Oper und Literatur” Arienkonzert mit Lyrik

und Prosa, Sieglinde Schneider - Sopran, Bo-
ris Gurevich: Piano, Ulrich Schmissat: Rezita-
tion. Eine Veranstaltung der gesellschaftsethi-
schen Dialogreihe ,verbum ad mensam” der
Stiftung Jiirgen Kutsch.

« Am 10. November 2018 um 19.30 Uhr, City-
kirche Aachen, An der Nikolauskirche 3, Aa-
chen, freier Eintritt, Spende erwtinscht. , Liebe,
Schutz und Einsamkeit”,

Welche Plane oder Wiinsche haben Sie
fiir lhre Zukunft?

Sehr gerne mdchte ich mal die letzten vier
Lieder von Richard Strauss singen! Mit mei-
nem Arienprogramm wiirde ich gerne tou-
ren! Dann mochte ich gerne neue Kontakte
in Aachen und zu Aachen kniipfen! Und ein
entschleunigteres Leben steht auch auf der
Wunschliste ...

Dann wiinsche ich lhnen
viel Erfolg dabei und
bedanke mich fiir das
Interview.
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DIE ANDERE SEITE

Aachen - hier wird Zukunft gemacht

Die Stadt Aachen zeigt sich seit einigen Jahren sehr bemiiht, die

Zusammenarbeit mit den in der Stadt ansdssigen Hochschulen wei-
ter zu vertiefen und deren Erfolge stirker in den Fokus der Biirge-
rinnen und Biirgern zu riicken. Dazu beitragen soll jetzt ein neu-
er,, Aachen-Claim*, der nicht mehr auf Aachens Verdienste in der

Vergangenheit anspielt, sondern gleichermafSen einfach wie ent-
schlossen nach vorne weist: ,, Aachen - hier wird Zukunft gemacht!“

,Dieser frische Aachen-Claim wird Auftritt
und Wahrnehmung unserer alten Kaiser-
stadt deutlich verjlingen”, sagt der Leiter
und Hauptinitiator der dazugehorigen
Kampagne ,Zielpunkt Zukunft”, der Aa-
chener Futurologe Andres Hopp-Fucz bei
der Vorstellung des zukunftstrachtigen Slo-
gans im voll besetzten ,Bigger Than Life"-
Horsaal des ,Super Science Center” (S5C).

Die gewaltige Herausforderung, die es
bedeute, den Fokus der Aachener und lei-
derauch vieler Auswartiger gewissermal3en
um 180 Grad zu drehen, von der ruhmglan-
zenden Vergangenheit Aachens in die viel-
versprechende Zukunft, sei ihm durchaus
bewusst, erklart der renommierte Wissen-
schaftler verstéandnisvoll. Darliber wiirden
einige Jahre, vermutlich aber Jahrzehnte ver-
gehen. Um dann wie ein kdmpferisch klin-
gender Politiker nachzuschieben: ,Aachens
Vergangenheit als Romer-Ort, Kaiserpfalz,
Kronungsstatte, Bade-, Printen-, Nadel- und
Tuchstadt und was sonst noch alles ist ja gut
und schon ... Aber was wir brauchen, ist ein
gesunder Weg in die Zukunft!” Mit solchen
Worten rihrt er natdirlich tief am iber Jahr-
hunderte gewachsenen Selbstverstandnis
einer Stadt wie Aachen und ihrer Bewohner.

Herr Hopp-Fucz, was bedeutet,,Aachen

— hier wird Zukunft gemacht!” konkret fiir
die Gegenwart?

Hier in der Stadt mit vier Hochschulen
wird aktuell weiter gedacht und -geforscht,
wird sozusagen an der ,Zukunft der Zu-
kunft” gearbeitet. Das wollen wir mit unse-
rer Kampagne im Bewusstsein der Biirger
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Der Aachener Futurologe
Andres Hopp-Fucz

fest verankern. Und nattirlich soll die Kam-
pagne ,Zielpunkt Zukunft” auch weit iber
Aachen hinaus wirken und neue Studenten,
neue Investoren anlocken und nicht zuletzt
auch neue Arbeitsplatze. Das miissen wir in
der Gegenwart auf den Weg bringen und
es wird dabei helfen, mehr Menschen mit-
zunehmen in die Zukunft.

Kritiker bezeichnen die von Ihnen ins Le-
ben gerufene Kampagne in Anspielung auf
Ihren Namen als , Futur futsch”. Sie hegen
die Befiirchtung, dass sowohl die Vergan-
genheit Aachens als auch die Biirger, die
nicht mitkommen, durch die Kampagne
und ihre Folgen weiter abgehdingt werden
von den neuesten Errungenschaften der
Technik. Was entgegnen Sie denen?

Da liegt meines Erachtens anscheinend
ein gravierendes Missverstandnis in der Vor-
berichterstattung liber unsere gliicklicher-
weise bereits jetzt dulBerst aufsehenerregen-
de Kampagnenarbeit vor: Wir wollen ja nicht
die Vergangenheit Aachens hinter uns las-
sen oder gar abhaken - nein, ganzim Gegen-
teil, unsere Absicht ist: Wir wollen die Erfolge
der Geschichte in die Zukunft fiihren! Mit al-
len, die mitwollen! Dem kann sich doch kein
vernuinftig denkender Mensch verschlie3en.

~Gute Ideen goes digital. Wenn alles ver-
netzt ist- wer muss dann noch auf die ande-
re Seite der Stadt?”, lautet eines der Plakate,
die in den nédichsten Wochen in der Stadt zu
sehen sind. Kénnen Sie uns das erldutern?

Zentraler Ansatzpunkt unserer Arbeit ist
der sogenannte ,Campus Digital”, den die
Hochschulen in Zusammenarbeit mit zahl-
reichen Firmen und der Stadt aufbauen wol-
len: Er braucht nur geringe Flachen und keine
aufwandigen oder reprasentativen Gebau-
de wie zum Beispiel auf dem ,Campus Me-
laten”, sondern er ist bequem von Zuhause
aus zu erreichen - fir Studenten, flr wissen-
schaftliche Mitarbeiter, fur Mitarbeiter der
beteiligten Firmen und auch fiir Interessier-
te. Damit wird zugleich ein weiteres Problem

in Aachen angegangen, der Verkehrsstau:
Wenn alles vernetzt ist, wer muss dann noch
auf die andere Seite der Stadt?” - das erklart
sich doch jetzt wirklich wie von selbst - oder?
Ich danke Ihnen fiir den Live-Chat und
wiinsche lhnen alles Gute fiir
die Zukunft!
Danke, wir werden sie
schaffen!

e

&

ASK
W7/
7{\\ ¢

11 x 90 Min. Kurseinheiten
von 18:30 bis 20:00 Uhr

- Stolberg -
07.03. bis 16.05.2018
(jeweils mittwochs)
Helene-Weber-Haus
Oststr. 66, 52222 Stolberg

- Alsdorf -
19.04. bis 12.07.2018
(jeweils dienstags)
Stella Vitalis Seniorenzentrum
Eschweilerstr.2, 52477 Alsdorf

Seminar: ,Leben mit Demenz”

- Eschweiler -
16.03.2018 (von 16:00 bis 19:00 Uhr)
17.03.2018 (von 10:00 bis 16:00 Uhr)

Haus Regina
An der Fahrt 8, 52249 Eschweiler

- Simmerath -
09.04., 16.04 und 23.04.2018
(jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr)
Caritas Tagespflege St. Brigita
Rathausplatz 20, 52152 Simmerath

- Wiirselen -

21.04. und 28.04.2018
(jeweils von 08:30 bis 13:00 Uhr)
Rhein-Maas-Klinikum
Mauerfeldchen 29, 52146 Wirselen

Die Teilnahme ist kostenlos!

| Anmeldung bei |

Christiane Rilhimann
 Tel.: (0241) 464-262
E-Mail: christiane.ruehlmann@rh.aok.de

www.pflege-regio-aachen.de

StddteRegion
Aachen




Burtscheids
heilSe Quellen

Wie allgemein bekannt, weist
Burtscheid bis zu 30 Quellausbriiche
auf, die aus einer Tiefe bis zu 3.000
Meter zwischen blauem Kalkstein
und Schiefer hervorsprudeln.

Neun Mineralquellen lassen

sich ihrer Lage nach in obere

und untere einteilen, wobei die
unteren, der Stadt Aachen ndchsten,
schwefelhaltiger sind. Schwertbad,
Goldmiihlen- und Prinzenbad
werden von der heifSesten Therme
Mitteleuropas, der iiber 74 Grad
heifSen Miihlenbendquelle gespeist.

Ich bin zwar in Burtscheid geboren und in
St. Johann-Baptist getauft, wohne aber - ab-
gesehen von vor 1952 und etwa drei Jahren,
wahrend denen ich im Teenageralter mit
meiner Mutter in Kalverbenden lebte - erst
seit 1984 standig in Burtscheid. Das meis-
te, was ich von Burtscheid weil3, weil} ich
von meiner Mutter, einer geborenen Burt-
scheiderin, die bis zu ihrer Heirat bei ihren
Eltern in Burtscheid wohnte. Meine Grof3-
eltern miutterlicherseits missen also noch
die freie Stadt Burtscheid erlebt haben, die
1897 zu Aachen eingemeindet wurde.

Meine erste Begegnung mit Burtscheids
heillen Quellen erlebte ich im Prinzenbad
am Burtscheider Markt. Ich lebte mit mei-
ner Mutter in der Stral3e Kalverbenden in
einem Zweifamilienhaus auf der ersten Eta-
ge in einer Wohnung ohne Bad. Wohl um
meine Reinlichkeit besorgt, kaufte mei-
ne Mutter Flinfer- oder Sechserkarten des
Prinzenbades, die ich in die Hand gedriickt
bekam, um mich dort in einem Einzelbad
zu baden und zu reinigen. Das Bad war huf-
eisenformig angelegt, ringsum gekachelt

SENIOREN SCHREIBEN

Burtscheid

Markt mil Brunnan

Burtscheider Markt mit dem Thermalwasserbrunnen
,Krinoline” und dem Prinzenbad, Postkarte, ca. 1920

und fihrte einige Stufen nach unten zu ei-
nem Sitz. An der Seite waren Einlasshahne
fir heiBes Quellwasser und kaltes Wasser.
Nach dem Bad war es meine Aufgabe, ge-
genliber dem Prinzenbad bei der Metzge-
rei Peters, ,Puttese Lisa”, einen Ring Blut-
wurst, ,Puttes”, mit nach Hause zu bringen.

Zu der Zeit gab es in Burtscheid nur
noch wenige Bader, wie das Landesbad,
Schwert-, Prinzen- und Goldmuhlenbad,
daim 2. Weltkrieg gerade Burtscheid nicht
von den alliilerten Bombenabwiirfen ver-
schont geblieben war. So ist nach dem Ro-
sen-, Driesch-, Kaiser- und Schlangenbad
auch das Krebsbad verschwunden. Andere
Quellen lagen offen und wurden auf viel-
faltige Weise genutzt. Am Trinkbrunnen
gab es das Armenbad, welches von der ein-
fachen Bevolkerung genutzt wurde. Am
Ende des warmen Weihers lag eine schwe-
felhaltige Quelle, die ,Pockepiitz” oder ,Po-
ckenbriinnchen” genannt wurde, weil die
Leute das Wasser derselben gegen Haut-
ausschlage benutzten.

PV

VORSORGE-CAFE: Am 21.03.2018 laden wir Sie von 15-16.30 Uhr
zum Informationsgesprach ein. Eine gute Gelegenheit sich den

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

Themen Tod und Bestattung behutsam zu néahern.

Bestattungshaus Regina Borgmann & Lisa Hofflin, Eifelstrafle 1b
52068 Aachen, Telefon. 0241. 55 91 79 87. Weitere Informationen
und Veranstaltungshinweise: www.inmemoriam-web.de

Da das Wasser der hei3en Quellen einen
eigenen Bachlauf hatte, gab es einen War-
men und einen Kalten Bach, die beide Rich-
tung Frankenburg das Burtscheider Tal
verlieBen. Der Kalte Bach floss zunachst
in einen kleinen Teich, der Warme Bach in
den gro3eren Weiher, worauf heute noch
Bach- und WarmweiherstraBe hinweisen.
Meine Mutter erzahlte mir, dass im Winter
bei starkem Frost Kinder auf dem kleinen
Teich Schlittschuh liefen, wahrend der gro-
Be Weiher vollig eisfrei blieb. Auf meine
Frage, warum die Aachener immer sagen:
.Die Burtscheider haben sieben Herzen,
sechs sind faul und eines stinkt“?, antwor-
tete sie, dass es in Burtscheid immer eine
grofBe Mutter-Gottes-Verehrung gab und
aus diesem Grunde neben der Marienka-
pelle zwischen HeiBberg und Eckenberg
noch Gnadenbilder aus Holz zu den ,Sie-
ben Schmerzen Mariens” nahe an Bachen
und heil3en Quellen aufgestellt waren. Die
einzelnen Darstellungen zeigten die Got-
tesmutter jeweils mit einem von einem
Pfeil durchbohrtem Herzen. Das Holz ver-
faulte mit der Zeit und an einem Gnaden-
bild befand sich eine stark schwefelhaltige
Quelle, die entsprechend stank. Die Burt-
scheider revanchierten sich und sagten in
Bezug auf ihre heiBeren und klareren Mi-
neralquellen: ,Schon zur Romerzeit bade-
ten die Offiziere in Burtscheid und die ge-
meinen Soldaten in Aachen.”
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Pippes, der Zaunkonig:
Bunter Winter

Mein bunter Garten
ist im Sommer ein
Paradies fiir Bienen und
Schmetterlinge. Im grau-
en Winter ist mein Gar-
ten ebenfalls bunt, weil
es am Futterhdiuschen von Vogeln nur
so wimmelt. Nicht nur Blau- und Kohl-
meisen finden sich hier regelmiifSig ein.
Als Gdiste beobachte ich hier Buntspech-
te, Eichelhdher, Griinfinken, Kernbei-
fBer, Rotkehlchen, Pirole, Kleiber, und
sogar Hauben- und Schwanzmeisen. Es
gibt natiirlich auch Amseln und Spatzen,
Ringeltauben und Elstern. So werden die
Gdrten Riickzugsorte fiir Vogel, die in
von der Landwirtschaft ausgerdumten
Landschaft kein Zuhause mehr finden.

Von Pippes, dem Zaunkonig, allerdings kei-
ne Spur. Sollte mein kleiner Freund tatsach-
lich den Winter nicht tGberstehen und das
Ende seines Lebens erreicht haben?

An einem milden Tag Ende Januar war ich
im Garten mit Aufraumarbeiten beschaf-
tigt. Ganz ohne Scheu lief sich ein Rot-
kehlchen zunachst im Fliederbusch und
anschlieBend auf dem Rosenbogen nieder.

Ich dachte bei mir: zutraulich wie Pippes
und sprach den kleinen Gesellen an, so wie
ich es bei Pippes auch gemacht hatte: ,Na,
du hlibsches Rotkehlchen”, sagte ich, ,dir
gefallt es wohl hier in meinem Garten, wo
du immer Futter und eine offene Wasser-
stelle vorfindest?”

Und - oh Wunder! Wie damals Pippes, so
antwortete nun auch das Rotkehlchen mir.
Mit feiner Stimme sagte es: ,Mir und den
anderen Vogeln geféllt es hier sehr gut.
Wir fiihlen uns in deinem Garten richtig zu

e

Hause.” Und es fiigte hinzu, ,wundere dich
nicht darliber, dass auch ich mich mit dir
unterhalten kann. Unser Bruder, der Zaun-
konig, hat uns viel von dir erzahlt, und wir
kénnen dich das ganze Jahr hindurch hier
im Garten beobachten. Du bist nicht nur
ein Freund der Blumen, der Bienen und der
Schmetterlinge, sondern fiir uns ein richti-
ger Vogelflusterer, weil du uns verstehst und
weil du dich um uns kiimmerst und sorgst.”

Soviel Lob verschlug mir die Sprache und
machte mich richtig verlegen. Ich ging je-
doch nicht weiter darauf ein, sondern nutz-
te die Gelegenheit, das kleine Rotkehlchen
nach dem Verbleib von Pippes zu fragen.

»Ach, ihr Menschen”, zwitscherte das Rot-
kehlchen, ,weshalb geht ihr nicht gelasse-
ner mitdem Leben und dem Tod um? Wenn
ein Leben zu Ende geht, dann schlieft sich
der Kreis, denn das Leben und der Tod ge-
horen zusammen. Dein Pippes hat sich im
Herbst von uns in den nahen Stadtwald
verabschiedet. Wenn er dort den Winter
Uberlebt, wird er bestimmt zurtickkehren.”

+Nun denn”, seufzte ich, ,so bleibt mir ja
nichts anderes (ibrig, als noch eine Weile zu
warten und auf seine Riickkehr zu hoffen.”

,Genauso ist es”, meinte das kleine Rotkehl-
chen gelassen, ,aber fir den Augenblick
wirde es mir gefallen, wenn du an der
Futterstelle fir Nachschub sorgen kénn-
test. Ich habe namlich Hunger. Und wenn
du danach wieder in deine warme Stube

zurlickgehst, kdnnten wir Vogel hier in
Ruhe futtern.”

Da lieB ich mich natirlich nicht lange bit-
ten. Ich beendete meine Arbeit, fillte das
Angebot am Futterhduschen auf und zog
mich ins Haus zurtick. Vom Fenster aus
konnte ich beobachten, wie die ganze Vo-
gelschar sich nach und nach an der Futter-
stelle einfand.

Pippes kommt im Marz bestimmt zuriick,

sagte ich mir, und sehnte mehr
als sonst den Friihling herbei. P
Text, Fotos & Zeichnung: : I

Wohlfiihlen (wie) zuhause

grauna..

KOMPETENTE HILFE BEI
PFLEGEBEDURFTIGKEIT & DEMENZ:

© Hausliche Alten- und Kranken-
pflege durch kleine Pflegeteams

© Ganztagige Betreuung
im Tagespflegehaus

© Anerkannter hauslicher
Betreuungs- und Entlastungs-
dienst fiir Familien mit demenz-
erkrankten Angehdorigen

o Beratungsbesuche fiir Pflege-
geldempfanger nach § 37 SGB XI

© 24-Std.-Betreuung in
Pflege-Wohngemeinschaften

weitere Informationen:

Tel.: 0241 - 510 530-0

www.fauna-aachen.de




Betrogen

Einer Trickbetriigerin auf den Leim ge-
hen? Das wiirde mir niemals passieren,
dachte ich. Bis es anders kam. Es ist kei-
ne horrende Summe, um die sie mich be-
trogen hat. Dennoch macht mich dieser
Betrug wiitend und fassungslos.

Wir begegneten unsim Spatsommer beim
Hunde-Gassi-Gang und kamen locker ins
Gesprach, wie es bei Hundebesitzern oft
Ublich ist. Sie und ihre beiden edlen Ridge-
back-Hunde machten einen sympathi-
schen Eindruck, so dass wir beschlossen,
uns weiterhin ab und zu bei Spaziergangen
zu treffen. Die Handy-Nummern wurden
ausgetauscht und auch spater eine Freund-
schaftsanfrage Uber Facebook bestitigt.
Ich wollte nicht unhéflich sein.

Uber die Facebook-Schiene bot sie alsbald
Schuhe und Stiefel aus einem Designer-
Outlet an, zu sehr glinstigen Preisen. Ver-
trauensvoll leistete ich Vorkasse auf schi-
cke Neopren-Stiefel, die nie ankamen. Die
nette Dame mit den beiden Hunden ver-
schwand ... aus unserem Viertel und aus
dem Internet mit dem letzten Hinweis, der
an die hollandische Kiste fiihrte.

ZUSAMMENLEBEN
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sl Jalak
Weil auBBer mir noch andere Interessenten
bei ihr Schuhe bestellt hatten, die eben-
falls nie ankamen, bildete sich eine Chat-
Gruppe zwecks Austausch, um dabei ihrer
Waut freien Lauf zu lassen. Wir beschlossen
kurzerhand einstimmig, dass jeder separat
bei der ortsansassigen Polizei eine Anzeige
erstatten sollte.

Da saB ich auf der Polizeiwache und erfuhr,
dass besagte Person bereits aufgrund ihrer
betriigerischen Machenschaften einschla-
gig bekannt war. Sie wechselt gerne den
Wohnsitz, nachdem sie Menschen ins Ver-
trauen und in ihr Netz gezogen hat: eine
eiskalte und mit allen Wassern gewaschene
Betrligerin, die intelligent genug ist, recht-
zeitig die Kurve zu kriegen. Wohin sie sich
inzwischen verzogen hat, bleibt ungewiss.

.Wir werden Sie benachrichtigen, falls eine
Gegenliberstellung notig sein sollte”, sagte
der junge Polizist. Das hatte mir gerade noch

Entspannung mit
Messinglampe

Anspannung sucht Entspannung. Das
gilt fiir jedes Alter, auch fiir das Ren-
tenalter ist sie lebenswichtig. Urlaub
als besondere Entspannungszeit ist das
eine, hier geht es um Ruhe und Her-
unterkommen im Alltag. Jeder besitzt
seine eigenen Entspannungsriten, mal
mit Kerzenschein, mal mit Musik oder
mit Yogaiibungen - jedenfalls moglichst
ohne Handy, der stindigen Erreichbar-
keit. Im Folgenden geht es um das beson-
dere Licht einer Messingleuchte.

Bei einer abendlichen Rollstuhlspazier-
fahrt begann es zu regnen. Zudem wur-
de es unerwartet stockdunkel, ein heftiger
Wind bedrohte nicht nur die Baiume - mein
Wunsch nach einem gemiitlichen Abend
wurde immer dringender. Er erfiillte sich
auf der Couch mit meiner Lieblingslampe,
einer Tischleuchte aus Messing. Sie bietet
ein eher sparliches Licht, gerade genug, um
mit einem Buch in eine andere Lebenswelt

gefehlt, dachte ich entsetzt. Was fiir ein Ge-
fuhl das ware, ihr wieder in die Augen zu se-
hen? Es geht nicht um das ergaunerte Geld,
sondern um den Vertrauensmissbrauch, den
ich erlitten habe. Dieses Gefiihl ist schlecht
einzuordnen. Mich hat es bedrickt, als ich
diese Erfahrung machen musste. Offen auf
andere Menschen zuzugehen ist mir nie
schwergefallen, jedoch in diesem Falle hat-
te meine vermeintliche Menschenkenntnis,
das hoch gelobte ,Bauchgefiihl” und offene
Empathie vollig versagt.

Das ist letztlich enttduschend und hinterlasst
einen bitteren Beigeschmack. Es helfen kei-
ne gut gemeinten Bemerkungen von Freun-
den: ,Wie konntest du denn auf so eine rein-
fallen?” Ich bin es einfach und schreibe es auf
mein Konto Lebenserfahrung gut.

,Die Sache lauft”, versicherte mir ein Beam-
ter kiirzlich aufgrund einer telefonischen
Nachfrage. ,Es ist nur eine Frage der Zeit,
bis wir sie stellen werden. Wir verfolgen
gerade einen neuen Hinweis.
Wir werden Sie auf dem Lau-
fenden halten.”
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einzutauchen, in einer Zeitschrift nach In-
teressantem zu suchen oder mal einfach
Stille zu genieBBen. Diese Leuchte verbrei-
tetan Decke und Wanden ein zauberhaftes
Licht. Gemiitlichkeit lasst sich gleichsam
sehen. Nostalgie war gewlinscht und Ent-
spannung konnte beginnen.

Meine Tischlampe besitzt einen schlan-
ken, mit Tropfen geschmiickten Messing-
stander und einen bunten, kugelférmigen
Schirm. lhr etwas klobiger Lampenful3 ver-
leiht ihr einen soliden Stand auf einem Bei-
stelltisch in einer Wohnzimmerecke. lhre
Nerwandten” stehen auf dem Boden, be-
sitzen ein Knickgelenk, sind héhenverstell-
oder schwenkbar. Manche Lampenschirme

sind auch wie ein Schneeball oder wie eine
Tulpe geformt.

Ich muss gestehen, an Schaufenstern mit
Messinglampen konnte ich mir die Nase
platt driicken. Alte oder auf ,alt” gemach-
te Metallkunst, Unikate oder Massenware
finden mein gesteigertes Interesse. lhr de-
korativer Stil weist auf den ,Jugendstil” hin,
eine Kunstrichtung, die ihre Blltezeit an der
Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert beses-
sen hat. Der Jugendstil zeichnet sich durch
geschwungene Linien aus sowie insgesamt
durch eine dekorative Gestaltung. Es ist je-
denfalls eine Abkehr vom ,Historismus”, also
der Nachahmung historischer Vorbilder.

Wie dem auch sei, ein Zitat des rémischen
Dichters Ovid (43 v. Chr. - ca. 17 n. Chr)
passt gut zum Thema Entspannung: ,Was
ohne Ruhepausen geschieht, ist nicht von
Dauer.” Dass er recht hat, kann
jeder taglich erfahren, auch
mit einer Messinglampe.
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Immer fiir Sie da! lhre Johanniter in Aachen.

Leben im Alter — umsorgt und selbststédndig:
Mit Service und Pflege stehen wir Ihnen im Alltag zur Seite.

Menliservice, Hausnotruf und Ambulante Pflege
erleichtern das Leben zu Hause

Unverbindliche
Wir freuen uns auf lhren Anruf: Beratung!

Servicetelefon 0800 8811220 (gebiihrenfrei fiir Sie)
oder 0241 91838-0

info.aachen@johanniter.de .PI;EIANNITER %
www.johanniter.de/aachen Aus Liebe zum Leben
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Landart

+Albrecht! Aaalbrecht!” - Laut schallt Anton Hubers Stimme in
den Abend.

,Das gibt es doch nicht. Dieses Weibsbild!” - Hatte seine Mutter
es nichtimmer gesagt? Alle Frauen wollen nur das Eine. Und kriegen
sie nicht, was sie wollen, denken sie sich allerhand Fiesheiten aus.

18.40 Uhr hat auf der Tafel gestanden. Und ein boses Kreuz war
dazu gemalt worden. 18.40 Uhr fahrt der letzte Bus durchs Dorf, um
die wenigen Leute, die kein Auto besitzen, noch in die Stadt zu brin-
gen - vorausgesetzt, sie wollen es. Er, Toni Huber, hatte nicht oft in
die Stadt gewollt. Ihm reichte sein gesundes Leben auf dem Lande.

Aber weil nun auch das gesiindeste Landleben einmal zu Ende
geht und die selige Huberin, seine Mutter, im vergangenen Jahrim
gesegneten Alter von 93 Jahren vom Diesseits ins Jenseits gewech-
selt hatte, war Toni recht einsam gewesen auf seinem Hof.

Bauer sucht Frau: Ein gestandenes Mannsbild im besten Alter
war der Toni, dazu ein stattliches Bauernhaus mit einem dampfen-
den, hohen Misthaufen davor und einem nach den modernsten
Standards ausgestatteten Stallgebdaude dahinter. Das Leben mit ei-
ner Bauerin an seiner Seite wiirde so schon sein, so
jedenfalls hatte es sich Toni Huber in seinen kithnen
Traumen ausgemalt.

Albrecht zu entflihren oder gar Schlimmeres —
einfach unvorstellbar. Soll er nun die Polizei ein-
schalten oder auf eigene Faust der Sache nachge-
hen? Elsbeth hat den Bus um 18.40 Uhr genommen
und es besteht kein Zweifel daran, sie hat Albrecht
mitgenommen.

Toni greift zum Telefon und ruft seinen Freund Waldemar Schon-
schenk an, welcher der 6rtliche Dorfpolizist ist. ,Polizeistation Ober-
maubach ...", und bevor er sich dienstgradmaBig vorgestellt hat,
schallt es an sein Ohr: ,Albrecht ist fort, dieses Frauenzimmer hat
ihn entfihrt! Sie ist mit dem Bus weg, bitte kiimmere dich drum!”

»Ah, du bist’s, Toni, das ist aber eine Sache ... Der Albrecht ist weg?
Ja, hast du denn {iberall geschaut? Du sprichst von Entfiihrung, ja,
weilt du denn, was du da sagst?!”

Als Elsbeth in den Ort gekommen war, hatte Waldemar Schon-
schenk sich fur seinen Freund gefreut. Endlich eine Frau auf dem
Hof! Die wiirde Toni schon zur Vernunft bringen. Die ,wilde Ehe” hat
nunmehr offensichtlich nach zwei Jahren ein jahes Ende gefunden.

Schonschenk traut Elsbeth keine Entfiihrung zu. Aber man weil3
ja nie. Albrecht ist Tonis absolute Liebe - abgesehen von seiner
Mutter natirlich, deren Tod er immer noch nicht ganz verwunden
hat. Beruhigend entgegnet er dem Redeschwall seines Freundes:

+,Dem Albrecht wird schon nichts passiert sein. Ausgeblichst ist er
wabhrscheinlich. Kommt doch hin und wieder vor — oder?!”

Elsbeth, ein prachtvolles Weib, bei dem jedes Pfund, ja, jedes Kilo
an der richtigen Stelle sitzt, war in das Dorf gekommen, weil sie ein
festes Ziel hatte. Die Manner hatte sich alle nach ihr umgedreht. Die
Frauen hatten getuschelt. Aber so etwas war Elsbeth Delzepich ge-
wohnt. Bei ,Bauer sucht Frau” hatte sie sich gemeldet, weil sie, wovon
sie spater auch Toni Huber zu (iberzeugen wusste, viel von Rindvieh
verstand, von Schweinen auch. Sie ist schlie3lich Fleischerei-Fachver-
kduferin. Rotwangig, vollbusig und zudem mit Hinden ausgestattet,
die zupacken kénnen - warum da nicht Bauerin werden? Es ware doch
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gelacht, einen alten Junggesellen nicht bekehren zu kénnen. Und
Elsbeth hatte sich mit der Bekehrung sehr bemiiht. Toni Huber halt
viel von Schonheit, das kann man nicht anders sagen.

Tonis Tischmanieren waren junggesellenhaft, da gab es noch
viel Handlungsbedarf. Zudem kam der Toni immer wieder einmal
auch mit den Gummistiefeln direkt aus dem Stall in die Kiiche. -
Elsbeth war fleiflig, sie putzte, wusch und versuchte in allem ihr
Bestes. Doch gestern hat sie einen Entschluss gefasst. 18.40 Uhr
hat sie mit Kreide auf die Tafel geschrieben und ein Kreuz dazu
gemalt. Ende! Aus! Vorbei! Elsbeth hat sich nach zwei Jahren fiir
den Weg zuriick entschieden.

»Mal sehn, was ich machen kann*, sagt Waldemar. ,Du weif3t,
eigentlich kann ich nichts machen.”

+Dieses Weibsstlick! Wenn Albrecht nur nichts passiert ist”,
schimpft Toni Huber. ,Das zahl ich ihr heim!”

+Deine Drohung habe ich besser nicht gehért”, antwortet Waldemar.

Das Leben mit Albrecht war Elsbeth unertraglich geworden. Al-
brecht war der rechte Augenstern von Toni. Fiir ihn war nur das
Beste gut genug. Sogar zu einem Schénheitswettbewerb wurde er
angemeldet. Diat musste er halten, bis er sein Traumgewicht hatte.
Schoénheit, eine gute Figur, gldnzende Augen usw.
beeindruckten Toni Huber ausschlieBlich bei Alb-
recht. ... Albrecht war an allem schuld. Albrecht, Al-
brecht, Albrecht. Jetzt war es genug.

* * *

Riecht gut im ganzen Haus, stellt Waldemar
Schonschenk fest. Hm, solch einen Duft kennt er.
Das ist doch ...

Waldemar ist aus der Eifel in die Stadt gekommen, hat die Ad-
resse von Anna Delzepich ausfindig gemacht und will nun Elsbeth,
die zu ihrer Mutter zurlickgekehrt ist, einen Besuch abstatten, ei-
nen Besuch mit ein paar Fragen zu Albrecht.

Elsbeth ist zwar Uiberrascht von Waldemars Besuch, doch dann
erzahlt sie. ,Weil3t du, es war einfach genug. Mit diesem Balg will
ich nicht weiter konkurrieren. Eines Tages erwisch’ ich doch den
Toni, wie er mit meiner Augenbrauenpinzette werkelt. Die Schon-
heit von Albrechtin allen Ehren, doch das geht zu weit! Es ist doch
vollig egal, ob ein Weiller Wiener nun ein paar dunkle Haare auf
der Brust hat oder nicht. Jedenfalls werden ihm diese nicht mit
meiner Pinzette ausgerupft!

Schénheit hin, Schonheit her, als Rammler hat Albrecht seinem
Namen ohnehin keine Ehre gemacht. Ich habe mich mit fiinfzig
Hlhnern arrangiert, ungezahlte Enten gefiittert, den Kuhstall ge-
mistet, die Schweine versorgt, aber ein Leben mit einem Stallha-
sen teilen, das will ich nicht. Seine sterblichen Uberreste kannst
du gern in die Eifel mitnehmen!”

+Eine Anzeige wegen Sachbeschadigung wird es bestimmt geben.
Aber im Uibrigen ist der Toni Huber ein Rindvieh, genau so dumm wie
die in seinem Stall. Fell und Knochen nehme ich wohl besser nicht
mit. Und schad’, von dem guten Braten sollte ich wohl auch besser
nichts annehmen - nur fiir den Fall, dass du mich einladen willst.”

Damit verabschiedet sich der Dorfpolizist von
Obermaubach im Wohnzimmer von Haus Nr. 172 in
der Turpinstral3e von Elsbeth und Anna Delzepich,
um die Heimfahrt anzutreten.




Ein Wiedersehen
nach 56 Jahren

Anfang der 60er Jahre, kurz nach mei-
nem baccalauréat (Abitur) - ich bin ge-
biirtige Franzosin -, beschloss ich, die
deutsche Sprache in Wien zu lernen.
Und so wurde ich Au-pair-Mddchen bei
einer adligen Familie in Wien.

Nach zwei wunderschénen Jahren in Wien
fuhr ich zuriick nach Frankreich und stu-
dierte dort auf Lehramt. Inzwischen hat-
te ich meinen zukiinftigen Mann kennen-
gelernt, einen Rheinlander, der an der TU
Wien Architektur studierte. Nach dem Stu-
dium heirateten wir und so kam ich nach
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in der UNO hatte. Ich schrieb ihm, ob er
sich an mich erinnern kénne. Er schrieb
sehr nett zurlick, er kdnne sich wohl an
mich erinnern, und dass das Buch ,Le Pe-
tit Prince”, das ich ihm zum Abschied ge-
schenkt hatte, ihn bis New York begleitet

neuer Regierungssprecher vorgestellt wur-
de. Ich setzte mich sofort mit ihm in Ver-
bindung, gratulierte und schrieb, ich wiir-
de zum Jahreswechsel bei einer Freundin
in Wien sein. Er antwortete prompt sehr
nett, er wiirde mich gern treffen.

Und so fand eine erfreuliche Begegnung
im Kaffeehaus ,DO&CO" gegeniiber vom
Stephansdom statt, bei der wir uns tiber ge-
meinsame Jugenderinnerungen austausch-
ten. Peter ist inzwischen 60, ich bald 75.

Das Wiedersehen nach 56 Jahren war
so unglaublich herzlich, ich dachte, ich
traume!

Aachen, wo ich als Franzosisch-Lehrerinan-  hatte.

gestellt wurde.

Es vergingen wieder ein paar Jahre. Ich
horte nichts mehr von ihm bis vor einigen

Die Jahre vergingen, ich hatte keinen Kon-
takt mehr zu der damaligen Gastfamilie,
wohl zu friiheren Kolleginnen und Kolle-
gen aus Wien. Dadurch erfuhr ich vor ein
paar Jahren, dass Peter eine hohe Position

Wochen.

Ich schaute mir zuféllig die Nachrichten auf
,3sat” an, als Peter Launsky-Tieffenthal als

Jetzt bin ich wieder in Aachen. Das ,norma-
le” Leben hat wieder angefangen, aber von
diesem schonen Erlebnis zehre ich noch. Es

gehort zu den kleinen Gliicks-

momenten, die ein Leben le-

Der gleiche Himmel

An einem spaten Nachmittag, Anfang diesen Jahres, erhielt ich
eine Nachricht aus England, Greenwich, mit einem eindrucksvol-
len Foto vom Himmel, auf dem sich gerade die Sonne vom gewe-
senen Tag verabschiedete.

benswert machen.
Ich selber stand zufallig zur gleichen Zeit staunend am Fenster
meines Hauses in der Voreifel und bewunderte die gleiche Natur-
Schonheit: Ein Tag, der zu Ende geht, ein faszinierendes Erlebnis!

Man weil3, es dauert nur kurze Augenblicke. Ich stehe und staune.
Natirlich schicke auch ich mein Foto nach London. Zu sehen ist
der gleiche Himmel. Lediglich, wegen der einstiindigen Zeitver-
schiebung, ist dort die Sonne noch prasent.

Was mich fasziniert ist, wir sehen den gleichen Himmel. Wir alle
leben unter einem Himmel, egal, wo und wann. Und mir kommt
das Lied in den Sinn: ,Der Himmel geht Uber allen auf, auf alle
uber, Giber allen auf.”

Mit welchen Sorgen, Leiden, Freuden, Katastrophen oder Gliicks-
momenten die Menschen dieser Welt beschaftigt sind, der eine,
der gleiche Himmel breitet sich lber alle aus, ahnlich der Tatsa-
che, gemeinsam unter einem Dach leben, und miteinander aus-
kommen zu missen.

Allein das Wissen darum konnte Einiges bewirken. Unter einem
Dach zu leben, verpflichtet, miteinander auskommen zu wollen,

ZU mussen.

Da auch unter einem Himmel gleiche Gesetze gelten

sollten, kdnnte Frieden fir alle moglich sein? £
| 25
Ein Traum, der wahr werden sollte! e



Durchgeschiittelte Worter

Die siebenjdhrige Silke hat beim Schreiben
einige Fehler gemacht. Richtig sind immer
nur der erste und der letzte Buchstabe. Die
anderen Buchstaben sind in der Reihenfol-
ge etwas durcheinander geraten. Wie mus-
sen die Worter richtig heillen?

1. Nelltida N______ a
2.Adsebenr A__ r
3. Hulekres H_ S
4, Hirkarun H______ n
5. Pusanars P______ S
6.Negorwen N______ n
7. Nsclahas N______ S
8. Flospedt F______ t
Zahlensuche
Welche ZahlstehtanstelledesFragezeichens?
0148{9 |0
36|12 5| 4
1615|7225
O(1M|13] 0
Zahlenmix

In die leeren Kastchen sind Zahlen ein-
zutragen, so dass eine stimmige Rech-
nung entsteht.

2.4 - 2. = 1.1
+ + +
- = _1_
44 - 2 = 212
Wortverwandlungen

Aus dem oberen Wort soll schrittweise das
untere Wort entstehen. Man darf dafiir aber
in jeder Zeile nur einen Buchstaben veran-
dern und zwar so, dass bei jedem Schritt im-
mer ein neues sinnvolles Wort entsteht.

H u S t e n

KOPF & ZAHL

Zahlenverbindung

Setzen Sie die fehlenden Verbindungen
in das Diagramm ein. Die gradlinigen Ver-
bindungen kénnen waagerecht, senkrecht
oder diagonal von einem nummerierten
Kreis zum ndchstliegenden verlaufen. Die
Zahl im Kreis gibt an, wie viele Verbindun-
gen vom Kreis abgehen. Uberschneidun-
gen zwischen den Verbindungen sind nicht
zugelassen.

OJROFROFROFROFRO
OJROSROJROFROIRE
OIRGIROJROFROFRO
OJROJROFROFROFRO

OIROFROJROFRO IR
SRR CIRCRC

Ziffernmuster

In der unteren Tabelle sind vier gleiche
Zahlen zu einem Muster verbunden. Ein
mogliches Muster kommt siebenmal mit
jeweils anderen, innerhalb eines Musters
aber gleichen Zahlen vor. Das Muster hat
waagerechte, senkrechte und diagonale
Elemente. Zwischen den einzelnen Zahlen-
kdstchen des Musters besteht ein Kontakt.
Suchen Sie dieses Muster mit den entspre-
chenden jeweils gleichen Zahlen.

87131318717 (38] 38
78 | 11 [ 31187 (17 ]38 | 38
78 | 11 [ 3131 (87|87 |38
78 166 (11 |11 (25|17 | 17
78 166 [ 66 |66 |25 | 17 | 17
3213213213213 |25| 25
66 |66 |97 (971|197 (97| 25
66 |16 | 16 [ 16 | 79 | 25 | 25
66 | 16 |49 (16 | 79 | 97 | 97
22122 (49|16 |97 (79|79
22122 (6114949 |42 | 42
22194 (6199|9999 |42
47 194 (32| 61 | 61 |44 | 42
47 |17 |94 | 94 | 44 | 44 | 44

17 117 (17 |18 | 18 | 18 | 18

47110 (1010|1015 ] 15

Quadrat mit Zahlen

Zeichnen Sie in diese Zifferntabelle das
groBtmaogliche Quadrat mit einer Spitze
nach unten so, dass die vier Seitenlinien
durch die Mittelpunkte der Kastchen mit
gleicher Ziffer laufen.

9|6 |1|3(4|2]|5(7]8
2(3|6|2|5]|2|8|5]1
5(3|2|5(7]|5[2]8]9
5(3|5[8|2]|5|5]7]2
115(3|4|5|8|2|5]|8
9(2|5]|9|2|8|5(|7]|5

2[3|5(7|5|8|2]8
4(5(2(8(5|8(3|9]|7
257194 |2|6]|1]3

Wiirfel falten

Welche Wiurfel kann man aus diesem Netz-

plan falten?
Y
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Die aufgelisteten Buchstabenpaare sind

in die duBeren Kreise einzusetzen. Wenn

Sie alles richtig eingesetzt haben, ergeben

die Buchstabenpaare lGiber den Mittelkreis

gelesen ein sinnvolles Wort. Das Buchsta-
benpaar in der Mitte muss dafiir aber erst
gesucht werden
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Worter suchen
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Alles Mist? — Diinger

Mit rund 7,4 Milliarden Menschen ist
die Weltbevolkerung heute auf Gedeih
und Verderb auf sie angewiesen: kiinst-
liche Diingemittel. Rein organischer
Landbau mit traditionellen Methoden
kann den Bedarf an Nahrungsmitteln
nicht mehr decken. Ein grofSes Thema
fiir die Zukunft der Menschheit, das
weit iiber die Frage hinausgeht, wie ich
meine Balkonpflanzen am besten diinge.

Nahrung fiir die Pflanzen

Damit Bliihpflanzen, Obst und Gemiise
gut wachsen, sind sie neben Licht, Wasser
und Luft auf bestimmte Nahrstoffe ange-
wiesen. Das sind vor allem die Makronahr-
stoffe Stickstoff, Phosphor und Kalium, was
schon 1840 der Chemiker Justus von Lie-
big herausfand. Zusatzlich benétigen die
Pflanzen auch Mikrondhrstoffe, das heif3t
Spuren von verschiedenen Elementen wie
zum Beispiel Bor, Chlor, Kupfer und Eisen.

Sind die Nahrstoffe aufgrund der Bo-
denbeschaffenheit oder durch intensiven
Ackerbau nicht ausreichend, lasst sich durch
natirliche oder kinstliche Diingemittel
nachhelfen. Natirliche Diinger sind zum
Beispiel Giille, Mist oder der Kompost aus
dem eigenen Garten. Kiinstliche Mineral-
diinger hingegen enthalten verschiedene
anorganische Mineralsalze und kénnen in
ihrer Zusammensetzung genau an die Be-
dirfnisse der Pflanzen angepasst werden.

Geschichtliches

Im alten Agypten diingte die jahrliche Uber-
flutung mit nahrstoffreichem Schlamm aus

dem Nil die Felder ganz ohne menschliche

Hilfe. Die Minoer auf Kreta nutzten schon

3.000 v. Chr. tierische und menschliche Fa-
kalien als Diingemittel, um die Ertrdge auf
den Feldern zu steigern.

Seit dem 19. Jahrhundert wird ein natdirli-
cher Mineraldiinger, Guano, an den siidame-
rikanischen Kiisten grof3flachig abgebaut
und verschifft. Er entsteht durch die Ver-
witterung der angesammelten sauren Ex-
kremente von Kormoranen und Pinguinen.

Eine GroBproduktion von kiinstlichem
Stickstoffdiinger wurde erst ermdglicht
durch die 1908 entwickelte Herstellung
von Ammoniak aus Stickstoff und Wasser-
stoff, fir die der Chemiker Fritz Haber zehn
Jahre spater den Nobelpreis bekam. Carl
Bosch, ein Unternehmer, brachte dieses
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,Haber-Bosch-Verfahren” zur industriellen

Anwendung, das Deutschland wahrend
des Ersten Weltkriegs mit Diinger versorg-
te und immer noch eine hohe Relevanz hat.

Herausforderungen heute
Aus Ammoniak lasst sich nicht nur Stick-
stoffdiinger, sondern auch Sprengstoff her-
stellen, sodass dieser Meilenstein fiir die
Nahrungsmittelproduktion paradoxerwei-
se gleichzeitig die Herstellung von Kampf-
mitteln forderte.

Nicht nur aus diesem Grund wird die

Anwendung von Diinger kontrovers disku-
tiert. Seit Mitte des 20. Jahrhunderts wer-
den immer mehr kiinstliche Mineraldiinger
benutzt, die durch Uberdiingung die Oko-
systeme und damit die Artenvielfalt schadi-
gen. Ebenso wird Giille oft in viel zu gro3en
Mengen auf die Felder gespritzt bzw. dort
billig entsorgt, was Gewasser und Anbau-
pflanzen mit Nitrat belastet.

Doch ohne Diinger geht es nicht, denn
traditionelle landwirtschaftliche Diingeme-
thoden wie Fruchtwechsel mit stickstoff-
bindenden Hulsenfriichten sind gerade in
Landern mit wenig Ackerland fiir die Nah-
rungsmittelherstellung nicht mehr effizient
genug. Ebenfalls zu einem erhéhten Bedarf
an kiinstlichen Diingemitteln fiir den Anbau
von Futterpflanzen fiihrt der hohe Fleisch-
konsum in immer mehr Landern.

Ein ganz anderes Problem schon fiir die
nahe Zukunft ist der Riickgang der nattir-
lichen Phosphorvorkommen durch den
massiven Abbau von Phosphor fiir den
Einsatz in Mineraldiinger. Einen Ersatz
oder etablierte Recyclingmethoden gibt
es bisher nicht und schon jetzt herrscht
Phosphormangel in den australischen Wei-
zenanbaugebieten. Nachhaltig sind Her-
stellung und Einsatz von Diingemitteln
also in vieler Hinsicht nicht; die Erndhrung
der wachsenden Weltbevélkerung und
gleichzeitige Bewahrung der Umwelt fiir

kommende Generationen sind somit eine
zentrale Herausforderung fiir uns heute.

Richtig diingen

Auch wenn die Geranien auf dem Balkon
nicht zur Welterndhrung beitragen - auch
zu Hause ist die richtige und maBvolle An-
wendung von Diinger ein Schritt zur Nach-
haltigkeit. Auf den im Handel erhiltlichen
anorganischen NPK-Dlngern istimmer die
Zusammensetzung angegeben als prozen-
tuale Anteile von Stickstoff (N), Phosphor (P)
und Kalium (K). Stickstoff ist wichtig far
Stabilitat und Blattwachstum, weshalb ein
stickstoffbetonter Diinger sich vor allem
fir ,griine” Pflanzen wie Rasen, Salat, Kohl
oder die Zimmerpalme eignet. Phosphor-
betonte Diinger hingegen sind gut fiir bli-
hende Pflanzen wie Obstbdaume, Blumen-
zwiebeln oder Usambaraveilchen.

Organische Diinger wie Kompost enthal-
ten vor allem Stickstoff. Ein Komposthaufen
im eigenen Garten ist nicht nur eine prakti-
sche Moglichkeit, Griinabfille zu entsorgen,
sondern bietet gleichzeitig Mikroorganis-
men und vielen Tieren Nahrung und Unter-
schlupf. Alternativ kann man auch Hornspa-
ne oder organische Diinger aus dem Handel
verwenden. Fiir die Anwendung gilt in je-
dem Fall: so viel wie nétig, so
wenig wie maoglich.

Chemikerin

IEOS“ l TLa mbert Ostendorf

PC - Hilfe und Schulung

Probleme mit dem
Computer, unklare
Fehlermeldungen?

Fragen zu Programmen,
Computer und Internet?

N A
G

Sie méchten

e konkrete, kompetente Hilfe zu Hause.

e an |lhrem eigenen PC lernen.

e in lhrem eigenen Tempo Uben.

Ilch komme zu lhnen

Nur eine einfache Frage oder ein
zweifelhafter Updatehinweis?
Ilch komme auch fiir Kleinigkeiten.

Kurzeinweisung oder komplette Schulung.
Sie lernen nur, was Sie wirklich interessiert.

Rufen Sie mich an:
0241 /56 52 03 16 oder 0157 / 76 83 38 52

www.laos-it.de




Eine Reise ohne Hohepunkte

»Elisabeth, ruf noch einmal an!
Wir sitzen auf der Terrasse des
Hotels und warten auf einen Bus.
Der soll uns nach Hause bringen.

= |
-
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Der Kénig und das Mddchen
Unsere Zeit in Bad Waldliesborn ist um. Wir
warten schon drei Stunden. Wir verstehen
nicht, warum der Bus noch nicht da ist. Eli-
sabeth ist flrr die Organisation zustandig.
Sie hat schon in Aachen bei dem Busun-
ternehmer angerufen. Alte Leute sind un-
geduldig. Sie wollen nach Hause, moglichst
schnell. Elisabeth raucht und wartet wie alle.

Wir sind 21 Personen, 20 Frauen und der
einzige Mann bin ich, der Hahn im Korb.
Das Durchschnittsalter betragt 80 Jahre.
Die jlingste Teilnehmerin ist 63 und die al-
teste 90 Jahre alt.

Die Caritas in Aachen bietet in jedem Jahr
mehrere Reisen im In- und Ausland an. Das
Angebot richtet sich an dltere Personen.
Auch Menschen, die einen Rollator nutzen,
sind willkommen. Es gibt auch Reiseange-
bote fiir Pflegebediirftige. Meist iberneh-
men zwei Reiseleiter(innen) die Betreuung.

Im Reisepreis fiir Waldliesborn sind enthal-
ten: die Hin- und Rickreise mit dem Bus,
Vollpension, Doppelzimmer mit Bad, der
unbegrenzte Besuch der Therme, zwei
Ausfllige in die Umgebung, ein Grillabend,
zwei Wellnessangebote im Hotel - eine
Massage und eine FuBBpflege - und eine
Reiserlicktrittsversicherung.

REISEBERICHT

Kurpark Waldliesborn
Das Hotel liegt an einer mafig befahrenen
StraBBe direkt am Kurpark. Bis zur Ortsmit-
te sind es 15 Minuten zu Ful3. Die Zimmer
sind grof3zligig eingerichtet.

Frihstiick und Abendessen gibt es am Buf-
fet. Das Mittagessen wird serviert.

Seit zwei Wochen sind wir in Bad Waldlies-
born. Der Ort gehort zu Lippstadt. Das Be-
sondere an Waldliesborn ist eine salz- und
kohlensaurehaltige Therme mit einer Tem-
peratur von 28 bis 32 Grad. Das Baden soll
Linderung bei Hautkrankheiten und ortho-
padischen Beschwerden bringen.

Im Kurpark konnten wir viele Bronzefigu-
ren bewundern, die auf den Wiesen stehen.
Ein Engel blast mit dicken Backen ins Horn

und der Konig mit Zottelbart versucht, ein

junges Madchen zu bezirzen.

Ein beliebter Spaziergang nach dem
Abendessen flihrte zur ,Madonna”. Die-
se Marienfigur mit Kind wurde von dem
Priester, Arzt und Kiinstler, Franziskanerpa-
ter Professor Dr. Otto Roderfeld aufgrund
eines Gellibdes gestaltet. Er hatte in rus-
sischer Kriegsgefangenschaft gelobt, eine
Madonna zu schaffen, wenn er lebend nach
Deutschland zurlickkehren wiirde. Er wur-
de nach zehnjahriger Gefangenschaft 1954
als Spatheimkehrer entlassen. Die letzten
Kriegsgefangenen des Zweiten Weltkriegs
in Russland wurden erst durch die Interven-
tion des ersten Deutschen Bundeskanzlers
Konrad Adenauer 1955 entlassen. Als Ge-
genleistung nahm die Bundesrepublik dip-
lomatische Beziehungen mit der UdSSR auf.

Die im Wald stehende Madonna ist bei Ein-
heimischen und Kurgasten sehr beliebt.
Kerzen brennen immer.

Im Programm stand ein Ausflug mit dem
ortlichen Bus nach Wiedenbriick. Eine Ur-

Waldliesborn, friiherer Bahnhof
pfarrkirche soll es in Wiedenbriick schon
im Jahre 785 gegeben haben. Die selbst-
standige Stadt wurde bei der Kommunal-
reform 1970 mit Rheda vereinigt.

Die Kirche St. Aegidius ist mehr als tausend
Jahre alt. Wir waren (berrascht tiber die
reiche Ausstattung. Die Altstadt hat sich
einen Kern von ansehnlichen, schmucken
Fachwerkhausern bewahrt. Kleine Laden
sind darin untergebracht, deren Angebo-
te die Frauen begeisterten. Besonders wur-
de die ausgestellte Bekleidung bewundert
und kommentiert. Leider verschandeln
moderne Werbetafeln und Aufschriften
manchmal die schonen Fassaden

Am 22. Marz hatte die Kiinstlerin Christel
Lechner aus Witten die Innenstadt mit 80
lebensgroBen Figuren bevolkert, die ein-
zeln auf einer Bank sal3en oder zu zweit vor
einem Lokal, die in Gruppen zusammen-
standen und diskutierten oder miteinander
tanzten. Es sind Figuren aus Beton, von der
Kinstlerin ,Alltagsmenschen” genannt. Ei-
ner Betondame mittleren Alters habe ich
ins Ohr gefliistert, wie schon sie sei. Sie hat
mir aufmerksam zugehort.

Nach der Stadtbesichtigung sollte sich die
Gruppe vor dem Café einfinden, das wir vor-
her besucht hatten. Eine Dame mit Rolla-
tor fehlte. Nach viel Gerede und vielen Ver-
mutungen, was denn alles geschehen sein
konnte, eine Riickfrage im Hotel: Die Dame
war schon zuriickgefahren, einen Bus friiher.

I
Yelp
j

Maonna im Ide
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St. Aegidius, Wiedenbriick
Der zweite Ausflug flihrte uns in einem ge-
charterten Bus nach Soest an einem son-

nigen Tag mit Temperaturen um 25 Grad.

Soest ist Kreisstadt im Regierungsbezirk
Arnsberg. Die Stadt wurde bereits 836 ur-
kundlich erwahnt. Sie gehorte zur Hanse,
beginstigt durch die Kreuzung des Hell-
wegs, einer alten Ost-West-Verbindung
und einer Nord-Stid-Handelsstral3e.

Zur Innenstadt von Soest gehort ein Teich,
der aus mehreren unterirdischen Quellen
gespeist wird und der nie zufriert.

Dom, Soest

Vor einer Hauserzeile neben dem Teich
steht die Nachbildung einer mittelalterli-
chen Wippe. Sie diente bis ins 18. Jahrhun-
dert dazu, erwischte Diebe zur Strafe kahl-
geschoren im hohen Bogen ins Wasser zu
beférdern. Nach gesicherten Erkenntnis-
sen soll dabeijedoch niemand einen ernst-
haften Schaden erlitten haben. Der Dieb
wurde nur nass und beschamt, das Volk
hatte seine Gaudi.

Der romanische Dom wurde 954 gegriindet,
bekam nach rund 200 Jahren die Hauptwei-
he vom Kolner Erzbischof Reinhard von Das-
sel und war immer noch nicht fertig. Teile
des Westwerks und der Turm fehlten. Der
Dom ist dem heiligen Patroklus geweiht.
Seine Gebeine befinden sich in einem klei-
nen Schrein, der unter dem Altar steht.

REISEBERICHT

Eindriicke, Wiedenbriick
Der Marktplatz ist mit mehrstockigen, ge-
pflegten Fachwerkhdusern umgeben und
die Gaststatten betreiben eine gut besuch-

te AuBBengastronomie. Bei diesem tollen
Wetter war alles besetzt.

Am Abend vor der Abreise gab es eine Ab-
schiedsfeier. Es wurde geredet, gesungen
und Geschichten vorgetragen. Auch diese:
Ein Mann war verwitwet und litt sehr un-
ter der Einsamkeit. Bei einem Spaziergang
durch den Park lernte er eine Frau kennen,
die auch verwitwet war. Die beiden waren
sich sympathisch. Sie verabredeten sich,
unternahmen einiges gemeinsam und

Soest
nach einem halben Jahr meinte die Frau:
Ich lade dich zu mir nach Hause zum Es-
sen ein. Sie aBen und tranken und verga-
Ben die Zeit. ,Wie soll ich nur nach Hause

darin nicht Gbernachten kénnen?” Sie la-
gen im Bett und konnten nicht einschlafen.
Es war ja auch eine ungewohnliche Situati-
on. Nach einiger Zeit sagte der Mann: ,Wer
fangt an, du oder ich?” - ,Was soll das hei-
Ben, wer fangt an?” Erinnerungen schossen

ihr durch den Kopf. ,Ja“ sagte er, ,wer fangt
an?” Sie antwortete: ,Ich habe noch nie an-
gefangen, das machte immer mein Mann.”
- ,Gut”, sagte der Mann, ,dann fange ich an:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und ...”

Die Wippe, Soest

Nach einer weiteren Stunde steht unser Bus
mit dem grofBen Firmenlogo des Busunter-
nehmens aus Aachen endlich vor dem Ho-
tel. Der Busfahrer ordnet nach Elisabeths
Angaben das Gepack im Bauch des Busses.
Bald ist es geschafft. Wo finde ich den rich-
tigen Platz? Lieber vorne oder in der Mitte?

Die Gesellschaft wird in vier Stunden nach
Aachen gebracht. Es ist noch
hell, als wir vor dem Bahnhof

kommen?”, fragte der Mann. ,Das ist doch  aussteigen. W =3 0w
nicht nétig”, antwortete sie, ,das Bett mei- M
nes Mannes ist noch da. Warum sollst du . "

Gesundheitszentrum Kleis e

4 Apotheke Kleis Tadeneé A

. schie flege

4 Apotheke auf der Heide 90_000 ver 3 Kvov\\AeV\P

4 INDA Apotheke Mehe @8 S50 g un

4 Sanitiatshaus Kleis ¢ QasmnA6V

4 Orthopédie-Technik Kleis fiaw

4 TRI-O-med GmbH

Gesundheitszentrum Kleis - Gabriele & Hartmut Kleis
RathausstraB3e 86 - 52222 Stolberg - (02402) 2 38 21 u. 47 07

Dr. Frank Kleis

Auf der Heide 37 - 52223 Stolberg - (02402) 34 08

TRI-O-med GmbH

Auch bei uns im Haus:

Kosmeriksiudio
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<~ FuBpflege

Aachener Str. 30 - 52249 Eschweiler - (02403) 78 84-0

www.gesundheitszentrum-kleis.de Stolberg - Eschweiler - Breinig - Kornelimiinster
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EHRENAMTLICHE ARBEIT

Neugewahlte Seniorenratsmitglieder in Eilendorf

Im vergangenen November standen die Neuwahlen per Brief der Seniorenrats-
mitglieder/innen fiir die niichsten fiinf Jahre an. Jeder Deutsche Staatsbiirger
mit Hauptwohnsitz in Aachen ab dem 60. Lebensjahr ist wihlbar oder wahl-
berechtigt. Es gibt 14 Bezirke mit insgesamt 35 Seniorenritinnen oder -riten.

Der Seniorenrat ist eine konfessionell und parteipolitisch neutrale
Interessenvertretung. Alle Mitglieder der bezirklichen Seniorenra-
te bilden den gesamtstddtischen Seniorenrat. Dem gesamtstad-
tischen Seniorenrat gehoren des Weiteren je ein Vertreter der
Verbiande der freien Wohlfahrtspflege sowie der Leitstelle ,Alter
werden in Aachen” mit beratender Stimme an.

Der Seniorenrat hat unter anderem folgende Aufgaben:

+ Die Interessen der dlteren Generation gegentiber Rat und
Verwaltung, den Verbanden der Freien Wohlfahrtspflege, den
Alteneinrichtungen und der Offentlichkeit zu vertreten, zu
beraten und zu unterstiitzen.

+ Sich durch Aufklarung und Anregungen um eine sinnvolle
Stellung der dlteren Menschen in der Gesellschaft und im
personlichen Lebensbereich zu bemiihen mit dem Ziel, ihre
Aktivitat und Selbststandigkeit zu férdern und moglichst lan-
ge zu erhalten.

« Die dlteren Mitblrger zur aktiven Mitarbeit in allen Lebens-
bereichen anzuregen.

« Mitzuarbeiten bei der Vorbereitung von Gemeinschaftsauf-
gaben und Programmen fiir dltere Mitburger/innen.

+ Die Entsendung von Mitgliedern des Seniorenrats in diein § 21
Abs. 3 der Hauptsatzung der Stadt Aachen genannten Fach-
ausschisse mit beratender Stimme (sachkundige Einwohner).

(Auszug aus der Geschdfteordnung des Seniorenrats der Stadt Aachen).

In Eilendorf - Wahlbezirk 7 - stellten sich zehn Mitbirger/innen zur
Wahl. Drei gewahlte Vertreter mit den meisten Stimmen haben
nun die ehrenvolle Aufgabe, sich fiir die Belange der hiesigen alte-
ren Mitmenschen bei Verwaltung und Rat einzusetzen. In den Se-
niorenrat gewahlt wurden: Angelika Mertens (68), verwitwet, ein
Sohn, friherer Beruf: Gehilfin in wirtschafts-und steuerberatenden
Berufen. Sie ist schon flinf Jahre in diesem Ehrenamt aktiv, wurde
mit 197 Stimmen wiedergewahlt. Nach wie vor hdlt sie ihren Ein-
satz zum Wohle der alteren Biirgerinnen und Blirgern fiir eine sehr
lehrreiche, interessante Tatigkeit. Erreichbar ist Angelika Mertens
unter Tel.: 0241/ 55 90028 oder 0173 9029339 und per E-Mail unter:
angmert49@gmail.com. An 2. Stelle gewahlt wurde mit 191 Stim-
men Anni Brodmidller (79). Sie ist verwitwet, hat keine Kinder und

: ) b

A.Mertens  A. Brodmiiller K. H. Deutz
war kaufmannische Angestellte. Ihre Motivation: ,Ich mochte gerne
anderen Menschen helfen. Das liegt mir, beruflich bin ich da vor-
belastet.” Anni Brodmiiller ist telefonisch zu erreichen unter 0241/
55 82 35 oder per E-Mail unter nc-brodmuha@netcologne.de. Des
Weiteren wurde Karl Heinz Deutz mit 146 Stimmen in den Eilen-
dorfer Seniorenrat berufen. Der 67-jahrige Dipl.-Ing. war Business
Development Manager [T, ist verheiratet, hat zwei Kinder und vier
Enkel. Er sagt: ,Ich habe als Nutznief3er von dem sozialen Engage-
ment anderer profitiert und mdéchte mich gerne revanchieren!” Karl
Heinz Deutz ist per E-Mail zu erreichen unter: khdeutz@freenet.de
oder telefonisch unter der Mobil-Nr.: 0152 5633 1956.

Die drei gewahlten Ehrenamtler stellen sich am 14. Marz 2018 um 18
Uhr in der Eilendorfer Bezirksvertretungssitzung personlich vor. Ab
April findet wieder einmal im Monat in einem Raum der

Bezirksverwaltung eine Sprechstunde statt, die ratsu- ¥
chende éltere Mitbiirger gerne aufsuchen sollten. 11

\

Fotos: Heinrich Kluck

VR-Wunschsparen 21

Genossenschaftliche Beratung fiir die Region Aachen

Mein Leben lang.

Eltern, GroB3eltern und Paten sparen gemeinsam
bis zum 21. Geburtstag und machen mit einem
starken Zinssatz, flexibel und sicher

individuelle Trdume wahr.

Aachener Bank EYd




Wenn's Hischen auftritt,
widichst kein Mohrchen mehr.
Oder doch?

Haschen kommt in die Apotheke und fragt
den Apotheker: ,Haddu Moéhrchen?” Der
Apotheker sagt: ,Nein.” Am nachsten Mor-
gen steht das Haschen wieder da: ,Haddu
Mohrchen?” Der Apotheker sagt wieder:
»Nein!” Am dritten Tag antwortet der Apo-
theker: ,Heute habe ich Méhrchen, frisch
vom Markt.” - ,Muddu essen, die sind
gesund.”

Haschen kommt in die Apotheke und fragt
den Apotheker: ,Haddu Moéhrchen?” Der
Apotheker sagt: ,Nein.” Am nachsten Mor-
gen steht das Haschen wieder da: ,Haddu
Mohrchen?” Der Apotheker sagt wieder:
»Nein!” Am nachsten Tag hangt der Apo-
theker ein Schild ins Schaufenster: ,Mohr-
chen ausverkauft”. Wutentbrannt betritt
das Haschen die Apotheke: ,Haddu doch
Moéhrchen gehabt!”
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BITTE LACHELN

Irgendwann hat der Apotheker es satt,
sich immer vom Haschen argern zu las-
sen. ,Weil3t du was Haschen, ich bin diese
Geschichte mit den M6hrchen so leid, du
kannst meine Apotheke haben.” Am nachs-
ten Morgen komm der Apotheker grinsend
in die Apotheke: ,Haddu M&hrchen?” Has-
chen antwortet: ,Klar hab ich Méhrchen -
haddu Rezept?”

Haschen sieht einem Dachdecker bei der
Arbeit zu. Nach einer Weile fragt es den
Dachdecker: ,Haddu da oben Mohrchen?”
Der Dachdecker schiittelt den Kopf. Im
nachsten Augenblick rutscht er aus und
fallt dem Haschen direkt vor die Pfoten. Da
beugt sich Haschen tiber ihn und sagt vol-
ler Mitleid: ,Hattest nicht so schnell kom-
men brauchen. Ich hab auch keine!”

Haschen macht Urlaub in Japan und hat
ein bisschen Japanisch gelernt. Erste Lekti-
on: ,Guten Tag” heif3t ,Ken tu mi”. Haschen
kommt in Tokio an und sagt zum Hotelpor-
tier: ,Ken tu mi.” Der schaut entgeistert Has-
chenanund erwidert: ,Nee, wie heittu tenn?”

Bild: Rainer Sturm/pixelio.de

Ostern

Wieder ist es jetzt soweit,

es naht das Fest der Osterzeit,
wo Veilchen und Narzissen bliihen
sich um das Festtagskleid bemiihen.

Der Osterhase macht sich fit

und bringt uns Friihlingsstimmung mit.
Ein jedes Zimmer sich erhellt,

wenn der Osterstraul3 ist aufgestellt.

Gemalt wird und viel ausgeblasen,
das alles fiir den Osterhasen.

Oftmals erscheint die Tiir im Glanz
geschmilickt mit einem Osterkranz.

Die Kinder sind ganz aufgeregt,
wenn es ums Eier suchen geht,
welche bunt in manchem Garten
geduldig auf den Finder warten.

Das Lamm, es wandert in den Topf,
gebacken wird der Osterzopf.
Beidem riickt man schnell zu Leibe
und alsdann den Bauch sich reibe.

Bald ist die schéne Zeit vorbei,
die uns gebracht so allerlei.

So hdilt ein jedes Jahr bereit
zum Friihling uns die Osterzeit.

[}

WIR WUNSCHEN XLLEN LESERINNEN
UND LESERN FROHE OSTERTAGE!




VORBEUGUNG & GESUNDHEIT
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Wo gelacht wird, fiihlt man sich schnell
wohl. Man sucht den Lachenden, um
am ,,Freudenausbruch* teilhaben zu
konnen. Lachen ist ansteckend. Es setzt
einen emotionalen Kreislauf in Gang.
Wer lacht, dem geht es gut! Umgekehrt:
»Wem es gut geht, der lacht hiufiger!“

Lachen fordert die Gesundheit. Es steigert
die Produktion der Gliickshormone (z.B.
Serotonin). Andererseits wird der Ausstol3
des Stresshormons Adrenalin reduziert, mit
Stress und Arger kann man besser ,umge-
hen”. Lachen zeigt meist, dass man ,Spal3”
in der Familie, am Arbeitsplatz oder in der
Freizeit hat. Es weist auf Lebensfreude hin.
Der Alltag erfillt einen.

Auch Lachen kann und soll man trainieren!
Strahlen Sie schon morgens in den Spie-
gel! Erst lacheln, dann lachen! Uben Sie
mehrmals. Achten Sie auf Ihren Gesichts-
ausdruck und die Lautstarke.

Bleiben Sie nattirlich, damit Ihre Sympathie-
werte ausgesendet werden und eine positi-
ve Ausstrahlung vermittelt wird.

Positive Effekte durch lhr Lachen:

« Es aktiviert das Immunsystem.

« Es starkt die Lungenfunktion.

- Die Gesichtsmuskeln werden trainiert.

« Das Herz-Kreislaufsystem wird
in Gang gebracht.

« Es lasst Schmerzen - wenn auch nur
fur kurze Zeit - vergessen!

Bedenke: Ein Lacheln ist die kiirzeste Verbin-
dung zwischen Menschen. Es kostet nichts,
aber bewirkt unendlich viel!

Allerdings: Nur ,Ldcheln” im Wechsel mit
»Freude ausstrahlendem Lachen”
lasst Gesundheitsférderung er-
warten!

Apotheker

Sauberes Essen

Was hat es mit dem neuen Erndh-
rungstrend ,,Clean Eating“ auf sich?

Was wir essen, bestimmt ganz wesent-
lich, wie wir uns fiihlen: Eine naheliegen-
de Erkenntnis, die sich immer mehr Ver-
braucher zu Herzen nehmen. Vegetarier,
Veganer, Frutarier - fast jeder isst heute
anders. Der neueste Trend legt Wert auf
eine ,saubere” Erndahrung. Gesundheit
und Fitness steigern, das steht beim so-
genannten Clean Eating im Mittelpunkt.
Hier gibt es flinf grundlegende Prinzipien
zu dieser Erndhrungsform.

1. Nur natiirliche Lebensmittel

Hande weg von verarbeiteten Lebens-
mitteln. Auf den Speiseplan kommen
ausschlieBlich frische und natiirliche Zu-
taten. ,Clean Eating bedeutet unter an-
derem, auf Convenience Produkte zu
verzichten und ist im Prinzip die Abkehr
vom industriellen Konsumverhalten®, sagt
Clean-Eating-Experte David Kugler. Che-
mische Zusatze in der Nahrung wie Kon-
servierungs- und Farbstoffe gelte es zu
vermeiden.

2. Weniger Zucker, Sii8stoffe meiden
Der Verbrauch von Zucker soll moéglichst
eingeschrankt werden, weil er unnotige
Kalorien enthalt. Kiinstliche StiBstoffe sind
allerdings beim Clean Eating kein Ersatz,
stattdessen kann man zu natrlichen Si3-
mitteln wie Honig, Agavensirup oder Ste-
via greifen.

3. Weniger Salz konsumieren

Auch der Salzkonsum wird deutlich redu-
ziert. Und zwar ganz von allein, schliel3-
lich enthalten Fertigprodukte und stark
verarbeitete Lebensmittel im Gegensatz
zu natirlichen Produkten oft besonders
viel Salz. Komplett sollte man aber nicht
darauf verzichten: Das richtige MaRB liegt
bei etwa 7 bis 15 Gramm pro Tag.

4, Alles drin in einer Mahlzeit

Maoglichst alle wichtigen Nahrstoffe sol-
len in der Hauptmabhlzeit des Tages ent-
halten sein, so die nachste Regel. ,Dazu
gehoren Proteine, Fette, komplexe Koh-
lenhydrate sowie eine ordentliche Portion
Vitamine und Mineralstoffe”, erklart David
Kugler.Im Trend liegen etwa sogenannte

,Buddha-Bowls” - gesunde Mahlzeiten
aus einer Schissel, die alle viele verschie-
dene Nahrstoffe vereinen.

5. Viel Wasser trinken

Klares, natlrliches Wasser ist ein wesent-
licher Bestandteil beim Clean Eating: Es
unterstiitzt die Entgiftung des Korpers,
enthadlt keine Kalorien und sollte daher
grof3ziigig den gesamten Tag Uber ge-
nossen werden. Wer geschmackliche Ab-
wechslung will, kann das Wasser mit Tee
oder frisch gepresstem Saft mischen. Tabu
sind hingegen zuckerhaltige Getranke und
alles, was mit Zusatzen versehen ist.
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RENTIUS
/APOTHEKE

APOTHEKER DR. RER. NAT. HERBERT PICHLER E.K.

AV\W\ 9M+ Vel/‘so

Nahrungserganzung

R

Hochdosierte Vitamine & Mineralien

%95/

Medizinische Kosmetik

Cholesterin- & Blutzuckeruntersuchung

Lieferservice

Roermonder Strale 319
52072 Aachen-Laurensberg
Telefon: 0241/1 28 09

E-Mail: laurentius-apotheke-aachen@t-online.de
Internet: www.laurentius-apotheke-aachen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. 08.30 — 13.00 Uhr &
Mo. - Fr. 15.00 - 18.30 Uhr




Grol3artiges Spiel
groBBer Geist

»Hol'’s der Geier®, so heif$t ein
wunderbares Spiel, das seit nunmehr
30 Jahren am Markt und ein echter
moderner Klassiker geworden ist.

2018 hat der Verlag Amigo die Grafik
aufgefrischt. Das perfekte Spielprinzip
lisst sich nicht verbessern.

Worum geht es? In 15 Runden wird um
jeweils eine offen ausliegende Karte ge-
kampft. Es gibt zehn positive Erdmann-
chenkarten mit den Werten +1 bis +10 und
finf negative Geierkarten, die von -1 bis
-5 reichen. Jeder Spieler hat 15 Karten mit
den Werten von 1 bis 15 auf der Hand. Da
jeder die gleichen Werte besitzt, spielt das
Gliick eigentlich keine Rolle. Stattdessen
muss man schon fast hellseherische Fahig-
keiten entwickeln. Gleichzeitig legt nam-
lich jeder eine Karte ab. Dabei kommt es
darauf an, moglichst hohe Werte zu legen.
Geht es um ein positives Erdmannchen, er-
halt dies der Spieler mit dem hochsten Wert,
geht es um einen negativen Geier, derjeni-
ge mitdem niedrigsten Wert. Der raffinierte
Kniff: Gleiche Kartenwerte heben sich ge-
genseitig auf und zahlen nicht mit. Folgen-
des Beispiel ist typisch: Gespielt wird um
die +9. André legt eine 14, Michael eine 3,
Doro eine 6 und Sabine ebenfalls eine 14.
Die beiden 14 heben sich auf, also ist Doros
6 hoch und gewinnt. Diese wenigen einfa-
chen Regeln ergeben ein wunderbares Ar-
gerspiel, das man immer noch mal spielen
will. In den 30 Jahren hat ,Hol’s der Geier”
nichts von seinem zeitlosen Reiz verloren.

Dies ist eine gute Gelegenheit, an Alex Ran-
dolph zu erinnern, den Autor des Spiels. Das
2012 erschienene Buch ,Die Sonnenseite”
zeichnet sein abenteuerliches Leben nach.
Amerikaner war er, aber 1922 in Europa ge-
boren. Im Krieg entschliisselte er Codes fiir

GESELLSCHAFTSSPIELE

den amerikanischen Nachrichtendienst.
Nebenbei spielte er mit jugoslawischen
Partisanen per Funk Fernschach. Ein ge-
planter kurzer Aufenthalt in Japan dauer-
te sieben Jahre, in denen Randolph zum
Meister des japanischen Schachs wurde.
Als Schriftsteller und Wer-

hat Mal3stabe in der Entwicklung der Brett-
und Kartenspiele gesetzt.

Seine tiefe Liebe zum Spiel zeigt sich in
seinen Werken und seiner Person. Es war
seine Mission, bewusst zu machen, dass
das Spiel ein Kulturgut ist,

betexter verdiente er sein
Geld, bis er 1962 seine Lei-
denschaft zum Beruf mach-
te. Alex Randolph wurde
der erste hauptberufliche
Spieleerfinder. Sein erster
grol3er Erfolg war ,TwixT”,
ein ganz einfaches, aber
sehr raffiniertes Spiel, das
er schon 1957 im legen-

das den Menschen ganz
nachhaltig pragt. Nicht zu-
letzt seiner Beharrlichkeit
ist es zu verdanken, dass der
Name des Autors mittler-
weile ganz selbstverstand-
lich auf den Spieleschach-
teln steht. Alex Randolph, in
vier Sprachen wortgewandt,
war eine faszinierende Per-

daren Wiener Café Hawel-
ka mit den Gasten ausprobierte. Hunderte
von weiteren Spielen sollten folgen. Seine
Prototypen waren perfekt ausgefeilt und
gestaltet. Nicht selten waren seine Muster
schoner als die fertig produzierten Serien-
stlicke. Seine Erfindungen reichten vom
abstrakten Strategiespiel bis zum Spiel-
zeug fur Kleinkinder. Die Kunst des Spie-
leerfindens beherrschte Randolph virtuos.
Er nahm eine solide Grundidee und entwi-
ckelte sie weiter. Ein genialer Kniff reichte
ihm, um aus einem netten Familienspiel
eine anspruchsvolle Herausforderung an
den Intellekt zu machen. Sein Lebenswerk

sonlichkeit, die einen sofort
in den Bann schlug. 2004 starb Randolph
in Venedig, wo er mehr als
30 Jahre wohnte. In seinen
Spielen lebt er weiter.

von Alex Randolph,
2-5Pers.ab8 ).,
ca. 20 Min.,
Amigo Spiele,

Philippe Evrard ,, Alexander
Randolph. Die Sonnenseite:
Fragmente aus dem Leben
eines Spieleerfinders”
Verlag Drei Hasen in der
B Abendsonne 2012,
| [SBN-13: 978-3941345096,




Quadrat mit Zahlen

Zahlenverbindung

,im EU-Ausland
Rechtliche Hinweise

r

- Anzeigenannahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe ist

Das Senio Magazin informiert Sie gerne auch persénlich.
jeweils der 18. des laufenden Monats.

- Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden

ist nur mit schriftlicher Genehmigung oder unter Anga-
nicht angenommen.

be der Quelle gestattet.
- Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist jeweils

der 15. des laufenden Monats.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Anzeigen

- Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt.
- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der An-

zeigen entscheiden.

kommt zu lhnen!

AUFLOSUNGEN

Wortverwandlungen

KOPF & ZAHL

Durchgeschiittelte

IBAN: DE77390500001071589723 BIC: AACSDE33
unter Angabe der Empfangeradresse.

Das

Wenn Sie das Senio Magazin im Jahresabonnement zugeschickt bekommen machten,
iiberweisen Sie den entsprechenden Betrag auf das Konto bei der Sparkasse Aachen,

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leser-
briefe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc.,
« Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrageim  Gewahr.

iibernimmt fiir sie jedoch keine Haftung.
- Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Bei-

trdge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

» Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktio-
nelle Bearbeitung der Beitrdge und Veranstaltungshin-
weise vor.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin
bzw. den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise,

tikel geben nicht unbedingt die Meinung des Senio Ma-

« Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Ar-
gazins wieder.

Senio Magazin und in der Internetausgabe zu.

Zugesandtes Material

Jahresabonnement (6 Ausgaben) deutschlandweit

5/3]2[8[9[4[1]6]7
8]4[6[3(7[152[9
1]7(8[2[6]9]3[4]5
3/6/5[1/4]7]2]9]8
9[2[4[53[8|7[1[6
8[1]9[6[5[4[3[7]2
6/4[3[8]7[2[1]5]9
2|7[5[3[1]9]4]6[8
4]8[7]5[9[3[2[1]6
9|5(6[2(4[1]8]3]7
3[2[1|7[6[85]9]4
16[8[4[3]7[9[2]5
5/3]2]9[8[6]7]41
719]4[1]2[5[6]8[3
5[3]9[7]4]8]6]2[1
6/4[8[2[1[3[9]5]7
7/1]2[9]5]6[8]4[3
9/2[3[1[6]7[4[8]5
4]8[7[5[3[2[1]9]6
1/5[6[4]8[9[7[3]2
86(4[32[1]5]7[9
2|7[1]8]9[5[3]6]4
3[9[5[6[7[4[2[1]8
3[2[5[a]7[1]8]9]6
4]7[1]6]9[8]5]3]2
9/8]6(52[3[4[1]7
1]6/2[8[4]7]9[5]3
7]9[3]1]5]6[2[4[8
5]4[8]2[3[9[6]7[1
8]5(7[91]2[3]6]4
6[3[4|7/8]5[1]2[9
2[1]o[3[6[4|7]8[5

3/5/4(1|9(8]6(7|2
8|6/2(5|7/4]|1]9|3
213|1|7(5]|9(8|4|6
41719(8(6|2[3|1|5
5/8/6[4|3[1]9]2]|7
4(3/6(5/7/8]|2|9]1
8|7|5(9/2|1(3|6/4
9/2/1(4/3/6(8|5|7
1/5/8|7/6]/4]|9(3|2
3|6/4[(1(9]|2(7|8|5
7/9/2(3(8|5[1/4]6
6/1/9(2/4/3[5|7|8
5/4/3[(8/1|7(6/2|9
2/18|7(6/5/9[4]1]3
2|5/6(3|1|/7(4]|9|8
814/9(5|6]2|3|7|1
3/1/7[4|9/8]|2|6|5
716(8(2|4(1]5(3|9
5/9(3(7|8(6]|1(4|2
4(2/1]9(3|5(6/8]7
9|7(2|6|5(3]|8[1|4
6(8/5[1(7]4[9|2|3
1/31418/2|9[7]|5|6
6/9/3[(5/8|7[4]|1|2
4/8/5|2|3/1|7|6|9
7/1/2(6/9/4(5/8|3
9|7/4(8|6|3[2|5]|1
3/12|/6[(4|1|5(9|7|8
8/5/1[7(2]|9(6/3]4
116/9(3|5/2|8(4|7
5(3|7(9(4|8[1|2]6
214/8[(1/7/6[3|9|5

6/8/9(3|5(7]4(2|1
7/4/3(2|8[1]|9]/5|6
2|9|7(8(3|5(1|6|4
5/1/8(4|2(6]7(9|3
3|6/4(7]1]/9]|5[8|2
8|5/1(3|4|7(6/2|9
3|12|19(5/1|6|7|84
6/4/7(9/8]|2|5|3]1
9/8|2(1|7]|4|3]|5/|6
7(113(6/5(9]|8(4|2
5/6/4(2|3/8]|1[9]7
2|3|5(7|9(1]4(6|8
4|7/6(8/2|5[(9|1|3
1/9/814/6/3[2|7|5
112|7[3|9|5(8|4|6
3|6/4(8|7[1]2(9|5
8/5/9(4|2/6]|1[3|7
2|14/3[9|6|7|5|8]1
9|7/5[(1/8|4|6/2|3
6/1/8[(2/5/3|9|7|4
7|8|6(5/3|2(4]1|9
4(3/2]|6|1|9(7|5|8
5/9/1[7]4/8|3]6|2
3/1/8(5|7(4]|2(6|9
9|7/2|6|3[8|1(4|5
6/4/5(1/9/2|3[8|7
2/5/1]4(6|7(8|9|3
418|9[3[1|5(7|2]6
716/3[(8|2|9|5]1|4
819/4(7|5/1|6|3|2
1/3]7]12/4|6(9|5/8
5/2/16(9|8|3|4|7]1

w|l-|o|~|o|v]o[~]n =25 Nr—FFWZECWZFUBECODOOEDZO
ﬁum ECEZUBUOUAQUE—-XUWEW—nWr=
Nlwn|lo| N[N wfo] -~ L2 NWZFErOSE0<QWZ—XUEWUEZO0—
5 & EEUECE<OUCEOEZOF<XWHEIN
v D
i M Il Ml IR Ml Ml AL Bt £ 3 LONN—"HZEWUI—FUE—BCJ<ZN
~lafwn|n|o|o|n]o|~ E = IISPMLTWNGIESSBARIEIIR
RN — FEIOS<ES<Z<0OUTrEnDuUuanww
Sl NN (NN mm EELEE=EEEOEEE<EENUN<EHEN
£ g
MAN[Wn|O| (A1 ]|O0| O =4
2 g E-EFUXFUCECOSHZ—XWE<O®
—lola|w[n|n]| |~ N vM = Y 100 NAEUWNUECITHENSDOEFDXZWZ
£ 8 S<F—OOUROEOSCCrWUZEZES—<
oMo a]LWn(n g5 AN HAUEOCZEHOEDZUnNUZENE
ol ol =] <]~ =3 E-F<Fr<EOWWLWNO-EOESOFWJ
223 EX—-ZOoWr1ONEZWZZWcrEWEAW
= s O A LOEFISIE<<=S=<INOZWEHVWOWAOOWNH
MHMM EEEEE<EEECEEE>ENQOENOENER
=
V' .S =
-3 =
w.mmm a EUOEOU—OQUBCWNLUOIWNEDZ
NOo = © w EUO—NOZHOJW—WEEO-CCWMLW
- HOOZEJOXICIEI<<OQOWODHEW <X
gy "M E<ZZUNSE=S—-XuUCcE—-EO<JIDOEW
~— .=
S T L YU ~—OESEN-DCSEOECWT
~
£ 5% m E<EEDE- 1 —<ZWE<EFDHWZEH-IHN
W“m = (a) HouwuOFLUEOQOEODOCLJ-FEOEQWLOW
Wa =5 - EEORnA<<UFEINLUWU-—-JWECEOCO
2 ZE = YU IHOEJONWZEOE<ZFOZ—<
5 ET 5 BNO<O<HFEZEXY JW—ZECHEQWE
2s g " E<E+-EY_ —-S-rEUNFWDWCETEJ
N mm ATJIOXE<HEUF<OWEIROWIXOXUW
2 E o E-FUFU<FUFLUEZ-SUOEOCHEN—F
g ED HOSEHNASZZUZENZLUIXUWION
=37 BEOX—LuLuw I ECE<WUFZ<EZ—-ONN
£ SRz EZO-UBCULOJCUEWEOL JCZ
c e e | = = v o ca|w, E<ENCHEE=EXYEN-EE-EEEEULN
= ==
= Rl ]
= e = =
v v v o 0| O v = 2
m d:nn.w...m oMo~ olN[S||o(w||o|m o~ | N[N~ ™
m M.mh < OO~ |[O|N[M D] |~ [ O M|NNTF|D|O|WO| (M|~ WD|0
w wl vl vl vl v o u;:N:M _ |~]o|~|<]o]m]wv|—|o]|[~a]o]||v|o|x]o]xn]|o|o|o|w
= mmz VU [~ ||~ |o|o|o|v||<s|o|a]|v|o|o|o|~ | [v]o]|on|n
= .mom W o|w|o|~|afo|—|<|m] [v]o]o || |~[m]c]o] [—|o]a]v
wiwal v v v mun. WW% &318594762 ©|—|~|m|o|N|w o< |~ |o|©
munlm wmm ot |m|N|~|—[ow|of|m|~o|o|N|v|—|<t|o||o|m|~|—
2| 8 8| V| Q| O N & mr.ND —|N|©o|o|t(w|N|m|o| [Njo(v|o|<t|—|o|m |~ |o(vl—|o
drnm O T .- w|o|n|wo|m|o|<|~[—] o] |—[~[wo]m|n]wv]o]| |<|n]o|~
-25 "= g
== g < A
I T I == S o g mﬂ 5 o[wlo[[~<[a]o]o] [a]o]o|s o[~ [v]m] [o]o]—]<
=5= ﬂnDaM —|o[<|o]ola|~wlo| [s~[—[wv|m|o|o|co] [vo]m|o
B m _ |~|ojo|o|v|n|—|o|<| [v]n]o]o|a]—|o ||~ ||~ [wv
= ., e R 8 [w|~[o|m|afo|o]]~| [<|<]w[~[o]w|c]o]o]| [~wv]o]o
S N — | N < = k=
S — 2 = afoo|m]ols|—|o|~|v] [m]o|~|—|o|a| <o |v|[—|<|o]~n
=5 = + | = 8E =
nmm — — | T 8= ol [~o|wulo|ma] [ola]o|o|v[s o~ [o]o[a]o
v 5 *X 1l Il = = = o|m|a|w|o|o|st|=|~| [~[w|a|o|—|o|wo]m|s|[o]m|v|~
mew x ™M | N &.wm ) B NN BRI R RN E RN N E
S=2 =2 +t o0 S =S >4 o[o|b|<t|=|~[on|afo] [o]o|o|a]s|v|~-|o] [o|~o|—
SAAnM E — N EL - o)
oo 5 ) S g5 a
S E =« ols mmnan.\. w|o]w|o][<[a]~m] [o]~w]<o][o]a]m] [o]w]o]~
"omm “3+14 W-../_ag 5 w O | ||| N[O O] [©|™M 0NN 0|~ | |0 |||~ ™
=== N o N N5 o oo~ |o|v]|—|o[o|[a]t|—|o]n|o|~v]o] [a]o]mw|o
QDT =™~ <
= = 2B ST P R ) (N 3 G e | B B N S B ) e e | R I
esns.%JSﬂ ua.alu.hu ....m 0| M| ||| O[] ||~ (M |O(N| ||~ |©Of (||~
- mmmmmemo m.ﬂS__./_a% T |[=la[e[o]m|~[ow[+|[t]o[~~[o|o|a]m|wv] v~ |o|o
] mmmmmwmm mmme o[~ [<|o|a]o|o]v] [~a]o|o]v]o|m[~]<| [~]a]o]nv
“rol MAHHD.‘MNﬁNarnh ﬁﬁmumwr <o w|m|o|o[~—|a|[—[v|o|m|<r|afo|o |||~ mv|a
S A< s S~ NS S o|o|a]w~|—[<t|m|o][m]o|s|o]—|~[v]o|a]|[o]o]<|—




-5

LANDHAUS
KUCHE

von apetito

Jetzt 3 x Gold probieren!

LECKERES AUS DER LANDHAUSKUCHE
° ® °

Probieren Sie unsere 3 DLG-preisgekronten
Mittagsgerichte zum Sonderpreis fir
je 6,39 € inkl. Dessert. Mit besten

SICHERHEIT
ZUM
ANSCHRAUBEN.

Die neuen Provinzial-
Moped-Kennzeichen sind da.

regionalen Zutaten gekocht und

('t' von freundlichen Kurieren
- 4 iB |
& heiB ins Haus gebracht.

Taglich
fir Sie heif3
gebracht!

Geschaftsstellenleiter André Liitz
SeverinstraBe 115 - 52080 Aachen
Telefon 0241 9519057 - Fax 9519059
andre.luetz@gs.provinzial.com

Rufen Sie uns an:

®0241-916 16 88

www.landhaus-kueche.de

Erneut
Platz1 in
Deutschland.:

Quelle: DIE WELT / Internationales Institut fir Bankentests GmbH

Immer da. Immer nah.

DIE§WeLT

Wiederholte Auszeichnung fiir die Sparkasse
Aachen beim Banken-Qualitatstest.

Nach 2016 belegt die Sparkasse Aachen auch beim unab-
hdngigen Bankentest 2017 deutschlandweit wieder Platz 1.
Zudem bestatigen die Tester den Beraterinnen und Beratern
im Bereich Private Banking einen ausgezeichneten Platz 2
in Nordrhein-Westfalen.

Bundesweit im Test: 1.500 Bankfilialen.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Testen Sie uns.

Wenn’s um Geld geht
o

— Sparkasse
Aachen

sparkasse-aachen.de/bankentest




