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SENIORENZENTRUM

Ansprechpartnerin:
Doris Radermacher
Telefon: 02408 9650-101 Mobil: 0170 2310502
E-Mail: d.radermacher@itertalklinik-seniorenzentrum.de

Wir suchen:
Pflegefach- und Pflegehilfskrafte

(m/w) in Voll- und Teilzeit zu besten Konditionen
(leistungsgerechte Bezahlung zzgl.
Sonn- und Feiertagszuschlagen),
flexible Arbeitszeitgestaltung,

Pkw und E-Bike auf Wunsch sowie vieles mehr

Bewerbungen an:
Zeljko Turkalj
Telefon: 02408 9650-158 Mobil: 0171 4561135
E-Mail: z.turkalj@itertalklinik-seniorenzentrum.de

www.itertalklinik-seniorenzentrum.de

Elsassplatz 4, 52068 Aachen
taglich gedffnet von 11:00 bis 23:00 Uhr

StddteRegion
Aachen

Seminar:,Leben mit Demenz - Hilfe beim Helfen”

4. August 2017 von 16.00 bis 19.00 Uhr
und
5. August 2017 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Haus Regina, An der Fahrt 8, 52249 Eschweiler

Neue Pflegekurse:,,Pflege zu Hause” 11 x 90 Min.

11 Kurseinheiten immer mittwochs

30. August 2017 bis 15. November 2017
Kurs 1: von 10:00 bis 11:30 Uhr
oder alternativ
Kurs 2: von 17:30 bis 19:00 Uhr

AOK-Haus, Karlshof am Markt, 52062 Aachen

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung und Informationen:

Christiane Riihlmann (AOK Rheinland/Hamburg)
Telefon: 0241 464-262

E-Mail: christiane.ruehlmann@rh.aok.de
www.pflege-regio-aachen.de

Die neue Ausgabe in der Stadteregion Aachen
und im Kreis Diiren erscheint Anfang 2018!

Stellen Sie
Ihre Einrichtung
oder Firma
zu gunstigen
Konditionen
darin vor!

RUND UM DIE PFLEGE
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Bitte kontaktieren
Sie uns unter:
0241/9907870
oder
info@pflege-ac.de

RUND UM DIE PFLEGE
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www.pflege-ac.de & www.pflege-dn.de sind online!




INHALT Die néichste Ausgabe erscheint am 29.08.2017 Liebe Leserinnen und Leser!
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Teil 24: Der Elisenbrunnen — ein
illustrierter Spaziergang durch zwei
Jahrhunderte Geschichte (Folge 3)

Nachdem wir in der letzten Folge die
Wettervorhersagen der Kaiserzeit und
den Elisenbrunnen bei Nacht kennen-
gelernt haben, starten wir heute ins

20. Jahrhundert. Pferde und Kutschen
wurden durch Automobile und Stra-
fenbahnen abgelost.

In dieser Zeit ist der Elisenbrunnen die Fla-
niermeile der Ocher. Auf einer Ansichts-
karte aus dem Jahr 1911 zeigt man sich im
LSonntagsstaat”, die Herren mit flachen
Strohhiiten mit breitem Zierband und mit
Spazierstocken, die Damen gleichermal3en
Lbehitet” und mit Schirmen zum Schutz
vor der Sonne. Auffallend sind die Oberlei-
tungsdrahte der Stral3enbahn, fiir die rie-
sige Haltemasten am Stra3enrand stehen.

Der Elisenbrunnen ist ein Knotenpunkt fiir
den StralBenbahnverkehr. Am rechten Bild-
rand einer Karte von 1917 sehen wir den Aa-
chener Dom. Aus dieser Perspektive scheint
er auf einem Higel erbaut zu sein, weil er
die hohen Baumwipfel weit iberragt.

ANSICHTEN

Als ein Wunderding der Technik zeigt sich
das ,Reichsluftschiff Zeppelin” Gber der
Kaiserstadt. Erstaunlicherweise stimmen
viele Einzelheiten der beiden Ansichtskar-
ten Uberein. Tatsachlich bildete die Karte
von 1917 die Vorlage, in die das Luftschiff
und eine grof3e, staunende Menschenmen-
ge hineinmontiert wurden. Es handelt sich
um eine Fotomontage, wie auch die fol-
gende Nachtansicht.

Gebadude, StraRenbahnen und die urspriing-
lich vorhandenen Passanten sind ebenfalls
identisch mit der Karte von 1917. Die ent-
sprechende ,Nachtausstattung” und ein
paar zusatzliche Details wurden von einem
Kiinstler eingefligt. Der Vollmond sieht aller-
dingsim Jahr 1922 nicht anders aus als heute.

Das in Folge 2 bereits kurz angesproche-
ne Hotel-Restaurant Elisenbrunnen ragt als
funfstockiges Gebaude mit Dachfenstern
weit Uber die gesamte Anlage hinaus.

Eine Luftansicht bringt fir die meis-
ten Ocher vermutlich iberraschende Er-

kenntnisse. Die links vom Elisenbrunnen
in Richtung Dom verlaufende Hartmann-
stralBe war vor dem Zweiten Weltkrieg
beidseitig bebaut. Die Hauserzeile auf der
rechten StraBenseite ragte mit Hinterhau-
sern bis zur Halfte in den Elisengarten hin-
ein, und der lbrige Teil des Elisengartens
war fast komplett mit hohen Baumen be-
wachsen. Neben dem Altbau der Deut-
schen Bank am rechten Bildrand fehlt noch
das erst nach dem Krieg erbaute heutige
Elisenbrunnen-Restaurant.

Innerhalb der Rotunde fiihrten Treppen-
stufen in das Untergeschoss, wo bis zum
Zweiten Weltkrieg das Heilwasser fiir die
Kurgdste ausgeschenkt wurde.

Auch heute endet unser Spaziergang zu
ndchtlicher Stunde, wobei ich dem Leser
die Beurteilung Uiberlassen mdéchte, ob
der Betrachter dieser Szene oder die ab-
gebildeten Nachtschwarmer eins tiber den
Durst getrunken haben. Vielleicht mag die-
se schrage Ansicht auch am zu viel getrun-
kenen Heilwasser liegen? Der Mond hat je-
denfalls seinen Spald daran.

HPE TN 5
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Mit den verheerenden Zerstérungen im
Zweiten Weltkrieg und dem anschlief3en-
den Wiederaufbau Anfang der 1950er Jah-
re setzen wir in der ndchsten Ausgabe un-
seren Spaziergang fort.

Weitere Informationen unter
www.sammlung-crous.de oder bei einem
personlichen Besuch in der Sammlung.
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Konzert fiir Gitarre und zwei Horner

Blumenkinder gab es in den siebziger Jahren. Die jungen Leute
pflegten ihr Bewusstsein mit LSD und dhnlichen Substanzen zu
erweitern und hatten viel Spal3 dabei. Eine Gruppe dieser Blu-
menkinder lebte auf einem Bauernhof am Rande eines stiddeut-
schen Dorfes.

Das urspriingliche Leben auf dem Land sollte erprobt werden.
Doch als die Kinder verstanden hatten, dass damit harte Arbeit
verbunden war, gaben sie diese Versuche wieder auf.

Anfangs gab es Hiihner und eine kleine Ziegenherde, die von
einem Ziegenbock beaufsichtigt wurde. Der Bock war ein guter
Bock und er umgab sich mit einem zu ihm passenden Parfum, dass
seine Gattinnen liebten. Er stank flrchterlich, doch das wurde als
natirlich hingenommen.

An einem lauen Sommerabend hatten sich die Blumenkinder auf
der Hofwiese ausgebreitet. Die Hitze hatte nachgelassen und die
Obstbaume spendeten eine angenehme Kiihle. Die Sonne ver-
schenkte ihre letzten Strahlen und verschwand hinter dem Horizont.

Zwei Gitarren wurden gestimmt und die jungen Leute sangen von
der Zeit, als sie Kinder waren, von den Gefahren der Welt, der Lie-
be und von der erhofften, stressfreien Zukunft.

Zwischen den Gesdangen wurde gegessen und nattrlich getrun-
ken, von purem Wasser hielten sie nicht viel. Der Mond hatte sich
auf den Weg gemacht und besah lachelnd die Gesellschaft. Als er
auf seiner Bahn ein gutes Stiick weiter gewandert war, wurden
einige miude. Sie verschwanden ohne viel Aufhebens. Ein Gitar-
renspieler hangte sein Instrument in einen Apfelbaum.

Schon in der Morgenddammerung machte sich der Ziegenbock auf,
um die Wiese zu inspizieren. Er kannte derartige Veranstaltungen
und immer hatte er etwas Leckeres gefunden. Die am Baum han-
gende Gitarre erregte seine Aufmerksamkeit. Er beroch dieses un-
bekannte Ding, leckte daran, denn der Tau hatte ein paar Tropfen
da gelassen. Dabei stieR die Gitarre gegen den Baum und ein Ton
zitterte durch die morgendliche Stille. Der Bock war entzlickt, stiell
etwas heftiger und hatte noch mehr Erfolg. Das war wunderbar.

Noch einmal und noch einmal, der Bock wurde mutiger, denn der
Klangumfang hatte sich zu seiner Freude vergrof3ert. Der Musikant
hatte einen gepflegten Ziegenbart und zwei respektable Horner.
Wenn er mit den Hornern gegen die Gitarre stiel3, entrang sich
dem gepeinigten Gerat ein tiefer Seufzer.

Die Gitarre schaukelte hin und her und schlug immer wieder ge-
gen den Stamm. Sie stiel warnende Tone aus. Der Bock beob-
achtete die Bewegungen und die feuerten ihn an, sich weiter zu
betdtigen. Je mehr Téne er hervorbrachte, je besser gefiel es ihm.
Als das gepiesackte Instrument sich einen Moment an dem Baum-
stamm ausruhte, bereitete sich der Konzertmeister auf den gro-
Ben Schlussakkord vor. Er war ein paar Schritte zurlickgegangen,
nahm einen kurzen Anlauf, stieg auf seine Hinterbeine und ver-
setzte seinem Spielzeug mit der hdrnergeschmiickten Stirn einen
Stol3, dass der Bauch der Gitarre krachend aus dem Leim ging. Die
Saiten sprangen aufjaulend aus der Befestigung.

Das Konzert fur Gitarre und zwei Horner war nach diesem furio-
sen Finale zu Ende.

Seine Frauen und Kinder spendeten anhaltenden,
meckernden Beifall. Ob der Besitzer der Gitarre auch
so begeistert war, ist nicht bekannt.
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Rund ums Rad

Ein interessantes Wochenende
rund um das Fahrrad steht
Aachen an den ersten Julitagen
bevor: samstags der Fahrradtag
auf dem Katschhof und das
Traditionsrennen ,,Rund um Dom
und Rathaus“ in der Altstadt, am
Sonntag fiihrt die zweite Etappe der
»Tour de France“ sogar iiber den
Markt.

Das Fahrerfeld startet am Sonntag, 2. Juli,
in Dusseldorf und fahrt nach 203,5 Kilome-
tern im belgischen Liittich ins Ziel. 12,4 Kilo-
meter dieser zweiten Etappe gehdren zum
Aachener Stadtgebiet. Von Wiirselen kom-
mend werden die besten Radprofis rund
um Vorjahressieger Chris Froome und die
deutschen Topfahrer André Greipel, Tony
Martin, Marcel Kittel und John Degenkolb
Uber die Alt-Haarener-Stra8e nach Aachen
hineinfahren. Uber die Jiilicher StraBBe und
die Peterstrafle geht es bis zum Bushof, dort
nach rechts tiber die Kurhausstral3e auf den
Seilgraben, dann weiter liber Neupforte und
Mostardstra3e hinauf zum Markt, den die
Radrennfahrer iberqueren, um dann Gber
Jakobstral3e und die Liitticher Stral3e Rich-
tung Belgien weiterzufahren.

BEI UNS

Begeisterung bei der Tour de France 2015 -
so soll es auch bei der zweiten Etappe 2017
sein, Foto: Landeshauptstadt Diisseldorf/

Frank Bodenmiiller

Die Tour-Strecke ist dann fiir mehrere Stun-
den komplett gesperrt, auch Garagenhofe,
Parkplatze und Einfahrten sind davon be-
troffen. Zudem gilt ein absolutes Haltver-
bot fiir alle Fahrzeuge entlang der Strecke.
Insgesamt werden die Tour-Fans gebeten,
sofern sie aus dem Stadtgebiet sind, zu FuB,
per OPNV oder mit dem Rad zu kommen.
Auch Fahrgaste der ASEAG miissen sich we-
gen der StraBensperrungen auf Anderun-
gen beim Fahrplan einstellen: Die Haltestel-
len entlang der Strecke, dazu gehort auch
der Bushofin Aachen, kénnen am 2. Juli zwi-
schen 10 und 18 Uhr nicht angefahren wer-
den. In diesem Zeitraum werden Ponttor
und Theater zentrale Start- und Zielorte sein

(Linie 3 und Linie 24 fallen ganz aus, Linie
11 entfallt auf dem Abschnitt zwischen
Aachen und Hoengen). Auch in Wiirse-
len und Alsdorf werden Linien umgelei-
tet. Die Aseag-Fahrplane fiir den 2. Juli
finden Sie unter www.aseag.de.

Unter das Motto ,Bonjour le Tour und
Haaren Vive la France!” haben die Haa-
rener Vereine, Verbande, Unternehmen,
Geschaftsleute und Institutionen ihr Biir-
gerfest gestellt. Sie begriiRen die Teilneh-
mer und Gaste der diesjahrigen Tour de
France gleich beim Eintritt ins Aachener
Stadtgebiet mit einem bunten Rahmenpro-
gramm. Ob Live-Musik, Kinderflohmarkt,
Modenschau oder einfach franzosisches
Flair auf dem Haarener Markt - fiir Jung und
Alt ist etwas dabei!

Tour-de-France-Fans kdnnen die entschei-
denden Momente der ersten Etappe am
Samstag, 1. Juli, beim Zeitfahren in Dissel-
dorf, auf der GroB3bild-Leinwand auf dem
Aachener Markt erleben. Zudem werden
dort Live-Bilder von ,Rund um Dom und
Rathaus” zu sehen sein. Am Sonntag wird
dort die zweite Etappe mit den Live-Bildern
der ARD komplett ibertragen. Weitere Info
finden Sie unter www.aachen.de/letour.

Wortern auf der Spur

Lilli 1auft nach Schulschluss schnell nach
Haus, denn heute kommt Oma Lisbeth,
weil die Eltern spater als sonst von der Ar-
beit kommen. Lilli mag es so gern, wenn
die Oma auch bei ihren Hausaufgaben mit-
denkt und Vorschlage macht, was sie schrei-
ben kann. Heute muss sie in Deutsch noch
Wortfamilien sammeln und ,laufen” ist das
erste Beispiel.

Dann muss sie Oma Lisbeth erst noch er-
kldren, was Wortfamilien sind. Ja, sagt die
Oma, ich erinnere mich, gro3e Wortfami-
lien habe ich mit deiner Mama auch gern
gesammelt. Da fangen wir doch gleich zu-
sammen an! Abwechselnd féllt ihnen ein:
Uberlaufen, ablaufen, der Bachlauf, Umlauf,
auslaufen, vorlaufen, unterlaufen, belaufen,
der Ablauf, Jahreslauf, Laufleine, geldufig,
verlaufend, Laufer. Sie denken sich immer
mal auch einen Satz aus mit einem der Wor-
ter und plotzlich bekommen sie Spal3 daran,
eine kleine Geschichte daraus zu machen.

sehen ah. and. séhan, pl. seihn,
got. sathvan, anord. sjd, agss. séon,
eng. see, Grbd.: mit den Augen
folgen, z. idg. Wz, seq folgen, ge-
leiten, urv. tochar. sik, lt. sequor,
er. hépomai folge. Seher m, Sicht f,
(iesicht n, Ansicht f, angeschen, zu-
sehends. F.N.: Sidekum (Sieh-
dichum).

Wasserzieher-Eintrag zu ,,sehen”

So entsteht: Der Bach hat seinen gewohn-
ten Lauf verlassen, weil er bei dem starken

Gewitterregen ausgelaufen ist, um die Wie-
se herum, an der er sonst vorbeilduft. So ist

ein halbrunder Umlauf daraus geworden.
Peter hat erzahlt, dass er seinen Hund Mir-
ko an die Laufleine nehmen musste, weil er

Angst hatte, dass der, bevor das Wasser sich

wieder verliefe, zu kalt geworden ware. Der

Verlauf von Mirkos letzter Erkdltung war et-
was bedngstigend gewesen!

Dann ist der Nachmittag mit Oma Lisbeth
sehr schnell vergangen mit zwei weiteren
Wortfamilien und -geschichten und viel

Lachen wegen ihrer lustigen Ideen beim
Schreiben.

Flr ,Sprachtiiftler und -bastler”, die auch
gern ,Wortern auf der Spur” sind, gibt es
ein Angebot bei ,Engagiert dlter werden”
in Aachen. Beginnend mit einem vorgege-
benen Wort erfahren die Teilnehmer der
Gruppe zuerst, wie dieses in seiner altes-
ten bekannten Form hief8 und was es z.B.
im Althochdeutschen genau bedeutete. Es
werden auch die Verwandten in anderen
indoeuropadischen Sprachen benannt, laut
Dr. Ernst Wasserzieher: ,Woher? - Ableiten-
des Worterbuch der deutschen Sprache”.
Danach entsteht eine Sammlung der Wort-
familie und mit daraus frei ausgewahlten
Wortern schreibt jede/r einen kleinen Text
in etwa 15 Minuten. Zwei weitere Wort-
sammlungen folgen und dazu jeweils das
Schreiben eines Textes.

Die Gruppe trifft sich am 2. und 4. Mitt-
woch jedes Monats von 10.30 bis 12 Uhr im
Gemeindehaus, Annastr. 35, Aachen.
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Rentenerhohung

Die Renten steigen zum 1. Juli 2017 in den
alten Bundeslandern um 1,9 Prozent und
in den neuen Bundeslandern um 3,59 Pro-
zent. Damit betragt der aktuelle Renten-
wert in den neuen Bundeslandern nun
95,7 Prozent des Westwerts (bisher 94,1
Prozent). Zum 1. Juli 2016 gab es 16,9 Milli-
onen Rentnerinnen und Rentner im Wes-
ten und 4,1 Millionen im Osten.

BEI NS

Sachspenden fiir Tiere

»Einem Tier zu helfen, verdndert viel-
leicht nicht die Welt. Aber die ganze
Welt verdndert sich fiir das eine Tier!*

Nach diesem Motto sammelt Astrid Kania
in ihrer ,Sammelstelle flir Sachspenden fiir
den Tierschutz”, An der Schanz 8, Aachen,
Tel.: 0241-765 65, alles, was Hund und Katze
und Tierdrzte so brauchen. Um ihr Anlie-
gen weiter zu verbreiten, hat sie unter ,tier-
schutz-sachspenden4.webnode.com” jetzt
eine Internetseite eingerichtet, die Giber ihre
Aktivitdten informiert und auflistet, was
dringend flr den Tierschutz benétigt wird.

Museumssagewerk

Mit ehrenamtlichen Krdften halten die
Kooperationspartner Regionalforstamt
Rureifel-Jiilicher Borde und der Forder-
verein Museumssigewerk Zweifall e.V. das
Museumssdgewerk Zweifall, Jdagerhaus-
str. 148, in Stolberg-Zweifall auch im Jahr
2017 an Sonn- und Feiertagen gedffnet.

Bilder: Robert Jansen
In einem kleinen Ausstellungsraum erhal-

ten Besucher einen Uberblick tiber die Be-

deutung der Wald- und Holzwirtschaft im
Ort Zweifall und der Region. Ausgestellt ist
historisches Werkzeug zur Holzernte, Gera-
te zur Holzvermessung und -kennzeich-
nung. In Bildern dokumentiertist auch der
Holztransport in seiner Entwicklung vom
Pferdeeinsatz bis hin zum LKW-Transport.
Das Museum befindet sich am Forsthaus
Zweifall und liegt direkt am Waldlehrpfad
Zweifall, so dass sich der Museumsbesuch
gut mit einer Wanderung verbinden lasst.
Weitere Informationen und Veranstaltungs-
ankiindigungen fiir das Jahr 2017 finden Sie
unter www.museumssagewerk-zweifall.de.

Der Ausstellungsraum ist sonn-/feiertags
von 11 bis 16 Uhr gedffnet; Vorfliihrungen
von Sagegatter und Bandsage finden je-
den 3. Samstag im Monat um 16 Uhr (Ter-
mine: 15.07,, 19.08., 16.09., 21.10.2017) so-
wie fiir Gruppen nach tel. Vereinbarung:
02429/9400-0 statt. Der Eintritt ist frei, aber
Spenden zur Unterhaltung des Museums
sind gerne gesehen.

DAS HANSWE

Bezirksbtirgermeisterin Marianne Conradt
(links) begrtif3te mit Elisabeth Ferrari die
einzige Frau im Stadtgebiet Aachen, die
dieses Amt innehat. Foto: Stadt Aachen/

Andreas Herrmann

Neue Schiedsfrau

In der Regel sind es Minner, die das Amt
einer Schiedsperson bekleiden. Das dn-
dert jetzt Elisabeth Ferrari fiir den Be-
zirk Aachen-Mitte.

Das Schiedsamt ist ein Ehrenamt. Die
Schiedspersonen werden von der jeweils
zustandigen Bezirksvertretung fiir die Dau-
er von fiinf Jahren gewahlt und nach der
Wahl vom Amtsgericht Aachen bestatigt.
Fir ein Schlichtungsverfahren ist jeweils die
Schiedsperson zustandig, in deren Bezirk
die Gegenpartei wohnt. Das Schiedsamt ist
auch Gutestelle fur zivilrechtliche Streitigkei-
ten. In bestimmten Fallen sind zivilrechtliche
Klagen erst dann zuldssig, wenn zuvor ein
auBergerichtliches Streitschlichtungsverfah-
ren durchgefiihrt wurde.

Der Schiedsbezirk Aachen Il (Nord) im Bezirk
Aachen-Mitte umfasst die StraBen nordlich
der Linie von Trierer StrafRe, Adalbertstein-
weg, Wilhelmstr,, Theaterstr., Kapuzinergra-
ben (von Theaterplatz bis Alexianergraben),
Alexianergraben, Lohergraben, Jakobstr.
(von Lohergraben bis An der Schanz), An
der Schanz und Vaalser Stral3e.

DME WIRTSCHAFTEMACHT. YN NERENAN

Mark Reinhardt
WINTERDIENST

Freuen Sie sich auf die schénen Seiten des Winters,
wir kmmern uns um den Rest!

»Seit Jahren der zuverléssige Dienstleister
in der Stadt Aachen”

www.ac-winterdienst.de

- Telefon: 0241 870 870




Louise, die Weltenbummlerin

SWeltenbummlerin® wird Louise
liebevoll von ihrer Tochter Adrienne
(64) genannt. Und das zu recht!

Die 90-jahrige Louise war wieder fir etli-
che Wochen an ihren Geburtsort Eilendorf
zurlickgekehrt. In ihrem ererbten Eltern-
haus hat sie immer noch eine behagliche
Wohnung, in der sie sich zuhause fihlt. [hr
eigentlicher Lebensmittelpunkt ist jedoch
seit 45 Jahren in Amerika, genauer gesagt
in Kalifornien.

Die vitale Frau mit dem hellwachen Ver-
stand, der man ihr Alter wirklich nicht an-
merkt, freut sich alljahrlich bei ihren Heimat-
besuchen Verwandte, Bekannte und alte
Freunde wieder zu treffen. Leider werden es
immer weniger, mit denen sie Uber ihr inte-
ressantes Leben fern der Heimat und natiir-
lich Gber hiesige alte Zeiten und Erlebnisse
plaudern kann - so wie mit uns {iber unse-
re gemeinsamen Jahre bei der Eilendorfer
Volksbiihne ,Erholungs-Gesellschaft 1889".

Die heutige Weltbirgerin kam am 1. Januar
1927 als ,Silvesterknaller” zur Welt. Strebsam
und ehrgeizig wie sie war, absolvierte Louise
Gorgens nach der Volksschule mit 14 Jahren
erstihr ,Pflichtjahr” und begann dann eine
Frisorlehre. Mit 23 Jahren hatte sie schon
ihren Meisterbrief in der Tasche und eroff-
nete 1950 ihren eigenen Frisdrsalon. Im sel-
ben Jahr heiratete sie Gerd Keusgen. Die ge-
meinsame Tochter Adrienne kam 1953 zur
Welt. Ein schwerer Schicksalsschlag traf die
Familie, als ihr Ehemann 1970 mit 47 Jahren
verstarb. Doch das Leben hatte mit Louise
noch viel vor. Es ergab sich, dass die Techni-
sche Hochschule Aachen fiir Leute, die Ma-
schinen- und Schiffbau studieren wollten,
attraktiv war, auch fir Studierwillige chinesi-
scher Herkunft. Diese hatten es jedoch nicht
leicht, Unterkunftsmaoglichkeiten zu finden.
Aber zwei der Chinesen kamen ohne Vor-
behalte im elterlichen Haus von Louise un-
ter und erhielten menschliche Zuwendung

EINE VON LINS
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und Unterstlitzung. Der in Shanghai gebo-
rene, von zu Haus aus gut situierte Shing Yiu

machte sein Diplom, hatte aber in Deutsch-
land keine Chance, seinen Beruf als Maschi-
nen- und Schiffbauingenieur auszuiiben. Es

zog ihn nach Amerika.

Da Shing und Louise viel flireinander emp-
fanden, flog sie vier Mal zu Besuch in die
USA, bevor sie seinen mehrmaligen Antrag
annahm. 1972 heirateten sie in Los Angeles.
Sie bewohnten ein tolles Haus, waren viel
auf Reisen, die sie u.a. nach Russland, Agyp-
ten, China, Tibet, Italien und Tirkei fiihrten.
Mit dem Campingwagen durchquerten

Dieses Foto von Louise mit Yiu wurde in
China eine Woche vor seinem Tod gemacht.

sie die Wiiste. Aus beruflichen Griinden
wohnten sie zwei Jahre lang in Japan. Der
hochintelligente Shing, der fiir die Firma
~,Chevron” arbeitete, baute dort ein Schiff.
Louise, die in Amerika Englischunterricht
genommen hatte, kampfte nun mit den
japanischen Schriftzeichen, die auf allen
Hinweisschildern zu sehen waren. ,Ich war
lernfahig, passte mich den Brauchen an-
derer Kulturen an und musste an der Seite
meines Mannes reprasentieren. Auch in Rio
de Janeiro in Brasilien, wo wir neun Mona-
te lebten und Shing eine Werft aufbaute.”

Wahrend eines Chinabesuchs 2005 schlug
das Schicksal wieder zu. Shing verstarb
plotzlich mit 72 Jahren. Die Witwe stiirzte
in ein tiefes Loch. Aber sie lernte die Hilfs-
bereitschaft der Chinesen kennen, die alle
nétigen Schritte und Formalitaten fir Lou-
ise kostenlos erledigten. Die Urne mit den
sterblichen Uberresten wurde nach Amerika
Uberfihrt. Shing fand seine letzte Ruhe un-
ter der ,Golden Gate Bridge”, wie er es sich
zu Lebzeiten gewiinscht hatte. In Hayward
bei San Francisco hatten sich die beiden
zuvor in einer Seniorenpark-Wohnanlage
angesiedelt. ,Hier wohnen betuchte Men-
schen ab 55 Jahren. Ich habe viele Freunde
und Bekannte, die mir das Gefiihl geben,
dass das meine Heimat ist. Friher hatte
ich anfangs Heimweh nach Aachen. Heu-
te freue ich mich, wenn ich wieder in Ame-
rika bin. Meine Tochter Adrienne, die ver-
heiratet in Scheveningen (NL) lebt und ein
Ubersetzungsbiiro betreibt, besucht mich
oft mit ihrer Familie. Meine Enkelin, inzwi-
schen verheiratet, hat ein Jahr lang hier die
Schule besucht. Freunde aus der Heimat wa-
ren schon bei mir. Und wann kommt ihr?“

Louise ist nach wie vor von den freundli-
chen Amerikanern begeistert. Sie meint,
dass dltere Frauen dort besser dran sind.
Sie wiirden mehr gefordert. Ohne Auto
kann fast keiner dort leben. Einkaufs- und
sonstige Wege sind zu lang, die Ziele zu
weit auseinander. Natirlich fahrt die unter-
nehmungslustige Louise noch regelmaBig
mit ihrem Wagen, der an ihrem Haus parkt.
Aber was soll man sonst von einer so le-
bensbejahenden Person, die immer sport-
lich war, taglich eine Stunde schwimmt
und letztes Jahr noch einmal nach Russ-
land gereist ist, bevor sie dieses Jahr fir
einige Monate in ihre alte Heimat gekom-
men ist, auch anderes erwarten!

Bis demnaéchst, in alter Frische,
liebe Louise!

Fotos: Heinrich Kluck & privat




LEITSTELLE , ALTER WERDEN IN AACHEN" INFORMIERT

Kandidaten fiir die Seniorenratswahlen gesucht

Am 19. November findet in Aachen die nichste Wahl zum
Seniorenrat statt. Dazu sucht die Stadt noch Kandidaten.

Der Seniorenrat wird fiir eine Wahlzeit von
jeweils funf Jahren gewahlt. Wahlberech-
tigt und wahlbar sind alle Einwohnerinnen
und Einwohner der Stadt Aachen, die am
Wahltag das sechzigste Lebensjahr voll-
endet haben und seit dem 35. Tag vor der
Wahl in Aachen ihre Hauptwohnung ha-
ben. Nicht wahlbar sind Mitglieder des Ra-
tes oder einer Bezirksvertretung.

Der Seniorenrat vertritt die Interessen der
dlteren Generation gegeniiber dem Rat,
der Verwaltung sowie der Offentlichkeit.
Die Tatigkeit im Seniorenrat ist ehrenamt-
lich. Der Seniorenrat entsendet sachkun-
dige Einwohner in verschiedene Ratsaus-
schiisse, um dort mit beratender Stimme
furr die Seniorinnen und Senioren der Stadt
Aachen zu sprechen. Er ist konfessionell

und parteipolitisch neutral und verfolgt
keine eigenwirtschaftlichen Ziele.

In den 14 Aachener Sozialrdumen werden
Vertreter gewabhlt, die ihr Viertel und die
dortigen Probleme bestens kennen. Die
in den Sozialrdumen gewahlten Vertreter
bilden den gesamtstadtischen Seniorenrat,
der sich mindestens fiinfmal im Jahr trifft.

Der am 19. November gewahlte Senioren-
rat wird seine Tatigkeit in der Zeit von Ja-
nuar 2018 bis zum Juli 2022 ausliben. Aus-
nahmsweise ist diesmal die Wahlzeit um
funf Monate verkiirzt worden, damit kinf-
tige Wahlen immer im zeitlichen Zusam-
menhang mit den Landtagswahlen statt-
finden kénnen.

Wer also Interesse hat, sich ehrenamtlich
fur die Belange der Senioren und Seniorin-
nen in der Stadt einzusetzen, wer gleich-
zeitig in der Stadt Aachen wohnt und im
November 2017 mindestens 60 Jahre alt
ist, kann sich noch bis zum 18. August in
der stidtischen Leitstelle ,Alter werden in
Aachen” fiir eine Kandidatur zur aktuellen
Seniorenratswahl bewerben.

Die Leitstelle ,Alter werden in Aachen” ist
unter der Telefonnummer 0241 432-56110
und/oder der Mail-Adresse
aelterwerden@mail.aachen.de
zu erreichen.

P

-

‘ratswahl

19. November 2017:
Kandidatinnen
und Kandidaten
gesucht!

www.aachen.de/aelterwerden

Leitstelle

- Alter werden
in Aachen




Auf nach Aachen

Unter dem Titel ,Auf
nach Aachen ... Beriihm-
te Besucher im 19. und 20.
Jahrhundert“ findet vom
24. Juli bis 25. August
2017 in der Stadtbiblio-
thek Aachen, Couvenstra-
fBe, eine neue Ausstellung
von Klaus Schulte und Pe-
ter Sardoc statt.

L+Auf nach Aachen!”, hie3 es schon bald,
nachdem der Bade- und Kurarzt Franzis-
cus Blondel hier zu Anfang des 18. Jh. die
Heilkraft der heien Quellen wiederent-
deckt hatte und sich unsere Stadt zu ei-
nem gern besuchten Badeort entwickelte.
Schnell fanden sich immer mehr Kurgas-
te ein.

Alle prominenten Besucher in der Ausstel-
lung zu wiirdigen, ware eine muhevolle,
fast unlosbare Aufgabe. Besonders in den
Sommermonaten kam jedes Jahr eine gan-
ze Reihe namhafter Leute. Man denke nur
an Zar Peter den Grof3en, Handel oder gar
Casanova. Im Reigen deutscher Kurorte

Franciscus Blondel

KUNST & KULTUR

C—

Napoleon

genoss Aachen einen hervorragenden Ruf!
Die Ausstellung beschrankt sich auf den
Zeitraum vom Beginn des 19. Jh. - mit dem
Besuch Napoleons und der Kaiserin Jose-
phine - bis hin zum friihen 20. Jh.

Der Blick richtet sich jedoch nicht nur auf
Kurgaste. Die Stadt zog auch viele bekann-
te Personlichkeiten des Literatur-, Musik-
und Theaterlebens an. Man denke nur an
Felix Mendelssohn-Bartholdy, Franz Liszt,
Heinrich Heine, Lola Montez oder Peter
Tschaikowsky. Aachen, an der Grenze zu
Belgien und den Niederlanden gelegen,
war ein wichtiger Durchfahrtsort nach Ost-
ende, der Fahrverbindung nach England.

Heinrich Heine  Peter Tschaikowsky

Oft wurde hier Station gemacht. Verges-
sen seien daneben nicht die Aufenthalte
einiger namhafter Politiker, wie z.B. Kaiser
Wilhelm Il. oder Reichsprasident Paul von
Hindenburg.

Bemerkenswert die Berichte, die die Be-
sucher hinterlieBen. Abgesehen von po-
sitiven, gab es natiirlich auch eine ganze
Reihe negativer Eindriicke. Aachen hatte
viele Gesichter. Man denke hierbei in erster
Linie an den vorgenannten Heinrich Heine,
der sich bei seinem Kurzbesuch hier wie
die Hunde ,tédlich langeweilte”. Da solche
Stimmen zu einem objektiven Bild geho-
ren, sollen sie nicht verschwiegen werden.

Buntes Programm

Das sparteniibergreifende Kulturfestival
»across the borders” lddt vom 11. Juli bis
zum 26. August 2017 zu einem abwechs-
lungsreichen Programm voller aufSerge-
wohnlicher Aktionen und Inszenierun-
gen ein.

Die ,National Band of New Zealand”, zu-
sammengesetzt aus den besten Blechbla-
sern Neuseelands, nimmt in Kerkrade an
den Weltmeisterschaften fiir Brassbands

teil und wird bei dieser besonderen Gele-
genheit von einer maorischen ,Kapa Haka"-
Tanzgruppe begleitet. Zusammen sorgen
sie bei der Festivaler6ffnung am Dienstag,
dem 11.Juli, um 19:30 Uhr auf dem Katsch-
hof fiir ein heiteres Programm, in dem die
besondere Atmosphare Neuseelands zu ho-
ren und sehen sein wird. Weitere Infos und
das komplette Programm mit Konzerten,
Filmen, Tanz-, Oper- und Theaterauffiih-
rungen sowie Ausstellungen finden Sie im
Internet unter www.acrosstheborders.de.

(v.L.n.r) RWTH-PressesprecherT.Karbach, E. Wie-
nen und R. Takvorian vom Veranstaltungsma-
nagement im stéidtischen Kulturbetrieb sowie
W. Kéth von der Nadelfabrik prisentieren das
Programm des Kulturfestivals ,,across the bor-
ders”, Foto: Stadt Aachen/Andreas Herrmann.

Dlalog der WeItkuIturen
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Fur die Zitadelle Jilich ist der ,Dialog der Kulturen” eine Premie-
re, denn der Schlossgarten ist bis zum 27. August 2017 erstmals als
Ausstellungs- und Installationsraum zu erleben. Hier inszeniert Ren
Rong 30 seiner zwischen 250 und 300 cm hohen Stahlstelen als Zwie-
gesprach mit der historischen Schlossfassade und bietet den Besu-
chern die Méglichkeit zum Dialog mit den Kunstwerken: Nicht nur
anschauen, sondern auch beriihren kann man die Gegenstande, und
wer mag, darf sie sogar zum Klingen bringen. Das Museum Zitadelle
ladt dazu ein, weitere Werke Ren Rongs in den Ausstellungsraumen
im Schlosskeller und im Pulvermagazin zu entdecken. Hier treten sie
in einen Dialog mit den Ausstellungen Uiber Augustus, Herzog Wil-
helm V., das Preuf8ische Jahrhundert und zur Landschaftsmalerei.

Der Eintritt kostet 4 €, ermdBigt 3 €, Familien zahlen 6 €.
Weitere Infos finden Sie unter www.museum-zitadelle.de.
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Traditioneller Jazz

In der Jazz-Matineé am Sonntag, 9. Juli
2017 um 11 Uhr prdsentiert eine der er-
folgreichsten Jazzbands unserer Zeit,
die ,,Echoes of Swing*; Stiicke aus ihrer
aktuellen CD ,,Dancing*.

KUNST & KULTUR

Mit ihren verbliffenden Arrangements,
virtuosen Solo-Beitragen, ihrem unver-
wechselbaren Sound und ausdrucksstar-
ken Eigenkompositionen etablierten sich
die ,Echoes of Swing” in die Spitze der in-
ternationalen Jazzszene und wurden zu
umjubelten Stars der einschlagigen Fes-
tivals. Pianist Bernd Lhotzky, Altsaxofo-
nist Chris Hopkins, Trompeter Colin Daw-
son und Schlagzeuger Oliver Mewes, vier
Meistersolisten, von denen jeder in seinem
Fach zur Weltklasse der raren Spezialisten
des friihen Jazz gehort, Gberzeugen und
begeistern Musikkenner mit ihrer makel-
losen Spieltechnik, frisch und lebendig,

geradezu neuartig raffiniert und mit mu-
sikalischer Leichtigkeit gespielt. Im Rahmen
der Reihe ,Freitags-Jazz” spielt am Freitag, 21.
Juli 2017, um 20 Uhr eine traditionelle Jazz-
band aus Limburg, die ,Down South Jazz-
band” Musik von Dixieland bis Swing. Die
sechs renommierten Musiker bauen auf ihre
Erfahrung mit dem traditionellen Jazz, New
Orleans Jazz und Swing. Die Band spielt ein
abwechslungsreiches Programm unter Ein-
beziehung der unterschiedlichen Stilerfah-
rungen der Musiker. Beide Konzerte finden in
den Kurpark-Terrassen in Aachen-Burtscheid,
Dammistr. 40, statt. Der Eintritt ist frei, ein Kos-
tenbeitrag aber erbeten.

Vom Urknall zu uns

Das beliebte deutsch-niederlindische
Literaturfestival ,Literarischer Som-
mer“ bietet mit mehr als 30 Veranstal-
tungen wieder einen Querschnitt der
niederlindisch- und deutschsprachi-
gen Literatur. Neben den bekannten
Veranstaltungsorten in Aachen, Bed-
burg-Hau, Diisseldorf, Krefeld, Mon-
chengladbach und Neuss sind auf der
niederlindischen Seite in diesem Jahr
Heerlen, Kerkrade, Maastricht, Sittard
und Vaals dabei.

Zur Auftaktveranstaltung in Aachen liest
Raoul Schrott aus seinem ,Erste Erde Epos”
am Mittwoch, dem 5. Julium 20 Uhr, im Al-
ten Kurhaus/Klangbriicke, Kurhausstr. 2.
Vom Urknall Gber die Entstehung des Pla-
neten bis hin zu uns unternimmt er darin
den grof3en Versuch, unsere wissenschaft-
lichen Erkenntnisse literarisch umzusetzen
und sie an einzelnen Lebensgeschichten

anschaulich zu machen. In wechselnden
poetischen Formen ergibt sich ein breites
erzdhlerisches Panorama. In einem zweiten
Teil fasst Raoul Schrott in Sachbuchform un-
seren heutigen Wissensstand zusammen.
Dichtung und Wissenschaft verkniipfend,
wagt er sich daran, ein modernes Gegen-
stlick zu Alexander von Humboldts ,Kos-
mos” zu entwerfen. Neugieriger und scho-
ner lasst sich die Erde kaum erkunden. Der
Eintritt kostet 10 €, Vorverkauf: Buchhand-
lung Schmetzam Dom. Informationen zum
weiteren Programm finden Sie im Internet
unter www.literarischer-sommer.eu.

zatordeg + zondag
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Kunst in Vaals

Seit 1993 organisiert die
»Stichtung De Kopermo-
len* dieses bunte frohli-
che Ereignis, in diesem
Jahr am Samstag, dem
15. Julivon 11 bis 18 Uhr
und am Sonntag, dem 16. Julivon 11 Uhr
bis 17 Uhr.

Das neue Zentrum in Vaals am Julianaplein
ist fertiggestellt, so kdnnen sich die zahl-
reichen Stande der Kiinstler rund um das
historische Rathaus wunderbar ausbrei-
ten. 110 Kiinstlerinnen und Kiinstler kom-
men aus Belgien, Deutschland und den

Niederlanden und prdsentieren eine gro-
Be Vielfalt an Keramik, Malerei, Bronze-
skulpturen, Glas- und Edelschmiedekunst,
Modedesign - fiir jeden Geschmack ist et-
was dabei. So wie in den vergangenen Jah-
ren wird wieder ein umfangreiches Rah-
menprogramm mit Livemusik geboten. Fiir
den geringen Beitrag von einem Euro heil3t
LKunst in Vaals” Sie herzlich willkommen!
»Genielen und erleben” ist das Motto.

Ihren Besuch in Vaals kdnnen Sie mit dem
Besuch zweier Ausstellungen kombinie-
ren, die jeweils am 14. Juli eroffnet wer-
den und bis zum 30. September zu sehen
sind. Ton Schulten zeigt seine Werke in der

Kopermolen. Die Vernissage ist am 14.07.
um 18.30 Uhr. Aus den Bildern des renom-
mierten niederlandischen Kiinstlers spricht
der tiefe Glaube, dass das Licht starker ist
als die Finsternis. Im Park des ,Schloss Blo-
emendal” kann man Skulpturen von Chris
Tap bewundern. Der Kiinstler fasziniert mit
seinen naturgetreuen Darstellungen wilder
Tiere. Meisterlich schafft er lebensgrof3e
Skulpturen aus Bronze und Marmor, die mit
ihren Blicken aus Glas- oder Edelsteinaugen
Lebendigkeit ausstrahlen.

Weitere Informationen zum vielféltigen Pro-
gramm der Kopermolen in Vaals finden Sie im
Internet unter www.dekopermolenvaals.nl.

Meerische Gedichte

Peter J. Heuser hat einen neuen Gedichtband veroffent-
licht. Unter dem Titel: ,Wellenschlag - Flligelrauschen"
schreibt er Gber seine Reisen ans Meer. Die See habe ihn
fasziniert und inspiriert, sagte er. Das Rollen der Wogen,
Schlagen der Wellen, das Spiel von Licht und Schatten,
das Wechselspiel von Ruhe und Sturm, die Offenheit

wella=uhluy

und Weite, Abgriindigkeit und Bedrohlichkeit habe ihn
immer wieder angezogen. Bei seinen Aufenthalten z.

als E-Book erhaltlich.

B. an der niederldandischen und belgischen Kiste, in
Ostfriesland und den kanarischen Inseln sind tiber 70
Gedichte entstanden, die in dem Lyrikband vorgestellt
werden. Verlag: BoD Books on Demand, ISBN 9-783-
7448-16960. Im ortlichen Buchhandel fuir 7,00 € sowie




Sexualaufklarung gestern und heute
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Wo ist nur der Karton mit den Steuerunterlagen aus den 70er Jah-
ren hingekommen? Ich rdume auf dem Speicher ,das Unterste zu-
oberst”, kann ihn aber nicht finden. Was ich finde, sind Blicher und

Hefte meines Sohnes aus dem vierten Schuljahr, das war in den Jah-
ren 1974/75.Ich kann es nicht lassen, darin zu blattern und zu lesen.

Ein Test aus dem Sexualkundeunterricht ist dabei. Mein Sohn war

damals freudestrahlend nach Hause gekommen, weil dieser Test

ihm eine ,Eins” eingebracht hatte. Und ich hatte lachend gesagt:
»Das kannst du wohl besser als Mathematik.”

Ich Giberfliege noch einmal das an mehreren Stellen mit Tinten-
killer verbesserte Geschriebene. Der Zehnjahrige wusste bestens
Bescheid Uber die Verschmelzung von Ei und Samenzelle, der
Wanderung des Eis durch den Eileiter in die Gebarmutter und den
Werdegang des Embryos. Auch dass im Hoden des Mannes jeden
Tag 100 Millionen Samen gebildet werden, lese ich mit Staunen.
Das habe ich als Elfjahrige alles nicht gewusst. Im Gegenteil, 1951
auf einer Madchenschule, die von katholischen Schwestern geleitet
wurde, hatten wir von dem, was dreiundzwanzig Jahre spater im
Sexualkundeunterricht des vierten Schuljahres durchgenommen
wurde, nur eine nebuldse Vorstellung. Manche Fachausdriicke, die
heute jedem Kind geldufig sind, hatten wir noch nie gehort.

Mater Hedwig, eine junge Ordensfrau, hatte die Aufgabe Uber-
nommen, uns ,auf das Leben vorzubereiten”. Das, was sie uns er-
zdhlte, fanden wir zum Gahnen langweilig. Und so hatten wir trot-
zig ein Verslein gedichtet, womit wir unseren Frust zum Ausdruck
brachten: ,Wenn du meinst, es geht nicht, geh’ zu Mater Hedwig.
Sie gibt dir die ,Bllte’ und sagt: ,Gott behite"”
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LIEBEN, LACHEN, LEBEN

Nach mehreren dieser langweiligen Unterrichtsstunden waren wir
es satt. Jetzt wollten wir wissen, wo es lang geht. ,Das traust du dich
nicht”, hatten meine Mitschilerinnen gemeint. ,Du traust dich nicht”,
waren sich alle einig. Aber ich traute mich, riss ein Blatt aus meinem
Heft und schrieb mit verstellter Handschrift: ,Wie geht es eigentlich
genau mit Mann und Frau?” Die umstehenden Schiilerinnen lach-
ten. Das reimte sich sogar. Nun ab in das Kastchen damit, das Mater
Hedwig auf's Pult gestellt hatte, bevor sie aus der Klasse schwebte.
sIch stelle euch eine kleine Schachtel hierher”, hatte sie gesagt. ,Dort
konnt ihr alle Fragen einwerfen, die euch auf der Seele brennen.”

In der ndchsten Stunde salBen wir erwartungsvoll auf unseren Plat-
zen. Wie wiirde Mater Hedwig auf eine so offen gestellte Frage re-
agieren? Das Thema interessierte uns brennend. Wir hatten nattir-
lich hier und da etwas aufgeschnappt, aber es war uns zu ungenau.
Unsere Weisheiten kamen hauptsachlich von den Erzahlungen einer
Mitschilerin, die, wie sie versicherte, in den Ferien zwei- bis dreimal
in der Woche ins Kino gehen durfte. Sie erzahlte uns den Inhalt der
Filme so lebendig, dass wir meinten, einem Horspiel im Radio zu
lauschen. Diese Mitschiilerin hatte den Durchblick. Wir glaubten es
jedenfalls. Nun sollte Mater Hedwig unser Wissen komplettieren.

Sie hatte das Kastchen zwar an sich genommen, aber erwdhnte
es mit keinem Wort mehr. Wie sollte sie auch? Hatte die junge Or-
densschwester wahrscheinlich doch noch weniger Ahnung als wir.
Sie kannte aus der Nahe nur den alten Pastor, der in der Kapelle
des Klosters jeden Tag die Messe las. Und seinen Stellvertreter, ei-
nen jungen, gut aussehenden Kaplan, der einige Male im Jahr im
Kloster erschien. Wenn Mater Hedwig ihm in der Sakristei assistier-
te, indem sie ihm beim Anlegen der Messgewander half, wie wir
wussten, gab das bei uns zu den wildesten Spekulationen Anlass.
Hatten wir doch vorher beobachtet, wie Mater Hedwig auf der vor-
letzten Treppenstufe verharrte, um den attraktiven Kaplan zu be-
gruBen. Wir interpretierten diese Haltung so, dass sie ihm, weil er
sehr grol3 war, beim Handeschiitteln in die Augen schauen wollte.

Unsere bliihende Phantasie wurde jedenfalls nicht gestillt durch die

Heftchen, die Mater Hedwig verteilte. Allein schon der Titel ,Bliite”
erinnerte an Bienchen und Bliimchen, und so blatterten wir sie nur
fllichtig durch. Da stand jedenfalls nichts drin, was unsere Fragen

beantwortet hatte. Damals war die Zeit noch nicht reif fiir Aufkla-
rung. Es gab noch nicht den ,Kinsey-Report”, noch nicht die Blicher
und Filme von Oswald Kolle und nicht die ,Bravo®, die die nachfol-
genden Schiilergenerationen jede Woche mit Spannung erwarteten.

Mehr als ein halbes Jahrhundert spater nehme ich die Schulhef-
te meines Sohnes vom Speicher mit in die Kiiche. ,Wollt ihr mal
die Schulhefte eures Vaters sehen”, frage ich meine Enkel, als sie
zum Mittagessen erscheinen. Der Elfjahrige reicht den Sexual-
kundetest, den ich obenauf gelegt hatte, an seinen achtjahrigen
Bruder weiter, der im dritten Schuljahr auch gerade dieses The-
ma durchgenommen hat. Der liest die beiden Blat-
ter schnell durch und stellt dann lapidar fest: ,Penis
wird nicht mit ,8' geschrieben, das hatte Papa aber
wissen mussen.”




[(ICHER PLATT

Mi JruelSvadder

Hed hat op si Hojt at e klengbessje Plaat,

dn et Jold bletzt, wenn hed de Mull opmaht.

D’r Buuch, ded stippt ouch at e Stdcksje noh viére,
omdatt hed mich lejjv hat, dedt hed mich décks kore.

Hed es, wi ich meng, ene janz Patente,

hat dmmer vél Zitt din kritt ouch at de Rente.
Ként hed mich bes6cke e paarmoel de Wejch,
hat hed janz bestemmt en Leckfitt ejjen Tdjsch.

Hed brengt mich ouch ddcks een d'r Kengerjade,

én wenn ich ens stooeh bliv, da kan hed ouch wade.
Net wi mi Modder, die da luuter scheldt,

weil hér mi Léddmele 6vverhoup net jefiillt.

Sing jrueBe Passejuen, dat es singe Jade,

hooelt hedi sich doe Rheuma, da moss hedi sich bade.
Hed létift da dreij Dag janz jekrdmmt op d'r Steck,
maht JrueBmodder, Dokter in Nobbesche jeck.

An schingt ens et Sénnche, esue janz een de Frésch,
da jedht hed met mich janz bestemmt een d’r Bésch.
Hed zejt mich de Mdsche, de Elstere, de Medile

dn dedt ,Indianer éin Cowboy” met mich spedile.

Wel ich ens partu d’r Spinat net mieh kdjje,

of moss d’r Rest Zupp ich eraver mich déjje,

da sdtt hed bediitirlich bau beij jedder Kiehr:
~Dat wor mich als Jong fréjjher ouch at zewier.”

Zejt hed mich met Schlech, wi mer ,Mlissjere fdngt”
of met bejjds de Féss een en Wasserpétz sprengt,

da schdngt docks de Jruel3 éin satt kollig va Schreck:
»Ded wedd nie vernoénftig, ded aue Jeck.”

Wat kiidiente sich hii alle Kenger wahl freue,
wenn se ouch sue ene Idstije JrueBvadder haie.
Nu stellt tich ens voér, ich han net mdr ded enge.
Wat ben ich doch fo6r ene jlockliche Klenge.

GroB Vater |
st Tompin ||
Landkreis Uckermark

Foto: Conny Kabis/pixelio.de

Mein Grolvater

Er hat auf seinem Haupt schon ein wenig Glatze,
und das Gold blitzt, wenn er den Mund aufmacht.
Der Bauch steht auch schon ein Sttickchen nach vorn,
weil er mich lieb hat, tut er mich oft streicheln.

Er ist, wie ich meine, ein ganz Patenter,

hat immer viel Zeit und bezieht auch schon die Rente.
Kommt er mich besuchen mehrmals pro Woche,

hat er ganz bestimmt ein Leckerchen in der Tasche.

Er bringt mich auch oft in den Kindergarten,

und wenn ich mal stehen bleibe, dann kann er auch warten.

‘\'/

Foto: Johann Bletgen/pixelio.de

Uibersetzung von:

i

Nicht wie meine Mutter, die dann stdndig schimpft,
weil ihr mein Trédeln liberhaupt nicht gefdillt.

Seine grol3e Leidenschaft, das ist sein Garten,

holt er sich da Rheuma, dann muss er sich baden.
Er lduft dann drei Tage ganz krumm am Stock,
macht GroSmutter, Doktor und Nachbarin verriickt.

' / Und scheint mal das Sénnchen, schon ganz in der Friih,

dann geht er mit mir ganz bestimmt in den Wald.
Er zeigt mit die Spatzen, die Elstern, die Amseln
und tut ,Indianer und Cowboy” mit mir spielen.

Will ich keinesfalls den Spinat mehr essen,

oder muss den Rest Suppe mir hinunter wiirgen,
sagt er voll Bedauerns bald jedes Mal:

~Das war mir als Junge friiher auch schon zuwider.”

Zeigt er mir geschickt, wie man ,Mduschen féngt”
oder mit beiden Fiil3en in eine Pfiitze springt,

dann schimpft oft die Oma und sagt miirbe vor Schreck:
~Der wird nie vernlinftig, der alte Jeck.”

Was kénnten sich heute alle Kinder wohl freuen,
wenn sie auch so einen lustigen GrofSvater hdtten.
Nun stellt euch mal vor, ich hab nicht nur den einen.
Was bin ich doch fiir ein gliickliches Kerlchen.

Volkshochschule
Aachen

VhS':.o

Programm 1/2017
Frauen Frauen Frauen

' hr als 100 Angeboten
li\:‘\rfa\énneVHS-Sommer starten

www.vhs-aachen.de




LEITGESCHICHTE

Skandal in Aachen

Ihre blof$en Briiste waren gerade mal
vier Sekunden in einem Spiegel zu se-
hen, als die junge Schauspielerin im
Film als Aktmodell fiir einen Maler
posierte. Es war der Skandal des Jah-
res, der durch den Film ,,Die Siinde-
rin“ im Jahre 1951 nicht nur die Ge-
miiter in Aachen, sondern in ganz
Deutschland bewegte.

Die Schlagzeilen der deutschen Presse
befassten sich bis dahin mit Koreakrieg,
Kommunistenjagd in den USA, der auf-
kommenden ,Gelben Gefahr” aus Maos
China und dem frischgewdhlten Gene-
ralsekretar der Ostzone Walter Ulbricht.
Im Radio tonte ,Die Fischerin vom Bo-
densee” von den ,Cyprys” und Rudi
Schuricke knodelte ,Lass uns trdumen
am Lago Maggiore”,

Doch nun war plétzlich all das in den Hin-
tergrund getreten. In den Stadten war der
Film mit der bis dahin unbekannten 25-jah-
rigen Schauspielerin Hildegard Knef ange-
laufen. Nachdem der Streifen in einem Ge-
richtsprozess in Minchen 1950 verboten

wurde, erklarte wenig spater ein Richter
in einem Berufungsverfahren den Film zur
Kunst. Premiere hatte eram 18. Januar 1951.

Essollte dererste Skandalfilm der Nachkriegs-
zeit werden und das Gesellschaftsereignis

I g
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vor den Kinos ab. Der Kolner Kardinal
Frings setzte sich an die Spitze der Pro-
testbewegung gegen das vermeintliche
»Schandwerk” und lief3 von allen Kanzeln
der Erzdidzese einen ungewohnt schar-
fen Mahnbrief mit folgendem Text ver-
lesen: ,Ich erwarte, dass unsere katho-
lischen Manner und Frauen, erst recht
unsere gesunde katholische Jugend, in
berechtigter Emporung und in christli-
cher Einmuitigkeit die Lichtspieltheater
meiden, die unter Missbrauch des Na-
mens der Kunst eine Auffiihrung brin-
gen, die auf eine Zersetzung der sittli-
chen Begriffe unseres christlichen Volkes
herauskommt.” Die konservative Presse
schloss sich an und sah in dem Film ei-
nen ,Faustschlag ins Gesicht jeder an-
standigen deutschen Frau”. Flugblatter
wurden verteilt: ,Zur Verteidigung des

des Jahres. Eine nackte Frauenbrust hatte
es in einem deutschen Film bis dahin noch
nicht gegeben, 1951 ein Skandal. Meine
Eltern tuschelten mit vorgehaltener Hand
Uber den Film. Spater erfuhr ich, dass sie
ihn naturlich auch gesehen hatten. Der Film
war erst ab 21 Jahren frei gegeben und es
gab riesige Demonstrationen dagegen, mit
Tumulten und Schldgereien, Fensterschei-
ben gingen zu Bruch. Bei Polizeiaktionen
wurde Tranengas eingesetzt. Vor allem lief
die Kirche Sturm, war das Abendland in Ge-
fahr? Selbst Geistliche warfen Stinkbomben

Immer da. Immer nah.
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gesunden deutschen Ehrgefiihls”,

Gerade solche Verteufelungen waren, auch
damals schon, die beste Werbung. Schier
endlose Schlangen bildeten sich vor den
Kinos. Gut kann ich mich erinnern, wie sich
eine Menschenkarawane vom damaligen
Kino ,Burgtheater”, heute ,Teppich Esser”,
einem der groten Filmpaldste in Aachen,
bis zum Kaiserplatz bildete. Viele Aachener
gingen nur zum ,Schlange gucken”, denn
Karten fir die Vorfiihrungen waren nach
kurzer Zeit ausverkauft und wurden sogar
auf dem Schwarzmarkt gehandelt. Aachen
hatte so etwas noch nie erlebt.

In spateren Interviews erzdhlte die Knef,
dass es nach dem Erscheinen des Films
eine richtige Hexenjagd auf ihre Person ge-
geben habe. Sie wurde auf offener Stral3e
angespuckt und als Hure beschimpft.

Es war damals nicht nur die Nacktheit ei-
ner Frau, die die Gemiiter erhitzte. ,Mari-
na”, wie sie im Film hief3, war eine Prosti-
tuierte und am Ende des Films beging sie
gemeinsam mit ihrem Geliebten Selbst-
mord. So kamen gleich drei Tabus zusam-
men, die gleichermal3en das Weltbild der
Kirchen- und Biedermanner erschiitterten.
Fir ,die Knef”, wie die Schauspielerin spa-
ter im Volksmund genannt
wurde, war der Film der Start
flr eine Weltkarriere.
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Internationales
Reitturnier 1956

Jedes Jahr im Juli
besuchten die Aachener
Schulen das Reitturnier
in der Soers.

Das war sogenannter Unter-
richt, um 12 Uhr war ,Treff”
an der Schule und dann

ging es — naturlich zu Ful3

hin, zu FuB3 zurlick - hinein

Uber damals noch unbefes-
tigte, matschige Wanderwe-
ge, feuchte Wiesen, in den

meisten Fallen bei stromen-
dem Regen, in den glinstigs-
ten bei abwechselndem Regen und Son-
nenschein und in den allerseltensten Fallen

bei strahlendem Sonnenschein und grof3er
Hitze, der meistens ein Gewitter folgte, ab

in die Soers zum Reitstadion.

Bezahlen mussten wir in den ersten Jahren
10 Pfennig fir die Teilnahme, danach wur-
de der Eintrittspreis auf sage und schreibe
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Hans Giinter Winkler mit ,Fidelitas” bei den O/ymp/a -Ausschei-

dungskdmpfen im Springreiten in Berlin-Weillensee am 31. Mai 1964,
Foto: Ulrich Kohls/Bundesarchiv, Bild 183-C0531-0002-001 (CC-BY-SA 3.0)

20 Pfennig erhéht. Meiner Mutter war das
gar nicht recht, denn das bedeutete fiir
drei Kinder 60 Pfennig auf einmal, dennin
den 50er Jahren nach dem verheerenden
Zweiten Weltkrieg bedeutete das schon et-
was, denn fiir eine Familie mit sechs Kin-
dern war das Geld knapp.

Etwas zum Essen und zum Trinken musste

mitgenommen werden, denn nur den al-
lerwenigsten Kindern war es vergénnt, sich

bei den schon zurechtgemachten Bauchla-
denverkduferinnen, die immer ein einstu-
diertes Lacheln auf den rot geschminkten

Lippen trugen, ein Eis oder eine StBigkeit
zu kaufen. Es sei denn, diese Kinder hatten

eine spendable Oma oder Opa.

Damals gab es nur eine einzige liberdach-
te Tribline, das war die Haupttribiine, auch
Ehrentribline genannt, dieser wurde von
den Reitern immer eine besondere Reve-
renz erwiesen, hinaufgriiBend, hinaufwin-
kend, Hut ab.

Wir Kinder wurden auf die harten, mit Zwi-
schenraumen versehenen Holzbanke diri-
giert, die auch damals schon einer griind-
lichen Instandhaltung bedurft hatten. Wer
clever war, hatte sich eine Decke mitgebracht,
um seinen Allerwertesten beim langen Sit-
zen vor den Zwischenrdumen zu schiitzen.

Die damaligen Stars unter den Springrei-
tern hieBen Hans Glinter Winkler auf sei-
ner Wunderstute Halla, Fritz Thiedemann
auf seinem sogenannten ,Dicken” Meteor,
Piero und Raimondo D’Inzeo, Nelson Pes-
so0a, Alwin und Paul Schockemaohle.

An Hans Glnter Winkler erinnere ich
mich noch genau und damit an die
traurige Geschichte meines jlngs-
ten Bruders: Er war ein eifriger Auto-
grammsammler, fast zu sagen Auto-
grammjdger, und er hatte schon viele
tolle Unterschriften der Reiter gesam-
melt, ein schénes Heft angelegt, aus-
geklebte Zeitungsausschnitte, kleine
Aufsdtze zu seinen Beobachtungen und
Eindriicken vom Reitturnier, ein tolles
Heft, ich beneidete ihn darum.

In den Pausen zwischen den einzelnen

Abldufen des Springreitens stirmten

wir Kinder ganz schnell tGber die holp-

rigen grauen Sitztriblinen hindurch, um
noch ein Autogramm der von uns so ver-
ehrten Reitergro3en zu erwischen. Ich ver-
suchte es auch, wurde aber von den dlteren
und starkeren Jungen zur Seite geschubst.
Aber mein Bruder war zwar damals noch
recht klein, aber sehr flink und gewitzt und
schon hatte er sich einen Platz in dem Ge-
wimmel erkdmpft und reichte sein Auto-
grammheft nach oben an Hans Giinter
Winkler, den inzwischen sehr bekannten
Sieger vieler Turniere und kommenden
Olympiasieger. Und dann ging alles rasend
schnell. Winkler nahm das Heft, kritzelte
seinen Namen und reichte es in die Menge
zurlick — zurtick, aber leider nicht an mei-
nen Bruder, ein wesentlich alterer, grob-
schlachtiger Junge kam ihm zuvor, ver-
setzte ihm einen Boxhieb, schnappte das
Heft und verschwand damit blitzschnell
in dem Getliimmel. Dazwischen ertdnte
vom Richterturm fast gebetsmihlenar-
tig die Ansage: ,Liebe Kinder, verlasst bit-
te sofort den Rasen. Es geht gleich weiter
und wir brauchen diesen Rasen nicht nur
in diesem Jahr, sondern noch viele Jahre!”
Und schon rauschten die Ordner herbei
und jagten uns mehr oder weniger un-
freundlich zu unseren Holzplatzen zurlick.
Das fassungslose, tranenverschmierte Ge-
sicht meines Bruders werde ich nie verges-
sen — er stand zundchst wie vom Donner
gerihrt auf dem Platz und dann versuchte
er noch in schnellem Sprint diesem unver-
schdamten Dieb nachzusetzen - vergebens.
Ein unwirscher Ordner packte
ihn am Arm und schickte ihn
auf die Tribline zurick.




SENIOREN SCHREIBEN

Gegen Ende der Zeit (Teil 4)

Sie nehmen in Olbia den Mietwagen, fah-
ren aber nicht zu den Stréanden, sondern
ins Landesinnere der Insel. Sie waren schon
oft auf Sardinien, damals vor vielen Jahren
als Studenten, dann mit den Kindern, jetzt
im Ruhestand.

Am spaten Nachmittag kommen sie in Lula,
einem Bergdorf unterhalb des Monte Albo,
an. Es gibt kein Hotel hier, nur eine Pension,
die Besitzerin spricht deutsch. Seine Frau ist

mide und mochte sich erst mal zuriickzie-
hen. So geht er, etwas aufgekratzt, durch

das Dorf, lasst sich treiben, findet eine ,Via

Rosa Luxemburg”, eine ,Piazza Karl Marx”,
umgeben von drmlichen Hausern. Gegen-
Uber der Kirche gibt es die Bar ,Europa”.
Nebenan sitzen alte Ma@nner, nicht an den

Tischen, sondern auf einer niedrigen Stein-
mauer. Er geht vorbei, nickt ihnen zu, setzt
sich an einen Tisch und bestellt ein Glas Rot-
wein. Ein alter, verbeulter Fiat Panda halt, ein

paar Satze werden gewechselt, der defekte

Auspuff nervt. Die Tiir der gegeniberliegen-
den Kirche geht auf, und eine Erscheinung

in Weil3 tritt heraus. Eine Frau, tief verschlei-
ert, geht gebeugt die Treppe hinunter, Giber-
quert die StralBe, die Manner schauen ihr
nicht nach - wahrscheinlich ein alltagliches
Bild. Eine junge Frau mit Strohhut geht in

die Bar und kauft eine Flasche Wasser.

Nach dem Abendessen zieht es ihn wieder
dorthin, seine Frau mochte lesen. Der Platz
der alten Manner ist leer, auch die Tische
vor dem Lokal. Dafiir hort man in Innern
die Stimmen junger Leute, Musik. Es ist

Bild: Hardy5/pixelio.de

schon dunkel, als er die Toilette sucht und
fast mit der jungen Frau vom Nachmittag
zusammenstolt. ,Entschuldigung”, mur-
melt er. ,Willkommen in einem kommu-
nistischen Dorf” sagt sie und lachelt. ,Im
Reiseflihrer steht anarchistisch”, entgeg-
net er, ,ein Unterschied.” - ,Fir Sie, aber
nicht fir mich.” - ,Paula, viene da noi!**, ru-
fen die jungen Leute. ,Gibt es auch eine
Proudhonstral3e hier?”, fragt er noch, be-
vor sie geht. Sie hélt inne, schaut ihn mit
ihren graugriinen Augen an. ,Sie kennen
Proudhon?” - ,Eigentum ist Diebstahl, ihre
schone Korallenkette.” - ,Pah, Sie haben ihn
nicht verstanden”, antwortet sie und geht.

Ergehort zu ihnen, abgetragene Cordhosen
und Jacketts, gebeugt und gebrechlich, nicht
mehr zu gebrauchen. Sie warten auf den Tod.

Kurz vor der Reise wurde er zur Verabschie-
dung seines damaligen Chefs eingeladen.
Finf Jahre war er nicht mehr in seiner alten
Firma. ,Wir kaufen jetzt die Komponenten
in China, bauen sie hier zusammen und
machen mehr Umsatz mit weniger Leu-
ten”, sagte er, wohl wissend, dass er an der
Konstruktion der Komponenten mal3geb-
lich beteiligt war.

Bild: Steffi Pelz/pixelio.de

Atmospharische Storungen
Eines Morgens erwachte ich und fiihlte
mich wie geradert. Ich hatte kaum geschla-
fen. Mein Korper tat mir weh. Den ganzen
Tag lberlegte ich, warum ich mich so elend
flhlte und was ich wohl tun kénnte, um
Abhilfe zu schaffen. Mir fiel nichts ein.

In solchen Situationen rufe ich meine Freun-
din an. lhr klagte ich mein Leid. ,Seltsam”,
meinte sie, ,ich habe in der Nacht auch nicht
geschlafen. Ich fiihlte mich ebenso krank,
wie du dich flhltest. Aber weillt du, wenn
es dir ebenso ergangen ist wie mir, dann
gibt es nur eine Erklarung: Wir waren atmo-
spharischen Stérungen ausgesetzt. Und da-
gegen ist man machtlos.” - Vielleicht hast
du recht”, erwiderte ich. Die Erklarung gefiel
mir. Die Tasse Tee, die ich anschlieBend trank,
tat mir gut. Und das Schonste:
Der Rest des Tages verlief aus-
gesprochen harmonisch.

Er spurt den Wein, mochte gehen. Pl6tz-
lich steht sie wieder neben ihm. ,Die alten
Manner von heute Nachmittag waren ein-
mal Landarbeiter und Hirten, keine Folk-
lore, harte Arbeit, damit das Landesinnere
der Insel bewohnbar bleibt. Jetzt bekom-
men sie Almosen aus Rom. In ihrer Zeit sind
einige unten an der Kiiste wahnsinnig reich
geworden, nichts mdchten sie abgeben,
nein, ihre Gier hat noch zugenommen.” -
»Sagen Sie mir bitte, wer ist flir ihr Deutsch
verantwortlich?”, fragt er. ,Meine Mutter
stammt aus Dresden. Ja, ich weil3, etwas
Italienisch, etwas Sachsisch. Nach der Wen-
de war es ihre erste grof3e Reise, sie ist hier
geblieben, auch wegen der Wendehalse.
Sie hat noch immer den Traum.” - ,Der
Mensch ist fiir den Kommunismus nicht
geschaffen, zu bosartig, zu egozentrisch,
zu intelligent, zu habgierig.” Er splirt den
Wein, verliebt sich in ihre Sprache. ,Proud-
hon war ein Idealist, natirlich waren da-
mals die Verhaltnisse schlimm, eine Philo-
sophie des Elends.” - ,Und heute?”, fragt
sie. ,Die Menschheit kann nur Uiberleben,
wenn sie sich andert: nicht Gier, sondern
Solidaritat.” Er steht auf, sie stellt sich etwas
auf die Zehenspitzen und flstert ihm zu:
,Gute Nacht, caro sognatore.*** ] e

* komm zu uns, ** lieber Trdumer il
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Rufen Sie mich an:
0241 /56 52 03 16 oder 0157 / 76 83 38 52

www.laos-it.de
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ZUSAMMENLEBEN

,Das Auto hatte 40 PS, nagelneue Reifen und
ein Radio, darauf war ich besonders stolz.”

Mein Mann und
sein Auto

Der beste Freund meines Mannes

ist nicht etwa unser Nachbar Ernst
oder Klaus, sein Kegelbruder, nein ..
der beste Freund meines Gatten

ist sein Auto.

Ich versuchte es noch einmal. ,Kannst du
dich noch an dieses Madchen erinnern?”
Ich war nicht sicher, ob meine Frage ange-
kommen war, denn mein Mann erzahlte
munter weiter.

Manner haben eine ganz besondere Be- ,Als dieses Foto entstand, war der Wagen
ziehung zu ihrem Auto. Haben Sie Ihren  gerade neu lackiert worden. Ist das nicht
Mann schon einmal beim Autowaschen ein schénes Rot?”

beobachtet? Fur mich ist es eine lastige
Pflicht, fir meinen Mann ist das Auto-
waschen ein Wochenendprogramm. Da
wird gewienert, poliert und geputzt, dass
es eine wahre Pracht ist. Wenn ich auch
nur einen Bruchteil der Aufmerksamkeit
bekdame, die er seinem Auto zukommen
lasst, ware ich sehr zufrieden. Selbstver-
standlich wird unser Auto nur ,von Hand"
gewaschen. Eine Fahrt durch die Wasch-
anlage kame niemals in Frage.

Ich gab auf. Leider werde ich nie erfahren,
wer dieses hiibsche Madchen auf dem
Foto war. Ist es nicht erschreckend, dass
ein Mann sich sehr genau an sein erstes
Auto erinnert, aber den Namen seiner ers-
ten Freundin nicht mehr weil3?

Aber diese Begeisterung fir alles, was min-

destens vier Rader hat, kann wohl nur ein

Mann verstehen. Frauen und Autos - da-
zwischen liegen Welten. Das beginnt
schon beim Kauf eines Automobils.

Bild: brigitte schimpfhauser/pixelio.de

Nur widerwillig habe ich meinen Mann
begleitet, als wir vor einigen Wochen ein
neues Auto kaufen mussten. Ich wusste
genau, dass unsere Interessen bezuglich
des Autos, das fortan zu unserer Familie
gehoren sollte, entschieden auseinander
gehen wiirden. Ich sollte Recht behalten.

Wahrend mein Gatte auf die Motorleis-

tung und den Fahrkomfort gro3en Wert
legt, sind fur mich die Farbe des Modells
und ein beleuchteter Kosmetikspiegel sehr
wichtig. AuBerdem muss viel Platz fir mei-
ne Einkaufe und fiir unseren Hund vorhan-
den sein. Schon ware auch noch, wenn die
Farbe der Sitzbeziige zu meiner Gardero-
be passen wiirde. Aber ich kann verstehen,
dass es wichtigere Kriterien gibt.

Vor einigen Wochen habe ich eine bemer-
kenswerte Entdeckung gemacht. Wir sa-
Ben an einem regnerischen Sonntag ge-
mdtlich bei einer Tasse Tee und sahen uns
alte Familienfotos an. ,Schau mal“, sagte
ich zu meinem Mann, ,war das nicht mal
deine Freundin?” Das Foto zeigte ein jun-
ges Madchen mit langen blonden Haa-
ren. Sie lehnte ldssig an einem alten VW-
Kafer. Mein Gatte nahm das Bild zur Hand
und Uberlegte angestrengt. ,An das Auto
kann ich mich gut erinnern. Ich habe lange

Letztendlich haben wir einen Mittelklas-
sewagen in einem satten Signalgriin aus-
gewahlt. Obwohl ich zugeben muss, dass
sparen mussen, bis ich mir einen VW-Ka- ich mich ganz spontan in ein silbergraues
fer leisten konnte. Schlie3lich war ich da- Modell verliebt hatte. Und wahrend mein
mals noch in der Ausbildung, und das Geld ~ Gatte einen unsichtbaren Fleck vom Kotflu-
reichte vorne und hinten nicht.” gel putzte, liberlegte ich mir

schon mal einen netten Kose-
»Ja aber, wer ist dieses Mddchen?”, unter- namen fiir unser neues Auto.
brach ich ihn. Er drehte das Foto in seinen

Handen und lachelte versonnen. e
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TITELTHEMA

Gestaltungsspielraume fiir eine zukunftlge Alterskultur

Die Menschen werden dlter, und wir
miissen uns auf ein erfolgreiches, ge-
lungenes Altsein einstellen (aktive Da-
seinsgestaltung, Gesundheitsbewusst-
sein, lebenslanges Lernen), auf ein
produktives Altsein (verlingerte Le-
bensarbeitszeit, individuell gestaltetes
Altern, Selbstverwirklichung) und ein
solidarisches Altsein (Verpflichtung,
generative Aufgaben zu iibernehmen).
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Clownsvisite
Dazu bedarf es vielfaltiger Gestaltungs-

spielrdume: Spielraume fiir soziale, bilden-
de, kiinstlerische, literarische und andere

Tatigkeiten geben Raum zur Individuation

trotz der Zeitautoritat und Alterung, der
wir nicht entfliehen kénnen.

der Steve de Shazer hervorgetreten ist, in-
dem er sagte: ,Man kann Probleme nicht
mit den gleichen Methoden 16sen, mit de-
nen sie entstanden sind”.

Malen als Hilfe und Therapie
Um 1900 kannten wir 10 % chronische Er-
krankungen und 90 % Akutfélle. Seit ca.
2000 sehen wir 90 % chronische Erkrankun-
gen und 10 % Akutfdlle. Gesundheitliche
Verlaufe sind wenig planbar und bediirfen
deshalb einer rechtzeitigen Vorbereitung
mithilfe von ausgebildeten Unterstiitzern in
gesundheitlichen, psychotherapeutischen,
padagogischen, finanziellen, verwaltungs-
rechtlichen oder medizinischen Bereichen.
Was kann alles auf dltere Menschen zu-
kommen? Pauschal zu nennen sind: Angs-
te, Verlangsamung, Wahrnehmungsstorun-
gen, Scham, Verunsicherung, Verzweiflung,
Misstrauen, Unruhe, Schlafstérungen, Ein-
samkeit oder Depression. Schlimmer noch
und als Identitatsverlust wird das Schwin-
den von Erinnerungen erlebt.

Eine Methode scheint allerdings gut geeig-
net. Das Malen (Ausdriicken, ohne zu be-
werten) einer Situation. Bilder sind zugleich
intuitiv, rational, sie kdnnen mythisch, mys-
tisch und magisch sein bzw. wirken. Sie
weisen durch Resonanz auf die biografisch
erlernte Resilienz (die Widerstandskraft ge-
gen Krisen). Hier stecken enorme Potentiale,
deren Energie schlummert, wenn sie nicht
geweckt wird. ,Wir missen innere Bilder
berlihren, wenn wir sie nutzen wollen”, so
die Psychoanalytikerin Luise Reddemann.
+Wir haben genligend positive innere Bilder
zur Verfligung” (Gerald Huther, Neurobio-
loge). ,Haufig genutzte Bilder verdandern
ganze Volker und Personlichkeiten” (Tho-
mas Macho, Kulturwissenschaftler).
Mit Spiel und Witz Wenn jemand nicht malen kann, kénnen
Gerliche, Berlihrung, Tanz, Musik, Skulp-
tur, Phantasiereisen, Meditation, Massa-
gen, Singen oder Summen hilfreich sein.
Wir missen eine neue Form im Kontakt mit
dem Alter erlernen, einiiben und anwen-
den. Die Einbeziehung der inneren Traum-
bilder kann ein Schlissel sein — neben der
traditionellen Gesprachstherapie.

Friedrich Schiller sagte uns: ,Der Mensch ist
nur da ganz Mensch, wo er spielt.” Clown-
doktoren werden durch Spiel und Humor
in Kinderkliniken und Altenheimen zu ech-
ten Hilfen. Der Witz, so Sigmund Freud, er-
laube, Moral, Tabus und Scham mit Humor
lustvoll zu entscharfen und entlaste von
Selbstkritik. Wie aber den Kontakt zu An-
deren und zu uns selber im Prozess fort-
schreitender Lebenszeit gestalten?

Man hat festgestellt, dass manche Arz-
te ihre Patienten bereits nach 15 Sekun-
den im Gesprachsverlauf unterbrechen.
Ein Vorgehen, das im Kontakt mit Psycho-
therapeuten, Supervisoren oder Coaches
kaum vorstellbar scheint. Im Alter miissen
z.B. Gangarten, Erndhrung, Lebenstempo,

Im Spiel, wie von Schiller empfohlen? Mit
Ermutigung, wie Alfred Adler sie als Kern-
kompetenz erfolgreich nutzte? Oder mit ei-
ner ldsungsorientierten Fragetechnik, mit

Selbstversorgung, Kontaktverarmung, Ver-
trauensverlust, Angste, Enttduschung,
Selbstzweifel, Schmerz, Umgang mit
Schwachen, Wahrnehmungseinschran-
kungen, Trauer, andauernden Lernan-
forderungen und eigenverantwortlicher
Lebensgestaltung neu erlernt werden.
Wie soll man das alles im Gesprach
transportieren?

Traume sind Wegweiser

Wir wissen seit Freud, dass verdrangte
Wiinsche unsere Traume auslésen. Deshalb
sind Traumbotschaften wie nicht gelese-
ne Briefe des Unbewussten zu verstehen.
Traume sind der Weg zur Individuation
und ein autonomer Bewaltigungsprozess,
Minderwertigkeit zu Gberwinden, deren
Symbole (z.B. Tiere) einen Weg aufzeigen,
existenzielle Notwendigkeiten einzusehen.
Traume sind authentisch und echt, vor al-
lem, wenn sie wiederkehrend auftreten.
Dann sind sie existentiell von Bedeutung,
so beschreibt es C. G. Jung.

Die Rolle des Humors

+~Humor hilft heilen”, so verbreitet es die
+~HHH-Akademie”. Das kann ein Angebot
sein. Der Faktor Zeit kann allerdings alles
verhindern. Das Beispiel einer Clowndok-
torin zeigt das: Sie hatte den Kontakt zu
einem 84-jahrigen Mann in einer Alten-
einrichtung. Die Versuche, mit ihm ins Ge-
sprach zu kommen, mittels Luftballons
oder Musik einen ersten Kontakt herzustel-
len, mit vorsichtigen Beriihrungen eine Re-
sonanz zu erreichen, blieben ohne Erfolg.
Also aufgeben wegen einer Demenz, laut
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Aussage der Stationspflege? SchlieBlich
entschied sie sich, auch keine Resonanz
mehr bewirken zu wollen, und sie war-
tete still ab - paradox in Bezug auf ihre
Aufgabe: eine halbe Stunde, ohne et-
was zu produzieren? Uberraschender-
weise nimmt der Mann sie nach etwa

45 Minuten bei der Hand und sagt: ,Ist
alles nicht so schlimm.” Beide konnten
ihre Tranen nicht unterdriicken. Spate-

re Begegnungen lieBen sich aus orga-
nisatorischen Griinden nicht mehr rea-
lisieren. Dennoch kénnen andere Impulse
(neben der Sprache) genutzt werden, um
die Sinne zu beleben. Gemalter Lebenslauf,
biographische Erinnerungen, Gedichte, Re-
silienzerfahrung, Hier-und-jetzt-Wahrneh-
mung, Geflihl und Emotionalitat, konkre-
tes Naturerleben, Visuelles, Korper- und/
oder Bodenanker, Gestikulierfeedback,
Humorintervention, Traumbilder, Fotos,
Aromatherapie, FuBreflexzonenmassage,
Lieblingsinstrument, Kindheitsmusik, Me-
tapher und Marchen, Imagination, Felden-
krais, Selbsthypnose, vitale Interventionen
(Vitamine, Minerale, Sauerstoff), Traumta-
gebuch, Atemtherapie, Skulpturen mit Ton
und Tiere. Die Aufzahlung hat keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit, soll aber Ge-
sprachskontakte bereichern und ergan-
zen helfen bis zu den Fragen unerledigter
Vorsatze (Entschuldigungen, Nachlass, Ab-
schiede und noch offene Wiinsche etc.).

Ein besonderes Beispiel

Das Beispiel eines 67-jahrigen im Bera-
tungsgesprach zeigt diese Dynamik auf.
Er ist seit vier Jahren Rentner. Die Kinder
sind ausgezogen. Zu Hause kriselt es, wenn
er zu haufig in den Hoheitsbereich seiner
Gattin eindringt, die den Haushalt seit 45
Jahren nach ihren Wiinschen fiihrt. 120 Be-
werbungen blieben unbeantwortet, ledig-
lich drei Absagen gingen ein. Er fuhlt sich
gesund, und er ist schockiert, nicht mehr
gebraucht zu werden.

Nach den ersten Wochen, die sich wie Ur-
laub anfiihlten, jetzt Tage ohne gewohnte
Struktur und ein Entsetzen daruber, dass
er keinerlei Vorbeugung fiir diese Lebens-
phase eingeplant hat. Aussortiert, abge-
schrieben, nicht erwiinscht und eine ge-
wisse Ldhmung und getriibte Aussichten
fur die kommenden Jahre, so seine Worte.

Bild: djd/doc-Schmerzgelpixland
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Die Frage nach dem Sinn drangt sich ihm
auf. Ein natirlicher Prozess, der in den ersten
Jahren nach dem beruflichen Ausstieg auf-
treten kann. Fiir Nebentatigkeiten braucht
er Zertifizierungen, und ein Ehrenamt ist
noch nicht in seine Uberlegungen einge-
zogen, er will sein Wissen und seine Erfah-
rungen nicht verschenken. Alles scheint wie
eine Sackgasse — aus seiner Sicht. Dann die
Frage nach einem Marchen seiner Wahl.
+Der Eisenhans” fallt ihm spontan ein. Dem
Mann hinten auf der Kutsche sprengt esim
Marchen die Eisenreifen von seiner Brust
weg, und er beginnt, sich selbst zu flihlen
und wichtig zu nehmen. Ein tiefer Atemzug
begleitet seine Erinnerung und seine Augen
werden feucht. Malen soll er die nun gelos-
ten Eisenreifen, die ihn so lange eingesperrt
gehalten haben. Im Bild entsteht eine Ker-
ze, die an zwei Enden brennt: einerseits mit
seiner Verantwortung fir den Beruf und die
Mitarbeiter, andererseits fir die Anforde-
rungen der Familie mit Kindern. Damit war
seine Zeit ausgefillt. Er selbst hat sich nur
Uber Leistung definieren kénnen. Er wollte
langer als bis 65 arbeiten. Plotzlich erkennt
er in seinem Bild, dass ein Docht erloschen
ist. Das gibt dem zweiten Docht Zeit und

ermdglicht ein langsameres Abbrennen des
Kerzenwachses.
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Lernen und Zeit

Und Lernen? Lernen bedeutet, sein ei-
genes Verhalten zu andern und seine
Personlichkeit zu bilden. Ubrigens, fiir
alle Ereignisse, Begegnungen und Ak-
tivitaten gilt das Gesetz der machtigs-
ten Autoritat der Welt, der Zeit. Wir kon-
nen sie nicht kaufen, nicht vermehren,
nicht speichern, nicht vermeiden, mus-
sen sie hinnehmen. Hinzu kommt das
Geheimnis der Rhythmen, die allenthal-
ben einwirken. Tag und Nacht, Jahreszei-
ten, Ebbe und Flut, Erdumdrehung, Herz-
und Atemrhythmus, Schlafrhythmus etc.
Das bedeutet flir Therapiegesprache, dass
eine Intervention zum falschen Zeitpunkt
unwirksam ist. Tempo, Beschleunigung,
Internetgeschwindigkeit und jederzeitige
Verfligbarkeit von Informationen sind Fa-
cetten neuartiger, unnatirlicher Vorstel-
lungen von Zeit. Unsere Beschleunigung
von Autos, Eisenbahnen, Essen und Trin-
ken flhrt dazu, die Wirklichkeit zu verlie-
ren, weil sie an uns vorbeirauscht. Fiir das
Alter qilt, die Qualitat einer eigenen Zeit
zu realisieren und achtsam zu bewahren
gegeniiber dem Streben, eine universelle
Gleichzeitigkeit erreichen zu wollen.

Selbstreflexionen und Selbstwahrneh-
mung sind fir die individuelle Lebensqua-
litdt einer spaten Lebensphase stets hilf-
reich. Wunderbare Beispiele dafiir finden
sich in den Filmen: ,Wolke 7, ,Das letzte
Rennen”, ,Honig im Kopf” und ,Der Hun-
dertjahrige, der aus dem Fenster stieg und

verschwand”. —
dll
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Schwarze und wei3e Figuren

Welche Figurenkombination passt nicht zu
den anderen?

1 o |’ o o
O ®oVO
4 o |° 6
L [ O
7 8 9 o
®oVO O [
Ziffernverteilung

Die Zahlen in diesem Quadrat wurden nach
einem bestimmten Prinzip verteilt. Welche
einstellige Zahl muss in das noch freie Kast-
chen? Hilfe: Orientieren Sie sich nach den
Spalten, also den senkrechten Reihen.

4 [ 3 2 ?

1 2 5 4

Gleichungen

KOPF & ZAHL

Durchgeschiittelte Worter

Der siebenjahrige Adam hat beim Schrei-
ben einige Fehler gemacht. Richtig sind
immer nur der erste und der letzte Buch-
stabe. Die anderen Buchstaben sind in der
Reihenfolge etwas durcheinander geraten.
Wie missen die Worter richtig heiBen?

1. Pagraraf P______ f
2. Einberls E______ S
3. Hajimala H______ a
4.Gurlwodz G______ z
5.Ckehfoch C______ h
6. Sagclnhe S______ e
7. Machblir M______ r
8.Hahohucs H______ s
Sprichwortsalat

Hier wurden die Worter von zwei bzw. drei
Sprichwértern durcheinander geworfen.
Wie heiBen die Sprichworter?

1. Mit zwei Sprichwortern

im — Gotter - den - Auge -
Balken - den - nicht - fremden -
gesetzt - Viele - Schweif3 - aber
- Splitter - die - Vor - eigenen

- den - sehen - haben - Auge -
den - sie - im - sehen - Erfolg

2. Mit drei Sprichwortern

fliegen - darin - zwei - sich

- kann - in - Gefahr - tanzen

- Niemand - Mund - kommt

- auf - gebratene - Tauben -
begibt — um - nicht - Hochzeiten
- Man-Wer-den-in

Unten sehen Sie eine Gleichung ohne Zahlen, aber mit den entsprechenden Operati-
onssymbolen (Plus, Minus, Multiplikation und Division): +; -; x; :. Setzen Sie in die Zwi-
schenrdume folgende Zahlen ein, und Sie erhalten als Ergebnis dann 14: 2, 2, 2, 3, 4, 4,

4,7, 7. Erste Zahl: 7.

7|+ - : +

Wortverdrehung

Hierbei missen die einzelnen Kreise so gedreht werden, dass sich aus der oberen und
unteren ,Zeile” zwei sinnvolle Worter ergeben.

Buchstaben

In der Abbildung sehen Sie einige Figuren.
Welche Figur passt aus logischen Griinden
nicht zu den anderen?

CWNAE

HO___ Wortende

DIS___ Mit welchem Wortende
KIT konnen alle Worter ein
El neues Wort ergeben?

ACH: - )
Viertelquadrat

Teilen Sie das Quadrat in vier gleiche Teile
mit je 16 Kastchen. Jeder Teil muss vier un-
terschiedliche Zahlen enthalten.

2
2 717
5
7 3
3|3 5
7 3
5 5 2
2
Rechenaufgabe

Setzen Sie Zahlen 2,4, 5,7,8 und 9 soin die
leeren Kastchen ein, dass die Gleichungen
richtig sind. Jede Zahl darf nur einmal ver-
wendet werden. Die Rechnung erfolgt ent-
gegen der mathematischen Regel - Punkt-
vor Strichrechnung - von links nach rechts
bzw. von oben nach unten.

27 - _ 4+ _ = 25
- + +
o x - = 68
- x -
6 - 3 x = = 6
12 45 7




Der Mann mit dem griinen Daumen: Bernhard van Hasselt

Im Aachener Jakobsviertel ist er als der Mann mit dem griinen Daumen
bekannt: Sein eigenes kleines Paradies, ja auf jeden Fall eine herrlich griine
Oase hat sich Bernhard van Hasselt am Boxgraben erschaffen. Seit 20 Jahren
wohnt er hier inmitten in der Innenstadt und mitten im Leben.

LEBENSRALIME

Erist vielseitig interessiert, engagiert sich bei

den ,Frohen Jakobinern”, dem Verein ,Streu-
engelche van de Rues” und der ,Stadtwache

Oecher Borjerwehr” sowie bei den ,Tellschiit-
zen”, Das Brauchtum in seinem Jakobsviertel

liegt dem 64-Jahrigen am Herzen.

Mit viel Liebe zum Detail hat der begeister-
te Hobbygartner die Beete gestaltet. Besu-
chern erklart er bei einem Rundgang durch

den erstaunlich grof3en Garten gerne die

verschiedenen Gewachse. Kaum einer ver-
mutet, dass der Garten so grof} ist - und

Uber ein beeindruckendes Gartenhaus mit

geschnitzten Jakobsmuscheln aus der Zeit

der Tuchfabrikanten verfiigt.

Herr van Hasselt, haben Sie
eine Lieblingspflanze?

Lieblingsblumen zu benennen, ist fiir mich
schwierig, aber ich liebe zum Beispiel mei-
ne Rosen und Dahlien. Gerade haben die
lila Magnolien auch ganz herrlich gebliht.

Jede Pflanze braucht ihre spezielle Pfle-
ge, damit sie wachst und gedeiht. Deshalb
habe ich verschiedene Sorten Diinger vor-

ratig. Und auch ein Mittel gegen die Schne-
ckenplage ist n6tig. Am meisten Arbeit
macht das Gie3en. SchlieB3lich soll nichts
drankommen an meine bliihenden Lieb-
linge, die jetzt nach den vielen sonnig-hei-
3en Tagen zu voller Pracht erwachen. An-
sonsten habe ich ein kleines selbstgebautes
Treibhaus mit Tomaten und noch Petersilie.

Was lieben Sie besonders
an lhrem Garten?

Es ist mein ganz privater Rlckzugsort, in
dem man vom Stral3enldrm des viel befah-
renen Boxgraben rein gar nichts hort. Nur
das Zwitschern der Vogel erklingt hier in
diesen herrlichen vorsommerlichen Tagen,
vor allem meine zehn Kanarienvégel und
Papageienvogel Hugo. Und im Sommer
fliegen abends die Glihwirmchen umher.

Was ist lhr Lieblingsplatz?

Weinreben umranken den Eingang zur
Wohnung, vor der ich eine Bank aufgestellt
habe. Wenn ich nicht gerade mit Familie
und Freunden im gemiitlichen Pavillon am
grol3en Tisch sitze, mache ich es mir ger-
ne hier bequem. Und mein Maskottchen,
mein alter Teddy Benni, ein
Geschenk zu meinem sechs- B
ten Geburtstag, hat hier sei-
nen Stammplatz.

Haben Sie Fragen zur

Bestattung, Grabwahl,

Grabgestaltung oder
Grabpflege?

), blumen-
V¥ Migolaye

I Friedhofsgirinerei

Ich stehe lhnen gerne
zur Beantwortung lhrer
Fragen zur Verfiigung.

Rufen Sie mich
unverbindlich an unter:

0241/720 46
Mit
freundlichen h
GriiBen \ #m#&
lhr Dieter ;
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SiebenRiiben

In den Waldern am Dreildndereck trieb
sich vor einigen Jahrhunderten Sieben-
Riiben, ein siebenkopfiger Drache herum.

Weil er so viel Feuer aus seinen sieben
Maulern gespien hatte, waren seine
sieben Kehlen rau; siebenfache Hals-
schmerzen qualten ihn und er fiihlte
sich dementsprechend elend.

Eines Tages kam SiebenRiiben nach Aa-
chen, liel sich in Seffent an den Sieben
Quellen nieder und beschloss zu bleiben.

JHier gefallt es mir”, sagte er. ,Ich finde ge-
nigend Wasser, um meine kranken Rachen
zu kiihlen.” Jeder der sieben Képfe suchte
sich sein Lieblingsgewasser aus. Allmor-
gendlich machte der Drache seine Runde.
Der erste Kopf trank aus der ersten Quelle.

»,Hm, das tut gut. So wunderbar erfrischt
fuhlte ich mich selten.”

Der zweite Kopf schliirfte an der zweiten
Quelle: ,Noch nie habe ich siileres Wasser
getrunken — kostlich.”

Der dritte Kopf tauchte sein Maul in die
dritte Quelle. ,Ich finde dieses besser”, sag-
te er und schluckte. ,Es duftet so wiirzig
nach Moos, Gras und Baumen.”

Jch liebe den Geschmack nach sauberer
Erde”, sprach der vierte Kopf, wahrend er
sich an der vierten Quelle labte.

»Aber hier sprudelt das klarste Nass”, be-
hauptete der flinfte Kopf und trank in lan-
gen Ziigen aus der flinften Quelle.

+Hm, dieser Duft nach wilden Krautern, Ros-
marin, Arnika, Eisenhut und Hahnenfuf}

BEGEGNUNGEN

—ich weil3 nicht recht wonach, jedenfalls ist
er, hm, kostlich.” Der sechste Kopf schliirfte
genieBerisch an der sechsten Quelle.

Der siebte Kopf wackelte hin und her. ,Ihr
seid keine Feinschmecker. Richtiges Wasser
darf weder nach Moos, noch nach Krautern
Baumen oder Erde schmecken, sondern
ganz einfach nur nach Wasser, wie dieses
aus der siebten Quelle.”

Dann hatte jeder Kopf genug getrunken,
SiebenRiiben war zufrieden, er legte sich
am FuB der Schneeberge in eine Mulde,
grunzte und doste vor sich hin.

* ¥ ¥

In Aachen war die Neuigkeit von dem Un-
geheuer bekannt geworden. Alle Miitter
hielten ihre Tochter im Haus, denn man
hatte schon oft von bésen Drachen ge-
hort, die junge Madchen raubten und fort-
schleppten. Doch leider war eines der Mad-
chen vom Kénigshuigel mehr neugierig als
furchtsam. Es schlich eines Morgens in al-
ler Frithe heimlich davon, um das Untier
mit eigenen Augen zu sehen. Hinter einem
Weidengestriipp versteckt, beobachtete es
den Drachen mit den sieben Kopfen. Pl6tz-
lich schnupperten dessen sieben Nasen.

Am 2.9.2017 von 14.00 -20.00 Uhr erwartet Sie ein vielfaltiges
Programm in unseren Raumen. Wir laden Sie herzlich ein.
Bestattungshaus Regina Borgmann & Lisa Hofflin, Eifelstr. 1b
52068 Aachen, Tel. 0241. 55 91 79 87. Weitere Informationen
und Veranstaltungshinweise: www.inmemoriam-web.de

N
InMemoriam

bestatten begleiten begegnen
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Was sehen unsere vierzehn Augen?”,
fragte einer der Kopfe erstaunt.

+Ein Menschenmadchen”, sagte der zwei-
te Kopf, ,jung und schon, wirklich ein er-
freulicher Anblick.”

»Sollen wir sie bei uns behalten?”, schlug
der dritte vor. ,Sie misste in Eimern das
Wasser von den Quellen herbeiholen;
wir kdnnten immerzu in der Mulde lie-
gen blieben und désen.”

,Fabelhafter Einfall”, stimmte der vierte
Kopf zu und die {ibrigen nickten.

Doch nun wurde das Madchen angstlich.
,Bitte, lasst mich nach Hause”, rief es. ,Dort
in der Stadt, aus der ich komme, gibt es un-
zahlige Madchen, die viel schéner sind als
ich und erheblich kraftiger. Seht nur mei-
ne diinnen Arme an. Ich wirde die Hélfte
des Wassers verschiitten und ihr bekamt
nie genug zu trinken.”

»Noch schonere Madchen? Die wollen un-
sere vierzehn Augen sehen. Lauf in die
Stadt und befiehl ihnen, zu den Quellen
zu kommen. Heute in einer Woche wollen
wir sie alle hier sehen. Fehlt auch nur eine,
werden wir Schwefelrauch (iber die Stadt
speien und alle Einwohner miissen daran
ersticken.”

* ¥ %

Das Mddchen eilte zum Rathaus. Toten-
bleich und zitternd meldete es dem Biir-
germeister, was vorgefallen war. Dieser
lieB alle Einwohner herbeirufen. Die jun-
gen Madchen jammerten und weinten, als
sie horten, was der Drache forderte.

slch werde mir das Gesicht mit Asche be-
schmieren”, rief eines, ,damit er mich nicht
will.” - ,Ich werde meine altesten Kleider
anziehen”, verkiindete ein anderes.

,Die Haare werde ich mir abschneiden und
mir Pockennarben ins Gesicht malen.”

Der Blrgermeister, alt und weise, unter-
brach sie. ,Ich habe einen anderen Vor-
schlag: Macht euch alle so schon wie mog-
lich. Ich glaube, das ist viel besser.”

Die jungen Aachenerinnen waren verwirrt



Uber diesen Rat. Aber da sie, wie alle Mad-
chen, eitel waren, befolgten sie ihn nur zu
gern. Am nachsten Morgen kdmmten und
birsteten sie ihre Haare, schmiickten sich
mit Blumen und Bandern. In einer langen
Reihe, mitihren besten Kleidern an, zogen
sie zu dem seltsamen Schonheitswettbe-
werb. Lippenstift und Puderdose waren da-
mals noch nicht modern, sonst hatten sie
auch diese benutzt.

* % %

SiebenRiben erwartete die Madchen an
den Sieben Quellen.
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,+Ei, sie sind wirklich sehr hiibsch”, sagte der
erste Kopf.

+Eine schoner als die andere”, freute sich der
zweite. ,Zum Gliick haben wir nicht gleich
die Erstbeste genommen.”

sch glaube, wir wahlen dort die mit den
langen schwarzen Haaren”, meinte der ers-
te Kopf.

»Nein, die Blonde gefallt mir besser”, pro-
testierte der zweite.

+Aber dort die kleine Mollige scheint kraf-
tiger zu sein”, sagte der dritte.

»Schaut euch nur die Blauaugige an, die so
lustig aussieht. Sie konnte uns aufheitern,
wenn wir schlechte Laune haben”, schlug
der vierte vor.

+Aber ich finde die Braunaugige schoner.
Sie schaut so vertradumt drein, gewiss kann
sie uns Geschichten erzdhlen und abends
ein Schlaflied singen, das mag ich mehr als
heitere Spalle”, meinte der flinfte.

,Seid ihr verriickt geworden? Geschichten,
Lieder, SpaRe! Ich will meine Ruhe haben.

BEGEGNUNGEN

Nehmt das Madchen, das da so still abseits
steht, es wird uns nicht den lieben langen
Tag mit seinem Gerede lastig fallen”, sagte
der sechste Kopf.

+~Warum nehmen wir nicht gleich sieben
Madchen? Jeder sucht sich diejenige aus,
die er am schonsten findet”, schlug der
siebte vor.

+Kommt nicht in Frage! Sieben Madchen,
das gibt nur Zank und Streit. Ich bestehe
auf dem mit den langen schwarzen Haaren.”

,uUnd ich will die Blonde.” - ,Nein, die Mol-
lige.” - ,Das Madchen mit den blauen Au-
gen.” - Nein, das mit den braunen.” - ,Nein.”

- ,Nein.” - ,Nein”. Alle sieben Kopfe schrien
aufeinander ein, sie bissen sich gegensei-
tig, spien Feuer und Schwefel.

,Geht nach Hause”, rief schlief3lich der siebte
Kopf den verschreckten Madchen zu. Und
diese rannten, so schnell sie konnten, davon.

* ¥ ¥

Bei Sonnenuntergang stritten die Kopfe
noch immer miteinander. Bis in Aachen
auf dem Marktplatz konnte man ihr Fau-
chen und ihr Gezeter horen. Dann fielen
dem Drachen nacheinander die vierzehn
Augen zu.

+Wir waren dumm, uns so zu zanken”, sagte
der erste Kopf am nachsten Morgen beim
Aufwachen.

»Ja, mir tut es leid”, antwortete der zweite.
»Mir auch”, schluchzte der dritte.

+Wollen wir uns wieder vertragen?”, schlug
der vierte Kopf vor.

,Gerne”, nickte der flinfte eifrig.

.Nie wieder werden wir ein Menschenmad-
chen ansehen”, sagte der sechste Kopf.

Nur der siebte schwieg still. Er weinte
vor Riihrung und die Trénen fielen in die
Quellen, deren Wasser da-

nach noch tagelang nach Salz £
schmeckte. 'r_. =\
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Leben im Augenblick

Ein Kurs fiir Angehorige eines an
Demenz erkrankten Menschen

Kursbegleitung:

Claudia Schraml-Tigler (Altenpflege-
rin im amb. Dienst, Pflegeberaterin)
Elke Neumann (Krankenschwester,
Leitung Tagespflegehaus der fauna)

Vom 09.10.2017 bis 11.12.2017,
jeweils montags von 18 bis 20 Uhr

Mo. 09.10.17 1. Menschen mit
Demenz verstehen

Mo. 16.10.17 2. Einfuhlen -
Wertschatzender Umgang mit
demenzbetroffenen Menschen

Mo. 06.11.17 3. Mit speziellen
Verhaltensveranderungen umgehen

Mo. 13.11.17 4. Fir sich sorgen -
Hilfe fiir die Helfer

Mo. 20.11.17 5. Leistungen
der Pflegeversicherung und
weitere finanzielle Hilfen

Mo. 27.11.17 6. Beschaftigung und
Bewegung im Alltag

Mo. 04.12.17 7. Pflege bei zuneh-
mender korperlichen Einschrankungen

Mo. 11.12.17 8. Unterstutzungs-
moglichkeiten in Aachen

Neben der Vermittlung von Informati-
onen zur Krankheit bietet dieser Kurs
Raum fir individuelle Fragen und
Austausch untereinander in einem
geschitzten Rahmen.

Die Teilnahme sollte an der
kompletten Kursreihe erfolgen.

« Die Teilnahme ist in der Regel fiir
Sie als pflegende(r) Angehérige(r)
kostenlos, da die Gebuhren von der
Pflegekasse erstattet werden.

« Information und Anmeldung:
Tel.: 0241-510 530-14 oder schriftlich

. Ort: Tagespflegehaus der fauna,
Stolberger Str. 23, 52068 Aachen
(Einfahrt gegentiber Tankstelle)

Die Betreuung eines Betroffenen zu
Hause wdéihrend des Kurses ist maglich!
Informieren Sie uns bitte rechtzeitig!

_Jauna.
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Oskar Rap '/ PR

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —

Dést bei Tag, schldft in der Nacht,

Mduse kriegt er schon gebracht.

Nur bei Vollmond wird er munter, springt vom Sofa dann herunter,
muss streunen, sich schlagen, muss jagen.

Oskar der Meine

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —
Kommt morgens miid’ nach Haus, ein warmes Heim muss sein.
Pflegt seine Wunden, ruht viele Stunden.
Macht sich lang, vertreibt mich aus dem Sessel,
ist Sonnenanbeter, ist Leisetreter.
Oskar der Miide

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —

Wie hat alles angefangen —

Sprang aufs Sofa, sah und ... blieb - véllig unerzogen.
Einst war er Selbstversorger, freier Kater.

Jetzt liebt er Kissen, liebt er Betten, ist Genieler.

Oskar der Schéne

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —

Er hat alles fest im Blick.

Wir sind sein Personal.

Offnen die Tiiren, 6ffnen die Dosen,

bieten ihm Sport, bieten ihm Spiel — will er jagen? Will er fangen?
Oskar der Meine

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —
Manchmal kommt es beiihm durch; wohlgendhrt,,greift“er dann zu,
letztes Mal Tiramisu —
Er ist Sonnenanbeter, er ist Schwerendter.
(Immerhin bekommt er mehr an Streicheleinheiten
als die meisten Ehemdnner!)
Er ist Seelentréster, er ist Bettvorleger.
Oskar der Schéne

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —
Er hat ganz und gar im Griff die, die ihn schiitzt vor gro8en ,Tigern”,
bei Ldrm ihn versteckt, vor Unheil bewabhrt,

ihm fliichten hilft vor Leinengdngern —
die zerbrochene Blumenvasen zusammenfegt,

die Fensterrahmen kittet und
auf die von ihm geklaute Frikadelle sowieso keine Lust hatte.
Oskar der Feige

Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —
Er ist Hausbesetzer, er ist Teppichzerfetzer —
Er ist Hausbesetzer, er ist Hausbesetzer.
Hausbesetzer!

Hausbesetzer!

Hausbesetzer.

WEGBEGLEITER

Sternschnuppen im August

,Du sitzt tatsachlich noch auf dem Balkon, es ist doch schon
dunkel”, hat Franzi ungldubig gefragt. ,Ja, ich sitze hier, geniel3e
den warmen, schénen Augustabend, freue mich tber die vielen
Sternschnuppen und wiinsch mir was”, hat Marie geantwortet.
Franzi meinte lachend: ,Dafiir sind wir doch schon zu alt.” Das Te-
lefongesprach zwischen den beiden ist bald zu Ende.

Zu alt, wieso zu alt? Auch mit 86 Jahren darf man das, sich et-
was wiinschen, wenn man eine Sternschnuppe sieht. Das soll ja
in Erfiillung gehen. Man darf nur nicht tiber seine Wiinsche reden.
Aber schreiben darf man.

Und was wiinscht man sich, wenn man alt ist? Natirlich Ge-
sundheit. Marie geht es schon lange nicht mehr gut. Sie hat oft
starke, schmerzhafte Beschwerden. Marie will nicht undankbar
sein. Sie hatte viele schone, gesunde Jahre. Sie sitzt doch eher
zum Traumen hier. Das hat Marie schon immer gemacht. Still da-
sitzend und trdumen, einfach so, sich kleine oder auch grof3e Ge-
schichten ausdenkend.

Als sie noch ein Kind war, waren ihre Geschichten oft sehr trau-
rig. Jetzt sind sie lustig, voller Freude. Ihr Liebster, manchmal auch
ein guter Freund, sie leben leider schon lange nicht mehr, sind in
ihren Tagtraumen bei ihr, sind dann sehr lebendig.
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Gerne und oft denkt Marie an die Zeit zwischen Kind sein und
Erwachsen werden. Sie hat damals viel Schones erlebt. Der Krieg
war vorbei, es war Friihling. Ja, und da war dieses beriihmte Friih-
lingserwachen, von dem die Dichter so gerne geschrieben haben
und das man nie vergisst. Sie war 20, ihr Schatz 21, als sie heirateten.
Sie besaen nicht viel, fast nichts, hatten nur sich und ihre Liebe. Ein
gliickliches, zartliches Lacheln verschont Maries Gesicht. Sie hat ein
schones Leben gehabt.

Streng genommen waren es zwei, ihr reales und ihr tagge-
traumtes. Wenn sie zurlickblickt, hat sie viele liebe Menschen ge-
kannt. Die paar Ekelpakete, die ihr kurz Giber den Weg gelaufen
sind? Es lohnt sich nicht, an sie nur einen einzigen Gedanken zu
verschwenden. Und an neidische, missglinstige Freunde, die kei-
ne Freunde waren, erst recht nicht!

Von der nahen Kirchturmuhr schlagt es 12, es ist Mitternacht, die
Geisterstunde ist da! Na ja, Geister gibt es keine, aber Sternschnup-
pen. Marie wiinscht sich, dass es ihren Kindern und Enkel immer
gut gehen soll. Dass sie, Marie, eher stirbt als ihre Lieben. Und das
endlich Frieden sein soll, Frieden auf der ganzen Welt.

Die Sternschnuppen kommen von weit, weit her, sie beriihren
unsere Gedanken, unsere Herzen. Nachte im August
sind ihre hohe Zeit. Wir freuen uns, wenn wir sie sehen.
Und wie schon ware es, wenn sie helfen kénnten, un-
sere Sehnsiichte zu erfiillen, die
kleinen und die gro3en!
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Immer fiir Sie da! lhre Johanniter in Aachen.

Leben im Alter — umsorgt und selbststédndig:
Mit Service und Pflege stehen wir lhnen im Alltag zur Seite. [ ,“

Menliservice, Hausnotruf und Ambulante Pflege

erleichtern das Leben zu Hause 3
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Servicetelefon 0800 8811220 (gebiihrenfrei fiir Sie)
oder 0241 91838-0

info.aachen@johanniter.de .PI;EIANNITER %
www.johanniter.de/aachen Aus Liebe zum Leben

Unverbindliche j
Wir freuen uns auf lhren Anruf: Beratung /
n
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" Briicke Creutzberg

Wo Werra sich und Fulda kiissen ...” (Teil 2)

haben schon mal schlechte Erfahrungen
gemacht.

Die Werra zwéngt sich durch den Kaufun-
ger Wald und den Bramwald hindurch,
landschaftlich eine schéne und ruhige Stre-
cke. Beim Dorfe Zella zelten wir auf einem
malerisch gelegenen Platz. Vor dem Was-
serkraftwerk ,Zum letzten Heller” wird der
Fluss gestaut, und wir mussen wieder ein-
mal aus dem Wasser. Die Schleuse wird nur
fur Gruppen geoffnet. Daher entladen wir
das Boot zur Halfte und schieben es auf
einem zweiradrigen Wagen bis zur Wie-
dereinsetzrampe. Einen Schienenwagen,
den man ins Wasser fahren kann, um das
Boot aufschwimmen zu lassen, gibt es heu-
te nicht mehr.

Vor Hannoversch Miinden paddeln wir
durch den rechten Flussarm vor der alten
Briicke, weil uns ein Einheimischer zuruft,
dass die kleine Bootsschleuse nicht mehr
benutzbar ware, wie im Kanufiihrer ange-
geben ist. So kommen wir mit ein Mal Um-
tragen schnell durch die Stadt und haben
nun die Weser am Zusammenfluss von Ful-
da und Werra erreicht. Zu unserer Freude
gibt es auf der Weser Stromung, die uns
flott und kraftsparend voran bringt.

An der Stiftskirche von Bursfelde legen
wir an, um uns Wandmalereien aus dem
11. Jh. anzuschauen. Wir miissen ein gutes
Stlick laufen bis zur Kirche. Das vollbelade-
ne Boot vertauen wir am Ufer. Wir lassen
es nicht gerne unbeaufsichtigt zurtick; wir

REISEBERICHT

Schlo Hannoversch Miinden

Einen ganz ruhigen und schattigen Cam-
pingplatz finden wir beim Dorfe Oedels-
heim: keine Stral3e, keine Eisenbahnschienen.
Prima! Der Fluss direkt vor dem Zeltein-
gang. Wir schlafen wieder wie die Murmel-
tiere. Nachts etwas Regen, morgens Dunst,
den die Sonne schnell auflést. Am Ufer vie-
le Graureiher. - Auf dem Bergkamm vor uns
liegt das Schloss Flrstenberg, in dem wir uns
auf der Herfahrt die wunderschéne Porzel-
lansammlung angeschaut hatten.

42 km paddeln wir heute, unsere bisheri-
ge Hochstleistung. Kommt uns gar nicht
so weit vor, da infolge der Stromung ohne
groB3e Kraftanstregung. Am Vereinshaus
des Wassersportvereins Hoxter legen wir
abends an und bauen das Zelt direkt am
Flussufer auf. Wir treffen auf etliche Paddler,
mit denen schnell Kontakt entsteht. Tipps
und Erfahrungen werden ausgetauscht.

Heidis Handgelenk hat sich entziindet,
daher wollen wir heute nicht ganz so weit
paddeln. Fir diese Nacht bleiben wir auf
dem Campingplatz Heinsen. Bei einem
Bummel durchs Dorf kiihlt Heidi ihr Hand-
gelenk im Dorfbrunnen. Unser ndchstes
Ziel ist die Kreisstadt Hoxter, das wieder mit
malerischen Fachwerkhdusern prunkt. Am
folgenden Tag nutzen wir die Mittagsrast,

Kernkraftwerk Grohnde

um ein bisschen das An- und Ablegen mit
dem vollbeladenen Boot in der Stromung
zu Uben. Steilufer, Steine, Matsch und
Baumwurzeln erschweren das, und manch-
mal klappt es auch nicht so gut. Stege lie-
gen haufig in der Strémung und man ist
schnell vorbei getrieben. Aber allmahlich
kriegen wir den Bogen raus.

Wir passieren Polle, wo uns Ausflugsdamp-
fer begegnen. Bei Bodenwerder legen wir
am Campingplatz ,Rihler Schweiz” an, von
dem aus wir 3 %2 Stunden durch den Vogler

Bibliothek Corvey

laufen, den schoner Buchenwald bedeckt.
Die Weser flie3t in Riesenschlingen durch

das Bergland. Als wir es verlassen und ins

Flachland kommen, passieren wir das Kern-
kraftwerk Grohnde.

Nachmittags kommen die Schleusento-
re vor Hameln in Sicht. Heidi greift zum
Handy und meldet uns beim Schleusen-
warter an. Wie von Geisterhand bewegt,
schwingen die machtigen Eisentore zur
Seite, und unser ,Indio” schiebt sich in die

Die Schleusentore 6ffnen sich

Mit den Réidern flussaufwidirts

Schloss Corvey



Lindewerra
Schleusenkammer, die normalerweise fir
Fracht- und Personenschiffe ausgelegt ist.
Lautlos schlieBt sich hinter uns das Tor und
das Kanu sinkt auf einigen hunderttausend
Litern Wasser abwarts. Nun 6ffnet sich das
untere Tor. Der Schleusenwarter winkt von
oben und wir bedanken uns ebenfalls mit
einem Wink. Wir paddeln aus der riesigen
Schleusenkammer und nach einer halben
Stunde legen wir am Ufer vor der Jugend-
herberge (JH) an.

Karl der Grol3e
in Corvey

Schlafzimmer

im Schloss

Kanu und Gepack verstauen wir im Keller

der JH und holen unsere Fahrrader und

Radtaschen hervor. Ich habe heute Ge-

burtstag und wir beenden diese wunder-

schone Kanutour auf Werra und Weser mit

einem Festessen in einem vietnamesischen
Restaurant.

Ausgeschlafen und gut gelaunt verlassen
wir am folgenden Morgen die JH Hameln.
Auf dem Weserradweg radeln wir siidwarts.
Nachdem in der vergangenen neun Tagen

Werra-Radweg

REISEBERICHT

Bad Soden Allendorf
unsere Armmuskeln fiir Vortrieb sorgten,

sind nun unsere Beinmuskeln an der Reihe.
Das ist doch nicht mehr als gerecht - oder?

Meist auf den ehemaligen Treidelpfaden
direkt am Fluss entlang erreichen wir am
Nachmittag das ehemalige Kloster Corvey,
das bis 1803 Benediktinermdnche beher-
bergte. Jetzt gehort es dem Flirsten von
Ratibor. Die Zeit reicht nicht aus, um all die
schonen Kunstschatze zu bestaunen, die in
den prunkvollen Raumen liegen.

Das Kloster wurde in der Zeit Ludwigs
des Frommen gegriindet, der ein Sohn
Karls des Gro3en war. Von hier aus wur-
den Friesen und Ddnen, Schweden, Wen-
den, Sorben und Tschechen missioniert. Im
Mittelalter wurden Uberall im Reich Toch-
terkirchen gegriindet. Vom 8. bis zum 10.
Jahrhundert war hier Europas flihrendes
Scriptorium. Griechische Klassiker wurden
gesammelt und Tacitus Ubersetzt. Die rie-
sige Bibliothek ging im 30-jahrigen Krieg
verloren und das Kloster ging in Flammen
auf. Der Wiederaufbau im Barockstil ver-
schlang Unsummen, die dem Volk abge-
presst wurden. Beeindruckend ist auch die
heutige Bibliothek. Allein schon wegen der
prachtvollen Blicher wiirde ich hier sofort
einziehen. - Wahrend der Sakularisation
wurden 400 Gemalde versteigert. Man
merkt gar nicht, dass sie fehlen.

75 km sind wir heute in sechs Stunden gera-
delt und haben noch viel gesehen. Unsere

Wahnfried

miden Haupter legen wir in der JH Hoxter
zur Ruhe. Mit einer Radlerfahre setzen wir
am kommenden Tag ans andere Ufer (iber.
In der Nahe liegt das stillgelegte Kernkraft-
werk Wirgassen. Heute ,nur” 72 km im Sat-
tel. Wir ibernachten in der JH Hannoversch
Munden. Hier verlassen wir den Weserrad-
weg und wechseln auf den viel weniger be-
fahrenen Werraradweg. Die Beschilderung
ist alt und mangelhaft, aber der Fluss gibt
die Richtung vor. Wir sind in die Berge ge-
kommen und miissen haufig schieben.

Die 66 km von Hannoversch Miinden bis
Eschwege sind die bisher schonste Strecke.
Bei Lindewerra fotografiere ich wieder die
neue Briicke, unter der wir vor einigen Ta-
gen hindurch gepaddelt sind. In der Zeit
des ,Eisernen Vorhangs” war diese Briicke
unpassierbar und von der DDR gesperrt.

Im Kurort Bad Soden Allendorf gibt es Kaf-
fee und Kuchen. Kurgaste werden hier mit
Salz behandelt ... und eingelegt? In der JH
Eschwege Ubernachten wir. Auf der Pad-
deltour hatten wir hier auf dem Geldnde
des Kanuclubs gezeltet. Am 28. Juniin 7 2
Stunden von Eschwege nach Neuenhof in
Thuringen. Das Wetter ist kithl und windig.
Landschaftlich wieder eine schone Strecke.
In Wahnfried fotografiere ich wieder scho-
ne Fachwerkhauser, die von Bremer Kaufleu-
ten als Warenspeicher errichtet worden sind,
denn hier endete der Schiffsverkehr auf der
Werra und die Ware wurde auf Pferdefuhr-
werke umgeladen, die nach Stddeutsch-
land und Oberitalien fuhren.

Die ,gute alte Zeit” endete 1860, als die
Eisenbahn die Transporte ibernahm und
Kutscher und Pferde arbeitslos wurden.
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LEICHT ERKLART

Neues Verpackungsgesetz - mehr Recycllng =

Mitte Mai hat der Bundesrat nach jah-
relangen Diskussionen einem neuen Ge-
setz zugestimmt, das am 1. Januar 2019
in Kraft treten wird. Das Ziel: neue Re-
gelungen fiir Verpackungen, erweiterte
Pfandpflicht, hohere Recyclingquoten.
Recycling ist, wenn der Miill irgendwie
aufbereitet und wiederverwertet wird
- das hofft zumindest jeder, der sich
Miihe gibt, seinen Abfall zu sortieren.
Was macht Recycling genau und was soll
das neue Gesetz?

Stofflich und energetisch verwerten
Schon seit vielen Jahren trennen die Deut-
schen fleiig ihren Mill nach Metall und
Plastik, Papier, Glas, Bio- und Restmiill. Da-
mit sind wir an der europdischen Spitze.
Der Vorteil: Die Verwertung wird leichter
und effizienter und wir schaffen eine gute
Grundlage fur das Recycling. Recycling
heif3t, den Abfall stofflich oder energetisch
wiederzuverwerten. In Deutschland funkti-
oniert das so gut, dass wir fast keinen Mdll
mehr deponieren miissen.

Bei der stofflichen Wiederverwertung
werden die Abfélle als sogenannter Sekun-
darrohstoff wieder benutzt: So entstehen
zum Beispiel durch Einschmelzen und Neu-
formen aus alten Plastikflaschen neue Plas-
tikflaschen, oder der Rohstoff PET wird aus
Kunststoffverpackungen zuriickgewonnen
und beispielsweise zu einem Fleecepullo-
ver verarbeitet. Voraussetzung ist, dass die
verschiedenen Kunststoffe im Abfall sauber
voneinander getrennt werden kdnnen. Mit
Pfandflaschen aus PET funktioniert das stoff-
liche Recycling sehr gut, weil sie im Pfand-
automaten sortenrein gesammelt werden.

Der gelbe Sack ist jedoch ein Problem,
da er eine wilde Mischung aus verschie-
densten Kunststoffen enthalt. Wenn eine
Verpackung nur aus einer Sorte Kunststoff
besteht (z.B. eine Obstschale), schafft die
Sortieranlage das schon ganz gut. Unter-
schiedliche Kunststoffe, die miteinander
verschweif3t sind (z.B. in Wurst- und Ka-
sepackungen), lassen sich jedoch schwer
voneinander trennen. Deshalb werden gro-
Be Teile des gelben Sacks verbrannt, um
Energie zu gewinnen - das energetische
Recycling. Diese Form des Recyclings ist
lukrativ, denn Kraftwerke und Millverbren-
nungsanlagen machen mit Strom und War-
me aus Plastikmdill ein gutes Geschaft.

Warum ein neues Gesetz?

Wer den Miill sorgfaltig sortiert, argert sich

darlber, dass viel davon verbrannt wird.
Auch der Bundesregierung ist das ein Dorn

im Auge. Bis zum Jahr 2022 soll der Anteil

an recyceltem Verpackungsmdill aus Glas,
Papier und Metall auf bis zu 90 % angeho-
ben werden. Plastik soll mit einer Quote

von 63 % stofflich verwertet werden (heute

liegt die verpflichtende Quote nur bei 36 %).
Die Verbrennung von Miill aus dem gel-
ben Sack ist damit nur noch eingeschrankt

erlaubt. So sollen die Hersteller motiviert

werden, Verpackungen zu verwenden, die

leichter zu recyceln sind.

Mit dem Gesetz sollen auch Mehrweg-
Verpackungen gestarkt werden, denn von
2004 bis 2014 sank die Nutzung von Mehr-
weg-Verpackungen von zwei Dritteln auf
weniger als die Halfte. Wir trinken mehr
Sprudel aus Einweg-Plastikflaschen — auch
damit Iasst sich das erklaren. Um die Umwelt
zu schonen, mochte die Bundesregierung
eine Mehrwegquote von 70 % erreichen. Fiir
einen fairen Wettbewerb im Geschéft mit
dem Abfall und die Einhaltung der neuen
Regelungen soll eine zentrale Kontrollstel-
le eingerichtet werden.

Was andert sich?
Ab 2019 wird es in den Supermarkten Pfand
auf bisher pfandfreie Getranke wie Frucht-
und Gemusenektare mit Kohlensdure oder

Mischgetranke mit hohem Molkeanteil ge-
ben. AulRerdem sollen die Kunden animiert

werden, mehr Mehrwegflaschen zu kaufen.
Deshalb wird an den Regalen gekennzeich-
net, ob es sich um Mehrweg-Pfand, Ein-
weg-Pfand oder Wegwerfflaschen ohne

Pfand handelt.

Genaugenommen diirfenin den gelben
Sack nur Verpackungen mit dem Griinen
Punkt. In manchen Stadten wurde er des-
halb durch eine Wertstofftonne ersetzt, in
der neben den Verpackungen auch alte Ge-
genstande wie Schiisseln oder Pfannen ent-
sorgt werden dirfen. Auch wenn viel dari-
ber diskutiert wurde: eine deutschlandweite
Wertstofftonne wird erst mal nicht einge-
fuhrt und in Aachen wird es bis auf weiteres
gelbe Sacke und Tonnen geben.

Ubrigens...

« Wasserverschwendung: Joghurtbecher
sollen fur den gelben Sack nicht gesplilt
werden, sondern nur ,|6ffelrein” sein.

+ Recycling unmdoglich: Jahrlich landen in
Deutschland 3 Milliarden Einwegbecher
im Restmiill, da sie aus einer untrennba-
ren Verbindung von Papier und Kunststoff
bestehen - ein Grund, sich einen wieder-
verwendbaren Kaffeebecher zu besorgen.
« Paradox: Biogemiise wird bisher in Plas-
tik verpackt, um es von den Nicht-Biopro-
dukten zu unterscheiden. Die L6sung: Bio-
gemdise mit einem Laser ,tatowieren” — mit
Avocados funktioniert das schon.

Mehr Informationen: www.bundesregierung.
de/Content/DE/Artikel/2017/03/2017-03-31-ver-

packungsgesetz.html
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Mark Reinhardt
HAUSMEISTERSERVICE

AKTIONSANGEBOT:

Wir bieten lhnen diverse Dienstleistungen rund ums/im Haus
(Kleinreparaturen, Gartenarbeit, etc.) fur 27,50 € pro Stunde
incl. MwSt. und incl. An- und Abfahrt (im Stadtgebiet Aachen) an!
Angebote fur den Kreis Aachen auf Anfrage.
Ihr kompetenter und zuverldssiger Mark Reinhardt Hausmeisterservice.

Tel.:

0241 870 870 ¢ E-Mail: mr@ac-fm.de



Nur mit Hut

Als sie das Hutgeschiift betritt, weifs sie

schlagartig, wie das ist mit der Liebe auf
den ersten Blick. Sie sieht ihr Traummo-
dell in einer Glasvitrine: ein schwarzer

Hut aus zartem, durchsichtigem Organ-
za, die breite Krempe zur einen Seite

schrdig nach unten modelliert, verziert

mit einem schwarzen Satinband und ei-
ner transparenten Schleife. Diesen Hut

muss sie haben.

Ihr Verstand sagt ihr kurz, dass er viel zu
viel kostet, dass sie sich diesen Hut wirk-
lich nicht leisten kann, aber fast automa-
tisch bittet ihre Stimme, ihn aus der Vitri-
ne zu nehmen. Sie setzt ihn auf. Sie blickt
in den Spiegel: Gberwidltigend. Sie kauft
ihn, den Hut.

Voller Vorfreude fahrt sie nach Hause.
Was wird ihr Liebster zu diesem Traumge-
bilde sagen?

Er sagt gar nichts.

Sie ahnt Schreckliches. ,Gefallt er dir
nicht?”

Er druckst herum. Er hat, stammelt er,
die Karten fur das Turnier verlegt. Sie sind

SENIOREN SCHREIBEN

weg, einfach weg. Gestern lagen sie noch
auf seinem Schreibtisch. Miissen im Papier-
korb gelandet sein, irgendwie.

Sie weil3, er braucht es nicht zu sagen,
die Papierkdrbe werden jeden Abend von
den Reinigungskraften geleert.

Sie muss sich am Tisch festhalten, um
nicht umzukippen. Tagelang hatte sie vom
Reitturnier getraumt: endlich wieder eine
Gelegenheit, Hut zu tragen.

An normalen Tagen hat sie dafir kei-
ne Verwendung. Zum Joggen im Wald mit
Hut? Zum Einkaufen im Supermarkt? Zum
Arztbesuch? Zum Elternsprechtag, zum
Buro, zur Bank, zur Apotheke? Undenkbar
- weit und breit keine Méglichkeit, den Kopf
mit Hut zu schmiicken.

Wie hiibsch sahen die Damen aus, als
Hite noch einfach zur Kleidung gehéorten!
Eine Dame ging nicht aus dem Haus ohne
Hut. Und erst in den Filmen, die im 19. Jahr-
hundert spielen: So chic sehen die Schau-
spielerinnen mit ihren Hiiten aus ... grof3e
Huite, kleine Hiite, helle und dunkle, welche
mit oder ohne Blumen, mit oder ohne Fe-
dern, Hiite aus Stroh oder Filz. Aber diese
Mode ist passé. Heute lauft frau barhaup-
tig durch’s Leben.

Wenn das Aachener Reitturnier nicht
ware, einmal im Jahr eine Woche lang. Das
ist ihre Chance: einmal im Jahr beim Preis
der Nationen aussehen wie ein Mitglied der
Royals, einmal im Jahr von der ,VIP-Lounge”
aus das Turnier verfolgen, einmal im Jahr
mit einem Hut zwischen den wei3en Pavil-
lons flanieren!

Aus der Traum. Sie steht noch immer
wie versteinert vor ihm. Die Papierkorbe
werden jeden Abend geleert.

L,Und was mache ich mit
meinem Hut?”, schluchzt sie.

Text und Foto:

Bitte warten Sie!

Wer hat sich noch nicht in einer Warte-
schleife wiedergefunden, wenn er ver-
sucht hat, z.B. eine Versicherung oder
eine Behorde telefonisch zu erreichen?
Wem geht dann das monotone ,,Bitte
warten, bitte warten“nicht auf den Keks?
Oder man wartet nach Durchsagen wie
»Es istim Moment kein Mitarbeiter frei
oder ,,Unser niichster freier Mitarbeiter
ist fiir Sie da!“ gefiihlte Viertelstunden!

Durch eine Erkrankung meiner Frau musste
ich notgedrungen mehr Besorgungen ver-
richten als sonst. Mit frohem Mut und dem
Sprichwort ,Wer Zeit hat, kann auch war-
ten” als Einstellung machte ich mich taglich
auf den Weg. Doch mein Grundsatz wur-
de schnell auf die Probe gestellt. Stand ich
im Supermarkt an der Kasse, ging es ausge-
rechnet an den anderen Kassen wesentlich
schneller voran. Dabei half auch nicht, dass
ich mir von Anfang an immer wieder sagte:
»Schau nicht auf die anderen Schlangen!”
Schlimm wurde es, wenn ich meinte, die
Kasse wechseln zu mussen, um schneller vo-
ran zu kommen. Wahrend an der urspriingli-
chen Kasse mein/e Vordermann/-frau schon

i

Bild: S.Flint/pixelio.de

das Geschaft verlassen hatte, stand ich noch
in der Reihe der Wartenden. Auch bin ich
mehrmals auf die Durchsage: ,Liebe Kun-
den, wir 6ffnen Kasse 3 fiir Sie!” hereingefal-
len. Spurtschnell begab ich mich als erster
an Kasse 3 und wartete vergeblich auf die
Kassiererin, wahrend an meiner urspringli-
chen Kasse 1 schon drei Personen, die hin-
ter mir gestanden hatten, bedient wurden!
Grausam erging es mir bei zwei Besuchen
bei einer Telekommunikationsfirma. Hatte
mir doch das Unternehmen mitgeteilt, dass
es mir ,ratzfatz” den alten Vertrag kiindigen
wiirde und ich mich zum Abschluss eines
neuen bei einer lhrer Filialen einfinden sollte.
Gesagt, getan. Nach 45 Minuten Wartezeit
als Siebter in einer Warteschlange wurde mir
mitgeteilt, dass der neue Vertrag ohne mein
Zutun in einigen Tagen wirksam wiirde.

Nach der Zusendung des neuen Routers
musste ich den alten vertragsgemaf zuriick-
geben. Mit gemischten Geflihlen machte ich
mich wieder auf den Weg. Richtig geahnt:
Eine neunkopfige Warteschlange erwarte-
te mich, ich als zehnter Kunde bei drei An-
gestellten. Ungewollt sieht und hért man,
was bei den Beratungsgesprachen zwischen
Kunden und Angestellten so ablauft und ob
es voran geht. Intensiv konnte ich ein Par-
chen beobachten, besonders der mannliche
Teil - Athletik-T-Shirt, goldene Halskette, gol-
dener Ohrring - trieb dem Angestellten den
Angstschweil3 auf die Stirn. Der Kunde wuss-
te anscheinend vieles und alles besser, wah-
rend seine blondgelockte Freundin bewun-
dernd zu ihm aufblickte. Nach ,nur” einer
knappen Stunde war meine Sache erledigt,
wahrend sich jetzt erst der Besserwisser mit
seiner Freundin gerade vom Angestellten
mit Schulterklopfen verabschiedete.

Beim Verlassen des Geschaftslokals
ging mir noch ein Spruch durch den Kopf:
Wer gern bis morgen wartet,
kommt auch (bermorgen
noch nicht dran!
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Pippes, der Zaunkonig: Friihlingsfreuden

Selbst, wenn es im Mdrz und April manchmal noch empfindlich
kalt ist: Das ist immer nur eine Frage der Zeit. Spditestens Anfang Mai
prangen die Biume in unterschiedlichen Griintonen, Blumen entfalten
ihre prichtigen Bliiten und locken Bienen und Schmetterlinge herbei.

Stundenlang sitze ich dann im Garten auf
meiner Bank und geniel3e die Idylle. Wun-
derbar ist es z.B. dabei zuzusehen, wie ein
Meisenparchen seine fligge gewordenen
Jungen aus dem Nest in die ndhere Umge-
bung lockt und ins Leben begleitet. Zuerst
treffen sich alle im Fliederbusch, wo die
Kleinen aufgeregt herumtollen, bevor sie
sich hinauf in den Ahorn mit seinen weit
ausladenden Asten wagen. Ein paar Tage
bleibt der Familienverband noch zusam-
men, bis die Jungen in den Nachbargarten
ihre Selbststandigkeit suchen und finden.

Meinen Freund Pippes, den kleinen Zaun-
konig, hatte ich lange nicht mehr gesehen.
Von Zeit zu Zeit horte ich aus dem Gipfel
der hohen Buche im Nachbargarten sei-
nen lauten Gesang, mit dem er sein Revier
markierte. Doch eines schonen Tages - es
war wohl Ende Mai - landete Pippes wie
gewohnt auf dem Reisighaufen, wippte ein
paarmal hin und her und meinte beildufig:
»50, da bin ich nochmal. Alles gut bei dir?”
- ,Alles bestens, mein Freund”, antwortete
ich und fragte zurtick: ,Bei dir auch?” - ,Al-
les super”, lautete die Antwort, ,ich habe
allerdings mein Hauptquartier jetzt eini-
ge Garten von hier entfernt aufgeschlagen.
Weiter weg von der Stral3e, wegen der Au-
tos mit ihrem Feinstaub und dem Stickoxyd,
weillt du.”

Pippes drehte danach eine Runde durch
den Garten, verschwand fiir eine Weile im
Efeu und landete anschlieBend direkt ne-
ben mir auf der Lehne der Bank. ,Und we-
gen der bosartigen Katze”, sagte er, ,die hier
bei dir immer herumlungert. In meinem

Garten dagegen gibt es einen Hund, der
alle Katzen, Eichhornchen und Elstern so-
fort verjagt, sobald sie sich blicken lassen.”

»Dann hast du deine Jungen jain aller Ruhe
aufziehen kénnen”, meinte ich und in An-
spielung auf die vor einiger Zeit von ihm
geaulBlerte Sorge um seine Gelege fligte
ich beildufig hinzu: ,Wie viele Junge sind
denn geschliipft in diesem Jahr?” - ,Alle
sechs”, freute Pippes sich, ,und ich hoffe,
dass der eine oder der andere es schafft,
hier im Revier zu iberleben.” - ,Tja", mein-
te ich, ,dann lag es vielleicht doch nicht
am Feinstaub, dass du im vergangenen
weniger Gliick hattest mit deinem Nach-
wuchs.” - ,Egal”, meinte Pippes, ,jedenfalls
ist mein neues Quartier besser fir uns als
dieses hier, was aber nicht hei3en soll, dass
ich dich hier nicht hin und wieder besu-
che. Ich habe namlich gesehen, dass in
deinem Efeu jede Menge Futter herum-
krabbelt, das bisher noch niemand anders
entdeckt hat.” Sprach’s und verschwand
fir eine halbe Stunde im Efeu, um sich so
richtig satt zu fressen. Zum Schluss kam er
noch einmal kurz bei mir vorbei. Bevor er in
sein neues Quartier davonschwirrte, mein-
te er schelmisch: ,Deine Kohlkdppe, das
Méohrenlaub und die Brennnesseln gedei-
hen ja prachtig. Bin mal gespannt, ob sich
darauf tatsachlich einmal Schmetterlings-
raupen einfinden werden.” Tja, dachte ich
bei mir, darauf bin ich selbst
auch gespannt.

Text, Fotos & Zeichnung:
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Senioren- u.
Seniorenpflegeheim GmbH
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14.00 - 19.00 Uhr im Haus ANNA

Unser Programm fiir Sie:
e Buntes Rahmenprogramm
fr Jung und Alt
* Musikalische Begleitung
e Kulinarische Kostlichkeiten
& kihle Getranke
e Spald & Tanz

Um Anmeldung wird gebeten.

Haus ANNA

Senioren- u.
Seniorenpflegeheim GmbH
FranzstraBBe 36 - 38
52064 Aachen

(0241) 47047 - 01
(0241) 470 47 - 32
info@hausanna.info

www.hausanna.info




Vom Zauber des
Sternenhimmels

In Kontakt mit der Sternenwelt kommt
man aus unterschiedlichen Griinden. Fiir
die einen sind es astronomische, fiir an-
dere astrologische, fiir dritte sentimenta-
le Sichtweisen, wieder andere stellen die
Sinnfrage: Wer sind wir in der unendlich
weiten Welt? Immer wieder ist die mensch-
liche Neugier Triebfeder, unbekannte Wei-
ten des Raumes zu erkunden.

Mein ,astronomischer Blick” begann
auf unserem Balkon in der fiinften Eta-
ge. Fiir eine Beobachtung des Sternen-
himmels sorgte ein Nachbarsjunge, der
mich bei sternenklarem Himmel regel-
malig besuchte. Er brachte hier sein
Fernrohr - wohl ein Geburtstagsge-
schenk - in Stellung. Mein Wohnhaus
in Aachen 6ffnete sich so fiir eine kurze
Zeit dem funkelnden Sternenhimmel.
Wir suchten zuerst die Planeten Jupiter
und Saturn, dann verschiedene Stern-
bilder wie den ,Gro3en Bar”, die ,Zwillinge”,
,Lowe", ,Waage”. Sie und andere wollten
immer wieder entdeckt werden.

In der Tat, bei der Sternenbeobachtung
beschleicht mich frei nach Hermann Hes-
se immer wieder ,ein groBer Zauber”. Der
Nachbarjunge und ich konnten erahnen,
weshalb manche Vélker Sterne wie Got-
ter verehrten. Auch heute glauben Men-
schen, dass Sterne ihren Lebensweg be-
gleiten und bestimmen.

EINE IDEE * EIN KONZEPT
FUR DIE GENERATION SOPLLS
il willlkoemmen heim Sem (A7
|

Haben Sie eine Ausgabe
verpasst? Dann finden Sie alle
Ausgaben im Internet unter
www.senio-magazin.de
in der Rubrik , Archiv”.

NATUR ERLEBEN

Zur damaligen Zeit empfand ich die Ster-
nenwelt wie ein Zelt, eben wie ein Sternen-
zelt, ein Firmament, das mich beschiitzt.
Gleichsam als Unterstiitzung fiir meine da-
malige Weltsicht empfand ich ein Marchen,
das ich in Kindertagen haufig gelesen hat-
te: ,Die Sterntaler” der Gebrider Grimm.
Ein armes Waisenmadchen verschenkt sein
Brot, seine Miitze, sein Hemdchen an Be-
dirftige und erhalt dafiir Sterne vom Him-
mel als Silbertaler.

_____

Camllle Flammatrion:
Wanderer am Weltenrand, Holzstich 1888

Wenige Jahre spater faszinierte mich ein
Sternenbild, das im 19. Jahrhundert eine
weite Verbreitung erfahren hat. Gemeint
ist ein Holzschnitt von Camille Flammari-
on: Ein Mann schaut aus einem ,unvollstan-
digen Sternenkranz” in eine ungeordnete
Welt, die noch erforscht werden will.

Ich suchte im Laufe der Zeit nach neuen
Wegen, mehr Uber die Sternenwelt zu er-
fahren. Bei zwei Adressen aus unserer Re-
gion wurde ich flindig: Der 1935 errichte-
ten Sternwarte am Hangeweiher in Aachen,
die unter Denkmalschutz steht und heu-
te viel von der Volkshochschule genutzt
wird, und dem Naturpark Eifel, der seit 2014
auch den Titel ,Sternenpark” fithren darf,
weil der Nationalpark nur wenig lichtver-
schmutzt ist. Burg Vogelsang ist ein guter
Beobachtungsort.

Naturwissenschaftliche Erkenntnisse be-
reichern unter vielfdltigen Fragestellun-
gen schon grof3e Teile unserer Sternenwelt.
Radioteleskope liefern Unmengen an Da-
ten liber das Weltall, fast taglich kommen
neue Entdeckungen dazu. Gravitationswel-
len konnten kirzlich nachgewiesen oder
die fernste Galaxie gesichtet werden - 13,4

Milliarden Lichtjahre von der Erde entfernt.
Diese Zahl ist errechnet, dient hier auch als
Symbol fiir die unvorstellbare GréBe des
Kosmos, bringt jeden Normalsterblichen
bei weitem an die Grenze des Verstehens.

Staunenist angesagt. Je mehrich iber die
Sternenwelt erfahre, desto weniger kom-
me ich aus dem Staunen heraus. Staunen
ist nicht nur ein emotionaler Zustand vor
dem Weihnachtsbaum, es ist auch Triebfe-
der fiir neue Erkenntnisse, macht neu-
gierig. Schon griechische Denker wie
Aristoteles sahen im Staunen den An-
fang allen Erforschens.

Eine Frage stelle ich mir als astronomi-
schem Laien immer wieder: Warum gibt
es diesen unendlich gro3en Kosmos
Uberhaupt? Warum gibt es Gberhaupt
etwas und nicht Nichts? Der Beginn un-
serer Sternenwelt begann laut ,NASA"
(Nationale Aeronautik- und Raumfahrt-
behorde der USA) mit dem Urknall vor
13,7 Milliarden Jahren. War dies ein Zu-
fall und die Jahrmilliarden der Evolution
ebenso? Doch mit naturwissenschaftlichen
Erkenntnissen alleine lasst sich die Frage
nach dem ,Warum” und ,Wozu"” nicht be-
antworten. Eine Schnittstelle zu anderen
Erkenntnisweisen ist erreicht, zwei seien
genannt: die ,Beobachtungsperspektive”
der Naturwissenschaft und die ,Betroffen-
heitsperspektive” von Geisteswissenschaft-
lern. Zur letzteren zahlen u.a. philosophi-
sche und theologische Texte.

Fir die Bibel ist die Welt Gottes Schopfung.
Sie gibt Antwort auf die ,Warum-Frage”,
sie deutet die Welt, wohingegen Astrono-
men den Kosmos mit Fragen u.a. nach dem
,Wie” und ,Wann" erforschen. Naturwissen-
schaftliche und biblische Aussagen kdnnen
sich hier erganzen. Dazu noch eine Anmer-
kung: Lange Zeit wurde der sogenannte
serste Schopfungsbericht” in der Genesis
der Bibel (1,1 - 2,4a) quasi als Protokoll des
Anfangs verstanden. Der 2.500 Jahre alte
Schoépfungsbericht sollte meiner Auffassung
nach hingegen als Gedicht gelesen werden,
das Menschen Ordnung und Schénheit der
Schépfung vermitteln will und
zudem Verantwortung fiir die
Umwelt fordert.




AACHENER GESCHICHTEN

Wir wollen unseren
Bischof sehen!”

Die Heiligtumsfahrt des Jahres

1937 wurde als der sogenannte
»stumme Protest* bekannt. Gemeint
war hiermit der Protest gegen die
WillkiirmafSnahmen, unter welchen
die Katholiken Deutschlands wihrend
der nationalsozialistischen Herrschaft
zu leiden hatten. Damals lebten in
Deutschland etwa zwanzig Millionen
Katholiken, die iiberwiegend als
kirchentreu galten.

Wahrend die deutschen Bischéfe 1932 zu-
nachst noch festlegten, ,dass ein Katho-
lik nicht Mitglied der NSDAP sein durfe”,
hieB es bereits einige Monate spater, kurz
nach Hitlers ,Machtergreifung” im Marz
1933, ,dass frihere Warnungen und Ver-
bote nicht mehr giltig und die National-
sozialisten auch von Katholiken wahlbar
seien”, Hinzu kam noch ein zwischen dem
Vatikan und der NS-Regierung abgeschlos-
senes ,Reichskonkordat”, ein Vertrag, mit
dem sich Deutschlands Bischofe gegen
weitere WillkiirmaBnahmen abzusichern
glaubten. Doch schon kurz danach wurden
die Nazis wortbriichig. Es kam zu immer
neuen Schikanen und Verboten, wogegen
namhafte Vertreter der Amtskirche mittler-
weile auch offen protestierten. So ist es zu
erklaren, weshalb zu der Heiligtumsfahrt
im Juli 1937 mehr als achthunderttausend
Glaubige zusammenstromten und diese
gewaltige Menschenmenge zum Symbol
des Protestes wurde.

Wahrend dieser Heiligtumsfahrt fanden in
meist Uberfillten Kirchen der Stadt Predig-
ten deutscher Bischofe statt, von denen die
Menschen klare Worte gegen die kirchen-
feindliche Polemik der Nazis erwarteten, so
wie es auch einige der Bischofe beherzigten.

% o = L
Bischof von Galen predigt in St. Jakob
bei der Heiligtumsfahrt 1937

In St. Adalbert predigte damals der Trierer
Bischof Bornewasser. Die Kirche war schon
zwei Stunden vor Predigtbeginn zum Bers-
ten mit Glaubigen gefiillt. Eine riesige Men-
schenmenge, die keinen Einlass mehr fand,
bevolkerte den Kaiserplatz sowie weitere
Stra3en rings um die Kirche. Sie riefen wah-
rend des Betens und Singens von Kirchenlie-
dern in Sprechchoren: ,Wir wollen unseren
Bischof sehen!” In noch gréBerem Mal3e er-
folgte der Protest einige Tage spater im Be-
reich in und um St. Jakob. Dort predigte der
Bischof von Miinster, Graf von Galen, gegen
das NS-Regime. Dieser wurde u.a. wegen
seines Protestes gegen die von den Nazis
betriebene ,Euthanasie” (der Totung von
geistig- und korperlich behinderten Men-
schen), vom Kirchenvolk ,Lowe von Miinster”
genannt. Aufgrund der Geschehnisse rund
um St. Adalbert kam es bei der Predigt Graf
von Galens im Bereich von St. Jakob zu gro-
Ben Unruhen unter dem Kirchenvolk. Es war
nur allzu verstandlich, dass derartige kirchli-
che Demonstrationen der NS-Fiihrung Aa-
chens ein Dorn im Auge sein mussten. So
erfolgte in diesem Bereich ein drastisch ver-
starkter Polizei-Einsatz, sogar unter Mitwir-
kung berittener Polizisten. Zehntausende
Menschen standen auch hier ,bis zum Box-
graben, obere und untere Jakobstral3e, De-
liusstraBBe sowie Karls- und Léhergraben”. Es
erfolgten ebenfalls wahrend des Betens und
Singens von Kirchenliedern, Sprechchére

der Menschen: ,Wir wollen Bischof von Ga-
len sehen!”

SA und SS sperrten den unmittelbaren
Bereich vor der Kirche, diese war dadurch
noch eine Stunde vor Predigtbeginn nur
zur Halfte gefiillt. Doch die Menschenmas-
sen durchbrachen diese Absperrungen, so-
dass letztendlich auch die Jakobskirche
wahrend der Predigt brechend voll war.

Neben den hier geschilderten Begebenhei-
ten wahrend der Bischofspredigten ging es

bei Zeigung der Heiligtiimer und den zahl-
reichen Prozessionen zwar erheblich friedli-
cher zu. Doch auch hier geriet die Anteilnah-
me Zigtausender zum wahrhaft ,stummen

Protest” gegen die kirchenfeindlichen Maf3-
nahmen des NS-Regimes. Von Aachens SA
wurden in der NS-Presse die Aachener Hei-
ligtiimer als ,Heilige Knochensammlung”
verhohnt. Durch derartige und dhnliche Ver-
unglimpfungen lieBBen sich die Teilnehmer
an der Heiligtumsfahrt jedoch nicht beirren!

Mit meinem Beitrag mochte ich daran er-
innern, dass die Aachener Heiligtumsfahrt
des Jahres 1937 alles andere als nur ein
LStummer Protest” gewesen ist! Und dass
dartiber hinaus von zahlreichen Katholi-
ken, allein schon durch deren Teilnahme
an dem offentlichen Protest, damals Mut
und Zivilcourage gefordert wurden!

Quellen: - Kirschgens/Spielberg: Einigkeit
statt Recht und Freiheit, Alano Verlag, 1983
- August Brecher: Kirche und Pfarre St. Jakob,
Selbstverlag St. Jakob, 1995
- Georg Diinnwald: Aus der Wallfahrt wird
eine Demo gegen das NS-Regime, Aachener
Nachrichten vom 24. Juli 2012
- Leo Strohm: 2000 Jahre Chris-
tentum, Kreuz-Pattloch-Verlag,
1999
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Dein
Korper
ISt
dein
Freund

Redensarten

Den Kopf zerbrechen ohne Muss:
Der Kopf ist keine Kokosnuss.

Sich zu verschlucken, kann nicht sein:
Man passt nicht in sich selbst hinein.

Will einem wer den Kopf verdreh’n:
Die Nase hinten ist nicht schén.

‘Ne Scheibe von wem abzuschneiden,
das sollte besser man vermeiden.

Die Beine in den Bauch zu stehen,
wird man dann meistens (ibersehen.

Verlierst dein Herz du irgendwo,
so gehe nicht ins Fundbliro.

Isst man die Haare dir vom Kopf,
so bist du kahl, du armer Tropf.

Sollt’s Herz dir in die Hose rutschen,
dann lass es nicht noch tiefer flutschen.

BITTE LACHELN

Kleines spalSiges
Sommergedicht

- : - '

Beim Reitturnier strahlt die junge Nach-
wuchsreiterin: ,Den Dressurwettbewerb,
der morgen stattfindet, den habe ich be-
reits heute Nacht gewonnen!”

Die Neuverpflichtung trifft den Manager
seines neuen Arbeitgebers, einem auf-
strebenden Fuf3ballverein: ,Sie sind enga-
giert. Mit ihrer breiten Brust sind sie genau
der Richtige flr unser Team.” - ,Ist es nicht
wichtig, dass ich auch gut spielen kann?” -
»Nein - Hauptsache, die Werbeflache ist
grof3 genug!”

Eine Frau steht deprimiert in der Parfiime-
rie und sagt zur Verkduferin: ,Geben Sie
mir bitte etwas, das nach FuBBball riecht.”

,Gegen |hr Ubergewicht hilft leichte Gym-
nastik”, mahnt der Hausarzt. ,Sie meinen
Liegestiitze und so?” - ,Nein, es genligt ein
Kopfschiitteln, wenn man lhnen etwas zu
essen anbietet.”

Zwei Polizisten sehen bei einem Radren-
nen zu. Meint der eine: ,Junge, Junge, da
ware Geld zu machen: 176 Rader - und alle
ohne Licht!”

Die Végel rufen sich heut zu:

Wie herrlich scheint die Sonne!
Es freuen sich auch Kalb und Kuh
und die Kréte in der Tonne.

Die Miicken tanzen ein Ballett,
durchstartet die Libelle,

ein Lurch freut sich mehr unbewegt,
liegt ruhig auf der Stelle.

Ein Frosch, der springt mit einem Platsch
und Blubber in das Wasser,
ihm wurde schon zu heil8 im Matsch,

er hat es lieber nasser. :a
S

Zwei dltere Damen sitzen am Boxring.
Pl6tzlich geht einer der Boxer zu Boden.
Sofort fangt der Ringrichter an zu zahlen.
Sagt die eine Dame: ,Der steht nicht auf!
Den kenn ich aus dem Bus!”

Tante Luise leidet standig unter eingebil-
deten Krankheiten. Haufig fiihlt sie sich gar
dem Tode nahe und lasst die ganze Fami-
lie zu sich ans Sterbebett rufen. Als es wie-
der einmal so weit ist, kommt vom Neffen
Guido die Nachricht zuriick: ,Sterbe auch
gerade. Wir sehen uns driiben!”

eingesandt von K. Rieger




VORBEUGUNG & GESUNDHEIT

Einnahmetreue?

Der Erfolg einer Behandlung mit Me-
dikamenten ist nur dann gewdbhrleistet,
wenn die Arzneimittel so eingenommen
werden, wie der Arzt es vorschreibt.

Der behandelnde Mediziner stimmt die The-
rapie auf seinen Patienten ab, er liberzeugt
ihn davon, dass das richtige Medikament in
der richtigen Dosierung und zum richtigen
Zeitpunkt zur Verbesserung seines Krank-
heitszustandes flhrt. Der Patient braucht
diese Therapiesicherheit, um auch die ,Com-
pliance” (Einnahmetreue) leben zu kdnnen.
Wichtig ist dabei nattirlich sein Vertrauen in
das vom Arzt verordnete Medikament.

Seitdem die Krankenkassen Vertrage
mit den Arzneimittelherstellern tiber Me-
dikamentenpreise aushandeln, mussen
die vom Arzt verordneten Medikamente
haufig ausgetauscht werden. Naturlich will
man als Patient an dem gewohnten Arznei-
mittel festhalten, das zum therapeutischen
Erfolg beigetragen hat.

Dass die Wirksamkeit des ausgetausch-
ten Praparates auch bei Stoffgleichheit
nichtimmer ganzidentisch ist, hdngt eben-
so mit der ,Compliance” und zusatzlich der
Akzeptanz des Patienten zum neuen Pra-
parat zusammen. Wenn also die Therapie-
sicherheit des Patienten ,angeknackst” ist,
wird natirlich auch die erwiinschte Wir-
kung nicht erreicht!

Noch 2004 schatzten die Kostentrager
(Krankenkassen) die ,Einnahmeuntreue”
auf 10 % der gesamten Arzneimittelkos-

ten. Kostensenkung durch Einnahmetreue
war damals ein Thema der Kassen.

Auch der Wechsel von einem Generi-
kum (Nachahmer-Praparat) auf das andere,
das ,Medikamenten-Hopping” missen die
Kassen in eine zusatzliche Kostenbetrach-
tung einbeziehen!

Beunruhigend ist: Da fiir viele Kranken-
kassen der Preis das wichtigste Kriterium
ist, ist ein GroBteil der Medikamentenher-
stellung nach Asien verlagert worden. Dass
dadurch der gewohnte Standard ,Made in
Germany or Europe” teilweise nicht mehr
gewahrleistet ist, haben auch wir Apothe-
ker vermehrt durch die Presse erfahren
mussen.

So lange nicht eine gesicherte Kontrolle
aller in die EU importierten Medikamente
sichergestelltist, kann man nur sagen: Was
erst billig ist, kann spater teu-
er werden!

Apotheker

Krebs besser verkraften

Eine Krebserkrankung stellt fiir viele Be-
troffene einen drastischen Einschnitt in

ihrem Leben dar. Nicht nur der Korper,
auch die Seele leidet darunter.

Oft 16st die Diagnose einen regelrechten
Schock aus. ,Warum gerade ich?”, ,Wie
sage ich es meiner Familie?”, ,Welche Be-
handlungen kommen auf mich zu?” und
naturlich auch ,Wie sind meine Heilungs-
chancen?”-diese und viele andere Fragen
stirmen auf Patienten ein. Auch wahrend
und nach der Behandlung kann es immer
wieder zu Phasen der Unsicherheit, Nieder-
geschlagenheit und Angst kommen. Um
diese Belastungen besser zu verkraften,
kdnnen Patienten sich bei verschiedenen
Stellen Hilfe holen.

Erste Hilfe und Begleitung fiir Krebs-
kranke und auch fiirihre Angehérigen bie-
ten die regionalen psychosozialen Krebsbe-
ratungsstellen. Adressen in Wohnortnahe
finden Betroffene Gber eine Suchfunktion
auf der Internetseite ,www.krebsinformati-
onsdienst.de/wegweiser” oder telefonisch
unter der kostenfreien Rufnummer 0800-
4203040. Die genannten Beratungsstellen
bieten Patienten und Angehdrigen kosten-
los Unterstiitzung an. ,Im Gesprach mit er-
fahrenen Fachleuten gibt es dort Zeit und

Bild: djd/dkfz.de/Tobias-Schwerdt
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Raum, offen tiber Angste und Gefiihle zu
reden sowie konkrete Fragen zu stellen -
auch zur finanziellen und beruflichen Situ-
ation”, erlautert Dr. Susanne Weg-Remers,
Leiterin des Krebsinformationsdienstes
des Deutschen Krebsforschungszentrums
(DKFZ). ,Beratungsangebote gibt es aul3er-
dem auch in vielen Kliniken, insbesondere
in zertifizierten Krebszentren.”

Psychoonkologische Unterstiitzung

Halt die Belastung lange an, kommt es zu
Riickfallen oder ist die Lebenssituation auch
jenseits der Erkrankung schwierig, reicht der
Besuch von Beratungsstellen aber nicht

immer aus. ,Etwa jeder dritte Krebspatient
ist so stark beeintrachtigt, dass man von ei-
ner psychischen Begleiterkrankung - etwa
einer Depression - sprechen kann”, weil3
Weg-Remers. Dann kann eine langerfristige
Unterstlitzung durch Berater und Therapeu-
ten, die auf die Belastungen durch Krebser-
krankungen spezialisiert sind, sogenannte
Psychoonkologen, wertvolle Unterstiitzung
bieten. Adressen von niedergelassenen Psy-
chotherapeuten mit einer entsprechenden
Weiterbildung finden Betroffene ebenfalls
unter den oben genannten Kontakten. Die
Kosten werden bei zugelassenen Therapeu-
ten von den Krankenkassen Gilbernommen.

Selbsthilfe in der Gruppe

Neben professionellen Angeboten kann
Krebspatienten auch die Unterstiitzung
von Menschen, die sich in einer dhnlichen
Situation befinden, weiterhelfen. Denn in
Selbsthilfegruppen gibt es nicht nur Tipps
und Erfahrungen, sondern auch Verstand-
nis, Mitgefihl und Freude an gemeinsa-
men Unternehmungen. Nach Gruppen in
Wohnortnahe kann man etwa beim Arzt,
in der Klinik oder bei der Krankenkasse fra-
gen. Links zu verschiedenen Patientenor-
ganisationen hat auch der Krebsinformati-
onsdienst zusammengestellt.



Fang den Hut
seit 90 Jahren

2017 gibt es ein bemerkenswertes Jubila-
um zu feiern. Seit 90 Jahren ist das Spiel
+Fang den Hut” im Programm des Verlags
Ravensburger.

Gespielt wird auf einem Kreuz, dessen
Arme mit einem Kreis verbunden sind. Als Fi-
guren dienen farbige Hiitchen, die Giber den
Plan gewdrfelt werden. Dabei kbnnen sie in
alle Richtungen ziehen. Treffen sie auf eine
gegnerische Figur, wird das Hltchen dari-
ber gestllpt und der Gegner ist gefangen.
Seine Gefangenen bringt man im eigenen
Nersteck” in Sicherheit. Auf dem Weg dort-
hin wird man aber vielleicht selber gefan-
gen, so dass nach und nach kleine Tiirmchen
entstehen. Spielt man das Angriffsspiel, ge-
winnt, wer die meisten Figuren fangen konn-
te. Beim Verteidigungsspiel gewinnt, wer als
letzter noch eine Figur auf dem Brett hat. Si-
cher ist man nur im eigenen ,Versteck” und
auf den ,Ruhebénkchen”, die in regelmafi-
gen Abstanden auf dem Plan verteilt sind.

Der Autor des Spiels wird auf der
Schachtel nicht genannt. Selbst der Verlag
hat keine verlasslichen Unterlagen mehr
dazu. Nach Angaben von Ravensburger ist
es am wahrscheinlichsten, dass das Spiel

GESELLSCHAFTSSPIELE

von dem nach Stidamerika ausgewander-
ten Mecklenburger C. A. Nitsche-Neves
erfunden wurde. 1925 soll er ein erstes
Modell in Ravensburg vorgestellt haben.
Lizenzzahlungen nach Argentinien an sei-
ne Nachfahren sind nachweisbar.

1927 erschien die Erstausgabe. ,Fang
den Hut” war das erste Ravensburger Spiel,
von dem mehr als eine Million Exemplare
verkauft wurden. Diese ,magische Gren-
ze" fiel schon in den 50er Jahren. Heute
liegt die verkaufte Auflage bei Uber vier
Millionen. Rechnet man die Exemplare in
Spielesammlungen mit, kommen noch ei-
nige Millionen dazu. Es gibt abweichende
Ausgaben in verschiedenen Landern und
sogar Plagiate aus der DDR sind bekannt.

Beigetragen zu dem grof3en Erfolg hat
bestimmt, dass die Regeln sehr dem klas-
sischen Laufspiel ,Pachisi” ahneln, das in
stark vereinfachter Form in Deutschland
als ,Mensch argere Dich nicht” bekannt ist.
Neu ist die Bewegung in alle Richtungen
auf dem gednderten Plan, vor allem aber
das Uberstiilpen und Fangen der Figuren
statt sie zu schlagen.

Geradezu revolutiondr war in den 20er
Jahren die Aufmachung des Spiels. Verant-
wortlich dafiir zeichnete der Grafiker Dr.
Fritz Ehlotzky (1886 — vermutlich 1942). Er
gestaltete das Design im Stil der ,Neuen
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Der Klassiker fir jede Familie

Sachlichkeit”, der stark vom Bauhaus be-
einflusst ist. Seit der Erstauflage wurde die
wahrhaftig zeitlose Grafik nur ganz behut-
sam aufgefrischt. So ist das Spiel seit 90 Jah-
ren fast unverandert, optisch wie spielerisch.
Nur die urspriinglich aus Papier gefertigten
Hitchen sind heute aus Plastik. Und ein zu-
satzlicher Plan erlaubt das Spiel mit sechs
Personen.

Wie bei allen Klassikern gibt es auch zu
+Fang den Hut” viele Varianten. Nach 1960
wurden einige vom Verlag ,offiziell aner-
kannt”, so das Spiel mit dem ,Goldenen
Hut” oder das Teamspiel, bei dem je zwei
Personen zusammen eine Partei bilden. Der
,Goldene Hut" ist eine neutrale Figur. Wer
sie gefangen nimmt, schlagt auch auf Ruhe-
bankchen und erhdlt weitere Zugmaoglich-
keiten. Bei einer ,inoffiziellen” Abwandlung
ist geheim, wer welche Farbe besitzt. Oder
man darf nach dem Fangen nochmal zie-
hen. Eine weitere Anderung begrenzt die
Hohe der Tirme. 1982 verdffentlichte der
Darmstadter Spieleclub ,Amt fur offentli-
che Unordnung” eine geniale Regelande-
rung, bei der Spieler ihre Ziige aufschrei-
ben und dann gleichzeitig ausfiihren. Dies
ergibt einen ungeheuer spannenden Ab-
lauf. AuBerdem konnte das Spiel so auch
per Post gespielt werden. Trotz entspre-
chender Uberlegungen nahm Ravensbur-
ger diese Variante leider nie ins Programm.

Ob nach Originalregeln oder als Vari-
ante - ich bin sicher, dass ,Fang den Hut”
auch noch den 100. und wei-
tere runde Geburtstage fei-
ern wird.

Quellen: Informationen Ravensburger Verlag,
E. Glonnegger ,,Das Spiele-Buch”, Sammlung Hel3



AUFLOSUNGEN

KOPF & ZAHL

Sprichwortsalat

1. Mit zwei Sprichwortern

Viele sehen den Splitter im fremden Auge,

aber den Balken im eigenen Auge sehen

sie nicht.

Vor den Erfolg haben die Gétter den Schweil3 gesetzt.

2. Mit drei Sprichwortern

Wer sich in Gefahr begibt, kommt darin um.
Niemand fliegen gebratene Tauben in den Mund.
Man kann nicht auf zwei Hochzeiten tanzen.

Wortende Auflssung: TEL

Wortverdrehung

Buchstaben

Das W (b) ist falsch. Es
besteht aus 4 Stichen,

Bankdirektor, Kuehlschrank die anderen Buchsta-
ben nur aus 3.

Schwarze und wei3e Figuren
4 ist ein Single, die anderen sind Paare.

SUDOKU

Einfach Mittel Schwer

Es fehlt die Zahl 8. Drei Zahlen in einer Spalte ergeben die 4. Goldwurz
vierte Zahl. Z. B. Spalte 1: 4+ 3+ 1 =8; oder: 8-3-4=1. 5.Chefkoch
Spalte 2:3+2+2=7; oder:7-3-2=2. Spalte3:2+ 1+ 6.Schlange
5=28; oder:8-5-1=2.Also folgt daraus fiir die 4. Spalte: 7. Milchbar

Gleichungen Durchgeschit-
[[+[7]-Ta[: e[+ [sx]a[: T2 -[a[+[a]=[1] YParagraf
Ziffernverteilung : Er,'rik;?;fa

2+2+4=8o0der:8-2-2=4. 8. Hochhaus

Rechenaufgabe Xlerttelqua ;

27 - 7 + 5 =125 ra 2 717

_ + + AIIearlmdergn s

Viertel sin

9 x 8 - 4 =68  metrisch 7 3
- X - zu dem Her- 3|3 5

6 - 3 x 2 = 6 vorgehobe- 7 3

_ _ _ nen. 5 5 3

12 45 7 2
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Wenn Sie das Senio Magazin im Jahresabonnement zugeschickt bekommen machten,
iiberweisen Sie den entsprechenden Betrag auf das Konto bei der Sparkasse Aachen,
IBAN: DE77390500001071589723 BIC: AACSDE33
unter Angabe der Empfangeradresse.

Zugesandtes Material

- Das Senio Magazin freut sich iiber eingesandte Leser-
briefe, Veranstaltungshinweise, Manuskripte, Fotos etc.,
iibernimmt fiir sie jedoch keine Haftung.

« Alle Einsender stimmen der Nutzung ihrer Beitrdge im
Senio Magazin und in der Internetausgabe zu.

- Die Einholung der Abdruckrechte fiir eingesandte Bei-
trdge, Fotos etc. obliegt dem Einsender.

» Die Redaktion behélt sich die Auswahl und redaktio-
nelle Bearbeitung der Beitrdge und Veranstaltungshin-
weise vor.

« Mit Namen oder Namenskiirzel gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die Meinung des Senio Ma-
gazins wieder.

« Alle Urheberrechte verbleiben beim Senio Magazin
bzw. den Autoren. Der Nachdruck, auch auszugsweise,

Rechtliche Hinweise

ist nur mit schriftlicher Genehmigung oder unter Anga-
be der Quelle gestattet.

« Der Abdruck von Veranstaltungsdaten erfolgt ohne
Gewahr.

- Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist jeweils
der 15. des laufenden Monats.

Anzeigen

- Die Anzeigenpreisliste wird auf Wunsch zugeschickt.
Das Senio Magazin informiert Sie gerne auch persénlich.
- Unmoralische oder unvertrauliche Anzeigen werden
nicht angenommen.

- Das Senio Magazin darf iiber die Platzierung der An-
zeigen entscheiden.

- Anzeigenannahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe ist
jeweils der 18. des laufenden Monats.
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Ihre Ziele und Woansche sind unser Antrick
In unserer transparenten und fairen
Genossenschaftlichon Beratung stehon Sie
mat lhrer personlichen Situation im Mittel-
punkt

Vereinbaren Sie jetzt lhren Beratungstermin
unter 0247 4620.
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Sonnenurlaub fiir kleines Geld

Im ENERGETICON scheint die Sonne immer und alles dreht
sich um unseren Lieblingsstern. ,Von der Sonne zur Sonne”
heil3t die aufregende Ausstellung, bei der Sie der Sonne
ganz nah sind, in ein Bergwerk einfahren oder sich selber
als Biokraftwerk mit Sonnenantrieb verstehen lernen
und aktiv ausprobieren kénnen.

Am schonsten ist es, wenn Opa und Oma die Enkel
mitbringen und aus einer Zeit erzahlen, die sich die jungen
Menschen heute liberhaupt nicht mehr vorstellen kdnnen.

Kinder unter sechs Jahren haben freien Eintritt.

Konrad Adenauer-Allee 7, 52477 Alsdorf
Telefon: +49 2404 599 11-0
E-Mail: info@energeticon.de
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Probieren Sie unsere 3 DLG-preisgekrénten
Mittagsgerichte zum Sonderpreis flr
je 6,39 € inkl. Dessert. Mit besten
regionalen Zutaten gekocht und
} von freundlichen Kurieren
i(‘ heil ins Haus gebracht.

Taglich
fiir Sie heif3
gebracht!

Rufen Sie uns an:

®0241-916 1688
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