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/w Perlenk&atzchen

Handgefertigter Schmuck

Wir fertlgen UbermUtige oder dezente Ketten,
ausgefallene Ohrringe, liebevolle Anhanger,
Armbander und verkaufen lose Glasperlen,

natdrlich auch in Katzenform.

Unser Atelier ist offen am 13.9., 20.9., 27.9.,
11.10. und 18.10.2016, jeweils von 15 - 19 Uhr.
Andere Termine nach vorheriger Absprache.

DerJahrllche Tag der offenen Tur findet statt am
Freitag, 28.10.2016,15-20h
Samstag, 29.10.2016, 11 - 20 h
Dann verwdhnen wir Sie mit Kaffee, Sekt und
leckeren selbstgebackenen Platzchen.

Neugierig geworden? Schauen Sie herein und sichern
Sie sich 20 % Rabatt gegen Vorlage dieser Anzeige.

Heidi Goehrke, Bruhlstr. 54, 52080 Aachen
Telefon: 0241/555 853 oder 0176/625 92 698

Wir legen Sie in Ketten!

www.perlenkaetzchen.de
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LANDHAUS
KUCHE

Fur mich gekocht.
Fiir mich gebracht.
Von apetito

Jetzt ins Haus bestellen!
3 x Lecker-Angebot:
3 Tage ein DLG-pramiertes

Mittagsgericht plus 2 x Dessert
und 1 Stiick Kuchen

Liefer-Service vor Ort an 365 Tagen im Jahr

Rufen Sie uns an! 0241 - 916 16 88

www.landhaus-kueche.de

apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine

Rosenthal Service

»ftir Verwéhnungsbediirftige”

Sie wiinschen fir sich, fiir Verwandte, Freunde oder
Nachbarn regelmaflig oder hin und wieder eine
Unterstiitzung im Alltag?

Wenn auch Sie Dinge des taglichen Lebens nicht
selbst erledigen wollen oder kdnnen, dann ist der
Kontakt mit uns Ihr Schritt zur
Verbesserung lhrer Lebensqualitat.

Wir sind fir Sie da und bearbeiten Ihre Wiinsche,
oder sorgen unmittelbar fir sachkundige Hilfe.
Seit 2006 engagieren wir uns
fur die Wiinsche unserer Kunden.

Ihr Ansprechpartner: Gerhard Roszak
Mobil: 0160 / 96 444 619

Rosenthal Service )
Tel.: 0241 /1682678 Fax:0241/16 82679
Email: rosenthal.service@web.de

Schulte Haus-Rollator .

Cermaiy
v sehr schmal - passt durch jede Tiir
v enorm wendig - auf der Stelle drehbar

v niitzlich - Tischdecken leicht gemacht

Jetzt Prospekt anfordern!

Telefon: 029 44 / 6004
Internet: www.haus-rollator.de

Schulte Holzprodukte GmbH | Langenberger Str. 96 | 33397 Rietberg | NRW

StddteRegion
Aachen

Neue Pflegekurse:

~Pflege zu Hause”

11 Kurseinheiten
immer mittwochs

Kursbeginn: 21. September 2016
Kurs 1:von 10:00 bis 11:30 Uhr
oder alternativ
Kurs 2: von 17:30 bis 19:00 Uhr

AOK-Haus, Karlshof am Markt,
52062 Aachen

Die Teilnahme ist kostenlos!

Anmeldung bei

Christiane Rihlmann
Tel.: (0241) 464-262

www.pflege-regio-aachen.de
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Liebe Leserinnen und Leser!

Misserfolge zu verkraften, Kran-
kungen, Niederlagen und Zu-
rickweisungen hinzunehmen
und auszuhalten, fallt ohne
Zweifel jedem von uns schwer.
Hinzu kommt, dass dabei oft
unsere eigenen Fehleinschat-
zungen, Selbstiberschatzun-
gen und Schwéchen offen zu-
tage treten. Wie ehrlich gehen
wir dann mit uns um? Kénnen
wir uns dann noch offentlich
Lblicken lassen”? Wer Vertrauen
zu anderen Menschen hat, kann
auch sich selbst und seinen
Starken vertrauen und seine
Schwachen akzeptieren lernen
und mit bzw. an ihnen arbeiten.
Brigitte Boothe beleuchtet in
unserem Titelthema die Fahig-
keiten, die wir erst entwickeln,
wenn uns etwas misslingt,
wenn wir zu den ,Verlierern” ge-
horen - etwas, das in unserer auf
Leistung und Erfolg getrimm-
ten Gesellschaft nicht leicht aus-
zuhalten ist.

Ihr G. Giinal
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Teil 19: Aktien und Anleihen /
Wirtschaftsgeschichte der Euregio

Wer kennt sie nicht, die Namen grofSer
Firmen aus der Region: ,, AachenMiin-
chener, ASEAG, gewoge, Stolberger Zink,
Eschweiler-Bergwerks-Verein, Zucker-
fabrik Jiilich, Diirener Metallwerke*, um
nur einige zu nennen. Sie alle benétigten
zur Weiterentwicklung stets Geld. Oft
waren es Fremdmittel.

Mit der Ausgabe von ,Aktien” schuf man
eine Beteiligung von Fremdmitteln an der
Firma. Sie wurden zu einem bestimmten
Nennwert (z.B. 1.000 DM) ausgegeben. Je
nach Geschéftslage wurde nach einem Jahr
eine Pramie bezahlt, die sogenannte Divi-
dende. Der Aktieninhaber konnte das Pa-
pier jederzeit zuriickgeben. Dann erhielt
er je nach Erfolg der Firma seinen Nenn-
wert zuriick, ggf. mehr oder weniger. Auf
der jdhrlichen Hauptversammlung hatte
der Aktiondr die Moglichkeit, die Unterneh-
mensentwicklung mitzugestalten.

Mit Hilfe der ,Anleihe” nahm die Firma eine
Art Kredit auf. Auch hier hatte das Papier ei-
nen festen Nennwert, den man beim Ver-
kauf wieder zurlickbekam. Die Anleihen
wurden zu einem festen Prozentsatz ver-
zinst und hatten eine festgelegte Laufzeit.

»Sicher” war man bei diesen Anlageformen
nie. Manche Anleger wurden reich (so zahl-
ten die ,Stolberger Wasserwerke” teils bis
zu 17 % Dividende) - beim Konkurs einer
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des Erfolges war. Postkutschen und Postrei-
ter waren flir den Transport von Personen

und Briefen zustandig. Alles musste rascher
erfolgen. Dazu brauchte man ein funktio-
nierendes StraBennetz. Chausseen, Prami-
en- und AktienstraBen waren die Folge, die

allerdings nur gegen eine Gebuhr zu nut-
zen waren. Die Stra3en zwischen Eschwei-
ler und Diiren, zwischen Aachen und Eupen

oder zwischen Eupen und Montjoie (Mon-
schau) waren solche AktienstraBen.

Auch die GroBindustrien wie der Eschwei-
ler-Bergwerks-Verein oder die Stolberger
Zink besorgten sich zusatzliches Geld tber
Aktien. Nicht anders arbeitete der offentli-
che Nahverkehr in Aachen und Diiren. Der
Wohnungsbau erkannte ab 1870 die Vortei-
le der Geldbeschaffung mit Aktien. So ent-
standen das Frankenberger Viertel sowie
Bauten der ,Gemeinnitzigen Wohnungs-
bau-Gesellschaft Aachen” mit Aktienkapital.

Mit der Zeit folgten viele Firmen aus nahe-
zu allen Branchen. So entstanden bis heute
ca. 500 Aktiengesellschaften in der Euregio,
manche nur mit einer Lebenszeit von zwei

Jahren, vor allem um 1923. Andere haben
bereits weit tber 100 Jahre ,auf dem Buckel”.

Die Beteiligung am Borsenmarkt ist mit ge-
wissen Risiken behaftet, wie schon oben be-
schrieben. Seit (iber 400 Jahren gab und gibt
es immer wieder Spekulationsgeschichten

und grof3e Pleiten biszum Zusammenbruch

des ganzen Marktes (1929). Aber auch kleine-
re Crashs wie der ,Neue Markt” Anfang des

21. Jahrhunderts oder die ,Lehman-Pleite”
sorgten immer wieder fiir Aufsehen. Und

dies alles gab es in etwas kleinerem Format

auch bei uns in der Region.

Mehr zu dieser Thematik finden Sie ab so-
fort in der Sammlung Crous in Aachen. Die
Sammlung wurde um den Bereich Wirt-
schaftsgeschichte erweitert. Mehr als 1.000
Wertpapiere, Rechnungen, Werbung und
Broschiiren von Firmen aus der Euregio, er-
ganzt um die Firmengeschichten, geben ei-
nen umfassenden Einblick in die Wirtschafts-
entwicklung der Region von 1820 bis heute.

Zum diesjdhrigen Tag des offenen Denkmals
am 11. September 2016, der unter dem Mot-

Gesellschaft war das Geld
verloren (zuletzt gesche-
hen bei der Alemannia-Aa-
chen-Anleihe 2013). Auch
die Stadte finanzierten sich
teilweise Uber Anleihen.

Die ersten Aktiengesell-
schaften in der Region ent-
standen um 1820, interes-
santerweise im Bereich des
StraBenbaus. Napoleon hat-
te frih erkannt, dass ein
schneller Transport von Wa-
ren und Truppen ein Muss
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to ,Gemeinsam Denkmale er-
halten” steht, prdsentiert die

Sammlung Crous ihre Neuerwer-
bungen in neu gestalteten Réu-
men — ein konkreter Beitrag zur
Erhaltung und Pflege regionaler
Historie. Besuchen Sie uns am

11. September zwischen 11 und

16 Uhr in der Kurhausstr. 2c

mitten in Aachen (Riickseite Al-
tes Kurhaus gegentiiber dem Bus-
hof). Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Infos unter
www.sammlung-crous.de
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Umzug der Radstation am Aachener Hauptbahnhof

Nach acht Jahren an der ZollamtstrafSe
ist die Radstation der WABe e.V. umge-
zogen, denn am Hauptbahnhof sollen u.a.
Wohnungen und Biirogebiiude entstehen
- aber auch eine neue Fahrradstation.
Der Bauvorhabentrager des ,Bluegate”
genannten Projektes unterstiitzt die Fahr-
radstation auch schon wahrend der ,Zwi-
schenlésung” im Hof der Bahnhofstral3e 22.
In zwei bis drei Jahren soll die Radstation
dann neue Raume im ,Bluegate“-Komplex
mit bis zu 400 Radstellplatzen erhalten.
Die Fahrradstation ist jetzt in der Bahn-
hofstraBe zu finden, ca. 150 m vom vorhe-
rigen Standort entfernt. Sie bietet 250 Stell-

Die Radwerkstdtt im Hof der Bahnhofstr. 22

platze, 6ffnet in der Woche um 5.30 Uhrund
schlieBt um 22.30 Uhr; samstags und sonn-
tags ist die Radstation von 10 bis 18.30 Uhr
geodffnet. Einen Euro kostet die Bewachung
pro Tag, 12,50 Euro im Monat. Wahrend
man unterwegs ist, kdnnen auch Reparatu-

ren und Pflegemanahmen in der Werkstatt
durchgefiihrt werden. Aber auch Fahrrader
sowie Pedelecs konnen ausgeliehen werden.

Die Radstation wird von der ,WABe e V."
betrieben und von der Stadt Aachen unter-
stutzt. Im Rahmen von Eingliederungsmaf3-
nahmen sind 16 Menschen beschaftigt. So-
zialarbeiterin Ulrike Wichert sieht das als
grof3e Chance: ,Wir haben hier Langzeitar-
beitslose, die endlich wieder eine Beschaf-
tigung haben, oder auch kranke Menschen,
die vielleicht am Tag nur zwei bis drei Stun-
den arbeiten kdnnen. Wir helfen jungen
Menschen aber auch, eine Ausbildungs-
stelle zu finden.” Darliber hinaus arbeiten
auch Fliichtlinge mit Bleiberecht in der
Fahrradstation.

Depot TalstraRle

Fiir Ende September wird die Fertig-
stellung des neuen ,,Zentrum fiir Kul-
tur und Soziales” im Stadtteil Aachen-
Nord erwartet.

Der Umbau des ehemaligen StraBenbahn-
depots hat 12 Millionen Euro gekostet. Nord-
rhein-Westfalen Gibernimmtim Rahmen des
Forderprogramms ,Soziale Stadt” 80 Pro-
zent davon. Im Oktober sollen die Mieter
einziehen und mit Beginn des neuen Jah-
res das Depot fiir Ausstellungen, Lesungen,

Seminare, Theater, Konzerte, aber auch fiir
Sitzungen, Schulungen und anderes nut-
zen. Die Piazza im Depot bietet bis zu 1.000
Menschen Platz und soll der neue Veran-
staltungsort in Aachen-Nord werden. Als
Mieter stehen derzeit fest: Atelierhaus Aa-
chen eV, Familienbildungswerk des DRK,
Jugendberufshilfe der Stadt Aachen, Kin-
derschutzbund, Mieterschutzverein, Medi-
enzentrum, Jugendzentrum Offene Tiir Tal-
stral3e, Stadtteilbibliothek Ost, Stadtteilbiiro
Aachen-Nord eV. und Ungarisch-Deutscher
Freundeskreis e V.

© Stadt Aachen, Thomas Langens

Die zukiinftigen Mieterinnen und
Mieter des Depots wurden am 9. August
mittels einer ,PowerPoint-Prdsentation”

durch die Entwicklung des ehemaligen
StralSenbahndepots gefiihrt.

Zu Hause
gut versorgt

Suchen dltere Menschen
Unterstiitzung im Alltag,
um weiterhin in ihren
vier Wiinden leben zu

konnen, so tauchen sehr
schnell Fragen auf wie: Welche Dienst-
leistungen gibt es und wo kann ich sie fin-
den? Woran erkenne ich, dass der Anbie-
ter seri0s ist und gute Arbeit leistet? Gibt
es Unternehmen, die mehrere Dienstleis-
tungen ,,aus einer Hand“ anbieten?

Der 52-seitige BAGSO-Ratgeber ,Zu Hause
gut versorgt — Informationen und Tipps fiir
altere Menschen” greift diese Fragen auf
undgibteinenumfassenden Uberblickrund
um die Unterstlitzung alterer Menschen
durch Dienstleistungen in den Bereichen
Wohnen, Mobilitat, Betreuung und haus-
wirtschaftliche Versorgung. Die Broschiire
kann auf den Internetseiten der BAGSO als

PDF-Datei kostenlos heruntergeladen oder
bei Gro3bestellungen ab 5 Exemplaren un-
ter E-Mail: bestellungen@bagso.de bzw. per
Tel.: 0228-24 99 930 kostenlos bestellt wer-
den. Bis zu 5 Exemplare kénnen kostenfrei

beim Publikationsversand der Bundesre-
gierung angefordert werden: Postfach 48

10 09, 18132 Rostock, E-Mail: publikatio-
nen@bundesregierung.de.

Am Sonntag, dem 25.09.2016, findet un-
ter diesem Titel zwischen 11 und 18 Uhr
der Aktionstag der Aachener Vereine statt.
Uberall in der Altstadt rund um Dom und
Rathaus prdsentieren die Vereine an Stan-
den sowie per Buhnenprogramm die Viel-
falt der Aachener Vereinslandschaft.

DAS HANSWERK

DECWIRTSCAATTSMACHT, YN NEBERAN

Mark Reinhardt
WINTERDIENST

Freuen Sie sich auf die schénen Seiten des Winters,
wir kbmmern uns um den Rest!

»Seit Jahren der zuverléssige Dienstleister
in der Stadt Aachen”

www.ac-winterdienst.de

- Telefon: 0241 870 870



Gundis letzte Reise

Gundi lehnt sich im Sessel zuriick. Sie
ist miide, es geht ihr nicht gut - in der
letzten Zeit immer ofter.

Ein paarmal war sie im Krankenhaus. Man
hat sich sehr um sie bemiiht. Helfen konnte
man ihr nicht, auch nicht in der Rehaklinik.
Esist das Alter. Sie ist 84. Ach ja, es ist schon,
alt zu werden, nur dass alt sein ist weniger
schon. ,Ich werde gleich meinen Krautertee
trinken, der wird mir guttun®, hofft Gundi.

Sie lebt allein, ist seit Jahren Witwe. Kinder
hat sie nicht. Ein paar Nichten und Neffen
sind ihre einzigen Verwandten. Sie haben
aber keinen Kontakt. Irgendwann ist der
abgebrochen.

Gundi hat die Augen geschlossen, sie ist so

miide. ,Nur noch ein bisschen ausruhen”,
denkt sie. Als man sie findet, ist sie bewusst-
los. lhr Zustand ist sehr ernst. Ihre Freunde

sind besorgt, wiirden sie gerne im Kran-
kenhaus besuchen. Sie wissen nicht, wo sie

liegt, man sagt es ihnen auch nicht.

SENIOREN SCHREIBEN

sagen muss, ist fur alle unfassbar, kaum
zu glauben. Die Urne der lieben Verstor-
benen ist verschwunden, man findet sie
nicht. Die Totenmesse und der folgende
sGranustrank” finden statt, es ist alles vor-
bereitet. Man kann nichts mehr riickgan-
gig machen.

Gundis Freunde sind erstmals sprachlos,
wissen nicht, was sie sagen sollen. Marian-
ne meint: ,Wenn das alles nicht so traurig

kdonnte man, es ware dann dieses schreck-
liche Lachen, das im Hals stecken bleibt.

Ein paar Tage spater findet man die Urne
und Gundi kann ihre letzte Reise, diese lan-
ge Reise ohne Wiederkehr, die wir alle ein-
mal machen, antreten. Bestattet wird sie
im Familiengrab. Gute Freunde begleiten
sie auf ihren letzten Weg, wiinschen ihr die
ewige Ruhe und dass ihr das
ewige Licht leuchten moge.

Bild:Dieter Schiitz/pixelio.de

Spater erfahren sie, Gundi ist gestorben.

Es ist selbstverstandlich, alle ihre Freunde
wollen ihr die letzte Ehre erweisen, kom-
men in die Kirche, wo die Trauermesse ge-
halten wird. Was ihnen der Pastor dann

Der erste Kuss

Wiire er nicht so grofs, hditte sie ihn
sicher nicht gesehen. Aber der Kopf
mit den hellen, krausen Haaren ragt
aus dem Menschengewimmel und
kommt ihr gleich bekannt vor.

Dann sieht sie ein Gesicht, diese lustigen,
blauen Augen ... Jetzt treffen sich ihre Bli-
cke und ein Erinnern blitzt in seinen Augen
auf. Sie ist ganz sicher, das ist Franz. Durch
das Gedrange streben sie aufeinander zu.
»Marlene?” - ,Ja, guten Tag, Franz!” - ,Wie
lang ist das her? Zwanzig, zweiundzwan-
zig Jahre?” - ,Ich freue mich.” - ,Hast du ein
bisschen Zeit?"

Im Café einigen sie sich wortlos auf den
kleinen Tisch beim Fenster. Er betrachtet
aufmerksam ihr Gesicht. ,Ich bin alt gewor-
den, nicht wahr?” - ,Nein, nein”, versichert
er schnell. Aber miide und traurig, denkt er.
+Weil3t du noch, damals am Fluss? Du hast
ein kleines Blischel Haare aus meinem Pfer-
deschwanz geschnitten, erinnerst du dich?”
-,,0ja, ich habe es lange aufgehoben.” - ,\Wir
waren fast noch Kinder und sehr dumm.” -
Wieso, immerhin war ich fast neunzehn.” -
»Ja, du warst ein Mann, jedenfalls der erste,

Er schaut die Bilder an. ,Dein Sohn gleicht
dir sehr und deine Tochter kommt sicher
mehr auf ihren Papa.” - ,Ja, aber nur du-
Berlich”, sagt sie unhorbar.

,Das ist meine Familie”, sagt er mit Warme
und reicht ihr ein Foto. Eine blonde Frau,
zwei Jungen, fast erwachsen. Sie schaut
das Bild lange an, ,Sie sehen alle gut und
gliicklich aus”, sagt sie langsam. ,Ja, das
sind wir auch, meistens wenigstens.”

4

Bild: djd/teemische- w'e_in_sqrgss e

Mit einer energischen Bewegung leert sie

ihre Kaffeetasse. ,Wiirdest du mich noch

einmal kiissen wollen?”, fragt sie unvermit-
telt und schaut ihm ernst in die Augen. Sei-
ne Stimme klingt irritiert: ,Wenn ich soll,
gerne.” Er beugt sich tber den kleinen

Tisch, nimmt ihren Kopf in beide Hande

und kusst sie zart auf den Mund. lhre Au-
gen lacheln, sie steht schnell auf. ,Wir kdnn-
ten uns vielleicht noch einmal treffen, ehe

ich wieder wegfahre”, sagt er hastig.

der mich so gekusst hat.” - ,Das hast du mir
damals nie gesagt, schade!” - ,Ich sagte ja,
wir waren dumm, ich zumindest.” Er lachelt.
Es ist noch immer das gleiche gute Lacheln,
das sein ganzes Gesicht hell macht.

+Erzahle, bist du verheiratet, hast du Kin-
der?” - ,Ja, zwei Kinder und verheiratet
bin ich auch.” - ,Doch nicht mit diesem
schrecklichen Monteurlehrling von da-
mals?” - ,Nein, nein”, und fast hatte sie
hinzugefligt: schlimmer! Aber stattdes-
sen sucht sie in ihrer Handtasche und holt
zwei Fotos heraus. ,Das ist mein Sohn, er ist
jetzt 12, und das ist meine Tochter, fast 15.”

Doch sieist schon zur Tir ge-
gangen und dreht sich nicht
mehr um.

Anne Priem



SCHATZKISTE

Das tragt man doch
nicht mehr

Bild: manwalk/pixelio.de

Es ist mal wieder soweit. Das Ritual ist so alt wie
die Wachablosung vor dem Buckingham Palast.

Jedes Jahr im Herbst, kurz bevor sich der Winter ankiindigt, ist es

zwingend notwendig, unsere Garderobe nach alten und unmo-
dernen Kleidungsstiicken zu durchsuchen. Kleidungsstiicke haben

in unserem Haushalt eine Verjahrungsfrist. Samtliche Mantel, An-
zlige und Kleider, die langer als drei Jahre nicht getragen wurden,
werden rigoros aussortiert.

Und das bedeutet fiir mich: Ich werde Stunden ganz alleine und
abgeschieden von der Auflenwelt in meinem Schlafzimmer vor
dem Kleiderschrank verbringen.

Mein Mann betrachtet meine Aktivitaten sehr skeptisch. Schnell
versucht er, einige seiner Lieblingsklamotten in Sicherheit zu brin-
gen, bevor sie auf Nimmerwiedersehen in einem der Kunststoff-
sacke verschwinden.

»Den blauen Pullover habe ich kaum getragen, der bleibt hier!” Wie
ein Wachsoldat stellt er sich vor den Kleiderschrank.

Doch ich bin unerbittlich. ,Der Pullover ist zwanzig Jahre alt, blaue
Pullover mit rotem Rautenmuster tragt man schon lange nicht
mehr.”

Ich habe die Rechnung jedoch ohne meinen Gatten gemacht.
Er schnappt sich den Pullover und verzieht sich schmollend ins
Wohnzimmer.

Schwitzend raume ich die restlichen Pullover aus dem Fach. Nach

und nach wandert ein rostfarbener, ein schwarzer und ein brauner
Pulli meines Mannes in den Plastikbehalter. Ebenso verschwinden

auf diese Weise eine graue Stoffhose, eine griin-rote Winterjacke

und ein schwarzer Mantel aus dem Schrank. Erst als die Schrank-
seite meines Mannes bedenklich leer und tibersichtlich ausschaut,
wende ich mich meinen Kleidungsstiicken zu.

Nachdenklich betrachte ich einen rosafarbenen Wollpullover, den
ich vor einigen Jahren zum Geburtstag bekam. Der wievielte Ge-
burtstag es war, habe ich vergessen. Getragen habe ich den Pull-
over nie, weil rosa mir Gberhaupt nicht steht. Aber er war ein Ge-
schenk meiner Tochter, und darum lege ich das rosa Teil seufzend
in den Schrank zuriick. Von Erinnerungsstiicken sollte man sich
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nicht trennen. Mein Blick wandert weiter zu einer himmelblauen
Strickjacke. Ich kann mich nicht erinnern, je eine hellblaue Jacke
besessen zu haben. Sie wiirde gut zu meiner Jeans passen, den-
ke ich und lege die Jacke zu dem rosa Pullover.

Die beiden gelben Pullis wandern ebenfalls zurlick in den Schrank,
gelb ist im ndachsten Sommer total angesagt, habe ich gelesen.
Den griinen Rollkragenpullover jedoch kann ich wirklich nicht
mehr tragen. Er ist nicht nur wesentlich zu kurz, sondern leider
auch zu eng. Er muss bei der letzten Wasche eingelaufen sein.

Unschlissig halte ich das Prachtstiick in meiner Hand. Einen kur-
zen Augenblick lang denke ich dartiber nach, wem ich mit die-
sem Pullover vielleicht noch eine Freude machen kann. Erst als
mir absolut niemand einfallt, wandert der Rolli in den Kleidersack.

Nach Stunden schleppe ich zwei bis zum Rand gefiillte Kleidersacke
in den Keller. Nach langem Uberlegen habe ich den griinen Rollkra-
genpullover nun doch wieder zuriickgelegt. SchlieBlich war er vor
Jahren schon sehr teuer und so etwas wirft man nicht einfach weg.

Die beiden Sacke sind ausschlieBlich mit ausrangier-
ter Kleidung meines Mannes gefiillt. Wie ich ihm das
erklaren soll, weil3 ich allerdings noch nicht.

Mach persischer Tradition unter flicBendem Wasser
Auf rein pflanzlicher Basis
Schmutzabweisend durch Rilckfettung

durch unsere

Ty, ' -
rehje E"‘q

Offnungszaiten:
Mo-Fr 8:30 bis 17:00 Uhr
Mit edgenen Parkplitzen

vor dem Haus



Fotografien von Walter Vogel

Das Aachener Suermondt-Ludwig-Mu-
seum zeigt bis zum 20. November 2016
neu erworbene Schwarz- Weif$-Fotogra-
fien von Walter Vogel. Im Kaminraum

ist zudem bis zum 25. September 2016
eine Ausstellung zu einem seltenen The-
ma zu sehen, der ,ars bene moriendi®
der im Mittelalter zentralen Frage des

richtigen Sterbens.

In der Kupferhittensiedlung, Duisburg,

Ruhrgebiet, 1965, © Walter Vogel/bpk
1932 in Disseldorf geboren, begann Walter
Vogel seine fotografische Laufbahn in den
50er Jahren mit Motiven, die die Riickkehr
des Alltags in den Nachkriegsjahren the-
matisieren, gefolgt von Fotografien Uber
das Ruhrgebiet und den Zirkus. Dabei na-
hert er sich den Menschen in einer Haltung
aus Feingefiihl und Respekt. Lange Jahre
arbeitet Walter Vogel auch als Bildjourna-
list flir das ,ZEIT-Magazin”.

Bereits 2005 zeigte des Suermondt-Ludwig-
Museum Werke von Walter Vogel in ei-
ner umfassenden Retrospektive. In der
Zwischenzeit erwarb es Arbeiten fiir sei-
ne Sammlung, die nun durch eine Schen-
kung des Kiinstlers erweitert wurde. Die-
se zwischen 1954 und 2004 entstandenen
Schwarz-Wei3-Aufnahmen werden im Kup-
ferstichkabinett des Museums prasentiert.

Im Mittelpunkt der Prasentation ,Der gute
Weg zum Himmel” steht eine um 1475 ent-
standene Eichenholztafel aus der Samm-
lung Peter und Irene Ludwig. Um dieses
Bild, das dem Meister des Sinziger Kalvari-
enberges zugeschrieben wird, werden ei-
nige lange nicht oder noch nie ausgestellte
Stlicke aus der eigenen Museumssamm-
lung gezeigt, die die spatmittelalterliche
Frommigkeit lebendig werden lassen.

25 Jahre Ludwig Forum Aachen

Zum 25. Geburtstag versammelt die

Ausstellung ,,In 86 Tagen um die Welt“
Kunstwerke aus Lindern rund um den

Globus. Bedeutende Signalwerke der
Pop Art, des Hyperrealismus, der Graf-
fitiszene sowie Arbeiten von Kiinstlern

aus Afrika, Europa, den USA, Latein-
amerika und Asien reprisentieren das

internationale Panorama der Kunst, fiir

das der Name ,,Ludwig Forum® steht.

Anlasslich des Jubilaums beleuchtet das
Forschungsprojekt ,Plattform Aachen” zu-
dem die ereignisreiche Griindungsphase
des Ludwig Forum. Zeitungsartikel illust-
rieren das langjahrige lokalpolitische Rin-
gen, das im Sommer 1991 schlieBlich zur
Er6ffnung in der umgebauten Schirmfabrik
Brauer fuhrte. Als ,Weltkunst-Zentrum” mit
innovativem Konzept und multidisziplina-
rem Programm betrat das Ludwig Forum

KUNST & KULTUR

Peter und Irene Ludwig mit einer
Sonderbeilage der Aachener Nachrichten
anldsslich der Eréffnung des Ludwig Forum,
1991, Foto: Heinz Lohmann

Neuland und wurde Schauplatz der Be-
gegnung und Bewegung, der Diskussion,
der aktiven Auseinandersetzung mit Mu-
sik, Tanz, Dichtung und Film.

Beide Ausstellungen sind bis zum 25. Septem-
ber 2016 zu sehen.

Kultur bei Montanus

Der Aachener Architekt und Bauunter-
nehmer Eduard Linse schuf im ausgehen-
den 19. Jh. eine Reihe von bedeutenden
Wohnhdusern, Villen und Stadtpalais,
die alle als Zeitzeugen des Historismus
gelten. Seine Auftraggeber waren meist
»betuchte* Biirger. Er war auch aufSer-
halb Aachens in Koln und Essen tditig.

Helmut Schmachtenberg wird den Bil-
der-Vortrag Uber seinen Vorfahren Edu-
ard Linse am Freitag, dem 16. September
2016, um 20 Uhr in der Kurbrunnenstr. 18
in Aachen halten, der Eintritt ist frei. Da die
Zahl der Platze begrenzt ist, wird um vor-
herige Anmeldung unter Tel.: 0241-650 87

oy, !

Die Aachener Augenheilanstalt war ein in
den Jahren 1887/88 nach Entwurf des
Architekten Eduard Linse errichtetes
Krankenhaus in der Stephanstr. 16-20,
welches heute als Jugendheim genutzt wird.

von Montag bis Freitag von 10 bis 17 Uhr
gebeten. Weitere Infos finden Sie im Inter-
net unter www.monta-online.de.

Chormusik und Obertongesang

Lutz Felbick, in Aachen wohlbekannt als
Chorleiter, Jazzpianist und Organist, ist am
25. September 2016 um 19 Uhr mit zwei Cho-
ren zu Gast in der Kopermolen, Clermont-
plein 11 in Vaals. Der ,ohrKohr” sieht in der
Interpretation verschiedenster Stile eine be-
sondere Herausforderung. Das Repertoire
des Frauenchors ,Dem Odysseus seine Si-
renen” umfasst einen bunten Reigen von
Pop und Jazz bis zu klassischen Chorsatzen.

Am 15. Oktober um 20 Uhr geben der
Obertonsanger Wolfgang Saus und der
Pianist Michael Reimann ein Konzert, bei

e~ _ ey
dem die Obertone — normalerweise un-
horbare Bestandteile des Klangspektrums
der Singstimme — horbar gemacht werden.
Die Zuhorer nehmen also gleichzeitig zwei
Tone wabhr, ein ungewdhnliches Erlebnis.
Karten fiir die Konzerte kdnnen unter Tel.:
0031-43 3064668 vorbestellt werden. Wei-
tere Informationen zum Programm und
den 14-tdglich stattfindenden Marktkon-
zerten dienstags um 12 Uhr finden Sie un-
ter www.dekopermolenvaals.nl.
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Musik unter freiem Himmel
Das ,,AachenSeptemberSpecial“ 2016
bietet in der Aachener Innenstadt vom
15. bis zum 18.09.2016 ein reichhaltiges

Kultur- und Unterhaltungsprogramm -
unter freiem Himmel, bei freiem Eintritt!

Zahlreiche internationale, nationale und
lokale Kiinstler prasentieren sich auf vier
Buhnen: im Elisengarten, auf dem Miins-
terplatz, auf dem Markt und erstmals im
Karman-Hof der RWTH. Das musikalische
Spektrum reicht von Soul und Reggae lber
Country, Pop und Jazz bis hin zu Electro.
Am Freitag, dem 16.09.2016, um 20.15 Uhr
bietet der ,Ocher Ovvend” auf dem Miins-
terplatz mit u.a. Jan und Manfred Savels-
berg viel Musik, Ocher Platt und Humor.
Das gesamte Programm finden Sie unter
www.aachenseptemberspecial.de.

Leitreise

Den Gartenkuinstler Peter Josef Lenné stellt
seine Namensvetterin Ingeborg Lenné in

der Rubrik ,Lebensraume” in dieser Ausga-
be des Senio Magazins vor. Lenné hat 1853

im Auftrag der Stadtverwaltung Aachen fiir
das erste stadtische Spital einen Garten ent-
worfen, aus dem spater der ,Stadtgarten”
entstand. Am ,Tag des offenen Denkmals”,
dem 11. September 2016, kdnnen Interes-
sierte eine Zeitreise durch die Geschichte

des Stadtgartens unternehmen, Treffpunkt

ist um 13 Uhr an der Konzertmuschel.

i Septembcr 2016 Y
Gemeinsam Denkmale erhalten £

Der Tag des offenen Denkmals steht in die-
sem Jahr unter dem Motto ,Gemeinsam
Denkmale erhalten” und bietet wieder
reichlich Gelegenheit, hinter ansonsten
mehr oder minder ,verschlossene” Tiiren zu
schauen. Weitere Infos iber das Programm
in Aachen finden Sie in ausliegenden Fly-
ern bzw. im Internet unter aachen.de, zum
Gesamtprogramm in Deutschland unter
tag-des-offenen-denkmals.de.

Beethovens feierliche Messe

Mit der ,Missa Solemnis” schuf Ludwig van
Beethoven ein monumentales kirchenmu-
sikalisches Werk. Nach den gelungenen
Auffiihrungen von Mendelssohns ,Elias”,
Brahms ,Deutschem Requiem” und ande-
ren grof3en Oratorien traut Chorleiter Elmar
Sauer der ,Evangelischen Kantorei Aachen
Stid-West” die Missa Solemnis zu, die als
eine der schwierigsten Werke der Chorli-
teratur gilt. Das Konzert mit dem ,Neuen
Rheinischen Kammerorchester KéIn” findet

am 30. Oktober um 19 Uhr in der Auferste-
hungskirche Aachen, Am Kupferofen, statt.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 0241-57 919 20 oder im Internet unter
kantorei-aachen.de.

Automobilstadt Aachen

Nicht vielen diirfte
bekannt sein, wie
bedeutend Aachen i
als Standort der Au- |
tomobilindustrie
war und ist.

Cudell-Plakat, §
um 1901,
Sammlung Crous

Zu Beginn des 20. Jh. waren gleich mehrere
Automobilbauer in Aachen ansassig: ,Faf-
nir”, ,Cudell” und ,Mannesmann-MULAG".
Als allerdings 1929 die grof3e Wirtschafts-
krise Uber die Welt hereinbrach, war die Au-
tomobilfertigung schon wieder aus Aachen
verschwunden. Zu klein waren die in Hand-
arbeit fertigenden Aachener Manufakturen,
um den groBen Marken zu trotzen. Dennoch
blieb Aachen ein wichtiger Standort der Au-
tomobilforschung. Mehr denn je werden
heute an den Aachener Hochschulen das
Automobil und der Verkehr erforscht: neue
Antriebstechnologien und Werkstoffe, Ener-
giespeicher, Leichtbaukarosserien, Verkehr-
steuerungsanlagen und Mobilitatskonzepte.

Die Ausstellung ,Vom fauchenden Fafnir
zum Fahrzeug der Zukunft - Aachen und das

Auto” zeigt das Automobil als wichtigen Fak-
tor der Stadtgeschichte der letzten 120 Jahre.
Rund um historische Fahrzeuge der Aache-
ner Marke Fafnir illustrieren alte Firmenun-
terlagen, Werbematerialien und Fotos die

aufregende Anfangszeit der automobilen

Gesellschaft. Zudem wird gezeigt, wie sich

die Ingenieure das Auto der Zukunft vor-
stellen. Die Ausstellung ist vom 11. Septem-
ber 2016 bis zum 19. Februar 2017 im Centre

Charlemagne, Neues Stadtmuseum Aachen,
Katschhof 1, in Aachen zu besichtigen.

Erzahlfestival

Das Internationale Erzahlfestival Aachen ,Zwi-
schen-Zeiten” feiert in diesem Jahr sein 20-jah-
riges Jubildum und greift aus diesem Grund auf
das alte Thema ,Mythos” zuriick. Lassen Sie sich
also tberraschen von Mythen und Gedanken,
von Mérchen und Geschichten, von der guten

zu Heimat und Freiheit, Vortragen und Diskussi-
onen zu der ,Zeit" und der Wissenschaft. Erzahler, Tanzer, Musiker

]

alten Zeit, der Liebe, den 60ern, Uberlegungen 20 00
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und Wissenschaftler laden ein zu vier mythisch-mystischen Tagen.

Das Festivalprogramm finden Sie im Internet unter www.maer.de.

Aachener Kunstroute

Zur Aachener Kunstroute am
24. und 25. September 2016
prasentierenjeweilsvon 11 bis
18 Uhr mehr als 200 Kiinstler an Giber 40 Stationen ihre Werke. Zu-
dem ladt ein vielfdltiges Rahmenprogramm aus Vernissagen, Fiih-
rungen, Lesungen und musikalischen Darbietungen die Besucher
zu reichhaltigem kulturellen Genuss und Austausch ein. Der Ein-
tritt ist frei. Zentraler Anlaufpunkt ist der Infopunkt in der ,Aula
Carolina” in der Pontstral3e 7-9.

aachener
kunstroute
201k

Weitere Infos finden Sie unter www.aachenerkunstroute.de.



Der Hochzeitstanz

13.05.1900 Der Wachstumsschub, der
in den 1890er Jahren eingesetzt hat, wirkt
zu Beginn des 20. Jahrhunderts noch nach.
Dies auf3ert sich u.a. in der Erhéhung der
nationalen Volkseinkommen, der L6hne
und der Preise. Durch den wirtschaftlichen
Aufschwung verbessert sich die materielle
Lage der Arbeiterschaft in den Industrie-
staaten zum Teil erheblich. Am deutlichs-
ten ldsst sich diese Entwicklung am Beispiel
des Ruhrbergbaus nachvollziehen, wo der
Jahreslohn von 946 Mark im Jahre 1893 auf
1.332 Mark im Jahre 1900 gestiegen ist.

13.05.1910 In Wien wird der 30. Griin-
dungstag des ,Deutschen Schulvereins”
begangen. Der Verein gilt als eine ,der
wichtigsten Schutzwehren gegen alle auf
deutsches Wesen gerichteten Angriffe”.

13.05.1920 Aber auch im Deutschen
Reich wird die Motorisierung sptirbar. In der
Reichshauptstadt Berlin endet am 13. Mai
das Zeitalter der Pferdeomnibusse, als die
Allgemeine Berliner Omnibus AG (ABOAG)
den Tagesbetrieb mit diesen 1 PS starken
Verkehrsmitteln einstellt. Sie werden durch
Motoromnibusse ersetzt, die billig mit Pet-
roleum und Gas betrieben werden. Auf den
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Nachtlinien bleiben die Pferdeomnibusse
allerdings zunachst noch erhalten.

13.05.1930 In der Berliner Stadtverordne-
tenversammlung kommt es bei einer Debat-
te Uber den ,Youngplan®, der die deutschen
Reparationszahlungen festlegt, zu einem
Handgemenge zwischen Abgeordneten der
Nationalsozialisten (NSDAP), der Deutschna-
tionalen und der Sozialdemokraten.

13.05.1940 Der britische Premierminis-
ter Winston Churchill halt seine bekannte
,Blut-Schweil3-und-Tranen-Rede” vor dem
britischen Parlament.

13.05.1950 In einer Ansprache setzt
sich Bundesprasident Theodor Heuss mit
dem deutschen Nationalismus auseinan-
der. Er warnt vor einem tiberheblichen, ag-
gressiven Nationalismus und fordert eine
niichterne Auseinandersetzung mit der
deutschen Geschichte.

13.05.1960 Der Ministerrat der Europa-
ischen Wirtschaftsgemeinschaft (EWG) bil-
ligt in Brissel den beschleunigten Zollab-
bau in der Gemeinschaft.

13.05.1970 Nein und Ja zur Abtreibung:
die evangelische Kirche in der ...

13.05.1980 So spielen die NATO-Strate-
gen mit dem Kernwaffenkrieg und berei-
ten ihn systematisch vor ...

13.05.1990 In Nordrhein-Westfalen ver-
teidigt die SPD unter Ministerprasident Jo-
hannes Rau mit 50% der Stimmen die ab-
solute Mehrheit im Diisseldorfer Landtag
knapp. Die CDU kommt auf 36,7%.

13.05.2000 Die Zukunft von National-
staaten in der europdischen Integration: ...

13.05.2010 SAP wagt Milliardentber-
nahme.

13.05.2016 Dax geht mit leichtem Plus
ins Wochenende.

14.05.2016 Ein Spaziergang im Aache-
ner Wald: Mitten auf dem Weg fliegen, flat-
tern eng zusammen vier gelbe Schmet-
terlinge. Zuerst am Boden, dann langsam
hoch und hoher. Es ist ihr
Hochzeitstanz.

Du hoffst, die Zeit bleibt
stehen.
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Chaiselongue

Mit der Chaiselongue ist es wie bei fast
jedem Modeartikel: Dem einen gefillt es,
dem anderen nicht. Meine erste Begeg-
nung liegt schon Jahrzehnte zuriick.

Ich war ungefahr zehn Jahre alt, als ich
meinen Wunsch, alleine mit dem Zug fah-
ren zu dirfen, erfiillen konnte. Es war ein
besonderes Erlebnis, das ich bis heute nicht
vergessen habe.

Im Aachener Hauptbahnhof musste ich
die Fahrkarte kaufen, dann das Ticket vor
dem Weg zu den Bahnsteigen Uberpriifen
lassen, ob es auch das richtige fir die weite
Fahrtins Ruhrgebiet war. Auf dem Bahnsteig
stand das dampfende Stahlross, das uns zie-
hen sollte. Auf fast jedem Bahnhof musste
ich dann einen Bahnbeamten mit roter Mit-
ze fragen, ab der Zug auch wirklich nach Gel-
senkirchen fahrt, so nervos war ich. Als ich
den Namen meines Zielortes endlich las, fiel
mir ein Stein vom Herzen - endlich geschafft.
Gelsenkirchen konnte ich nun riechen, die
Fordertlirme sehen und ihre Arbeit horen,
also mit allen Sinnen wahrnehmen.

Meine Tante erwartete mich schon mit
ihrer Familie. Die Ferien in der vierkdpfigen
Familie empfand ich als Abenteuer. Noch
viele Jahre spater war ein Erinnerungs-
merkmal ihrer Wohnung: Der unverwech-
selbare Geruch oder besser Duft aus Boh-
nerwachs, eine Art Parfiim, vielleicht auch
aus etwas Kohlenstaub. Ich fiihlte mich je-
denfalls sehr wohl, Gelsenkirchen mit sei-
ner Kohleindustrie war so etwas wie meine
zweite Heimat, die es heute so nicht mehr
in der Realitat gibt, nur noch in meinen Ge-
danken und Erinnerungen.

In einem Zimmer der Wohnung meiner
Tante stand ein ungewdhnlich geformtes
Sofa, jedenfalls wirkte es auf mich so. Spa-
ter erfuhr ich, dass es eine ,Chaiselongue”
war. Eine Chaiselongue ist ein vielseitig zu
nutzender ,langer, gepolsterter Stuhl”, Mal

bietet sie Gelegenheit zum Sitzen, mal zum
Liegen. Ich konnte mich also von der auf-
regenden Reise auf ihr erholen.

Diese Sofas haben eine lange Traditi-
on und, wenn man so will, eine Verwandt-
schaft, die bis in die rémische Zeit reicht. Der
Reihe nach: Ein beriihmter Verwandter der
Couch meiner Tante wurde von Sigmund
Freud fir seine Therapiegesprache genutzt.
Wie viele Leute mdgen auf ihr gelegen ha-
ben und auch geheilt worden sein?

Und dann das ,Triclinium” aus grau-
er Vorzeit: Die Romer saen bei Mahlzei-
ten nicht am Esstisch, sondern sie lagen
auf einer Art Bettcouch, eben dem Triclini-
um. Messer und Gabel waren nicht in Ge-
brauch, jeder durfte seine Finger benutzen.

Zu guter Letzt Aachen - hier schreibt
man das aus dem Franzésischen stammen-
de Wort Chaiselongue mundartlich anders:
Schaselong. Ein Beispielsatz verdeutlicht
das: ,Ommer méjj, Herr Dok-
tor! Verschrivt mich jefalles en
Schéaselong!”




Konigin Lioba
und die
Erklarung
des Amativ

LESEZEICHEN

Konigin Lioba war
eine wunderschone

und einfiihlsam klu-
ge Frau. Aber sie war

noch nicht verheiratet.
Alle Bewerber hatten
ihr den ,Vierten Fall“
nicht richtig erkliren
konnen.

Jeder war von der Einfachheit dieser Frage
ausgegangen und leitete den Vierten Fall
aus dem Lateinischen ab, wo er , Akkusativ”
genannt wird und deshalb auch ,Klagefall”
hei3t, weil das lateinische Verb ,accusare”
»anklagen” heif3t.

Nur fiir die schéne Konigin Lioba sollte das
nicht reichen. Der Vierte Fall war fiir sie ein
besonders schoner Fall, der nichts mit ,Hal-
tet den Dieb” oder ,Du klagst den Rauber
oder den Morder an” zu tun hatte. Daher,
aus solch alleinigem Verstandnis des Vier-
ten Falles, riihrten ihrer Meinung nach sehr
viele Streitigkeiten unter den Menschen.
Ihr zukiinftiger Gemahl sollte die schéne
Seite des Vierten Falles schon kennen.

Es sprach sich herum, dass niemand Ko-
nigin Liobas Frage bisher recht zu beant-
worten wusste und so kam auch die Kunde
davon zu einem jungen Dichter, der sich
schon lange in die schdone Konigin Lioba
verliebt hatte. Wenn er nur an ihr langes
blondes Haar dachte, an ihre hellen Augen
und an ihren schénen Leib, so konnte er an
nichts anderes mehr denken. So sehr liebte
er die schone Konigin Lioba.

Eines Tages fasste er all seinen Mut zusam-
men und stellte sich als Bewerber um die

Hand der schénen Konigin Lioba vor ihren

Thron. Konigin Lioba fragte nach seinem

Namen und seinem Beruf und dann stellte

sie ihm die Frage: ,Was ist der Vierte Fall?”
Der junge Dichter aber war so hingerissen

von der anmutigen Schonheit Kénigin Lio-
bas, dass er vor ihr auf die Knie fiel und ant-
wortete: ,Dies ist der Vierte Fall!”

Bild: Oswald Meyer/pixelio.de

Konigin Lioba errotete erfreut und verle-
gen und wartete auf die weitere Erkldrung

durch den jungen Dichter. Der hob an und

sagte: ,Der Vierte Fall ist der wichtigste und

schonste Fall, weil in ihm dartiber entschie-
den wird, ob der Mensch liebt oder ob er
hasst. Ich liebe dich. Diesen zartlichsten al-
ler zartlichen Satze gibt es im Vierten Fall.
Deshalb nenne ich den Vierten Fall ,Ama-
tiv', was auch aus dem Lateinischen stammt
und von dem lateinischen Verb ,amare’, was

Jlieben’ bedeutet, herrihrt. In diesem Satz

JIch liebe dich’ soll keine Klage und kein Ak-
kusativ enthalten sein. Ich kiisse deine blo-
Ben FiiBe und halte um deine Hand an.”

Daraufhin kiisste der junge Dichter Koni-
gin Liobas zierliche Fii8e so, dass das Herz
der schénen Konigin Lioba derart aus Lie-
be entflammte, dass es unter ihrem scho-
nen Busen heftig zu schlagen begann und
sie aus tiefer Liebe zu dem jungen Dichter
errotete.

Konigin Lioba freute sich derart Uber die
Liebeserklarung des jungen Dichters, dass
sie ihm antwortete: ,Du erklarst mir Liebe,
wie nur du erklaren kannst. Ab heute ken-
ne ich den Vierten Fall. Du hast mir deine
Liebe erklart. In meinem Reich soll der Vier-
te Fall ab heute als ,Amativ’, als ,Liebefall’
bekannt sein!”

Hierauf stand sie auf und sagte: ,Jetzt kis-
seich dich. Dasist ein weiterer
ganz zartlicher Amativ!” .

Leben im Augenblick

Ein Kurs fiir Angehorige eines an
Demenz erkrankten Menschen

Kursbegleitung:

Claudia Schraml-Tigler (Altenpflege-
rin im amb. Dienst, Pflegeberaterin)
Elke Neumann (Krankenschwester,
Leitung Tagespflegehaus der fauna)

Vom 26.09.2016 bis 28.11.2016,
jeweils montags von 18 bis 20 Uhr

Mo. 26.09.16 1. Menschen mit
Demenz verstehen

Mo. 04.10.16 2. Einfuhlen -
Wertschatzender Umgang mit
demenzbetroffenen Menschen

Mo. 24.10.16 3. Mit speziellen
Verhaltensveranderungen umgehen

Mo. 31.10.16 4. Fiir sich sorgen -
Hilfe fiir die Helfer

Mo. 07.11.16 5. Leistungen
der Pflegeversicherung und
weitere finanzielle Hilfen

Mo. 14.11.16 6. Beschaftigung und
Bewegung im Alltag

Mo. 21.11.16 7. Pflege bei zuneh-
mender korperlichen Einschrankungen

Mo. 28.11.16 8. Unterstiitzungs-
moglichkeiten in Aachen

Neben der Vermittlung von Informati-
onen zur Krankheit bietet dieser Kurs
Raum fir individuelle Fragen und
Austausch untereinander in einem
geschitzten Rahmen.

Die Teilnahme sollte an der
kompletten Kursreihe erfolgen.

« Die Teilnahme ist in der Regel fiir
Sie als pflegende(r) Angehérige(r)
kostenlos, da die Gebuhren von der
Pflegekasse erstattet werden.

« Information und Anmeldung:
Tel.: 0241 — 51 44 95 oder schriftlich

« Ort: Tagespflegehaus der fauna,
Stolberger Str. 23, 52068 Aachen
(Einfahrt gegentiber Tankstelle)

Die Betreuung eines Betroffenen zu
Hause wdéihrend des Kurses ist maglich!
Informieren Sie uns bitte rechtzeitig!
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SAMMLERIN:

Perlenkatzchen

Perlenkditzchen - wer diese Rasse in
»Brehms Tierleben“ zu finden hofft,
sucht vergebens. Perlenkditzchen - dieses
Geschopf stammt aus der Phantasie von
Heidi Goehrke, die ihre beiden Leiden-
schaften ,,Katzen“ und ,,Perlen zu ei-
ner Einheit zusammentfiigte. Unter dem
Namen ,,Perlenkdtzchen wuchs sich ihr
anfingliches Hobby zu einem zeitauf-
wendigen Job aus. Zeitaufwendig, weil
all die herrlichen Perlen zu Schmuck-
stiicken verarbeitet und auf Handwer-
kermdrkten verkauft werden.

Perlen sind Heidis Leidenschaft, Katzen ihre
grof3e Liebe. Wenn all die Porzellan-, Glas-,
Ton-, Holz-, Metall-, Pliischmodelle ,miau”
schreien konnten, ware in Heidis Haus ein

mehr als hundertfaches Miau-Konzert zu

horen. Hunderte sind es bestimmt, die hier
sitzen, stehen, liegen, hangen. Katzen in al-
len GroBen, Farben und Preislagen - liebe-
voll geschenkt oder auf Markten hartnackig

erfeilscht, einige auch teuer bezahlt.

Im Gegensatz zu den Perlen werden die Kat-
zen nicht verkauft. Keine einzige. Alle haben
Bleiberecht in Vitrinen und Schranken, auf
Regalen und Fensterbanken. Manche bau-
meln von der Decke herab, andere hocken

auf Sesseln und Sofas oder kleben auf Fens-
terscheiben. Das sind die Stummen.

Es gibt auch zwei lebendige Katzen, die
das Haus beherrschen. Fir sie wurde der
Garten ,ausbruchsicher” gemacht, denn
sie sollen nicht die Vogelnester ausraubern
oder in der Nachbarschaft umherstrolchen.
Haben sie gar nicht nétig, denn in Haus
und Garten ist Platz genug.

Von ihrer Katzensammlung kennt Heidi je-
des Tier. Und zu jedem kann sie eine Ge-
schichte erzahlen. ,Diese bunte Porzellan-
katze habe ich in Italien gekauft. Wahrend
zwei Wochen Urlaub bin ich jeden Tag an
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dem Laden vorbeigegangen, um sie zu be-
wundern. Erst am letzten Tag habe ich sie
gekauft. Und diese kleine aus Bleikristall
habe ich vom Flohmarkt, habe richtig ge-
kampft dafiir. Und diese aus Ton hat mir
eine Freundin modelliert. Und diese ...” So
konnte Heidi stundenlang erzahlen. Jedes
Tier nimmt sie liebevoll in die Hand, und
stellt es anschliefSend vorsichtig wieder zu-
riick auf seinen Platz. Alle, alle hat sie lieb.

Keines mochte sie missen. Kein Eckchen
ohne Katzen. Fiir Gaste steht sogar ein Kat-
zenklo zur Verfligung. Natirlich nicht die
Kiste mit dem Katzenstreu, sondern ein
kleines Kabinett, das mit Katzenbildern
und -figuren liebevoll dekoriert ist. Selbst
die Kloblirste steckt in einer Porzellankatze.

Ach ja, Bilder! Alle Wande im Haus sind
voll davon. Katzen in allen Arten, Grof3en,




HEIDI GOEHRKE

Fellfarben und Altersstufen. Fotografiert
und gemalt, in Acryl, Ol oder Aquarell. Eine
Ausstellung, die sicherlich einmalig ist. Da

Stephan filihrt vor, wie das geht, von der
Glasstange bis zur fertigen Perle. Die Glas-
stangen in allen Farben werden sogar aus
Murano, der bekannten Glasmacherinsel
Venedigs geliefert.

Das Perlenhandwerk erfordert Geschick
und Geduld. Mit einem speziellen Gas-
brenner wird die Glasmasse erhitzt bis sie
formbar ist. Dann um einen Metallstab

wundert es nicht, dass der Kaffee in Tassen
mit Katzendekor serviert wird.

Heidi lebt also im Katzengliick. Und dieses
Gliick teilt sie mit Stephan, ihrem Ehemann.
Der teilt nicht nur die Liebe zu Katzen und
Perlen. Er stellt selbst Perlen her, Glasperlen.
Der Besucher des Perlenkatzchen-Standes
kann sich von seiner Fertigkeit Giberzeugen.
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gewickelt, damit die fertige Perle ein Loch
hat. Danach kommt das Kiinstlerische ins
Spiel. Die fertigen Perlen sind nicht nur ein-
farbig, sie sind getupft, gestreift, mit unter-
schiedlichsten Mustern versehen.

So viele Perlen, wie Heidi braucht, um ihre
Ketten und Armbander herzustellen, kann
Stephan naturgemaf nicht herstellen. Er
hat schlie3lich noch einen Beruf. So kauft
Heidi Perlen ein, viele Perlen. Ihre Schran-
ke und Vitrinen haben unzahlige Schubla-
den. Alle sind gefiillt mit kleinen Perlen, di-
cken Perlen, runden Perlen, eckigen Perlen,
langlichen und wirfelférmigen. Die Far-
benvielfalt zu beschreiben, ist unmoglich.

Und die Ketten, die Heidis Phantasie dar-
aus entstehen lasst, sind nicht zu zdhlen.

Und wem die Kettenauswahl noch nicht
genlgt, der braucht nur seine Wiinsche zu
auBern, so bekommt er seine Kette nach
Maf3. Ob uni oder bunt, lang oder kurz, pas-
send zur jedem Kleid, zu jeder Bluse. Hei-
di erfllt alle Kettenwiinsche. Denn ihre
Ketten sollen gliicklich machen. Genau so
gliicklich wie Heidi ist, wenn
sie die Perlen zu ihren Kunst-
werken zusammenfadelt.

Inge Gerdom
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Dat es net jekliirt ...

Wed hii sue 6m de achzig es,
erennert sich noch janz jewess

an janz voéél Saachens, die voor Johre
for os noch selvsverstdndlich wore,
Saachens - wi Jongere vlech menge -
die hii at wie e Mdrche klenge.

Wi ich jebore wooed viér Zitte,

doe stouchet alles noch met Kliitte,
jeledjentlich ouch noch met Schlamm,
me hau jed Auto - noehm de Tramm,
doch selde - wedd mich hii bewoss,

de mieschte Zitt jong me ze Foss,
jenau sue wie de Mamm d'’r Papp,

dat hau ene Jronk: et Jeld wor knapp.

Spedlsaachens wore ouch janz rar,

ich hau en Kengerschorreskar,

spedlet va buul3e met ene Redif,

met Schiirsank, Soda, schwazze Sedif,

doe wooed jeschrubbt dn ouch jewdjsche,
dn en de Schuel dorf me net sprejche —
mdir, wenn me Antwooet jevve muuet,

dn wed jeledjentlich versuueht,

doch jdt ze duue, wat sich net scheckt,
ded krecig es met d'r Kiill jepreckt.

An sondegs muuet ich jedder Kiehr

des nommedes en de Chresteliehr,

kredg - wat me koum fér méjelich hdlt,
mdr enge Jrosche Tdjschejeld,

net jrad jéit, m sich duet ze laache,

of domet jruel3e Spréng ze maache.
Trotzdemm - dedi Jrosche dem viir kredije,
dat wor fér mich e kleng Vermdeje.

An jedder, ded kathollisch wor,

hau hedm ene klenge Huusaltoer
of mdr e Beld van osen Hedir,

des ovvends knejjet me dovéor,
fauet sing Héng - fong an ze kalle,
datt vezzeng Englein komme salle,
dn ich daht hengerher mdr 6mmer,
die paal3e jarnet en os Zemmer.

Onger mi Bett - wedl3 ich noch jot -
stong ene poschelaie Pott,

net mieh d’r schénnste - at lddiert,
doch dat hat mich net jruel3 jestiirt.
Worémm? Dat litt doch open Hank,
denn oser Klo wor op d’r Jang

(CHER PLATT

des friddes met de Luehntiiiit koeme,
de Mamm bau alles selvs jeniehnt

dn sich de Kréllcher opjedriehnt,

dn datt me - wenn me enge troef,

hérn 6mmer et ,schénn Héangche” joev.

Viir haue jed elektrisch Let,

e Badezemmer joev et net,

an ich koem - wat me hii koum sitt,

des samstegs en en isere Blitt,

wooed avjeschrubbt van Kopp bes Puet,
wat for en Wejch wier lange muuet,

én met dat Wasser putzet mmer

de Mamm d'r Flur én os zwej Zemmer.

Dat wor jdt uus ming Kengerzitt,
dn wed nu jruelBe Oue kritt,
verbast uus alle Wolke fdillt,
esuejdt fér e Mdrche hdilt,

hau ich entjedje: jlodivt et mich,

dn froegt die, die esue ooet wie ich.

 Bild: Aka/pixelio.de

Das ist nicht gech windel ...

Wer heute so um die achtzig ist,

erinnert sich noch ganz gewiss

an ganz viele Dinge, die vor Jahren

fiir uns noch selbstverstcndlich waren,
Sachen - wie Jiingere vielleicht meinen -
die heute schon wie ein Mdrchen klingen.

Als ich geboren wurde vor Zeiten,
da heizten alle noch mit Briketts,
gelegentlich auch noch mit Schlamm,

man hatte kein Auto - nahm die StralSenbahn,

doch selten - wird mir heute bewusst,
die meiste Zeit ging man zu Fufs,
genauso wie die Mutter der Vater,

das hatte einen Grund: das Geld war knapp.

Spielsachen waren auch ganz rar,

ich hatte eine Kinderschubkarre,

spielte draulSen mit einem Reifen,

mit Scheuersand, Soda, schwarzer Seife,

Und sonntags musste ich jedes Mal
nachmittags in die Christenlehre,

bekam - was man kaum fiir méglich hdilt,
nur einen Groschen* Taschengeld,

nicht grade etwas, um sich tot zu lachen,
oder damit grof3e Spriinge zu machen.
Trotzdem - der Groschen, den wir bekamen,
das war fiir mich ein kleines Vermégen.

Und jeder, der katholisch war,

hatte zu Hause einen kleinen Hausaltar
oder nur ein Bild von unserm Herrn,

des abends kniete man davor,

faltete seine Hdnde - begann zu sprechen,
dass vierzehn Englein kommen mégen,
und ich dachte danach nur immer,

die passen gar nicht in unser Zimmer.

Unter meinem Bett - weil3 ich noch gut -
stand ein Porzellantopf,

nicht mehr der schénste - schon lddiert,
doch das hat mich nicht sehr gestort.
Warum? Das liegt doch auf der Hand,
denn unser Klosett war im Hausflur

und war - was heute kaum zu verstehen —
auch noch fiir Mitbewohner da.

Und aulBerdem - vergess ich nie —

dass mein Vater - auch andere Leute,
die mittags ihr EBgeschirr mitnahmen,
und freitags mit der Lohntiite kamen,
die Mutter bald alles selbst gendiht
und sich die Lockchen aufgedreht,
und dass man - wenn man einem begegnete,
immer das ,,schéne Hédndchen” reichte.

Wir hatten kein elektrisches Licht,
ein Badezimmer gab es nicht,
und ich kam - was man heute
wohl kaum noch sieht,
samstags in eine eiserne Badewanne,
wurde abgeschrubbt von Kopf bis Ful3,
was fiir eine Woche wieder reichen musste,
und mit dem Wasser putzte immer
die Mutter den Flur und unsere zwei Zimmetr.

Das war etwas aus meiner Kinderzeit,
und wer nun grof3e Augen bekommt,
verbllifft aus allen Wolken féllt,

so etwas fiir ein Mdrchen hdilt,

halte ich entgegen: glaubt es mir,
und fragt die, die so alt sind wie ich.

da wurde geschrubbt und auch gewaschen,
und in der Schule durfte man nicht sprechen -
nur, wenn man Antwort geben musste,

. . * 10 Pfenni
dn wor - wat hii koem ze verstooeh - _ g

ouch noch fér Mitbewohner doe.

An uulBerdem - verjejl3 ich nie - und wer gelegentlich versuchte, (bersetzung von:
datt minge Var - och anger Lij, doch etwas zu tun, was sich nicht schickt,
fér meddes hénne Mit metnoehme, der bekam es mit dem Stock libergezogen. Ocher PlatteV.



Multiplikation

Die unten angegebenen Zahlen sind so in
die Kastchen einzusetzen, dass die Rech-
nung aufgeht.

2 4 55 6 7 8 10 1

X X - | 88
X X X
X X = | 350
X X X
X X = | 240
120 100 616
Wortanfang ~_OTTE
Mit welchem Wortanfang KT
kdnnen alle diese
Wortenden ___SCH
beginnen?  KISE
___TIN
__KEN
Zahlendreieck

Die Zahlen 2,5, 6,6,7,7,8,8 und 9 sind so
in die leeren Kreise einzusetzen, dass die
Summe der Zahlen auf jeder Dreiecksseite
jeweils 24 ergibt.

O
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Buchstabengleichungen

In den folgenden Aufgaben sind die Buch-
staben durch die Ziffern von 1 bis 9 zu er-
setzen, wobei jeder Buchstabe nur eine be-
stimmte Ziffer bedeutet.

ABx C=DE
DE + FG = HK
KxK=H

KOPF & ZAHL

Durchgeschiittelte Worter

Die siebenjahrige Florentine hat beim
Schreiben einige Fehler gemacht. Richtig
sind immer nur der erste und der letzte
Buchstabe. Die anderen Buchstaben sind in
der Reihenfolge etwas durcheinander gera-
ten. Wie missen die Worter richtig hei3en?

Abinalen A
Finglamo F
E
J

Efetelmr
Jarfugnu
Kichasmr K
Onnemart O
P
0

Pizlosit
Odfihere

N A WN -

Felder erkennen

In dem Zahlenquadrat gibt es 3x3-Felder,
waagerechte und senkrechte Felder (insge-
samt 27), in denen jede Ziffer von 1 bis 9
nur einmal vorhanden ist (Sudokudhnlich).
AufBlerdem sind gleichgrol3e Felder mit den
Ziffern 1 bis 9 jeweils nur einmal, aber in
unterschiedlicher Form vorhanden. Suchen
Sie diese Felder und markieren ihre Gren-
zen mit einem farbigen Stift. Wie viele sol-
cher Felder gibt es?

118147 ]5[6]92]3
3121911165874
914182317 ])6]|5
51617138412 1]9
2151167194338
81916 |5|1|12]|314]|7
4 (71391281 ]5]|6
71115141913 |6]|8]2
613121847 |5]9]1

Felia verteilt Pflaumen

Felia hat von der Nachbarin frische Pflau-
men bekommen. Sie will sie auf ihre
Schwestern verteilen. Der ersten Schwester
gibt sie die Halfte und eine halbe Pflaume,
der zweiten die Halfte vom Rest und eine
halbe Pflaume und der dritten gibt sie die
Halfte dessen, was Ubrig bleibt und eine
halbe Pflaume. Als bescheidene behilt sie
flr sich eine Pflaume. Wie viele Pflaumen
hat sie von der Nachbarin bekommen?

Streichholz-Ratsel

Bewegen Sie zwei Streichhdlzer, um flnf
Quadrate zu erhalten.

¢ [ " [
[ [ [ [
Logische Folge

Wie muss die Figur anstelle des Fragezei-
chens aussehen?

O|laOle|~r|@|O
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Worter mit identischer Endsilbe

Suchen Sie die Entsprechungen zu den fol-
genden 14 Wortern bzw. Definitionen. Die
Anfangsbuchstaben ergeben das gesuch-
te Wort, einen europaischen Tagschmet-
terling. (eingesandt von Gerhard E. H. Meier):

1. Schmuck

2.NebenflussderRur _

3. Steigen und Fallen
des Meeresspiegels _ _

4. Vor-, Aullenhafen

5. feierliches Gedicht _ _

6. westeuropaischer Staat

7. Stadt an der Ostsee zwischen
Schleswig und Kiel

8. deutscher Maler
des Expressionismus

9. Feindseligkeit

10. Bogengang

11. Mitglied eines germ. Stammes
an der Unterelbe

12. Ostseebad, Stadtteil
von Lubeck

13.Schluss =~

14. Ansprache




Rock ‘n’ Roll & Petticoats

und wie die erste Diskothek der
Welt in Aachen gegriindet wurde

»Ein Kino in der Essener Innenstadt
wurde wihrend einer Vorfiihrung des
Films: ,Rock Around the Clock® (dt. Ti-
tel: Aufler Rand und Band) von randa-
lierenden Jugendlichen total verwiis-
tet. Die Vorstellung musste schon kurz
nach Beginn des Films unterbrochen
werden, da sich halbstarke Jugendliche
zum Tanzen auf die Biihne begeben hat-
ten. Durch die aufgeheizte Atmosphd-
re lief wenig spdter die Veranstaltung
total aus dem Ruder und das gesamte
Kino-Inventar wurde gewalttiitig zer-
legt. Die herbeigerufenen Ordnungshii-
ter rdumten den Saal und nahmen ca.
25 junge Leute beiderlei Geschlechts in
Gewahrsam.

Das waren 1956 die Schlagzeilen in vielen
deutschen Zeitungen, vorrangig in Nord-
rhein-Westfalen. Weitere Meldungen die-
ser Art sollten in den kommenden Wochen
und Monaten folgen. Es lag etwas in der
Luft. Eine neue Zeitrechnung hatte be-
gonnen. Es sollte die Zeit der Jugendbe-
freiung werden - Befreiung vom Mief der
Nachkriegszeit und den Nachwirkungen
des ,Dritten Reichs”, die noch bis weit in
die 1960er Jahre hineinreichten. Die Musik,
die gerade aus USA heriiber kam, hatte da-
ran einen grof3en Anteil, ,Negermusik”, wie
sie von den Alten verachtlich bezeichnet
wurde. Auftakt war eben dieser Film mit
der Rock ‘n’ Roll-Band ,Bill Haley and his
Comets”. Bald darauf sollte dann der King
des Rock 'n” Roll Giber den Teich kommen
oder zumindest seine Musik: Elvis Presley.

Doch nicht nur die Musik verdnderte das
Gefihlsleben der Jugend. Die passen-
de Kleidung kam gleich mit aus Amerika.
Bald wurden in den bis dahin biederen
deutschen Bekleidungsladen sogenannte
Nietenhosen angeboten, spater als ,Blue
Jeans” bekannt. Fir die ,Backfische”, die
Bezeichnung ,Teenager” kannte man noch
nicht, sah man ,Petticoats” in den Auslagen.
Diese und manch andere Dinge wiirden
fortan die Traume der Jugend befliigeln.
Wenn da nicht die elterliche Hausmacht
eine Rolle spielte. Denn in den ,wohlan-
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standigen burgerlichen Familien” kam es
von nun an zu wahren Machtkampfen der
Generationen.

So sollte auch mir das Kleidungsdrama
nicht erspart bleiben. ,Nietenhosen sind
was fiir Bauarbeiter, die willst du doch nicht
flr die Schule anziehen.” So und ahnlich
klangen die Argumente meines Vaters,
der von Beruf ausgerechnet Tuchhandler
war. Eines Tages hatte ich in den Auslagen
eines Herrenausstatters in unserer Nahe

Bill Haley and his Comets wéihrend
eines Fernsehauftrittes, etwa 1954

amerikanische Blousons entdeckt. Das wa-
ren lockere ungefiitterte Satin-Jacken, die
in meinem Freudeskreis absolut ,in” waren.
Also quengelte ich solange, bis mein Vater
mit mir zum Bekleidungsladen ging. Das
Kaufgesprach fand ohne mich statt, weil
der Inhaber und mein Vater sich aus der
Branche kannten. Was zur Folge hatte, dass
der Verkaufer schon nach den ersten Ar-
gumenten meines Vaters selbst (iberzeugt
war, dass ich mit einem Maf3jackett aus ed-
lem Stoff doch wesentlich besser bedient
sei als mit dieser minderwertigen amerika-
nischen Massenware. So verlieBen wir den
Laden ohne das geliebte Teil. Ich habe nie
einen Blouson besessen. Was mein Vater
damit in mir angerichtet hatte, das ist mir
erst viel spater bewusst geworden. Es ging
im Prinzip gar nicht um dieses Kleidungs-
stlick. Es war ein Stlick Selbstbewusstsein
und Lebensgefiihl, das damals in mir zer-
stort wurde.

Ahnlich erging es mir mit der Wahl meiner
Frisur. In meiner Klasse gehorte es einfach
dazu, eine ,Elvis-Tolle” zu tragen. Aber als ich
meine Haare endlich lang genug hatte, um
auch den passenden ,Entenschwanz” hin zu
kriegen, war dies zu viel der Schénheit. Mit
den Worten ,Du siehst ja aus wie ein Stenz

(Zuhalten!” wurde ich schleunigst zu Vaters
Barbier geschleppt, der umgehend den al-
ten Fassonschnitt wieder herstellte.

Bald war das Alter erreicht und es galt, zu
der neuen Musik auch tanzen zu kénnen.
So meldeten wir uns mit ein paar Klassen-
kameraden in der Tanzschule Hayden an.
Und nach ein paar Lehrstunden begaben
wir uns mutig auf die Tanzpisten der Stadt.
Discos waren derzeit noch unbekannt. In
den einschlagigen Lokalen wurde Live-
Musik gespielt. Die hieBen damals ,Café
Vaterland”, ,Bastei” oder ,Linzenshaus-
chen”. Spater 6ffnete noch das ,Edelweil”,
wo man per Tischtelefon die oder den
Wunschpartner/in auffordern konnte. Als
Aachener hatten wir auBerdem noch das
Privileg, einen Tanzausflug ins nahe Aus-
land zu machen, zumal die hollandischen
Meisjes den Ruf hatten, etwas offener und
freizligiger im Umgang zu sein.

So waren unsere Wochenendziele das ,Eu-
reka” im grenznahen Vaals. Oder wenn wir
mal ein vaterliches Auto ausleihen konnten,
dann ging die Fahrt nach Valkenburg. Dort
gab es als besondere Attraktion den ,Tanz-
pavillon” mit beleuchteter Tanzflache und

einem verschiebbaren Dach - was damals

in der Region einmalig war. Hinzu kam ein

Rickzugsareal im Garten mit heckenge-
schiitzten Nischen, die farbig beleuchtet
waren. Wenn dann noch das Orchester
von ,Radio Hilversum” zum Tanz aufspiel-
te, dann war das fiir uns wie im Paradies.

Nicht alle Lokalitaten konnten sich Bands
oder gar Orchester leisten. So wurde bald
die Szene durch neue Errungenschaften
aus Amerika bereichert: Musikboxen, der
letzte Schrei aus der ,Neuen Welt”. Schlag-
artig wurden Kneipen, Bars und Tanz-
schuppen mit diesen Geraten ausgestattet.
Pl6tzlich konnte man in zahlreichen Loka-
litditen Aachens tanzen. Es griindeten sich
Etablissements mit den Namen ,Zillertal”,
+Himmel & Holle”, ,Bei Martin”, ,Flamingo”
oder ,Charly’s Bar”. Selbst Eis-Salons wie
»Capri” oder ,Turchetti” wurden zu Tanz-
schuppen umfunktioniert. Nicht zu verges-
sen das sagenumwobene ,Capuccino”am
Theater, das 1962 sogar im ,grof3en Aache-
ner Sexskandal” ein Rolle spielte, worin die
halbe Geschaftswelt Aachens verwickelt
war - aber das ist eine andere Geschichte.



Die klassischen Tanzlokale verschwanden

alsbald. Bemerkenswert ware der angesag-
teste Jugendtreff, die ,Milchbar” in der Pe-
terstral3e. Dort gab es keinen Alkohol und

getanzt wurde nur am Rande. Es war ein

Treffpunkt zum Sehen und Gesehen wer-
den. Scheinbar gerade deshalb war diese

Lokalitat vielen Blrgern suspekt, zumal

der Wirt namens Habels durch seine du-
Bere Erscheinung den Argwohn schiirte. Er
trug meistens grof3e, breitkrampige Hiite

und hatte einen Spitzbart. Solche Attribu-
te reichten damals aus, die Phantasie der
spieBigen Gesellschaft zu entfachen.

Das illustre Publikum der Milchbar klei-
dete sich nicht minder auffallig. Die jun-
gen Herren in Jeans und Gehrocken mit
Samtrevers und aufgestelltem Kragen, mit
Entenschwanzfrisur und langen Kotelet-
ten. Die Damen in den angesagten Pet-
ticoats mit hochauftoupierter Turmfrisur
oder karrenradartiger Innenrolle. Dazu ka-
jal-geschwarzte Augenringe und knallro-
te Schmolllippen a la Brigitte Bardot, dem
damaligen Sex-Symbol. Diese Dinge reich-
ten dem Jugendamt zu regelmaBigen Ob-
servationen. Das Ende der Milchbar wurde
eingeleitet, als das Lokal von Jugendamt
und Polizei voriibergehend wegen ,un-
sittlicher Umtriebe” geschlossen wurde.
Man hatte in einem Hinterraum Parchen
beim Knutschen erwischt! Fiir die damali-
gen Moralvorstellungen reichte das schon.
Zuhause wurde uns untersagt, dieses ver-
ruchte Lokal zu betreten.

1959 dann die Sensation. Es er6ffnete der
»Scotch Club”. Aus einem unrentablen Spei-
selokal wurde eine ,Jockey Tanzbar”, wie
anfangs die Bezeichnung lautete, die ers-
te Diskothek der Welt - und das ausgerech-
net in Aachens Innenstadt am Dahmengra-
ben. Es entstand eine Institution mit einem
»Schallplatten-Jockey” nach Vorbild des Ra-
diomoderators Chris Howland. Der Jockey
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im Scotch Club nannte sich mit Klinstler-
namen ,Heinrich” und sollte schlagartig
der Star dieser Szene werden. Die Meldung
mit ausfiihrlichen Berichten in Radio und
TV ging durch die ganze Welt und Aachen
war plotzlich in aller Munde - endlich mal
nicht nur im Zusammenhang mit Pfer-
den oder Kaiser Karl. Abends bildeten sich
Schlangen vor dem Lokal und es musste

Klaus Quirini

regelméafig wegen Uberfiillung geschlos-
sen werden. Fortan hatten nur ausgesuch-
te Géste Zutritt, was fiir groen Arger sorg-
te. Die Créme de la Créme der deutschen
Schlagerszene trat im neuen Scotch Club
auf: Udo Jirgens, Jean-Claude Pascal, Pe-
ter Maffay, Hoard Carpendale, um nur ein
paar zu nennen. Flir manche wurde es das
Sprungbrett fiir eine grol3e Karriere. Ers-
te Erfolge hatten hier Max Schautzer und
Camillo Felgen, die spater in Radio und TV
Furore machten. Es gab einen Jackett- und
Krawatten-Zwang. Manche Gaste, wie z.B.

Udo Lindenberg und Frank Elstner, muss-
ten die bittere Erfahrung machen, dass sie
ohne Krawatte nicht eingelassen wurden.
Selbst Damen in Hosenbekleidung durften
den Club nicht betreten. Solche Auflagen
wurden spater wieder abgeschafft.

Schlagartig wurde der Scotch Club in ganz
Europa kopiert und Aachens Club wurde
das Mekka der Diskotheken. Gastronomen
aus der ganzen Welt pilgerten in die Kaiser-
stadt, um sich Heinrich, den Star der Dis-
coszene, anzusehen. Es gab keinen neuen
Tanz in Deutschland, der nicht zuerst von
ihm prasentiert wurde. Zeitungen in aller
Welt tGberschlugen sich mit Kritik und Kom-
plimenten. Aachen entfachte das ,Disco-
Fieber”. Dazu ware noch anzumerken, dass
Klaus Quirini, wie der erste Aachener Disc-
jockey Heinrich mit richtigem Namen hieR,
gleichzeitig der Begriinder dieser neuen
Berufsgattung war, die bis heute besteht
und sich so entwickelt hat, dass sie inzwi-
schen zahlreiche Milliondre hervor bringt.
Auch Heinrich konnte damals Karriere ma-
chen. Er griindete 1963 die ,Deutsche Disc-
Jockey Organisation” und wurde 1968 der
Programmleiter von ,Radio Nordsee”, wo-
mit er Pionierarbeit um den freien Rund-
funk in Deutschland leistete. Inzwischen
ist Quirini Dozent fiir Medien, Internet und
Urheberrecht.

Als Anfang der 60er Jahre die ,Beatles”
aufkamen mit einer neuen Welle von Le-
bensgefiihl, gepaart mit Musik, Kleidung
und Frisurenstil, war die Revolution der Ju-
gend endgiiltig besiegelt. Eine Kultur war
geschaffen, die anhaltend bis heute nicht
mehr von alten Mdnnern beherrscht ist.

Es lebe der Rock 'n" Roll und
alles was damit einhergeht!

René H. Bremen
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Weitere 12 ehrenamtliche ,Seniorenlotsen”
haben ihre Ausbildung abgeschlossen und
sind ab sofort in der Stadteregion aktiv.
Nach Abschluss der ersten Schulungsrei-
he im letzten Jahr hat die Stadteregion
Aachen nun weitere Seniorenlotsen aus-
gebildet.

,Hatte ich das gewusst, hatte ich mich viel
eher an Sie gewandt.” Die Aussage zeigt,
dass manchmal wertvolle Zeit verloren geht,
bis ratsuchende Seniorinnen und Senioren
die richtigen Ansprechpartner und Hilfen
gefunden haben. Seniorenlotsen kénnen da
Unterstlitzung bieten und erste Ansprech-
partner sein flr dltere Menschen und deren
Angehdrige bei Fragen zu Beratungsstellen,

s
-
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Seniorenlotsen

Alteren Menschen Hilfsangebote aufzeigen

In der Stidteregion nehmen ehrenamtliche ,,Seniorenlotsen® ihre Arbeit auf.

Dienstleistern und Entlastungsangeboten
bei der hauslichen Versorgung.

Die Lotsen sollen keine professionelle Be-
ratung ersetzen, sondern ein zusatzliches,
niedrigschwelliges Angebot sein.

Rund 80.000 Menschen sind in der Stad-
teregion Aachen Uber 70 Jahre und alter.
Die meisten von ihnen wollen auch bei zu-
nehmendem Hilfebedarf moglichst lange
selbstbestimmt und selbstandig in der ei-
genen Wohnung bleiben. Dabei sollen
ihnen die Seniorenlotsen mit ihrem Wis-
sen, wo Seniorinnen und Senioren die je-
weils erforderliche Unterstiitzung erhalten,
helfen. Die Lotsen haben sich in 26 Unter-
richtsstunden mit folgenden Schwerpunk-
ten beschaftigt: Zunehmender Hilfebedarf
im Alter, sozialrechtliche Grundlagen der
Kranken- und Pflegeversicherung, Ken-

STADTEREGION AACHEN PFLEGEBERATUNG INFORMIERT

nenlernen von Versorgungsformen und

Beratungsangeboten, Formen von De-
menz und Entlastungsmaglichkeiten, Woh-
nungsanpassung im Alter, dltere Menschen

mit Migrationshintergrund sowie Angebo-
te der Hospiz- und Palliativpflege. Die Pfle-
geberatung der Stadteregion Aachen, die

diese Schulungsreihe organisiert hat, wird

die Lotsen weiter begleiten und Nachschu-
lungen anbieten.

Die ehrenamtlichen ,Seniorenlotsen” sind:
Debdatta De, Renate Wuropulos, Gerda
Bartsch, Sybille Rohde, Claudia Escher, Hel-
ga Verst (Aachen), Elisabeth Hogen (Als-
dorf), Adelheid Wieczarkowiecz (Eschwei-
ler), Norbert Weitzel (Herzogenrath), Margit
Radermacher, Heike Asten, Erwin Tings
(Stolberg).

Kontakt zu den Seniorenlotsen erhalten
Sie bei Stephan Lohmann von der Pflege-
beratung unter Tel.: 0241-5198-5065 oder
E-Mail: stephan.loehmann@staedteregi-
on-aachen.de und unter folgendem Link:
http://www.pflege-regio-aachen.de unter:
Beratung — Pflegestlitzpunkt - Weitere In-
formationen des Pflegestiitzpunktes.

. e -
Besuch CV Arnsberg vor der
Eingangstiir StédteRegion Aachen

Das Seniorenlotsenkonzept zieht seine Krei-
se. Nach Gesprdachen und Unterstiitzung
im Vorfeld war eine Gruppe angehender
Seniorenlotsinnen und Seniorenlotsen des
Caritasverbandes Arnsberg-Sundern e.V.
zum Erfahrungsaustausch im Haus der
StadteRegion Aachen.

Ansprechpartner der Pflegeberatung sind:

Michaela Hensen Tel.: 0241 /51 98 - 50 67
E-Mail: Michaela.Hensen@staedteregion-aachen.de

Anne Urban

Tel.: 0241 /51 98 - 50 24
E-Mail: Anne.Urban@staedteregion-aachen.de

StddteRegion
Aachen

Stephan Lohmann Tel.: 0241 /51 98 - 50 65
E-Mail: Stephan.Loehmann@staedteregion-aachen.de

Pflegeberatung der StadteRegion Aachen, Zollernstrasse 10, 52070 Aachen
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Enttduschung nach dem Scheitern:
Trotzdem muss es weitergehen. Wie
lassen sich Krisen und Niederlagen
iiberwinden? Was hilft beim
Scheitern? Zuerst ein Gesprdch

mit einer Vertrauensperson? Oder
sollte man das Scheitern als Chance
fiir einen Neuanfang nutzen?

»Zum Schluss binich dann noch im Beruf ge-
scheitert”, sagt Herr Z. mit bitterem Lacheln.
Er lebt im Altersheim, betreibt alle Sportar-
ten, die im Angebot sind, und er nimmt we-
nig Kontakt auf. Er wiirde sich im Gesprach
mit den Andern doch nur als Verlierer fiih-
len. Nur die Beziehung zum Seelsorger ist
ihm wichtig. Nicht weil er ihn fir Glaubens-
fragen braucht, sondern weil er beim Seel-
sorger ehrlich sein kann und weil er dort
manchmal etwas Lebensmut gewinnt.

TITELTHEMA
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Herr Z. ist vor seinem eigentlichen Pensi-
onsalter aus der Firma entlassen worden,
in der er lang und gern gearbeitet hatte. Er
glaubte, respektiert und geachtet zu sein
und erfuhr, dass man ihnim Zug all der Neu-
erungen und Umstrukturierungen nicht
mehr brauchen konnte. Er war verzweifelt,
betdubte sich mit Alkohol, die Ehefrau er-
trug das nicht und verlangte die Scheidung.
Auch sie konnte ihn nicht mehr brauchen.
Nun kommt sie gelegentlich zu Besuch. Herr
Z.blickt traurig auf sein Leben zuriick. ,Was
ist mein Leben denn wert? Habe ich noch
eine Zukunft?” — das fragt er resigniert.

Im Riickblick: ein gelungenes Leben?
Ist mein Leben gelungen? Was ist mir im

Rickblick wertvoll und wichtig? Kann ich
zufrieden sein? Wer im Alter Riickschau halt,

B sanitatshaus Kleis
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stellt solche Fragen. Wer aus seinem vergan-
genen Leben erzahlt, dem kommen Erfolge
und Leistungen, denkwiirdige Begegnun-
gen, Freundschaften und Liebe in den Sinn.

+Eigentlich war die Ausbildung fuir mich die

beste Zeit”, sagt Herr Z. und lachelt. ,Ich
war zum ersten Mal selbstandig, hatte zu-
sammen mit zwei Kollegen eine eigene
Wohnung, die Lehre machte mir Freude,
und der Meister hielt etwas von mir”. Dann
spricht er wieder vom Scheitern und gri-
belt Gber sein Versagen. War es denn ein
Versagen? Er hat mit dem Seelsorger oft
dartiber gesprochen und Uber sich selbst
etwas Neues herausgefunden.

Er ist ein Mensch, der gut arbeitet, wenn

er einen Chef mit klaren Richtlinien hat.
Auch in der Freizeit hatte er sich lieber an-
geschlossen als selbst geplant. Es ist nicht
seine Starke, mit sich allein etwas anzufan-
gen und die Initiative zu ergreifen. Das ein-
zusehen, das ist niitzlich, meinte der Pfar-
rer. Nun weiss Herr Z., worauf es im neuen

Lebensabschnitt ankommt: Wo soll er mit-
machen? Wie kann er manchmal doch Ini-
tiative ergreifen? Es gibt doch lebenswerte

Herausforderungen fiir die Zukunft.

Vertrauen verlieren

Auch Frau L. lebtim Altersheim. Auch sie ver-
bringt viel Zeit allein. ,Ich bin etwas schiich-
tern”, meint sie und kann nicht viel zur Unter-
haltung beitragen. ,Ich gehe viel spazieren,
aber eigentlich fehlt mir noch immer die Ar-
beit. Mein Leben? Was soll ich da erzéhlen?
Ich bin schon lange geschieden, da waren
die Tochter in der Grundschule. Mein Mann
war immer schon ungeduldig und reizbar
gewesen, aber kurz bevor unsere erste Toch-
ter geboren wurde, fing er an, mich zu schla-
gen. Es waren furchtbare Jahre, er schimpfte
und brllte, und es gab nichts, das ich ihm
recht machen konnte. Er schlug zu, ich konn-
te es vor den Kindern nicht immer verber-
gen. Unsere Ehe ist gescheitert, die Madchen
hatten keine schone Kindheit.” Sie selbst sei
schuld, sagt sie tief beklimmert, denn sie
blieb, um den Kindern den Vater zu erhal-
ten. Die Kinder aber waren zunehmend ver-
angstigt, und endlich kam es zur Scheidung.

Es war der Beruf, der ihr neue Hoffnungen
gab. Trotz ihrer bescheidenen Ausbildung



empfahl sie der erste Chef auf eine verant-
wortungsvolle Stelle in einer groBBen Fir-
ma. Es ging immer weiter, war aber auch
eine dauerhafte Anstrengung: Uberstun-
den, Arbeit an den Wochenenden, Kurse,
Fortbildungen.

Frau L. hat nicht aufgegeben. In der Ehe
hat sie sich klein und wertlos gefiihlt, unsi-
cher, abgelehnt und gedemiitigt, standig
in Angst vor der nachsten Attacke. Die be-
rufliche Laufbahn machte ihr Leben inhalts-
reich und zielbestimmt. Die Anerkennung
tat ihr gut. Aber persoénliche Beziehungen
blieben ein Problem. Sie konnte nicht mehr
vertrauen, vertrug keine Nahe mehr, bleibt
auch heute im personlichen Kontakt ge-
hemmt. Aber gerade hier kann sich Ent-
scheidendes verandern, zumal ihr die Be-
ziehung zu den Tochtern wichtig ist und
das Leben im Heim reicher werden sollte.

Hilfreiche Gesprache

Das geht nicht von Heute auf Morgen und
oft nicht ohne Unterstiitzung durch hilfrei-
che Gesprache. Herr Z. fand im Seelsorger
eine Vertrauensperson. Fir Frau L. war es ein
erster mutiger Schritt, sich auf ein Gesprach
im Rahmen unserer Studie einzulassen.

Unsere Studien: Wir flihrten Gesprache
mit Senioren und Seniorinnen im Alter
zwischen 75 und 90 Jahren, die uns Uber
,Gllck und Ungliick im Lebensriickblick” er-
zahlten und weitere Gesprache mit Frauen
und Mannern im Alters- oder Pflegeheim,
die uns berichteten, wie es ihnen beim
Ubergang vom privaten Zuhause ins Heim
gegangen war und wie sie ihr Leben im
Heim gestalten.

Herr Z. und Frau L. erzahlten, wie auch die
anderen Gesprachsteilnehmer, Giber Gliick
und Erfolg und freuten sich dariiber erzah-
lend noch einmal. So war es auch bei den
anderen Gesprachspartnern. Doch alle ka-
men ausfihrlicher noch auf Kummer und
Leid, Krankung und Scheitern zu sprechen.
Und wir bemerkten, dass dies ihnen mehr
bedeutete. Nicht, weil sie klagten, son-
dern weil das Nichtbewadltigte und Nicht-
integrierte Anlass war, sich weiterzuent-
wickeln, auf neue Weise zu sich selbst zu
kommen. Wir glauben sogar, dass unsere
Gesprachspartner deshalb Interesse hatten,

TITELTHEMA
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an unserer Studie mitzuwirken, weil dies
eine Gelegenheit bot, vor einem Gegen-
Uber, der bereit war, vorbehaltlos zuzuho-
ren, das Konfliktbeladene in Sprache zu fas-
sen und in Bewegung zu bringen.

Billiger Trost ist Gift

Die Herausforderungen, Konfrontationen
und Versagungen in den Bereichen Ler-
nen, Leistung, Liebe sind unvermeidlich.
Standig ist man Beurteilungen und Bewer-
tungen ausgesetzt. Man muss Misserfolge
verkraften, Krankungen, Niederlagen und
Zurlickweisungen hinnehmen und ist dabei
mit eigenen Fehleinschatzungen, Selbst-
Uberschatzungen, lllusionen und Schwa-
chen konfrontiert. Wer vertrauenswiirdige
Freunde hat, ist gut dran. Man kann den Mut
fassen, sich zu 6ffnen, Kritik anzunehmen,
Zuversicht gewinnen und neue Wege ein-

schlagen. Freunde, die tiber humorvollen
Takt verfligen, sind besonders belebend.

Es tut dem Betroffenen dagegen nicht gut,
wenn Angehorige, Freunde oder Berater
in ihm immer nur das Opfer sehen - oder
wenn sie Leid, die Krankung, die Scham,
das Schuldgefiihl bagatellisieren, wegwi-
schen oder billigen Optimismus verbrei-
ten. Das macht den Betroffenen nur stumm.
Durch das Ernstnehmen der enttauschen-
den oder erschitternden Erfahrung sieht
sich die Person respektiert. Die Wohltat
praktizierter Empathie wird ihm vorenthal-
ten, ebenso die Moglichkeit, soziale und
emotionale Intelligenz zu vermehren. Fort-
schritte in sozialer und emotionaler Intelli-
genz macht man nicht im Gliick, sondern
in der durchlebten Krise.

Krise - Enttauschung - Scheitern: das sind Zu-
mutungen fiir das Selbstgefiihl. Es braucht
den verldsslichen Anderen. Der Andere zeigt
Sympathie und Anerkennung, ermuntert
dazuy, sich nachtraglich erzahlend und erin-
nernd der Erfahrung zu stellen und sie neu
und zukunftsbezogen zu bewerten. Wenn
das Scheitern die lebendige Beziehung zum
Anderen nicht zerstort, kann es weitergehen,
kann das Scheitern oder das vermeintliche
Scheitern neu bewertet und gewichtet wer-
den. Hilfreich fir das neue Bewerten und
Gewichten ist das biographische Erzdhlen.
Man vertraut sich erzahlend einem unvor-
eingenommenen Anderen an und bringt Irr-
wege, Misserfolge und Katastrophen in eine
produktive Form, die fir neue
Erfahrungen offen ist.

Prof. Brigitte Boothe
www.senline.net
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ch trage einen
groBen Namen

Eine Erinnerung an
Peter Joseph Lenné

Manchmal werde ich darauf
angesprochen. Ja, ich trage einen
grofSen Namen. Nun wiirde ich
nicht behaupten, ein Nachfahre
des beriihmten Gartenbauers

zu sein, dieser Mann starb
immerhin kinderlos.

Doch besuchen wir den Aachener Kurpark,
fragt dieses oder jenes Familienmitglied

scherzhaft: ,Na, geh'n wir auch zum ,On-
kel’?” — Naturlich halten wir an bei der Biis-
te des Peter Joseph Lenné, welche mit Blick
auf den Kurgarten aufgestellt ist. Hier er-
kennt man auch heute noch das Wirken des

koniglichen Gartenbaumeisters: Blickach-
sen, ,Blickfange”, die Kunst, durch gartneri-
sche Gestaltung ein Geldnde viel groB3er er-
scheinen zu lassen, als es in Wirklichkeit ist.

Peter Joseph Lenné wird am 29.9.1789 gebo-
ren. Sein Geburtshaus steht noch heute in
Bonn am Alten Zoll, unweit des Hofgartens.

Sein Vater, Peter Joseph Lenné der Altere,
war leitender Hofgartner in Briihl und Vor-
steher des Botanischen Gartens der Uni-
versitat Bonn. So ist der berufliche Werde-
gang des jungen Lenné in gewisser Weise

vorgezeichnet. Zuerst wird er zu seinem

Onkel geschickt, der kein Geringerer als

der bekannte Clemens Weyhe ist, um das

Gartnern zu erlernen. Von einer Lehre kann

man in diesem Falle nicht sprechen, denn

erst viele Jahre spater gehort die Grun-
dungder ,Gartnerischen Lehranstalt” und

die damit verbundenen strukturierte Aus-
bildung von Gédrtnern zu den Werken des
,Koniglichen Gartenbaumeisters”.

Die Vorliebe fiir den franzésischen Garten,
der Uberaus personal- und damit kosten-
intensiv ist, geht zu Ende. Man bevorzugt
jetzt den englischen Landschaftspark. Aber
auch die Landschaftsgartnerei ist ein unbe-
stritten teures Unternehmen.

Der junge Lenné unternimmt Studienrei-
sen nach Suddeutschland, nach Frankreich

LEBENSRALIME
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Ludwig Rohbock (1820-1883): Ansicht
des Elisengartens mit der Wohnung des

Regierungsprdsidenten, dem Mtinsterchor und
dem Turm von St. Foillian im Hintergrund, 1855

und in die Schweiz. In Paris studiert er ar-
chitektonisches Entwerfen und die Einbin-
dung von Architektur und Griinflache. Sei-
ne erste Anstellung erhdlt Lenné in Wien
in den Parkanlagen des Schlosses Schon-
brunn. 1815 werden Aachen, Bonn und Ko-
blenz preuBisch. Lenné ist voriibergehend
zurlickgekehrt an den Rhein und erstellt
Pléne fir die Umwandlung der zerstorten
Festungsanlagen in Griinanlagen.

1816 wird er durch Hofmarschall von Malt-
zahn unter Konig Friedrich Wilhelm lIl. an
den preuBischen Hof berufen. 1818 beginnt
er als Mitglied der ,Kdniglichen Gartenin-
tendantur” in der Position eines ,Konigli-
chen Garten-Ingenieurs” die Arbeiten im
Park Sanssouci. 1823 wird Lenné Direktor
der ,Landesbaumschule” und der ,Gartner-
lehranstalt” in Potsdam. 1824 ist er Grin-
dungsmitglied des ,Vereins zur Beférderung
des Gartenbaus in den koniglich preuf3i-
schen Staaten”. 1828 wird er alleiniger ,Gar-
tendirektor der Koniglichen Garten”.

1830 unternimmt Lenné eine Dienstreise
nach England, um den englischen Land-
schaftspark vor Ort zu studieren. 1837 reist
er nach Brissel und nach Paris.

1840 Uibergibt der gerade inthronisierte Ko-
nig Friedrich Wilhelm IV. die stadtebauliche
Planung Berlins an Lenné, dessen Kredo
lautete: ,Ein Park fiir den Kdnig und Garten
fur das Volk”! - Das Volk arbeitet viel und
die beginnende Industrialisierung hat vie-
le Menschen nach Berlin gelockt. Eigent-
lich ist der Park des Konigs auch fiir das
Volk offen — eigentlich. Bei acht bis zwolf
Stunden Arbeit an sechs Tagen die Woche
bleibt wohl nicht vielen die Moglichkeit,

nach Potsdam zu kommen.

Lennés Arbeit ist gepragt von Wirtschaft-
lichkeit und Verantwortung. Erholungsmég-
lichkeiten zu schaffen fiir die Bevolkerung
und die Beschaftigung von arbeitslosen
Menschen, die er fiir seine Projekte hau-
fig einstellt, sind seine Ziele. Bald gibt es
fast keinen Platz mehr in der preuflischen
Hauptstadt, der nicht durch Lenné gestaltet
wird. Schinkel und Lenné bilden ein gutes
,Team”. Garten und Kanale werden gebaut
und Lenné wird von den Berlinern bald lie-
bevoll ,Buddelpeter” genannt.

Er wird Ehrenmitglied der Berliner ,Akade-
mie der Kiinste”. 1854 erfolgt seine Ernen-
nung zum ,General-Gartenbaudirektor”.
1863 wird er Ehrenbiirger der Stadt Potsdam.

Lenné baut Garten nach Garten: kaum ein
Kurort, in welchem er sich nicht ein Land-
schaftsdenkmal geschaffen hat. Zu seinen
bekanntesten Werken gehdren die Kur-
parks von Bad Homburg, Bad Oeynhau-
sen und Bad Neuenahr.

Flr Aachen entwarf er 1853 den Plan fiir
den Garten des ,neuen” Krankenhauses,
,der in seiner Uppigkeit einer Schlossanlage
gleicht”. Ein langgestrecktes Wasserbecken
und flllige Beete, grof3flachige Zieranla-
gen und ein Landschaftsgarten mit gefalli-
ger Wegfiihrung. Diese Parklandschaft, der
heutige Kurgarten, istimmer noch der pas-
sende Rahmen fiir die reprasentablen Ge-
bdude wie Neues Kurhaus, ,Quellenhof”
und Eurogress. Ein Jahr zuvor hatte Len-
né den Plan fir den kleineren Elisengar-
ten erstellt.

Andere bekannte Werke sind die Rheinufer-
Promenade in Koblenz, die ,Flora” in Koln,

Christian Daniel Rauch (1777 - 1857): Biiste
von Peter Joseph Lenné, Rheinufer Koblenz



die Neugestaltung des Schlossparks
von Schloss Augustusburg in Briihl.
Auch Garten und Parks in Leipzig, Dres-
den, Magdeburg sowie der Schlossgar-
ten in Ludwigslust hat er angelegt. Und
hatten Sie es gewusst? Das Schweriner
Schloss hat die Adresse ,Lennéstral3e
No. 1% der hintere Teile des Schlossgar-
tens ist ein ,Lennépark”.

Als Beamter darf Lenné eigentlich nicht
im ,Ausland” arbeiten, zumindest dirf-
te er sich fur diese Auftrdage nicht bezah-
len lassen. Aber gro3ziigige Geschenke
annehmen, das ist ihm freigestellt.

Lenné ist ein wohlhabender Mann, ver-
heiratet mit Friederike, geb. VoB3, de-
ren Vater auch Hofgartner war. Das
Ehepaar hat keine Kinder und lebt in
einer Dienstwohnung. Man hat u.a. ei-
nen Diener und ein Kutscher steht Len-
né zur Verfiigung. Man fahrt selbstver-
standlich im Zweispanner.

Im Januar 1866 stirbt Lenné im Alter
von 76 Jahren. Am 15. Februar 1866
ware sein 50. Dienstjubildum gewesen.

Seine Freunde und Schiiler haben einen
silbernen, mit Blattgold iberzogenen
funfzigblattrigen Lorbeerkranz gestif-
tet. Dieser wird nun dem Sarg vorange-
tragen. Jedes Blatt enthalt eine Gravur
mit den wichtigsten der von ihm an-
gelegten Garten. Auf den zwei Schlei-
fen, die den Kranz zieren, finden sich die
beiden Einrichtungen, die er zu schaf-
fen half, die Landesbaumschule und die
Gartnerlehranstalt.

Die Biiste Lennés ist im Auftrag des Ko-
nigs 1848 von Christian Daniel Rauch
geschaffen und wird im Hopfengarten
von Sanssouci aufgestellt, wie spater
auch in den Koblenzer Rheinanlagen
und in den Kurgarten von Bad Hom-
burg und Aachen.

Text und Foto:

Quellen: Heinz Ohff: Peter Joseph Lenné;
Bernd L6hmann: Ein Garten fiir Kbnig und Volk;
Harri Glinther: Peter Joseph Lenné —

Gdrten - Parke - Landschaften.
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Was heute wichtig ist - Veranderungen in 50 Jahren

Bild: I. Rasche/pixelio.de

Die LisztstraBe in Aachen ist eine Stichstra-
Be mit Wendehammer. Sie liegt in Aachen-
Hanbruch und wurde nach Franz Liszt (1811
bis 1886), dem Komponisten und Pianisten
benannt. Die StraBe hat zwei Ebenen, ei-
nen Wohnweg, mit zehn Reihenhdusern
mit den geraden Hausnummern 2 bis 20
und die Stral3e selbst mit sieben Reihen-
hdusern und den ungeraden Hausnum-
mern 1 bis 13. Hinter dem Wendehammer
steht ein Wohnblock mit 24 Wohnungen.
Es gibt einen Garagenhof. Die Anlage wur-
de Anfang der sechziger Jahre gebaut.

Es fand ein Generationenwechsel statt. An-
fangs gab es in den 17 Einfamilienhdusern
45 Kinder, heute noch zwei. Die meisten Be-
wohner sind 80 Jahre und alter, die beiden
Altesten werden in diesem Jahr 96 Jahre alt.

Es gibt Garten vor und hinter den Hausern.
Alles ist ordentlich, gepflegt und langwei-
lig. Allerdings sind in flinfzig Jahren ein
paar Kiefern und Fichten in den Himmel
gewachsen. In einem Garten von 150 gm
passt keine Kiefer mit 15 m Hoéhe.

Sobald das Wetter es zulasst, heulen mit
dem Beginn des Frihlings die Mahma-
schinen. Ein Hausbewohner ist vor kurzem
Rentner geworden. Er hat den Ehrgeiz, ei-
nen englischen Rasen zu erschaffen. Durch

Parkplatzstrafe}

einen Gartner lie er vor finf Jahren einen
Rollrasen auslegen, in dem sich inzwischen
Moos angesiedelt hatte. Diesem Argernis
ist er mit einer Maschine zu Leibe geriickt,
hat den Rasen vertikutiert und anschlie-
RBend sechs blaue Miillsécke gefillt. Dann
hat er Kalk gestreut und gediingt. Zur Zeit
sieht die Flache eher einem geschundenen
Acker als einem werdenden Rasen dhnlich.

Die Lisztstral3e hat einen Parkstreifen, der
von allen Bewohnern genutzt wird und
nie ausreicht. Es sind nur 20 Parkplatze.
Die Autos stehen auch im Wendehammer
und entlang des Blirgersteigs. Es reicht fiir
weitere 17 PKW. Diese Parkplatze sind nur
geduldet. Sie sollen donnerstags frei blei-
ben, weil dann der Miillwagen kommt.

Anfangs konnten die Kinder noch auf der
Stral3e spielen und mit den Radern fah-
ren. Ein kleiner Junge knallte gegen einen
abgestellten Mercedes. Ein Riicklicht war
kaputt.

Heute spielt kein Kind mehr auf der Strale,
es wird nur noch geparkt.

Wichtig sind Parkplatze, was
sonst?

ab ac
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Ein Leben fiir die Musik

Thomas Jakob Schneider empfiingt den
Besucher schon singend oder pfeifend
auf dem Treppenabsatz vor seiner Woh-
nung im zweiten Stock eines alten Griin-
derzeithauses in der Aachener Innen-
stadt. Nahe der Stadtbibliothek wohnt,
arbeitet und unterrichtet er. Die Wiinde

des gerdumigen Wohnzimmers sind voll
mit Saiteninstrumenten aller Art, Mu-
sikliteratur, Notenbldttern - kurz: mit
allem, was mit seinem Beruf zu tun hat.
Die Wohnung atmet formlich Musik.

lrisch Musik

»Schon als Kind musste ich bei Spaziergan-
gen im Wald weit vorausgehen, weil ich
mit meinem standigen Gesang und Ge-
pfeife die anderen Familienmitglieder ge-
nervt habe”, erzahlt der studierte Musiker
lachend und auch, dass er von Anfang an
Berufsmusiker werden wollte: zunachst sah
er sich als Schlagersanger, spater als Trom-
peter. Doch sein Instrument ist schlieBlich
die ,Klassische Gitarre” geworden. ,Saiten-
instrumente haben mich immer neugierig
gemacht. Ich habe alles ausprobiert, was
Saiten hat, ob Mandolinen, Banjos, Bouzou-
kis, alte Musikinstrumente wie Lauten oder
solche aus asiatischen Landern.”

Mit neun Jahren hat er bereits mit dem Gi-
tarre spielen begonnen, nachdem er bei ei-
nem Malwettbewerb als Sonderpreis eine
Gitarre gewonnen hatte und danach regu-
laren Unterricht erhielt. Mit etwa 14 Jahren
lernte er liber die Tochter eines Musikalien-
handlers die Klassische Gitarre kennen und

P23 MUSIK

Mit Gitarrenschlilerin

horte trotz seiner langen Haare und seines
hippiemaligen Aussehens zu Hause nur
Klassik. ,Die damalige Pop- und Rockmu-
sik hat mich nicht interessiert. Das hat dann
letztlich zu meiner Entscheidung fiir dieses
Instrument und das Studium gefiihrt”, er-
klarter.,Durch das standige Uben, oft schon
vor Schulbeginn, haben natirlich meine
schulischen Leistungen gelitten. Gegen
den Willen meiner Eltern meldete ich mich
mit 17 Jahren von der Schule ab und ging
nach Aachen, wo ich bereits meine ersten
Gitarren-Schiiler hatte. Ohne Abitur konnte
ich sofort nach bestandener Aufnahmepri-
fung mein Studium an der ,Staatlichen Mu-
sikhochschule’ in Aachen beginnen”.

Der 1963 in Bardenberg geborene Thomas
Jakob Schneider mit 6sterreichischer Ab-
stammung studierte an der Staatlichen Mu-
sikhochschule Klassische Gitarre und ,Viola
da Gamba"“ bei verschiedenen Professo-
ren. AuBBerdem war er dort als Assistent in
den Fachern ,Gitarre”, ,Fachdidaktik” und
+Kammermusik” tatig. Meisterklassen sowie
Seminare Uiber historische Aufflihrungspra-
xis ,Alter Musik” und ,Konsortmusik”-Pra-
xis vervollkommneten das musikalische
und gitarristische Niveau seiner Ausbil-
dung. ,Die Unterrichts- und Konzerterfah-
rungen, die ich bereits vor dem Studium
erworben hatte, waren hierfiir unheimlich
wichtig und erfolgreich. Ich hatte in ver-
schiedenen Gruppen bereits vor allem iri-
sche und schottische Folkmusik gespielt

Thomas Jakob Schneider spielt
eine ungarische Bauern-Zither

Scheunenkonzert in Dremmen
und dies auch auf anderen Instrumen-
ten. Zum Ausgleich zur Klassik spiele ich
auch heute noch als Hobby gerne Musik
aus dem galischen Raum mit Paul Jorissen
(Fishharmonika) und Jessica Hardenberger
(keltische Harfe). Und wenn mir vom vielen
Uben auf der Gitarre doch ein Mal die Fin-
ger schmerzen, spiele ich eben Flote, Du-
delsack oder andere Instrumente, bis es
wieder geht. Auch Profis miissen standig
Uben und sich warm spielen, damit die Fin-
ger so Uber die Saiten gleiten, dass es sich
gut anhort”, erklart er.

Klassische Gitarre

Nach langjahriger Tatigkeit als Musikschul-
lehrer flr Gitarre und musikalische Friiherzie-
hung sowie als Fachbereichsleiter fiir ,Musik
und Rhythmik” an einer Fachhochschule fir
Sozialpadagogik griindete er seine eigene
freie Musikakademie fiir Gitarre in Aachen.

Musikalische Friiherziehung wiirde sich
der heute 53-jdhrige nicht mehr zumu-
ten. Heute unterrichtet er im Einzel- und
Kleingruppen-Unterricht. ,Seit 30 Jahren
kommt bereits ein Quartett wochentlich
zu mir in die Musikschule. Die vier Gitar-
risten geben Hauskonzerte und bleiben




ZURICKGEBLATTERT

am Ball. Mit bereits finf Jahren kann
der Unterricht bei mir beginnen, wenn
ein Elternteil dabei sein kann. Kinderim
Grundschulalter kdnnen schon alleine
kommen. Nach oben gibt es keine Al-
tersbegrenzung, solange die Fingerfer-
tigkeit und das Gedachtnis noch mit-
machen. Die dlteste Schiilerin ist bereits
Uber 80 Jahre alt”, berichtet Schneider.
Er ist lieber Instrumentalpadagoge mit
freiwilligen Schilern, anstatt als Schul-
Musiklehrer mit Stunden- und Lehrplan
vor manchmal wenig motivierten Schi-
lern zu agieren.

In seiner Musikschule kann er auf spe-
zielle Wiinsche eingehen. ,Vor allem al-
tere Kinder und Jugendliche haben oft
eigene Musikwiinsche, die in alle Stil-
richtungen gehen kénnen und die sie so
schnell wie moglich erlernen wollen. Hie-
rauf und auch auf die Bediirfnisse von Er-
wachsenen - auch solchen, die erst spat

Mit Harfenistin Jessica Hardenberger

zum Musizieren kommen - muss und
kann ich mich einstellen. Das macht die
Sache flir mich spannend, denn auch ich
lerne von den Schiilern. Es ist ein standi-
ges Geben und Nehmen”, begeistert er
sich. Er selbst hort gerne Weltmusik, ist
neugierig auf afrikanische und asiatische
Musik und deren Instrumente.

Neben dem Unterricht ist Thomas Ja-
kob Schneider als Solist, Kammermu-
siker und Orchesterverstarkung mit
Gitarre, Banjo oder Bouzouki im ,Sin-
fonieorchester Aachen” tatig. Er arbei-
tet als freischaffender Komponist und
Arrangeur und veroffentliche zahlrei-
che CD-Produktionen im Klassik und
Weltmusikbereich. Das Senio Magazin
winscht ihm weiterhin viel
Freude und Erfolg bei seiner & §
Arbeit. 7

Text und Fotos:
Josef Romer

Premiere mit Problemen: Aachens erste Verkehrsampeln

] Lo

Aller Anfang war schwer! Wie
problematisch sich die Einfiih-
rung der ersten Aachener Ver-
kehrsampeln gestaltete, kann
man sich heute kaum mehr
vorstellen. Geplant war die
Installation einiger der neu-
artigen ,Siemens-Verkehrs-
Licht- und-Signalanlagen®,
wie die Ampeln seinerzeit hie-
f8en, schon 1936. Doch Aachen
musste noch 15 Jahre auf seine
Ampel-Premiere warten.

Es war eine aufregende Sache, tagelang
herrschte Verwirrung am damals schon neu-
ralgischen Verkehrsknotenpunkt ,Normal-
uhr”, So schrieben die ,Aachener Nachrich-
ten”am 1. Dezember 1951 - die Signalanlage
funktionierte mehr schlecht als recht gerade
eine Woche, dass die Zahl der Verkehrspo-
lizisten seit Inbetriebnahme der ,entlasten-
den” Ampeln erheblich zugenommen habe.
Nichts mehr war normal an der Normaluhr.
Autofahrer lieferten der Polizei unfreundli-
che Hupkonzerte, und die FuBganger liefen
wie eh und je (ber die Stralle, obwohl die
Zeitungen bereits mehrfach Sinn und Zweck
der Neuerung erklart hatten.

In immer mehr Gro3stadten tauchten da-
mals Verkehrsampeln auf, und als 1949
eine Verkehrszdhlung ergab, dass inner-
halb von zwolf Stunden nicht weniger als
12.900 Fahrzeuge aller Art (mitgezahlt auch
die noch haufig benutzten Handkarren) die
Kreuzung Normaluhr passierten, da war die
Entscheidung bald beschlussreif. Endlich
sollte auch Aachen verkehrstechnisch in
der Neuzeit ankommen. Unter der Uber-
schrift ,An der Normaluhr geht’s bunt zu”
schilderte die ,Aachener Volkszeitung” die
Ampel-Premiere so: ,Die neuaufgestellten

Verkehrspolizist vor dem Bundeskanzleramt in Bonn
am 18. September 1961, Foto: Rolf Unterberg, Quelle:
Bundesarchiv, B 145 Bild-F011333-0024, CC BY-SA 3.0 de

Musikalische Fahigkeiten wieder auffrischen?
Oder ein Musikinstrument neu erlernen?

Klassische Gitarre / Acoustic Guitar
Liedbegleitung / Fingerstyle / Banjo
Mandoline / Cittern / Tin-Whistle / Bodhran

Thomas Jakob Schneider

Diplom-Musikpadagoge, Konzertgitarrist u. Kammermusiker

Couvenstr. 13, 52062 Aachen Tel.: 0241 /90059 33
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Verkehrsampeln waren am Wochenende
erstmals fir ein paar Stunden in Betrieb,
und Uber den Versuchen lag die Stimmung
einer Generalprobe, denn es wollte nicht
so recht klappen. Wenn sich die langen
Schlangen von hupenden Autos vor dem
roten Licht stauten, kam es immer wieder
vor, dass der Neuerung unkundige Fah-
rer die Ordnung durcheinanderbrachten.
Am Rande des verwirrenden Hin und Her
standen die Polizisten und mussten noch
selbst die Ampeln bedienen. So hatten sie
alle Hande voll zu tun und konnten sich
kaum um die FuBganger kimmern, die es
anscheinend noch nicht begriffen hatten,
dass sie sich von jetzt an ebenfalls nach
den Lichtzeichen richten mussen.”

So miithsam wie der Anfang vor 65 Jahren,
so schwer hatten es die Signaleinrichtun-
gen auch in der Folgezeit, sich in Aachen
durchzusetzen. Noch 1961, immerhin zehn
Jahre nach dem Start an der Normaluhr,
gab es in der Stadt erst ganze sieben der
automatischen Verkehrsreg-
ler. Heute sind es 222-mal so-
viel, ndmlich 1.555!

Atze Schmidt
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Karstplateau gegeniiber Matera
mit bester Aussicht

Die Sassi von Matera

Auf der Hochebene der ,,Murgia“ in
der abgelegenen Region ,,Basilikata“in
Siiditalien liegt ein Schatz der Mensch-
heit von unglaublicher Schonheit. Der
staunende Besucher blickt auf eine der
dltesten Stidte der Welt und sieht die
»Sassi, das sind Hohlensiedlungen, die
seit der Jungsteinzeit besiedelt sind.

Uber den Héhlensiedlungen liegen
die Neubauten flir die Materani

Griechen, Rdmer, Langobarden, Sarazenen
und Normannen hinterlieBen ihre Spuren,
die noch heute zu finden sind. 1993 wurde
Matera von der UNESCO als Weltkulturerbe
der Menschheit geschiitzt.

Die Hauser der Felsenstadt wurden teils
direkt aus dem sproden und gut formba-
ren Tuffstein geschlagen, teils erhielten sie
gemauerte Vorbauten, Tiren und kaum
Fenster, so dass in den heiflen Sommermo-
naten ideale Bedingungen fiir Menschen

Wandergebiet Anlieferungen sind

Schlucht der Gravina ~ gréBenteils nur mit
di Matera Muskelkraft méglich

REISEBERICHTE

und Tiere herrschten. Noch heute erstaunt
das ausgekliigelte System von Rinnen, Tun-
neln und Zisternen, um jeden Tropfen Re-
genwasser und Kondenswasser zu sam-
meln. Hier wird eine perfekte Harmonie mit
dem Okosystem (iber Jahrtausende sicht-
bar, und wir kénnen nur vor ,Neid und Be-
wunderung erblassen”.

Tor in der Neustadt mit Blick auf die
faszinierende Altstadt

Siesta

Nach dem Zweiten Weltkrieg hausten dort
noch tiber 20.000 Menschen wie Olsardi-

AW
jahrhundertealte
Kirchen-Graffiti

Felsenkirche Santa
Maria dell’ Adris

Die Altstadt verschént sich stdndig

nen in Uber- und ineinander verschachtel-
ten Behausungen. Ab 1952 galt das Leben
der GroBfamilien mit ihren Tieren pl6tzlich
als nationaler Schandfleck und der gréi3te
Teil der ,Materani” wurde in neu erbaute So-
zZialbauten umgesiedelt. Allerdings gelang
es, eine erstaunlich fortschrittliche Bauwei-
se umzusetzen. Es entstanden Wohnkom-
plexe mit gemeinsamen Innenhdofen, der
+Nestwarme in den Sassi” ahnlich.

Naturlich entdeckte die Filmindustrie die au-
Bergewohnliche Kulisse. Pasolini drehte hier
1964 ,Das 1. Evangelium - Matthaus” und
2002 wurde das labyrinthische Gewirr zum
Schauplatz von Mel Gibsons ,Die Passion
Christi”, Die 120 Felsenkirchen aus verschie-
denen Zeitepochen und Religionen lielen
bei den Regisseuren keine Wiinsche offen.

et
Touristen, die das
Gesamtkunstwerk bewundern

Heute gibt es au3er Einwohnern einige Ge-
schéfte, Restaurants und Touristenunter-
kiinfte und 2019 wird Matera Kulturhaupt-
stadt Europas.

Auch als Wandergebiet bietet sich die Um-
gebung hervorragend an und in den Nach-
barregionen sind eine Fiille interessanter
Orte zu besichtigen. Nicht zu
empfehlen sind die hei3en
Sommermonate.

Regina Weinkauf
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Karies — Saure greift den Zahnschmelz an!

Ausgelost wird Karies durch einen
chemischen Prozess, fiir den spezielle
Mundbakterien verantwortlich sind.

Speisereste vermischen sich mit bestimm-
ten Bestandteilen des Mundspeichels
und bilden auf den Zdhnen einen fast un-
sichtbaren, aber zdhhaftenden Belag, die
,Plaque” genannt. Dieser Schmutzfilm,
den man durch Farbstoffe (Farbstofftab-
letten) sichtbar machen kann, ist mit den
im Mund standig vorhandenen Bakterien
angereichert. Einer der drgsten Feinde ist
der ,Streptococcus mutans”, der mehr Kos-
ten verursacht als manche Stoffwechseler-
krankung. Gefahrlich flir den Zahn ist sein
Stoffwechselprodukt, die Milchsaure. Diese
atzt die Zahnsubstanz weg, frast Locher in

den Zahn, und es entsteht die hdufigste In-
fektionskrankheit des Menschen, die Karies.

Als harteste Substanz des menschlichen
Korpers ist der Zahnschmelz ziemlich wi-
derstandsfahig. Frisst sich aber die Saure
durch den Schmelz hindurch, kénnen die
Bakterien in das weichere Zahnbein (Den-
tin) eindringen. Wenn jetzt nicht der Zahn-
arzt aufgesucht wird, schreitet die Zahnfau-
le fort und schon bald ist der Nerv erreicht.

Regelmallige Mundhygiene durch mehr-
mals tagliches Zahneputzen und die Reini-
gung der Zahnzwischenraume mit Zahn-
seide sowie der regelmaBige Besuch beim
Zahnarzt verhindern die Entstehung und
Ausbreitung der Karieserkrankung.

Bild: Tim Reckmann/pixelio.de

Damit Sie morgen noch kraftvoll zubeif3en
kénnen!

Apotheker

Zu viel Stress am
Arbeitsplatz

Tdglich geht eine Vielzahl von
Informationen am Arbeitsplatz ein -
per E-Mail, per Telefon oder auf
anderen Wegen. Auf Dauer kann dies
bei vielen Menschen Stress auslosen.

Insbesondere in Zeiten, in denen Beschaf-
tigte mithilfe mobiler Gerate an fast jedem
Ort erreichbar sind, wachst der Druck, In-
formationen in Echtzeit abzurufen. Auch
die sozialen Medien spielen eine immer
grof3er werdende Rolle, denn Vernetzung
ist ein wichtiges Kriterium, um im Job, aber
ebenso im Privatleben nicht den Anschluss
zu verlieren.

Der Riicken als Signalgeber

Professor Dirk Windemuth, Leiter des ,In-
stituts fur Arbeit und Gesundheit” der
.Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung”, warnt davor, standig erreichbar zu
sein. ,Wer rund um die Uhr verfligbar ist
und somit unter dauerhaftem Stress ar-
beitet, sollte versuchen, diesen abzubau-
en und auszugleichen. Andernfalls kann
die Gesundheit langfristig Schaden neh-
men.” Doch woran merken Beschéftigte,
dass es an der Zeit ist, ihrem Stress gezielt
entgegenzuwirken? Ein Signalgeber kann
der Riicken sein: Steht die Rlickenmusku-
latur unter anhaltender, stressbedingter

Bild: djd/DGUV

Anspannung, lassen Beschwerden meist
nicht lange auf sich warten. Doch nicht nur
korperliche Anzeichen sind ein Alarmsig-
nal - auch die Psyche gibt Aufschluss tber
die Verfassung eines Menschen. ,Gereiz-
te und aggressive Stimmung kann ebenso
wie Teilnahmslosigkeit ein Anzeichen flr zu
viel Stress sein”, so Professor Windemuth.

Der Informationsflut Herr werden
Dabei gibt es verschiedene Moglichkeiten,

um der Informationsflut und dem dadurch
erhohten Stresspegel zu begegnen:

VORSORGE-CAFE: Am 19. Okt. 2016 um 15 Uhr laden wir Sie ein,

* Eine Auszeit nehmen. Wahrend der
Pause sollte das Smartphone oder Tab-
let bewusst nicht fiir den Informations-
austausch genutzt werden - und zwar
weder fiir berufliche noch fiir private
Zwecke. Um fiir Entspannung zu sor-
gen, hilft es auch, einen Spaziergang
zu machen oder in aller Ruhe etwas zu
essen.

* Einfach mal nicht erreichbar sein. Be-
schaftigte sollten jeden Tag Zeit einpla-
nen, um samtliche Kommunikationska-
nale wie Telefon oder Mailprogramm fiir
einen bestimmten Zeitraum - zum Beispiel
eine Stunde - umzuleiten oder zu schlie-
Ben. Wahrend dieser Phase konnen grofe-
re Projekte wesentlich konzentrierter bear-
beitet werden.

* Oberstes Ziel sollte es sein, so wenige
Informationen wie moglich zu produ-
zieren, ohne jedoch relevante Inhalte zu
verlieren.

InMemoriam

bestatten begleiten begegnen

zu einem Informationsgesprach, eine gute Gelegenheit sich den

e
*1
Z

Themen Tod und Bestattung behutsam zu néhern.

=

Bestattungshaus Regina Borgmann & Christa Dohmen - Linemann
Eifelstraf3e 1b, 52068 Aachen, Telefon 0241. 55 91 79 87. Weitere
Information & Veranstaltungshinweise: www.inmemoriam-web.de
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LUUSAMMENLEBEN

Die ,Seniorenrepubliek Maastricht”, ein soziales und
kulturelles Experiment in der Innenstadt von Maastricht

Der demografische Wandel macht nicht an Landesgrenzen halt - auch in unserer
Nachbarstadt Maastricht beschiiftigen sich Menschen mit der Frage, wie sie im
Alter leben mochten. Herman Willems hat fiir das Senio Magazin mit Ludo Hel-
lemans, einem der Initiatoren, iiber die Hintergriinde und Absichten der Senio-

renrepubliek Maastricht gesprochen.

Eine Seniorenrepublik - das hort sich an,
als wollten Sie sich von der Gesellschaft
absetzen. Warum haben Sie sich gerade
fiir diesen Namen entschieden?

Wir haben diesen Namen gewadhlt, weil uns

bewusst ist, dass wir genau wie die franzosi-
schen Revolutionére aus der Zeit der Aufkla-
rung eine Bastille stirmen missen, eine Bas-
tille der Vorurteile, angestammter Interessen

und burokratischer Starre. Der Name ,Senio-
renrepubliek” kam uns in den Sinn nach ei-
ner spottischen Bemerkung, dass wir ,altere

Babyboomer” waren, die sich zuriicksehnen

nach den ,rebellischen sechziger Jahren”,

Ja, das stimmt, haben wir geantwortet, wir
sind Rebellen. Nein, nicht solche, die mit

Steinen werfen und wir bauen auch keine

Barrikaden. Wir sind Senioren, die einen voll-
wertigen Platz im Zentrum der Stadt und

des sozialen und kulturellen Lebens fordern.
Unser offizieller Name ist ,Seniorenwoong-
roep Binnenstad Maastricht”, aber wir sind

stolz auf unseren ,Geusennamen” (Trotzna-
men) Seniorenrepubliek Maastricht.

Eine Wohngruppe fiir Senioren also.
Wie sieht diese Wohngemeinschaft aus?

Im Moment ist es noch ein Zukunftstraum.
Wir streben nach einer Wohngemeinschaft
von 20 bis 30 Senioren im Zentrum von
Maastricht. Ein gemeinsamer Wohnblock
mit separaten Wohnungen fiir eine oder
zwei Personen mit je einer eigenen Ein-
gangstir, eigenem Briefkasten, eigener In-
frastruktur. Mietwohnungen mit bezahlba-
ren Mieten, ein sozialer Aspekt, der fiir uns
sehr wichtig ist.

Die Gemeinschaftsraume sollen nicht nur
von uns benutzt werden, sondern auch
von interessierten Anwohnern. Auf jeden
Fall wollen wir einen Treffpunkt, wo wir ge-
meinsam essen und Feste feiern kdnnen,
wo wir morgens Kaffee trinken kénnen an

Ludo Hellemans
einem Lesetisch mit Zeitungen und Magazi-
nen. Auf unserer Wunschliste steht auch ein
offenes Atelier fur kreative Aktivitdaten wie
basteln, tischlern, bildhauern und zeichnen.

Warum wollen Sie sich mit dieser
Wohngemeinschaft in der Innenstadt
von Maastricht niederlassen?

Wir wollen aktiv teilnehmen am kulturellen

Leben der Stadt. Kinos, Theater, Buchhand-
lungen sind im Zentrum aufzufinden. Da fin-
den auch die Konzerte und Lesungen statt.
Ein wichtiger Grund, warum Altere sich we-
niger mit Kultur beschdftigen, ist die Erreich-
barkeit. Besonders in den Abendstunden ist

das oft beschwerlich fiir dltere Menschen.
Wir bevorzugen das ,Statenkwartier”, zehn

Minuten vom Zentrum entfernt. Es ist ein

lebendiges und gemischtes Viertel, wo Stu-
denten, junge Familien, Auslander und Alte-
re wohnen. Ein Viertel, das gekennzeichnet
ist durch Betriebsamkeit, Kiinstler, Schulen,
ein aktives Vereinsleben, sowie durch Orga-
nisationen fiir Stadterneuerung und Stadt-
begriinung. Wir sind der Meinung, dass das

der geeignete Ort flir unsere Wohngemein-
schaft ist. Wir wollen aktiv teilnehmen am

Leben in der Nachbarschaft. Einige unserer
Mitglieder sind bereits jetzt an hier stattfin-
denden Projekten beteiligt.

Welcher Gedanke steht
hinter diesem Projekt?

Wir haben mehrere Ausgangspunkte. Ers-
tens ist es eine unwiderlegbare Tatsache,
dass die Gruppe der Senioren nicht nur

zahlenmafig zunimmt, sondern auch pro-
portional gesehen als Teil der Bevélkerung.
Eine demografische Revolution istim Gan-
ge, denn im Durchschnitt verbessert sich
auch die Gesundheit und das Bildungsni-
veau der Senioren.

Eine andere Tatsache ist die, dass Senio-
ren oft ein negatives Selbstbild haben, als
Rentner fihlt man sich schnell nutzlos. Die-
ses Bild einer unproduktiven und kostspie-
ligen Problemgruppe wird herbeigefiihrt
von Leuten, die ein Interesse daran haben.
Das ist das, wogegen wir rebellieren. Wir
fordern einen vollwertigen Platz mitten in
der Stadt und der Gesellschaft. Ein Schat-
tendasein am Rande der Gesellschaft ist
nicht unsere Sache!

Eine dritte Tatsache beruht auf der wissen-
schaftlichen Forschung: Einsamkeit, Inak-
tivitat und ein negatives Selbstbild sind
krankheitserregende Faktoren. Soziale In-
teraktion und ein aktives kulturelles Inter-
esse sind erprobte Methoden, langer fit zu
bleiben, geistig wie physisch.

IdyRuttenund GekevandeKampwdhrendeines
Informationstages fiir das Viertel Statenkwartier

Das sind die konkreten
Ausgangspunkte, aber wie lautet die
Philosophie hinter dem Projekt?

Unsere Wohngemeinschaft beruht auf drei
zentralen Begriffen: Solidaritat, Aktivitat
und Vielfalt. Die Solidaritat ist zweifach: ei-
nerseits innerhalb der Gruppe, anderseits
innerhalb der Nachbarschaft. Zusammen
sind wir stark und kdnnen uns gegenseitig
unterstlitzen und anregen. Aktivitat folgt lo-
gischerweise aus der Solidaritat. Soziale und
kulturelle Aktivitaten in der Nachbarschaft
bringen Vorteile fiir alle Beteiligten. Wir wer-
den Anschluss suchen an bestehende Pro-
jekte, zum Beispiel die fiir Fliichtlinge und
Behinderte, und wir werden neue Projekte
in Gang setzen. Momentan arbeiten zwei
unserer Mitglieder an einem Fotoprojekt
Uber die menschliche Vielfalt der Innenstadt.



ZUSAMMENLEBEN

Diese Vielfalt betrachten wir als Reichtum

und das wollen wir zeigen. Das bringt uns zu

unserem dritten Begriff: die Vielfalt. Kultu-
relle und soziale Vielfalt, verschiedene ethni-
sche Herkunft, verschiedene Interessensge-
biete: je mehr Variationen desto besser. Wir

hoffen auch innerhalb unserer Wohngrup-
pe auf eine reichhaltige Vielfalt an Herkunft,
Erfahrung und Sachkompetenz.

In welcher Phase befindet sich
das Projekt jetzt?

Momentan ist eine Initiativgruppe von
funf Frauen und Mdnnern damit beschaf-
tigt, die Plane auszuarbeiten und Verhand-
lungen mit der Stadt und anderen Partnern
und Interessenten zu flihren. Unsere Basis
besteht aus 20 Personen, die teilnehmen
wollen, aber im Moment nicht aktiv betei-
ligt sind. Einige nicht, weil ihre Arbeit sie
daran hindert, andere nicht, weil sie nicht
in Maastricht wohnen. Es gibt aul3erdem
eine Gruppe von Interessenten, die eine
abwartende Haltung einnehmen. Sobald
das Projekt konkrete Formen annimmt,
werden sich zweifellos Teilnehmer melden.
Wir heiBen jeden willkommen, vorausge-
setzt, derjenige unterschreibt unsere Ziele
und teilt unsere Philosophie.

Studenten der Universitat Maastricht (UM)
haben angeboten, uns bei praktischen
Problemen zur Seite zu stehen und uns
teilhaben zu lassen an eigenen Projekten
in Sachen ,Communitybuilding” (Gemein-
schaftsbildung). Nach einer Idee von deut-

(v.l.n.r) Geke van der Kamp, Ludo Hellemans, Marla Esser und Jos Blelders.
Fr. Esser ist Direktorin des ,,Kunstkwartier 6211” und untersttitzt diese Initiative.
Das Zentrum ist das kulturelle und soziale Begegnungszentrum des Viertels.

schen Studenten der UM planen wir im
Herbst ein Seminar Uiber die Rolle der Seni-
oren in der Gesellschaft, sowohl die heutige
wie die zukinftige.

Wieso suchen Sie jetzt schon die
Offentlichkeit in den Nachbarldndern?

Wir betrachten unser Projekt als ein soziales
und kulturelles Experiment, ein Pilotprojekt
auf dem Gebiet des Communitybuilding,
das sich an der Zukunft orientiert. Wie kon-
nen die Voraussetzungen geschaffen wer-
den, damit Senioren die dritte Lebensphase
wie einen neuen Frihling erleben anstatt
als den Anfang eines langweiligen Winters?
Darum suchen wir die Offentlichkeit in der
Hoffnung, Feedback zu bekommen. Wir su-
chen den Kontakt zu vergleichbaren Pro-
jekten in der Region oder in der weiteren
Umgebung. Wir wollen aus den Erfahrun-

gen anderer lernen und wir wollen unse-
re eigenen Erfahrungen mit anderen tei-
len. Es scheint uns nuitzlich und spannend,
Uber die Landesgrenzen hinweg zu schau-
en. Maastricht ist eine euregionale Stadt,
genau wie Aachen und Eupen.

Wo und wie kann man Sie erreichen?

Unter https://www.facebook.com/senioren-
republiek. An einer eigenen Internetseite
wird noch gearbeitet. Fiir weitere Informa-
tion und Fragen stehe ich unter der E-Mail:
l.hellemans@gmail.com zur Verfligung.

Wir bedanken uns fiir das Interview und
wiinsche Ihren Mitstreitern
und lhnen viel Erfolg mit

Ihrem Projekt!

Vhs'. Aachen
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Wie Digitalisierung den Alltag verwandelt

Vor 30 Jahren war es normal, nicht mobil telefonieren zu kon-
nen. Internet gab es nur iiber Modem und es war unglaublich

langsam. Heute gibt es internetfihige Handys und Smart-
phones, die mehr Leistung bringen als mancher Computer.
Begeisterung fiir die ungeahnten Moglichkeiten des digitalen

Wandels trifft auf Skepsis angesichts der rasanten Verdnde-
rungen. Vom 23. bis 25. September 2016 findet ,, Aachen 2025
- digitalen Wandel erleben statt. In sogenannten ,,Themen-
parks“ an vielen Orten in der Stadt soll Digitalisierung in all

LEICHT ERKLART

ihren Facetten greifbar gemacht und gezeigt werden, wohin
es in den ndichsten Jahren geht. ,,Smart Home, ,,E-Health“ und ,, Mobilitit 4.0“
werden unseren Alltag mafigeblich beeinflussen. Doch was verbirgt sich dahinter?

Smart Home - ein cleveres Zuhause

Rollladen hochziehen, Heizung regeln, Licht
anmachen. In unseren Wohnungen haben
wir jede Menge Schalter. Smart Home be-
deutet, dass wir sie nicht mehr von Hand be-
dienen missen. Alle Geréte sind digital tiber
das Internet miteinander verbunden. So las-
sen sich Beleuchtung und Kaffeemaschine
programmieren oder die Gegensprechan-
lage an der Haustiir Gber das Handy fern-
steuern, ohne dass wir dafiir aufstehen muis-
sen. Diese digitale Unterstlitzung wird auch
»-ambient assisted living” genannt und kann
Alten, Kranken und Menschen mit Behinde-
rung schon jetzt ein selbststandigeres Le-
ben in der eigenen Wohnung ermdglichen.

Auch Sicherheitsaspekte gehdren zum
sintelligenten” Wohnen. Rauch- und Be-

]EOS' l TLa mbert Ostendorf

PC - Hilfe und Schulung

Probleme mit dem
Computer, unklare
Fehlermeldungen?

Fragen zu Programmen,
Computer und Internet?

Sie mdchten

e konkrete, kompetente Hilfe zu Hause.
e an lhrem eigenen PC lernen.

e in lhrem eigenen Tempo Uben.

Ich komme zu lhnen

Nur eine einfache Frage oder ein
zweifelhafter Updatehinweis?
Ich komme auch fir Kleinigkeiten.

Kurzeinweisung oder komplette Schulung.
Sie lernen nur, was Sie wirklich interessiert.

Rufen Sie mich an:
0241 /56 52 03 16 oder 0157 / 76 83 38 52

www.laos-it.de

wegungsmelder kdnnen vom Handy aus
Uberwacht werden, selbst wenn wir gar
nicht zu Hause sind. Der Herd schaltet sich
automatisch aus, sobald wir die Wohnung
verlassen. Praktischerweise wird es auch
nicht mehr nétig sein, den Stromverbrauch
abzulesen. ,Smart Meter”, ein digitaler Zah-
ler, gibt Versorger und Verbraucher direkt
Auskunft Giber den Energieverbrauch und
hilft so beim Stromsparen.

E-Health - digitalisierte Gesundheit

Die elektronische Gesundheitskarte der
Krankenkassen, Gesundheitsportale im In-
ternet und Online-Apotheken kennen wir
schon seit einigen Jahren. Hinter dem Be-
griff E-Health (engl. health = Gesundheit),
verbirgt sich eine Vielzahl digitaler Tech-
nologien im Gesundheitswesen. Elektroni-
sche Hilfsmittel wie ,wearables” (engl. wea-
rable = tragbar) kdnnen wir anziehen, um
unsere Gesundheit rund um die Uhr digi-
tal zu Giberwachen. Viele Sportbegeisterte
nutzen Fitnessarmbander, die ihre korper-
liche Aktivitat und Kalorienverbrauch auf-
zeichnen und an das Smartphone senden.

Mit dem E-Health-Gesetz wird der Um-
stieg auf eine elektronische Patientenak-
te unterstitzt, die dem behandelnden Arzt
schnellen Zugriff auf Arztbriefe, Notfallda-
ten und Daten zur Medikamenteneinnah-
me erlaubt. Auf Wunsch kénnen ab 2018
auf der elektronischen Gesundheitskarte
auch Notfalldaten, Allergien oder Vorer-
krankungen gespeichert werden, damit
sie im Ernstfall schnell abrufbar sind. Auch
der telemedizinische Austausch tber eine
Online-Videosprechstunde wird geférdert.
So soll der Kontakt mit dem Arzt beson-
ders bei Nachsorge und Kontrollterminen

erleichtert werden. Diese medizinische Be-
treuung aus der Ferne wird schon jetzt in
Entwicklungsléandern wie Liberia in Afrika
eingesetzt, um Patienten zu betreuen, de-
ren Weg zum Arzt sehr weit ist.

Mobilitat 4.0 - automatisiertes Fahren

Werden wir in Zukunft in digital vernetz-
ten Autos sitzen, die uns vollautomatisch
durch die Gegend fahren? Eine Vorstellung,
die gleichzeitig fasziniert und Angst macht.
Dabei haben wir uns mittlerweile schon an
viele elektronische Assistenzsysteme ge-
wohnt, die das Autofahren erleichtern und
sicherer machen: Tempomat, Riickfahrka-
meras, Totwinkelwarner, FuBBgangerer-
kennung. Automatisiertes Fahren soll den
Verkehrsfluss verbessern und die Sicher-
heit erh6hen. In einigen Stadten gibt es
schon fahrerlose U-Bahnen, aber in Bezug
auffahrerlose Autos steht noch eine grof3e
Frage im Raum: Wer ist verantwortlich fiir
das, was das Auto macht?

Auch Elektrorollstihle fir schwerbehinder-
te Menschen werden immer weiter entwi-
ckelt, damit sie automatisiert tber Trep-
pen und unebenes Geldande fahren kdnnen.
Der beriihmte Physiker und Rollstuhlfah-
rer Stephen Hawking hat einen vernetzten
Rollstuhl mitentwickelt, der den Gesund-
heitszustand des Fahrers Uberwacht und
sogar Auskunft darliber gibt, wie behin-
dertengerecht das nachste Ziel ist. Kame-
ras und Sensoren rund um den Rollstuhl
suchen die Umgebung ab, damit es nicht
zu Kollisionen kommt.

Schon jetzt macht der digitale Wandel un-
seren Alltag einfacher: zu Hause, in Sachen
Gesundheit oder unterwegs. Viele Ablau-
fe sind unkomplizierter und schneller ge-
worden. Wer wiirde heute auf sein Handy
oder Internet verzichten wollen? Gleichzei-
tig sollten wir das eigene Denken nicht auf-
geben und die Datensicherheit der ,intel-
ligenten” Lebensbegleiter immer im Blick
behalten. ,Aachen 2025" bietet eine gute
Gelegenbheit, sich zu informieren und Neu-
es auszuprobieren. Weitere Informationen

unter www.aachen2025.de.
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SENIOREN SCHREIBEN

Fiir 14 Tage Kaltduscher

Fast alle tun es. An jedem Wochentag, zu
unterschiedlichen Zeiten halten in den
Straflen Fahrzeuge der Paketzusteller
an, sei es von ,,DHL®, ,, DPD*, ,, Hermes*
oder anderen Dienstleistern. Eilige Bo-
ten liefern bestellte Waren aus. Famili-
enangehdorige, Nachbarn, Freunde und
Bekannte sind offensichtlich mit dem
Kundendienst zufrieden.

Die groR3ten NutznieRer sind dabei die On-
line-Kunden. lhnen werden Wege erspart,
haben sie doch die Mdglichkeit, aus den
vielfdltigen Angeboten einer gro3en An-
zahl von Anbieterfirmen den von ihnen
gewdlinschten Artikel auf Online-Handels-
plattformen zum gtinstigsten Preis zu or-
dern. Die Lieferung erfolgt meist prompt
bis an die Haustur. Berufstatige tun gut da-
ran, Vertrauenspersonen mit der Annahme
des Pakets zu beauftragen. Somit wird dem
Auslieferer erspart, eine Benachrichtigung
einzuwerfen oder eine nochmalige Anliefe-
rung anzukindigen. Glinstig ist es deshalb
auch, wenn die Rechnung Uber ein Treu-
handkonto (z.B. ,PayPal”) beglichen wird.

Wir (79 und 73) wollten es notwendigerwei-
se auch mal tun. Der Durchlauferhitzer im
Badezimmer funktionierte nicht mehr, war
irreparabel. Schnellstens musste ein neues
Gerat her. Lange wollten wir nicht auf war-
mes Wasser verzichten. Billig sind diese Elek-
trogerate nicht. Wie und wo kann man Preise
vergleichen? Im Internet! - Nur: ,Wir haben
gar kein Internet!” Aber einen freundlichen
Internetnutzer, der uns behilflich war, eine
Firma mit einem gulinstigen Angebot ausfin-
dig zu machen. Der Durchlauferhitzer wurde
bestellt. Die Firma sicherte die Anlieferung
an unsere Adresse innerhalb von drei Tagen,
wie vereinbart gegen Nachnahme, zu.

Und nun hiel3 es: Keiner verlasst das Haus!
Hat es da geschellt? Schnell an die Haustir!
Keiner da, aber nebenan halt DHL. ,Nein,

bedauere, flr Sie ist nichts dabei.” Fiir Don- @ .

nerstag hatte die Firma per E-Mail an un-
seren Bekannten die Zustellung aber an-
geklndigt. Freitag, Samstag - Fehlanzeige.

Schon eine Woche Kaltduscher. Anruf bei
DHL in Aachen am Montag. ,lhr Paket ist in
Koln. Wir kdnnen nicht weiterhelfen. Set-
zen Sie sich mit der Lieferfirma in Verbin-
dung. Die muss nachforschen!”

Gesagt, getan. Die freundliche Dame am
Telefon wollte mit KoIn Kontakt aufnehmen
und zurtickrufen. Spater informierte sie uns,
KoIn hatte angekiindigt, bis Mitte der Wo-
che hatten wir das Paket. Griinde: Urlaubs-
zeit, Personalmangel usw. Da das Marken-
geratim Onlinehandel preiswerter ist als in
hiesigen Geschéften, wollten wir uns die
paar Tage weiter mit kaltem Wasser begnii-
gen. Immer war jemand im Haus. Staubsau-
gen, Radiohoren, Gartenarbeit wurden auf
den Abend verlegt. BloR3 nicht die Klingel
Uberhoren! Trotzdem o6fters auf die StraRe
schauen. ,Ah, da kommt DHL!" Schnell das
Geld gerafft! Und dann: , Leider nicht dabei.”

Dem Ehemann platzte der Kragen. Telefo-
nierte wieder mit der Firma, die beim spa-
teren Ruckruf mitteilte, dass das Paket in

Koéln nicht aufzufinden sei. Vielleicht hatte

sich der Adressaufkleber abgel6st oder es

habe eine Beschadigung gegeben und das

Paket befande sich in der Umverpackung

oder dergleichen. Wir kénnten den Auftrag

stornieren. Was wir auch taten.

Unser hilfreicher Bekannter, der sich regel-
maRig bei uns nach dem Stand der Dinge
erkundigte, stand uns freundlicherweise
wieder zur Seite und machte mit uns eine
andere Firma ausfindig, die das gleiche
Gerat zu einem etwas hoheren Preis an-
bot und zusicherte, innerhalb dreier Tage
zu liefern. Es klappte, zwar nicht mit DHL,
aber mit DPD. Ende gut, alles gut? Fiir uns
ja. Aber nicht fiir die erste Firma. Die Nach-
forschungen laufen noch. Nach etlichen Te-
lefonaten, zwei Wochen kaltem Wasser, ei-
ner Preiserhohung und nervéser Warterei
erinnert uns noch Papierkram von der Post
an unseren ersten Online-Ein-
kauf mittels Paketzustellung.
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EILENDORF AM MARKT

Viele gute Grinde
far Ihren Besuch in der Tagespflege:

Nicht mehr alleine zu Hause sein

Aufbau und Pflege
von sozialen Kontakten

Sich geborgen und gebraucht
fuhlen

Keine Langeweile

Gemeinsame Aktivittten wie
Backen, Ausfluge,
kreatives Gestalten u.v.m.

Taglich wechselndes Mittagessen in
netter Gesellschaft

Férderung vorhandener Fahigkeiten

Gute Grunde fur lhre Angehorigen:
Professionelle Tagesbetreuung

Angehdrige kbnnen erwerbstdtig
bleiben

Schaffung eigener Freirbume z. B.
zur Erledigung von Eink&ufen,
Arztterminen oder um Kraft zu
sammeln wahrend der eigenen
Freizeitgestaltung

Offnungszeiten
Mo - Fr 8:30 Uhr -16:30 Uhr
Beratungs- und Besichtigungstermine
nach Vereinbarung

TAGESPFLEGE EILENDORF AM MARKT
Von-Coels-Str. 256 - 52080 Aachen
Tel. 0241 / 92 888 888

www.eilendorf-am-markt.de
info@eilendorf-am-markt.de
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UNSERE LEISTUNGEN Die Wiwrde des Menscher
- Grundpflege st unantostbour!
+ Behandlungspflege ®

(Ausfuihrung aller arztlichen Verordnungen)
+ Urlaubs- und Verhinderungspflege | | | |

+ Pflegeberatung und Pflegeeinsédtze

I
o
SE
)

hach § 37 Abs.3 SGB XI Hausliche Alten- und Krankenpflege
- 24 Stunden-Pflege Tagespflege

im Rosenpark Laurensberg B, Ohrerin: Astrld S|
. TAGESPFLEGE eschaftsfiihrerin: Astrid Siemens

Kamper StraBe 24 < 52064 Aachen
« Betreute Seniorenwohngemeinschaft Tel. 0241.9019860 -+ www.visitatis.de




LIEBEN, LACHEN, LEBEN

Eine Hochzeit der
ungewohnlichen Art

Vor vielen, vielen Jahren an einem Tag
im Friihling war's: Da machten sich
zwei verliebte junge Leute an einem
Montag um 6:15 Uhr wie an jedem an-
deren Montag mit dem Motorrad auf
den Weg zur Arbeit. Beide arbeiteten
im gleichen Betrieb.

Es hatte sich so eingespielt, dass die beiden

immer im Labor des ,Frauleins” friihstlick-
ten, so auch an diesem Tag. Plinktlich zur
Frihstilickspause erschien also der ,Jiing-
ling” und sagte frohlich und leicht: ,Komm,
wir gehen jetzt heiraten! Telefonisch habe

ich soeben alles vorbereitet, wir missen

nur noch deine Geburtsurkunde vom Stan-
desamt in Kbpenick holen.”

Das Fraulein dachte ... oder dachte eher gar
nichts, ging zu ihrem wiirdigen Labor-Chef
alter Schule und bat um ein paar Stunden
Urlaub, weil sie nur mal schnell heiraten
will. Stark irritiert sah der sie an und sag-
te nach einer Weile nur: ,Ja, ja, gehen Sie
nur, gehen Sie nur.” Ein beklimmerter Blick
folgte ihr bis zur Tur.

Der Jiingling wartete schon mit dem Mo-
torrad auf sein Fraulein und ab ging’s nach
Kopenick zum Standesamt. Nach einem
langeren Wortwechsel wegen dieses Hau-
Ruck-Ersuchens hatten sich die beiden die
Geburtsurkunde dann erkampft.

Jetzt ging’s zum Standesamt nach Johan-
nisthal, dem Ort der geplanten Eheschlie-
Bung. Die beiden stellten das Motorrad
reprdsentativ vor dem Standesamt ab, zo-
gen die Kleidung einigermal3en zurecht -
der Jiingling hatte eine Bund-Lederjacke
und Knickerbockerhosen an, das Fraulein
eine Blouson-Jacke und einen unschein-
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baren Alltagsrock. Voller Entsetzen stellte
sie fest, dass die Strumpfnaht nicht gera-
de und eine Laufmasche gelaufen war: Si-
cher warim Labor ein Saurespritzer auf den
Strumpf gekommen.

Nun marschierte das junge Paar ohne
jede Begleitung auf das Trauzimmer los.
Sie klopften und es erklang ein ,Herein”.
Eintretend sahen sich die jungen Leute ei-
nem schon dlteren, gemiitlich aussehen-
den Mann gegenliber, der gerade beim
Verzehren seiner Mittagsbrote war. Das
war der Standesbeamte, damals in Ost-Ber-
lin amtlich als ,Beauftragter fiir Personen-
standswesen” bezeichnet. Bis jetzt war das
junge Fraulein bei all der Hektik liberhaupt
noch nicht zum Nachdenken gekommen.
Nun aber wurde ihr die Bedeutung dieses
Vorhabens klar: Es war alles wie im Traum!

Der Standesbeamte sagte: ,Sie haben es
ja ganz eilig! Kind oder Wohnung?” Ant-
wort von beiden: ,Wohnung.” Er pack-
te ordentlich sein Stullenpapier zusam-
men, trank seinen Kaffee aus und wurde
dienstlich. Die jungen Leute mussten ihre
Personalausweise und die Geburtsurkun-
den vorweisen. Dann verlas er die vorge-
schriebenen formalen Fragen, als da wa-
ren: ,Aufgebot vom?” Antwort: ,Keines.”
»Trauzeugen, deren Namen und Anzahl?”
Antwort: ,Keine.” Da driickte er auf ei-
nen verborgenen Knopf ... und es erklang
die Ubliche Hochzeitsmelodie aus dem
L~Sommernachtstraum®,

Nach Ende dieser wunderbaren Melodie
sagte der Standesbeamte: ,Nun tauschen
Sie, was Sie zu tauschen haben.” Er meinte
natirlich zunachst die Ringe. Da die beiden
nichts derart Gegenstandliches hatten, kiiss-
ten sie sich. Es war eben eine Hochzeit ohne
Aufgebot, ohne Trauzeugen, ohne Ringe,
ohne ordentliche Hochzeitskleidung, ohne
Foto, sogar ohne Blumen und ganz ohne
Gaste - aber mit einer Feier zu zweit, eigent-
lich zu dritt: Denn die Oma kam zum Kaffee.

Im Herbst des gleichen Jahres haben die
beiden dann aber die kirchliche Trauung
nachgeholt, aber den Zeitumstanden ent-
spechend auch einfach.

Zum Abschied sagte damals der lebens-
erfahrene Standesbeamte zum neuen
Ehepaar: ,So, wie Sie geheiratet haben,
geht das bestimmt gut!” Er hatte recht:
2016 feierten die beiden den
60. Hochzeitstag!
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Haben Sie Fragen zur
Bestattung, Grabwabhl,
Grabgestaltung oder
Grabpflege?
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Ich stehe Thnen gerne
zur Beantwortung Ihrer
Fragen zur Verfiigung.

Rufen Sie mich
unverbindlich an unter:

0241/720 46

Mit A0
freundlichen |
GriiBen 3
Thr Dieter ‘
Neundorf ‘
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Erinnerungen an
Nazi- und Notzeit

mit meinen Kinderaugen
und -ohren .
aufgenommen FOLGE

In dem Dorf Niederliitzingen bei Brohl am
Rhein, in das wir uns beim Naherriicken der
Amerikaner selbst evakuiert hatten, betrie-
ben mein Onkel und meine Tante eine klei-
ne Landwirtschaft - ein guter Grund, dort
1946 meine Weihnachtsferien zu verbrin-
gen. Dadurch war ich nicht nur zu Hause
auller Kost, sondern wurde von der Tante
wieder mal richtig durchgefiittert. Als grade
mal Zwolfjahriger fuhr ich am friihen Abend
mit der Eisenbahn von Aachen nach Brohl:
ein tolles Abenteuer fiir mich. Auf dem Per-
ron erwischte ich noch einen Klappsitz. Die
Abteile waren alle besetzt. Am Durchgang
stand ein junges Parchen und bot sich ge-
genseitig Halt. Nicht nur drauBen, auch im
Zug war es inzwischen dunkel. Unklar, wer
fur die fehlenden Gliihbirnen verantwortlich
war. Die Heizung funktionierte auch nicht.
Verstandlich, dass das Parchen immer naher
zusammenriickte. Mangels nétiger Informa-
tionen Uber zwischenmenschliche Aktivi-
taten, sich flireinander zu erwarmen, blieb
mir das Geschehen reichlich undurchsichtig.

In Brohl war es zu vorgeriickter Abend-
stunde nahezu taghell, Ort und Landschaft
- bei wolkenlosem Himmel und Vollmond
- tief verschneit. Die wenigen Kilometer
hoch auf den Berg zum Zielort legte ich
staunend zuriick. Dabei wurde mir klar, was
das Wort ,romantisch” eigentlich bedeutet.

SENIOREN SCHREIBEN

Ein unvergesslicher Winterurlaub mit aus-
giebigen Schlittenfahrten lag vor mir - bald
aber auch hinter mir.

Die Riickfahrt mit dem Zug war eigent-
lich fir einen Zwolfjdhrigen nicht riskanter
als die Hinfahrt. Trotzdem wurde ich von
meiner Mutter und der Patentante abge-
holt. Den wahren Grund braucht man kei-
nem zu erklaren, der von der mangelhaf-
ten Lebensmittelversorgung in dieser Zeit
eine Ahnung hat. Klar, drei Personen kon-
nen mehr Hamsterware schleppen als eine.
Wegen des Wechsels von der franzosischen
in die englische Besatzungszone hiel3 es in
KolIn: Passkontrolle, alles aussteigen! Der Zug
fuhr punktlich weiter. Wer Pech hatte, kam
nicht mit. Wir hatten Pech und mussten die
Nacht im Wartesaal verbringen - ein weite-
res Abenteuer fir mich. Drei StraBenmusi-
kanten hatten ihr Betatigungsfeld nach in-
nen verlegt. Leider war ihr Repertoire nicht
groB3. Beliebt waren damals offenbar ,Die
Capri-Fischer”. Mit jedem Zug kamen neue
Fahrgaste in den Saal, prompt wurden im-
mer wieder gegen einen kleinen Obulus die
Capri-Fischer bestellt. In keinem Jahr spater
habe ich das Lied so oft gehort wie in die-
ser Nacht. Gegen Morgen gesellten sich drei
oder vier junge ,Damen” zu den Musikanten,
um gemeinsam die Einnahmen der Nacht zu
versaufen. Ob die Damen auch eigene Ein-

kiinfte dazu beisteuern konnten, bekam ich
nicht mit, erst recht nicht, woraus die hatten
resultieren kdnnen. Diese Beobachtungen
kamen mir spater wieder mal in den Sinn, als
ich den Spruch horte: ,Reisen bildet!”

Endlich kam der planméfBige Zug nach
Aachen. Todmiide und durchgefroren stie-
gen wir ein. Noch auf der Heimfahrt hatte
ich die nasalquakende Stimme des ,San-
gers” im Ohr. Bald wieder in Aachen - Gott
sei Dank! Dass mich zu Hause noch eine ver-
bliiffende Uberraschung erwartete, hitte
ich so nie vermutet. Nun gut, Brennstoff-
mangel hatte meine Eltern dazu bewogen,
vorerst nur im Anbau eineinhalb Zimmer
zu beziehen. Im vorderen Raum standen
Tisch, Stiihle und ein Kiichenherd, im klei-
neren dahinter nur Bett und Kleiderschrank.
Wenn nicht gekocht wurde, hielt man nur
ein kleines Feuer. Bei beschadigten Fens-
tern und nicht isolierten Mauern hielt sich
die Raumtemperatur merklich in Grenzen.

Ich betrat als erster unser Haus. Schnell
stieg ich die Treppen hoch und 6ffnete die
Tidr zu unserm ,Wohniingsjen”. Was sah
ich? Auf dem Kiichenherd stand ein Ful3-
bankchen und auf dem safl3 mein Vater - so
kann man auch die geringe Warme nutzen.
Jammernd und stéhnend folgten mir Mut-
ter und Tante: ,Schrecklich, wir sind véllig
durchgefroren!” Das Mitgefiihl meines Va-
ters gipfelte in der Bemerkung: ,Nun macht
nicht viele Worte, legt euch nebenan zusam-
men ins Bett, dann wird euch
wieder warm.”

Vornamen

Viele Vornamen geben Informationen weiter
und wurden friiher bei uns haufig vererbt. In
anderen Kulturen werden die Vornamen z.B.
so vergeben, dass man daran die Geburten-
folge der Geschwister erkennen kann. Auch
die Chinesen haben eine Eigenart: Beiihnen
lasst sich am Vornamen zusétzlich der der-
zeitige Lebensstand erkennen.

Manchmal leiten sich auch Vornamen
vom Geschlechternamen ab, wie z.B. aus
dem romischen Geschlecht ,Antonius”
schliel3lich bei uns ,Anton” oder im Rhei-
nischen ,Tinnes” wurde.

Allen vertraut sind Namen aus der grie-
chischen Antike wie Odysseus, Aphrodite,
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Hermes bewegt sich gerne schnell.

Adonis, Apollo, Athene, Hermes, Herakles,
Nike usw. Dass es aber heute noch im Grie-
chischen so schone Namen gibt wie Elefte-
ria (,Freiheit”) oder Kiriaki (,Sonntagskind”),
wissen meist nur Griechen.

Zu meiner Geburtszeit war es Ublich, dass
Kinder die Namen der Taufpaten erhielten,
meist den Vornamen eines GroBelternteils.
So war es bei mir der Fall. Ich bekam den Vor-

namen meines Grof3vaters vaterlicherseits,
wahrend meine Schwester den Vornamen
meiner GroBmutter miitterlicherseits erhielt.
Im Jahre 1937 erschien eine Liste mit
gebrduchlichen mannlichen und weibli-
chen ,Vornamen deutschen und germani-
schen Ursprungs” mit Namen wie Erdmute,
Friderun, Matmut, Liebgunde, Eisenhard,
Freidrich, Godecke und Schwerthelm, wie
sie wohl heute nicht mehr zu finden sind.
Namen wie Leo oder Christine wurden als
+Namen fremder Herkunft” eingestuft.
Heutzutage hat sich der Trend kurzer
Vornamen wie Lea, Lisa, Basti oder Chris usw.
durchgesetzt. Wohl eine Folge der Anglizis-
men in unserer Sprache, wo es in den Ur-
sprungslandern nur so von Vornamen wie



SENIOREN SCHREIBEN

Pippes, der Zaunkonig: Insektenhotel

Der Gesang von Pippes, dem Zaunkdonig, erfreute mich einmal mehr. Er
saf$ im Nachbargarten oben in der hochgewachsenen Buche und gab aus
seinem reichhaltigen Repertoire ein Lied nach dem anderen zum Besten.
Als einer der kleinsten einheimischen Vogel verfiigen Zaunkéonige ndm- —

lich iiber den lautesten und umfangreichsten Gesang. Als er nach 20 Minuten sein
Abendkonzert beendet hatte, flog Pippes wieder hinab in seinen normalen Lebens-
raum in Erdndhe und lief$ sich auf dem Brombeerbusch neben meiner Bank nieder.
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»Na, Pippes”, sagte ich, ,nachdem ihr
die zweite Brut erfolgreich abgeschlossen
habt, drlickt dein Gesang ja die pure Le-
bensfreude aus.”

,Pure Lebensfreude, pure Lebensfreude”,
schimpfte Pippes. ,Du hast ja iberhaupt
keine Ahnung! Ich singe da oben so laut
meine Lieder, damit im weiten Umkreis je-
der weif3, dass dies hier mein Revier ist.”

»+Aber wenn du im Friihling singst”, er-
widerte ich, ,lockst du mit deinem Gesang
doch die Weibchen an oder irre ich mich
da?”- ,Richtig”, sagte Pippes, ,eben alles zu
seiner Zeit”, und er huschte unter den Rei-
sighaufen, um nach Spinnen, Kafern und
Asseln zu suchen.

Nach einiger Zeit kam er zurlick und
schimpfte gleich drauf los: ,Wisst ihr ei-
gentlich, welchen Blodsinn ihr betreibt,

Don, Nad, Ted, Red, Pam, Su und Lu wimmelt.

Interessant ist, dass bei uns Trager von
schonen Namen wie Theo, Dora oder Dor-
te kaum noch die Bedeutung ihres Namens
kennen. So bedeutet Theodor ,Gottes Ge-
schenk”, Dorothea ,Geschenk Gottes“! Was
die Herkunft der Namen Alice (,Wahrheit")
oder Sophia (,Weisheit”) bedeutet, wissen
auch nur noch wenige.

Zum Schluss ein nicht ganz ernst gemein-
ter Witz: Der werdende Vater sagt zu sei-
nem Schwiegervater: ,Mein Kind soll nach
mir heiBen.” Darauf meint der
Schwiegervater: ,Das ist aber
ein schéner Name.”

'.I .1_."
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wenn ihr in euren Garten diese Insekten-
hotels aufhangt?” - ,Wieso”, erwiderte ich,
»,machen doch heute alle zum Schutz fur
die nitzlichen Insekten.”

Jetzt verlor Pippes aber vollig die Fas-
sung. ,Nitzliche Insekten, nltzliche Insek-
ten”, echote er, ,Insekten sind dann niitz-
lich, wenn sie Futter sind fir mich und
meine Brut. Und ihr macht mir das Leben
immer schwerer, indem ihr meinem Fut-
ter dazu verhelft, sich vor mir in Sicherheit
zu bringen”.

Nachdenklich geworden meinte ich:
srgendwie hast du ja recht. Aber so sind
wir Menschen nun einmal. Wir wissen zu
wenig von der Natur und denken daher
oft, etwas sei gut, ohne zu wissen, dass es
in Wirklichkeit schadlich ist. Also gut, ich
werde das Insektenhotel da driiben wie-
der abhangen. Ich mdchte ja schlie3lich
nicht, dass du am Ende noch durch meine
Schuld verhungerst.”

Pippes schien das zu gefallen, denn er
schlug einen verséhnlichen Ton an. ,Im-
merhin”, lobte er mich, ,bist du einer der
wenigen, die in ihrem Garten etwas Un-
ordnung zulassen und nicht jedes Blatt und
jedes Astchen sofort entfernen. Darunter
verkriechst sich das Ungeziefer namlich
gerne und ich finde dort so manchen Le-
ckerbissen!” - ,Und”, fuhr er fort, ,ich habe
hier ja bei der Nahrungssuche Konkurrenz
genug. Die dicke Krote zum Beispiel, die
sich driiben unter den Hortensien breitge-
macht hat, die frisst schon was weg. Und
neuerdings stobert auch noch ein gefrafi-
ger Igel in meinem Revier herum.”

+1ja", meinte ich, ,dein Leben ist schon
ganz schon schwer.” - ,Schon, dass du das
endlich auch so siehst!”, rief Pippes beim
Wedfliegen. ,Aber man tut, was man
kann!” Und schon war er in der dichten
Hecke zum Nachbargrundstiick
verschwunden.

Text, Fotos & Zeichnung:
Josef Stiel :

Zeit fiir mich
Sich dem Alltag entziehen, in Ruhe
durch eine Parkanlage gehen, auf einer
Bank sitzen inmitten bliitenreicher Ar-
rangements, dem Plitschern des Was-
sers lauschen ... Wer mochte das nicht?

Dies bietet der ,Briickenkopf-Park” in Ju-
lich, mit seinen grof3ziigigen Wald- und
Wiesenflachen, mit seinen Themengar-
ten, Aktivbereichen und einem Zoo mit
Giber 400 Tieren.

Doch mein Lieblingsplatzim Park ist der
~Hans-Meyer-Garten”. Er ist fast ein Ge-
heimtipp, denn dort kann man die Ruhe
genieBen. Dort kann ich ein Buch lesen
und das Platschern des Wassers horen
oder nur die vielen blihenden Blumen
anschauen. Mit Freunden zusammen
spielen wir Schach oder Boule, bevor
wir uns dann in gemitlicher Runde zu
Kaffee und Kuchen treffen.

Der Briickenkopf-Park bietet in verschie-
denen Bereichen eine Oase der Ruhe und
Erholung, in anderen Bereichen wieder
Spal3 und Unterhaltung. Der Krdutergar-
ten, der ,Garten der Sinne” und der ,Ort
der Stille” geben der Seele Raum und o6ff-
nen gleichzeitig den Blick fiir die Natur.

Hier geht es mir gut!

Text & Fotos:
Marlies Keil
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Nicht %rgam,
nur wundern!

Wenn man an friih're Zeiten denkt,
fast jeder hat dir Zeit geschenkt.

Doch heute braucht man sich nicht schamen,

sich selber einmal Zeit zu nehmen.

Mit Fahrrad, Auto, Bus und Bahn,
da kommt man immer schneller an.
Ein jeder ist dazu bereit.

Man spart dabei ‘ne Menge Zeit.

BITTE LACHELN

Wer friher einen Brief dir schrieb:

+Wie geht es dir, ich hab dich lieb”,

so braucht’ die Post ganz ohne Frage
bis hin zu dir so 2, 3 Tage.

Schreibt einer eine E-Mail dir,

so schreibt er sie, schon ist sie hier.

Willst du was essen und hast wenig Zeit,
ist Fast Food fiir dich meist gar nicht weit.
Kaffee to go steht auch bereit,

so sparst du wieder ein‘ge Zeit.

Wenn ich die Sparzeit aufaddier
und sag’ zu dir: ,So nimm sie dir.”
Du hast von Zeit sparen getraumt?
Du hast die eigene Zeit versaumt!
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7 Herbstliche
Tradition

Der traditionelle Nasenlauf-Wettbewerb in
Vierkanten-Eucherchen ldutet gewohnheits-
gemdls in der Region den Herbst ein. Die ab-
gebildete Nase liegt sehr gut im Rennen.

Der Hausbesuch

Der Pfarrer macht Haus-
besuche. Er klingelt an
einer Haustlr, aus der
Sprechanlage tont es:
~Engelchen, bist Du’s?”
- ,Nicht direkt, aber von
derselben Firma!”

Die erste Messe

Der junge neue Pfarrer ist so
nervds, dass er meint, bei der
ersten Messe nicht sprechen #
zu konnen. So fragt er den &5
Bischof um Rat. Dieser sagt ihm, er solle vor
der ersten Messe zwei Tropfchen Schnaps
in ein Glas Wasser geben. Wenn er dieses
zu sich nehme, sei er nicht mehr nervos.
Nachdem er das getan hat, geht es dem
Pfarrer bei der Messe so gut, dass er sogar
wahrend eines Orkans die Ruhe nicht ver-
loren hatte. Als er aber in die Sakristei zu-
rickkehrt, liegt dort ein Zettel:
Geschditzter Pfarrer!

Ich gebe Ihnen einige Ratschldge zu lhrer ers-
ten Messe und hoffe, dass sich diese Angele-
genheiten nicht wiederholen:

Es ist nicht nétig, Zitronen an den Kelchrand
zu stecken.

Die Anzahl der Apostel war zwélf und nicht
sieben - keiner der Apostel war ein Zwerg und
auch hatte keiner ein Kdppchen auf.

Der Kasten neben dem Altar ist der Beicht-
stuhl und nicht das WC.

Jesus und die Apostel benennen wir nicht mit
+J. C. & the Gang”.

Das Weihwasser ist zum Segnen da und nicht,
um den Nacken zu erfrischen.

Niemals sollten Sie beten, indem Sie sich auf
die Stufen vor dem Altar setzen und den Ful
auf die Bibel legen.

Das néichste Mal geben Sie bitte einige Trépf-
chen Schnaps ins Wasser und nicht umgekehrt.
Herzlichst, Ihr Bischof

Jlch kan ;:J’
wier S
loufel” & .

Als ein Pilgerzug aus Kevelaer in den
Aachener Hauptbahnhof eingefah-
ren war, stromten die Menschen vom
Bahnsteig durch die Unterfiihrung bis
auf den Bahnhofsplatz. Plotzlich rief
dort jemand lautstark: ,Ich kan wier
loufe!” (,Ich kann wieder laufen!”)

In der Annahme, dass womaoglich
ein Wunder geschehen sei, umring-
ten die Anwesenden den Rufenden.
Sie wollten von ihm wissen, weswe-
gen er denn wieder laufen kdnne.
Da rief dieser: ,Worom? Mich hant se
d'r Fihrerschiin avjienomme!” (,War-
um? Mir haben sie den Flihrerschein
abgenommen!”)

Mit welchen Schimpfworten dieser
Ocher ,Duemjroef” (Lausbub) von den
erbosten Pilgern traktiert

wurde, ist leider in keiner .
Chronik vermerkt ...
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Der
Schulanfang
Ein neuer Schiiler
steht am Pult. Der
Lehrer fragt ihn:
»Na, mein Junge,
wie heil3t du?” -
~Moritz Meier.” -
,und dein Alter?” -, Jirgen Meier.”

Die Auskunft

Fragt der Tourist den Fremdenfihrer: ,Sind
in dieser Stadt denn gar keine gro3en Man-
ner geboren worden?” - ,Nein, bei uns wer-
den immer nur kleine Kinder geboren.”

Der Anruf

»Mutti, mach dir bitte keine Sor-
gen. Ich bin im Krankenhaus.”
- ,Sohn, ich bitte dich. Du bist
schon sein acht Jahren Chirurg.
Kénnen wir unsere Telefonate
bitte anders beginnen?”




Ordnung schaffen

Brettspiele folgen fast immer einem von
drei Mustern: Man will Erster im Ziel sein,
z.B. bei ,Mensch argere Dich nicht”, eine
gegnerischeFigurmussgeschlagenwerden,
z.B. im ,Schach” oder die Figuren werden
zu einem bestimmten Muster angeordnet,

z.B. bei Vier gewinnt”. Wie tief das Bedurf-
nis vieler Menschen ist, Ordnung in die sie
umgebenden Dinge zu bringen, lasst sich
nicht nur in vielen penibel gepflegten Vor-
garten bestaunen. Auch im Hause riicken

GESELLSCHAFTSSPIELE

viele erst einmal die Dinge an den rechten
Platz. Wir tun dies jetzt spielerisch und pa-
cken drei Spiele aus, bei denen wir jedes
Ding in die richtige Ordnung
bringen.

Completto

100 durchnummerierte groBe Holzstei-
ne bilden das Spielmaterial. Die massiven
Steine sind gut zu greifen, die Zahlen ein-
fach zu lesen. 22 dieser Steine liegen vor
jedem Spieler, flinf davon offen. Ziel ist es,
am Ende alle 22 Steine mit einer aufstei-
genden Zahlenreihe vor sich liegen zu ha-
ben. Wer am Zug ist, nimmt sich einen ver-
deckten Stein aus der Mitte, dreht ihn um
und tauscht ihn gegen einen verdeckten
in der eigenen Reihe aus. Dabei missen
alle offenen Zahlen in aufsteigender Folge
geordnet sein. Kann man den Stein nicht
legen, kommt er offen in die Mitte. Die an-
deren kdnnen ihn jetzt gegen einen eige-
nen Stein austauschen. Statt einen Stein
zu nehmen, darf man in seiner Reihe auch
verdeckte Steine verschieben, um so Platz
zu schaffen. ,Completto” ist ein ganz ein-
faches Ordnungsspiel, das auch Spielemuf-
fel an den Tisch bringen kann. Ubrigens ist
Heinz Meister, der Autor von ,Completto”,
hier in unserer Region zuhause.

Kerala

Es gibt Spiele, deren Qualitat erkennt man
erst, wenn sie gespielt werden. Aber dann
entpuppen sie sich als wahre Perlen. ,Ke-
rala” ist solch ein Spiel. Der Titel ist einer
indischen Provinz entlehnt und bedeutet
~Land der Kokospalmen”. Hier ist ein Fest-
platz zu gestalten. Dazu gibt es Fliesen in
flnf Farben. Wichtig ist, je Farbe eine mog-
lichst gro3e zusammenhdngende Flache
zu bilden. Nur fiir das gréBte Gebiet einer
Farbe gibt es Pluspunkte, kleinere zahlen
negativ. AuBBerdem gibt es Strafpunkte,
wenn man eine Farbe gar nicht verbaut
hat. Einige Fliesen bringen besonders viele
Punkte. Andere erlauben das Verschieben
bereits verlegter Fliesen. Hiibsche Holzele-
fanten zeigen an, wo als nachstes ange-
legt werden muss. Diese Fliesen werden
zufallig aus einem Beutel gezogen. Reihum
sucht sich jeder eine aus. Wer ein ruhiges,
entspannendes Legespiel sucht, bei dem
es keine direkten Attacken auf die Gegner
gibt, findet in ,Kerala” das richtige Spiel.

Game of Trains

Die Lokomotive ist angekuppelt, die Wagen
stehen auf dem Gleis. Doch was ist das? Die
Reihenfolge der Waggonkarten ist ja vollig
falsch! Das muss ganz schnell korrigiert wer-
den. Es gibt Wagen mit den Werten 1 - 84.
Jeder Spieler hat einen Zug, dessen sieben
Waggons in absteigender Reihenfolge sor-
tiert sind. Es gewinnt, wer zuerst einen Zug
mit aufsteigender Reihenfolge besitzt. Da-
bei gibt esimmer zwei Moglichkeiten. Man
nimmt einen neuen Waggon vom Stapel
und kuppelt ihn anstelle eines bestehen-
den in den Zug ein. Der Zug verandert sich
also standig. Oder der Lokfiihrer spielt eine
Aktionskarte und verschiebt damit seine
Waggons. Was ist besser? Gewinnen kann
man nur mit einer geschickten Kombinati-
on beider Aktionen und ein bisschen Gliick
beim Kartenziehen. Argerlich ist es, wenn
ein Konkurrent eine benétigte Aktionskarte
wegschnappt. Das Spiel scheint einfach zu
sein, doch das Rangieren bietet eine span-
nende Herausforderung.

Completto, von Heinz Meister, 2-4 Pers.,
ab 8J,, ca. 30 Min., Schmidt Spiele, ca. 20 €

Kerala, von Kirsten Hiese, 2-5 Pers.,
ab 8., ca. 30 Min., Kosmos Verlag, ca. 30 €

Game of Trains, von Trehgrannik, 2-4 Pers.,
ab 8., ca. 20 Min., Abacusspiele, ca. 8 €
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Worter mit identischer Endsilbe

=09,

93.3x3

Felia verteilt Pflaumen

Felia bekam 15 Pflaumen.

68; 68 + 25

17 x4

Streichholz-Ratsel

1. Zierde, 2. Inde, 3. Tide, 4. Reede, 5. Ode, 6. Niederlande,

7. Eckernforde, 8. Nolde, 9. Fehde, 10. Arkade,

Wortanfang

Mar

11. Langobarde, 12. Travemiinde, 13. Ende, 14. Rede.
Gesamtlosungswort: Zitronenfalter

SCHWEDENRATSEL

Logische Folge

Es folgt ein kleines schwarzes Dreieck.
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DALI

BISHER SCHON 130.000 BESUCHER

+32 4224 49 38
info@expodali.be
www.expodali.be

NACH:
Shangai, London, Singapour, Paris, Tokyo ... LUTTICH GUILLEMINS TGV BANHOF

DALi STELLT SICH IN +32 4 224 49 38
LOTTICH ZUR SCHAU info@expodali.be

Der grofRte Wohnboulevard Europas!
) 50 Fachgeschafte und
Einrichtungshduser auf 120.000 gqm

DIE NEUESTEN DESIGNTRENDS / GRATIS PARKEN
GUT ZU ERREICHEN / NUR 10 MINUTEN VON AACHEN AUS

Taglich gedffnet, auch an Sonn- und Feiertagen!

Lo B woon
e ——— Gewinne
e boulevard

hra Zigle und Winsche sind unser Antriak, €100 oder :€500! heerlen
In wnserer transparenten und fairen

Genostenichaftlichen Beratung stehen Sie -> bltly/lUCsZLn lnsplrlert
mit [hrer persanlichen Situation wm BMittel-
punkt.

Verelnbaren 5|e]elzllhren Beratungstermin Aachener Bank m woonboulevardheerlen.de

unter 0241 4620




