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ANZEIGE

Innenstadt. Der wichti-
ge und oft genutzte Weg zwi-
schen dem Dom und dem Rö-
misch-Germanischen Museum
muss wohl für ein halbes Jahr
geschlossen werden. Und zwar
vom Sommer an, wie die Stadt
kürzlich mitgeteilt hat. Für
Fußgänger und Radfahrer, die
zur Hohenzollernbrücke wol-
len, bedeutet dies erhebliche
Umwege.
DerDurchgang zwischenMu-

seum und Dom ist gleichzeitig
das Dach von Teilen der Dom-
bauhütte und des Museums.
Das Dach ist allerdings undicht
und laut Stadt verantwortlich
für „massive Feuchteschäden“.

Derzeit ist die Oberfläche pro-
visorisch mit Gummiplatten
belegt. Dieses Provisorium ist
aber weder optisch der Umge-
bung angemessen noch macht
es überhaupt Sinn – denn die
Platten halten schlicht nicht
dicht. Wasser sucht sich eben
immer seinen Weg ...
Der Rat hat daher Mitte März

die Sanierung und Erneuerung
der gesamte Fläche beschlos-
sen. Die Sanierung der Abdich-
tung soll im Sommer gestar-
tet werden und vor Beginn des
Weihnachtsmarktes fertig sein.
Die Kosten für die Maßnahme
liegen bei rund 1,5 Millionen
Euro.

R(h)ein insR(h)ein ins
MüllseumMüllseum

Sürther FeldalleeSürther Feldallee
bleibt gesperrtbleibt gesperrt25./26. März 2022 | 12. Woche | 1. Jahrgang

Während der Bauzeit:

Stadtrat: Weg am Dom wird gesperrtStadtrat: Weg am Dom wird gesperrt
Zur Hohenzollernbrücke geht‘s ab Sommer nur noch über UmwegeZur Hohenzollernbrücke geht‘s ab Sommer nur noch über Umwege

Die Gummiplatten hal-
ten das Wasser nicht ab
– hier muss saniert wer-
den. Foto: Max Grönert
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So erreichen
Sie uns:

EXPRESS die Woche
Amsterdamer Str. 192
50735 Köln
0221/2242240

redaktion@
express-die-woche.de

Besuchen Sie
uns im Internet unter:
www.express-die-woche.de

Fragen zur Zustellung
richten Sie bitte an:
02203/18830
rdw-koeln.de
Die Annahme für
gewerbliche Anzeigen
erreichen Sie unter:
0221/2242586
gewerblich@
express-die-woche.de
Die Annahme für
private Anzeigen ist
wie folgt erreichbar:
02232/945200
privat@express-die-woche.de

Unglaublich, was sich in den kölschen Fluten so alles findet ...
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Alle Brillen  99,-
Alle Gleitsichtbrillen 199,-

jetzt 41x in NRW

VON ADNAN AKYÜZ

Köln. Auf diese Idee muss
man erst mal kommen: Ci-
han Cayan Duman verkauft
in seinem Geschäft „Nani‘s
Cheesecake“ Käsekuchen am
Stiel mit verschiedenen Belä-
gen. Wer mag, kann sich aus
den 14 Variationen etwa Spe-
kulatius, Giotto oder Bueno
aussuchen.
Pro Portion kostet ein

Cheesecake am Stiel zwischen

4,90 Euro und 6,50 Euro. Seine
Waren seien bei Anlässen wie
Geburtstagen oder Hochzeiten
beliebt. Wohl auch, weil Tel-
ler und Besteck nicht benötigt
werden. Die bunten Kreationen
sind zudem bei Promis und In-
fluencern begehrt, wie Cihan
erzählt.
Diese Idee, auf die ihn sei-

ne Schwester gebracht hat-
te, hat gezündet. Und wie! Der
Kölner eröffnete sein Geschäft
zwischen Antoniterkirche und
„Peek und Cloppenburg“ an der

Schildergasse im März 2021.
Innerhalb eines Jahres hat er

schon fünf Franchise-Filialen
vergeben. Nach Berlin, Düs-
seldorf, Frankfurt, Kassel und
Wiesbaden sollen bald weite-
re in München und Kempten in
Bayern öffnen. Für ein Start-up
kann es kaum besser laufen.
Auf diese Leistung ist der

Gremberger besonders stolz.
„Viele aus meinem Umfeld hat-
ten an dem neuen Konzept ge-
zweifelt – gerade während der
Pandemie. Ich habe aber fest
daran geglaubt und wurde be-

lohnt“, sagt er.
Dabei hätte der Unterneh-

mer aus Köln eigenen Anga-
ben zufolge noch viele weitere
Filialen vergeben können. „Wir
wollen aber gesund wachsen“,
erklärt er im Gespräch.
Für den Start seines Unter-

nehmens, das nach dem portu-
giesischen Fußballer Luís Na-
ni benannt ist – weil Nani auch
Cihans Spitzname ist –, hat er
Kapital eingesetzt, das er als
Profifußballer verdient hatte.
„Ich musste meinen gro-

ßen Traum als Profi Fußball zu
spielen, leider aufgeben“, er-
zählt Cihan.Nachmehreren Ju-
gendmannschaften in Köln und
Umgebung hatte er den Sprung
zu den Profis geschafft und

2016 in der ersten türkischen
Liga, der Süper Lig, bei Kayse-
rispor angeheuert. Wie Cihan

erzählt, habe er sich auch seit
jeher für soziale Projekte enga-
giert. Als er jemandem helfen
wollte, wurde sein Leben auf
völlig den Kopf gestellt.
„Ich hatte durch Spenden ei-

nem kleinen Jungen eine Herz-
OP ermöglicht. Auf den Rat
meiner Schwester hin habe ich
mich bei dem Arzt, der die OP
gemacht hatte, auch untersu-
chen lassen. Nach wenigen Ta-
gen rief er mich an und erklärte

mir, dass für mich jetzt Schluss
mit Fußball ist. Das hat mich in
ein tiefes Loch geworfen“, er-
zählt Cihan. Der Arzt habe ei-
nen Knorpel an seinem Herz
diagnostiziert. Im Fachjargon
heißt die seltene Krankheit
Herzdivertikel.
Von seiner Überzeugung,

anderen Menschen zu helfen,
hat das Cihan aber nicht ab-
gebracht, wie er sagt. „Das Ge-
schäft explodiert. Ich mache
das alles aber nicht nur des
Geldes wegen. Mein Ziel ist
es jetzt, dass ich noch bessere
Möglichkeiten haben kann, um
weiter Menschen zu helfen.“
Bei so vielen negativen Sachen
im Leben will ich Liebe ver-
breiten.“

Nach nur einer medizinischen Untersuchung war für den er-
folgreichen Kölner Fussballer Cihan Cayan Duman (26) die
Profikarriere vorbei. Doch er ließ sich nicht entmutigen und
wurde Unternehmer – mit einem abgefahrenen kulinari-
schen Konzept.

Von der Süper LigVon der Süper Lig
zum Käsekuchen-Königzum Käsekuchen-König

Cihan Cayan Duman
steht mit seinem Kä-
sekuchen am Stiel vor
seinem Geschäft in
der Kölner Innenstadt.

Foto: Adnan Akyüz

Nach einem Jahr schon
fünf Filialen in ganz
Deutschland.

Schock-Diagnose beendete die Profi-Kicker-Karriere des Kölners

Cihan Cayan Duman (vorne, links) als Fußballprofi auf dem
Mannschaftsfoto des türkischen Erstligisten Kayserispor im
Jahr 2016. Foto: Cihan Cayan Duman

Herz-OP eines kleinen
Jungen änderte auch
sein Leben komplett.
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Hardy REMAGEN GmbH & Co. KG I An der Hasenkaule 9-13 I 50354 Hürth I 0 22 33 / 9 74 04-20
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr I Sa. 8 - 14 Uhr

BEWIRB DICH JETZT – alle Infos auf unserer Homepage unter www.hardy-remagen.com
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GÜLTIG VOM 28.03. - 02.04.2022

BAUCHSCHÄLRIPPCHEN
unsere leckeren Rippchen vom Schwein, bereits gepökelt und gegart,
ca. 1,2 kg pro Strang

1.000 g nur 7,95 €
TRÜFFELBRATWURST
feine Bratwurst mit Kalbsfleischanteil und Trüffel verfeinert,
5 Stück à 80 g pro Packung (kg = 8,25 E)

Packung nur 3,30 €
SCHINKENKRAKAUER
mit feinen Kräutern und leichter Knoblauchnote,
4 Stück à ca. 120 g (kg = 6,00 E)

Packung nur 3,30 €

KRAUTSALAT
frisch für Sie gemacht,
750 g-Eimer (kg = 3,93 E)

Eimer nur 2,95 €

Die Sürther Feldallee bleibt
weiterhin gesperrt. Für viele
Anwohner ist das ein großes
Problem, auch weil ihre Be-
schwerden nicht gehört wer-
den.

VON STEPHANIE BROCH

Sürth. Die Sperrung der
Feldallee in Höhe Zitronenfal-
terstraße hatte die Bezirksver-
tretung im Jahr 2018 mehrheit-
lich beschlossen. Nur der Bus
darf seither durch. Das soll zu-
nächst bis zur Fertigstellung
des dritten Bauabschnitts so
bleiben. Kinder und Jugendli-

chen sollten somit vor Durch-
gangsverkehr geschützt wer-
den. Ein Teil der Anwohner
- 200 unterschrieben eine ent-
sprechende Liste - möchte die
Straße aber nun so schnell wie
möglich öffnen. Der Grund:
Durch die Sperrung müssen die
Bewohner des ersten und zwei-
ten Bauabschnittes das Gebiet
über die Sürther Straße verlas-
sen, die zu Stoßzeiten stark be-
fahren ist.
Wenn nach den Sommerfe-

rien dort noch die zwei neuen
Schulen öffnen, könne es zu ei-
nem Chaos kommen. Deshalb
erhofften sich die Bürger mehr

Auskunft bei einer Online-Ver-
anstaltung, an der Vertreter der
Verwaltung und die Fraktions-
vorsitzenden der Bezirksvertre-
tung teilnahmen.
Doch dazu kam es nicht. „Es

war enttäuschend. Die Bür-
ger durften nicht reden. Das
war kein Dialog, es gab nichts
Neues“, ärgerte sich Joachim
Heinemeyer, Sprecher von An-
wohnern im Sürther Feld. Be-
zirksbürgermeister Manfred
Giesen erklärte daraufhin: „Es
war anders geplant, aber wir
brauchten allein schon zwei
Stunden, um die imVorfeld ein-
gereichten Fragen zu beant-

worten. So blieb keine Zeit für
Diskussionen. Die Bürger konn-
ten aber auch eine Chatfunkti-
on nutzen.“
Zum Verkehr in und um das

Sürther Feld forderte die BV be-
reits mehrfach einVerkehrskon-
zept von der Verwaltung. „Wir
können erst über Öffnung oder
Sperrung entscheiden, wenn
das Konzept vorliegt“, beton-
te Giesen. Das wird allerdings
noch dauern. Schwacher Trost:
Ende des Jahres soll aber zu-
mindest eine Verkehrsuntersu-
chung für die Sürther Feldallee
durchgeführt werden, eventuell
probehalber mit einer Öffnung.

Gesperrte FeldalleeGesperrte Feldallee
sorgt für Zoffsorgt für Zoff

Sürther sind über die Situation verärgert

Anwohner der nördlichen Bau-
abschnitte, können das Gebiet
nur über die Sürther Straße
erreichen. Foto: Broch

Der Stau an denDer Stau an den
Ampeln bleibtAmpeln bleibt
Kölner Süden. Für die drit-

te Baustufe der Nord-Süd Stadt-
bahn, vom Knotenpunkt Bonner
Straße/Bayenthalgürtel/Ra-
derthalgürtel bis zum Einmün-
dungsbereich der Lindenallee
auf östlicher Straßenseite, wur-
de der fünfte Bauabschnitt er-
weitert und erstreckt sich nun
bis zum Einmündungsbereich
des Verteilerkreises auf der öst-
lichen Seite. Damit wird der
letzte Bauabschnitt auf der öst-
lichen Seite eingerichtet.
In dieser Bauphase ist die

Bonner Straße zwischen Rader-
berggürtel/Bayenthalgürtel und
Schönhauser Straße nur stadt-
einwärts befahrbar, südlich des
Gürtels bleibt jeweils eine Fahr-
spur in beiden Fahrtrichtungen
auf der Bonner Straße bestehen.

Helfer gesucht fürHelfer gesucht für
DemenzerkrankteDemenzerkrankte
Rodenkirchen. Der Be-

suchsdienst für Menschen mit
Demenz sucht Freiwillige. Der
Besuchsdienst „DUO – Schöne
Stunden für Menschen mit De-
menz“ sucht engagierte Perso-
nen, die ein oder zweimal die
Woche einen Menschen mit
Demenz zu besuchen. Die ge-
meinsamen Aktivitäten rei-
chen über Gespräche, Spazier-
gänge und spielen bis hin zu
Museumsbesuchen. Duo ist in
den Bezirken Rodenkirchen
und Innenstadt aktiv.
Die Freiwilligen erhalten

Vorbereitung in einer kosten-
losen Schulung, Zudem gibt
es Fortbildungen, regelmäßi-
gen Erfahrungsaustausch und
eine Aufwandsentschädigung.
Mehr Infos bei der Kölner Frei-
willigen Agentur unter 0221/88
82 78 21 und online unter
koeln-freiwillig.de/duo

Praktische HilfePraktische Hilfe
für Flüchtlingefür Flüchtlinge
Rodenkirchen. Zum The-

ma „Unterbringung von Ge-
flüchteten aus der Ukraine“
wird am 28. März ein Zoom-
Austausch mit Fachleuten
veranstaltet. Um Unsicherhei-
ten und Fragen aufzugreifren,
hat die Bürgervereinigung Ro-
denkirchen kurzfristig diesen
Austausch um 19.30 Uhr ein-
gerichtet.
Das Online-Treffen bie-

tet Antworten von fachkun-
digen Ansprechpersonen der
Jugendhilfe der Stadt Köln
und der Willkommensiniti-
ative im Rheinbogen WiSü
e.V. Gäste können ihre Fra-
gen an Azbiye Kokol vom Ju-
gendzentrum Meschenich
sowie Monika Wilke, Dr. El-
len Behnke und Peter Hall-
berg von WiSü stellen. Wei-
tere Informationen und den
Zoom-Link finden Interessier-
te auf buergervereinigung-
rodenkirchen.de/

FrühlingsführungFrühlingsführung
auf dem Friedhofauf dem Friedhof
Rodenkirchen. Zu einer

Frühlingsführung über den
Südfriedhof lädt die Bürger-
vereinigung Rodenkirchen
am 2.April um 11 Uhr ein. Der
Stadtführer Günter Leitner
begleitet die Gruppe über den
größten Friedhof Kölns.
Die Ruhestätte ist für Na-

turliebhaber ein Erlebnis, mit
blühender Flora und vielfälti-
ger Fauna.
Architektonisch verspricht

der Eingangsbereich im neu-
romantischen Stil eine Ent-
deckungsreise in die Zeit der
Entstehung und Anlage des
Friedhofs. Anmeldung un-
ter buergervereinigung-
rodenkirchen.de
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Sarg-Kemp • seit 1855 •
Inhaberin: Marion Kemp-Brenig
Wir helfen im Trauerfall beiErd-, Feuer-,
See- und Anonymbestattungen,
Überführungen

Köln-Ehrenfeld, Subbelrather Str. 271, 55 20 03

Wilhelm Scheidt
Bestattungen e. K.

Jeder Mensch ist einzigartig in seiner Art zu lachen
und zu weinen. Auch in seinem Sterben.

Vogelsanger Str. 464, 50829 Köln-Vogelsang

Tel. 0221-5801523
Grevenbroicher Str. 50, 50829 Köln-Bocklemünd

Tel. 0221-9502244
Hauseigene Trauerhalle und Verabschiedungsraum

Bestattungsvorsorge · Alle Bestattungsarten...mehr Informationen unter: www.scheidtǦbestattungen.de

Seit 1949

Köln Tel. 708 71 38
Fühlingen, Schmiedhofsweg 2
Heimersdorf, Volkhovener Weg 103
www.bestattungen-schwarz.com
Erd-, Feuer-, Individual- und
Seebestattungen, Überführungen.
Wir beraten Sie sachkundig und
erledigen alle Formalitäten
privater und behördlicher Art.
Rufen Sie uns an, wir sind auch an
Sonn- und Feiertagen dienstbereit
und kommen auf Wunsch zu Ihnen.
Mitglied im Landesverband des
Deutschen Bestattungsgewerbes e.V.

Bestattungen
LAUFF

Erd-, Feuer- und Seebestattungen,
Überführungen.

Wir erledigen für Sie sämtliche
Formalitäten.

Beisetzungen auf allen Friedhöfen.

Tag und Nacht sowie an Sonn- und
Feiertagen für Sie erreichbar.

Tel. 79 48 12 Köln-Thenhoven
Tel. 79 48 12 Köln-HeimersdorfTel. 79 48 12 Bestattungshaus_≠{ÜxÜ oHG

Tag und Nacht  (0221) 700 960 77

Donatusstraße 10 50767 Köln-Pesch
www.bestattungen-loehrer.de

Wir bieten alle Bestattungsarten
und Bestattungsvorsorge

Bestattungen Erken

GmbH

Trauerhalle Erken www.erken-koeln.de

Aachener Straße 1285, 50859 Köln-Weiden

Kirchweg 82, 50858 Köln-Junkersdorf

02234

75427

0221

4856687

Meisterbetrieb mit Familientradition

Tel: 0221 - 784490 / 0171 - 2168030

Niederlassung Worringen
Bruchstraße 50
50769 Köln

Niederlassung Chorweiler
Thujaweg 1
50765 Köln

Niederlassung Dormagen
Emdener Str. 4

41540 Dormagen

Tel.: 0221 - 9 440 550

Was ist mit meinem
Facebookprofil,
wenn ich tot bin?
Hier gibt es die Antwort
koelner-bestatter.de/nachlass

Münstereifeler Straße 43 | Köln

Tel.: 0221 - 9 574 950

Wer kommt später
für meine
Bestattung auf?
Hier gibt es die Antwort
koelner-bestatter.de/kosten

August-Haas-Straße 6 | Köln

JOSEF MINRATH Bestattungen e.K.
seit 1876 im Familienbetrieb

Bonner Str. 268 - 50968 Köln (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 54 12

Beratung und Ausführung in allen Stadtteilen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

30. Jahrgedächtnis

Flora Podlewski
* 12.12.1926 † 30.06.1992

1. Jahrgedächtnis

Leo Podlewski
* 08.11.1927 † 15.03.2021

Die Messe wird gehalten in St. Viktor, Goldammerweg 30, 50829 Köln,
am Sonntag, den 03.04.2022 um 11:00 Uhr.

Alle Traueranzeigen auch online aufwirtrauern.de

Köln. Knapp zwei Monate
vor der Landtagswahl am 15.
Mai fehlen noch 2900 Wahlhel-
fer in Köln. Um in jedem Bezirk
gut und zügig arbeiten zu kön-
nen, soll jeder Wahlvorstand
mit möglichst acht Personen
besetzt werden. Deshalb sucht
die Stadt Köln dringend noch
Freiwillige, die sich ehrenamt-
lich als Unterstützer engagie-
ren wollen.
„Wahlhelfer sind für die er-

folgreiche Durchführung einer
Wahl unverzichtbar. Wer sich
engagiert, wirkt aktiv bei der
Wahl mit und leistet damit ei-
nen wesentlichen Beitrag für
die Demokratie“, erklärt Stadt-
direktorin und Wahlleiterin

Andrea Blome. Kölns älteste
Wahlhelferin ist Lydia Mörs-
Plattes. Mit 97 Jahren ist sie
auch am 15. Mai bei der Land-
tagswahl dabei. Das Gleiche
gilt für viele Schulklassen und
Vereinsmannschaften, die sich
ebenfalls wieder zur Landtags-
wahl angemeldet haben.
Wahlhelfer zu sein ist ein En-

gagement, das sich nicht nur
für die Demokratie lohnt: Es
gibt ein Erfrischungsgeld, je
nach Funktion zwischen 50 und
70 Euro. Verpflichtende Work-
shops für Schriftführende und
Wahlvorstehende werden dabei
zusätzlich zum Erfrischungs-
geld mit einer Aufwandsent-
schädigung in Höhe von 50
Euro vergütet. Darüber hinaus
gibt es eine Werbeprämie von
30 Euro und einen besonderen
Anreiz für Schulklassen und
eingetragene Vereine. Beson-
ders groß ist der Bedarf noch
für die Auszählung der Brief-
wahl in der Koelnmesse. Al-
leine dafür werden noch rund
2000 Wahlhelfende gesucht.
Deshalb appelliert die Stadt
Köln, sich besonders für das
Briefwahlzentrum zu engagie-
ren. EinVorteil: Der Einsatz be-
ginnt erst mittags.
Anmeldemöglichkeiten und

weitere Informationen unter:
wahlhelfer.koeln

Demokratie lebt vom Mitma-
chen. Foto: Pixabay

Stadt Köln suchtStadt Köln sucht
2900 Wahlhelfer2900 Wahlhelfer

Die Stadt Köln verfolgt seit
Jahren das Ziel der Verrin-
gerung und Vermeidung von
Lebensmittelabfällen. Aus
diesem Grund besteht ein
hohes Interesse, auch ge-
meinsam mit anderen en-
gagierten Städten gegen Le-
bensmittelverschwendung
vorzugehen.

Köln. Vor diesem Hinter-
grund hat die Stadt Köln ihren
Beitritt zur Initiative „Städ-
te gegen Food Waste“ der „Too
Good To Go GmbH“ (TGTG)
erklärt.
Konrad Peschen, Leiter des

Umwelt- und Verbraucher-
schutzamtes, unterstreicht

den Mehrwert, den die Betei-
ligung Kölns an der Gemein-
schaftsaktion generieren soll:
„Die Stadt Köln erhofft sich,
durch den Beitritt zur Initiative
‚Städte gegen Food Waste‘ vom
Know-how anderer Kommunen
in Sachen Lebensmittelrettung
zu profitieren. Es soll ein Netz-
werk der ‚Städte gegen Food
Waste‘ erwachsen, in dem der
praxisbezogene Wissensaus-
tausch im Fokus steht.“
Mit der Unterstützung der

Initiative „Städte gegen Food
Waste“ sowie den Projekten
und Veranstaltungen der Um-
weltbildung zur Ernährung be-
kennt sich die Stadt Köln zu
den Zielen der Vereinten Nati-

onen und der Bundesrepublik
Deutschland, die Lebensmit-
telverschwendung bis zum Jahr
2030 zu halbieren.
Die vom Rat der Stadt Köln

am 18. Juni 2020 beschlosse-
ne Ernährungsstrategie bein-
haltet die Vermeidung von Le-
bensmittelüberschüssen als
zentrales Handlungsfeld zum
Klimaschutz und zur Ressour-
censchonung. Vor diesem Hin-
tergrund ist es der städtischen
Umweltbildung ein Anliegen,
zu gezieltem Einkaufsverhal-
ten, der sinnvollen Verwer-
tung vermeintlicher Essens-
reste und damit insgesamt zu
einem nachhaltigeren Umgang
mit Lebensmitteln anzuregen.

Die positiven Erfahrungen
aus den städtischen Projek-
ten „Sternekochen an Kölner
Schulen“ und „Schad dröm“
haben wichtige Impulse her-
vorgebracht, wie Kindern und
Jugendlichen ein Bewusstsein
für den wertschätzenden Um-
gang mit Lebensmitteln ver-
mittelt werden kann, ohne den
Spaß am Kochen und am ge-
meinsamen Tun zu vermin-
dern. Weitere Infos zu diesen
und weiteren Aktivitäten un-
ter stadt-koeln.de/leben-in-
koeln/klima-umwelt-tiere/
umweltbildung/wertscha-
etzung-von-lebensmitteln.
Infos zur Initiative unter:

stadtegegenfoodwaste.de

Zu schadeZu schade
für die Tonnefür die Tonne

„Städte gegen Food Waste“ rettet viele Lebensmittel

Wenn Lebensmittel nicht rechtzeitig gerettet wer-
den, landen sie im Müll. Foto: pixabay
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SIEGBURG
Kaiserstraße 54

02241 957152

SIEGBURG
Neue Poststr. 10-12

02241 3015386
barrierefrei

LOHMAR
Hauptstraße 40

02246 9089900
barrierefrei

TROISDORF
Kölner Platz 2

02241 3010900
barrierefrei

ERSTAUNLICH
WAS MAN ALLES HÖRT!

TROISDORF
Kölner Platz 2 

02241 3010900 
barrierefrei

TROISDORF
Kölner Platz 

KÖLN-RODENKIRCHEN
Hauptstraße 59

0221 84637809

ERFAHREN,
INHABERGEFÜHRT,
FAIR – SEIT ÜBER
75 JAHREN!

Neue Kurse im April und Mai
Ab April starten neue ZSM-Angebote. Steigern Sie
Wohlbefinden und Fitness und fördern Sie Ihre Gesundheit.

Hatha-Yoga in der Schwanger-
schaft (ggf. online)
Mo 25.04. 17.00 - 18.30 h 8 x
Mo 30.05. 18.30 - 20.00 h 8 x
Kinderärztliche Infoabende für
werdende Eltern (ggf. online)
Mo 02.05. 18.00 - 19.30 h 1 x
Geburtsvorbereitung für Frauen/
Wochenende
Sa/So 09./10.04.
Sa 09.00-16.00 h u. So 10.00-13.00 h
Geburtsvorbereitung kompakt
für Mütter
So 01.05. 10.00 - 17.00 h 1 x
Geburtsvorbereitung für Paare/
Wochenende
Sa/So 09./10.04.
Sa/So 23./24.04.
Sa/So 07./08.05.
Sa/So 14./15.05.
Sa/So 21./22.05.
Fit fürs Enkelkind –
Seminar für werdende Großeltern
Sa 09.04. 14.00 - 17.30 h 1 x
Sa 23.04. 14.00 - 17.30 h 1 x
Still-Info-Stunde (ggf. online)
Do 07.04. 19.30 - 21.00 h 1 x
Do 05.05. 19.30 - 21.00 h 1 x

Still- und Babytreff
Mi 20.04. 17.00 - 19.15 h 5 x
Rückbildung ohne Kind
(ggf. online)
Di 05.04. 20.45 - 21.45 h 10 x
Di 03.05. 19.45 - 20.45 h 10 x
Rückbildung mit Kind (ggf. online)
Mo 02.05. 12.45 - 13.45 h 10 x
Rückenfitness als Rückbildungs-
Anschlusskurs mit Baby
(ggf. online)
Mo 16.05. 11.45 - 12.45 h 10 x
Babymassage nach Leboyer
(ggf. online)
Di 10.05. 12.30 - 13.30 h 6 x
Das Kind im 1. Lebensjahr
Mi 11.05. 19.15 - 21.15 h 2 x
Notfall am Kind
Sa 07.05. 09.00 - 15.00 h 1 x
Kraftquelle Atmen (ggf. online)
So 24.04. 10.30 - 16.00 h 1 x
Yoga bei Endometriose oder
unklaren Bauchschmerzen
(Frauenkurs)
Sa 14.05. 11.00 - 14.00 h 1 x
Nordic-Walking Kompakt
Sa 02.04. 10.00 - 13.00 h 1 x

Zentrum für Sport und Medizin (ZSM)
am Evangelischen Klinikum Köln Weyertal
Weyertal 76 | 50931 Köln

jetzt
anmelden

Informationen und
Anmeldung:
www.evk-gesund.de
zsm@evk-gesund.de

Corona-Info:
Es gilt die
2Gplus-Regelung

Sa 09.00-16.00 h
und
So 10.00-13.00 h

VON OLIVER REUTER
Kölner Süden. Der Jubilä-

ums-Bolide F1-75 ist erstmals
seit dem 2018er-Ferrari von
Sebastian Vettel (34) ein titel-
fähiges Auto. „Wir werden um
den Titel kämpfen, ganz si-
cher“, versprach Leclerc.
Der Vettel-Bezwinger zeig-

te bei seinem Drei-Runden-
Duell mit Weltmeister Max
Verstappen (24), mit dem er
sich schon in Spielberg 2020
gefetzt hatte, dass er kei-
ne Angst vor dem aggressi-
ven Holländer hat. „Ich bin ja
auch ein aggressiver Fahrer in
der Art, wie ich mit anderen
kämpfe“, betonte Leclerc.
Für rote WM-Vorfreude ist

es allerdings noch etwas zu
früh. Erstens profitierte Fer-
rari von Red Bulls Doppel-
Ausfall (der Honda-Motor
wurde in den letzten Runden
nicht mehr mit Benzin ver-
sorgt). Und zweitens starte-
te die Scuderia auch in der
Vettel-Ära schon mit Siegen
in die Saison und schmierte
dann in der zweiten Saison-
hälfte ab.
An beides erinnerte auch

Teamchef Mattia Binotto (52).
„Wir sollten nicht vergessen,

dass einer davon der Welt-
meister war. Sie sind immer
noch die Favoriten. Wir müs-
sen mindestens vier oder fünf
Rennen abwarten, um über
WM-Tauglichkeit reden zu
können“, sagte der Ingenieur.
Stolz ist er auf seine Göttin
schon: „Da steckt aber noch
mehr Potenzial im Auto.“

Dank der großen Regelre-
form begannen alle Konst-
rukteure mit einem weißen
Blatt, und so entstanden ver-
schiedenste Konzepte. Ferrari
setzte beim F1-75 auf bauchi-
ge Seitenkästen in Form einer
Badewanne, die unterschnit-
ten sind und den Großteil der
Luft dem hohlen Unterboden
zuführen und da für den An-
saug-Effekt („Ground Effect“)
sorgen.
Das Gegenteil vollführte

Mercedes mit dem W13, des-
sen extrem schlanke Seiten-
kästen die Luft übers das Au-
to leiten. Binotto: „Wir haben
uns das Konzept auch ange-
schaut, aber für die klassische
Lösung entschieden.“

Nach den in der Saison 2019
aufgeflogenen Schummelei-
en mit dem Benzindurchfluss
und vom Weltverband FIA er-
zwungen Umbauten war Fer-
raris Motor zwei Jahre lang
der schwächste im Feld.
Darunter litten auch die

Kundenteams wie Mick Schu-
machers (22) Haas-Renn-
stall. Deshalb ließ Binotto ei-
nen neuen V6-Turbo bauen,
der im Zusammenspiel mit
den Elektrogeneratoren die
1000-PS-Marke knackte und
Platzhirsch Mercedes über-
trumpfte.

Weil die Formel 1 aus Um-
weltschutzgründen einen
zehnprozentigen E10-Anteil
vorschrieb, mussten die Her-
steller ihre Motoren umrüs-
ten und verloren dabei an
Leistung.
Bis auf Ferrari, das von Shell

neues Benzin geliefert bekam,
das trotz E10 fast dasselbe
Energielevel bereitstellt. Ge-
braut werden die Zutaten des
neuen Wunder-Sprits in der
Raffinerie in Köln-Godorf, an-
schließend veredelt im Labor
in Hamburg.

Godorf-Sprit fürGodorf-Sprit für
Formel-1-FerrarisFormel-1-Ferraris

Fährt die Scuderia mit Kölner Spezial-Benzin trotz E10 zum Sieg?

Das Reglement schreibt mehr Ethanol im Sprit vor,
das kostet Leistung. Nicht so, mit dem Formel-
1-Sprit aus Godorf. Foto: Shell

Wie auf einem weißen
Blatt Papier der Bade-
wannen-Bolide entstand

Wundersprit aus
dem Kölner Süden wird
in Hamburg veredelt

Erste Sahne: Der
Monster-Motor knackt
die 1000-PS-Marke

In der Wüste von Bahrain blühte Ferraris Hoffnung auf den
ersten Formel-1-Titel seit 2007 wieder auf. Mit dem Doppel-
sieg von Charles Leclerc (24) und Carlos Sainz (27) unter-
mauerte die Scuderia die guten Testeindrücke.
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STRAELSEWEG 370 VENLO
WWW.GARTENCENTERLEURS.DE

Jeden
Sonntag
geöffnet

7 Tage die
Woche geöffnet

Der Grill-
spezialist in Venlo!

RENAULTARKANA
JetztalsRendez-Vous-Deal

189,–€
Abmtl.
RenaultArkanaZENTCe 140EDC

Leasing: Fahrzeugpreis: 26.000,– €. Leasingsonderzahlung: 2.884,– €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamt-
laufleistung:50.000km.Monatsrate:189,–€.Gesamtbetrag:14.224,–€.EinKilometer-Leasingangebot
fürPrivatkundenderRenaultLeasing,GeschäftsbereichderRCIBanqueS.A.NiederlassungDeutsch-
land, Jagenbergstraße 1, 41468Neuss. Gültig für Leasingverträgebis 15.04.2022.
RenaultArkanaTCe140EDC,Benzin, 103kW:Gesamtverbrauch (l/100km): innerorts: 6,5;außerorts:
4,7;kombiniert:5,3; CO2-Emissionenkombiniert:122g/km;Energieeffizienzklasse:B.RenaultArkana:
Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,3 – 4,2; CO2-Emissionen kombiniert: 122 – 96 g/km, Ener-
gieeffizienzklasse: B –A+ (Wertenachgesetzl.Messverfahren).
Abb. zeigt Renault Arkana INTENSmit Sonderausstattung.

AUTOHAUS BARTHELGMBH
Renault Vertragspartner
Renault-Nissan-Str. 1, 50321 Brühl
Tel. 02232-945950,www.renault-barthel.de

www.express-die-Woche.de,
AnzeigenEdW@schlossbote.de

Köln. Neue Maßnahmen der
Stadt zur kurzfristigen Unter-
bringung von Flüchtlingen aus
der Ukraine: Der Krisenstab der
Stadtverwaltung lässt jetzt „fa-
miliengerechte, abgeschlos-
senen Einheiten“ errichten.
Standort: Der Parkplatz am
Südstadion in Zollstock.
Dort werden seit Dienstag

drei beheizte Bauten mit ab-
getrennten Schlafplätzen für
mindestens 582 Personen und
eine maximale Aufenthalts-
dauer von 72 Stunden errich-
tet. Die Schlafeinheiten sind
mit Einzel- und Doppelstock-

betten bestückt. Zusätzlich
wird es gesonderte Bauten zum
Aufenthalt, Empfang und La-
gern sowie Dusch- und Toilet-
tencontainer geben, teilte die
Stadt mit. Bis zur betriebsbe-
reiten Übergabe werde es etwa
zwei Wochen dauern.
Zunächst erfolgt der Auf-

bau der abgeschlossenen Ein-
heiten, anschließend wird
eine entsprechende Versor-
gungsinfrastruktur geschaffen
– durch die Stadt, den Betreu-
ungsträger und einen Sicher-
heitsdienst. Zur Versorgung
gehören unter anderem Ver-

pflegung, sozialarbeiterische
Betreuung, Reinigung, Entsor-
gung und Übersetzungsdienste.
Soweit Veranstaltungen auf der
Aufstellfläche der Zeltstadt ge-
plant seien, würden dafür Aus-
weichplätze gesucht und be-
reitgestellt.
Zur Errichtung der Zeltstadt

erklärte die sozialpolitische
Sprecherin der FDP-Frakti-
on im Kölner Rat, Katja Ho-
yer, dies geschehe vor allem
deshalb, „weil eine Unterbrin-
gung in Turnhallen nicht ge-
wünscht ist. Auch die FDP sieht
eine Unterbringung in Turn-

hallen kritisch. Das Jahr 2015
hat uns gezeigt, welch negati-
ven Auswirkungen diese Un-
terbringung mit sich bringt. Sie
ist schlecht für die Geflüchte-
ten, weil sie keine Privatsphäre
haben und sie ist schlecht für
die Kinder und Vereine, die die
Hallen nutzen. Gerade unsere
Kinder brauchen nach Mona-
ten der Pandemie Bewegungs-
und Sportangebote.“
Etwa 9000 Geflüchtete, ein-

schließlich 3139 ukrainische
Geflüchtete, sind zur Zeit in
städtischen Unterkünften un-
tergebracht.

Köln baut ZeltstadtKöln baut Zeltstadt
in Zollstockin Zollstock

Provisorische Unterbringung am Südstadion

Das Willkommens-
zentrum für Flüchtlin-
ge am Breslauer
Platz. Foto: Uwe Weiser

Bezirksvertretermöchten eineBuslinie über
die Innere Kanalstraßebis nachRiehl einrichten
Es ist noch gar nicht so lan-
ge her, da schmetterten Ver-
waltung und KVB jeden An-
trag, eine Buslinie zumindest
teilweise über die Innere Ka-
nalstraße zu führen, grund-
sätzlich ab.

VON HANS-WILLI HERMANS

Lindenthal. Diese nämlich
sei zu stark befahren, es kom-
me häufig zu Staus, die Einhal-
tung des Fahrplans wäre daher
nicht zu garantieren. Doch
seit fast zehn Jahren beweist
die Linie 142, dass diese Rou-
te befahrbar ist, sie führt ab
der Einmündung der Weins-
bergstraße bis zur Luxem-
burger Straße über die Inne-
re Kanalstraße – bislang ohne
größere Zwischenfälle. Der
Bus 142 verbindet Nippes und

Ehrenfeld mit dem Universi-
tätsquartier und wird deshalb
gern von Studenten genutzt.
Der Erfolg der Linie führt nun
zu noch kühneren Plänen: Aus
der Bezirksvertretung Ehren-
feld kommt der Vorschlag, ei-
nen Bus von Riehl über Nip-
pes, Ehrenfeld und Lindenthal
komplett über die Innere Ka-
nalstraße fahren zu lassen,
mindestens bis zur Haltestelle
Universitätsstraße, möglichst
aber weiter bis in die Süd-
stadt. Haltepunkte sollen an
den großen Kreuzungen ein-
gerichtet werden.
Dem schlossen sich die Lin-

dentaler Bezirksvertreter an.
Diese „direkte Buslinie“ sei ei-
ne gute Gelegenheit, mit rela-
tiv geringen finanziellen Mit-
teln eine große Wirkung zu
erzielen und einen Beitrag

zur Verkehrswende in Köln zu
leisten, schreibt Ute Acker-
mann, Fraktionsvorsitzende
von Bündnis 90/ Die Grünen,
in der Begründung des An-
trags.
Eine solche Buslinie wür-

de einige Wohnquartiere er-
schließen, die bislang nur
unzureichend an den Öffent-
lichen Personen-Nahverkehr
angebunden sind, und die
Fahrtzeiten abkürzen. Es wä-
re eine attraktive tangentia-
le Verbindung über Bezirks-
grenzen hinweg, die vor allem
die Innenstadt entlastete. Un-
ter anderem wäre dann eine
direkte Verbindung zwischen
Lindenthal und der Seilbahn
hergestellt. Denn Start- be-
ziehungsweise Endpunkt der
Buslinie wäre die Stadtbahn-
haltestelle „Zoo/Flora“.

DirektverbindungDirektverbindung
zur Seilbahnzur Seilbahn

Lange hieß es, Busse könnten nicht über die Innere Kanalstraße
fahren, die Linie 142 beweist das Gegenteil. Foto. Hermans

Alles aus Deinem Veedel!
Die neueWochenzeitung –
ab sofort kostenlos in
DeinemBriefkasten.

Et echte kölsche Jeföhl.
1 x wöchentlich frei Haus.

NE
U



Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.EXKLUSIV IN KÖLN-LIND, BORNHEIM,

KÖLN PORZ-GREMBERGHOVEN,
BERGHEIM UND AACHEN

FREITAG BIS 21 UHR
MOONLIGHT-SHOPPING

51147 Köln-Lind • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Köln Porz-Lind • Portastraße • An der B 8/A 59 • Tel.: 02203 603-0
53332 Bornheim • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bornheim • Alexander-Bell-Straße 2 Tel.: 02222 6499-0
50126 Bergheim • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bergheim • Humboldtstraße 2 • Tel.: 02271 6077-0
51149 Köln Porz-Gremberghoven • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Gremberghoven • Hansestraße 51-53 • Telefon: 02203 9042-0
52070 Aachen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Aachen • Krefelder Straße Am Gut Wolf 2 • Tel.: 0241 18981-0

Öffnungszeiten: www.porta.de

Rabatte ab sofort und bis 01.04.2022 gültig!

porta.de

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke,
Gartenmöbel, Produkte aus dem Online Shop und der Abteilung Quartier. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in
Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis 01.04.2022. Aktion kann bei Erfolg verlängert werden. *2 Gilt nur für Neukäufe,
inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig bis
01.04.2022.

+19%
AUF ALLES

OHNE WENN
UND ABER *2

BERGHEIM UND AACHEN

+
AUF ALLES

35%
AUF MÖBEL,

KÜCHEN UND
TEPPICHE

Bis zu

*1

Diesen Monat mal
kräftig abstauben.

1.
FREITAG

APRIL

6x IM
RHEINLAND
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Köln. Am Samstag, 26. März,
ist das Fahren mit Bussen und
Bahnen der KVB auf Kölner
Stadtgebiet kostenlos. Eine
große Versicherung, die 2019
ihre neue Zentrale in Deutz
bezogen hat, finanziert die Ak-
tion.
Sie wird ermöglicht durch ei-

ne Kooperation mit den Kölner
Verkehrsbetrieben (KVB). Die
Aktion beinhaltet die kosten-
lose Nutzung aller Busse, Stra-
ßenbahnen, Nahverkehrszüge
(2. Klasse) sowie Isi-Fahrzeu-
ge (bestellbare E-Fahrzeuge)
und das Anruf-Sammel-Ta-
xi im Stadtgebiet Köln gemäß

den einschlägigen VRS-Tarif-
bestimmungen. Um - frei nach
den Bläck Fööss - den „langen
Samstag in d’r City“ ausgie-
big genießen zu können, gel-
ten die kostenlosen Fahrten
in der Zeit von 00.00 Uhr am
26.03.2022 bis um 03.00 Uhr
am Sonntag, den 27.03.2022.
Dazu gehört auch die Mitnah-
me eines Fahrrads. „Wir freuen
uns über diese tolle Aktion, die
ein sichtbares Zeichen für den
Klimaschutz und die Bedeu-
tung unseres Angebotes für die
Verkehrswende setzt,“ sagt An-
ja Höhn, Bereichsleiterin Ab-
satz bei der KVB.

Am Samstag legalAm Samstag legal
SchwarzfahrenSchwarzfahren
Einen Tag lang die KVB gratis nutzen

Kostenlos mit Bus und Bahn fahren, ist am Samstag möglich.
Foto: Christoph Seelbach/Kölner Verkehrs-Betriebe AG

VON ADNAN AKYÜZ
Alte Kölschdosen, Verpa-
ckungen von nostalgischen
Schokoriegeln oder Kunst-
werke aus Wattestäbchen:
Das „Müllseum“ des Um-
welt-Vereins „Krake“ ist
wohl das kurioseste Muse-
um Kölns. Gezeigt wird auch
ein mehrere Tausend Jahre
altes Fundstück, das beim
Müllsammeln am Rheinufer
gefunden wurde.

Köln. Das „Müllseum“ im
Humboldt-Gremberg sieht von
außen aus wie ein gewöhnli-
ches Wohnhaus. In dem Ge-
bäude, zeitgleich das Vereins-
heim, sammelt die „Kölner
Rhein-Aufräum-Kommando-
Einheit“ (Krake) kuriose Fund-
stücke, die bei Müllsammel-
Aktionen gefunden wurden.
Das mit Abstand älteste und

wohl interessanteste Objekt
ist einMammutzahn.Nach Re-
cherchen des Vereins handelt
es sich um einen Backenzahn
eines Wollhaarmammuts. Der

Zahn soll zwischen 4000 und
600000 Jahren alt sein. Gefun-
den hat es der Kraken-Papa,
wie der Vereinsgründer Chris-
tian Stock von den Mitgliedern
liebevoll genannt wird, bei ei-
ner Aktion am Tanzbrunnen.
Der Verein, der 2019 mit

dem Ehrenamtspreis der Stadt
Köln ausgezeichnet wurde,
zeigt noch hunderte weitere
Fundstücke. Teilweise sind sie
akribisch aufbereitet, wie ei-
ne Sammlung von Wattestäb-
chen, die von Mitglied Barbara
auf eine Leinwand angebracht
worden sind.
„Wattestäbchen landen lei-

der immer noch viel zu oft
im Klo und gelangen ins Ab-
wasser. Bei Hochwasser wer-
den sie dann aus den Becken
der Kläranlage in Stammheim,
wo sie sonst gefiltert werden,
in den Rhein gespült. So lan-
den sie dann an den Ufern“,
erklärt Franz Roling (44), der
EXPRESS durch die Ausstel-
lung führt. Wattestäbchen ge-
hören nicht ins Klo, stellt er
noch klar.

In dem im Dezember 2021
eröffneten „Müllseum“, das
übrigens als offizielles Muse-
um gelistet ist, wird anhand
von Fundstücken auch gezeigt,
wie lange Müll braucht, bis er
sich in der Natur zersetzt. So
sind etwa die Zersetzungspha-
sen eines Schiffstaus nebenei-
nander aufgehängt. Erst ist es
ein starkes Seil, am Ende sind
es nur noch kleine Partikel.

Oder: alte Dosen der Mar-
ke „Küppers Kölsch“ sowie der
Handcreme von „Nivea“. Wie
alt die Dosen sind, wird mit-
hilfe von Reklametafeln er-
läutert. Manche Nivea-Dosen,
die etwa am Rheinufer gefun-
den worden waren, sind aus
den 1950er Jahren. Wann sie
im Rhein gelandet sind, sei
unklar, aber Franz Roling ist
sicher, dass sie über mehrere
Jahrzehnte imWasser gewesen
sein müssen.
Fundstücke aus dem Rhein

müssen exotisch, selten oder
besonders alt sein: Gerade bei
Niedrigwasser würden kuriose
Fundstücke wie der Mammut-
zahn oder ein Brustimplan-
tat aus Silikon auftauchen, er-
klärt er.Als Kind der 80er Jahre
zeigt Roling mit einem brei-
ten Lächeln auf eine Verpa-
ckung des Schokoriegels „Rai-
der“, der seit 1991 bekanntlich
„Twix“ heißt.
„Damit Fundstücke es ins

Müllseum schaffen, müssen
sie exotisch, selten oder be-
sonders alt sein“, schildert
Franz Roling.
Da es dort auch für Kinder

geeignete interaktive Ausstel-
lungsstücke gibt, lohnt sich
ein Besuch für Familien oder
Schulklassen besonders. Öff-
nungszeiten sind donnerstags
von 14 Uhr bis 19 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. Übrigens: Wer sich
der Krake beim Müllsammeln
anschließen möchte, hat bei
der nächsten Aktion im Loh-
separk in Nippes am 26. März
(11 bis 14 Uhr) die Gelegenheit
dazu.

R(h)ein insR(h)ein ins
MüllseumMüllseum

Was sich in kölschen Fluten so alles findet ...

Franz Roling vom Verein Krake
zeigt Ausstellungsstücke des
„Müllseums“. Foto: Akyüz

Wo Mammutzähne
neben Brustimplantaten
liegen
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Wendig und effizient, der Hyundai
Bayon Foto: we/WMD

Köln – Der neue Opel Astra fährt
vor: Mit der sechsten, komplett
neu entwickelten Generation
des Kompaktklasse-Bestsellers
schlägt der deutsche Hersteller
das nächste Kapitel in der mittler-
weile mehr als 30-jährigen Astra-
Erfolgsgeschichte auf. Erstmals
gibt es den Astra auch elektrifi-
ziert – und das künftig gleich in
drei Varianten. Bereits bestellbar
ist der neue Opel Astra als Plug-
in-Hybrid, der im Laufe des Jah-
res um eine zweite Leistungsstufe
ergänzt wird. Ab 2023 komplet-
tiert der rein batterie-elektrische
Astra-e das Angebot.

Natürlich ist die neue Generation
weiterhin mit effizienten Ben-
zin- und Dieselmotoren in Kom-
bination mit 6-Gang-Schalt- und
8-Gang-Automatikgetrieben lie-
ferbar. Die Preise starten für den
sportlichen Fünftürer bei 22.465

Euro – damit ist er keinen Cent
teurer als die Basisvariante beim
Vorgänger. Dafür sind zahlreiche
moderne Assistenzsysteme wie
der Frontkollisionswarner mit au-
tomatischer Gefahrenbremsung,
Fußgängererkennung, Spurhalte-
Assistent, Verkehrsschilderken-
nung oder Müdigkeitserkennung
in jeder Version serienmäßig an

Bord. Einstiegsmotorisierung ist
der 1,2-Liter Dreizylinder-Tur-
bobenzin-Direkteinspritzer mit
110 PS (81 kW) und manuellem
Sechsgang-Schaltgetriebe.

Wer lieber elektrisch unterwegs
sein möchte, kann bereits im neu-
en Astra Hybrid Platz nehmen.
Dafür stellt er eine Systemleis-

tung von 180 PS (133 kW) und
kräftige 360 Newtonmeter ma-
ximales Drehmoment zur Verfü-
gung. Rein elektrisch lassen sich
mit dem neuen Astra Hybrid bis
zu 60 Kilometer emissionsfrei
abspulen. Mit 35.800 Euro steht
der Astra Hybrid in der Preislis-
te, abzüglich der Umweltprämie
gibt es das attraktive Modell für

28.622,50 Euro. Der neue Opel
Astra will ein Design-Statement
der Marke sein: Dynamischer als
jemals zuvor, mit klarer, aufregen-
der Linienführung ohne überflüs-
sige Schnörkel und mit dem neuen
Markengesicht – dem Opel Vizor.
Schon auf den ersten Blick wird
deutlich: Der Astra fährt in eine
neue Ära. Mit einer Länge von
4,37 Meter ist die neue Astra-Ge-
neration gerade einmal vier Milli-
meter länger als zuvor. Der Rad-
stand wuchs um 13 Millimeter auf
2,67 Metern. Keine Frage, optisch
legt der Astra einen sportlichen
Auftritt hin – ohne Zugeständnisse
im Alltagseinsatz: Das zeigt auch
der flexible, mit einem verstell-
baren Ladeboden ausgestattete
Kofferraum des Fünfsitzers. Hier
lassen sich bei umgeklappten Sit-
zen bis zu 1.339 Liter (bei Astra
Hybrid bis 1.268 Liter) an Gepäck
verstauen. WMD

Köln–BeidenalternativenAntrieben
setzte Hyundai seinen Erfolgskurs
als die Nummer 1 unter den Import-
marken in Deutschland mit 70.703
Zulassungen im vergangenen Jahr
fort und legte im Vorjahresvergleich
um 120 Prozent bei den Verkäufen
von Hybrid, Plug-in-Hybrid und bat-
terieelektrischenModellen zu. Damit
verfügten 66 Prozent der Hyundai
Zulassungen über einen alternativen
Antrieb. Mit 7,5 Prozent Marktanteil
bei den Elektrofahrzeugen belegte
Hyundai Platz vier im Zulassungs-
ranking. Zum Erfolg tragen maß-
geblich auch die SUV-Modellpalette
und deren alternative Antriebsvari-
anten bei. Die Modelle Bayon, Kona,
Tucson und Santa Fe sowie Nexo
kamen mit über 54.000 Fahrzeugen
auf 51 Prozent aller Hyundai Zulas-
sungen. „Studienergebnisse belegen
sehr deutlich, dass unsereKundender
Marke neben bewährten Attributen
wie beispielsweise ein ansprechen-
des Design oder attraktives Preis-
Leistungs-Verhältnis auch verstärkte
Kompetenzen als Innovationstreiber,
visionär im BereichMobilität und als
Anbieter intelligenter Technologielö-
sungen zuschreiben. Das bestätigt,
dass wir mit unserer Markenstrategie
auf dem richtigen Weg sind“, sagt
Christina Herzog, Direktorin Mar-
keting und PR bei Hyundai Motor
Deutschland. WMD

Der neue Astra bietet ein klares und schnörkelloses Design Foto: we/WMD

Köln – Wenn im Frühjahr die
ersten Sonnenstrahlen die Tempe-
raturen steigen lassen, kann man
sich im T-Roc Cabriolet entspannt
den Wind um die Nase wehen las-
sen. Es bietet Platz für vier Perso-
nen, ein Kofferraumvolumen von
284 Litern und ein Stoffverdeck,
das dank elektrohydraulischen
Antriebs in neun Sekunden voll-
automatisch öffnet und in elf Se-
kunden schließt.

Zwei Benzinmotoren mit Turbo-
aufladung und Direkteinspritzung

als 1.0 TSI 81 kW (110 PS) oder
1.5 TSI 110 kW (150 PS) stehen
für die offene Variante zur Wahl
und wollen Fahrspaß beim ent-
spannten Cruisen vermitteln. Das
neue T-Roc Cabriolet wird in den
Ausstattungslinien „Style“ und
„R-Line“ angeboten – die Preise
beginnen bei 31.850 Euro.

Schön, dass das T-Roc Cabri-
olet die Volkswagen Tradition
fortsetzt und wie Käfer und Golf
Cabriolet über ein leichtes Stoff-
verdeck mit drei Lagen verfügt.

Sobald der elektrohydraulische
Antrieb das Verdeck innerhalb
von neun Sekunden vollautoma-
tisch zurückgefahren hat, genie-
ßen die Insassen auf den vier Sitz-

plätzen die Rundumaussicht. Das
Softtop liegt in Z-Faltung hinter
den Rücksitzen, sein massiver
Frontspiegel fungiert gleichzeitig
als Abdeckung. Und falls doch

mal etwas schiefläuft, gibt es ein
Schutzsystem, das im Falle eines
Überschlags innerhalb von Se-
kundenbruchteilen hochschnellt,
um die Insassen bestmöglich zu
schützen. Es wird bei einem dro-
henden Überschlag sofort aktiv
und schützt Fahrer und Mitfahrer
durch zwei starke Platten, die hin-
ter den Fondkopfstützen innerhalb
von Sekundenbruchteilen nach
oben schnellen. Zudem kompen-
sieren zusätzliche Karosseriever-
stärkungen den Entfall des festen
Dachs. WMD

Neue Ära in der Geschichte der Opel-Kompaktklasse
Sechste Generation Astra: Erstmals elektrifiziert als Plug-in-Hybrid und ab 2023 auch als rein batterie-elektrischer Astra-e

Traditionell mit Stoffverdeck
Volkswagen setzt beim viersitzigen T-Roc Cabriolet auf klassisches Detail

Erfolgskurs
Alternative Antriebe

Konkurrenzlos unterwegs: T-Roc Cabriolet Foto: we/WMD

Sie ist eine der bekanntesten
Schauspielerinnen Deutsch-
lands und hat sich aktuell
in die Eifel „verlaufen“: Ka-
tharina Wackernagel (43)
ist Marie Gabler, die neue
Kommissarin in der Fortset-
zung der Kultserie „Mord mit
Aussicht“ (derzeit dienstags,
20.15 Uhr, ARD). Als Kölner
Kommissarin mischt sie dar-
in das Dorf Hengasch auf.

VON ALEXANDRA MIEBACH
Frau Wackernagel, in „Mord
mit Aussicht“ verkörpern
Sie eine Kölner Kommissa-
rin. Sie selbst stammen je-
doch aus dem Breisgau. War
es schwer für Sie, Ihrer Rolle
einen rheinischen Touch zu
verleihen?
Marie Gabler ist nicht die typi-
sche Rheinländerin. Die Rhein-
länder habe ich sehr viel herz-
licher erlebt, als die Rolle vom
Charakter angelegt ist. Sie ist

eher der kühle nordische Typ.

Was hat Sie an der Rolle be-
sonders gereizt?
Vor allem das Genre. Ich ha-
be bisher nicht viele Komödi-
en gemacht. Ich hatte Lust, mal
in einem komödiantischen For-
mat dabei zu sein. „Mord mit
Aussicht“ habe ich vorher nicht
konsequent verfolgt, aber es
war mir ein Begriff und als ich
in der Vorbereitung die Folgen
gesehen habe, war ich Feuer
und Flamme.

„Marie Gabler“ ist ihre zweite
Kommissarinnen-Rolle. Ist das
ein Zufall?
Ja. Ich spiele die Rolle sehr ger-
ne, aber ich habe mir nicht ex-
tra wieder eine Kommissarin-
nen-Rolle ausgesucht, weil ich
so polizeiaffin bin.Das ist,glau-
be ich, ein bisschen dem deut-
schen Krimi-Wahn geschuldet.

Wenn Sie nicht vor der Kame-

ra stehen würden, könnten Sie
sich dann vorstellen, als Kom-
missarin zu arbeiten?
Dafür bin ich viel zu feige.
Mit gezogener Waffe in einen
dunklen Keller gehen und so,
das würde ich mich alles nie-
mals trauen... (lacht)

Wäre das Landleben wie in
„Mord mit Aussicht“ etwas für
Sie privat?
Auf keinen Fall. Ich lebe sehr
gerne in der Stadt, mag den
Trubel, die Anonymität. Ich ha-
be es aber beim Dreh sehr ge-
nossen, viel draußen in der
schönen Eifeler Natur zu sein.
So könnte es immer sein. Ar-

beiten auf dem Land, leben in
der Stadt.

Was machen Sie, um Ihren
Kopf freizubekommen?
Mir tut es gut, in Bewegung zu
bleiben. Ich war eben am Rhein
spazieren. Das tut gut. Hier am
Rhein, mit dem Blick aufs Was-
ser, kann man die Gedanken
fließen lassen. Das hilft mir
einfach, den Kopf freizubekom-
men.

Was wünschen Sie sich für die
Zukunft?
Frieden! Das ist das, was mich
gerade am meisten beschäftigt.

Am Rhein bekommtAm Rhein bekommt
sie den Kopf freisie den Kopf frei

Katharina Wacker-
nagel ist der Star
in der Wiederauf-
lage von „Mord
mit Aussicht“
Fotos: ARD/Ben Knabe

Interview der Woche mit Katharina Wackernagel (43)

Am Sonntag im EXPRESS
Lesen Sie am Sonntag,Lesen Sie am Sonntag,
27. März, den großen Talk27. März, den großen Talk
mit Comedian Rüdigermit Comedian Rüdiger
HoffmannHoffmann

Unerwarteter VolltrefferUnerwarteter Volltreffer
Marvin Schwäbehatmit überzeugenden Leistungen
TimoHorn aus demTor des 1. FC Köln verdrängt
Urgestein Timo Horn (28)
war seit 2011 die Nummer
eins im Kölner Tor. Dann
kam Marvin Schwäbe (26) an
den Rhein.

VON MARTIN FERNHOLZ

Köln. Zu den vielen verblüf-
fenden Geschichten, die der
1. FC Köln in der laufenden
Saison schreibt, gehört die von
Marvin Schwäbe. Im Sommer
2021 war der gebürtige Hes-
se aus der dänischen Superliga
ans Geißbockheim gewechselt.
Dort war der Torhüter zuvor
mit Brøndby IF zwar Landes-
meister geworden, aber hierzu-
lande weitgehend unbekannt.
Und überhaupt: Was zählt
schon ein Titel in Dänemark?
So nahmen die meisten An-

hänger die Ankunft Schwäbes
eher achselzuckend zur Kennt-
nis. Dann würde nun eben ein
neues Gesicht als Nummer
zwei hinter Timo Horn seinen
Stammplatz auf der Ersatz-

bank einnehmen. Schließlich
war Letzterer seit zehn Jahren
die unangefochtene Stamm-
kraft zwischen den Pfosten ge-
wesen, obwohl er in der jün-
geren Vergangenheit bei Fans
und Kritikern nicht mehr gänz-
lich unumstritten schien.
Erwartungasgemäß ent-

schied sich der neue Trainer
Steffen Baumgart für Urgestein
Horn. Sein frischer Kontrahent
sollte hingegen im DFB-Pokal
seine Einsätze bekommen. In
diesem Wettbewerb setzte er
gleich in der ersten Runde ein
Ausrufezeichen: Im Elfmeter-
schießen beim Carl Zeiss Je-
na parierte er zweimal. Beim
2:0-Auswärtserfolg beim VfB
Stuttgart hielt er seinen Kasten
sogar ganz sauber. In der Liga
aber spielte Horn – bis zum
13. Spieltag ...
Ausgerechnet im prestige-

trächtigen Derby gegen Bo-
russia Mönchengladbach durf-
te Marvin Schwäbe ran, da
sein Konkurrent verletzt aus-

fiel. Und der Keeper überzeug-
te beim 4:1-Triumph ebenso
wie in den folgenden Matches.
Lediglich die Heimbegegnung
gegen Frankfurt verpasste der
26-Jährige krankheitsbedingt.
Längst hat sich Coach Baum-

gart für SchwäbealsneueNum-
mer eins entschieden. Dieser
dankte es mit starken bis her-
ausragenden Leistungen. Der
1,90-Meter-Hüne strahlt auf
seine Vorderleute eine enor-
me Ruhe und Sicherheit aus.
Hinzu kommen immer wieder
spektakuläre Paraden, vor al-
lem in Eins-gegen-eins-Situa-
tionen.
Schwäbes größtes Plus im

Vergleich zu seinem Vorgänger
ist indes seine fußballerische
Qualität. Selbst unter Druck
bleibt er passsicher. Und sei-
ne langen Bälle finden in den
meisten Fällen einen Mitspie-
ler. So avancierte der Keeper zu
einer Verstärkung, mit der zum
Beginn der Spielzeit keiner ge-
rechnet hatte.

Marvin Schwäbe (M.) pariert einen Schuss
von Leverkusens Kerim Demirbay Foto: Bucco
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NEU
ERÖFFNUNG
IN PORZIN PORZ UND MARSDORF

1)

DER BESTE TRÖSSER ALLER ZEITEN

25%
ERÖFFNUNGS-
RABATT

1)

nur jetzt
NACH TOTAL-UMBAU UND SCHLIESSUNG GROSSE WIEDER-

1) Bei Neukauf, ausgenommen Stressless, Musterring, Interliving, Gallery M und WK Wohnen sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Alles solange der Vorrat reicht! Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten.
Für Druckfehler keine Haftung. Alles Abholpreise!

KÖLN-MARSDORF Dürener Str. 409 | 50858 Köln-Marsdorf | Tel.: 02234 / 187 20
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 20.00 Uhr | Samstag 10.00 - 19.00 Uhr

KÖLN-PORZ Rudolf-Diesel-Str. 18 | 51149 Köln-Porz | Tel.: 02203 / 35 82 60
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 20 Uhr | Sa. 10 - 19 Uhr

JETZT 2x
IN KÖLN

Alle Eröffnungsangebote
auch in KÖLN-MARSDORF

gültig!

ERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREIS
2699,-2699,-1999,-1999,-

ECKSOFA MIT RELAXFUNKTION
in Leder Basic ocean, ca. 300 x 217 cm, inkl. motorischer Relaxfunktion und
einer motorischen und zwei manuellen Kopfteilfunktionen, USB-Anschluss
und Home-Button, Rücken Spannstoff. Sofort lieferbar, nur solange
der Vorrat reicht.

Relaxfunktion

INKLUSIVE
2-motorischer

LOUNGESOFA
Ca. 250 cm breit, auch in 290 cm und weiteren Maßen
lieferbar, Sitztiefe ca. 84 cm, in Stoff und Leder in Ihren Lieb-
lingsfarbton möglich, abgebildet im Used-Look-Stoff nature.

ERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREIS
1999,-1999,-1499,-1499,-

ERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREIS
999,-999,-699,-

LEDER-RELAXSESSEL
aus feinstem Anilinleder PG 68 rot, Tellerfuß flach Edelstahl
gebürstet. In verschiedenen Farben und sofort lieferbar.

Relaxfunktion

INKLUSIVE
2-motorischer

DREHBARER STUHL
mit Rückholfunktion
in Stoff, je Stuhl ab 129,-

ERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREIS
2399,-1599,-1599,-

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X IN IHRER NÄHEJETZT NEU

699,-699,-ESSTISCH AUS MASSIVER
Balkeneiche ca. 180 x 90 cm

ERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREIS
4194,-4194,-2999,-2999,-

UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trösser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

ECKSOFA
ca. 285 x 201 cm, inkl. Kopfteilfunktion und
motorischer Vorziehsitz, in Stoff grau.

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X IN IHRER NÄHE

ERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREISERÖFFNUNGS-PREIS
1499,-1499,-999,-999,-

LEDER-RELAXSESSELDREHBARER STUHL

2399,-2399,-2399,- MUSTERRING MR2490
Ecksofa ca. 342 x 207 cm, in feinstem Leder kurkuma.
Sofort lieferbar, solange der Vorrat reicht.
Mit motorischer Vorziehfunktion und 3 x manueller Kopfteilverstellung 3499,-

Eines darf an Ostern – außer
Schokoladeneiern – nicht fehlen: ein
leckeres Essen, das allen schmeckt.
Hier das Richtige für Jung wie Alt
zu finden ist eine echte
Herausforderung. Soll
es ein traditionelles Ge-
richt sein? Oder lieber
etwas aus der moder-
nen Küche?
Ein Tipp: Viele Rezept-

klassiker lassen sich mit
Meerrettich neu inter-
pretieren. Wie wäre es
mit einem Kasseler Filet
mit Meerrettichsauce oder
einer raffinierten Rote-Bete-Schaum-
suppe mit Sahne-Meerrettich?
Den passenden Meerrettich, egal

ob cremiger Sahne-Meerrettich,
klassischer Tafel-Meerrettich oder
naturscharfer Meerrettich, gibt es
vom Traditionsunternehmen KOCH’S.

Sogar einen laktosefreien Creme-
Meerrettich auf Basis einer pflanz-
lichen Haferquelle bietet das
KOCH’S-Sortiment seit Neuestem

an. Das Familienunternehmen
beschäftigt sich seit über 100
Jahren mit der schonenden
Verarbeitung der scharfen
Knolle und geht gleichzeitig mit
der Zeit, denn bei den neuen
Rezepturen rückt die natürliche
Wurzelwürze noch mehr in
den Vordergrund.

Kochenmit der scharfen Knolle
Mit KOCH‘S Meerrettich wird Ostern ein

kulinarisches Highlight für jeden Geschmack

Auf den Meerrettich-Geschmack
gekommen? Beim KOCH’S Ge-
winnspiel gibt es zehn Genusspa-
kete inklusive Le Creuset® Bräter
aus Gusseisen zu gewinnen. Hier
kommt die Gewinnspiel-Web-
seite: www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel.

ANZEIGEBeuys in derBeuys in der
SchatzkammerSchatzkammer
Köln. Eine Ausstellung zum

Frühwerk von Joseph Beuys ist
in der Schatzkammer des Köl-
ner Domes bis zum 24. Juli zu
sehen. Ausgestellt ist eine
vielseitige Auswahl an Zeich-
nungen, Entwürfen und plas-
tischen Werken des Künstlers.
Anlass der Ausstellung sind der
100. Geburtstag des Künstlers
im vergangenen Jahr und seine
Verbindung zum Kölner Dom.

Weiter Lolli-TestsWeiter Lolli-Tests
für die KiTasfür die KiTas
Köln. Der Krisenstab der

Stadt Köln hat beschlossen,
die PCR-Lolli-Tests in Ki-
tas bis einschließlich 29. Ap-
ril weiterhin zweimal pro Wo-
che und kostenfrei anzubieten
und dann einzustellen. Die
Stadt Köln hat gemeinsam mit
der Uniklinik Köln ein fließen-
des Ausstiegsszenario aus der
Teststrategie bis Mai 2022 ent-
wickelt, um mehr Sicherheit zu
gewährleisten. Die Kosten in
Höhe von rund 813.000 Euro
übernimmt die Stadt.

KVB geht inKVB geht in
die Sommerzeitdie Sommerzeit
Köln. Mit Beginn der Som-

merzeit wird es keine Verände-
rungen im KVB-Betrieb. In der
Nacht von Samstag, 26. März,
auf Sonntag, 27. März, beginnt
die Mitteleuropäische Som-
merzeit. Daher werden die Uh-
ren an diesem Sonntag von 2
Uhr auf 3 Uhr um eine Stunde
vorgestellt. Da die Nacht um ei-
ne Stunde verkürzt wird, finden
im Nachtverkehr der KVB die
Abfahrten der übersprungenen
Stunde naheliegender Weise
nicht statt. Weitere Änderun-
gen gibt es nicht, die Fahrgäste
werden im Betrieb keine Beein-
trächtigungen durch die Zeit-
umstellung erfahren.

Frauen machenFrauen machen
GeschichteGeschichte
Köln. Der „Kölner Frauenge-

schichtsverein“ hatbsich zum
Ziel gesetzt, die Geschichte
von Frauen in der Geschichte
sichtbar zu machen. Dafür wer-
den regelmäßig Veranstaltun-
gen angeboten, auch im April:
„Maria Magdalena – Erste Zeu-
gin der Auferstehung“ am 7.
April, „Sein oder Schein. Füh-
rung durch den Skulpturen-
park mit Gedichten jüdischer
Lyrikerinnen“ am 10. April
und „Schlummere sanft, teure
Frau – Frauen auf dem Mela-
ten-Friedhof“ am 23.April.Alle
Führungen sind kostenpflichtig
und eine Anmeldung erforder-
lich. Mehr Infos unter Telefon
0221/24 82 65.

Um Hilfe bitten istUm Hilfe bitten ist
keine Schwächekeine Schwäche
Köln. Die Familienberatung

und der Schulpsychologische
Dienst bieten ein neues kosten-
loses und digitales Beratungs-
angebot für Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene bis
27 Jahren an. Jungen Menschen
soll so ein zeitgemäßer und
einfacher Zugang geboten wer-
den. Immer dienstags, 14.30 bis
16.30 Uhr, können sich Inter-
essierte in der offenen Sprech-
stunde „Jugendberatung Di-
gital“ (JuDi) mit ihren Sorgen
oder Problemen an erfahrene
Experten wenden. Beraten wird
in einem streng vertraulichen
Live-Chat unter vier Augen, in
einem separaten und sicheren
digitalen Raum. Das Angebot
kann aufWunsch auch ganz an-
onym genutzt werden. Weiter-
führende Informationen unter
stadt-koeln.assisto.online/

Innenstadt. Die neu ge-
gründete Theatergemein-
schaft Kölsche-Bredder e.V.
hat eine gelungene Premie-
re des Stücks „Et kütt wie et
kütt“ gefeiert. Erst im März
der vergangenen Jahres wur-
de sie gegründet, gut ein Jahr

später kam es in der Aula des
Berufskollgs Perlengraben
nach der Uraufführung zu
Standing Ovations.
In dem jüngst aufgeführ-

ten Stück von Trudi Drexler
geht es um die Verwirrungen
in einer Kölner Traditions-

bäckerei. Hintergrund sind
Enttäuschung, Missgunst,
Klüngel und Fisternöll. Al-
le Spieltermine und wei-
tere Informationen fin-
den interessierte Personen
im Netz unter der Adresse
koelsche-bredder.de.

Gelungene PremiereGelungene Premiere

Die Uraufführung fand
im Berufskolleg Perlen-
graben statt.
Foto: digitalfotografie-fischer
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Bauen & Wohnen

W. KIESEL GMBH
Hauptstr. 358 • 51143 Köln
Telefon 0 22 03/5 33 11
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www.kiesel-fensterlaeden.de

Sabrina, 45 J., junge Witwe, sehr
lieb + total natürlich, sie mag Reisen, ma-
len, liebt die Natur. Nicht alles ist immer fair
- leider bin ich schon sehr jung verwitwet
und alleine. Doch das Leben geht weiter
- ich bin bereit für eine neue, zärtliche Part-
nerschaft mit vielen glücklichen Stunden,
Monaten + Jahren. Bist du derjenige, der
sich eine Beziehung in Liebe und Harmo-
niewünscht?Füreinanderdazusein, ganz
viel Vertrauen spüren – das ist es, was das
Leben erst richtig lebenswert macht. Mel-

de dich über: (5522/G164313)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Tanja, 53 J., Steuerberaterin,
sehr apart + hübsch, schlank, humor-
voll, liebevoll, optimistisch, offen für neue
Dinge, Harmonie- und Familienmensch.
Leben ist schön - Alleinsein weniger...! So
hoffe ich, auf diesem Wege einen netten
Partner für eine fröhliche, interessante und
harmonische Beziehung auf Augenhöhe
kennenzulernen, bei dem ich noch mal
Herzklopfenspüre. Ichbinunternehmungs-
lustig, sportlich (joggen, schwimmen), inte-
ressiere mich für Geschichte, bin musika-
lisch, mache gerne Spaziergänge - und
bin bei Liebe nicht ortsgebunden.
Melden Sie sich über: (5522/J165845)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Martina, 59 J., Hauswirtschafterin,
hübsch, vollbusige Figur, liebevoll und
hilfsbereit, bei Liebe wäre sie auch
umzugswillig. Weißt du, wovon ich träu-
me? Von einem gemütlichen Zuhause für
uns beide, in demganz viel Glück undHar-
monie wohnen. Ich möchte einen Partner
haben, für den ich sorgen kann, den ich
glücklich machen möchte. Wie findest du
das: Ich koche etwas leckeres, wir küssen
uns und dasGlück ist für uns beide da. Bit-
te melde dich über: (5522/J141820)

GfZ GmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Andrea, 67J., selbst.Heilpraktikerin,
eine ausgesprochen attraktive Frau,
schlank, lange Haare. Alleine durchs
Leben zu gehen, alleine die Abende zu
verbringen ist nicht schön - viel schöner
wäre es, eine gemeinsame Zukunft mit
vielen Unternehmungen und Stunden zu
planen, sich auf jedes Treffen zu freuen,
vom „ich“ zum „wir“ wechseln. Ich reise
gerne, mag Musik, Kultur und Kochen,
möchte Glück zu zweit spüren. Melden

Sie sich über: (5522/J150653)
GfZ GmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Gisela, 69 J., Altenpflegerin, eine
wirklich herzensgute Frau, hilfsbereit, hu-
morvoll, eig. Pkw. Ich mag die Natur, ein
gepflegtes, gemütliches Zuhause, koche
gerne, suche einen Partner mit Herz und
Humor, der wieder Zweisamkeit spüren
möchte, Zärtlichkeiten, eine richtige Wohl-
fühlbeziehungmit viel Liebe sucht. Ich freue
mich auf ein Leben zu zweit, bin nicht
ortsgebunden! Melden Sie sich über:

(5522/J156068)
GfZ GmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Marion, 55 J.,Altenpflegerin,einfühl-
sam, humorvoll, sportlich. Das Leben hat
nicht nur bunte, fröhliche Tage, sondern
auch Tage, an denen man sich alleine
fühlt - und die möchte ich für immer aus
meinemLeben entfernen -mit Dir? Es gibt
so viel tolles, was das Leben zu zweit zu
bieten hat - zusammen ganz viel erleben,
Zweisamkeit genießen, schöne Reisen
oder wunderschöne Spaziergänge durch
dieNaturmachen!Bei Sympathiewäre
ich eventuell auch ortsungebun-
den. Melde dich über: (5522/J160854)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Cornelia, 62 J., hübsche Witwe,
wirklich lieb, eine Frau, für die Harmo-
nie sehr wichtig ist, naturverbunden, an-
schmiegsam. Ich habe viel Liebe und Zärt-
lichkeit zu geben, sehne mich nach einem
Ruhepol im Leben. Ich reise gerne, fahre
Rad, bin sportlich, lache so gerne, möchte
Ihnen ganz viel Liebe geben, für zwei sor-
gen, planen, das Leben mit Ihnen teilen
- ich wäre auch umzugsbereit. Rufen

Sie an über: (5522/J160536)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Christa, 64 J., Sekretärin, bildhüb-
sche Witwe, zierliche Figur, humorvoll,
lebenslustig, sie mag Konzerte, Theater,
Reisen (Berge+Meer).Wie sehr einemein
Partner fehlt,merktmanerst,wennmanwie
ich verwitwet und völlig alleine ist. Ich ver-
misse einen Lebenspartner -gerneauch
etwasälter -, jemanden,mit dem ichmein
Leben +meinenAlltag teilen kann,mit dem
ichverreisenmöchte, deraberauchgenau-
so die Gemütlichkeit daheim schätzt! Bei
Liebe könnte ich auch umziehen.
MeldenSie sich über: (5522/J160978)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Petra, 49 J., Vertriebsmanagerin,
schlankeFigur,einfühlsam,zärtlich, tierlieb.
Ich mag mein Leben - aber du fehlst mir!
Und wenn wir uns vielleicht nicht zufällig
über den Weg laufen, hoffe ich, wir finden
uns über diese Zeilen. Liebe bedeutet für
mich Vertrauen, Geborgenheit, Zärtlich-
keiten undStreicheln. Ich bin ein sehr fröh-
licher Mensch, unternehmungslustig, mag
die Natur, reise gerne, gehe mal ins Kino,
kochegerne–undmöchtemeinLebenmit
dir teilen, ganz viel Liebe geben + bekom-
men!Melde dich über: (5522/G165811)
GfZGmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Albert, 73 J., Geschäftsmann i.R.,
ein attraktiver Witwer voller Vitalität, Humor
undLebensfreude,ermachtMusik, ist kultu-
rell interessiert. Das Leben hat, egal, wie alt
man ist, schöne Tage - haben Sie Lust, die
Zukunft mit mir gemeinsam zu erleben und
zu genießen? Wir haben noch hoffentlich
viele Jahre vor uns, die wir durch Zweisam-
keit, viele Unternehmungen, Reisen, Wan-
derungen, Konzerte noch viel, viel schöner
machen können, denn alles, was man teilt,
ist doppelt so schön! Rufen Sie an über:

(5522/J161573)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Rolf,71J.,Diplom-Ingenieur i.R.,Wit-
wer, 1,82m, liebevoll, warmherzig, sportlich
(wandern, Rad fahren), unternehmungs-
lustig, er interessiert sich für das aktuelle
Zeitgeschehen, Politik, reist gerne in die
Berge. Ich bin ein Mensch, der versucht,
allem etwas positives abzugewinnen, mag
gute Gespräche, unternehme gerne schö-
ne Ausflüge - aber alleine? Das Leben ist
schön-dochzuzweit kannesnochviel, viel
schöner und interessanter sein! Deshalb
solltenwir keinenTagmehralleine vertuen!
RufenSie an über: (5522/J166191)

GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Max, 79 J., liebenswerter Witwer
freundlichesWesen, höflich, unternehmungslu-
stig, er tanzt und reist gerne, Pkw. Ich möchte
noch mal in allen Ehren eine Partnerschaft zu
einer netten Frau aufbauen, möchte nicht nur
draußen, sondern auch in unseren Herzen die
Sonne und Heiterkeit in unseren Leben spüren
(auch bei getr. Wohnen). Wie wäre es,
wenn wir den Tag zu zweit fröhlich beginnen,
Schönes zusammen erleben, kleine Ausflüge
planen und machen, als Paar durchs Leben
gehen?MeldenSie sich über: (5522/J165357)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Herbert, 81 J., Kaufmann i.R., fröh-
licher Pensionär, wesentlich jünger ausseh-
ender Witwer, gepflegt, höflich, zuverlässig
und offen. Ich lache gerne, unternehme gerne
Fahrten mit meinem Pkw, reise, tanze, mag
Sport (wandern, Rad fahren) – aber alleine
fehlt einem oft die die Freude an vielem im Le-
ben! Welche warmherzige Dame möchte wie
ich nicht länger alleine bleiben, Zweisamkeit
spüren, lachen, demGlück jeden Tag gemein-
sam begegnen? Ich suche eine ehrliche Part-
nerschaft, eine Fraumit Herz + Humor, die mit
mir noch viel schönes teilen möchte. Melden

Sie sich über: (5522/J158117)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117Simon, 63 J., Beamter, gut ausseh-

end, 1,80 m, warmherzig, mit jeder Menge
Humor. Natürlich kann man auch alleine
leben – aber seien wir doch mal ehrlich:
Ohne Liebe ist das Leben nur die Hälfte
wert! Wem darf ich mein Herz schenken?
Magst du reisen, wandern, Sauna, Rad
fahren, Ausflüge zu zweit, lachst du gerne,
hälst du viel von Treue, Harmonie und Ehr-
lichkeit? Nie mehr alleine frühstücken, nie
mehr alleine spazieren gehen – dafür aber
zu zweit ganz viel Liebe + Gefühl spüren,
lachen,Hand inHanddurchsLebengehen!

Melde dich über: (5522/J136739)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Philipp, 77 J., Akademiker, sympa-
thischer Witwer, er interessiert sich für Politik,
Kabarett + Kleinkunst, Sport (Rad, Ski, Golf), ist
musikalisch, interessanter Gesprächspartner.
Darfman, auchwennmanüber70 ist, trotzdem
wieder zu zweit lachen, Glück spüren? Ich bin
ein Mensch, der gerne lebt, offen für Neues ist
– doch das Wichtigste fehlt mir: eine Partne-
rin! Gemeinsam die schönen Jahre des Alters
genießen, Liebe + Vertrauen spüren, reisen -
auchbei getren. wohnen!MeldenSie sich

über: (5522/J161807)
GfZ GmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Dirk, 60 J., junger Witwer mit Herz,
ein unheimlich sympathischer Mann, der
seit dem Tod seiner Frau wieder eine Part-
nerin und Liebe in seinem Leben vermisst.
Der Frühling ist da - Zeit, seinem Leben
eineneueWendezugeben, hoffentlicheine
neue Liebe zu finden! Fehlt auch Ihnen ein
fröhliches Lachen in ihrem Leben, eine har-
monische Vertrautheit, Unbeschwertheit,
ein glückliches Miteinander? Wäre es nicht
wunderschön, zu zweit eine Zukunft zu pla-
nen, zu zweit essen zu gehen, wieder ganz
viel Liebe spüren und Vertrauen? Melden

Sie sich über: (5522/J165613)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Ulrich, 69 J.,Seminarleiter i. R., fein-
fühlig, schlank, sportlich, jung gebliebene
Art und Ausstrahlung, er ist handwerklich
begabt, kocht gerne. Ich finde: Ohne Lie-
be ist das Leben irgendwie kälter und lee-
rer - und das möchte ich ändern. Was ich
suche ist eine Partnerin, die wie ich gerne
etwas unternimmt, Sport treibt, Kulturmag,
die aber auch genauso ein gemütliches
Zuhause schätzt, deren Herz sich nach
ehrlichenGefühlen undLiebe sehnt. Rufen

Sie an über: (5522/J153210)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Paul, 67 J., netter Handwerker
i.R., ein liebenswerter Witwer, hilfsbereit,
humorvoll, 1,83 m, tierlieb. Es ist wohl
unwahrscheinlich, dass ganz plötzlich eine
nette Dame bei mir vor der Tür steht und
klingelt - deshalb hoffe ich, SIE über diesen
Weg zu finden. Zu mir: Ich mag Musik,
reisen, kegeln, koche etwas, mag Spazier-
gängemit meinemHund, suche eine Part-
nerin für ein harmonischesMiteinander, für
fröhliche Stunden mit viel Lachen! Melden

Sie sich über: (5522/J156714)
GfZ GmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Heinz, 83 J., Personalchef i.R., Witwer,
ausgeglichen, optimistisch, NR, vielseitig inte-
ressiert. Auch wenn man die 80 überschritten
hat, gibt es noch so vieles, was das Leben
deutlich lebenswerter macht: zu zweit Essen
gehen, von Herzen mal laut lachen, gute, in-
teressante Gespräche, einen kleinen Ausflug
unternehmen, danach irgendwo gemütlich
einkehren und ein Stückchen Kuchen essen,
einenKaffee trinken.Möchten auchSiewieder
jemanden an Ihrer Seite haben, mit dem Sie
alles teilenkönnen -auchbeigetren.Woh-
nen? Rufen Sie an über: (5522/J158331)
GfZGmbH,Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Brigitte, 57J., Krankenschwester, lie-
bevoll, gepflegt +hilfsbereit, anschmiegsam
+zärtlich,einesehrhübscheFrau,diegerne
für andere da ist. Liebe ist für ein glückliches
Leben so wichtig wie die Luft zum atmen -
deshalb suche ich Sie auf diesemWeg! Ich
wünschemireinharmonischesMiteinander,
sucheSie,meinen Herzbuben,zumLeben,
Lieben, Lachen, jemanden, der ganz viel
Herzbesitzt.Sichverstehen, jedenTagviele
kleine Liebesmomente schaffen, glücklich
sein! Magst du Musik, schöne Reisen, La-
chen, zu zweit + Spaß am Leben haben?

Ruf an über: (5522/J162992)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Lutz, 57 J., kaufmän. Leiter, sym-
pathisch + gut aussehend, absolut po-
sitiv, 1,85 m, verantwortungsbewusst,
vertrauensvoll, offen für Neues, ein guter
Gesprächspartner und Zuhörer, sportlich,
er reist sehr gerne, ist kulturell interes-
siert, geht gerne ins Kino oder Essen,
ein absolut lebensbejahender Mensch.
Ist ein Leben zu zweit nicht viel schöner
als ein einsames Leben? Ich suche eine
Partnerin, die genauso gerne lacht + lebt
wie ich, die optimistisch ist, Harmonie
in ihrem Leben mag! Ich möchte ganz
viele schöne Dinge im Leben gemeinsam
als Paar erleben, ganz viel lachen, re-
den, ganz viel Herzklopfen spüren, mich
total verlieben. Melde dich über: (5522/

J161585)
GfZGmbH,Mo-Fr10-18h,Sa/So10-18h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Erika, 71 J., Hauswirtschafterin,
ein richtiger Sonnenschein, gel. Al-
tenpflegerin, sie hat ein kleines Auto.
Im Alter alleine zu sein ist nicht schön
- deshalb habe ich all meinen Mut zu-
sammengenommen, Sie über diesen
Weg zu finden! Was möchten Sie über
mich wissen? Ich bin gepflegt, ehrlich
und unkompliziert, liebe Spaziergänge
durch die Natur, koche gerne, möchte
wieder für einen Mann da sein, eine
Partnerschaft aufbauen, in der die Lie-
be jeden Tag zu Hause ist. Melden Sie

sich über: (5522/J136444)
GfZ GmbH,Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

ZentraleWiehl 0 22 61 - 81 75 10
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38
www.benninghoff-reisen.de

Höhebusch 6 A • 51674Wiehl

4 x Übernachtung / Halbpension im Vertragshotel✓ alle Zimmer mit
Bad/DU/WC, TV✓ Hotels z.T. mit Sauna und Schwimmbad✓

alle Fahrten immodernen Reisebus✓Ausflügemit Reiseleitung zubuchbar✓

Busreise-Schnäppchen a la carte

Rügen ab € 279,-
16.05.-20.05, 20.06.-24.06.*,15.07.-19.07.*,01.08.-05.08.*,05.09.-09.09.*, 03.10.-07.10.
inkl. Ausflug nach Binz und Fahrt mit der„Binzer Bimmelbahn“, *Saisonzuschlag € 20,-
fak.: Schifffahrt Kreidefelsen, Inselrundfahrt, Ausflug Insel Hiddenseemit Kutschfahrt

Schwarzwald-Elsass-Bodensee ab € 269,-
15.05.-19.05., 16.06.-20.06.*,18.07.-22.07.*,08.08.-12.08.*,14.09.-18.09.*08.10 -12.10.
*Saisonzuschlag € 10,- fak.: Rundfahrt Nordschwarzwald, Ausflug Baden-Baden und
Elsass, Ausflug Bodensee & Konstanz

Oberpfalz & Fichtelgebirge ab € 319,-
30.05.-03.06.*, 25.07.-29.07.*,22.08.-26.08.*,10.10.-14.10.22 *Saisonzuschlag € 30,- fak.:
Rundfahrt„OberpfälzerWald“, Rundfahrt„Fichtelgebirge“, Rundfahrt„Bäderdreieck“

Salzburger & Berchtesgadener Land ab € 299,-
11.05.-15.05., 22.06.-26.06.*16.08.-20.08.*,10.10.-14.10.22 * Saisonzuschlag € 20,-
fak.: 3-Seen-Rundfahrt Salzkammergut,Wolfgangsee&Mondsee, Salzburg&Berchtesgaden

Badsanierung, Fliesen, Sanitär, Heizung,
Elektro (Meisterbetrieb), kompetent, zu-
verlässig, günstig (Bad Ausstellung),

0175-4018760

Deutsche Sanitär-/Heizungsfirma - muss
nicht teuer sein! Rohrbruchspezialist -
Modernisierung - Fair - Kompetent -
durchgeimpft 02206-9442209

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
für Innen- und Außenputz, Wärmedäm-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinaufträge. 02686-9885347

OSTERN an der Mittelmosel - 4 Tage - 15.-
18.04.2022 - Hotel m. Moselblick bei
Bernkasel, 3xHP, Begrüßungswein, p.P.
165,00 € Mittelmosel-Hotelgemein-
schaft, 54492 Lösnich, Tel. 0 65 32 - 951
20 70

Sylt, Westerland, viele schöne ruhige
Fewo`s frei.  0511-43 86 95 12 od.
www.syltland.de

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch für Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Suche Dich, weiblich, für Gemeinsamkeiten
aus dem Raume Köln-Porz. Weitere Infos
unter 0177-7394390

Gardasee/Limone: FeWo mit tollem See-
blick-neues Bad-2 SZ, ruhige Lage. 089-
46205821. www.fewo-am-gardasee.de

Ferienwohnungen mit Herz in Ber-
gen/Bergen aan Zee a.d. Nordhol-
ländischen Küste. Ab € 120 p.N.
Tel. +31-6-3717 2771 Familie Jan
& Elke van Drongelen-Schmitz

Ostern an der Mosel, Hotel Loosen, alle Zi-
DU/WC, Biergarten Ideale Wandermög-
lichkeiten. P. Loosen. Bahnhofstr 6,
56850 Enkirch, 06541-6328, www hotel-
loosen.de

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

„Ich hann en neu Blechkess
(einen neuen PKW). Et do’ten
nit lang, do hatt ich allt ne
Blötsch (eine Delle) en minger
neu Kar.
Ne Blötschkopp (Dummkopf)

hät nit opjepass un ess mer
rackdemang (janz unverhofft)
en minge neue Wage jeknallt.

Dä, do wo’re allt et ehschte Mol
enjeblötsch. Et Leevs hädden
ich däm en Blötschnas jesch-
lage (seine Nase platt geschla-
gen).
Em Fasteleer ha’mer einer dä

sich Blötschkopp (Dummkopf)
nennt. Met singem richtije Na-
me heiß dä Marc Metzger. Dä
ess ävver alles andere wie blöd
(dämlich). Däm darf mer nit
blöd kumme. Dann häss de ne
Blötschkopp am Hals.

Wat ess e
„Blötsch“

Su säht merSu säht mer
en Kölleen Kölle

Wat ess e
„Blötsch“

Su säht merSu säht mer
en Kölleen Kölle

Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

schnell. schneller.

Die besten Tipps Marvel-Universum erklärt
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Köln. Am Flughafen Köln/
Bonn hat der Zoll in den ers-
ten sechs Wochen diesen Jah-
res 62,22 Kilogramm versteck-
tes Kokain in Paketsendungen
aus dem Verkehr gezogen. Der
Straßenverkaufswert der si-
chergestellten Drogen liegt
bei 4,53 Millionen Euro.
„Der Volltreffer unter un-

seren Aufgriffen war eine
Sendung Anfang Februar. 92
Verpackungen sollten Kaffee-
pulver enthalten. Ein Drogen-
schnelltest ergab allerdings,
dass es sich um mehr als 46

Kilogramm schwarz gefärb-
ten Kokains handelt“, so Jens
Ahland, Pressesprecher des
Hauptzollamts Köln.
„Neben der enormen Men-

ge an Kokain, waren auch die
Drogenverstecke wieder au-
ßergewöhnlich. Kokaineinla-
gen in Seifenstücken, kilowei-
se in einem Sauerstoffgerät
verbaut oder hauchdünn in
Papierzeichnungen versteckt,
dass macht auch erfahre-
ne Zöllnerinnen und Zöllner
manchmal sprachlos“, so Ah-
land weiter.

Koksfund: 62 KiloKoksfund: 62 Kilo
Zöllner schlagen amFlughafen zu

www.express-die-woche.de
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Kaufgesuche Vermischtes zu verschenken

Tierbörse

Gewerblicher
Erotikmarkt

Dienstleistung

Garten

Verkäufe

Häusliche
Pflege

Fahrzeug-KaufgesucheNutzfahrzeuge Motorräder/
Mopeds

Wohnwagen/
Wohnmobile

Verkäufe Häuser

Immobilien-
angebote

Senioren-
wohnungen

Immobilien-
gesuche

Kaufgesuche
Häuser

Kaufgesuche
Eigentumswohnung

Kaufgesuche
Grundstücke

Vermietungen
Apartments

2-3 Zimmer-
wohnungen

Vermietungen
Garagen

Mietgesuche

Mietgesuche
Garagen

Umzüge

BAUMDIENST MÖDL
° Baum- und Risikofällungen

inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfräsen

° kostenlose Beratung

Tel. 02234 – 899988
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Zweirad- ANKAUF

02236-381305
auch defekt - Unfall

Köln - Rodenkirchen

Abholung:
Motorräder, Roller, Mofas,

Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

günstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkürzen, Wurzelentfernung
Baumfällung an schwierigsten Standorten

Heckenschnitt - kostenlose Beratung

PORZER BAUMDIENST

0 22 03 / 10 35 37

Individuelle
Massivhäuser

Beratung - Planung - Verkauf

Roswitha Maser
Immobilienökonom (ebs)

Tel. 02202-8 67 27 57

Maser HausVertrieb
GmbH & Co. KG
roswitha-maser@helma.de

www.HELMA.de

BAUMDIENST SCHICKGmbH
Risikofällungen inkl. Entsorgung
Seilklettertechnik Wurzelfräsen

Sturmschadenbeseitigung
kostenlose Beratung
0221/53 43 357(

l

l l

l

l

Achtung ! ! ! 200 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Geländewagen, Nutz-
fahrzeuge – alte und neue Bj., auch mit Schäden, TÜV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221 /17041995 W.app 0157 – 888 353 99

Sa.26 + Mi.30.3.
Fr.1 + Sa.2 April

Köln Pferderennbahn
Maskenpflicht

Sonntag 27.3. Berg. Gl.
HammerMülheimer Str. 78
www.troedel-mit.de 0221 557759

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hürth
Tel.: 0 22 33 / 97 86 10

DEIN BAUSERVICE
Sanierung innen und außen,
Gartengestaltung, Pflastern,

Baumpflege, u.v.m.
Zuverlässig, kreativ, preiswert!
Tel. 0214 - 23 08 35 88

Nächste
Pfandversteigerung

07.04. 2022
Versteigert werden:

Gold- u. Brillantschmuck, Markenuhren,
Smartphones, Kameras, Laptops,Werkzeug,

Modelleisenbahn, Fahrräder, E-Bikes,
hochwertiges Porzellan, Tablets,

Spielekonsolen
Besichtigung ab 15.00 Uhr

Versteigerungsbeginn 17.00 Uhr
Pfandschein-Nr. 1131469 bis 1134099

versetzt in der Zeit vom 07.06.2021 bis 06.12.2021

Ort: Pfandleihhaus Bode GmbH
Holzgasse 46

53721 Siegburg
Letzter Einlöse- und Verlängerungs-

tag ist der 04.04.2022
Tel. 0 22 41 / 96 13 97

Pfandleihhaus Bode GmbH
Holzgasse 46 in Siegburg

Bar

Bergisch Gladbach
Hauptstraße 233
Tel. 02202/32220

Penelope

Wir sind
wieder

für Sie da!

Modelleisenbahn Spur H0 - Märklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch größe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89 492

Lebenshilfe durch erfahrene Kartenlegerin,
auch telefonisch möglich.  0172-
2009388

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! 0157-38759722

Hunde- & Katzenhotel seit 1988, Abhol-
und Bringservice, 02421-66328
www.tierpension-assmann.de

Kaufe gut erhaltene Einbauküchen und an-
dere Möbel. 0171-3572560

Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-
markenverein.  02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch große Sammlungsauflösung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Bücher u. kompl. Nach-
lässe, geschnitzte Herrenzimmer, großf.
Ölbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117,  02242-
9041348 o. 0177-7593050 Baumfällung u. Entsorgung im Raum Köln.

Firma H. Murges (Eifel) 0171-7953956Briefmarken & Münzen: Ob Sie eine Einlie-
ferung für unsere Auktionen vornehmen
oder sofort gegen bar verkaufen wollen -
auch an Ihrem Wohnort -, wenden Sie
sich an die richtige Adresse: AIX-Phila
GmbH, 52062 Aachen, Lothringerstraße
13, 0241-33995 - www.aixphila.de

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!!  0221-
54818935

Malermeister H.P. Kneis Fassadenbe-
schichtung, Rissarmierung, sämtliche
Malerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken  0221-667476, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

20 Jahre Entrümpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: 
0221-5897618, werner-koeln.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflösung,
Entrümpelung www.batke-transporte.de
 02234-59621

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen;
schnell, preiswert. SSM Köln, 0221-
6403152. Sie unterstützen ein langjähri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Haushaltshilfe und Betreuung für Men-
schen mit Pflegegrad. Kostenübernahme
durch Pflegekasse möglich. Mo-Fr von
9.00-17.00 Uhr.  0221-4678190, Provita
Alltagsassistenz GmbH, Theodor-Heuss-
Ring 4, Köln.

KristianUmzüge, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumzüge,
Nachlässe, Wohnungsaufl., Entrümpelun-
gen 0221-96711176

Charlotte (8 Monate) sucht ein Haus für
Ihre Eltern. 0157-76291110, charlottesucht
einhaus@gmx.de

Garagen, abschließbar, ab 65,- €, Porz-
Urbach, unter 0221-380007.

Abrisshäuser + Baugrundstücke gesucht!
Provisionsfreie Direktvermittlung an un-
sere Bauherren. LUXHAUS Köln 02226-
8288611

Architektenpaar sucht Grundstück oder Ab-
rissgrundstück. 02241-1462328

Suche Wohnung zum Kauf.  0175-
1164360

Suche Mehrfamilienhaus.  01516-
4848421

Ankauf von Büchern, Hörgeräten und Bril-
len. 0174-5434883

Ankauf von Modeschmuck und Ballklei-
dern. 0174-5434883

Daheim statt Heim. Qualifizierte 24 h-Pfle-
ge durch individuell ausgewähltes Perso-
nal vom Marktführer. Unverbindl. Bera-
tung unter 0221-99378741, Promedica
Plus Köln

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt für höchste Seriösität. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Leder, Häkel-
decken, Silberbesteck, Münzen, Uhren,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Rö-
mergläser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Holzfiguren, Karnevalsorden, Handta-
schen, LP, Puppen, Hummelfiguren und
auch Göbel. Wertschätzung, bitte alles
anbieten. Weiß Tel: 0178-3735914

Wer hat kostenlos Trödel?  0157-
35297943

Suche händeringend Garage im Vrins
Veedel und Umgebung, für VW Golf, ab
dem 1.5.22 . Bitte melden Sie bei 0221-
5802941 oder mathis-kretschmer@web.de

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! 0157-38759722

Troisdorf, Dachgeschosswohnung, 57
m² zu vermieten. 420,- € kalt + Nebenkos-
ten. 0176-70659909

Aktion!!  0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TÜV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis!  0172-
4038446

Umkreis von Köln-Kalk! Für einen
Mehrgenerationenhaushalt suchen
wir ein EFH/ZFH mit Garten, Wfl. ab
120 m² bis KP € 800.000,-. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne un-
verb. im Detail.Infos unter: www.ben
der-immobilien.de, oder unter:
02204/2904940

...Baugrundstücke (auch mit Be-
standsgebäuden) für Bauträger so-
wie Renditeobjekte für Investoren.
Kontaktieren Sie mich unverbindlich.
Ihre Anfrage wird 100% diskret be-
handelt! Mike Bender 0171 /
4809489 oder unter mb@bender-im
mobilien.de

Für Verkäufer provisionsfrei! Wir suchen
für solventen Kunden einen hochwerti-
gen, freistehenden Bungalow vielleicht
mit Einliegerwohnung in Köln/Umge-
bung. Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie
diskret und kostenfrei! Karin Geller Immo-
bilien IVD, info@immo-geller.de, 0221-
9697930

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Rückschnitt von He-
cken, Sträuchern, Bäumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung 0221-6807759

Gartenbau, Gartengestaltung, Bäume fäl-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zäune setzen,
Rollrasen, Rasen einsäen, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverlässig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

1a Haushaltsauflösungen mit Wertanrech-
nung. 0221-378265

Türkischer Immobilienmakler sucht drin-
gend für seine Kunden: ETW`s, Ein-/Zwei-
familienhäuser, MFH sowie Baugrund-
stücke. Immobilienkontor Anadolu Fi-
nanzberatung GmbH, 0221-17064130.

Dualer Student sucht Whg. ab 01.01.23, bis
WM ca. € 600.- 0157-81646462

Firma Wallasch, Raumgestaltung und Lami-
natbodenverlegung. 02203/1800558

Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderpos-
ten, Metalldächer aus eigener Pro-
duktion, TOP Preise, cm-genau, Hoo-
geweg 55 in 47623 Kevelaer, jetzt
5% online Rabatt sichern - bundes-
weite Lieferung.  02832-977370
www.dachbleche24.de,

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
 0221-2769612

!! 0221-45082183 Dekorateurin kauft Näch-
lässe, Pelz, Porzellan, Bleokristall, Bilder,
Bücher, CD, Handt. Modeschmuck,
Schallpl. Karnevalso. Leder/Abendg. Bit-
te alles anbieten!

Hallo liebe Leser, Hr. Krause zahlt sehr ho-
he Ankaufpreise für Ihre gut erhaltene
Pelzjacke/Mantel, Bekl. von Kopf-Fuß,
Münzen, Schmuck, Seriöse Abwickl. An-
ruf lohnt sich! 0176-63001202

Angebot! Streichen & Tapezieren, zum Fest-
preis! Auch kurzfristig. Wohnbefinden-
Wolff. 0172-5224666

Namensänderung: Ich, Nachiket Dongre,
Sohn des Satish Bhaskar Dongre, geboren
am 19/12/1992 in Indien, soll künftig
"Nachiket Satish Dongre" gennant werden,
wobei der Vorname "Nachiket Satish" und
der Nachname "Dongre" sein soll.

Achtung! Bester Pelzankauf. Wir sind
bekannt für höchste Seriösität u.
besten Ruf. Ankauf von Pelzmäntel
u. Pelzjacken zu absoluten Bestprei-
sen. Keiner bietet mehr. Eine faire
Abwicklung garantieren wir auch im
Bereich Goldankauf. Dazu gehen wir
seriös u. kompetent vor. Zudem er-
möglicht es uns deutlich höhere An-
kaufspreise für Ihren Schmuck zu
bezahlen. Anrufen lohnt sich. 0176-
7168-5638

Firma kauft alles! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, hochwerti-
ge Taschen, hochw. Uhren, älteren
Schmuck, Militaria, Kompl. Hausauflö-
sung, 0221-17052664

Kapitalanlage 1-4-Zimmerwohnungen ge-
sucht bis 1000.000,- € von Privat. 0221-
65078046

Achtung! Kaufe unkompliiert und fair. Pel-
ze, Wandteller, Römergläser, Kristall,
Handt, Garderobe, Tischwäsche, Sam-
meltassen, Antiquitäten, Mode-/Gold-
schmuck uvm. 0163-8313031

Camping Krämer kauft Wohnwagen /Wohn-
mobile jeglicher Art, seriöse Abwicklung
(seit 30 Jahren).

www.camping-kraemer.de Tel. 0202-
2953859 / 0178- 3485302

Kalk, Sanierungserstbezug, 3 Z, KDB,
Balkon, 80 m², 850,- zuzüglich Nebenkos-
ten. 0221-8681701

Dethleffs Fiat Ducato Multijet 130 light, 2,3
l, 130 PS, Klimaautomatik, Markise 4 m,
EZ: 04/2012, Euro 5, Schlafplätze 6, FP:
12.600 €. Kontakt: aloste184@gmail.com

Schweizer Ehepaar sucht gepflegtes Einfa-
milienhaus bis 1.400.000,- €.  0221-
4006800, Frank Sander-Immobilien

Einfamilienhaus oder Mehrfamilienhaus
privat Gesuche bis € 2000.000,- kurzfristi-
ge Abwicklung garantiert.  0221-
65078046

Patienten gesucht: Neu gegründeter Pfle-
gedienst in Köln-Merheim bietet Kapazitä-
ten für neue Patienten. Abrechnung mit ge-
setzlichen und privaten Kassen möglich.
Grundpflege, Behandlungspflege, Alltagshil-
fe und viele weitere Leistungen auf Anfra-
ge. Infos unter 0221-28244025 oder per
Email: info@kpm-krankenpflege.de KPM
Krankenpflege Merheim GmbH

Achtung Frühlingsangebot! Steinreinigung
inkl. Nano-Imprägnierung für Terrasse,
Hof, Garageneinfahrt usw. 5,-€ m², abso-
lute Preisgarantie, kostenlose Beratung
vor Ort. 0178-3449992, MS Schopper

Rosi privat 01523-6406842

40 jährige Frau aus Ungarn sucht neue 24
Stunden Stelle! Ich betreue seit vielen
Jahren ältere Menschen Daheim. Weder
trinke ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur Langfristig! Bitte nur seriöse
Anfragen!  0621-18060355 Handy
01579-2452045

Wohnmobil gesucht. Bin Rentner suche ein
Wohnmobil Marke, Aufbau u. Preis noch
offen. Barzahlung. Bitte alles anbieten
0176-80271359 Hr. Steinbach

0163 - 3967068 Fr. Wesel Ankauf: Bekl./
Pelze, Bernsteink., Uhren, Bücher, LPS,
Schmuck, Handtaschen, Porzellan, Bron-
zefig., Geschirr, Häkeldecken, Puppen.

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelän-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. � ��02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Suche 2 junge Kätzchen (auch gerne Ge-
schwisterchen). Große Wohnung, Balkon
gesichert. 0221-582305, nach 17 Uhr.

Gartenbau Eck. Baumfällung, Gartenpfle-
ge, Heckenschnitt, Zäune setzen u.v.m.
 0157-88484638

! 0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !! Pel-
ze, Bekleidung, Handtaschen, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Näh-u. Schreibmasch.,
Bücher, LP's, Teppiche, Möbel, Gobeline,
Besteck, Bilder, Uhren, Tafelsilber, Mün-
zen, Bernstein u. Schmuck. Seriöse Haus-
besuche, Barzahlung. Frau Hartmann 
0157- 37 77 92 12

! 0163/8258655 Barankauf Mo-So ! Pelze,
Abendg., Trachten, Zinn, Silberbesteck,
Uhren, Münzen, Orden, Gold/Mode-
schmuck, Näh-Schreibm., Figuren, Bern-
stein, Porzellan, Sammeltassen, Vorwerk
Sauger, Römergläser, Kristall, Gemälde,
Gobelin, Handtaschen, Lederwaren, Pup-
pen, Hummel, Schallplatten, Teppiche,
Nachlässe Uvb. und kostenl. Beratung/
Hausbesuche Frau Weiß

Wohnung mit kleinen Hausmeistertätigkei-
ten in Köln-Niehl, ca 25 m², Dachge-
schoß, auf Wunsch möbiliert/ unmöbi-
liert. 0177-9380047

Junger & freundlicher Mann sucht ETW
(alternativ MFH) zum Kauf und Eigennut-
zung in Köln. Finanzierung, angemessenes
Auftreten und Zuverlässigkeit sind gewähr-
leistet. Bitte rufen Sie an! 0179-4379323

��� € 0,0 - 10.000 - Auto - Ankauf - Afrika.
Kaufe alle PKW auch Busse und Merce-
des, Japaner, VW, Opel. Unfall und KM -
egal. Zahle bar. Auch Sonntags sowie
Feiertage erreichbar. Telefon: 01590 -
434 20 76

Silke 45, suche Ihn der mich verwöhnt
0176-97792223

Kaufe Wohnwagen und Wohnmobile! Auch
ohne Umweltplakette. Alles anbieten.
Claus Koch Wochnwagenvertrieb Tel.:
0171 - 818 36 23

Wohnen im Alter: Gepflegte Wohnanlage
Köln Höhenberg, treue Nachbarschaft un-
ter den Bewohnern, 2 Zimmer, 42 m², Win-
tergarten, Einbauküche, Personenaufzug,
Einkaufsmöglichkeiten, Ärzte, Gartennut-
zung, Baujahr 1996, Energieverbrauchsaus-
weis, Gaszentralheizung, Energiekennwert
124 kWh. Kaltmiete 710,- € zzgl. 170,- € Ne-
benkosten, vertrieb@focus-schultheisimmo
bilien.de, 02232-568480

Kaufe bar, zahle fair. Für gebrauchte Kla-
viere oder Flügel. Steinway, Bechstein,
Bösendorfer etc. 0151-46400343

Jungunternehmer aus der Medienbran-
che, Ehepaar mit 2 schulpflichtigen Kin-
dern, sucht wegen Eigenbedarfskündigung
dringend Einfamilienhaus zum Kauf. Köln
linksrheinisch, bevorzugt Widdersdorf, Lö-
venich, Weiden. Kaufpreis 800.000,-- bis
1.250.000,-- €. Aus Wohnungsverkauf sind
500.000,-- € bar vorhanden. Übernahme
spätestens 1.2.2023. Sofortanzahlung
möglich. von Emhofen Immobilien, gegrün-
det 1976, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

Klickt ! www.er-fahrung.com

Reisemobil und Transporter-Profi für
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep. Schweißarbei-
ten, Unterbodenschutz, Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehör-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhän-
gerkupplung und alles was Sie wün-
schen! Vermietung/Ankauf/Verkauf,
Erfahrung seit 1970, 53842 Trois-
dorf-Spich, Redcarstr. 7
 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

Alte Kameras von Sammler zu kaufen ge-
sucht. 0221-437291

0172-4437686 SENIORENUMZÜGE-SENIO-
RENHEIME, Wohnungsauflösungen. Ent-
rümpelungen. Fachgerecht. Festpreise.
Schnell-Freundlich-Zuverlässig. Besen-
rein

Köln-Holweide, zu verschenken, Woh-
nungseinrichtung und Küche (5 laufende
Meter). 0163-6638994

! Achtung! Kaufe Möbel aller Art, Porzellan,
Kaffeeservice-Essservice! Zinn,  0163-
6875278

Sammler sucht Armbanduhren & Taschen-
uhren 0163 6375278

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

www.express-die-Woche.de,
AnzeigenEdW@schlossbote.de

www.express-die-woche.de/
anzeigen

www.express-die-woche.de
Kleinanzeigen
im Express die Woche
per Mouse-Klick aufgeben!

Alles aus Deinem Veedel!
Die neueWochenzeitung – ab sofort
kostenlos in DeinemBriefkasten.

Et echte kölsche Jeföhl.
1 x wöchentlich frei Haus.

NE
U
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Stellenangebote

sucht Reinigungskräfte auf Minijob-Basis
oder auf Steuerkarte für unser Objekt in
Köln Porz.
AZ: Mo.-Fr.
Bei Interesse bitte unter 02203-93526-0 melden.

Gebäude Service Management
JACOBI

personalabteilung@jacobi -gmbh.de

Reinigungskräfte

Arbeitszeiten:
Teilzeit/Minijob

Mo - Fr ab 11.00/17.00 Uhr

für ein Objekt in
Köln

ab sofort gesucht!

Nähere Auskünfte (Mo-Fr):
Tel. 0178 930 77 54

Wir suchen Aushilfsfahrer für 7.5t und 12t. Sie können bei uns an
Wochentagen oder samstags, stundenweise bei bester Entlohnung
tätig werden. Mailen oder rufen Sie uns an, falls Sie Ihr Taschengeld
erhöhen wollen. Wir werden eine großzügige Lösung finden. Alltex
Textilservice GmbH, info@waescherei-koeln.de oder 02203-39905.

Für ein Objekt in Köln, Kennedyplatz, suchen wir
zuverlässige, flexible, deutschsprachige

Reinigungskräfte m/w/d
(Minijob)

Arbeitszeit: Mo.-Fr. 18:00 -19:45 Uhr
Voraussetzung: Bedienen von Reinigungsmaschinen,

Kenntnisse im Aufarbeiten von Bodenbelägen
Bewerbungen bitte an

gepe Gebäudedienste Peterhoff GmbH
zentrale@gepe-peterhoff.de

Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

Für ein Krankenhaus in Köln, Werthmannstraße,
suchen wir für die OP-Reinigung sowie die Betten-
zentrale zuverlässige, flexible, deutschsprachige

Reinigungskräfte m/w/d
(lohnsteuerpflichtig)

Arbeitszeit:
Mo. – Fr. 06:00 – 13:30 Uhr sowie 13:30 – 21:00 Uhr

Bewerbungen bitte an
gepe Gebäudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

Bonner Str. 484-486 . 50968 Köln . Tel. 0221 - 84 61 76 10

Altenpflegehelfer/in
Staatlich anerkannt

Ihre Pflegeschule

in Köln

www.pflegeschule-vfa.de

Ausbildung
in der Altenpflege

Wir bilden Sie gerne aus!

Jetzt anmelden!Ausbildungsbeginn: 26.10.2020

Ausbildung
in Pflegeberufen
3-jährige Ausbildung
Pflegefachfrau/-mann (m/w/d)
Ausbildungsbeginn: 01.04.2022

Bonner Straße 484-486 · 50968 Köln
Tel. 0221 / 84 61 76-16 Leitung der Pegeschule Köln Herr Kachru

Tel. 0 22 51 / 14 65-24 · Verwaltung Frau Dreesen
kostenlose Service-Nr. 0800 / 1 61 01 69 · E-Mail: info@pegeschule-vfa.de

Wir bilden Sie gerne aus!

Jetzt anmelden!

Ein Unternehmen der REWE Group

Echtes toomwork ist, 
gemeinsam den grünen gemeinsam den grünen gemeinsam den grünen gemeinsam den grünen gemeinsam den grünen 
Daumen hochzuhalten.Daumen hochzuhalten.Daumen hochzuhalten.
Dein Team. Dein toom.

Verkäufer Außen- & Zimmerpflanzen (m/w/d)
Bei uns stehst du im Vordergrund. Und ein ganzes Team hinter dir: Denn Respekt, gegenseitige Wert-
schätzung und Unterstützung sind für uns das Wichtigste – egal, in welcher Position du bei uns arbeitest.
Als Teil der REWE Group setzen wir uns täglich für glückliche Mitarbeiter und zufriedene Kunden ein.

Wenn du unseren Kunden gerne mit Rat und Tat zur Seite stehst, um gemeinsam die besten Lösungen zu finden,
freuen wir uns auf deine Online-Bewerbung unter toom.de/karriere

• aktiven und kompetenten Beratung unserer
Kunden in deinem Bereich

• kompetenten Umsetzung aller Kunden- und
Onlineservices

• Umsetzung und Einhaltung vertrieblicher
Konzepte am Point of Sale sowie gesetzlicher
und interner Vorgaben

• Einhaltung des inventursicheren Umgangs mit
der Ware in deinem Verantwortlichkeitsbereich

• Ein Gehalt nach Einzelhandelstarif des jeweiligen Bundeslandes
• Ein umfangreiches Weiterbildungs- und Seminarangebot in unserer toom Lernarena, welches dich
garantiert fördert und fordert

• Attraktive Sozialleistungen sowie Mitarbeiterrabatte und -vorteile im Unternehmensverbund der REWE Group
• Einen respektvollen Umgang untereinander und die Möglichkeit, deine Meinung einzubringen

• Freude an der aktiven und serviceorientierten
Beratung von Kunden hast und sehr gute
Kenntnisse im Pflanzensortiment mitbringst

• bei administrativen Aufgaben sicher in der
Anwendung von EDV-Programmen bist,
idealerweise SAP und MS-Office

• mit Kunden und Kollegen gerne kommunizierst
und dabei auch moderne Kommunikationsmittel
nutzt

Wir zählen auf deinen Einsatz bei der …

toom hat nicht nur rund 18.000 Mitarbeiter in über 300 Märkten – sondern auch jede Menge Vorteile:

Respekt, wenn du …

in 50969 Köln-Zollstock gesucht, ab sofort, unbefristet und in Vollzeit.

Komm in
unser Team!

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Klein´s Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage Woche

in Vollzeit Bäcker/in m/w/d
in Tag/Nachtschicht
Versandhelfer m/w/d

Produktionshelfer/ in m/w/d und
Konditoren m/w/d in Tag/Nachtschicht

in 50354 Hürth, Max Planckstr.42.

Herr Brockmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610
E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

Ansprechpartner Frau Zierden
Tel.: 0221-71751380 bis 13 Uhr
Ansprechpartner:Herr Ahnert

Tel.: 0177-7330819

Wir suchen ab sofort eine
Reinigungskraft (m/w/d)

Mo.-Fr. und alle 14 Tage Sa. + So.
Arbeitsbeginn 06:00 Uhr (4 Std. täglich)

für das Krankenhaus
St.Agatha in Köln-Niehl

BG Freight Line in Pulheim sucht Sie!

Sachbearbeiter
für Spedition und Logistik (m/w/d)

Vollzeit, befristet – spätere Übernahme möglich – Eintritt: ab sofort
Ihre Aufgaben: Ihre Qualifikation:
Frachtkalkulationen Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
Auftragsabwicklung Erfahrung als Sachbearbeiter/in
Sendungsverfolgung vorzugsweise Spedition und Logistik
Kundenakquise Englisch gut in Wort und Schrift

Bewerbungen nur schriftlich an: jenny.nussbaum@bgfreightline.com

Wir suchen Sie

Für unsere ErdbeersaisonFür unsere Erdbeersaison
z.B. an unseren Standorten in Urbach,z.B. an unseren Standorten in Urbach,

Niehl, Rondorf und Zollstock *Niehl, Rondorf und Zollstock *

auf 450€ Basis / Vollzeit / Teilzeitauf 450€ Basis / Vollzeit / Teilzeit

Jetzt direkt online anmelden!Jetzt direkt online anmelden!

* Alle Standorte + weitere Informationen unter www.schneiders-obsthof.de/jobs* Alle Standorte + weitere Informationen unter www.schneiders-obsthof.de/jobs

mit Freude am Verkauf und Beratungmit Freude am Verkauf und Beratung
VerkäuferVerkäufer (m/w/d)(m/w/d)

Stundenlohn nach Tarif 11,55 €
Wir suchen

Reinigungskräfte m/w/d
in:

Lindenthal, Geibelstraße
Mo.-Fr. nach Absprache,
1,25 Stunden täglich, Minijob
Chorweiler, Lyoner Passage
Mo.-Sa. nach Sprache,
1,25 Stunden täglich, Minijob
Marsdorf, Max-Planck-Straße
Mo.-Fr. mittags,
1,25 Stunden täglich, Minijob

Rodenkirchen, Am Eifeltor
Mo.-Fr. von 16:00-20:00 Uhr
mittags, 1,25 Stunden täglich,
Minijob

Ansprechpartner Frau Potrykus
0152 - 09 38 76 91

Fühlingen, Robert-Bosch-Straße
Mo.-Fr. ab 17:00,
Minijob/Teilzeit
Neustadt-Nord, Im Mediapark
Mo.-Fr. ab 18:00;
1,5 Stunden täglich,
Schlüsselstelle, Minijob
Niehl, Neusser Landstraße
Mo.-Fr. ab 9:00 Uhr
3 Stunden täglich,
Teilzeit

Ansprechpartner Frau Canaydin
01577 - 7 20 35 06

Du liebst Bikes über alles und hast kein Pro-
blem, dir die Finger schmutzig zu ma-
chen ? Dann bewirb dich bei uns. Egal,
ob du geschickter Quereinsteiger aus ei-
nem anderen Handwerksberuf oder pro-
fessioneller Fahrradmonteur/Mechani-
ker (m/w/d) bist - ein motiviertes Team
freut sich auf deine Unterstützung. Ein-
stellung ab sofort in Vollzeit.  02241-
9773-22, bewerbung.sa@fahrrad-xxl.de,
Fahrrad XXL Feld GmbH, Einsteinstr. 35,
53757 Sankt Augustin

Friseur/in gesucht. 3-5 Tage/Woche im Ci-
ty Center Chorweiler. Coiffeur Zander
0172-2904758

Karosseriebauer (w/m/d) für Vollzeit ge-
sucht. Ford Brands-Fahrzeugtechnik A.
Kuczera 0173-8890320

Elektroniker:innen, Maler:innen, Anlagen-
mechaniker:innen SHK gesucht. Wir stel-
len Fach- und Hilfskräfte unbefristet ein.
Tariflohn + Zulage Jobticket, Fahrgeld,
Sonderzahlungen. INOVA Zeitarbeit - seit
1986. Neusser Str. 460, 50733 Köln, in
fo@inova.koeln 0221749 749, www.ino
va.koeln

Für unseren neuen Standort in Köln su-
chen wir Hauswirtschaftskräfte in TZ oder
als Minijob. 13,- €/Std. Sie sind zuverlässig,
ehrlich und gründlich? Dann freuen wir uns
über ihre Bewerbung.  0201-45843760
ab 08:00 Uhr

Chef über 5000 PS! Ausbildung zum Lok-
führer (m/w/d) in Köln. 100% Jobgaran-
tie, Finanzierung über Kostenträger, Info-
veranstaltung täglich 15:30 Uhr  0211-
29255701, info@efs-rhein-ruhr.de
eisenbahnfamilie.de

Pflegepersonal ab sofort für ambulanten
Pflegedienst gesucht! Sie sind Pflegehel-
fer? Medizinische Fachangestellte? Wir
sind ein starkes Team und suchen weite-
re engagierte Pflegekräfte! Wir bieten Ih-
nen ein Überdurchschnittliches Gehalt,
Festanstellung in Voll-/Teilzeit, BAV. Um-
fangreicher Fort- und Weiterbildungs-
plan. Unser Ziel ist es eine bestmögliche
pflegerische Versorgung zu gewährleis-
ten und dies geht nur mit motivierten
und zufriedenen Mitarbeitern. Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung unter: 0221 88
88 510

Ex. Pflegepersonal ab sofort gesucht! Sie
arbeiten selbstorganisiert in 12 Stunden
Schichten bei einem sehr netten Intensiv-
patienten in einem familiären Umfeld.
Wir bieten Ihnen überdurchschnittliches
Gehalt, eine Festanstellung in Voll- oder
Teilzeit, BAV. Umfangreicher Fort- und
Weiterbildungsplan: Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung unter 0177 787 59 00

Crewmitglieder in TZ, Minijob oder Freibe-
rufler zur Verstärkung unseres Teams,
für spannende u. abwechslungsreiche
Tätigkeit im Ballonfahrbetrieb gesucht.
Anhängerführerschein und Erfahrung
wird vorausgesetzt. 0221-355560

Für Treppenhausreinigung in K-Dellbrück
suchen wir morgens eine zuverlässige Rei-
nigungskraft für 3 Std. Std./12,- €.
 02202-9277080

Für ein Objekt in Köln (Bayenthal) suchen
wir für morgens /Schlüsselstelle zwi-
schen 6 Uhr und 10.30 Uhr erfahrene Rei-
nigungskräfte (m/w/d) für Restaurant,
Reinigung auf Minijob- Beschäftigung
gerne auch Ehepaar. ,Gebäudereinigung
Colonia  0221/311366, Mobil: 0176/
23513882

Für ein Objekt in Köln (Bayenthal) suchen
wir für Samstag/Sonntag, Schlüsselstel-
le zwischen 6 Uhr und 10.30 Uhr erfahre-
ne Reinigungskräfte (m/w/d) für Restau-
rant, Reinigung auf Minijob- Beschäfti-
gung gerne auch Ehepaar. ,Gebäudereini-
gung Colonia  0221/311366, Mobil:
0176/23513882

LANXESS ARENA und Messe Köln - wir
stellen sofort ein: Spüler und Küchenhilfen,
Wochenende und Nachtschichten mit at-
traktiven Zulagen.  0221-6209840 oder
Whatsapp 0157-71425860

Freundliche, sympathische Hilfe zwecks
zuarbeiten im Friseurfach (kölner Westen)
in Festanstellung gesucht! Erfahrung ist
von Vorteil aber nicht zwingend notwendig!
02234-2004869

Bauhelfer für Metallbaubetrieb zur Monta-
ge von Fenstern/Türen/Fassaden im
Großraum Köln, per sofort in Vollzeit ge-
sucht. Führerschein, handwerkliches Ge-
schick und Teamfähigkeit erforderlich.
Bewerbungen an Kaulen Metallbau, In-
dustriestr. 18, 50259 Pulheim.  02238-
53241

Doormen & Detektive (m,w,d) per sofort ge-
sucht, Großraum Köln. Sachkundeprü-
fung §34a erforderlich. Bewerbung: in
fo@benecke-secure.de oder  0214-
90987060. Benecke SECURE & SERVICE
GmbH

Friseur Kopfsalat in Köln-Sülz
sucht motivierte Friseure (w/m/
d) die Spaß an trendorientierter
Abeit haben. Möchtest Du Teil in
unserem Team werden? Dann
melde Dich telefonisch  0171-
5769805

Bote m/w/d auf Minijob-Basis ab sofort
für Apotheke in Kölner Südstadt gesucht.
Bewerbungen unter 0221-313185 oder per
E-mail an info@severin-apotheke-koeln.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) zur Aus-
lieferung bundesweit, von Möbeln
(hauptsächlich Polstermöbel, Stühle
und Tische), in Vollzeit gesucht. Kör-
perliche Belastbarkeit sowie Führer-
schein Erlaubnis bis 7,5 To. wird vor-
ausgesetzt. Fahrzeug kann auch pri-
vat genutzt werden. Gute Bezahlung,
freizügige Spesenabrechnung, keine
Sonn- und Feiertagsarbeit. Schrei-
ben Sie Ihre Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Assistent m/d/w Geschäftsleitung. TZ,
Abwechslungsreiche, selbständige, kauf-
männische Tätigkeit im Backoffice. Spaß
an eigenverantwortlicher Arbeit, den Laden
schmeißen? Mit soliden Kenntnissen in Of-
fice und Freude am Kundenkontakt. Ruf an
oder schick eine Mail: info@afp24.de, Gui-
do Wisgen. 02203-9354866. Wir freuen uns
auf Dich!

Fahrer (m/w/d) 7,5t für Sonderfahrten ge-
sucht. Keine körperliche Arbeit, fest oder
Aushilfe. 0178-8493977

LKW-Fahrer CE (m/w/d) im Nahverkehr.
Vollzeit, übertariflich + Zuschläge, unbe-
fristet, Spesen + Fahrgeld, Weihnachts-
u. Urlaubsgeld. Übernahme von Modul-
schulungskosten. 0221-2807010

Auslieferungsfahrer (m/w/d) zur Aus-
lieferung bundesweit, von Möbeln
(hauptsächlich Polstermöbel, Stühle
und Tische), in Vollzeit gesucht. Kör-
perliche Belastbarkeit sowie Führer-
schein Erlaubnis bis 7,5 To. wird vor-
ausgesetzt. Fahrzeug kann auch pri-
vat genutzt werden. Gute Bezahlung,
freizügige Spesenabrechnung, keine
Sonn- und Feiertagsarbeit. Schrei-
ben Sie Ihre Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Ab sofort Kolleginnen für erotische Tan-
tra Massage gesucht. 0221-29894087

LKW-Fahrer m/w/d für 7,5 to und 12 to ge-
sucht. Feste Arbeitszeiten, gute und
pünktliche Bezahlung, Arbeitskleidung
wird gestellt moderne Fahrzeuge Tel:
0171-1477488

Pizzabäcker gesucht, ab sofort, nur
Abend. 0173-3062967

Flexible Aushilfen/Teilzeitkraft für eine
Spielhalle in Köln Ehrenfeld ab 16.00 Uhr
gesucht. 0176-41067258

Junges Team sucht Koch, Beikoch, Küchen-
hilfe, Kellner, (m/w/d), in Voll- und Teil-
zeit nach Köln-Dellbrück, überdurch-
schnittliches Gehalt und vieles mehr, in
fo@em-hoettche.info, 0221-9981745

Freundliches Verkaufspersonal (m/w/d)
für Lottoannahmestelle zur Aushilfe
oder Teilzeit in Köln gesucht. Einarbei-
tung erfolgt. 0209-204449

Kraftfahrer m/w/d, Führerschein Klasse C
für Fahrzeug mit Kühlung zum Fleisch-
transport im Nahverkehr gesucht. Ab so-
fort wird von der Firma King-Transport
Groß-Gerau Kraftfahrer (m/w/d) mit
Wohnort Köln-Marsdorf oder Umgebung
gesucht. Teilzeit oder Aushilfe. Gerne
können sich auch Renter oder Ältere, für
den Job bewerben. King-Transport Groß-
Gerau 0163-6487873

Damen für Erotik-Hotline in Köln gesucht.
Reine Telefontätigkeit. Guter Verdienst.
Infos unter: 0221-964464218

Bürokraft für Raum Köln für Nachmittags
ab sofort gesucht  0221-964464219

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

LKW-Fahrer/in für 7,5 To. ab sofort in
Teilzeit gesucht. Gültige Module und
Fahrerkarte sind Voraussetzung und
erforderlich. 02202-9834814 - Bit-
te schreiben Sie Ihre Bewerbung per
E-Mail: andi@andibringtshin.de

KONNEX sucht für IGUS AG in Köln-Porz
Mitarbeiter Lager/Produktion (m/w/d)
Vollzeit. Ab 12,11€/h und Übernahmeop-
tion. Tel.: 0221-3567481 - info@konnex-
zeitarbeit.de

KONNEX sucht kaufmännische Mitarbeiter
auch Quereinsteiger (m/w/d) Vollzeit.
Für eine namhafte Versicherung mit
Übernahmeoption. Tel.: 0221-3567481 -
info@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Staplerfahrer (m/w/d) Voll-
zeit in Köln. Guter Stundenlohn, mit Über-
nahmeoption. Tel.: 0221-3567481 - in
fo@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Schlosser mit und ohne Ge-
sellenbrief (m/w/d) Vollzeit in Köln. Gu-
ter Stundenlohn mit Branchentarifzu-
schlägen, mit Übernahmeoption. Tel.:
0221-3567481 - info@konnex-zeitar
beit.de

KONNEX sucht Schweißer (m/w/d) Vollzeit
in Köln. Guter Stundenlohn, mit Übernah-
meoption. Tel.: 0221-3567481 - info@kon
nex-zeitarbeit.de

Kaufmännische(r) Angestellte(r) in Teil-/
Vollzeit für Hausverwaltung Köln-Innen-
stadt gesucht. Vielfältige Tätigkeiten, sehr
freundliches Arbeitsklima, gute, angemes-
sene Bezahlung, regelmäßige Fortbildun-
gen, u.v.m. erwarten Sie. Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.  777/22377 Zu-
schriften an: Verlag Schlossbote/Werbeku-
rier, Uhlstr. 102, 50321 Brühl.

Aushilfe freundlich und flexibel für Sonnen-
studio in Köln-Kalk gesucht. Ab sofort ge-
gen gute Bezahlung. 0177-3558082

Aushilfen (m/w/d) für den Bereich Theke /
Küche / Spüler auf 450 € Basis gesucht.
Bewerbung  0221 - 8001900 oder
Mail: info@bierhaus-salzgass.de

Koch / Beikoch (m/w/d) in Festanstellung /
Teilzeit für unsere Bierhäuser per sofort
gesucht. Bewerbung  0221 - 8001900
oder Mail: info@bierhaus-salzgass.de

Lanxess Arena und Messe Köln - wir stel-
len sofort ein: Köche, Spüler und Ver-
kaufsmitarbeiter Kiosk, Nachtschichten
mit attraktiven Zulagen.  0221-
6209840 oder whatsapp 0157-71425860

Für unsere Demenz-Wohngemeinschaften
in Köln suchen wir ab sofort: Examinierte
Pflegekräfte, Pflegehelfer mit/ohne
LG1+LG2 (VZ/TZ). Voraussetzung: ex.
AP/KP: sicherer Umgang mit Dokumenta-
tionen, Pflegeplanung u. Expertenstan-
dards. PH: sehr gute Deutschkenntnisse,
gute Kenntnisse in Hauswirtschaft, Hy-
giene und Pflege. Bitte bewerben Sie
sich ausschließlich telefonisch (Mo-Fr
8:00-16:00 Uhr). Kontakt: Humanika Pfle-
gedienst GmbH, Tel.: 0231-58687888

Florist/in für Reichert Blumenhandel, Filiale
Breidohr-Rösrath, Teil-/Vollzeit gesucht.
 0173-9552622

Lager-/Produktionsmitarbeiter ab €
12,00 Stundenlohn, AGILIS-Zeitarbeit.
 0221-234785

Erfahrene Reinigungskraft für unser Ob-
jekt in Köln-Dellbrück gesucht. Ar-
beitszeiten: Dienstag und Donners-
tag je 3 Std. von 08.00-11.00 Uhr Fa.
Eichenauer 0170/5628336

Friseurin, in Teil- und Vollzeit, nach Köln-
Dünnwald gesucht. 0221-601179, Mo-
bil: 0176-51822120

Kleinbusfahrer-/in/d auf Minijob-Basis
m/w/d, für Schulbuslinie linksrheinisch ge-
sucht. Mingels-Reisen Köln.  0221-
9703700

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) für Schüler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeförderungs-
schein auf geringfügiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner.  0221-
836151
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Stellenangebote Arbeits-
angebote

Arbeits-
gesuche

Für unser Objekt in Köln
(Poller-Kirchweg)
suchen wir ab sofort zuverlässige

Reinigungskräfte (m/w/d)
mit guten Deutschkenntnissen.

AZ:Mo. – Fr. abmittags auf steuerkarte

OPTI GmbH 0 22 03 / 36 91 40

02234/98713
m.kluck@umweltlogistik.de

Kraftfahrer (m/w/d) Kl. 2 (CE)
in Dauerstellung gesucht

-überdurchschnittliche Bezahlung-

Bilanzbuchhalter (IHK)
sucht lfd. Buchführung,

Lohnabrechnung,
Vorbereitung Jahresabschluss

§ 6 Nr. 3 und 4 StBerG
Controlling

 0171 791 2274

Fahrer (m/w/d)
für den Schülertransport
auf 450,- €-Basis oder in

Teilzeit gesucht.

 02234/994588

Teilzeit gesucht. 

 02234/994588

Wir suchen ab sofort
Reinigungskraft (m/w/d)

mit 14 StundenWoche vonMontag bis
Freitag und alle 14 Tage auch samstags.

für das Altenheim St. Josefsheim
in Köln-Weiden

AnsprechpartnerHerr de Jesus Ahnert
Tel.: 0177/7330819

Wir suchen für unser
Labor in Köln-Porz

eine/n

Zahntechniker/in
Informationen unter
0151 / 109 18 384
Bewerbungen an

Dentaltechnik Müller
Frankfurter Str. 523
51145 Köln-Porz

Zuverlässige Reinigungskraft
für Praxisklinik ab sofort

gesucht.
Arbeitszeit: 3x wöchentlich

von 19.00 – 21.00 Uhr
Mund-, Kiefer- und

Gesichtschirurgie Praxis
Dr. Maaz u. Partner

Bewerbung bitte per E-Mail:
bewerbung@mkg-rheinbogenklinik.de

oder telefonisch zwischen
9:00 – 13:00 Uhr unter 02203-591885

Ansprechpartner:Herr Schmidt
Tel.: 0151-11570914

Wir suchen ab sofort eine
Reinigungskraft als Springer (m/w/d)

- Führerschein erforderlich -
Mo.-Fr. von 7:00 – 17:00 Uhr (8 Std. täglich)

für das Krankenhaus der
Augustinerinnen in Köln

Ansprechpartner:Herr Schmidt
Tel.: 0151-11570914

Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft als Springer (m/w/d)

Mo.-Fr. von 7:00 – 18:00 Uhr (8 Std. täglich)

für das Krankenhaus

St. Hildegardis in Köln

Für unser Objekt in Köln
(Josef-Linden-Weg)
suchen wir ab sofort zuverlässige

Reinigungskräfte (m/w/d)
mit guten Deutschkenntnissen.

AZ:Mo. – Fr. ab 17:00Uhr,Minijob

OPTI GmbH 0 22 03 / 36 91 40

Für ein Objekt in Köln, Brühler Straße, suchen wir
zuverlässige, flexible, deutschsprachige

Reinigungskräfte m/w/d
(Minijob/lohnsteuerpflichtig)

Arbeitszeit:
Mo. – Fr. 07:00 – 12:00 Uhr (lohnsteuerpflichtig)
Mo. – Fr. 05:30 – 07:15 Uhr (netto)

Bewerbungen bitte an
gepe Gebäudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

Für den Raum Köln, suchen wir zuverlässige,
flexible, deutschsprachige

Reinigungskräfte (m/w/d)
(lohnsteuerpflichtig)

Arbeitszeit: jeweils für 8 Std. Mo.-Fr.
zwischen 7:00-16:00 Uhr

Voraussetzung: Führerschein Klasse B
(Fahrzeug wird gestellt)

Erfahrung in der Gebäudereinigung
Bewerbungen bitte an

gepe Gebäudedienste Peterhoff GmbH
zentrale@gepe-peterhoff.de
ab 9:00 Uhr: 02421/8409-74

Lernhilfe
sucht

Lehrkräfte
für Einzelunterricht

für unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfürth, Nümbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rösrath, Bergisch Gladbach,
Köln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 0 22 63/26 33

Verkäufer/in (m/w/d)

in Teilzeit (25-30 Std./Woche)
VERBINDLICH . FREUNDLICH . KOMPETENT

Wir suchen für unsere
Außenstelle in Köln,

Max-Glomsda-Str. 4 zur
Unterstützung des Teams

einen dynamischen
Mitarbeiter im Verkauf und

zur Prägung von Kfz-
Kennzeichen für
120 Std./Monat
(zzgl. Urlaubs- &

Krankheitsvertretung).

QQuueerreeiinnsstteeiiggeerr ssiinndd
hheerrzzlliicchh wwiillllkkoommmmeenn!!

IInntteerreessssiieerrtt? Dann gib Gas
und bewirb Dich unter:

jjoobbss@@ffrriittzz--llaannggee..ddee
wwwwww..ff--llaannggee--ggrruuppppee..ddee
HHRR--HHoottlliinnee 0055004411 999955--555555

Fahrer und
Begleitperson

(m/w/d)
für die Beförderung

vonMenschenmit Behinde-
rungen/Beeinträchtigungen

gesucht!

Montag bis Freitag
Einstellung auf 450,- €
Basis oder Teilzeit

TAXI LANG
 0175-55 35 5574
 0 22 93-91 22 26

Mitarbeiter (m/w/d)
Wir suchen einenGlas- und

Gebäudereiniger und/oder einen hand-
werklich geschicktenMitarbeiter.

Wir bieten eine sorgfältige Einarbeitung
sowie eigenverantwortliches Arbeiten bei
leistungsgerechter Bezahlung in einem

tollen Team.

 0 22 06 / 8 30 09

unser Team!

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Klein´s Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage-Woche
Elektriker als Servicetechniker

und Mechatroniker (m/w/d)
in 50354 Hürth, Max-Planckstr. 42

Herr Pratsch
Mobil 0160-90889555

E-Mail: r.pratsch@kleins-backstube.de
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

unser Team!

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Klein´s Backstube
in Hürth sucht ab sofort in einer 5 Tage

Woche LKW Fahrer (m/w/d)
in Vollzeit und Aushilfsfahrer (m/w/d)

für Sonntag mit Eintrag 95 in
50354 Hürth, Max- Planckstr 42

Herr Brockmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610
E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

Ansprechpartner Frau Zierden
Tel.: 0221-71751380 bis 13 Uhr
Ansprechpartner: Frau Zierden
Tel.: 0221/71751380 bis 13 Uhr

Wir suchen ab sofort eine
Reinigungskraft (m/w/d)

Mo.-Sa.Wochenstunden 20 Stunden
Arbeitsbeginn 06:00 Uhr
für das Altenheim

St. Christophorus in Köln-Niehl

Action
Aldi
Autohaus Karl-
sohn
Bären Apotheke
Bernskötter
Polsterarena
Boss
Centershop
DeGoSia FK Co-
logne Design
Denn´s Biomarkt
Der Küchenma-
cher
Die Getränke
Helden
E-Center
Eck Apotheke
Edeka
Elefanten
Apotheke
Expert
Fahrrad XXL
Falc Immobilien
Getränke Profis
Globus
Hagebau Quintus
Hammer Fil.
Hit

JYSK

Lidl

Marienburger
Getränkemarkt

Marktkauf

Media Park
Apotheke

Merlin Apotheke

Mix Markt

MV Kölner Süden

Netto

Norma

Odendahl &
Heise

Optik Jahn

Ostermann

Porta

Radmarkt Schuh-
macher

Rewe

Rossmann

Schaffrath

Segmüller

Trinkgut

Trösser

Viktoria Apo-
theke

Weiler Getränke

Diese Ausgabe
(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen
von:
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Für unser Burger King Restaurant

Spenrather Weg 5 in Köln-Bocklemünd
suchen wir ab sofort Mitarbeiter (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit
Infos: direkt im Restaurant oder
unter Tel.: 0221-28207962 oder

0173-9496970

Fahrer (m/w/d)
für den Schülertransport
auf 450,- €-Basis oder in

Teilzeit gesucht.

 02234/994588

Teilzeit gesucht. 

 02234/994588

Wir suchen
Reinigungskräfte m/w/d

im:

Raum Köln in Teil- oder Voll-
zeit, Zeiten nach Absprache,
Führerschein/Dienstwagen
und Firmenhandy wird ge-
stellt.

Stundenlohn nach Tarif 11,55 €.
Rufen Sie uns bei Interesse
unter 0228 40975600 an!

Kaufm. Angestellte/nKaufm. Angestellte/n (m/w/d)(m/w/d)
Vollzeit mit einer kaufm. Ausbildung, PC-Kenntnissen gesucht sowie

BerufskraftfahrerBerufskraftfahrer (m/w/d)(m/w/d)
Bitte senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung an:

Rehbach GmbH
Zertizierter Entsorgungsfachbetrieb

51469 Bergisch Gladbach
An der Zinkhütte 7 · info@rehbach-gmbh.de

Seit 1964 Ihr Entsorgungspartner

Versierter Küchenmonteur (m/w/d)

zu guten Bedingungen für den
Großraum Köln gesucht – keine
Auslieferung. Bitte rufen Sie uns
zunächst an unter 0212 645080

(Profus GmbH)

Zuverlässige Reinigungskräfte, SV
Pichtig in der Köln-Innenstadt
gesucht. 15 Wochenstunden.
Mo.-Fr.: morgens und abends.
Frau Sager 0177-2560882
Perfecta Dienstleistungen Abram OHG

MAL WAS NEUES
AUSPROBIEREN?
Wir bieten einen coolen
Job an der frischen Luft,
unter netten Marktkolle-
gen,mit Kundenquatschen
von morgens bis mittags.
Nachmittags schon Feier-
abend. Verkaufen von leckeren
Vollkornbackwaren und arbei-
ten ohne nervige Kollegen.
Hört sich gut an?
Dann bewerben Sie sich unter
02202 / 956880

Hausmeisterservice, Gartenarbeit, Tro-
ckenbau.  0162-8166731 Mazing

Biete Gartenarbeit aller Art. preiswert u.
schnell mit Entsorgung.  01578-
7070585

Einfache Tätigkeit, haupt- oder nebenbe-
ruflich, Top Bezahlung, Infos unter  0173-
1806485.

Übernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. 0163-7034162

Quereinsteiger (m/w/d) im Bereich der
Frachtabfertigung für den Flughafen
Köln Bonn gesucht. In dieser spannen-
den Position sind Sie für das Be- und Ent-
laden von Frachtbehältern und Flugzeu-
gen zuständig, sowie für die Disposition
von Paketsendungen und Gepäck-
stücken. Sie verfügen über gute Deutsch-
kenntnisse und sind bereit, an Wochenen-
den und Feiertagen zu arbeiten? Dann be-
werben Sie sich jetzt: Randstad Deutsch-
land GmbH & Co. KG
ris-asp.flughafen.koeln@randstad.de 
+49 2203 925491-0

Maler sucht Arbeit.  0221-16922574 o.
0173-9321474

Nacht-/Spätdienstportier (m/w/d) für Be-
herbergungsbetrieb gesucht. Tel. Vorstel-
lung (Montag-Freitag 08:30-17:30 Uhr)
Tel. 02268-93 82 404, mobil: 0176 - 72
73 67 83

Verkäuferin (m/w/d), flexibel, für Imbiss in
der Innenstadt gesucht  0151-
23324392

sucht Maler und Lackierer (m/
w/d). Sichern Sie sich jetzt ei-

ne Wechselprämie in Höhe von 500 Eu-
ro! Wir bieten Ihnen ein tolles Arbeitskli-
ma, eine Disposition vom Fach, mind.
14€ Std., Auslöse, Jobticket, umfangrei-
ches Prämiensystem sowie Urlaubs- und
Weihnachtsgeld. EMS Personalservice
GmbH 0221-99509950

Schreiner/Tischler/Monteur (m/w/d)
für Objektmöbel, im gesamten Bun-
desgebiet ab sofort gesucht. Monta-
ge in sozialen Einrichtungen (keine
Privathaushalte) .Das Unternehmen
CARELINE ist einer der führenden
Anbieter im Bereich Objektausstat-
ter solcher Institutionen. Wir bieten:
ein gutes Betriebsklima in einem pro-
fessionellen Team, Fahrzeug Liefer-
wagen mit professionellem Werk-
zeug, einen sicheren und langfristi-
gen Arbeitsplatz, gute Bezahlung Fix-
gehalt, Überstunden werden bezahlt.
Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Verkäufer (m/w/d) für Verkaufsstände und
Hofladen in Spargel- und Erdbeersaison
ab April auf 450,- €-Basis und kurzfristi-
ger Beschäftigung gesucht. Bewerbun-
gen unter  0221-7087927 von Mo.-Fr.
8.00-17.00 Uhr www.spargel-fuchs.de

Fensterputzer von Privat in Porz-Grengel
gesucht.  02203-929574

Schreiner/Tischler/Monteur (m/w/d)
für Objektmöbel, im gesamten Bun-
desgebiet ab sofort gesucht. Monta-
ge in sozialen Einrichtungen (keine
Privathaushalte).Das Unternehmen
CARELINE ist einer der führenden
Anbieter im Bereich Objektausstat-
ter solcher Institutionen. Wir bieten :
ein gutes Betriebsklima in einem pro-
fessionellen Team, Fahrzeug Liefer-
wagen mit professionellem Werk-
zeug, einen sicheren und langfristi-
gen Arbeitsplatz, gute Bezahlung Fix-
gehalt, Überstunden werden bezahlt.
Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Reinigungskraft gesucht in Widdersdorf
(Straße: Neue Sandkaul), Minijob, Mo.-Fr.
von 16:00-17:45 Uhr.  0221-9377660

Zuverlässige Frau sucht Putzstelle. 
0178-7048934

Rüstige Rentner (m/w/d) auf 450 Euro Ba-
sis für Mülltonnendienst Morgens und
Mittags stundenweise. Kölner Hausmeis-
terdienst Frank Reuter GmbH & Co. KG
0221-7024806

Zuverlässige Treppenhausreinigung 1x/
Woche in Kalk langfristig gesucht. 0221-
8681701

Sie sind gerne unterwegs, aber abends
auch lieber wieder zuhause? Mit unserem
15 to LKW liefern Sie mehrfach in der Wo-
che in der Region. Teilzeit – oder Vollzeit
mit fairer Bezahlung. Bitte unter  02208-
4041 oder info@mein-kleiner-garten.de

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit und auf 450 EUR-Basis für Lottoge-
schäft in Klettenberg ab sofort ge-
sucht. 0221-4201765

Reinigungskraft (m/w/d) auf geringfügiger
Basis in Köln Lindental gesucht. 3x wö-
chentlich. Arbeitszeiten Mo.+Mi. ab
18.00 Uhr und Freitag ab 14.00 Uhr -
8Std. /Woche Gerne können Sie uns anru-
fen: Tel.: 0221-9408180

Fensterputzer für Sprossenfenster ge-
sucht. 0151-14791159

Unterstützung gesucht für unsere Ga-
stronomiebetriebe Nähe Rudolfplatz in den
Bereichen Büro, Reinigung, Service, vorbe-
reitende Tätigkeiten, Lager. Vollzeit/Teil-
zeit/Minijob. Bewerbungen mit Lebenslauf,
Fähigkeiten und Fertigkeiten bitte an offi
ce@hennes-gastro.de

Reinigungskräfte nach Köln-Ehrenfeld
für Morgens gesucht, ab sofort von 04.00 -
06.00 Uhr oder 05.00 - 07.00 Uhr. Unter
0221-30162545, Bürozeiten 8 bis 16 Uhr.
Gebäudereinigung Becker

Suche Unterstützung mit Führerschein,
Rentner, als Hausmeister, Köln zu 450,- €.
 0173-2549161

Haushaltshilfe für Familie in Kalk ge-
sucht. Nur als Minijob. 2 x pro Woche für
insg. 5 Std. 13 €/Std. familiekalk@pos
teo.de

Damenhaarschnitt, Herrenhaarschnitt, Fri-
seurmeister kommt ins Haus.  02236-
967225

Reinigungskraft mit Steuerkarte nach
Köln-Bayenthal gesucht. AZ: Montag bis
Freitag 4 Stunden ab 6:00 Uhr. Telefoni-
sche Bewerbung bei Gebäudereinigung
Orth, 0170-9266119.

Reinigungskraft auf Minijob-Basis nach
Köln-Bilderstöckchen gesucht. AZ: Montag
bis Freitag ab 17:00 Uhr.  Bewerbung bei
Gebäudereinigung Orth, 0170-9266119.

PDL ab sofort für ambulanten Pflege-
dienst. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter: 0178-1461444 oder info@alpha-pfle
ge.de

Wer traut sich? Kleine Physiopraxis in Ro-
denkirchen sucht Physiotherapeut m/w/
d in Teilzeit. Bitte melden unter Tel. 0221-
394982, oder per mail krankengymnastik-
praxis-scherf@web.de

Verkäufer (m/w/d) für Bäckerei gesucht,
Festanstellung 100-120 Std/Monat, Brut-
to 12 Euro die Stunde, sonntags 50 %
Aufschlag,  0221-5503339

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Reinigungskraft für Büroreinigung Nähe
Friesenplatz ab sofort gesucht., AZ: mo-
fr 16.30 h bis 18.15 h Linden 0173-
9418706

Welche deutschsprachige Haushälterin
sucht 3-4 xwöchentlich vormittags eine
Stelle in Porz-Zündorf in gepflegtem Pri-
vathaushalt.  0171-2376666

Putzhilfe in Privathaushalt, 14-tägig, 3 Stun-
den nach 51109 Köln gesucht. 0151-
70800709

Zur Verstärkung unseres Teams suchen
wir ab sofort einen Glas- und Gebäuder-
einiger/in mit Führerschein in Vollzeit.
Tel. 02205 - 905 135 ab Montag, Bewer-
bungen auch an sistermanns@t-onli-
ne.de

Reinigungskraft (Minijob) für Ladenlokal
in Köln-Lindenthal gesucht. 2-3 x pro Wo-
che 7:00-9:00 oder 19:30-21:30 Uhr. Famili-
äres Arbeitsumfeld. Kurz-Bewerbung bitte
per Email an mail@koelner-kaffee.de

Fleißige Putzkraft sucht Stelle im Raum
Köln,  0172-1399543

Frau mit PKW sucht private Betreuungsstel-
le  0157-53201936

Musternäherin für DOB Firma in Köln Porz
zum 01.05.22 in Teilzeit gesucht. Selb-
ständiges Arbeiten und Deutschkenntnis-
se erforderlich.  0171-4205541

Putzstelle in Teilzeit ab 15 Uhr in Köln-Süd
gesucht.  0176-23673833

Putzhilfe als Minijob in Privathaushalt
nach Troisdorf gesucht, Arbeitszeit alle 2
Wochen jeweils 5 Stunden,  0172-
3974330

Köln-Brück, Alltagsbegleitung gesucht, wö-
chentlich. Voraussetzung: Pflegekurs be-
legt. Gute Bezahlung.  0221-16848780

Reinigungskräfte m/w/d für Büroreinigung
ab sofort für Köln (Industriegebiet Eifel-
tor Nähe Klettenberg/Zollstock) auf ge-
ringfügiger Basis (Mo-Fr je 1,5 Std.) ge-
sucht. Arbeitsbeginn ab 05:00 Uhr.
Gebäudereinigung D. Hansen GmbH,
Tel. 02208/9193510

Pole streicht, tapeziert und verlegt Laminat
 0177-2220841

Engagierte Reinigungskraft m/w/d 3x
wöchtl. in den Abendstunden im Rheinau-
hafen auf Minijob-Basis gesucht. Rein-
land GmbH Tel.: 0151-18018520

Wir suchen im Auftrag unsere Kundenunter-
nehmen, Pflegehilfs-, und Pflegefachkräf-
te (m/w/d) für Pflegeheime und Kliniken.
Arbeitnehmerüberlassung oder Direktver-
mittlung.  0228-7487320, bonn@brilli
ant-personaldienste.de

zuverlässiger, erfahrender Mann, sucht
Putzstelle  0157-37770001

zuverlässige, erfahrende Frau sucht Putz -
und Bügelstelle  0172-8153034

Stellv. PDL für ambulanten Pflegedienst
Köln linksrheinisch gesucht! Sie arbeiten
selbstorganisiert in einem netten Team!
Wir bieten Ihnen: ein überdurchschnittli-
ches Gehalt, eine Festanstellung in Voll- /
Teilzeit, BAV, Umfangreicher Fort- und
Weiterbildungsplan. Unser Ziel ist es ei-
ne bestmögliche pflegerische Versor-
gung zu gewährleisten und dies geht nur
mit motivierten und zufriedenen Mitarbei-
tern. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter: 0221 8888510

Zwei Schließer/in auf 450,- € in K-Mitte
gesucht. AZ: 06:30-10:00 oder 19:30-20:30
Mo-Sa. Voraussetzung: Flexibel, Führ.-
Zeugnis, Rentner erwünscht. 0203-3939774

Reinigungskraft mit Steuerkarte und auf
Minijobbasis nach Köln-Klettenberg ge-
sucht. AZ: Montag bis Freitag ab 17:00
Uhr. Telefonische Bewerbung bei Gebäu-
dereinigung Orth, 0170-9266119.

Reinigungskraft auf Minijob-Basis und
mit Steuerkarte nach Köln-Stammheim ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag bis Freitag ab
11:30 Uhr und ab 15:30 Uhr. Telefonische
Bewerbung bei Gebäudereinigung Orth,
0170-9266119.

Suche weibliche Person zur Hilfe im Haus-
halt 3 bis 4 Stunden 2 bis 3 Tage pro Wo-
che, mit einer Ausbildung in der Pflege.
Führerschein erforderlich.  02233-
22106

Mitarbeiter (m/w/d) für den Verkauf ge-
sucht. Fisch- Feinkost Hembsch 0221-
311646

Sicherheitsdienst sucht qualifizierte Sicher-
heitsmitarbeiter (m/w/d) für Drogerie-
märkte im Raum Köln. 34a Sachkunde-
prüfung IHK, einwandfreies Führungs-
zeugnis. Wir bieten: unbefristeten Ar-
beitsvertrag (VZ/TZ), gute Bezahlung.
Wir zahlen eine Einstiegsprämie! Bewer-
bung an Sicherheitsdienste Schmidt und
Sohn GmbH,
job@schmidt-sicherheitsdienst.de oder
über unsere Webseite
www.schmidt-sicherheitsdienst.de

Reinigungskraft m/w/d (Paar) Objekt
Schönhauserstr. ab 20.00 Uhr Di, Mi, Do ge-
sucht. AZ Woche je 5 Std.  0221-2948030

Zuverlässige Reinigungskraft nach Köln-
Rodenkirchen gesucht. Arbeitszeit Mo.-Fr.
06-08 Uhr, oder von 18-20 Uhr. Info@marx-
gebaeudereinigung.de 0221-5108844

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte,
erfahren, deutschsprachig, für Einkaufsfi-
liale in Köln-Vingst gesucht, Montag bis
Samstag ab 05.30 Uhr täglich 2,25 Stun-
den  0171-8419175

Fensterpuster für Privathaushalt gesucht,
 0177-6786589

Metallbau Mitarbeiter für sofort ge-
sucht - übertarifl. Std.-Lohn. DICON
 02241-70777

Wir suchen freundliche, flexible Mitar-
beiter (m/w/d) für Imbissverkauf in
Mülheim. Teilzeit oder Vollzeit. 
0173-7281133 o. info@koesega
stro.de

Wir suchen für unsere Spielhallen in Köln,
Rösrath und Bergisch Gladbach freundli-
che Mitarbeiter (m/w/d), Minijob, Voll-
und Teilzeit, Bewerbungen bitte unter
rheindorf@jackpot-automaten.de, 
01512-4110912

Betreuerin (dt.) (geimpft/geboostert) mit
langjähriger Erfahrung bietet liebevolle
Alltagsbetreuung und Pflege (auch 24-
Stunden möglich) inkl. einkaufen und ko-
chen im Raum Bergisch Gladbach, Dell-
brück, Holweide an. Pkw und Referenzen
vorhanden. Ich freue mich sehr über Ih-
ren Anruf! 0160-2046555

Reinigungskraft im Einkaufszentrum
Weiden, für REWE gesucht. Mo-Sa 6:30 - 8-
00 Uhr. Informationen unter  0221-
7904735, HS-Gebäudereinigung.
Reinigungskraft in der Innenstadt (nähe

Agrippabad) gesucht: Minijob, wann: sams-
tags, sonntags und an Feiertagen.  0172-
3135232

Putzstelle gesucht, 4-5 Stunden, nur privat.
 0172-5966410

Reinigungskräfte (m/w/d) für Treppen-
hausreinigung nach Köln Mitte auf 450,-
€ Basis gesucht.  0160-96796832

K-Weiden, Putzhilfe lanfristig für Haus (
Mindestlohn ) auf Rechnung gesucht.
0171-3082080

www.express-die-Woche.de,
AnzeigenEdW@schlossbote.de



EXPRESS – DIE WOCHEDie Woche 12. Woche - 25./26. März 2022

Barankauf von Gold und Silber zu
Höchstpreisen! Wir kaufen: Münzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.

Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 • 50667 Köln
Tel.: (02 21) 25 36 00

Unser Ankaufspreis betrug am
23.03. für 1g Feingold bis zu 53,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!

Ab dem 14. März 2022 bietet Tchibo
MOBIL seinen Tarif Smart M als zeit-
lich begrenzte Aktion mit einer 9 GB-
Internet-Flatrate an. Statt der üblichen
3 GB gibt es für denselben Preis das
dreifache Datenvolumen – inklusive
endlosem Telefonieren und unbe-
grenztem SMS-Schreiben. Der Ak-
tionsvorteil bleibt dauerhaft erhal-
ten und der Tarif hat keine
feste Bindung. Die Smart
M Verkaufsaktion gilt
nur bis zum 10. April.
Die Aktivierung kann
aber ganz entspannt
bis Ende Oktober erfolgen.

Neukundewerden lohnt sich –
Bestandskunde bleiben auch!
Für alle Smartphone-Neukunden lohnt
sich die Smart M Aktion sogar vierfach:
Beim Kauf eines neuen Smartphones

und Freischaltung des Tarifs werden
nach sechs Monaten 50 Euro als Neu-
kundenbonus auf das hinterlegte Konto

überwiesen. Und auch Be-
standskundenprofitieren,
denn auch sie können
einfach in die Aktion
wechseln.

So gut wie
unser Kaffee!

Qualität, Service und
die perfekte Dosierung vereinen

die Welt des Kaffees und die des
Mobilfunks. „So gut wie unser Kaffee“
lautet daher das Motto, welches die
für jeden Geschmack und Bedarf
passend dosierten Mobilfunk-Tarife be-
schreibt – flexibler Tarifwechsel inklusive.
Alle Details und Infos zu den Tchibo
MOBIL Tarifen unter:www.tchibo.de/mobil

Dreifaches Datenvolumen
zum selben Preis:

Smart M Aktion jetzt mit 9 statt 3 GB für nur 9,99 €

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg

ANZEIGE

Feste dritte Zähne
an einem Tag!
Informationstag zu Zahnimplantaten
Spezielle Zahnimplantate bieten optimalen Kaukomfort –

auch bei geringem Knochenangebot möglich.

> Brücke auf 4 bis 6 Implantaten, gaumenfreie Lösung

> Auch bei Einzelzahnimplantaten möglich

> Behandlung in Vollnarkose
> Besonders für Angstpatienten geeignet

Dr. Vera Rasche,
Tätigkeitsschwerpunkt

Ästhetische Zahnheilkunde

Dr. Martin Schneider,
Fachzahnarzt für Implantologie

und Oralchirurgie

Dr. Philipp Skora
– Tätigkeitsschwerpunkt

Parodontologie u. Implantologie

„Endlich
wieder

Lebensqualität“

Wir informieren Sie kostenlos unverbindlich,
im Einzelgespräch vor Ort. Bitte anmelden unter:
0221-99030333 oder service@zahnkultur.de
ZAHNKULTUR – Christophstraße 7, 50670 Köln

Bitte wegen limitierter
Plätze anmelden unter:

0221-99030333

Tag der Zahnimplantate

Samstag, 02.04.2022, 9 bis 17 Uhr

* Gültig bis 02.04.2022. Die Bedingungen und Konditionen finden Sie unter www.gartenlux.eu.
Alle Angaben ohne Gewähr - Irrtümer, Druckfehler, Abbildungen und Änderungen vorbehalten!

BUYS BALLOTSTRAAT 9, 5916PC VENLO | +49 (0) 211-93670214
SALES@GARTENLUX.EU | WWW.GARTENLUX.EU

EXTRA-RABATT AUF UNSERE GLASSCHIEBETÜREN
BEIM KAUF EINER ÜBERDACHUNG

KAUFEN SIE IHRE ÜBERDACHUNG AN EINEM
WERKTAG UND ERHALTEN SIE EINEN
KOSTENLOSEN TERRASSENHEIZER!

WIEDER EIN FRÜHLINGSANGEBOT VONGARTENLÜXFRÜHLINGSANGEBOT
BIS ENDE

MÄRZ BIS ZU
25%*
RABATT

AUF DAS GESAMTE
SORTIMENT

€4.999,-*
INKLUSIVE MONTAGE

EXTRA-RABATT AUF UNSERE 

KAUFEN SIE IHRE ÜBERDACHUNG AN EINEM 

BIS ENDE 
MÄRZ BIS ZU
25%*
RABATT

AUF DAS GESAMTE 
SORTIMENT

ACHTUNG! Unser Erfolg wird momentan von
anderen Unternehmen kopiert. GartenLüx gibt es nur
in Venlo und nur unter www.gartenlux.EU
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UNSERE EXCELLENT MIT GLASDACH IST IDEAL!
5,06 m x 3,00 m, auf 2 Pfosten

GEMÜTLICHES SITZEN IN
DER FRÜHLINGSSONNE

Wir haben auch am Wochenende von 9:00 bis 17:00 Uhr für Sie geöffnet

KOSTENLOSER
TERRASSEN-
HEIZER I.W.V.

€ 349,-

BUYS BALLOTSTRAAT 9, 5916PC VENLO  |  +49 (0) 211-93670214

€ 349,- Montage innerhalb von 6 Wochen!

MARKISEN
FRÜHL ING

E-Anschluss erfolgt durch Elektro-Fachbetrieb

MARKISEN
AKTION VOM
1.-30. APRIL
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Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®
Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur
Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel
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Immobilienanzeigen lesen.

In Express dieWoche.

Für den NotfallFür den Notfall
vorsorgenvorsorgen
Köln.Die Bereiche „Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügung“ können schnell aktuell
werden. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe „CaritasStiftung
im Gespräch” findet am 4. Ap-
ril, 17 bis 18.30 Uhr, eine Info-
veranstaltung zum Thema statt.
Heike Drexler, gesetzliche Be-
treuerin im Betreuungsverein
des Caritasverbandes für die
Stadt Köln moderiert das On-
line-Format. Die Teilnahme ist
kostenfrei und findet nur di-
gital statt. Anmeldung unter
caritasstiftung.de

Gähnende Leere im Regal
beimMehl? Und das Sonnen-
blumenöl geht auch zur Nei-
ge? Viele Menschen befürch-
ten nach den Anfängen der
Pandemie jetzt eine erneu-
te Versorgungslücke durch
den Ukraine-Krieg und le-
gen sich einen Vorrat an. Ein
Konsumpsychologe erklärt,
warum wir jetzt zu Hamster-
käufen neigen und wie wir
gegen diesen inneren Drang
ankommen.

Köln. Dass unser Gehirn oft-
mals vom Schlimmsten aus-
geht und im Affekt in den Kri-
senmodus schaltet, überrascht
den Konsumpsychologen Dr.
Hans-Georg Häusel nicht.
„Leere Regale schüren in uns
die Angst, dass es nichts mehr
zu essen gibt und wir empfin-
den gleichzeitig leichten Ärger
darüber, dass andere schneller
waren als wir selbst. Gleichzei-
tig fürchten wir, die Kontrol-
le über die Situation zu ver-
lieren“, sagt der Hirnforscher.
Hinter diesen Gedanken und
Gefühlen stecke unser Angst-
system, das zu allem Überfluss

das stärkste System in unserem
Gehirn ist. Danach komme der
zweite Teil, erklärt Häusel, der
eine Spirale in Gang setze: „Oft
schätzen wir unsere Angst grö-
ßer ein, als sie ist. Deshalb kau-
fen wir vorsichtshalber ein oder
zwei Produkte mehr ein, solan-
ge sie noch verfügbar sind. Das
führt zu der selbsterfüllenden
Prophezeiung, denn dann ist
das Regal wirklich leer, und es
kommt zu Versorgungslücken,
die diese Angst ein Stück weit
bestätigen“, so der Experte.

Dabei müssen wir uns in der
derzeitigen Lage überhaupt
keine Sorgen machen, sagt das
Bundesministerium für Er-
nährung und Landwirtschaft.
Es verfolge die Auswirkungen
der momentanen Krise auf die
Versorgungslage in Deutsch-
land engmaschig, erklärt eine
Sprecherin. Die Versorgungs-
sicherheit mit Lebensmitteln
sei in Deutschland gewährleis-
tet. Eine von vielen Vorsorge-
maßnahmen der Regierung ist
die Bevorratung von Lebens-
mitteln. In der Bundesreserve

Getreide seien Weichweizen,
Roggen und Hafer in Höhe der
Größenordnung von gut 700
000 Tonnen gelagert, heißt es
aus dem Ministerium. Die Zi-
vile Notfallreserve (Reis, Erb-
sen, Linsen und Kondensmilch)
umfasse zudem einen Bestand
von gut 130 000 Tonnen. Bisher
hätte die Regierung noch nie
auf die bevorrateten Lebens-
mittel zurückgreifen müssen,
auch nicht während der Coro-
na-Pandemie.

Klingt logisch. Was aber tun,
wenn das ungute Bauchgefühl
anhält? Der Konsumpsycholo-
ge rät, die eigenen Sorgen nä-
her zu erforschen und bewusst
zu hinterfragen. „Wir sollten
herausfinden, welche Sorgen
wir haben und wo sie herkom-
men“, sagt der Experte. Danach
könnten wir unsere konkreten
Ängste mit einem Blick auf die
Erfahrungen der vergangenen
Jahre relativieren. Denn die Er-
fahrungen würden zeigen, dass
die Versorgungsengpässe in
Krisenzeiten wie der Corona-
Pandemie relativ schnell ge-

meistert wurden. „Darauf kön-
nen wir uns verlassen und uns
zurücklehnen“, sagt der Hirn-
forscher.
Dr. Hans-Georg Häusel, der

sich in mehreren Büchern in-
tensiv mit unserem Konsum-
verhalten beschäftigt hat, rät
außerdem dazu, sich auf das
Gebot der Fairness zu besinnen.
Es könne helfen, sich ernsthaft
zu fragen: Welche Menge von
diesem Produkt brauche ich
in den nächsten zwei bis drei
Wochen wirklich? Der eigenen
Angst vor dem Kontrollver-
lust nachzugeben und fünf Fla-
schen Sonnenblumenöl statt
einer Flasche zu kaufen sei laut
Häusel egoistisch und nicht gut
für andere.
Diese Meinung vertritt auch

der Bundesverband des Deut-
schen Lebensmittelhandels.
BVLH-Sprecher Christian Bött-
cher hält übermäßige Vorrats-
käufe aus zwei Gründen für
hinderlich: Erstens beschädi-
ge man damit andere Kunden
und zweitens könne eine Vor-
bildwirkung entstehen, die an-
dere Menschen ebenfalls zum
Hamstern animiere.

Leere RegaleLeere Regale
und die Angstund die Angst

Warum Panikkäufe auch der Wirtschaft schaden

Leere Regale sind oft hausgemacht.
Denn Hamsterkäufe stören den natürli-
chen Lauf der Lieferketten. Foto: pixabay

Kein Grund zur Sorge
Ängste relativieren

Die städtischen Kliniken
müssen sich einen neuen
Chef suchen. Ihr Geschäfts-
führer Holger Baumann gibt
seinen Posten zum 30. Sep-
tember vorzeitig auf.

Köln. „Es sind persönliche
Gründe, die mich zu der Kündi-
gung meines Vertrags bewogen
haben“, sagte er. Baumann hat-
te im August 2018 die Aufgabe
als Geschäftsführer bei den fi-
nanziell angeschlagenen Klini-
ken Köln zunächst für zwei Jah-
re übernommen. 2020 wurde
sein Vertrag um drei Jahre bis

zum 15.August 2023 verlängert.
„In der Amtszeit von Herrn

Baumann konnten wesentliche
Sanierungsprojekte erfolgreich
abgeschlossen werden. Mit der
Entwicklung der neuen Stand-
ort-Strategie und der Bildung
interdisziplinärer Zentren sind
wichtige Schritte zur strategi-
schen Neuausrichtung der Kli-
niken gemacht,“ so Aufsichts-
ratschef Ralf Unna. Gemeinsam
mit der Stadt müsse der Auf-
sichtsrat nunmit Hochdruck die
Nachfolge regeln, um die Sanie-
rung und Neustrukturierung der
Kliniken voranzutreiben.

Klinikchef wirft das HandtuchKlinikchef wirft das Handtuch

Holger Baumann, Geschäftsführer der Kliniken.
Foto: Arton Krasniqi
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