it

25./26. Marz 2022 | 12. Woche | 1. Jahrgang

porfa

MOONLIGHT
SHOPPING

[ | | |
FREITAG

1.

FREITAG
BiS 21UHR

EXKLUSIV IN

KéIn-Lind, Bornheim,
K&ln Porz-Gremberghoven,
Bergheim und Aachen

00

porta.de

So erreichen
Sie uns

EXPRESS die Woche

Amsterdamer Str. 192

50735 Koln

0221/2242240

(@) redaktion@
express-die-woche.de

Fragen zur Zustellung:
02203/18830
rdw-koeln.de

Gewerbliche Anzeigen-
Annahme:
0221/2242586
gewerblich@
express-die-woche.de

Private Anzeigen-Annahme:
02232/945200
privat@express-die-woche.de

WIGQEl

Fussbroichs mit neuem Job

Foto: Elke Fussbroich |

ANZEIGE

Unglaublich, was sich in den kolschen Fluten so alles findet ..

Zur Hohenzollernbriicke geht’s ab Sommer nur noch iiber Umwege

Stadtrat: Weg am Dom wird gesperrt

Innenstadt. Der wichti-
ge und oft genutzte Weg zwi-
schen dem Dom und dem RG-
misch-Germanischen Museum
muss wohl fiir ein halbes Jahr
geschlossen werden. Und zwar
vom Sommer an, wie die Stadt
kiirzlich mitgeteilt hat. Fiir
Fufdgdnger und Radfahrer, die
zur Hohenzollernbriicke wol-
len, bedeutet dies erhebliche
Umwege.

Der Durchgang zwischen Mu-
seum und Dom ist gleichzeitig
das Dach von Teilen der Dom-
bauhiitte und des Museums.
Das Dach ist allerdings undicht
und laut Stadt verantwortlich
fiir ,massive Feuchteschaden®.

Derzeit ist die Oberflache pro-
visorisch mit Gummiplatten
belegt. Dieses Provisorium ist
aber weder optisch der Umge-
bung angemessen noch macht
es iiberhaupt Sinn — denn die
Platten halten schlicht nicht
dicht. Wasser sucht sich eben
immer seinen Weg ...

Der Rat hat daher Mitte Marz
die Sanierung und Erneuerung
der gesamte Fldche beschlos-
sen. Die Sanierung der Abdich-
tung soll im Sommer gestar-
tet werden und vor Beginn des
Weihnachtsmarktes fertig sein.
Die Kosten fiir die MafSnahme
liegen bei rund 1,5 Millionen
Euro.

Die Gummiplatten hal-
ten das Wasser nicht ab
- hier muss saniert wer-
den. Foto: Max Grénert

JIackaBoO IpoCcuMo
,Z';O KeJIbHa! 3aBaHTa)KeHHSI OHJIAVH Y

JlackaBo mpocumo 10 KenpHa!
Tak Ha3UBa€ETHCS XKXypHAaJ,
SIKMJ BUAABHUIITBO Du-
Mont gpyKye 1jist 6ikeHITiB
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6araTo BasKJIMBOI
iHpopMarIrii,
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Ukrainisch soll
neu ankommende
Fliichtlinge auf
die eigens fiir sie
produzierte Zei-
tung aufmerksam
machen.)



[ 12. Woche - 25./26. Marz 2022

Der Literaturclub
ladt zur Lesung

Miilheim. Das Schicksal der
Verschickungskinder ist The-
ma beim Milheimer Literatur-
club im Kapellche e.V. mit Hilke
Lorenz am 10. April. Millionen

.Im Angebot: . Kinder wurden zwischen den
Bunte Eier, "““9""““"“‘5"’" 1950er- und 1980er-Jahren auf
Osterprasente Anweisung von Arzten in soge-

Glaserne Produktion vor Ort:
Schauen Sie dem Bauer und dem
Metzger iiber die Schulter!

Helga Trimborn
Schiefelbusch 3 - 53797 Lohmar
Telefon 022 05/8 35 54

Slilzaue: Di - Fr 9.00 -18.30 Uhr
Sa 9.00 - 16.00 Uhr

nannte Kindererholungsheime
verschickt — und kamen verstort
oder traumatisiert zurtick.

Hilke Lorenz, Autorin der
Stuttgarter Zeitung, hat mit vie-
len Verschickungskindern ge-
sprochen und erzdhlt in ihrem
Buch ,Die Akte Verschickungs-
kinder” deren Geschichten. Auf
Einladung des Miilheimer Lite-
raturclubs im Kapellche e.V. wird
Lorenz am Sonntag, 10. April,um
11 Uhr ins Kultur- und Nachbar-
schaftszentrum an der Holstein-
strafse 1 kommen und das lange
Zeit unter Tabu stehende The-
ma dem Publikum ndher brin-
gen. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich per E-Mail an
muelheimerliteraturclub@
gmx.de.

Schiefelbusch:
Do + Fr 8.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.30-17.00 Uhr/So 12.30-17.30 Uhr
www.bauerngut-schiefelbusch.de

Kleinanzeige?
Ganz einfach!

rheinische-anzeigenblaetter.de

Wir sind das EVKK. Das ist die Abkiirzung fiir das Krankenhaus,
in dem Sie jederzeit zu 100 Prozent im Mittelpunkt stehen.

Dafiir sorgen wir seit 1904 und in Zukunft.

In der Trauer
nicht allein sein

Miilheim. Das Trauercafe im
Peter-Beier-Haus  (WallstrafSe
93) steht am 13. April allen of-
fen, die einen Menschen ver-
loren haben und ein offenes
Treffen in schoner Atmospha-
re wiinschen. Gastgeber sind die

Katholische Kirchengemeinde
St. Clemens und Mauritius, die
Evangelische  Kirchengemein-

de Kéln-Miilheim am Rhein und
der Hospizverein Koln-Miilheim.
Das Angebot ist kostenfrei. An-
meldung unter 0221/68 00 25 32.

Erholung beim
Waldbaden

Miilheim. Der Miilheimer
Kultur- und Nachbarschaftsver-
ein Et Kapellche e.V. setzt im
Frithling seine beliebten Wald-
baden-Fithrungen mit Benoit
Marchal im Diinnwalder Wald
fort. Termine: 2. und 9. April, 28.
Mai sowie 18. Juni. Anmeldung:
0151/22 94 98 44.

www.kultcrossing.de

motivierRt LeRNeN,
Kkreativ arBeIlteNn,
kuLturelLLe vielfalt erLeBeN!

Wir helfen im Trauerfall

1iN€

Neubriick. Ganze StrafSen-
zlige machen mit, Nachbarn
grillen anschlieffend zusam-
men und Neubriick hat vie-
le Besucher auch aus anderen
Stadtteilen. Ab 7. Mai findet
von 10 bis 16 Uhr in ganz Neu-
briick ein Garten- und Gara-
genflohmarkt statt. Hausbesit-
zer und Mieter konnen dabei
Ware verkaufen. ,,Es geht hier-

B

Fiirs Leben.

evkk.de

Design: www.ligatur.net

Bestattungen Lauterbach
—seit 1919 —

Ubernahme siimtlicher Formalititen
Alle Bestattungsarten und Vorsorgeberatung
Hausbesuche und Trauerdruck
Mit eigener Trauerhalle
Olpener StraBe 270 - 51103 Koln-Hohenberg
Tag und Nacht - % 0221/87 2550
© info @bestattungen-dlauterbach.de

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung fiir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

@ BESTATTUNGEN

A= CONDE

Berliner StraBBe 988
51069 KoIn-Diinnwald
Telefon 0221-60 15 79

Rat & Hilfe in ganz Koln

Ruth Maria Korte
\TATATA e) ¥l =Tt bele (S We (Sl Tel. 0221/8708602

IOV MNBN(ER)s s\OSN KORTE GMBH ©

Waldecker Str. 23
Koln-Buchforst

Vertrauen Sie sich uns mit Ihrer Vorsorge an.

) Bestimmen Sie selbst Notwendiges zu regeln.
Ubernehmen Sie Verantwortung, um Ihre Angehorigen zu entlasten.

JOS. SCHMITZ

Bestattungen seit 1932

= 9625170

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin,
bei uns im Biiro oder bei Thnen zu Hause.

Rosrather Str. 629
Koln-Rath/Heumar

U

\_

bei nicht nur um den Verkauf
von Flohmarktware, sondern
auch darum, dass man den ei-
genen Stadtteil mehr wahr-
nimmt, ihn kennenlernt und
Kontakt zu den Nachbarn auf-
nimmt,“ sagt Sylvia Schrage
vom Biirgerverein Koln-Neu-
briick. Anmeldungen sind unter
buergerverein-neubrueck.

de oder am Info-Stand des

sperrung aut ter
Millneimer Brilcke

Miilheim. Die Stadt ldsst auf
dem Clevischen Ring teilweise
den Geh- und Radweg auf der
stadteinwirts fiihrenden Seite
sanieren. In diesen sechs Wo-
chen werden Rad- und Fufdver-
kehr iiber die Gegenrichtung
des Clevischen Rings umge-
leitet. Die rechte Fahrspur in
Fahrtrichtung Miilheimer Brii-
cke wird jeweils tagsiiber in der
Zeit zwischen 9 und 15 Uhr ge-
sperrt.

Holweide soll
griiner werden

Holweide. Der Runde Tisch
gibt am 9. April einen Start-
schuss fiir neue griine Projek-
te im Veedel. An der Schnell-
weider StrafSe wird ab 14 Uhr
gemeinsam eine Baumschei-
be gerodet. Dabei werden wei-
tere Projekte vorgestellt. Mehr
Infos auf der Homepage unter
runder-tisch-holweide.ko-
eln

Am 7. Mai wird ge-
trodelt. Foto: Schrage

Marktplatzes erhiltlich. Mit
dem Unkostenbeitrag wird
der Standort der Flohmarkt-
teilnehmer dann auf einer
Karte vermerkt und per Fly-
er verdffentlicht. Anmelde-
schluss ist der 25. April. Wei-
tere Infos zur Aktion gibt es
unter 0172/2850277 oder unter
buergerverein.neubrueck@
web.de.

Dellbriick. ,Grenzenlo-
se Musik® lautet der Titel des
Benefizkonzertes zuguns-

ten der Opfer des Krieges in
der Ukraine. Vor dem Konzert
am 26. Mdrz um 18.30 Uhr in
der Christuskirche gibt es ei-
ne Friedensandacht. Geplant
sind Musikstiicke von Klassik
bis Jazz. Der Eintritt ist frei, um
Geldspenden wird gebeten.

Zirkus fiir Kinder

Buchheim. Zirkus, Akro-
batik, Turnen & Tanzen ste-
hen im Mittelpunkt des Os-
terferien-Camps fiir Kinder im
Alter von sechs bis zehn Jah-
ren, das vom 11. bis 14. April
in der Halle des MTV Sport-
zentrums stattfindet. Aber
auch vielfdltige Bewegungs-
spiele werden in dieser Woche
angeboten.  Anmeldeschluss
ist der 3 April. Weitere Infor-
mationen gibt es auch telefo-
nisch bei Jeanette Jucken un-
ter 0221/96 97 043 sowie unter
mtv-koeln.de

Et echte kolsche Jefohl.
1 x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung - ab sofort

kostenlos in Deinem Briefkasten.
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Schock-Diagnose beendete seine Kicker-Karriere

Cihan Cayan Duman
steht mit seinem Ka-
sekuchen am Stiel vor
seinem Geschaft in
der Kolner Innenstadt.
Foto: Adnan Akyuz

Nach nur einer medizinischen Untersuchung war fiir den
Kélner Fussballer Cihan Cayan Duman (26) die Profikarriere
vorbei. Doch er liel3 sich nicht entmutigen und wurde Unter-
nehmer - mit einem abgefahrenen kulinarischen Konzept.

von ADNAN AKYiiZ

KolIn. Auf diese Idee muss man
erst mal kommen: Cihan Cayan
Duman verkauft in seinem Ge-
schift ,Nani‘s Cheesecake“ Ki-
sekuchen am Stiel mit verschie-
denen Beldgen. Wer mag, kann
sich aus den 14 Variationen etwa
Spekulatius, Giotto oder Bueno
aussuchen. Pro Portion kostet
ein Cheesecake am Stiel zwi-
schen 4,90 Euro und 6,50 Euro.
Seine Waren seien bei Anldassen
wie Geburtstagen oder Hochzei-
ten beliebt.

Diese Idee, auf die ihn sei-
ne Schwester gebracht hat-
te, hat gezilindet. Und wie! Der
Kolner eroffnete sein Geschaft
zwischen Antoniterkirche und
»Peek und Cloppenburg® an der
Schildergasse im Mairz 2021.
Innerhalb eines Jahres hat er
schon fiinf Franchise-Filialen
vergeben. Nach Berlin, Diis-
seldorf, Frankfurt, Kassel und
Wiesbaden sollen bald weite-
re in Miinchen und Kempten in
Bayern offnen. Fiir ein Start-up

kann es kaum besser laufen.

Auf diese Leistung ist der
Gremberger besonders stolz.
JViele aus meinem Umfeld hat-
ten an dem neuen Konzept ge-
zweifelt — gerade wihrend der
Pandemie. Ich habe aber fest
daran geglaubt und wurde be-
lohnt®, sagt er. Dabei hitte der
Unternehmer aus Koln eigenen
Angaben zufolge noch viele wei-
tere Filialen vergeben konnen.
»Wir wollen aber gesund wach-
sen”, erklart er im Gesprach. Fiir
den Start seines Unternehmens,
das nach dem portugiesischen
Fufdballer Luis Nani benannt ist
— weil Nani auch Cihans Spitz-
name ist -, hat er Kapital einge-
setzt, das er als Profifuballer
verdient hatte.

»lch musste meinen grofien
Traum als Profi FufSball zu spie-
len, leider aufgeben®, erzihlt
Cihan. Nach mehreren Jugend-
mannschaften in Kéln und Um-
gebung hatte er den Sprung zu
den Profis geschafft und 2016 in
der ersten tiirkischen Liga, der
Siiper Lig, bei Kayserispor ange-

heuert. Wie Cihan erzdhlt, habe
er sich auch seit jeher fiir sozia-
le Projekte engagiert. Als er je-
mandem helfen wollte, wurde
sein Leben auf vollig den Kopf
gestellt.

»lch hatte durch Spenden ei-
nem kleinen Jungen eine Herz-
OP ermoglicht. Auf den Rat
meiner Schwester hin habe ich
mich bei dem Arzt, der die OP
gemacht hatte, auch untersu-
chen lassen. Nach wenigen Ta-
gen rief er mich an und erklarte
mir, dass fiir mich jetzt Schluss
mit FufSball ist. Das hat mich in
ein tiefes Loch geworfen®, er-
zdhlt Cihan. Der Arzt habe einen
Knorpel an seinem Herz diag-
nostiziert. Im Fachjargon heifdt
die seltene Krankheit Herzdi-
vertikel.

So entschloss er sich, Unter-
nehmer zu werden. Von seiner
Uberzeugung, anderen Men-
schen zu helfen, hat das Cihan
aber nicht abgebracht, wie er
sagt. ,Das Geschift explodiert.
Ich mache das alles aber nicht
nur des Geldes wegen. Mein Ziel
ist es jetzt, dass ich noch bessere
Moglichkeiten haben kann, um
weiter Menschen zu helfen. Bei
so vielen negativen Sachen im
Leben will ich Liebe verbreiten.”

Cihan Cayan Duman (vorne, links) als FuBballprofi auf dem Mannschaftsfoto des tur-
kischen Erstligisten Kayserispor im Jahr 2016.

Foto: Cihan Cayan Duman

purchgehend
geﬁ““e"

Inh. M. Gorgone Ninnatan Pirhatnn
Inh. M. Gorgone Dienstag Ruhetag

Angebot im Restaurant Montagabend:
Menii mit Prosecco fiir 2, Vorspeisenteller, PIZZA 0. NUDELN 28,00 €

Lieferservice wahrend Corona im Umkreis von 5 Kilometer

Lieferservice-Meniipaket Mi. u. Do. fiir 25,00 €
1x Pizza und 1x Nudeln nach Wahl, gem. Vorspeisenteller und Pizzabrétchen

Berliner Str. 310 - 51061 Koln - Tel.: 0221 82824446
Alle Angebote und Speisen: | www.viaberlino.de Via Berlino

Wir wollen unseren Service uneingeschrinkt und noch
effektiver auch in Zukunft fiir Sie gewihrleisten!

Dafiir wechseln wir unseren Standort und ridumen
radikal unser Weinlager:

Réumungsverkauf ab Lager
vom 23. Mdirz 2022 bis 30.Mdiirz 2022

10% bis 80% Rabatt

alles muf raus incl. Inventar

Et echte kolsche Jefohl.
1 x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung - ab sofort
kostenlosin Deinem Briefkasten.

Alle Gleitsichtbrillen 199,-
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Die besten Breaker treten gegeneinander an - Mario Eckel aus Porz ist dabei

Mari
Breakdance.

o Eckel gehortzum ach

Battielin

tkopfigen Bundeskader im

Am Samstag treten im QT Quaker (Kreutzerstral3e 5-9) die
besten Breaker des Landes gegeneinander an. Beim ,No Li-
mits Battle” kdnnte sich herausstellen, welche deutschen
Tanzer die besten Chancen haben, bei Olympia dabei zu sein.

von ALEXANDER BUGE

Koln. Wenn DJ Big Toni im
QT Quiker die Musik startet,
gilt es fiir die besten Breaker
des Landes. Sie wissen: Jetzt
muss ich alles rausholen, was in
mir steckt. Schnelle Tanzschrit-
te, geschmeidige Uberginge,

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

spektakuldre Akrobatik und na-
tlirlich Uberraschungselemen-
te, mit denen der Gegner nicht
rechnet. Denn beim ,No Limits
Battle“ treten die besten mann-
lichen (B Boys) sowie die talen-
tiersten weiblichen Breaker (B
Girls) Deutschlands gegenein-
ander an.

IO RN KINATLEN ]

Foto: ZVg

Dabei startet bei jedem Duell
zundchst eine Person ihrerund
einminiitige Performance, ehe
der Gegner unmittelbar danach
Lantwortet®. Eine dreikopfige
Jury verkiindet anschliefSend
den Gewinner des Duells. Im
K.o.-System wird letztlich der
Gesamtsieger ermittelt, der sich
tiber wichtige Ranglistenpunk-
te sowie ein Preisgeld von 500
Euro freuen darf. Zudem wird
sich bei dem Wettbewerb her-
auskristallisieren, welche Brea-

ker die besten Chancen haben,
Deutschland bei den Olympi-
schen Spielen in Paris zu vertre-
ten. Denn die vor allem bei den
jlingeren Generationen beliebte
Sportart wird 2024 erstmals Teil
von Olympia sein.

Auch deshalb befindet sich die
Sportart hierzulande noch im
Entwicklungszustand. So wur-
de der achtkopfige Bundeskader
beispielsweise erst im vergange-
nen Jahr erstmals zusammenge-
stellt. Dazu gehort auch der Por-

/

prelswert+gut

einkaufen!

........................
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[
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[
o
e Derfeine o
° Fleisch- ...preiswert in EURO:
o marktim pyrancchnitzel aus der Brust
® Gewerlge- natur oder mariniert 1009 1
o  gebiet gepyeineriickensteak
® West... aus dem Lachs geschitten..........ccococvcnceiinnnnnns 1009 0,77
® Cevapcici — frisch
® lecker vom Grill oder aus der Pfanne................ 100g 0,99
* Rindswurst 1009 0,99
® 3 Rostbratwurst
° E nach altem Familienrezept.........ccocovevvunurunncncs 100g 0,77
s 2 Gefliigelbratwurst.............. 10090,72
° 3 Die perfekte Beilage zum Start in die Grillsaison:
2 Toskana-Salat
® mit frischem Gemiise und Oliven ...................... Pack 4,40
¢ Grillanziinder
L4 32er Pack 1,59
* Holzkohle
L Waurst, Fleisch, 10 kg Profagus sack 19,90
C i Food . o P
¢ i leckerrs X Pikante Gewiirzmischung
o ..frisch, fix&fertig empfohlen fiir den Grill, im Aromabeutel ........ 100g 1,90
¢ g
® % Wiinsch's Wiirstchen
L é GmbH
® S Hermann-Lons-Str. 130 -
e v Bergisch Gladbach
)
e = Tel.(02202) 299 48-0
° @ *Mo Savon 6-18 Uhr s
S o0
e : Firjeden: WUNSCH

Fleischspezialitaten

...mit Sicherheit —
Qualitit aus Meisterhand.

zer Mario Eckel. Zudem wollen
die ebenfalls aus der Domstadt
kommenden Martin Gut und
Jaibin Jaison Kannappilly (bei-
de Landeskader NRW) beweisen,
was sie drauf haben.

Dass es am Ende einen Uber-
raschungssieger gibt, ist defi-
nitiv moglich. So oder so: Die
150 Zuschauern im QT Quaker
werden am Samstagnachmittag
begeistert sein. ,,Das wird eine
richtig coole Breaking-Atmo-
sphidre werden, da zum Gliick

GRUBENBLITZ:

ROHR- UND KANALREINIGUNG SAUG- UND SPULARBEITEN H

Abfluss

verstopft?

0214-50 40 30
Koln 0221-24 62 98

Wir suchen Mitarbeiter!
auch ohne Vorkenntnisse!

Leverkusen

Die athletischen Fahig-
keiten spielen eine
grof3e Rolle.  Foto: zVg

auch Publikum vor Ort sein
darf*, freut sich Eckel, der etwa
20 Stunden pro Woche trainiert.
Sein {ibergeordnetes Ziel: Die
Quali fiir die Olympischen Spie-
le von Paris.

Ob es dazu tatsdchlich
kommt, wird sich zeigen. Doch
nun gilt es, Eckel und Co. zu-
ndchst beim ,No Limits Batt-
le“ in Koln zu {iberzeugen und
der Konkurrenz zu zeigen, wer
der beste Breaker im gesamten
Bundesgebiet ist.

Et echte

kolsche Jefohl.
1x wochentlich

frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung -
ab sofort kostenlos in
Deinem Briefkasten.

Eines darf an Ostern - aufer
Schokoladeneiern — nicht fehlen: ein
leckeres Essen, das allen schmeckt.
Hier das Richtige fir Jung wie Alt
zu finden ist eine echte
Herausforderung.  Soll
es ein fraditionelles Ge-
richt seing Oder lieber
etwas aus der moder-
nen Kiiche?

Ein Tipp: Viele Rezept
klassiker lassen sich mit
Meerrettich neu infer
pretieren. Wie wdre es
mit einem Kasseler Filet
mit Meerrettichsauce oder
einer raffinierfen Rote-Bete-Schaum-
suppe mit Sahne-Meerreffiche

Den passenden Meerrettich, egal
ob cremiger Sahne-Meerrettich,
klassischer Tafel-Meerrettich oder
naturscharfer Meerreftich, gibt es
vom Traditionsunternehmen KOCH'S.

Kochen mit der scharfen Knolle
Mit KOCH’S Meerrettich wird Ostern ein
kulinarisches Highlight fir jeden Geschmack

ANZEIGE

Sogar einen laktosefreien Creme-

Meerrettich auf Basis einer pflanz-

lichen Haferquelle bietet das

KOCH'S-Sortiment seit Neuestem
an. Das Familienunternehmen
beschéftigt sich seit tber 100
Jahren mit der schonenden
Verarbeitung  der scharfen
Knolle und geht gleichzeitig mit
der Zeit, denn bei den neuen
Rezepturen rickt die natirliche
Wurzelwirze noch mehr in
den Vordergrund.

Auf den Meerrettich-Geschmack
gekommen? Beim KOCH'S Ge-
winnspiel gibt es zehn Genusspa-
kete inklusive Le Creuset® Brdter
aus Gusseisen zu gewinnen. Hier
kommt die GeW|nnsp|e|Web
seite: www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel.
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TV-Kultfamilie steht neuerdings fur kolsche Delikatessen aus dem Glas

Die Fussbroichs sind
jetzt Werbehotschatter

Manchmal ist es schon, wenn
alles beim Alten ist. So wie
bei Deutschlands erster TV-
Doku-Kultfamilie, den Fuss-
broichs. In Buchheim haben
es Fred und Annemie einiger-
mafen durch den Winter ge-
schafft. Da kommt fiir die be-
liebten koélschen Urgesteine
ein neuer Job um die Ecke: Sie
werden Werbebotschafter.

Vo BASTIAN EBEL

Buchheim. ,Schuld ist der
Frank®, lachen Fred und Anne-
mie, denn ihr Sohnemann hat
ab sofort ein neues und lecke-
res Geschiftsfeld aufgetan und
rithrt ab sofort die Werbetrom-
mel fiir ein echt kolsches Ge-
richt: Himmel un Aid! Das Ge-
misch aus Kartoffelpiiree mit
Apfelmus gibt es ab sofort auch
im Glas — und die Kélner TV-Fa-
milie ist Feuer und Flamme.

»lch habe jemanden kennen-
gelernt, der die Sachen her-
stellt”, erzdhlt Frank die Ge-
schichte. ,Dann habe ich mal

probiert, aber es war noch nicht
so ganz auf kolsche Art.“ Al-
so kochte Ehefrau Elke Him-
mel un Add nach, Hersteller Vi-
talguru liefd sich drauf ein. Und
schwupps - die Fussbroichs
wurden zu Markenbotschaftern.
Himmel un Add aus dem Glas
- davon kann aber Frank gar
nicht mehr so viel essen. Nicht
nur Fans haben bemerkt, dass
der ,Schrank® nur noch ein
»Schriankchen® ist. Seit Dezem-
ber hat er knapp 25 Kilo abge-
nommen. ,Ich habe eine OP
hinter mir, dhnlich wie Reiner
Calmund®, berichtet er iiber
seine Magen-Bypass-Operati-
on. Mittlerweile bringt er nur
noch 130 Kilo auf die Waage.
»,Es war an der Zeit, etwas zu
tun. Nicht nur aus optischen
Griinden®, so der 53-jahrige Rea-
lity-TV-Star (Promi Big Brother,
Dschungelcamp). ,In meinem
Leben musste sich etwas &n-
dern®. So kann er auch ruhigen
Gewissens den neuen Trend als
Markenbotschafter  vertreten.
,Es ist vegan, glutenfrei und

hat keine Konservierungsstof-
fe. Das hat mir gefallen.“ Und: In
der vergangenen Woche wurden
40000 Glaser als Soforthilfe in
die Ukraine gespendet.

Die Kolner TV-Urgesteine gibt
es also ab sofort nicht nur (in
Wiederholungen) auf der Matt-
scheibe - sondern bald auch
bei Rewe und Co. auf dem Glas.
Zum Thema neue Fernseh-Am-
bitionen gibt es iibrigens nichts
Neues. ,Wir sind froh, dass es
uns einigermafSen gut geht. Das
reicht ja schon mal®, sagen Fred
und Annemie.

1979 drehte Ute Diehl in ei-
nem Kolner Kinderzimmer ei-
nen kritischen Dokumentar-
film {iber das Konsumverhalten
des elfjahrigen Frank Fussbro-
ich. Zehn Jahre spater kehrte
Diehl in dieselbe Wohnung in
Buchheim zuriick, um nach dem
Rechten zu sehen. Der Erfolg
der WDR-Doku war so durch-
schlagend, dass sich daraus eine
Serie mit der Familie Fussbroich
entwickelte. Fiir das Konzept
gab es 1992 den Grimme Preis.

So wird der neue Bau aussehen.

Mod 4
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Diunnwald. Die Erweiterung
der Forderschule fiir emotio-
nale und soziale Entwicklung
in der Berliner Strafse 975 geht
voran. Die ersten Elemente auf
Holzmodul-Bau-Basis wurden
angeliefert.

Im 45-Minuten-Takt brach-
ten die Transporter die Riesen
aus Holz. Ein Kranzug brach-
te die 28 Raumzellen - durch-
schnittlich vier Meter hoch,
drei Meter breit und elf Meter

lang - auf das Baufeld. 28 die-
ser Raumzellen werden fiir den
Erweiterungsbau in Diinnwald
bendtigt. Sie sind aus deut-
schem sowie Osterreichischen
Fichten- und Tannenholz.

Die Forderschule wird nicht
das einzige Projekt dieser Art
bleiben. Holzmodulbau ist in
Koln derzeit fiir drei Schulen
und eine Kita geplant. Die Er-
weiterungen der Schulstandor-
te Berliner Strafle 975 in Diinn-

Visualisierung: sehw architektur

wald sowie der Soldiner Strafie
68 in Lindweiler werden die
ersten sein, die in Holzmodul-
bauweise und damit besonders
nachhaltig realisiert werden.

Daneben stehen der Bau ei-
ner neuen Gesamtschule mit
Fiinffachturnhalle in der Fitz-
mauricestrafe in Ossendorf
sowie der Neubau der Kinder-
tagesstitte in der Franz-Wer-
fel-StrafSe in Holweide in Holz-
bau an.

Geburtsvorbereitung fiir Paare
am Wochenende
Sa/So 30.04./01.05 |Sa 09.30-16.00 h

und
Sa/So 21.05./22.05. $010.00-14.00 h

Riickbildungsyoga fiir Mama

mit Kind

Di  10.05. 10.30-11.45h  8x
Babymassage

Di 26.04. 09.00-10.15h 5x
Still- & Babytreff

Mi 27.04. 09.30-11.00h  1x
Mi 25.05. 09.30-11.00h 1x
Riickentraining

Mi 27.04. 17.30-18.30h  9x
Entspannte Schulter -

geloster Nacken

-Angebote.

Fr 01.04. 17.00-20.00h  1x

Neue Kurse
im April und Mai

Ab April starten neue P.U.R.
Steigern Sie Wohlbefinden und Fitness und
fordern Sie Ihre Gesundheit.

Nordic-Walking Kompakt
Sa 14.05. 10.00-13.00h  1x

Gesund und Mobil: Fit fiir 100
Mo 02.05. 14.45-1545h 10x

Kontemplation — Wege zur Ruhe
So 03.04. 10.00-13.00h 1x

Beckenboden und Yoga —
Achtsamkeit in der Korpermitte

Sa 14.05. 10.00-13.00 h 1x
YinYoga
Sa 14.05. 10.00-12.30h 1x

Progressive Muskelentspannung

Di 17.05. 1115-1245h 8 x
ICH nehme ab
Di 26.04. 19.30-21.30h 10x

Zentrum fiir Pravention und Rehabilitation (P.U.R.®)
am Evangelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach
FerrenbergstraBe 24 | 51465 Bergisch Gladbach

\\\“

Zentrum fiir
Pravention und Rehabilitation
am Evangelischen Krankenhaus

Bergisch Gladbach MK
; .
A

Informationen und Anmeldung: www.evk-gesund.de | pur@evk-gesund.de

oder Tel.: 02202 122-7300 - Corona-Info: Es gilt die 2Gplus-Regelung

Die Fussbroichs: Fred und
Annemie mit Sohn Frank.
Foto: Elke Fussbroich

- Anzeige -

,Knie- und Hiiftgelenk-Arthrose”
Dem Schmerz aus dem Weg gehen

Wahrend der Hilfsmittel-Test-
woche vom 04.-08.04.2022
besteht die Mdoglichkeit einen
individuellen und unverbind-
lichen Beratungstermin mit
den Experten von rahm zu
vereinbaren. Sie beantworten
gerne lhre Fragen und beraten
Sie ausfiihrlich zum Thema
JHilfsmittelversorgung bei Ar-
throse”. Kostenlos und aus-
giebig kdnnen dann Orthesen
vor Ort getestet werden.

Koln Miilheim - Das Sani-
tatshaus rahm Zentrum fir
Gesundheit ist ein zertifizier-
tes Arthrose Kompetenzzent-
rum und ladt vom 04. bis 08.
April 2022 ein, wirkungsvolle
Hilfsmittel bei Knie- und Hiift-
gelenk-Arthrose zu testen.

der Knorpel versorgt und die
Muskeln werden gestarkt.
Durch die wieder-gewonne-
ne Mobilitdt und Bewegung
kann das Fortschreiten der
Arthrose hinausgezogert
werden. Operative Eingriffe
und ein kiinstliches Gelenk
konnen hinausgezogert und
die Einnahme von Schmerz-
medikamenten reduziert wer-
den.

Arthrose ist nicht heil-
bar, aber die Beschwerden
lassen sich lindern. Bewahrt
haben sich hierbei orthopadi-
sche Hilfsmittel wie zum Bei-
spiel Orthesen und Einlagen.
Diese konnen das Gelenk sta-
bilisieren, entlasten und tra-
gen dazu bei, die Schmerzen
signifikant zu reduzieren.

Basis der Behandlung ist das
Jindividuelle Arthrosema-
nagement”, in dem der Arzt
die konservative Therapie
vorschlagt. Die orthopadi-
sche Hilfsmittelversorgung
kann bei Bedarf von lhrem
Arzt verordnet und mit den
gesetzlichen Krankenkassen
abgerechnet werden.

Hilfsmittel Testwoche bei:
rahm Zentrum fir
Gesundheit GmbH

Filiale KoIn Miilheim
BockingstralRe 54-56
51063 Koln
Tel:0221/9690 5878
muelheim@rahm.de

Ziel ist es trotz Arthrose ak-
tiv zu sein und in Bewegung
zu bleiben. Dadurch wird

Kniezund
Huftgelenk=Arthrose

Hilfsmittel-Testwoche
04. - 08. April 2022

in unserer Filiale K6In Miilheim

» Schonende Entlastung durch modernste
Versorgungsmaglichkeiten

» Weniger Schmerzen und mehr Bewegung
dank einer abgestimmten Versorgung

» Mehr Lebensqualitit angepasst an lhre
personlichen Bediirfnisse

Dem Schmerz aus dem Weg gehen

Testen Sie kostenlos wirkungsvolle Hilfsmittel bei Knie- und Hiiftgelenk-Arthrose.
Bitte melden Sie sich in der Filiale — telefonisch oder per Mail — zur Testwoche an.
Wir freuen uns auf Ilhre Anmeldung!

Offnungszeiten:
Mo., Di. und Do.

08.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr
08.30 - 14.00 Uhr

www.rahm.de

rahm Zentrum fiir Gesundheit GmbH

Filiale K6In Miilheim

Béckingstr. 54-56 - 51063 KoIn

Tel: 022 1/96 90 58 78 - muelheim@rahm.de

Mi. und Fr.
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Interview der Woche mit Katharina Wackernagel (43)

(1] " 1]
r

Sie ist eine der bekanntesten
Schauspielerinnen Deutsch-
lands und hat sich aktuell
in die Eifel ,verlaufen”: Ka-
tharina Wackernagel (43)
ist Marie Gabler, die neue
Kommissarin in der Fortset-
zung der Kultserie ,Mord mit
Aussicht” (derzeit dienstags,
20.15 Uhr, ARD). Als Koélner

Kommissarin mischt sie dar-
in das Dorf Hengasch auf.

von ALEXRNDRA MIEBACH

Frau Wackernagel, in ,Mord
mit Aussicht” verkérpern
Sie eine Kolner Kommissa-
rin. Sie selbst stammen je-
doch aus dem Breisgau. War
es schwer fiir Sie, lhrer Rolle
einen rheinischen Touch zu
verleihen?

Marie Gabler ist nicht die typi-
sche Rheinldanderin. Die Rhein-
lander habe ich sehr viel herz-
licher erlebt, als die Rolle vom
Charakter angelegt ist. Sie ist

Katharina Wacker-
nagel ist der Star
in der Wiederauf-
lage von ,,Mord
mit Aussicht”
Fotos: ARD/Ben Knabe

1=

eher der kiihle nordische Typ.

Was hat Sie an der Rolle be-
sonders gereizt?

Vor allem das Genre. Ich ha-
be bisher nicht viele Komodi-
en gemacht. Ich hatte Lust, mal
in einem komddiantischen For-
mat dabei zu sein. ,Mord mit
Aussicht“ habe ich vorher nicht
konsequent verfolgt, aber es
war mir ein Begriff und als ich
in der Vorbereitung die Folgen
gesehen habe, war ich Feuer
und Flamme.

~Marie Gabler” ist ihre zweite
Kommissarinnen-Rolle. Ist das
ein Zufall?

Ja. Ich spiele die Rolle sehr ger-
ne, aber ich habe mir nicht ex-
tra wieder eine Kommissarin-
nen-Rolle ausgesucht, weil ich
so polizeiaffin bin. Das ist, glau-
be ich, ein bisschen dem deut-
schen Krimi-Wahn geschuldet.

Wenn Sie nicht vor der Kame-

ra stehen wirden, kdonnten Sie
sich dann vorstellen, als Kom-
missarin zu arbeiten?

Daflir bin ich viel zu feige.
Mit gezogener Waffe in einen
dunklen Keller gehen und so,
das wiirde ich mich alles nie-
mals trauen... (lacht)

Ware das Landleben wie in
»Mord mit Aussicht” etwas fir
Sie privat?

Auf keinen Fall. Ich lebe sehr
gerne in der Stadt, mag den
Trubel, die Anonymitét. Ich ha-
be es aber beim Dreh sehr ge-
nossen, viel draufSen in der
schonen Eifeler Natur zu sein.
So konnte es immer sein. Ar-

beiten auf dem Land, leben in
der Stadt.

Was machen Sie, um lhren
Kopf freizubekommen?

Mir tut es gut, in Bewegung zu
bleiben. Ich war eben am Rhein
spazieren. Das tut gut. Hier am
Rhein, mit dem Blick aufs Was-
ser, kann man die Gedanken
fliefSen lassen. Das hilft mir
einfach, den Kopf freizubekom-
men.

Was wiinschen Sie sich fur die
Zukunft?

Frieden! Das ist das, was mich
gerade am meisten beschaftigt.

Am Sonntag im EXPRESS

Lesen Sie am Sonntag,
27 Marz, den grof3en Talk
mit Comedian Rudiger
Hoffmann

Marvin Schwabe (M.) pariert einen Schuss

von Leverkusens Kerim Demirbay

Foto: Bucco

Unerwarteter Volitretter

Marvin Schwabe hat mit uUberzeugenden Leistungen
Timo Horn aus dem Tor des 1. FC Koln verdrangt

Urgestein Timo Horn (28)
war seit 2011 die Nummer
eins im Kolner Tor. Dann
kam Marvin Schwabe (26) an
den Rhein.

von MARTIN FERNHOLZ

KoIn. Zu den vielen verbliif-
fenden Geschichten, die der
1. FC Koln in der laufenden
Saison schreibt, gehort die von
Marvin Schwibe. Im Sommer
2021 war der gebiirtige Hes-
se aus der didnischen Superliga
ans GeifSbockheim gewechselt.
Dort war der Torhiiter zuvor
mit Bregndby IF zwar Landes-
meister geworden, aber hierzu-
lande weitgehend unbekannt.
Und {iberhaupt: Was zidhlt
schon ein Titel in Ddnemark?

So nahmen die meisten An-
hinger die Ankunft Schwibes
eher achselzuckend zur Kennt-
nis. Dann wiirde nun eben ein
neues Gesicht als Nummer
zwei hinter Timo Horn seinen
Stammplatz auf der Ersatz-

D I E AU TOS E I TE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

Wendig und effizient, der Hyundai

Bayon Foto: we/WMD

Erfolgskurs

Alternative Antriebe

Koln - Bei den alternativen Antrieben
setzte Hyundai seinen Erfolgskurs
als die Nummer 1 unter den Import-
marken in Deutschland mit 70.703
Zulassungen im vergangenen Jahr
fort und legte im Vorjahresvergleich
um 120 Prozent bei den Verkéufen
von Hybrid, Plug-in-Hybrid und bat-
terieelektrischen Modellen zu. Damit
vertiigten 66 Prozent der Hyundai
Zulassungen {iber einen alternativen
Antrieb. Mit 7.5 Prozent Marktanteil
bei den Elektrofahrzeugen belegte
Hyundai Platz vier im Zulassungs-
ranking. Zum Erfolg tragen mal-
geblich auch die SUV-Modellpalette
und deren alternative Antriebsvari-
anten bei. Die Modelle Bayon, Kona,
Tucson und Santa Fe sowie Nexo
kamen mit iiber 54.000 Fahrzeugen
auf 51 Prozent aller Hyundai Zulas-
sungen. ,,Studienergebnisse belegen
sehr deutlich, dass unsere Kunden der
Marke neben bewihrten Attributen
wie beispielsweise ein ansprechen-
des Design oder attraktives Preis-
Leistungs-Verhiltnis auch verstirkte
Kompetenzen als Innovationstreiber,
visiondr im Bereich Mobilitét und als
Anbieter intelligenter Technologielo-
sungen zuschreiben. Das bestitigt,
dass wir mit unserer Markenstrategie
auf dem richtigen Weg sind®, sagt
Christina Herzog, Direktorin Mar-
keting und PR bei Hyundai Motor
Deutschland. WMD

bank einnehmen. SchlieSlich
war Letzterer seit zehn Jahren
die unangefochtene Stamm-
kraft zwischen den Pfosten ge-
wesen, obwohl er in der jiin-
geren Vergangenheit bei Fans
und Kritikern nicht mehr ginz-
lich unumstritten schien.

Erwartungasgemafs ent-
schied sich der neue Trainer
Steffen Baumgart fiir Urgestein
Horn. Sein frischer Kontrahent
sollte hingegen im DFB-Pokal
seine Einsdtze bekommen. In
diesem Wettbewerb setzte er
gleich in der ersten Runde ein
Ausrufezeichen: Im Elfmeter-
schiefSen beim Carl Zeiss Je-
na parierte er zweimal. Beim
2:0-Auswirtserfolg beim VIB
Stuttgart hielt er seinen Kasten
sogar ganz sauber. In der Liga
aber spielte Horn — bis zum
13. Spieltag ...

Ausgerechnet im prestige-
trachtigen Derby gegen Bo-
russia Monchengladbach durf-
te Marvin Schwibe ran, da
sein Konkurrent verletzt aus-

fiel. Und der Keeper iiberzeug-
te beim 4:1-Triumph ebenso
wie in den folgenden Matches.
Lediglich die Heimbegegnung
gegen Frankfurt verpasste der
26-Jahrige krankheitsbedingt.

Langst hat sich Coach Baum-
gart fiir Schwibe als neue Num-
mer eins entschieden. Dieser
dankte es mit starken bis her-
ausragenden Leistungen. Der
1,90-Meter-Hiine strahlt auf
seine Vorderleute eine enor-
me Ruhe und Sicherheit aus.
Hinzu kommen immer wieder
spektakuldre Paraden, vor al-
lem in Eins-gegen-eins-Situa-
tionen.

Schwiabes grofites Plus im
Vergleich zu seinem Vorgidnger
ist indes seine fufSballerische
Qualitat. Selbst unter Druck
bleibt er passsicher. Und sei-
ne langen Bille finden in den
meisten Féllen einen Mitspie-
ler. So avancierte der Keeper zu
einer Verstdarkung, mit der zum
Beginn der Spielzeit keiner ge-
rechnet hatte.

Neue Ara in der Geschichte der Opel-Kompaktklasse

Sechste Generation Astra: Erstmals elektrifiziert als Plug-in-Hybrid und ab 2023 auch als rein batterie-elektrischer Astra-e

KolIn — Der neue Opel Astra fihrt
vor: Mit der sechsten, komplett
neu entwickelten Generation
des  Kompaktklasse-Bestsellers
schldgt der deutsche Hersteller
das nichste Kapitel in der mittler-
weile mehr als 30-jahrigen Astra-
Erfolgsgeschichte auf. Erstmals
gibt es den Astra auch elektrifi-
ziert — und das kiinftig gleich in
drei Varianten. Bereits bestellbar
ist der neue Opel Astra als Plug-
in-Hybrid, der im Laufe des Jah-
res um eine zweite Leistungsstufe
ergianzt wird. Ab 2023 komplet-
tiert der rein batterie-elektrische
Astra-e das Angebot.

Natiirlich ist die neue Generation
weiterhin  mit effizienten Ben-
zin- und Dieselmotoren in Kom-
bination mit 6-Gang-Schalt- und
8-Gang-Automatikgetrieben lie-
ferbar. Die Preise starten fiir den
sportlichen Fiinftiirer bei 22.465

Der neue Astra bietet ein klares und schnorkelloses Design

Euro — damit ist er keinen Cent
teurer als die Basisvariante beim
Vorgénger. Dafiir sind zahlreiche
moderne Assistenzsysteme wie
der Frontkollisionswarner mit au-
tomatischer ~ Gefahrenbremsung,
FuBgingererkennung, Spurhalte-
Assistent, Verkehrsschilderken-
nung oder Miidigkeitserkennung
in jeder Version serienmiflig an

Bord. Einstiegsmotorisierung ist
der 1.2-Liter Dreizylinder-Tur-
bobenzin-Direkteinspritzer — mit
110 PS (81 kW) und manuellem
Sechsgang-Schaltgetriebe.

Wer lieber elektrisch unterwegs
sein moOchte, kann bereits im neu-
en Astra Hybrid Platz nehmen.
Dafiir stellt er eine Systemleis-

Traditionell mit Stoffverdeck

Volkswagen setzt beim viersitzigen T-Roc Cabriolet auf klassisches Detail

Koln — Wenn im Friihjahr die
ersten Sonnenstrahlen die Tempe-
raturen steigen lassen, kann man
sich im T-Roc Cabriolet entspannt
den Wind um die Nase wehen las-
sen. Es bietet Platz fiir vier Perso-
nen, ein Kofferraumvolumen von
284 Litern und ein Stoffverdeck,
das dank elektrohydraulischen
Antriebs in neun Sekunden voll-
automatisch 6ffnet und in elf Se-
kunden schlieft.

Zwei Benzinmotoren mit Turbo-
aufladung und Direkteinspritzung

als 1.0 TSI 81 kW (110 PS) oder
1.5 TSI 110 kW (150 PS) stehen
fir die offene Variante zur Wahl
und wollen Fahrspall beim ent-
spannten Cruisen vermitteln. Das
neue T-Roc Cabriolet wird in den
Ausstattungslinien ,,Style“ und
,»R-Line* angeboten — die Preise
beginnen bei 31.850 Euro.

Schon, dass das T-Roc Cabri-
olet die Volkswagen Tradition
fortsetzt und wie Kiéfer und Golf
Cabriolet iiber ein leichtes Stoff-
verdeck mit drei Lagen verfugt.

Foto: we/WMD

tung von 180 PS (133 kW) und
kraftige 360 Newtonmeter ma-
ximales Drehmoment zur Verfii-
gung. Rein elektrisch lassen sich
mit dem neuen Astra Hybrid bis
zu 60 Kilometer emissionsfrei
abspulen. Mit 35.800 Euro steht
der Astra Hybrid in der Preislis-
te, abziiglich der Umweltprimie
gibt es das attraktive Modell fiir

Konkurrenzlos unterwegs: T-Roc Cabriolet

Sobald der elektrohydraulische
Antrieb das Verdeck innerhalb
von neun Sekunden vollautoma-
tisch zuriickgefahren hat, genie-
Ben die Insassen auf den vier Sitz-

Foto: we/ WMD

plitzen die Rundumaussicht. Das
Softtop liegt in Z-Faltung hinter
den Riicksitzen, sein massiver
Frontspiegel fungiert gleichzeitig
als Abdeckung. Und falls doch

28.622,50 Euro. Der neue Opel
Astra will ein Design-Statement
der Marke sein: Dynamischer als
jemals zuvor, mit klarer, aufregen-
der Linienfiihrung ohne tiberfliis-
sige Schnorkel und mit dem neuen
Markengesicht — dem Opel Vizor.
Schon auf den ersten Blick wird
deutlich: Der Astra féihrt in eine
neue Ara. Mit einer Linge von
4,37 Meter ist die neue Astra-Ge-
neration gerade einmal vier Milli-
meter linger als zuvor. Der Rad-
stand wuchs um 13 Millimeter auf
2,67 Metern. Keine Frage, optisch
legt der Astra einen sportlichen
Auftritt hin — ohne Zugestdndnisse
im Alltagseinsatz: Das zeigt auch
der flexible, mit einem verstell-
baren Ladeboden ausgestattete
Kofferraum des Fiinfsitzers. Hier
lassen sich bei umgeklappten Sit-
zen bis zu 1.339 Liter (bei Astra
Hybrid bis 1.268 Liter) an Gepick
verstauen. WMD

mal etwas schieflduft, gibt es ein
Schutzsystem, das im Falle eines
Uberschlags innerhalb von Se-
kundenbruchteilen hochschnellt,
um die Insassen bestmoglich zu
schiitzen. Es wird bei einem dro-
henden Uberschlag sofort aktiv
und schiitzt Fahrer und Mitfahrer
durch zwei starke Platten, die hin-
ter den Fondkopfstiitzen innerhalb
von Sekundenbruchteilen nach
oben schnellen. Zudem kompen-
sieren zusitzliche Karosseriever-
starkungen den Entfall des festen
Dachs. WMD
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Am Samstag legal
Schwarziahren

Einen Tag lang die KVB gratis nutzen

Koln. Am Samstag, 26. Mirz,
ist das Fahren mit Bussen und
Bahnen der KVB auf Kolner
Stadtgebiet kostenlos. Eine
grofie Versicherung, die 2019
ihre neue Zentrale in Deutz
bezogen hat, finanziert die Ak-
tion.

Sie wird ermoglicht durch ei-
ne Kooperation mit den Kolner
Verkehrsbetrieben (KVB). Die
Aktion beinhaltet die kosten-
lose Nutzung aller Busse, Stra-
fenbahnen, Nahverkehrsziige
(2. Klasse) sowie Isi-Fahrzeu-
ge (bestellbare E-Fahrzeuge)
und das Anruf-Sammel-Ta-
xi im Stadtgebiet Koln gemafd

den einschlagigen VRS-Tarif-
bestimmungen. Um - frei nach
den Blidck Fooss - den ,,langen
Samstag in d’r City“ ausgie-
big geniefSen zu konnen, gel-
ten die kostenlosen Fahrten
in der Zeit von 00.00 Uhr am
26.03.2022 bis um 03.00 Uhr
am Sonntag, den 27.03.2022.
Dazu gehort auch die Mitnah-
me eines Fahrrads. ,,Wir freuen
uns iiber diese tolle Aktion, die
ein sichtbares Zeichen fiir den
Klimaschutz und die Bedeu-
tung unseres Angebotes fiir die
Verkehrswende setzt,” sagt An-
ja Hohn, Bereichsleiterin Ab-
satz bei der KVB.

Kostenlos mit Bus und Bahn fahren, ist am Samstag moglich.
Foto: Christoph Seelbach/Kélner Verkehrs-Betriebe AG  eines Wollhaarmammuts. Der

FREITAG

Franz Roling vom Verein Krake
zeigt Ausstellungsstlicke des
~Mullseums”.

von ADNAN AKY{iz

Alte Kélschdosen, Verpa-
ckungen von nostalgischen
Schokoriegeln oder Kunst-
werke aus Wattestabchen:
Das ,Miullseum” des Um-
welt-Vereins , Krake" ist
wohl das kurioseste Muse-
um Kolns. Gezeigt wird auch
ein mehrere Tausend Jahre
altes Fundstiick, das beim
Muillsammeln am Rheinufer
gefunden wurde.

Ko6In. Das ,Millseum“ im
Humboldt-Gremberg sieht von
aufSen aus wie ein gewohnli-
ches Wohnhaus. In dem Ge-
baude, zeitgleich das Vereins-
heim, sammelt die ,Kolner
Rhein-Aufraum-Kommando-
Einheit“ (Krake) kuriose Fund-
stiicke, die bei Miillsammel-
Aktionen gefunden wurden.

Das mit Abstand &lteste und
wohl interessanteste Objekt
ist ein Mammutzahn. Nach Re-
cherchen des Vereins handelt
es sich um einen Backenzahn

Foto: Akyliz

Zahn soll zwischen 4000 und
600000 Jahren alt sein. Gefun-
den hat es der Kraken-Papa,
wie der Vereinsgriinder Chris-
tian Stock von den Mitgliedern
liebevoll genannt wird, bei ei-
ner Aktion am Tanzbrunnen.

Der Verein, der 2019 mit
dem Ehrenamtspreis der Stadt
Koln ausgezeichnet wurde,
zeigt noch hunderte weitere
Fundstiicke. Teilweise sind sie
akribisch aufbereitet, wie ei-
ne Sammlung von Wattestidb-
chen, die von Mitglied Barbara
auf eine Leinwand angebracht
worden sind.

,Wattestabchen landen lei-
der immer noch viel zu oft
im Klo und gelangen ins Ab-
wasser. Bei Hochwasser wer-
den sie dann aus den Becken
der Kldaranlage in Stammbheim,
wo sie sonst gefiltert werden,
in den Rhein gespiilt. So lan-
den sie dann an den Ufern®,
erklart Franz Roling (44), der
EXPRESS durch die Ausstel-
lung fiihrt. Wattestdbchen ge-
horen nicht ins Klo, stellt er
noch Klar.

MOONLIGHT-SHOPPING

FREITAG BIS 2T UHR

EXKLUSIV IN KOLN-LIND, BORNHEIM,
KOLN PORZ-GREMBERGHOVEN,
BERGHEIM UND AACHEN

Diesen Monat mal
kraftig abstauben.
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In dem im Dezember 2021
eroffneten ,Miillseum®, das
iibrigens als offizielles Muse-
um gelistet ist, wird anhand
von Fundstiicken auch gezeigt,
wie lange Miill braucht, bis er
sich in der Natur zersetzt. So
sind etwa die Zersetzungspha-
sen eines Schiffstaus nebenei-
nander aufgehdngt. Erst ist es
ein starkes Seil, am Ende sind
es nur noch kleine Partikel.

Wo Mammutzihne
neben Brustimplantaten
liegen

Oder: alte Dosen der Mar-
ke ,Kiippers Kolsch“ sowie der
Handcreme von ,Nivea“. Wie
alt die Dosen sind, wird mit-
hilfe von Reklametafeln er-
lautert. Manche Nivea-Dosen,
die etwa am Rheinufer gefun-
den worden waren, sind aus
den 1950er Jahren. Wann sie
im Rhein gelandet sind, sei
unklar, aber Franz Roling ist
sicher, dass sie iiber mehrere
Jahrzehnte im Wasser gewesen
sein miissen.

Fundstiicke aus dem Rhein

miissen exotisch, selten oder
besonders alt sein: Gerade bei
Niedrigwasser wiirden kuriose
Fundstiicke wie der Mammut-
zahn oder ein Brustimplan-
tat aus Silikon auftauchen, er-
Kklart er. Als Kind der 80er Jahre
zeigt Roling mit einem brei-
ten Licheln auf eine Verpa-
ckung des Schokoriegels ,Rai-
der®, der seit 1991 bekanntlich
,Twix“ heift.

»Damit Fundstiicke es ins
Miillseum schaffen, miissen
sie exotisch, selten oder be-
sonders alt sein®, schildert
Franz Roling.

Da es dort auch fiir Kinder
geeignete interaktive Ausstel-
lungsstiicke gibt, lohnt sich
ein Besuch fiir Familien oder
Schulklassen besonders. Off-
nungszeiten sind donnerstags
von 14 Uhr bis 19 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. Ubrigens: Wer sich
der Krake beim Miillsammeln
anschlieRen mochte, hat bei
der nédchsten Aktion im Loh-
separk in Nippes am 26. Marz
(11 bis 14 Uhr) die Gelegenheit
dazu.

porfa

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Mdobel-Beziehungen. Seit 1965.

5%

AUF MOBEL,
KUCHEN UND

TEPPICHE

M

6x RHEINLAND

porta.de

00©

+19%

AUF ALLES
OHNE WENN
UND ABER*

Rabatte ab sofort und bis 01.04.2022 giltig!

51147 K&In-Lind « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG KéIn Porz-Lind « PortastraBe « An der B 8/A 59 « Tel.: 02203 603-0

53332 Bornheim - Porta Mdbel Handels GmbH & Co. KG Bornheim « Alexander-Bell-StraBe 2 Tel.: 02222 6499-0

50126 Bergheim - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bergheim « HumboldtstraBe 2 « Tel.: 02271 6077-0

51149 K&In Porz-Gremberghoven - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Gremberghoven « HansestraBe 51-53 « Telefon: 02203 9042-0
52070 Aachen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Aachen « Krefelder StraBe Am Gut Wolf 2 « Tel.: 0241 18981-0

Offnungszeiten: www.porta.de

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke,
Gartenmébel, Produkte aus dem Online Shop und der Abteilung Quartier. Gilt nur fur Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in
Verbindung mit anderen Aktionen. GUltig bis 01.04.2022. Aktion kann bei Erfolg verléngert werden. *2 Gilt nur fur Neukdufe,
inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig bis
01.04.2022.
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Wat ess e
,Blotsch”

»,Ich hann en neu Blechkess
(einen neuen PKW). Et do’ten
nit lang, do hatt ich allt ne
Blotsch (eine Delle) en minger
neu Kar.

Ne Blotschkopp (Dummkopf)
hit nit opjepass un ess mer
rackdemang (janz unverhofft)
en minge neue Wage jeknallt.

D4, do wo’re allt et ehschte Mol
enjeblotsch. Et Leevs hddden
ich dam en Blotschnas jesch-
lage (seine Nase platt geschla-
gen).

Em Fasteleer ha’mer einer da
sich Blotschkopp (Dummkopf)
nennt. Met singem richtije Na-
me heifs dd Marc Metzger. Da
ess dvver alles andere wie blod
(damlich). Dam darf mer nit
blod kumme. Dann hiss de ne
Blotschkopp am Hals.

www.express-die-woche.de

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Badsanierung, Fliesen, Sanitdr, Heizung,
Elektro (Meisterbetrieb), kompetent, zu-
verldssig, gunstig (Bad Ausstellung),
@ 0175-4018760

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Deutsche Sanitédr-/Heizungsfirma - muss
nicht teuer sein! Rohrbruchspezialist -
Modernisierung - Fair - Kompetent -
durchgeimpft @& 02206-9442209

M H W FENSTERLADEN m m
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E PaBgenau nach MaB

. KIESEL GMBH
B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn
B Telefon 022 03/5 33 11

|
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|
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|
|
| |
H W www.kiesel-fensterlaeden.de I W

== Ehewiinsche/Bekanntschaften s

Suche Dich, weiblich, fiir Gemeinsamkeiten
aus dem Raume KéIn-Porz. Weitere Infos
unter @ 0177-7394390

Koksfund:

62 Kilo

Zo6llner schlagen am Flughafen zu

KoIn. Am Flughafen Koln/
Bonn hat der Zoll in den ers-
ten sechs Wochen diesen Jah-
res 62,22 Kilogramm versteck-
tes Kokain in Paketsendungen
aus dem Verkehr gezogen. Der
Strafenverkaufswert der si-
chergestellten Drogen liegt
bei 4,53 Millionen Euro.

,Der Volltreffer unter un-
seren Aufgriffen war eine
Sendung Anfang Februar. 92
Verpackungen sollten Kaffee-
pulver enthalten. Ein Drogen-
schnelltest ergab allerdings,
dass es sich um mehr als 46

Kilogramm schwarz gefarb-
ten Kokains handelt®, so Jens
Ahland, Pressesprecher des
Hauptzollamts Koln.

,Neben der enormen Men-
ge an Kokain, waren auch die
Drogenverstecke wieder au-
fRergewohnlich. Kokaineinla-
gen in Seifenstiicken, kilowei-
se in einem Sauerstoffgerit
verbaut oder hauchdiinn in
Papierzeichnungen versteckt,
dass macht auch erfahre-
ne Zollnerinnen und Zollner
manchmal sprachlos®, so Ah-
land weiter.

Die besten Tipps

Rasenpflege
leicht gemacht -

Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

rvel-Universum erklart

Fotos: Marvel,N eudorff

] und Heldinnen
Sogehtgrine0ase  praycht die Welt

Sonntag

schnell. schneller. F{PEk

= Niederlande s m— Syt = | Busreise-Schnappchen a la carte

4 x Ubernachtung / Halbpension im Vertragshotel v alle Zimmer mit
Bad/DU/WC, TV v Hotels z.T. mit Sauna und Schwimmbad v
alle Fahrten im modernen Reisebus v/ Ausfliige mit Reiseleitung zubuchbar v/

Ferienwohnungen mit Herz in Ber-
gen/Bergen aan Zee a.d. Nordhol-
landischen Kiiste. Ab € 120 p.N.
Tel. +31-6-3717 2771 Familie Jan
& Elke van Drongelen-Schmitz

Sylt, Westerland, viele schone ruhige
Fewo's frei. @ 0511-43 86 95 12 od.
www.syltland.de

mmmmm \ose| m———

OSTERN an der Mittelmosel - 4 Tage - 15.-
18.04.2022 - Hotel m. Moselblick bei
Bernkasel, 3xHP, BegriiBungswein, p.P.
16500 €  Mittelmosel-Hotelgemein-
schaft, 54492 Losnich, Tel. 0 65 32 - 951
2070

Ostern an der Mosel, Hotel Loosen, alle Zi-
DU/WC, Biergarten Ideale Wandermdg-
lichkeiten. P. Loosen. Bahnhofstr 6,
56850 Enkirch, 06541-6328, www hotel-
loosen.de

e [tglien E———

Gardasee/Limone:lFeWo mit tollem See-
blick-neues Bad-2 SZ, ruhige Lage. 089-
46205821. www.fewo-am-gardasee.de

Riigen

ab € 279,-

16.05.-20.05, 20.06.-24.06.%,15.07.-19.07.%,01.08.-05.08.%,05.09.-09.09.%, 03.10.-07.10.
inkl. Ausflug nach Binz und Fahrt mit der,Binzer Bimmelbahn’, *Saisonzuschlag € 20,-
fak.: Schifffahrt Kreidefelsen, Inselrundfahrt, Ausflug Insel Hiddensee mit Kutschfahrt

Schwarzwald-Elsass-Bodensee

ab € 269,-

15.05.-19.05., 16.06.-20.06.%,18.07.-22.07.*,08.08.-12.08.%,14.09.-18.09.¥08.10 -12.10.
*Saisonzuschlag € 10,- fak.: Rundfahrt Nordschwarzwald, Ausflug Baden-Baden und

Elsass, Ausflug Bodensee & Konstanz

Oberpfalz & Fichtelgebirge
30.05.-03.06.%, 25.07.-29.07.%,22.08.-26.08.%,10.10.-14.10.22 *Saisonzuschlag € 30,- fak.:
Rundfahrt,Oberpfalzer Wald*, Rundfahrt, Fichtelgebirge’, Rundfahrt,,Baderdreieck”

Zentrale Wiehl

Salzburger & Berchtesgadener Land
11.05.-15.05., 22.06.-26.06.%16.08.-20.08.%,10.10.-14.10.22 * Saisonzuschlag € 20,-
fak.: 3-Seen-Rundfahrt Salzkammergut, Wolfgangsee & Mondsee, Salzburg & Berchtesgaden

02261-817510

ab €319,

ab € 299,-

Bergisch Gladbach 022 02-32929 —”

Kéln 0221 -60603838 Benninghoft:........

www.benninghoff-reisen.de IREerisen
Hoéhebusch 6 A - 51674 Wiehl

sucht

Sabrina, 45 J., junge Witwe, sehr
lieb + total nattirlich, sie mag Reisen, ma-
len, liebt die Natur. Nicht alles ist immer fair
- leider bin ich schon sehr jung verwitwet
und alleine. Doch das Leben geht weiter
- ich bin bereit fir eine neue, zartliche Part-
nerschaft mit vielen gliicklichen Stunden,
Monaten + Jahren. Bist du derjenige, der
sich eine Beziehung in Liebe und Harmo-
nie wiinscht? Fireinander da zu sein, ganz
viel Vertrauen spiiren — das ist es, was das
Leben erst richtig lebenswert macht. Mel-
de dich Uber: (5522/G164313)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Petra, 49 J., Verfriebsmanagerin,
schlanke Figur, einfihlsam, zartlich, tierlieb.
Ich mag mein Leben - aber du fehlst mirl
Und wenn wir uns vielleicht nicht zufallig
Uber den Weg laufen, hoffe ich, wir finden
uns Uber diese Zeilen. Liebe bedeutet flr
mich Vertrauen, Geborgenheit, Zartlich-
keiten und Streicheln. Ich bin ein sehr fréh-
licher Mensch, unternehmungslustig, mag
die Natur, reise geme, gehe mal ins Kino,
koche geme —und mdchte mein Leben mit
dir teilen, ganz viel Liebe geben + bekom-
men! Melde dich tiber: (5522/G165811)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Tanja, 53 J., Steuerberaterin,
sehr apart + hibsch, schlank, humor-
voll, liebevoll, optimistisch, offen fir neue
Dinge, Harmonie- und Familienmensch.
Leben ist schon - Alleinsein weniger...! So
hoffe ich, auf diesem Wege einen netten
Partner fiir eine frohliche, interessante und
harmonische Beziehung auf Augenhdhe
kennenzulernen, bei dem ich noch mal
Herzklopfen spiire. Ich bin unternehmungs-
lustig, sportlich (joggen, schwimmen), inte-
ressiere mich fir Geschichte, bin musika-
lisch, mache geme Spaziergange - und
bin bei Liebe nicht ortsgebunden.
Melden Sie sich Uiber: (5522/J165845)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “* 0800 - 333 1117

& Ieh,

Marion, 55 J., Altenpflegerin, einfiihl-
sam, humorvoll, sportlich. Das Leben hat
nicht nur bunte, fréhliche Tage, sondern
auch Tage, an denen man sich alleine
fihlt - und die méchte ich fur immer aus
meinem Leben entfernen - mit Dir? Es gibt
so viel tolles, was das Leben zu zweit zu
bieten hat - zusammen ganz viel erleben,
Zweisamkeit genielen, schone Reisen
oder wunderschéne Spaziergéange durch
die Natur machen! Bei Sympathie wdre
ich eventuell auch ortsungebun-
den. Melde dich tber: (5522/J160854)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Brigitte, 57 J., Krankenschwester, lie-
bevoll, gepflegt + hilfsbereit, anschmiegsam
+ zartlich, eine sehr hiibsche Frau, die geme
fur andere da ist. Liebe ist fur ein gliickliches
Leben so wichtig wie die Luft zum atmen -
deshalb suche ich Sie auf diesem Weg! Ich
wiinsche mir ein harmonisches Miteinander,
suche Sie, meinen Herzbuben, zum Leben,
Lieben, Lachen, jemanden, der ganz viel
Herz besitzt. Sich verstehen, jeden Tag viele
kleine Liebesmomente schaffen, gliicklich
sein! Magst du Musik, schéne Reisen, La-
chen, zu zweit + Spal® am Leben haben?
Ruf an tber: (5522/J162992)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “Z&* 0800 - 333 1117

Martina, 59 J., Hauswirtschafterin,
hiibsch, vollbusige Figur, liebevoll und
hilfsbereit, bei Liebe wdre sie auch
umzugswillig. Weiltt du, wovon ich tréu-
me? Von einem gemdtlichen Zuhause fir
uns beide, in dem ganz viel Gliick und Har-
monie wohnen. Ich méchte einen Partner
haben, fur den ich sorgen kann, den ich
glicklich machen méchte. Wie findest du
das: Ich koche etwas leckeres, wir kiissen
uns und das Gllick ist fir uns beide da. Bit-
te melde dich Uber: (5522/J141820)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “&® 0800 - 333 1117

Cornelia, 62 J., hibsche Witwe,
wirklich lieb, eine Frau, fur die Harmo-
nie sehr wichtig ist, naturverbunden, an-
schmiegsam. Ich habe viel Liebe und Zart-
lichkeit zu geben, sehne mich nach einem
Ruhepol im Leben. Ich reise geme, fahre
Rad, bin sportlich, lache so geme, méchte
lhnen ganz viel Liebe geben, fur zwei sor-
gen, planen, das Leben mit lhnen teilen
- ich wdre auch umzugsbereit. Rufen
Sie an Uber: (5522/J160536)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “* 0800 - 333 1117

Christa, 64 J., Sekretdrin, bildhiib-
sche Witwe, zierliche Figur, humorvoll,
lebenslustig, sie mag Konzerte, Theater,
Reisen (Berge + Meer). Wie sehr einem ein
Partner fehlt, merkt man erst, wenn man wie
ich verwitwet und vollig alleine ist. Ich ver-
misse einen Lebenspartner - gere auch
etwas dlter -, jemanden, mit dem ich mein
Leben + meinen Alltag teilen kann, mit dem
ich verreisen méchte, der aber auch genau-
so die Gemiitlichkeit daheim schatzt! Bei
Liebe konnte ich auch umziehen.
Melden Sie sich tber: (5522/J160978)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “&* 0800 - 333 1117

Andreq, 67 J., selbst. Heilprakiikerin,
eine ausgesprochen attraktive Frau,
schlank, lange Haare. Alleine durchs
Leben zu gehen, alleine die Abende zu
verbringen ist nicht schén - viel schéner
waére es, eine gemeinsame Zukunft mit
vielen Unternehmungen und Stunden zu
planen, sich auf jedes Treffen zu freuen,
vom ,ich* zum ,wir* wechseln. Ich reise
gerne, mag Musik, Kultur und Kochen,
mochte Glick zu zweit spiren. Melden
Sie sich Uiber: (5522/J150653)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “Z* 0800 - 333 1117

Gisela, 69 J., Altenpflegerin, eine
wirklich herzensgute Frau, hilfsbereit, hu-
morvoll, eig. Pkw. Ich mag die Natur, ein
gepflegtes, gemdtliches Zuhause, koche
geme, suche einen Partner mit Herz und
Humor, der wieder Zweisamkeit spiren
mdchte, Zartlichkeiten, eine richtige Wohl-
fuhlbeziehung mit viel Liebe sucht. Ich freue
mich auf ein Leben zu zweit, bin nicht
ortsgebunden! Melden Sie sich tber:
(5522/J156068)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos “&* 0800 - 333 1117

Erika, 71 J., Hauswirtschafterin,
ein richtiger Sonnenschein, gel. Al-
tenpflegerin, sie hat ein kleines Auto.
Im Alter alleine zu sein ist nicht schén
- deshalb habe ich all meinen Mut zu-
sammengenommen, Sie Uber diesen
Weg zu finden! Was méchten Sie tGber
mich wissen? Ich bin gepflegt, ehrlich
und unkompliziert, liebe Spaziergénge
durch die Natur, koche gerne, mdchte
wieder fur einen Mann da sein, eine
Partnerschaft aufbauen, in der die Lie-
be jeden Tag zu Hause ist. Melden Sie
sich Uber: (5522/J136444)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

HERZ AN HERZ

sucht

Lutz, 57 J., kaufmdn. Leiter, sym-
pathisch + gut aussehend, absolut po-
sitiv, 1,85 m, verantwortungsbewusst,
vertrauensvoll, offen fir Neues, ein guter
Gesprachspartner und Zuhérer, sportlich,
er reist sehr gerne, ist kulturell interes-
siert, geht gerne ins Kino oder Essen,
ein absolut lebensbejahender Mensch.
Ist ein Leben zu zweit nicht viel schéner
als ein einsames Leben? Ich suche eine
Partnerin, die genauso gerne lacht + lebt
wie ich, die optimistisch ist, Harmonie
in ihrem Leben mag! Ich méchte ganz
viele schéne Dinge im Leben gemeinsam
als Paar erleben, ganz viel lachen, re-
den, ganz viel Herzklopfen spuren, mich
total verlieben. Melde dich uber: (5522/
J161585)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Dirk, 60 J., junger Witwer mit Herz,
ein unheimlich sympathischer Mann, der
seit dem Tod seiner Frau wieder eine Part-
nerin und Liebe in seinem Leben vermisst.
Der Frihling ist da - Zeit, seinem Leben
eine neue Wende zu geben, hoffentlich eine
neue Liebe zu finden! Fehlt auch lhnen ein
fréhliches Lachen in ihrem Leben, eine har-
monische Vertrautheit, Unbeschwertheit,
ein glickliches Miteinander? Wére es nicht
wunderschén, zu zweit eine Zukunft zu pla-
nen, zu zweit essen zu gehen, wieder ganz
viel Liebe spiiren und Vertrauen? Melden
Sie sich uber: (5522/J165613)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Simon, 63 J., Beamter, gut ausseh-
end, 1,80 m, warmherzig, mit jeder Menge
Humor. Natlrlich kann man auch alleine
leben — aber seien wir doch mal ehrlich:
Ohne Liebe ist das Leben nur die Halfte
wert! Wem darf ich mein Herz schenken?
Magst du reisen, wandem, Sauna, Rad
fahren, Ausfliige zu zweit, lachst du geme,
hélst du viel von Treue, Harmonie und Ehr-
lichkeit? Nie mehr alleine frihstlicken, nie
mehr alleine spazieren gehen — dafiir aber
zu zweit ganz viel Liebe + Geflihl spiren,
lachen, Hand in Hand durchs Leben gehen!
Melde dich Uber: (5522/J136739)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Paul, 67 J., netter Handwerker
i.R., ein liebenswerter Witwer, hilfsbereit,
humorvoll, 1,83 m, tierlieb. Es ist wohl
unwahrscheinlich, dass ganz plétzlich eine
nette Dame bei mir vor der Tur steht und
klingelt - deshalb hoffe ich, SIE Uber diesen
Weg zu finden. Zu mir: Ich mag Musik,
reisen, kegeln, koche etwas, mag Spazier-
gange mit meinem Hund, suche eine Part-
nerin flr ein harmonisches Miteinander, fur
fréhliche Stunden mit viel Lachen! Melden
Sie sich Uber: (5522/J156714)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Ulrich, 69 J..Seminarleiter i. R., fein-
fuhlig, schlank, sportlich, jung gebliebene
Art und Ausstrahlung, er ist handwerklich
begabt, kocht gerne. Ich finde: Ohne Lie-
be ist das Leben irgendwie kélter und lee-
rer - und das méchte ich &ndern. Was ich
suche ist eine Partnerin, die wie ich geme
etwas unternimmt, Sport treibt, Kultur mag,
die aber auch genauso ein gemditiiches
Zuhause schétzt, deren Herz sich nach
ehrlichen Gefiihlen und Liebe sehnt. Rufen
Sie an Uber: (5522/J153210)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Rolf, 71 J., Diplom-Ingenieuri.R., Wit-
wer, 1,82 m, liebevoll, warmherzig, sportiich
(wandem, Rad fahren), untemehmungs-
lustig, er interessiert sich fur das aktuelle
Zeitgeschehen, Politik, reist geme in die
Berge. Ich bin ein Mensch, der versucht,
allem etwas positives abzugewinnen, mag
gute Gespréache, untemehme geme scho-
ne Ausfliige - aber alleine? Das Leben ist
schon - doch zu zweit kann es noch viel, viel
schoner und interessanter sein! Deshalb
soliten wir keinen Tag mehr alleine vertuen!
Rufen Sie an tiber: (5522/J166191)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos <& 0800 - 333 1117

Albert, 73 J., Geschdftsmann i.R.,
ein attraktiver Witwer voller Vitalitat, Humor
und Lebensfreude, er macht Musik; ist kultu-
rell interessiert. Das Leben hat, egal, wie alt
man ist, schéne Tage - haben Sie Lust, die
Zukunft mit mir gemeinsam zu erleben und
zu genielfen? Wir haben noch hoffentlich
viele Jahre vor uns, die wir durch Zweisam-
keit, viele Untemehmungen, Reisen, Wan-
derungen, Konzerte noch viel, viel schéner
machen kénnen, denn alles, was man teilt,
ist doppelt so schén! Rufen Sie an Uber:
(6522/J161573)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Philipp, 77 J., Akademiker, sympa-
thischer Witwer, er interessiert sich fiir Politik,
Kabarett + Kleinkunst, Sport (Rad, Ski, Golf), ist
musikalisch, interessanter Gespréchspartner.
Darf man, auch wenn man ber 70 ist, trotzdem
wieder zu zweit lachen, Gliick sptren? Ich bin
ein Mensch, der geme lebt, offen fur Neues ist
— doch das Wichtigste fehlt mir: eine Partne-
rin! Gemeinsam die schonen Jahre des Alters
geniefRen, Liebe + Vertrauen spiren, reisen =
auch bei gefren. wohnen! Melden Sie sich
Uber: (5522/J161807)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Max, 79 J., liebenswerter Witwer
freundliches Wesen, héflich, untermehmungslu-
stig, er tanzt und reist geme, Pkw. Ich méchte
noch mal in allen Ehren eine Partnerschaft zu
einer netten Frau aufbauen, mochte nicht nur
draufen, sondem auch in unseren Herzen die
Sonne und Heiterkeit in unseren Leben spiiren
(auch bei gefr. Wohnen). Wie wiare es,
wenn wir den Tag zu zweit fréhlich beginnen,
Schénes zusammen erleben, kleine Ausflige
planen und machen, als Paar durchs Leben
gehen? Melden Sie sich tber: (5522/J165357)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Herbert, 81 J., Kaufmann i.R., fréh-
licher Pensionar, wesentlich jinger ausseh-
ender Witwer, gepflegt, hoflich, zuverléassig
und offen. Ich lache gerne, unternehme gerne
Fahrten mit meinem Pkw, reise, tanze, mag
Sport (wandem, Rad fahren) — aber alleine
fehlt einem oft die die Freude an vielem im Le-
ben! Welche warmherzige Dame méchte wie
ich nicht langer alleine bleiben, Zweisamkeit
spiren, lachen, dem Gliick jeden Tag gemein-
sam begegnen? Ich suche eine ehrliche Part-
nerschaft, eine Frau mit Herz + Humor, die mit
mir noch viel schénes teilen méchte. Melden
Sie sich Uber: (5522/J158117)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Heinz, 83 J., Personalchef i.R., Witwer,
ausgeglichen, optimistisch, NR, vielseitig inte-
ressiert. Auch wenn man die 80 Uiberschritten
hat, gibt es noch so vieles, was das Leben
deutlich lebenswerter macht: zu zweit Essen
gehen, von Herzen mal laut lachen, gute, in-
teressante Gesprache, einen kleinen Ausflug
unternehmen, danach irgendwo gemditlich
einkehren und ein Stiickchen Kuchen essen,
einen Kaffee trinken. Méchten auch Sie wieder
jemanden an lhrer Seite haben, mit dem Sie
alles teilen kdnnen - auch bei gefren. Woh-
nen? Rufen Sie an Uber: (5522/J158331)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos ‘0800 -333 1117
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m= Nutzfahrzeuge == == Motorriader/ === = Fahrzeug-Kaufgesuche

Reisemobil und Transporter-Profi fiir
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep. Schweilarbei-
ten, Unterbodenschutz, Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehor-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhén-
gerkupplung und alles was Sie wiin-
schen! Vermietung/Ankauf/Verkauf,
Erfahrung seit 1970, 53842 Trois-
dorf-Spich, Redcarstr. 7
= 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

o vriaaen 02236-381305

=== Wohnwagen/ mmm
Wohnmobile

Camping Kréamer kauft Wohnwagen /Wohn-
mobile jeglicher Art, seriose Abwicklung
(seit 30 Jahren).

www.camping-kraemer.de
2953859 / 0178- 3485302

Dethleffs Fiat Ducato Multijet 130 light, 2,3
I, 130 PS, Klimaautomatik, Markise 4 m,
EZ: 04/2012, Euro 5, Schlafplétze 6, FP:
12.600 €. Kontakt: aloste184@gmail.com

Kaufe Wohnwagen und Wohnmobile! Auch
ohne Umweltplakette. Alles anbieten.
Claus Koch Wochnwagenvertrieb Tel.:
0171-818 36 23

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnmobil gesucht. Bin Rentner suche ein
Wohnmobil Marke, Aufbau u. Preis noch
offen. Barzahlung. Bitte alles anbieten
0176-80271359 Hr. Steinbach

Tel.  0202-

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal
Automobile Hiirth
Tel.: 022 33 /97 86 10

[ER € 0,0 - 10.000 - Auto - Ankauf - Afrika.
Kaufe alle PKW auch Busse und Merce-
des, Japaner, VW, Opel. Unfall und KM -
egal. Zahle bar. Auch Sonntags sowie
Feiertage erreichbar. Telefon: 01590 -
4342076

Aktion!! @ 0163-7940925 Wir kaufen
lhr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis! @ 0172-
4038446

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelan-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. [l 1&02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Achtung ! !'! 200 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Gelandewagen, Nutz-

fahrzeuge - alte und neue Bj, auch mit Schéden, TUV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221/1704 1995 W.app 0157 - 888 353 99

Et echte kolsche Jefohl.
1 x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung - ab sofort

kostenlos in Deinem Briefkasten.

== Kaufgesuche === mmm Vermischtes == mm= Hijusliche

10157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !! Pel-
ze, Bekleidung, Handtaschen, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, N&h-u. Schreibmasch.,
Biicher, LP's, Teppiche, Mobel, Gobeline,
Besteck, Bilder, Uhren, Tafelsilber, Min-
zen, Bernstein u. Schmuck. Seriose Haus-
besuche, Barzahlung. Frau Hartmann @&
0157-37779212

1 0163/8258655 Barankauf Mo-So ! Pelze,
Abendg., Trachten, Zinn, Silberbesteck,
Uhren, Miinzen, Orden, Gold/Mode-
schmuck, N&h-Schreibm., Figuren, Bern-
stein, Porzellan, Sammeltassen, Vorwerk
Sauger, Romerglaser, Kristall, Gemalde,
Gobelin, Handtaschen, Lederwaren, Pup-
pen, Hummel, Schallplatten, Teppiche,
Nachldsse Uvb. und kostenl. Beratung/
Hausbesuche Frau Weil3

! Achtung! Kaufe Mobel aller Art, Porzellan,
Kaffeeservice-Essservice! Zinn, @ 0163-
6875278

110221-45082183 Dekorateurin kauft Nach-
lasse, Pelz, Porzellan, Bleokristall, Bilder,
Biicher, CD, Handt. Modeschmuck,
Schallpl. Karnevalso. Leder/Abendg. Bit-
te alles anbieten!

0163 - 3967068 Fr. Wesel Ankauf: Bekl./
Pelze, Bernsteink., Uhren, Biicher, LPS,
Schmuck, Handtaschen, Porzellan, Bron-
zefig., Geschirr, Hakeldecken, Puppen.

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Leder, Hakel-
decken, Silberbesteck, Miinzen, Uhren,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Ro-
mergldser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Holzfiguren, Karnevalsorden, Handta-
schen, LP, Puppen, Hummelfiguren und
auch Gobel. Wertschatzung, bitte alles
anbieten. Weil} Tel: 0178-3735914

Achtung! Bester Pelzankauf. Wir sind
bekannt fir hochste Seridsitat u.
besten Ruf. Ankauf von Pelzméntel
u. Pelzjacken zu absoluten Bestprei-
sen. Keiner bietet mehr. Eine faire
Abwicklung garantieren wir auch im
Bereich Goldankauf. Dazu gehen wir
serios u. kompetent vor. Zudem er-
maglicht es uns deutlich hohere An-
kaufspreise fiir Ihren Schmuck zu
bezahlen. Anrufen lohnt sich. 0176~
7168-5638

Achtung! Kaufe unkompliiert und fair. Pel-
ze, Wandteller, Romerglédser, Kristall,
Handt, Garderobe, Tischwéasche, Sam-
meltassen, Antiquitdten, Mode-/Gold-
schmuck uvm. @ 0163-8313031

Alte Kameras von Sammler zu kaufen ge-
sucht. & 0221-437291

Ankauf von Biichern, Horgeraten und Bril-
len. @ 0174-5434883

Ankauf von Modeschmuck und Ballklei-
dern. @ 0174-5434883

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
lasse, geschnitzte Herrenzimmer, groff.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Briefmarken & Miinzen: Ob Sie eine Einlie-
ferung fir unsere Auktionen vornehmen
oder sofort gegen bar verkaufen wollen -
auch an lhrem Wohnort -, wenden Sie
sich an die richtige Adresse: AIX-Phila
GmbH, 52062 Aachen, Lothringerstralie
13, & 0241-33995 - www.aixphila.de

Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-
markenverein. & 02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

Firma kauft alles! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, hochwerti-
ge Taschen, hochw. Uhren, &lteren
Schmuck, Militaria, Kompl. Hausauflo-
sung, & 0221-17052664

Hallo liebe Leser, Hr. Krause zahlt sehr ho-
he Ankaufpreise fiir lhre gut erhaltene
Pelzjacke/Mantel, Bekl. von Kopf-FuB,
Miinzen, Schmuck, Seridse Abwickl. An-
ruf lohnt sich! @ 0176-63001202

Kaufe bar, zahle fair. Fiir gebrauchte Kla-
viere oder Fligel. Steinway, Bechstein,
Bosendorfer etc. @ 0151-46400343

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere M&bel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Modelleisenbahn Spur HO - Mérklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89 492

Sammler sucht Armbanduhren & Taschen-
uhren @ 0163 6375278

Wer hat kostenlos Trodel?
35297943

@ 0157-

Wir sind
wieder
fiir Sie da!

Bergisch Gladbach
HauptstraBe 233
Tel. 02202/32220

X3 Penelope

I . ‘
Nachste

Y Pfandversteigerung‘
07.04.2022

I I

Gold- u. Brillantschmuck, Markenuhren,
Smartphones, Kameras, Laptops, Werkzeug,
Modelleisenbahn, Fahrrader, E-Bikes,
hochwertiges Porzellan, Tablets,
Spielekonsolen
I Besichtigung ab 15.00 Uhr I
Versteigerungsbeginn 17.00 Uhr
Pfandschein-Nr. 1131469 bis 1134099
I versetzt in der Zeit vom 07.06.2021 bis 06.12.2021 I
Ort: Pfandleihhaus Bode GmbH
I Holzgasse 46 I
53721 Siegburg
Letzter Einlose- und Verlangerungs-

I tagist der 04.04.2022 I

Tel.02241/961397

I pfandieihhaus Bode GmbH

Holzgasse 46 in Siegburg
I N N

Klickt ! www.er-fahrung.com
Lebenshilfe durch erfahrene Kartenlegerin,

auch telefonisch mdglich. @ 0172-

2009388

Namenséanderung: Ich, Nachiket Dongre,
Sohn des Satish Bhaskar Dongre, geboren
am 19/12/1992 in Indien, soll kiinftig
"Nachiket Satish Dongre" gennant werden,
wobei der Vorname "Nachiket Satish" und
der Nachname "Dongre" sein soll.

== Dienstleistung ===

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. & 0221-378265
1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflésung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: @&
0221-5897618, werner-koeln.de

Achtung Friihlingsangebot! Steinreinigung
inkl. Nano-Imprégnierung fir Terrasse,
Hof, Garageneinfahrt usw. 5,-€ m2, abso-
lute Preisgarantie, kostenlose Beratung
vor Ort. 0178-3449992, MS Schopper

Angebot! Streichen & Tapezieren, zum Fest-
preis! Auch kurzfristig. Wohnbefinden-
Wolff. 0172-5224666

Firma Wallasch, Raumgestaltung und Lami-
natbodenverlegung. @ 02203/1800558

Malermeister H.P. Kneis Fassadenbe-
schichtung, Rissarmierung, sé@mtliche
Malerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0221-667476, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koéln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

mmm Gewerblicher mm
Erotikmarkt

Rosi privat 01523-6406842

Silke 45, suche Ihn der mich verwéhnt
0176-97792223

Pflege

40 jahrige Frau aus Ungarn sucht neue 24
Stunden Stelle! Ich betreue seit vielen
Jahren éltere Menschen Daheim. Weder
trinke ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur Langfristig! Bitte nur serise
Anfragen! @& 0621-18060355 Handy
01579-2452045

Daheim statt Heim. Qualifizierte 24 h-Pfle-
ge durch individuell ausgewéhltes Perso-
nal vom Marktfiihrer. Unverbindl. Bera-
tung unter 0221-99378741, Promedica
Plus K&ln

Haushaltshilfe und Betreuung fiir Men-
schen mit Pflegegrad. Kosteniibernahme
durch Pflegekasse moglich. Mo-Fr von
9.00-17.00 Uhr. @& 0221-4678190, Provita
Alltagsassistenz  GmbH, Theodor-Heuss-
Ring 4, KdlIn.

Patienten gesucht: Neu gegriindeter Pfle-
gedienst in K&In-Merheim bietet Kapazita-
ten flir neue Patienten. Abrechnung mit ge-
setzlichen und privaten Kassen mdglich.
Grundpflege, Behandlungspflege, Alltagshil-
fe und viele weitere Leistungen auf Anfra-
ge. Infos unter 0221-28244025 oder per
Email: info@kpm-krankenpflege.de KPM
Krankenpflege Merheim GmbH
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== zu verschenken ==

KoIn-Holweide, zu verschenken, Woh-
nungseinrichtung und Kiche (5 laufende
Meter). & 0163-6638994

s TierbOrse

Hunde- & Katzenhotel seit 1988, Abhol-
und Bringservice, 02421-66328
www.tierpension-assmann.de

Suche 2 junge Katzchen (auch gerne Ge-
schwisterchen). GroBe Wohnung, Balkon
gesichert. @ 0221-582305, nach 17 Uhr.

s Garten e——

DEIN BAUSERVICE
Sanierung innen und auBen,
Gartengestaltung, Pflastern,

Baumpflege, uv.m.
Zuverlassig, kreativ, preiswert!

Tel. 0214 - 23 08 35 88:

BAUMDIENST SCHICK crb+

-Risikofillungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfriisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357
PORZER BAUMDIENST

guinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/10 35 37

(BAUMDIENST MODL)

° Baum- und Risikoféallungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strduchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung & 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kdln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Gartenbau Eck. Baumféllung, Gartenpfle-
ge, Heckenschnitt, Zdune setzen u.v.m.
@ 0157-88484638

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zaune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

s Verkdaufe s

Sa.26 + Mi.30.3.
Fr.1+Sa.2 April

Koln Pferderennbahn
Maskenpflicht

Sonntag 27.3. Berg. Gl.

Hammer Mulheimer Str. 78
0221 557759

www.troedel-mit.de

Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderpos-
ten, Metalldacher aus eigener Pro-
duktion, TOP Preise, cm-genau, Hoo-
geweg 55 in 47623 Kevelaer, jetzt
5% online Rabatt sichern - bundes-
weite Lieferung. @ 02832-977370
www.dachbleche24.de,

GANZ EINFACH ONLIN

24 Stunden von zu Hause aus
Anzeigen gedruckt und auf
www.immomarkt-rheinland.de

5% Preisnachlass

www.express-die-woche.de/
anzeigen

Mndividuelle

Massivhauser

Beratung - Planung - Verkauf

Roswitha Maser

Immobilien6konom (ebs)

Tel. 02202-8 67 27 57

Maser HausVertrieb
GmbH & Co. KG

roswitha-maser@helma.de

www.HELMA.de

Fullwood
‘Wohnblockhaus

GESUNDES GENUSSWOHNEN

meemessssss Verkaufe Hauser
MUSTERHAUS-BESICHTIGUNG
JEDENSA./ S0, 1117 UHR Egl!llb\gc%gg
HAUSER AUS MASSIVHOLZ
ANFAHRT:

Folgen Sie der B484 (Neuhonrath) zwischen
Lohmar und Overath nach Oberste Hohe

FULLWOOD WEST
T

Oberste Hohe

53797 Lohmar

Tel.: 02206-95 33 700
info@fullwood.de

www.fullwood.de

ETAZ

s Senioren- =
wohnungen

Wohnen im Alter: Gepflegte Wohnanlage
Koln Hohenberg, treue Nachbarschaft un-
ter den Bewohnern, 2 Zimmer, 42 m?, Win-
tergarten, Einbaukiiche, _Personenaufzug,
Einkaufsmoglichkeiten, Arzte, Gartennut-
zung, Baujahr 1996, Energieverbrauchsaus-
weis, Gaszentralheizung, Energiekennwert
124 kWh. Kaltmiete 710,- € zzgl. 170,- € Ne-
benkosten, vertrieb@focus-schultheisimmo
bilien.de, 02232-568480

me [mmobilien- we
gesuche

...Baugrundstiicke (auch mit Be-
standsgebduden) fiir Bautrdger so-
wie Renditeobjekte fiir Investoren.
Kontaktieren Sie mich unverbindlich.
Ilhre Anfrage wird 100% diskret be-

handelt! Mike Bender 0171 /
4809489 oder unter mb@bender-im
mobilien.de

Architektenpaar sucht Grundstiick oder Ab-
rissgrundstiick. @ 02241-1462328

Einfamilienhaus oder Mehrfamilienhaus
privat Gesuche bis € 2000.000,- kurzfristi-
ge Abwicklung garantiert. @& 0221-
65078046

Junger & freundlicher Mann sucht ETW
(alternativ MFH) zum Kauf und Eigennut-
zung in Koln. Finanzierung, angemessenes
Auftreten und Zuverldssigkeit sind gewahr-
leistet. Bitte rufen Sie an! 0179-4379323

Tiirkischer Immobilienmakler sucht drin-
gend fiir seine Kunden: ETW's, Ein-/Zwei-
familienhduser, MFH sowie Baugrund-
stiicke. Immobilienkontor Anadolu Fi-
nanzberatung GmbH, 0221-17064130.

m=m Kaufgesuche e
Hauser

Charlotte (8 Monate) sucht ein Haus fiir
lhre Eltern. 0157-76291110, charlottesucht
einhaus@gmx.de

Jungunternehmer aus der Medienbran-
che, Ehepaar mit 2 schulpflichtigen Kin-
dern, sucht wegen Eigenbedarfskiindigung
dringend Einfamilienhaus zum Kauf. Kdln
linksrheinisch, bevorzugt Widdersdorf, Lo-
venich, Weiden. Kaufpreis 800.000,~ bis
1.250.000,~ €. Aus Wohnungsverkauf sind
500.000,- € bar vorhanden. Ubernahme
spatestens  1.2.2023.  Sofortanzahlung
mdglich. von Emhofen Immobilien, gegriin-
det 1976, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

Schweizer Ehepaar sucht gepflegtes Einfa-
milienhaus bis 1.400.000,- €. & 0221-
4006800, Frank Sander-Immobilien

Umkreis von Koln-Kalk! Fiir einen
Mehrgenerationenhaushalt  suchen
wir ein EFH/ZFH mit Garten, Wfl. ab
120 m? bis KP € 800.000,-. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne un-
verb. im Detail.Infos unter: www.ben
der-immobilien.de,  oder  unter:
02204/2904940

me [mmobilien- e
angebote

Fiir Verkdufer provisionsfrei!l Wir suchen
fir solventen Kunden einen hochwerti-
gen, freistehenden Bungalow vielleicht
mit Einliegerwohnung in Kodln/Umge-
bung. Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie
diskret und kostenfrei! Karin Geller Immo-
bilien VD, info@immo-geller.de, 0221-
9697930

m=m Kaufgesuche we=
Eigentumswohnung

Kapitalanlage 1-4-Zimmerwohnungen ge-
sucht bis 1000.000- € von Privat. 0221-
65078046

Suche Mehrfamilienhaus. @ 01516-
4848421

Suche Wohnung zum Kauf. @& 0175-
1164360

mem Kaufgesuche wem
Grundstiicke

Abrisshduser + Baugrundstiicke gesucht!
Provisionsfreie Direktvermittlung an un-
sere Bauherren. LUXHAUS Koéln 02226-
8288611

== Vermietungen ===
Apartments

Wohnung mit kleinen Hausmeistertatigkei-
ten in KoIn-Niehl, ca 25 m? Dachge-
schof, auf Wunsch mobiliert/ unmobi-
liert. @ 0177-9380047

 2-3 Zimmer- w——
wohnungen

Kalk, Sanierungserstbezug, 3 Z, KDB,
Balkon, 80 m?, 850, zuziiglich Nebenkos-
ten. 0221-8681701

Troisdorf, Dachgeschosswohnung, 57
m? zu vermieten. 420,- € kalt + Nebenkos-
ten. @ 0176-70659909

www.express-die-woche.de

Kleinanzeigen

im Express die Woche
per Mouse-Klick aufgeben!

== Vermietungen ===
Garagen

Garagen, abschlieRbar, ab 65, €, Porz-
Urbach, unter 0221-380007.

m== Mietgesuche we=

Dualer Student sucht Whg. ab 01.01.23, bis
WM ca. € 600.- @ 0157-81646462

mss Mietgesuche =
Garagen

Suche handeringend Garage im Vrins
Veedel und Umgebung, fir VW Golf, ab
dem 1.5.22 . Bitte melden Sie bei 0221-
5802941 oder mathis-kretschmer@web.de

s Umziige e

0172-4437686 SENIORENUMZUGE-SENIO-
RENHEIME, Wohnungsauflésungen. Ent-
rimpelungen. Fachgerecht. Festpreise.
Schnell-Freundlich-Zuverlassig. Besen-
rein

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terkKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachldsse, Wohnungsaufl., Entriimpelun-
gen 0221-96711176
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Friseur/in gesucht. 3-5 Tage/Woche im Ci-
ty Center Chorweiler. Coiffeur Zander
0172-2904758

Fiir ein Objekt in Koln (Bayenthal) suchen
wir fiir morgens /Schllsselstelle zwi-
schen 6 Uhr und 10.30 Uhr erfahrene Rei-
nigungskrafte (m/w/d) fir Restaurant,
Reinigung auf Minijob- Beschaftigung
gerne auch Ehepaar. ,Gebaudereinigung
Colonia @ 0221/311366, Mobil: 0176/
23513882

Fiir ein Objekt in KoIn (Bayenthal) suchen
wir flir Samstag/Sonntag, Schllsselstel-
le zwischen 6 Uhr und 10.30 Uhr erfahre-
ne Reinigungskréfte (m/w/d) fir Restau-
rant, Reinigung auf Minijob- Beschafti-
gung gerne auch Ehepaar. ,Geb&udereini-
gung Colonia @& 0221/311366, Mobil:
0176/23513882

Ab sofort Kolleginnen fiir erotische Tan-
tra Massage gesucht. @ 0221-29894087

Assistent m/d/w Geschéftsleitung. TZ,
Abwechslungsreiche, selbsténdige, kauf-
ménnische Tétigkeit im Backoffice. Spal}
an eigenverantwortlicher Arbeit, den Laden
schmeillen? Mit soliden Kenntnissen in Of-
fice und Freude am Kundenkontakt. Ruf an
oder schick eine Mail: info@afp24.de, Gui-
do Wisgen. 02203-9354866. Wir freuen uns
auf Dich!

Aushilfe freundlich und flexibel fiir Sonnen-
studio in KéIn-Kalk gesucht. Ab sofort ge-
gen gute Bezahlung. @ 0177-3558082

Aushilfen (m/w/d) flr den Bereich Theke /
Kiiche / Spiiler auf 450 € Basis gesucht.
Bewerbung @ 0221 - 8001900 oder
Mail: info@bierhaus-salzgass.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) zur Aus-
lieferung bundesweit, von Mobeln
(hauptsachlich Polstermdbel, Stiihle
und Tische), in Vollzeit gesucht. Kor-
perliche Belastbarkeit sowie Fihrer-
schein Erlaubnis bis 7,5 To. wird vor-
ausgesetzt. Fahrzeug kann auch pri-
vat genutzt werden. Gute Bezahlung,
freizligige Spesenabrechnung, keine
Sonn- und Feiertagsarbeit. Schrei-
ben Sie Ihre Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) zur Aus-
lieferung bundesweit, von Mobeln
(hauptsachlich Polstermdbel, Stiihle
und Tische), in Vollzeit gesucht. Kor-
perliche Belastbarkeit sowie Fihrer-
schein Erlaubnis bis 7,5 To. wird vor-
ausgesetzt. Fahrzeug kann auch pri-
vat genutzt werden. Gute Bezahlung,
freizligige Spesenabrechnung, keine
Sonn- und Feiertagsarbeit. Schrei-
ben Sie Ihre Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Bauhelfer fiir Metallbaubetrieb zur Monta-
ge von Fenstern/Tiren/Fassaden im
GroRraum Koln, per sofort in Vollzeit ge-
sucht. Fihrerschein, handwerkliches Ge-
schick und Teamféahigkeit erforderlich.
Bewerbungen an Kaulen Metallbau, In-
dustriestr. 18, 50259 Pulheim. @& 02238-
53241

Bote m/w/d auf Minijob-Basis ab sofort
fiir Apotheke in Kolner Siidstadt gesucht.
Bewerbungen unter 0221-313185 oder per
E-mail an info@severin-apotheke-koeln.de

Biirokraft fiir Raum Koln fiir Nachmittags
ab sofort gesucht @ 0221-964464219

Chef iiber 5000 PS! Ausbildung zum Lok-
fiihrer (m/w/d) in Koln. 100% Jobgaran-
tie, Finanzierung uber Kostentrager, Info-
veranstaltung taglich 15:30 Uhr @ 0211-
29255701, info@efs-rhein-ruhr.de
eisenbahnfamilie.de

Crewmitglieder in TZ, Minijob oder Freibe-
rufler zur Verstdarkung unseres Teams,
fir spannende u. abwechslungsreiche
Téatigkeit im Ballonfahrbetrieb gesucht.
Anhangerfiihrerschein  und  Erfahrung
wird vorausgesetzt. @ 0221-355560

Damen fiir Erotik-Hotline in KdIn gesucht.
Reine Telefontatigkeit. Guter Verdienst.
Infos unter: 0221-964464218

toom

Doormen & Detektive (m,w,d) per sofort ge-
sucht, GroBraum Kaln. Sachkundepri-
fung §34a erforderlich. Bewerbung: in
fo@benecke-secure.de oder @ 0214-
909[&)37060. Benecke SECURE & SERVICE
GmbH

Du liebst Bikes Uber alles und hast kein Pro-
blem, dir die Finger schmutzig zu ma-
chen ? Dann bewirb dich bei uns. Egal,
ob du geschickter Quereinsteiger aus ei-
nem anderen Handwerksberuf oder pro-
fessioneller ~ Fahrradmonteur/Mechani-
ker (m/w/d) bist - ein motiviertes Team
freut sich auf deine Unterstiitzung. Ein-
stellung ab sofort in Vollzeit. @ 02241-
9773-22, bewerbung.sa@fahrrad-xxl.de,
Fahrrad XXL Feld GmbH, Einsteinstr. 35,
53757 Sankt Augustin

Elektroniker:innen, Maler:innen, Anlagen-
mechaniker:innen SHK gesucht. Wir stel-
len Fach- und Hilfskréfte unbefristet ein.
Tariflohn + Zulage Jobticket, Fahrgeld,
Sonderzahlungen. INOVA Zeitarbeit - seit
1986. Neusser Str. 460, 50733 Koln, in
fo@inova.koeln 0221749 749, www.ino
va.koeln

Erfahrene Reinigungskraft fiir unser Ob-
jekt in Koln-Dellbriick gesucht. Ar-
beitszeiten: Dienstag und Donners-
tag je 3 Std. von 08.00-11.00 Uhr Fa.
Eichenauer 0170/5628336

Fahrer (m/w/d) 7,5t fir Sonderfahrten ge-
sucht. Keine korperliche Arbeit, fest oder
Aushilfe. & 0178-8493977

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) fir Schiler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeférderungs-
schein auf geringfligiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner. @& 0221-
836151

Flexible Aushilfen/Teilzeitkraft fiir eine
Spielhalle in KoIn Ehrenfeld ab 16.00 Uhr
gesucht. @ 0176-41067258

Florist/in fiir Reichert Blumenhandel, Filiale
Breidohr-Rosrath, Teil-/Vollzeit gesucht.
@ 0173-9552622
Freundliche, sympathische Hilfe zwecks

zuarbeiten im Friseurfach (kdlner Westen)

in Festanstellung gesucht! Erfahrung ist
von Vorteil aber nicht zwingend notwendig!

02234-2004869

Freundliches Verkaufspersonal (m/w/d)
fir Lottoannahmestelle zur Aushilfe
oder Teilzeit in Koln gesucht. Einarbei-
tung erfolgt. @ 0209-204449

Friseur Kopfsalat in Koln-Siilz
sucht motivierte Friseure (w/m/
d) die SpaB an trendorientierter
Abeit haben. Méchtest Du Teil in

unserem Team werden? Dann
melde Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Friseurin, in Teil- und Vollzeit, nach Koln-
Dinnwald gesucht. @ 0221-601179, Mo-
bil: 0176-51822120

Fiir Treppenhausreinigung in K-Dellbriick
suchen wir morgens eine zuverldssige Rei-
nigungskraft fir 3 Std. Std./12- €.
@ 02202-9277080

Fiir unsere Demenz-Wohngemeinschaften
in K&In suchen wir ab sofort: Examinierte
Pflegekrédfte, ~ Pflegehelfer ~ mit/ohne
LG1+LG2 (VZ/TZ). Voraussetzung: ex.
AP/KP: sicherer Umgang mit Dokumenta-
tionen, Pflegeplanung u. Expertenstan-
dards. PH: sehr gute Deutschkenntnisse,
gute Kenntnisse in Hauswirtschaft, Hy-
giene und Pflege. Bitte bewerben Sie
sich ausschlieBlich telefonisch (Mo-Fr
8:00-16:00 Uhr). Kontakt: Humanika Pfle-
gedienst GmbH, Tel.: 0231-58687888
Fiir unseren neuen Standort in Koln su-

chen wir Hauswirtschaftskrafte in TZ oder

als Minijob. 13,- €/Std. Sie sind zuverlassig,
ehrlich und griindlich? Dann freuen wir uns

Uiber ihre Bewerbung. @& 0201-45843760

ab 08:00 Uhr

Ex. Pflegepersonal ab sofort gesucht! Sie
arbeiten selbstorganisiert in 12 Stunden
Schichten bei einem sehr netten Intensiv-
patienten in einem familidren Umfeld.
Wir bieten Ihnen iberdurchschnittliches
Gehalt, eine Festanstellung in Voll- oder
Teilzeit, BAV. Umfangreicher Fort- und
Weiterbildungsplan: Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung unter 0177 787 59 00

B

Stellenangebote =———

Pflegepersonal ab sofort fiir ambulanten
Pflegedienst gesucht! Sie sind Pflegehel-
fer? Medizinische Fachangestellte? Wir
sind ein starkes Team und suchen weite-
re engagierte Pflegekréfte! Wir bieten Ih-
nen ein Uberdurchschnittliches Gehalt,
Festanstellung in Voll-/Teilzeit, BAV. Um-
fangreicher Fort- und Weiterbildungs-
plan. Unser Ziel ist es eine bestmogliche
pflegerische Versorgung zu gewahrleis-
ten und dies geht nur mit motivierten
und zufriedenen Mitarbeitern. Wir freuen
uns auf lhre Bewerbung unter: 0221 88
88 510

Junges Team sucht Koch, Beikoch, Kiichen-
hilfe, Kellner, (m/w/d), in Voll- und Teil-
zeit nach KolIn-Dellbriick, Uberdurch-
schnittliches Gehalt und vieles mehr, in
fo@em-hoettche.info, & 0221-9981745

Karosseriebauer (w/m/d) fir Vollzeit ge-
sucht. Ford Brands-Fahrzeugtechnik A.
Kuczera & 0173-8890320
Kaufmannische(r) Angestellte(r) in Teil-/

Vollzeit fiir Hausverwaltung Koln-Innen-

stadt gesucht. Vielfaltige Tatigkeiten, sehr

freundliches Arbeitsklima, gute, angemes-
sene Bezahlung, regelméfRige Fortbildun-
gen, u.v.m. erwarten Sie. Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung. [X1777/22377 Zu-
schriften an: Verlag Schlossbote/Werbeku-
rier, Uhlstr. 102, 50321 Briihl.
Kleinbusfahrer-/in/d auf Minijob-Basis

m/w/d, fir Schulbuslinie linksrheinisch ge-

sucht. Mingels-Reisen Koln. @& 0221-

9703700

Koch / Beikoch (m/w/d) in Festanstellung /
Teilzeit fur unsere Bierhduser per sofort
gesucht. Bewerbung @ 0221 - 8001900
oder Mail: info@bierhaus-salzgass.de

KONNEX sucht fir IGUS AG in Koln-Porz
Mitarbeiter Lager/Produktion (m/w/d)
Vollzeit. Ab 12,11€/h und Ubernahmeop-
tion. Tel.: 0221-3567481 - info@konnex-
zeitarbeit.de

KONNEX sucht kaufménnische Mitarbeiter
auch Quereinsteiger (m/w/d) Vollzeit.
Fir eine namhafte Versicherung mit
Ubernahmeoption. Tel.: 0221-3567481 -
info@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Schlosser mit und ohne Ge-
sellenbrief (m/w/d) Vollzeit in Kéln. Gu-
ter Stundenlohn. mit Branchentarifzu-

schldgen, mit Ubernahmeoption. Tel.:
0221-3567481 -  info@konnex-zeitar
beit.de

KONNEX sucht Schweiler (m/w/d) Vollzeit
in KoIn. Guter Stundenlohn, mit Ubernah-
meoption. Tel.: 0221-3567481 - info@kon
nex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Staplerfahrer (m/w/d) Voll-
zeit in K&In. Guter Stundenlohn, mit Uber-
nahmeoption. Tel.: 0221-3567481 - in
fo@konnex-zeitarbeit.de

Kraftfahrer m/w/d, Fiihrerschein Klasse C
fir Fahrzeug mit Kiihlung zum Fleisch-
transport im Nahverkehr gesucht. Ab so-
fort wird von der Firma King-Transport
GroR-Gerau Kraftfahrer (m/w/d) mit
Wohnort KoéIn-Marsdorf oder Umgebung
gesucht. Teilzeit oder Aushilfe. Gerne
konnen sich auch Renter oder Altere, fiir
den Job bewerben. King-Transport Grof3-
Gerau 0163-6487873
Lager-/Produktionsmitarbeiter ~ab €

12,00  Stundenlohn,  AGILIS-Zeitarbeit.

@ 0221-234785
LANXESS ARENA und Messe Koln - wir

stellen sofort ein: Spiiler und Kiichenhilfen,

Wochenende und Nachtschichten mit at-

traktiven Zulagen. @& 0221-6209840 oder

Whatsapp 0157-71425860

Lanxess Arena und Messe Koln - wir stel-
len sofort ein: Koche, Spiler und Ver-
kaufsmitarbeiter Kiosk, Nachtschichten
mit  attraktiven  Zulagen. & 0221-
6209840 oder whatsapp 0157-71425860

LKW-Fahrer CE (m/w/d) im Nahverkehr.
Vollzeit, Ubertariflich + Zuschlage, unbe-
fristet, Spesen + Fahrgeld, Weihnachts-
u. Urlaubsgeld. Ubernahme von Modul-
schulungskosten. @ 0221-2807010

LKW-Fahrer m/w/d fiir 7,5 to und 12 to ge-
sucht. Feste Arbeitszeiten, gute und
piinktliche Bezahlung, Arbeitskleidung
wird gestellt moderne Fahrzeuge Tel:
0171-1477488

LKW-Fahrer/in fiir 7,5 To. ab sofort in
Teilzeit gesucht. Giiltige Module und
Fahrerkarte sind Voraussetzung und
erforderlich. @ 02202-9834814 - Bit-
te schreiben Sie Ihre Bewerbung per
E-Mail: andi@andibringtshin.de

Pizzabacker gesucht, ab sofort, nur

Abend. 0173-3062967

Verkaufer AuBen- & Zimmerpflanzen (m/w/d)

in 50969 Koln-Zollstock gesucht, ab sofort, unbefristet und in Vollzeit.

Bei uns stehst du im Vordergrund. Und ein ganzes Team hinter dir: Denn Respekt, gegenseitige Wert-
schatzung und Unterstitzung sind fur uns das Wichtigste — egal, in welcher Position du bei uns arbeitest.
Als Teil der REWE Group setzen wir uns téglich fur gliickliche Mitarbeiter und zufriedene Kunden ein.

Wir zéhlen auf deinen Einsatz bei der ...

Respekt, wenn du ...

¢ aktiven und kompetenten Beratung unserer * Freude an der aktiven und serviceorientierten
Beratung von Kunden hast und sehr gute

Kunden in deinem Bereich

* kompetenten Umsetzung aller Kunden- und

Onlineservices

¢ Umsetzung und Einhaltung vertrieblicher
Konzepte am Point of Sale sowie gesetzlicher

und interner Vorgaben

e Einhaltung des inventursicheren Umgangs mit
der Ware in deinem Verantwortlichkeitsbereich

Kenntnisse im Pflanzensortiment mitbringst

* bei administrativen Aufgaben sicher in der

nutzt

Anwendung von EDV-Programmen bist,
idealerweise SAP und MS-Office

mit Kunden und Kollegen gerne kommunizierst
und dabei auch moderne Kommunikationsmittel

toom hat nicht nur rund 18.000 Mitarbeiter in iiber 300 Mérkten — sondern auch jede Menge Vorteile:

¢ Ein Gehalt nach Einzelhandelstarif des jeweiligen Bundeslandes
¢ Ein umfangreiches Weiterbildungs- und Seminarangebot in unserer toom Lernarena, welches dich

garantiert férdert und fordert

o Attraktive Sozialleistungen sowie Mitarbeiterrabatte und -vorteile im Unternehmensverbund der REWE Group
¢ Einen respektvollen Umgang untereinander und die Méglichkeit, deine Meinung einzubringen

Wenn du unseren Kunden gerne mit Rat und Tat zur Seite stehst, um gemeinsam die besten Lésungen zu finden,
freuen wir uns auf deine Online-Bewerbung unter toom.de/karriere

ar

l -
ro DEUTSCHLAND
GERMANY
PLO! 2021

Ein Unternehmen der REWE Group

Reinigungskraft (m/w/d)
Mo--Fr. und alle 14 Tage Sa. + So.
Arbeitsbeginn 06:00 Uhr (4 Std. téglich)

Ansprechpartner: Herr Ahnert
Tel.:0177-7330819

A
Fiir ein Objekt in Kaln, Kennedyplatz, suchen wir
zuverldssige, flexible, deutschsprachige
Reinigungskrafte m/w/d
(Minijob)

Arbeitszeit: Mo.-Fr. 18:00 -19:45 Uhr
Voraussetzung: Bedienen von Reinigungsmaschinen,
Kenntnisse im Aufarbeiten von Bodenbeldgen
Bewerbungen bitte an
gepe Gebaudedienste Peterhoff GmbH
zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

JACOBI

Reinigungskrifte
fir ein Objekt in
Koln
ab sofort gesucht!

Arbeitszeiten:
Teilzeit/Minijob
Mo - Frab 11.00/17.00 Uhr

Nahere Auskiinfte (Mo-Fr):
Tel. 0178 930 77 54

Klein“s Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage Woche
in Vollzeit Backer/in m/w/d
in Tag/Nachtschicht
Versandhelfer m/w/d
Produktionshelfer/ in m/w/d und
Konditoren m/w/d in Tag/Nachtschicht
in 50354 Hiirth, Max-Planckstr.42.

- _...-—-—-—-..._‘_‘\
/@ Brockmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

P

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Fiir ein Krankenhaus in Koln, WerthmannstraBe,
suchen wir fiir die OP-Reinigung sowie die Betten-
zentrale zuverldssige, flexible, deutschsprachige

Reinigungskrafte m/w/d
(lohnsteuerpflichtig)
Arbeitszeit:
Mo. - Fr. 06:00 - 13:30 Uhr sowie 13:30 - 21:00 Uhr
Bewerbungen bitte an
gepe Gebaudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

Stundenlohn nach Tarif 11,55 €
Wir suchen

Reinigungskrafte mu:«
in:

Lindenthal, Geibelstral3e

Mo.-Fr. nach Absprache,

1,25 Stunden tdglich, Minijob

Chorweiler, Lyoner Passage
Mo.-Sa. nach Sprache,
1,25 Stunden taglich, Minijob

Marsdorf, Max-Planck-Stral3e
Mo.-Fr. mittags,
1,25 Stunden taglich, Minijob

Rodenkirchen, Am Eifeltor
Mo.-Fr. von 16:00-20:00 Uhr
mittags, 1,25 Stunden taglich,
Minijob
Ansprechpartner Frau Potrykus
0152-09387691

Fiihlingen, Robert-Bosch-Strale
Mo.-Fr.ab 17:00,
Minijob/Teilzeit
Neustadt-Nord, Im Mediapark
Mo.-Fr. ab 18:00;
1,5 Stunden taglich,
Schliisselstelle, Minijob
Niehl, Neusser LandstraBe
Mo.-Fr. ab 9:00 Uhr
3 Stunden taglich,
Teilzeit

Ansprechpartner Frau Canaydin

01577-7203506

Wir suchen Aushilfsfahrer fiir 7.5t und 12t. Sie kdnnen bei uns an
Wochentagen oder samstags, stundenweise bei bester Entlohnung
tatig werden. Mailen oder rufen Sie uns an, falls Sie |hr Taschengeld
erhéhen wollen. Wir werden eine grofziigige Losung finden. Alltex
Textilservice GmbH, info@waescherei-koeln.de oder 02203-39905.

mit gewinnender, sympathischer Art
zur Terminvereinbarung flr flihrendes
Unternehmen in der Innenraumbegriinung.
Kein Verkauf!
Arbeitszeit taglich von 9:00 - 12:30 Uhr
in Kélner Innenstadt.
Festgehalt plus Provision.

Bewerbungen an Firma Hydro-Plan
= 0221/95185-0

NIEDERBERGER KOLN
sucht Reinigungskrafte auf Minijob-Basis
oder auf Steuerkarte fir unser Objekt in
KolIn Porz.
AZ: Mo.-Fr.
Bei Interesse bitte unter 02203-93526-0 melden.

DIE NEUE ZUKUNFT FUR ELEKTRO-TECHNIKER

Umschulung /Ausbildung Elektroniker/-in
Energie- und Gebiudetechnik (HWK)

® Top-Qualifikation

® Anerkannter Berufsabschluss

® 28 Monate Vollzeit-Ausbildung
* Kostenlose persénliche Beratung
® Kleine Lern-Gruppe

Jetzt
Bildungsgy
einlosen

tschein

TUV zertifizierter Weiterbildungstriger.
Eine Forderung der Ausbildung durch
die Jobcenter sowie durch die Agentur
fiir Arbeit ist bis zu 100% maglich!

BriigelmannstraBe 16-18 - 50679 Kéln - www.braintop.de

SUCHEN SIE

Fiir unsere Erdbeersaison

1.B. an unseren Standorten in Urbach,
Niehl, Rondorf und Zollstock*

Verkaufer mm)

mit Freude am Verkauf und Beratung

br@intop

Wi

Jetzt direkt online anmelden!

*Alle Standorte + weitere In ionen unter www.schneiders-obsthof.de/jobs

BG Freight Line in Pulheim sucht Sie!

Sachbearbeiter
fiir Spedition und Logistik (m/w/d)

Vollzeit, befristet - spatere Ubernahme mdglich - Eintritt: ab sofort

Ihre Qualifikation:

Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
Erfahrung als Sachbearbeiter/in
vorzugsweise Spedition und Logistik
Englisch gut in Wort und Schrift

lhre Aufgaben:
Frachtkalkulationen
Auftragsabwicklung
Sendungsverfolgung
Kundenakquise

Bewerbungen nur schriftlich an: jenny.nusshaum@bgfreightline.com

Ausbildung

in Pflegeberufen
3-jahrige Ausbildung
Pflegefachfrau/-mann qwuo

Wi bildes 3z W& aus!

Jetet auu ou!

Bonner StraBe 484-486 - 50968 KdlIn
Tel. 0221/84 61 76-16 Leitung der Pflegeschule KdIn Herr Kachru
Tel. 02251/ 14 65-24 - Verwaltung Frau Dreesen
kostenlose Service-Nr. 0800/ 16101 69 - E-Mail: info@pflegeschule-vfa.de

www.pflegeschule-vfa.de

Ausbildungsbeginn: 01.04.2022




[ 12. Woche - 25./26. Marz 2022

Verkaufe r/l N )
in Teilzeit (25-30 Std./Woche)
VERBINDLICH . FREUNDLICH . KOMPETENT

Wir suchen fir unsere
AuBenstelle in Kdln,
Max-Glomsda-Str. 4 zur
Unterstltzung des Teams
einen dynamischen
Mitarbeiter im Verkauf und
zur Pragung von Kfz-
Kennzeichen far
120 Std./Monat
(zzgl. Urlaubs- &
Krankheitsvertretung).

Quereinsteiger sind
herzlich willkommen!

Interessiert? Dann gib Gas
und bewirb Dich unter:

jobs@fritz-lange.de
www.f-lange-gruppe.de
HR-Hotline 05041 995-555

Klein's Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage-Woche

Elektriker ais servicetechniker
und Mechatroniker (m/w/d)
in 50354 Hiirth, Max-Planckstr. 42
“HePratsch

Mobil 0160-90889555
E-Mail: r.pratsch@kleins-backstube.de
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

-

)

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Fiir unser Objekt in KdIn
(Poller-Kirchweg)
suchen wir ab sofort zuverlassige

Reinigungskrafte (m/wid)
mit guten Deutschkenntnissen.

AZ: Mo.-Fr. ab mittags auf steuerkarte
OPTIGmbH & 02203/369140

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
Action JYSK
Aldi Lidl
Autohaus Karl-  Marienburger
sohn Getrankemarkt
Baren Apotheke Marktkauf
Bernskotter Media Park
Polsterarena Apotheke
Boss Merlin Apotheke
Centershop Mix Markt
DeGoSia FK Co-  \y giner Siiden
logne Design N
Denn’s Biomarkt etto
Der Kiichenma- Norma
cher Odendahl &
Die Getranke Heise
Helden Optik Jahn
E-Center Ostermann
Eck Apotheke Porta
Edeka Radmarkt Schuh-
Elefanten macher
Apotheke Rewe
Expert Rossmann
Fahrrad XXL Schaffrath
Falc Immobilien Segmiiller
Getranke Profis Trinkgut
Globus Trésser
Hagebau Quintus y/i4oria Apo-
Hammer Fil. theke
Hit Weiler Getranke

Kleinanzeige?
Ganz einfach!

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Reinigungskraft (m/w/d)
Mo.-Sa. Wochenstunden 20 Stunden
Arbeitsbeginn 06:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden
Tel.:0221/71751380 bis 13 Uhr

Versierter Kiichenmonteur (m/w/d)

zu guten Bedingungen fiir den
GrofRraum K&lIn gesucht — keine
Auslieferung. Bitte rufen Sie uns
zunachst an unter 0212 645080
(Profus GmbH)

Zuverlassige Reinigungskraft
fur Praxisklinik ab sofort
gesucht.
Arbeitszeit: 3x wochentlich
von 19.00 - 21.00 Uhr
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie Praxis
Dr. Maaz u. Partner
Bewerbung bitte per E-Mail:
bewerbung@mkg-rheinbogenklinik.de
oder telefonisch zwischen
9:00 - 13:00 Uhr unter 02203-591885

Fiir ein Objekt in Kaln, Briihler StraBe, suchen wir
zuverldssige, flexible, deutschsprachige

Reinigungskrafte m/w/d
(Minijob/lohnsteuerpflichtig)
Arbeitszeit:
Mo. - Fr. 07:00 - 12:00 Uhr (lohnsteuerpflichtig)
Mo. - Fr. 05:30 - 07:15 Uhr (netto)
Bewerbungen bitte an
gepe Gebdudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

Klein“s Backstube
in Hiirth sucht ab sofort in einer 5 Tage
Woche LKW Fahrer (m/w/d)
in Vollzeit und Aushilfsfahrer (m/w/d)
fiir Sonntag mit Eintrag 95 in
50354 Hiirth, Max- Planckstr 42

- -"'_'_-_-_""'-.,“
/@r Brockmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

P

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Mitarbeiter (m/w/d)
Wir suchen einen Glas- und
Gebaudereiniger und/oder einen hand-
werklich geschickten Mitarbeiter.
Wir bieten eine sorgféltige Einarbeitung
sowie eigenverantwortliches Arbeiten bei
leistungsgerechter Bezahlung in einem
tollen Team.

@ 02206/83009

e Stellenangebote =————— —— Arbeits- m—

Metallbau Mitarbeiter fiir sofort ge-
sucht - dbertarifl. Std.-Lohn. DICON
w 02241-70777

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit und auf 450 EUR-Basis fiir Lottoge-
schaft in Klettenberg ab sofort ge-
sucht. @ 0221-4201765

Musternaherin fir DOB Firma in Koln Porz
zum 01.05.22 in Teilzeit gesucht. Selb-
standiges Arbeiten und Deutschkenntnis-
se erforderlich. @ 0171-4205541

Nacht-/Spatdienstportier (m/w/d) fir Be-
herbergungsbetrieb gesucht. Tel. Vorstel-
lung (Montag-Freitag 08:30-17:30 Uhr)
Tel. 02268-93 82 404, mobil: 0176 - 72
736783
PDL ab sofort fiir ambulanten Pflege-

dienst. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

unter: 0178-1461444 oder info@alpha-pfle
ge.de

Quereinsteiger (m/w/d) im Bereich der
Frachtabfertigung fir den Flughafen
Koln Bonn gesucht. In dieser spannen-
den Position sind Sie fiir das Be- und Ent-
laden von Frachtbehéltern und Flugzeu-
gen zusténdig, sowie fiir die Disposition
von Paketsendungen und Gepéck-
stiicken. Sie verfiigen tiber gute Deutsch-
kenntnisse und sind bereit, an Wochenen-
den und Feiertagen zu arbeiten? Dann be-
werben Sie sich jetzt: Randstad Deutsch-
land GmbH & Co. KG
ris-asp.flughafen.koeln@randstad.de @&
+49 2203 925491-0

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte,
erfahren, deutschsprachig, fiir Einkaufsfi-
liale in KoIn-Vingst gesucht, Montag bis
Samstag ab 05.30 Uhr taglich 2,25 Stun-
den @ 0171-8419175
Reinigungskraft (Minijob) fiir Ladenlokal

in Koln-Lindenthal gesucht. 2-3 x pro Wo-

che 7:00-9:00 oder 19:30-21:30 Uhr. Famili-
dres Arbeitsumfeld. Kurz-Bewerbung bitte
per Email an mail@koelner-kaffee.de

Reinigungskraft auf Minijob-Basis nach
Kéln-Bilderstockchen gesucht. AZ: Montag
bis Freitag ab 17:00 Uhr. @ Bewerbung bei
Gebaudereinigung Orth, 0170-9266119.

Reinigungskraft auf Minijob-Basis und
mit Steuerkarte nach Koéln-Stammheim ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag bis Freitag ab
11:30 Uhr und ab 15:30 Uhr. Telefonische
Bewerbung bei Gebé&udereinigung Orth,
0170-9266119.

Reinigungskraft gesucht in Widdersdorf
(StraRe: Neue Sandkaul), Minijob, Mo.-Fr.
von 16:00-17:45 Uhr. & 0221-9377660

Reinigungskraft im  Einkaufszentrum
Weiden, fiir REWE gesucht. Mo-Sa 6:30 - 8-
00 Uhr. Informationen unter @ 0221-
7904735, HS-Gebaudereinigung.

Reinigungskraft in der Innenstadt (ndhe
Agrippabad) gesucht: Minijob, wann: sams-
tags, sonntags und an Feiertagen. & 0172-
3135232

Reinigungskraft mit Steuerkarte nach
Kéln-Bayenthal gesucht. AZ: Montag bis
Freitag 4 Stunden ab 6:00 Uhr. Telefoni-
sche Bewerbung bei Gebé&udereinigung
Orth, 0170-9266119.

Reinigungskraft mit Steuerkarte und auf
Minijobbasis nach Koln-Klettenberg ge-
sucht. AZ: Montag bis Freitag ab 17:00
Uhr. Telefonische Bewerbung bei Gebau-
dereinigung Orth, 0170-9266119.
Reinigungskrafte m/w/d fiir Biiroreinigung

ab sofort fir Kéln (Industriegebiet Eifel-

tor Nahe Klettenberg/Zollstock) auf ge-
ringfiigiger Basis (Mo-Fr je 1,5 Std.) ge-
sucht. Arbeitsbeginn ab 05:00 Uhr.

Gebaudereinigung D. Hansen GmbH,

Tel. 02208/9193510

Reinigungskrédfte nach Koln-Ehrenfeld
fir Morgens gesucht, ab sofort von 04.00 -
06.00 Uhr oder 05.00 - 07.00 Uhr. Unter
0221-30162545, Biirozeiten 8 bis 16 Uhr.
Gebaudereinigung Becker

MAL WAS NEUES
AUSPROBIEREN?

Wir bieten einen coolen
Job an der frischen Luft,
unter netten Marktkolle-
gen, mit Kunden quatschen
von morgens bis mittags.
Nachmittags schon  Feier-
abend. Verkaufen von leckeren
Vollkornbackwaren und arbei-
ten ohne nervige Kollegen.
Hort sich gut an?

Dann bewerben Sie sich unter

Schreiner/Tischler/Monteur  (m/w/d)
flir Objektmobel, im gesamten Bun-
desgebiet ab sofort gesucht. Monta-
ge in sozialen Einrichtungen (keine
Privathaushalte) .Das Unternehmen
CARELINE ist einer der fiihrenden
Anbieter im Bereich Objektausstat-
ter solcher Institutionen. Wir bieten:
ein gutes Betriebsklima in einem pro-
fessionellen Team, Fahrzeug Liefer-
wagen mit professionellem Werk-
zeug, einen sicheren und langfristi-
gen Arbeitsplatz, gute Bezahlung Fix-
gehalt, Uberstunden werden bezahlt.
Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Euverlﬁssige Reinigungskréfte, SV\
Pflichtig in der KéIn-Innenstadt
gesucht. 15 Wochenstunden.
Mo.-Fr.. morgens und abends.
Frau Sager 0177-2560882
Perfecta Dienstleistungen Abram OHg

Fiir unser Burger King Restaurant

Spenrather Weg 5 in KéIn-Bocklemiind
suchen wir ab sofort Mitarbeiter (m/w/d)

Raum Kdln in Teil- oder Voll-
zeit, Zeiten nach Absprache,
Flhrerschein/Dienstwagen
und Firmenhandy wird ge-
stellt.

Stundenlohn nach Tarif 11,55 €.
Rufen Sie uns bei Interesse
unter 0228 40975600 an!

Schreiner/Tischler/Monteur (m/w/d)
flir Objektmobel, im gesamten Bun-
desgebiet ab sofort gesucht. Monta-
ge in sozialen Einrichtungen (keine
Privathaushalte).Das Unternehmen
CARELINE ist einer der fiihrenden
Anbieter im Bereich Objektausstat-
ter solcher Institutionen. Wir bieten :
ein gutes Betriebsklima in einem pro-
fessionellen Team, Fahrzeug Liefer-
wagen mit professionellem Werk-
zeug, einen sicheren und langfristi-
gen Arbeitsplatz, gute Bezahlung Fix-
gehalt, Uberstunden werden bezahlt.
Bewerbung bitte an:

bewerbung@careline.de

Sicherheitsdienst sucht qualifizierte Sicher-
heitsmitarbeiter (m/w/d) fiir Drogerie-
markte im Raum Koln. 34a Sachkunde-
prifung IHK, einwandfreies Flhrungs-
zeugnis. Wir bieten: unbefristeten Ar-
beitsvertrag (VZ/TZ), gute Bezahlung.
Wir zahlen eine Einstiegspramie! Bewer-
bung an Sicherheitsdienste Schmidt und
Sohn GmbH,
job@schmidt-sicherheitsdienst.de
Uber unsere Webseite
www.schmidt-sicherheitsdienst.de

oder

Sie sind gerne unterwegs, aber abends
auch lieber wieder zuhause? Mit unserem
15 to LKW liefern Sie mehrfach in der Wo-
che in der Region. Teilzeit — oder Vollzeit
mit fairer Bezahlung. Bitte unter & 02208-
4041 oder info@mein-kleiner-garten.de

Stellv. PDL fiir ambulanten Pflegedienst
KdlIn linksrheinisch gesucht! Sie arbeiten
selbstorganisiert in einem netten Team!
Wir bieten lhnen: ein iberdurchschnittli-
ches Gehalt, eine Festanstellung in Voll- /
Teilzeit, BAV, Umfangreicher Fort- und
Weiterbildungsplan. Unser Ziel ist es ei-
ne bestmdgliche pflegerische Versor-
gung zu gewahrleisten und dies geht nur
mit motivierten und zufriedenen Mitarbei-
tern. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
unter: 0221 8888510

Suche Unterstiitzung mit Fihrerschein,
Rentner, als Hausmeister, Kéln zu 450, €.
& 0173-2549161

sucht Maler und Lackierer (m/

w/d). Sichern Sie sich jetzt ei-
ne Wechselpramie in Héhe von 500 Eu-
ro! Wir bieten lhnen ein tolles Arbeitskli-
ma, eine Disposition vom Fach, mind.
14€ Std., Auslose, Jobticket, umfangrei-
ches Pramiensystem sowie Urlaubs- und
Weihnachtsgeld. EMS Personalservice
GmbH 0221-99509950

Unterstiitzung gesucht fiir unsere Ga-
stronomiebetriebe Nahe Rudolfplatz in den
Bereichen Biiro, Reinigung, Service, vorbe-
reitende Tétigkeiten, Lager. Vollzeit/Teil-
zeit/Minijob. Bewerbungen mit Lebenslauf,
Fahigkeiten und Fertigkeiten bitte an offi
ce@hennes-gastro.de

Verkaufer (m/w/d) fiir Backerei gesucht,
Festanstellung 100-120 Std/Monat, Brut-
to 12 Euro die Stunde, sonntags 50 %
Aufschlag, @ 0221-5503339

Wer traut sich? Kleine Physiopraxis in Ro-
denkirchen sucht Physiotherapeut m/w/
d in Teilzeit. Bitte melden unter Tel. 0221-
394982, oder per mail krankengymnastik-
praxis-scherf@web.de

Wir suchen freundliche, flexible Mitar-
beiter (m/w/d) fur Imbissverkauf in
Miilheim. Teilzeit oder Vollzeit. &
0173-7281133 o. info@koesega
stro.de

Wir suchen fiir unsere Spielhallen in Kdln,
Rosrath und Bergisch Gladbach freundli-
che Mitarbeiter (m/w/d), Minijob, Voll-
und Teilzeit, Bewerbungen bitte unter
rheindorf@jackpot-automaten.de, a
01512-4110912

Wir suchen im Auftrag unsere Kundenunter-
nehmen, Pflegehilfs-, und Pflegefachkraf-
te (m/w/d) fir Pflegeheime und Kliniken.
Arbeitnehmeriiberlassung oder Direktver-
mittlung. @& 0228-7487320, bonn@brilli
ant-personaldienste.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort einen Glas- und Gebauder-
einiger/in mit Fihrerschein in Vollzeit.
Tel. 02205 - 905 135 ab Montag, Bewer-
bungen auch an sistermanns@t-onli-

ne.de

Zwei SchlieBer/in auf 450,- € in K-Mitte
gesucht. AZ: 06:30-10:00 oder 19:30-20:30
Mo-Sa. Voraussetzung: Flexibel, Fihr.-
Zeugnis, Rentner erwiinscht. 0203-3939774

Wir suchen flir unser
Labor in Kéln-Porz

eine/n
Zahntechniker/in

Informationen unter
0151/ 109 18 384
Bewerbungen an

Dentaltechnik Muller
Frankfurter Str. 523
51145 KoéIn-Porz

02202/956880 in Voll-/Teilzeit
Infos: direkt im Restaurant oder
unter Tel.: 0221-28207962 oder
0173-9496970
Wir suchen
Reinigungskrafte m/uw«
im:

Kaufm. Angestelite/n @/wa

Vollzeit mit einer kaufm. Ausbildung, PC-Kenntnissen gesucht sowie

Berufskraftfahrer wmwma

Bitte senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung an:

Rehbach GmbH

Zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb

An der Zinkhiitte 7 - info@rehbach-gmbh.de
Seit 1964 Ihr Entsorgungspartner

51469 Bergisch Gladbach

angebote

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net
Einfache Tétigkeit, haupt- oder nebenbe-

ruflich, Top Bezahlung, Infos unter @ 0173-

1806485.

Engagierte Reinigungskraft m/w/d 3x
wochtl. in den Abendstunden im Rheinau-
hafen auf Minijob-Basis gesucht. Rein-
land GmbH Tel.: 0151-18018520

Fensterpuster fiir Privathaushalt gesucht,
@ 0177-6786589

Fensterputzer fiir Sprossenfenster ge-
sucht. 0151-14791159

Fensterputzer von Privat in Porz-Grengel
gesucht. & 02203-929574
Haushaltshilfe fir Familie in Kalk ge-

sucht. Nur als Minijob. 2 x pro Woche fiir

insg. 5 Std. 13 €/Std. familiekalk@pos
teo.de

Koln-Briick, Alltagsbegleitung gesucht, wo-
chentlich. Voraussetzung: Pflegekurs be-
legt. Gute Bezahlung. @ 0221-16848780

K-Weiden, Putzhilfe lanfristig fir Haus (
Mindestlohn ) auf Rechnung gesucht. @
0171-3082080

Mitarbeiter (m/w/d) fir den Verkauf ge-
sucht. Fisch- Feinkost Hembsch 0221-
311646

Putzhilfe in Privathaushalt, 14-tdgig, 3 Stun-
den nach 51109 Kdéln gesucht. 0151-
70800709

Putzhilfe als Minijob in Privathaushalt
nach Troisdorf gesucht, Arbeitszeit alle 2
Wochen jeweils 5 Stunden, @ 0172-
3974330

Reinigungskraft fiir Biroreinigung Né&he
Friesenplatz ab sofort gesucht., AZ: mo-
fr 16.30 h bis 18.15 h Linden 0173-
9418706

Reinigungskraft m/w/d (Paar) Objekt
Schonhauserstr. ab 20.00 Uhr Di, Mi, Do ge-
sucht. AZ Woche je 5 Std. & 0221-2948030
Reinigungskraft (m/w/d) auf geringflgiger

Basis in KoIn Lindental gesucht. 3x wo-

chentlich.  Arbeitszeiten Mo.+Mi. ab

18.00 Uhr und Freitag ab 14.00 Uhr -

8Std. /Woche Gerne kdnnen Sie uns anru-

fen: Tel.: 0221-9408180
Reinigungskréfte (m/w/d) fir Treppen-

hausreinigung nach Kéln Mitte auf 450,

€ Basis gesucht. @ 0160-96796832

Riistige Rentner (m/w/d) auf 450 Euro Ba-
sis fir Milltonnendienst Morgens und
Mittags stundenweise. Kélner Hausmeis-
terdienst Frank Reuter GmbH & Co. KG
0221-7024806

Suche weibliche Person zur Hilfe im Haus-
halt 3 bis 4 Stunden 2 bis 3 Tage pro Wo-
che, mit einer Ausbildung in der Pflege.
Fuhrerschein erforderlich. @& 02233-

106

Verkaufer (m/w/d) fir Verkaufsstéande und
Hofladen in Spargel- und Erdbeersaison
ab April auf 450,- €-Basis und kurzfristi-
ger Beschaftigung gesucht. Bewerbun-
gen unter @ 0221-7087927 von Mo.-Fr.
8.00-17.00 Uhr www.spargel-fuchs.de

Verkauferin (m/w/d), flexibel, fir Imbiss in

der Innenstadt gesucht @& 0151-
23324392
Welche deutschsprachige Haushalterin

sucht 3-4 xwochentlich vormittags eine

Stelle in Porz-Zindorf in gepflegtem Pri-

vathaushalt. @ 0171-2376666

Zuverlassige Reinigungskraft nach Koln-
Rodenkirchen gesucht. Arbeitszeit Mo.-Fr.
06-08 Uhr, oder von 18-20 Uhr. Info@marx-
gebaeudereinigung.de 0221-5108844

Zuverlassige Treppenhausreinigung 1x/
Woche in Kalk langfristig gesucht. 0221-
8681701

s Arbeits- me—
gesuche

Bilanzbuchhalter (THK)
sucht Ifd. Buchfiihrung,
Lohnabrechnung,
Vorbereitung Jahresabschluss
§ 6 Nr. 3 und 4 StBerG
Controlling

@ 0171791 2274

Betreuerin (dt.) ggeimpft/geboostert) mit
langjahriger Erfahrung bietet liebevolle
Alltagsbetreuung und Pflege (auch 24-
Stunden moglich) inkl. einkaufen und ko-
chen im Raum Bergisch Gladbach, Dell-
briick, Holweide an. Pkw und Referenzen
vorhanden. Ich freue mich sehr Uber Ih-
ren Anruf! 0160-2046555

Biete Gartenarbeit aller Art. preiswert u.
schnell mit Entsorgung. @ 01578-
7070585

Damenhaarschnitt, Herrenhaarschnitt, Fri-
seurmeister kommt ins Haus. & 02236-
967225

FleiBige Putzkraft sucht Stelle im Raum
Kéln, @ 0172-1399543

Frau mit PKW sucht private Betreuungsstel-
le @ 0157-53201936

Hausmeisterservice, Gartenarbeit,
ckenbau. @ 0162-8166731 Mazing

Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574 o.
0173-9321474

Pole streicht, tapeziert und verlegt Laminat
@ 0177-2220841

Putzstelle gesucht, 4-5 Stunden, nur privat.
@& 0172-5966410

Putzstelle in Teilzeit ab 15 Uhr in K&In-Stid
gesucht. & 0176-23673833

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. ® 0163-7034162

Zuverldssige Frau sucht Putzstelle. &
0178-7048934

zuverlassige, erfahrende Frau sucht Putz -
und Biigelstelle @ 0172-8153034

zuverlassiger, erfahrender Mann,
Putzstelle @ 0157-37770001

Tro-

sucht

Fah rer (m/w/d)

fiir den Schiilertransport
auf 450,- €-Basis oder in
Teilzeit gesucht.

@ 02234/994588

Reinigungskraft als Springer (m/w/d)
- Flihrerschein erforderlich -
Mo.-Fr. von 7:00 - 17:00 Uhr (8 Std. téglich)

Ansprechpartner: Herr Schmidt
Tel.:0151-11570914

Kraftfahrer (m/w/d) KI. 2 (CE)

in Dauerstellung gesucht
-iiberdurchschnittliche Bezahlung-

= 02234/98713
m.kluck@umweltlogistik.de

Fiir den Raum Koln, suchen wir zuverléssige,
flexible, deutschsprachige
Reinigungskrafte (m/w/d)
(lohnsteuerpflichtig)
Arbeitszeit: jeweils fiir 8 Std. Mo.-Fr.
zwischen 7:00-16:00 Uhr
Voraussetzung: Fiihrerschein Klasse B
(Fahrzeug wird gestellt)
Erfahrung in der Gebaudereinigung
Bewerbungen bitte an
gepe Gebaudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
ab 9:00 Uhr: 02421/8409-74

Reinigungskraft (m/w/d)
mit 14 Stunden Woche von Montag bis
Freitag und alle 14 Tage auch samstags.

Ansprechpartner Herr de Jesus Ahnert
Tel.:0177/7330819

Fah rer (m/w/d)

flir den Schiilertransport
auf 450,- €-Basis oder in
Teilzeit gesucht.

@ 02234/994588

Fiir unser Objekt in KéIn
(Josef-Linden-Weg)
suchen wir ab sofort zuverldssige

Reinigungskrafte (m/wid)
mit guten Deutschkenntnissen.

AZ: Mo.-Fr.ab 17:00 Uhr, Minijob
OPTIGmbH & 02203/369140

Lernhilfe

sucht

Lehrkrifte

fiir Einzelunterricht
fir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 0 22 63/26 33

Reinigungskraft als Springer (m/w/d)
Mo.-Fr. von 7:00 - 18:00 Uhr (8 Std. taglich)

Ansprechpartner: Herr Schmidt
Tel.:0151-11570914

Fahrer und

Begleitperson
(m/w/d)
fiir die Beforderung
von Menschen mit Behinde-
rungen/Beeintrachtigungen
gesucht!
Montag bis Freitag
Einstellung auf 450,- €
Basis oder Teilzeit

TAXI LANG
& 0175-55 355574
& 02293-912226




& 12. Woche - 25./26. Marz 2022

Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
23.03. fiir 1g Feingold bis zu 53,00 €.

Erfragen Sie unseren Tagespreis!

Muenzen & Mevaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln

Tel.: (02 21) 25 36 00

Flir den Notfall
vorsorgen

Koln. Die Bereiche ,,Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsver-
fiigung® konnen schnell aktuell
werden. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe ,CaritasStiftung
im Gespriach” findet am 4. Ap-
ril, 17 bis 18.30 Uhr, eine Info-
veranstaltung zum Thema statt.
Heike Drexler, gesetzliche Be-
treuerin im Betreuungsverein
des Caritasverbandes fiir die
Stadt Koln moderiert das On-
line-Format. Die Teilnahme ist
kostenfrei und findet nur di-
gital statt. Anmeldung unter
caritasstiftung.de

MARKISEN @Al
FRUHLING ¥ hent peshnig:
TEL.(0228) :".' 0 | ‘

Familienbetrieb

466989 e
seit ® &r
I_-R ANZ A ACHEN Kompetenz & Qualitit von lhrer Markisenmanufaktur

E-Anschluss erfolgt durch Flekiro-Fachbetriel

Grofle Ausstellung: Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

Zelte und Planen GmbH

Ab dem 14. Marz 2022 bietet Tchibo
MOBIL seinen Tarif Smart M als zeit-
lich begrenzte Aktion mit einer 9 GB-
InternetFlatrate an. Statt der iblichen
3 GB gibt es fir denselben Preis das
dreifacEe Datenvolumen - inklusive
endlosem Telefonieren und unbe-
grenztem SMS-Schreiben. Der Ak-
tionsvorteil bleibt dauerhaft erhal-
ten und der Tarif hat keine
feste Bindung. Die Smart
M Verkaufsaktion ~ gilt
nur bis zum 10. April
Die Aktivierung  kann
aber ganz  entspannt
bis Ende Oktober erfolgen.

Neukunde werden lohnt sich -
Bestandskunde bleiben auch!

Fir alle Smartphone-Neukunden lohnt
sich die Smart M Aktion sogar vierfach:
Beim Kauf eines neven Smartphones

Dreifaches Datenvolumen

zum selben Preis:
Smart M Aktion jetzt mit 9 statt 3 GB fir nur 9,99 €

ANZEIGE

und Freischalung des Tarifs werden
nach sechs Monaten 50 Euro als Neu-
kundenbonus auf das hinterlegte Konto
iberwiesen. Und auch Be-
standskunden profitieren,
denn auch sie kénnen
einfach in die Aktion

wechseln.
So gut wie
unser Kaffee!
Qudlitdt, Service und
die perfekte Dosierung vereinen
die Welt des Kaffees und die des
Mobilfunks. ,So gut wie unser Kaffee"
lautet daher das Motto, welches die
fir jeden Geschmack und Bedarf
passend dosierten  MobilfunkTarife  be-
schreibt - flexibler Tarifwechsel inklusive.
Alle Details und Infos zu den Tchibo
MOBIL Tarifen unter: www.ichibo.de/mobil

Tehibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg

Taa der Zahnimplantate

Feste drit
an einem

auch bei geringem Knochenangebot miglich.

aéahne

Informationstag zu Zahnimplantaten .
Spezielle Zahnimplantate bigten optimalen Kaukomfort -

Dr. Vera Rasche,
Fachzahnarzt fir Implantologie Tiigkeitsschwerpunkt

und Oralchirurgie ~ Asthetische Tahnheilkunde

> Briicke auf 4 bis 6 Implantaten, gaumenfreie Lasung

> huch bei Einzelzahnimplantaten miglich
> Behandlung in Vullnarkqse .
> Besonders fiir Angstpatienten geeignet

Dr. Philipp Skora
- Tatigkeitsschwerpunkt )
Parodontologie u. Implantologie

Bitte wegen limitierter
Plitze anmelden unter:

0221-99030333

Warum Panikkaufe auch der Wirtschaft schade

Leere Regale
und die Angst

Gahnende Leere im Regal
beim Mehl? Und das Sonnen-
blumendl geht auch zur Nei-
ge? Viele Menschen befirch-
ten nach den Anfangen der
Pandemie jetzt eine erneu-
te Versorgungsliicke durch
den Ukraine-Krieg und le-
gen sich einen Vorrat an. Ein
Konsumpsychologe erklart,
warum wir jetzt zu Hamster-
kaufen neigen und wie wir
gegen diesen inneren Drang
ankommen.

KolIn. Dass unser Gehirn oft-
mals vom Schlimmsten aus-
geht und im Affekt in den Kri-
senmodus schaltet, iiberrascht
den Konsumpsychologen Dr.
Hans-Georg Héusel nicht.
»,Leere Regale schiiren in uns
die Angst, dass es nichts mehr
zu essen gibt und wir empfin-
den gleichzeitig leichten Arger
dariiber, dass andere schneller
waren als wir selbst. Gleichzei-
tig fiirchten wir, die Kontrol-
le iiber die Situation zu ver-
lieren“, sagt der Hirnforscher.
Hinter diesen Gedanken und
Gefiihlen stecke unser Angst-
system, das zu allem Uberfluss

Klinikc

Die stadtischen Kliniken
mussen sich einen neuen
Chef suchen. lhr Geschafts-
fuhrer Holger Baumann gibt
seinen Posten zum 30. Sep-
tember vorzeitig auf.

Koln. ,Es sind personliche
Griinde, die mich zu der Kiindi-
gung meines Vertrags bewogen
haben®, sagte er. Baumann hat-
te im August 2018 die Aufgabe
als Geschiftsfiihrer bei den fi-
nanziell angeschlagenen Klini-
ken Koln zunéchst fiir zwei Jah-
re iibernommen. 2020 wurde
sein Vertrag um drei Jahre bis

das stéarkste System in unserem
Gehirn ist. Danach komme der
zweite Teil, erklart Hausel, der
eine Spirale in Gang setze: ,,Oft
schidtzen wir unsere Angst gro-
fRer ein, als sie ist. Deshalb kau-
fen wir vorsichtshalber ein oder
zwei Produkte mehr ein, solan-
ge sie noch verfiigbar sind. Das
fiihrt zu der selbsterfiillenden
Prophezeiung, denn dann ist
das Regal wirklich leer, und es
kommt zu Versorgungsliicken,
die diese Angst ein Stiick weit
bestdtigen®, so der Experte.

Kein Grund zur Sorge

Dabei miissen wir uns in der
derzeitigen Lage {iberhaupt
keine Sorgen machen, sagt das
Bundesministerium fiir Er-
ndhrung und Landwirtschaft.
Es verfolge die Auswirkungen
der momentanen Krise auf die
Versorgungslage in Deutsch-
land engmaschig, erklért eine
Sprecherin. Die Versorgungs-
sicherheit mit Lebensmitteln
sei in Deutschland gewihrleis-
tet. Eine von vielen Vorsorge-
mafinahmen der Regierung ist
die Bevorratung von Lebens-
mitteln. In der Bundesreserve

Leere Regale sind oft hausgemacht.
Denn Hamsterkaufe stéren den naturli-

chen Lauf der Lieferketten.

Getreide seien Weichweizen,
Roggen und Hafer in Hohe der
GrofRenordnung von gut 700
000 Tonnen gelagert, heifst es
aus dem Ministerium. Die Zi-
vile Notfallreserve (Reis, Erb-
sen, Linsen und Kondensmilch)
umfasse zudem einen Bestand
von gut 130 000 Tonnen. Bisher
hdtte die Regierung noch nie
auf die bevorrateten Lebens-
mittel zuriickgreifen miissen,
auch nicht wahrend der Coro-
na-Pandemie.

Angste relativieren

Klingt logisch. Was aber tun,
wenn das ungute Bauchgefiihl
anhilt? Der Konsumpsycholo-
ge rit, die eigenen Sorgen ni-
her zu erforschen und bewusst
zu hinterfragen. ,Wir sollten
herausfinden, welche Sorgen
wir haben und wo sie herkom-
men®, sagt der Experte. Danach
konnten wir unsere konkreten
Angste mit einem Blick auf die
Erfahrungen der vergangenen
Jahre relativieren. Denn die Er-
fahrungen wiirden zeigen, dass
die Versorgungsengpdsse in
Krisenzeiten wie der Corona-
Pandemie relativ schnell ge-

Foto: pixabay

meistert wurden. ,Darauf kon-
nen wir uns verlassen und uns
zurlicklehnen®, sagt der Hirn-
forscher.

Dr. Hans-Georg Hdusel, der
sich in mehreren Biichern in-
tensiv mit unserem Konsum-
verhalten beschaftigt hat, rat
auflerdem dazu, sich auf das
Gebot der Fairness zu besinnen.
Es konne helfen, sich ernsthaft
zu fragen: Welche Menge von
diesem Produkt brauche ich
in den ndchsten zwei bis drei
Wochen wirklich? Der eigenen
Angst vor dem Kontrollver-
lust nachzugeben und fiinf Fla-
schen Sonnenblumendl statt
einer Flasche zu kaufen sei laut
Hausel egoistisch und nicht gut
fiir andere.

Diese Meinung vertritt auch
der Bundesverband des Deut-
schen  Lebensmittelhandels.
BVLH-Sprecher Christian Bott-
cher hilt {ibermifSige Vorrats-
kdufe aus zwei Griinden fiir
hinderlich: Erstens beschadi-
ge man damit andere Kunden
und zweitens konne eine Vor-
bildwirkung entstehen, die an-
dere Menschen ebenfalls zum
Hamstern animiere.

ef wirft das Handtuch

zum 15. August 2023 verldangert.
,In der Amtszeit von Herrn
Baumann konnten wesentliche
Sanierungsprojekte erfolgreich
abgeschlossen werden. Mit der
Entwicklung der neuen Stand-
ort-Strategie und der Bildung
interdisziplindrer Zentren sind
wichtige Schritte zur strategi-
schen Neuausrichtung der Kli-
niken gemacht,” so Aufsichts-
ratschef Ralf Unna. Gemeinsam
mit der Stadt miisse der Auf-
sichtsrat nun mit Hochdruck die
Nachfolge regeln, um die Sanie-
rung und Neustrukturierung der
Kliniken voranzutreiben.

Holger Baumann, Geschaftsfiihrer der Kliniken.

Foto: Arton Krasniqi

WIEDER EIN FRUHLINGSANGEBOT VON GARTENLUX

BIS ENDE
MARZ BIS ZU

25%"

AUF DAS GESAMTE
SORTIMENT

GEMUTI:ICHES SITZEN IN
DER FRUHLINGSSONNE

UNSERE EXCELLENT MIT GLASDACH IST IDEAL!
5,06 m x 3,00 m, auf 2 Pfosten

cugse €4.999,-

Y : e ki ‘ INKLUSIVE MONTAGE

GARTENLUX

TERRASSENUBERDACHUNGVENLO

Montage innerhalb von 6 Wochen!

EXTRA-RABATT AUF UNSERE GLASSCHIEBETUREN

BUYS BALLOTSTRAAT 8, 5916PC VENLO | +49(0) 211-93670214
SALES@GARTENLUX.EU | WWW.GARTENLUX.EU

* Gultig bis 02.04.2022. Die Bedingungen und Konditionen finden Sie unter www.gartenlux.eu.
Alle Angaben ohne Gewahr - Irrtimer, Druckfehler, Abbildungen und Anderungen vorbehalten!

BEIM KAUF EINER UBERDACHUNG

ACHTUNG! Unser Erfolg wird momentan von
anderen Unternehmen kopiert. GartenLiix gibt es nur
in Venlo und nur unter www.gartenlux.EU

Wir haben auch am Wochenende von 9:00 bis 17:00 Uhr fiir Sie gedffnet
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