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Stadt sucht
ie stillen
Helden

KoIln. Das Ehrenamt steht
fiir ein gesellschaftliches Mit-
einander und dafiir, sich auch
fiir das Wohl anderer einzu-
setzen. Einmal im Jahr wiirdigt
die Stadt mit dem Ehrenamts-
preis ,KolnEngagiert die stil-
len Helden des Alltag. Bis zum
1. April 2022 lduft die Frist fir
Bewerbungen und Vorschli-
ge fiir den Ehrenamtspreis, der
mit insgesamt 13.000 Euro do-
tiert ist.

Im Rahmen von ,Ko6lnEnga-
giert“ wird auch der Miteinan-
der-Preis Koln fiir Demokra-
tie und Vielfalt vergeben. Koln
ist geprdgt von einer multi-
kulturellen Gesellschaft. Rund
440000 Menschen mit inter-
nationaler Familiengeschich-
te leben in K&ln und viele sind
ehrenamtlich aktiv. Uber die
Vergabe der Preise entschei-
det eine unabhéngige Jury un-
ter dem Vorsitz von Oberbir-
germeisterin Henriette Reker.
Informationen zum Ehren-
amtspreis ,Koln  Engagiert
2022 gibt es im Netz unter
ehrenamt.koeln sowie tele-
fonisch unter 0221/22 12 22 50.
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Shoppen und schlemmen auf den Marktplatzen der Domstadt

Abendmarkte fiir die Veedel

Mehr Dolce Vita fiur alle! RegelméRiges Schlemmen und
Schlendern in lauwarmer Abendluft - das soll es bald in

unseren Veedeln geben!

Ko6In. Neukonzipierte Abend-
und Schlemmermarkte sollen
bald ein attraktives Angebot
fiir die Kolner Veedel darstel-
len. Das Ratsbiindnis aus Grii-
ne, CDU und Volt hat die Stadt-
verwaltung mit der Erstellung
eines Konzeptes fiir die neuen
Wochenmarkte beauftragt.

Bereits im laufenden Jahr
sollen Ausschreibungen statt-
finden und entsprechende
Markte ihren Betrieb starten
konnen.

Alle Stadtbezirke sollen be-
rlicksichtigt ~ werden. Laut
dem Biindnis sollen bevor-
zugt Handler zum Zuge kom-
men, die regional und biolo-
gisch erzeugte Lebensmittel
verkaufen, auflerdem Ange-
bote wie Streetfood, Essens-
spenden und Konzepte gegen
Verschwendung, ebenfalls soll
es Angebote von Eisen- und
Haushaltswaren geben. Es sol-
len Sitzgelegenheiten zur Ver-
fiigung stehen, an denen auch

mitgebrachtes Essen verzehrt
werden kann.

Bereits im laufenden
Jahr soll der Betrieb
aufgenommen werden

Dazu sagt Sandra Schnee-
loch, Ratspolitikerin der Grii-
nen: ,Das Leben in der Stadt
verlagert sich immer mehr
nach drauflen. Abendmaérk-
te sind daher eine tolle Ergin-
zung fiir das offentliche Le-
ben in unseren Veedeln. Unsere
Idee schafft ein zusétzliches
Angebot neben den Super-
markten, um sich mit frischem
Gemiise fiir das Abendessen zu

versorgen. Dort kann man sich
auch wunderbar nach der Ar-
beit treffen.” Der ,Meet & Eat*“-
Markt am Rudolfplatz zeige,
dass ein solches Angebot viele
Menschen anlockt.

Auf den Abendmairkten soll
es Angebote fiir jeden Geld-
beutel und keinen Konsum-
zwang geben. ,Das ist ein gu-
ter konzeptioneller Ansatz zur
Bereicherung unseres stadti-
schen Marktangebotes®, meint
die SPD. Da der Schwerpunkt
in den jeweiligen Bezirken lie-
ge, miissten auch die Bezirks-
vertretungen als Veedelsken-
ner mitreden.

asjisi{tasiteliersie
mmel;

Kalns

2600 Euro pro Nacht
(ohne Friihstiick)

Mehr Erlebnis-Méarkte fir Kol uch am Abend.
Das konnte bald Realitat sein. Foto: Alexander Kuffner
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Mit einem professionell aus-
geklugelten System soll eine
Bande riesige Geldsummen
aus schweren Straftaten ge-
waschen und Goldbarren mit
Milliardenwert an der Steuer
vorbei in die Turkei ,transfe-
riert” haben. Vier mutmaR-
liche Beteiligte missen sich
seit Montag vor dem Land-
gericht verantworten.

von HENDRIK PUSCH
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KoIn. In einem Fall sollen
sich Ganoven als Polizeibeam-
te ausgegeben haben, Ziel war
eine vermogende Seniorin aus
Bielefeld. Thre Wertgegenstan-
de miissten vor einem drohen-
den Einbruch in Sicherheit ge-
bracht werden, logen die Titer
der 81-Jdhrigen im Mai 2019

Foto: Rakoczy |«
- e

vor. Das verdngstigte Opfer gab
daraufhin Miinzen und Gold-
barren im Wert von 1,1 Millio-
nen an die Betriiger heraus.
Das erbeutete Gold der
alten Dame soll durch die unbe-
kannt gebliebenen Téter zu Ge-
schiftsraumen in der Keupstra-
fe in Miilheim gebracht und
dort iibergeben worden sein.
Dort hatte eine mutmafiliche
Scheinfirma ihren Sitz, bei der
eine angeklagte Deutsche (53)
als Geschiftsfiihrerin gelistet
war. Noch vor Ort sei die Gold-
beute von einem weiteren Kom-
plizen eingeschmolzen worden.
Auch in Hiirth fiihrte eine
Deutsche (60) eine mutmafSli-
che Strohfirma. Fiir ein Gehalt
von 2000 Euro pro Monat sollen
die Frauen Goldausfuhren in
die Tiirkei organisiert und den

By

Schriftverkehr mit dem Zoll ge-
regelt haben. Es sei von den Ta-
tern eine Papierlage geschaffen
worden, ,um Gold- oder Bar-
geldtransporte gegeniiber Be-
horden zu legitimieren®, heifRt
es dazu in der Anklageschrift.

In das System eingebunden
sollen auch mehrere Juwelie-
re gewesen sein, die erbeutetes
Bargeld entgegengenommen
und im Gegenzug iiberwiegend
Altgold herausgegeben haben
sollen. Das wurde laut Ankla-
ge wiederum eingeschmolzen
und zu Goldbarren verarbei-
tet. In der Tiirkei angekommen,
sei das Gold an der staatlichen
Borse oder an Schmuckhéndler
verkauft worden.

Zur Anwendung kam auch
das sogenannte Hawala-Ban-
king. Hierzu wurden Gelder

rdenwert in die Tiirkei verschoben l__laben

an Strohménner gegeben, die
wiederum an Komplizen eine
Freigabe erteilt haben sollen.
Dann soll das Geld in der Tiirkei
direkt ~ wieder  ausbezahlt
worden sein.

Das System ist seit Jahrhun-
derten verbreitet und gilt als
kostengiinstige Uberweisungs-
methode. In Deutschland ist
es allerdings verboten. Drei der
Angeklagten sollen mit einem
fingierten Raub sogar ihren
eigenen Auftraggeber betro-
gen haben. So sei ein Mitarbei-
ter in den Ridumen der Stroh-
firma in Hiirth ausgeraubt
worden. Zum Schein sei die-
ser laut Staatsanwaltschaft an
einen Stuhl gefesselt worden
sein. 1,3 Millionen Euro sollen
die Angeklagten fiir sich behal-
ten haben.

m Alle Traueranzeigen auch online auf wirtrauern.de

Nach kurzer

Abschied nehmen von unserer
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Martha Rosler

Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt.

Johannes 11,25f

missen  wir
lieben

Krankheit

geb. Langer

*29.Juli1934 t11. Februar 2022

In stiller Trauer:
Deine Kinder, Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, dem 22. Februar 2022, um
11:00 Uhr in der Trauerhalle des Kalker Friedhofes in Kéln-Merheim,
Kratzweg. AnschlieRend ist die Beerdigung.

Wir bitten die 3-G-Regel in der Trauerhalle und auf dem Friedhof zu
beachten.

Mmittier

STATTUNGEN

Gut, dass alles geregelt ist !

Setzen Sie auf unsere Erfahrung
und Kompetenz seit 1931.

Hausbesuche auf Wunsch.

Telefon: 0221.8510 07

Koln, Kalk-Miilheimer StraBe 14

www.mittler-bestattungen.de

Die Erinnerung ist das einzige Paradies,
aus dem wir nicht vertriehen werden konnen.

Jean Paul

Bestattungen Lauterbach

Ubernahme séimtlicher Formalititen
Alle Bestattungsarten und Vorsorgeberatung
Hausbesuche und Trauerdruck
Mit eigener Trauerhalle

Olpener StraBe 270 - 51103 Koln-Hohenberg
Tag und Nacht -7 0221/87 2550
info @bestattungen-dlauterbach.de

—seit 1919 —
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Im Notiall gut

versorgt

Die Feuerwehr Koln hat alle
76 Rettungswagen des stad-
tischen  Rettungsdienstes
mit einer neuen Beatmungs-
technik ausgestattet, um
auch in Zukunft die effizien-
te Behandlung von Notfall-
patienten am Einsatzort und
wahrend des Transports auf
bestmoglichem Niveau si-
cherzustellen.

Koln. ,Mit der Umriistung
auf die neueste Beatmungs-
technik konnen wir unsere Pa-
tienten weiterhin optimal ver-
sorgen®, betont Dr. Christian
Miller, Leiter der Feuerwehr
Koln. ,Dartiber hinaus kon-
nen wir ab sofort besser auf die
verschiedenen Bediirfnisse der
Patienten eingehen.”

Die neue Technik besteht aus
einer Tasche mit Sauerstofffla-
sche und Zubehor fiir die Inha-
lation (sogenannter ,,OxyBag®)
und aus dem eigentlichen Be-
atmungsgerdt. Neben einer
kompakten und leichten Bau-
form zeichnet sich das neue
Beatmungsgerit durch die ver-
wendete Turbinentechnik aus,
die bis jetzt iiberwiegend in
stationdren Beatmungsgera-
ten zum Einsatz kam.

Der wesentliche Vorteil die-
ser Technik besteht darin, dass
man die Beatmung {iiber ei-
nen langen Zeitraum von bis
zu acht Stunden auch ohne

eine externe Sauerstoff- und
Stromversorgung  sicherstel-
len kann. Durch die Erweite-
rung der Beatmungsmuster
kann man zudem flexibel und
addquat auf die unterschied-
lichen Krankheitsbilder in der
Notfallrettung reagieren.

»Mit dem Beatmungsgerat
der neuesten Generation tra-
gen wir nicht nur den hohen
Anforderungen von Schwerst-
kranken Rechnung, sondern
auch unseren Einsatzkriften®,
erklart Prof. Alex Lechleuth-
ner, Arztlicher Leiter des Ret-
tungsdienstes der Feuerwehr
Koln. ,Die Handhabung ist
durch das geringere Gewicht
und durch zusatzliche Funkti-
onen deutlich einfacher als bei
der alten Technik.”

Seit September 2021 gab es
fiir die rund 1.800 Mitarbeiten-
den im Kolner Rettungsdienst
110 Einweisungstermine auf
allen elf Feuer- und Rettungs-
wachen, in zwei Kolner Klini-
ken, in der Berufsfachschule
fiir Notfallsanitdater sowie im
Flihrungs- und Schulungszen-
trum der Feuerwehr Koln.

Die Kosten fiir den Aus-
tausch belaufen sich auf rund
2,1 Millionen Euro. In der
Summe sind neben den An-
schaffungskosten die Schu-
lungskosten sowie die War-
tung aller Gerdte fiir vier Jahre
enthalten.

Das neue Beatmungsgerat wird von einem Rettungsdienstmit-

arbeiter in Betrieb genommen.

Foto: ©Stadt Koln
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Wer mit dem Rad Uber die
Dillenburger Straf3e in Rich-
tung Vingst fahrt und nach
dem Kreisverkehr an der
NeuerburgstralRe wieder den
Radweg langs der Dillenbur-
ger StraRBe nutzen will, muss
sein Gefahrt wirklich gut be-
herrschen.

vo ANEL KONIG

Kalk. Die Situation an der
Dillenburger Strafie in Rich-
tung Vingst ist fiir Radfah-
rer mehr als gefdhrlich. Denn:
,Der Einfahrtswinkel von der
StrafSe auf den Fahrradweg ist

so steil, dass hadufig stark aus-

geschwenkt werden muss®
schildert Manuela Grube. Die
Fraktionsvorsitzende der Grii-
nen erklirt ebenfalls, dass
Radfahrer auch der Gefahr aus-
gesetzt sind, sehr nah an die
Parktaschen zu geraten und
dort stiirzen konnen.

Deshalb reichte die Politi-
kerin einen Antrag in die Be-
zirksvertretung (BV) Kalk ein,
der beschlossen wurde. Da-
nach muss die besagte Stel-
le nun entscharft werden. Da-
zu soll der Einfahrtswinkel von
der Strafe auf den gepflaster-
ten Radweg flacher gestaltet

7

und mogliche Varianten in ei-
ner der ndachsten BV-Sitzungen
dargestellt werden.

AufSerdem hat die BV Kalk
einen Beschluss von Ende No-
vember 2021 bekriftigt, bei
dem es um Toiletten auf dem
weitflachigen Areal der Mer-
heimer Heide geht. Diese sol-
len auch im Winter stehen
bleiben und betrieben werden.

Ein Beschluss des Gremiums
von Ende November sah ei-
ne Toilette am neuen Skater-
park vor (Frankfurter Strafe/
Glinter-Kuxdorf Weg). Das Ju-
gendamt verwies in einer Mit-
teilung aber auf eine weniger

In Kalk kam es in nur sechs Monaten zur mehr als
21000 Verwarnungen wegen schlecht abgestellter PKW

vow ANEL KONIG

Kalk. Unglaublich, aber wahr:
Im ersten Halbjahr 2021 wurden
im gesamten Stadtbezirk Kalk
21272 Verwarnungen aufgrund
falsch geparkter Autos ausge-
stellt. Nach Angaben des Amtes
fiir StrafSen und Verkehrsent-
wicklung ist dabei die Parksi-
tuation in den Stadtteilen Kalk
und Hohenberg am schlechtes-
ten. Auch deshalb werden tag-
lich Kontrollen durchgefiihrt.

,Die hochste Zahl gab es im
Stadtteil Kalk mit 10 018 und in
Hohenberg mit 3406 ausgestell-
ten Verwarnungen®, gaben die
Verkehrsplaner bekannt.

Die Auskunft in der Bezirks-
vertretung Kalk geht auf eine
Anfrage der FDP zuriick, die von
Bezirksvertreter Fardad Hoog-
houghi allerdings bereits im Ju-
ni des vergangenen Jahres ge-
stellt worden war. Der Politiker
wollte vor allem den Bedarf und
die Aktivitdten zu Quartiersga-

ragen im Stadtbezirk erfahren.

Die Verkehrsplaner berichten
dazu, dass aktuell keine Aktivi-
tdten zur Planung und Umset-
zung bekannt seien. Zudem zie-
le man in innenstadtnahen und
mit dem offentlichen Nahver-
kehr gut erschlossenen Stadt-
teilen auf Verkehrsvermeidung,
zugunsten von Fufs- und Rad-
verkehren. Auch Angebote, die
den Stellplatzbedarf senkten -
wie zum Beispiel Carsharing —
sollen dazu beitragen.

Wertvolle  Umwelfenergie nutzen,
aus der Sonne, direkt vom Dach. Ein
bekannter Aspekt gewinnt mit NIBE PV-
Smart — der infelligenten Funktion zur
Kombination von Photovoltaikanlagen
mit innovativen Warmepumpen - be-
sondere Bedeutung.

Im Neubau sin(?Wdrmepumpen be-
reits Standard, in der Modernisierung
erseizen sie zunehmend alte Ol und
Gasheizkessel. Dabei werden die um-
weltfreundlichen Gerdite héufig mit einer
PV-Anlage zur Stromerzeugung vereint.
Fir das Management unterschiedlicher
Energieerzeuger und -verbraucher im
eigenen Haushalt bietet PV-Smart eine
einfache, praxisorientierte Lésung, um
den selbst produzierten Strom in Verbin-
dung mit leistungsgeregelten Wérme-
pumpen duBBerst intelligent zu nutzen.

Voraussetzung: Die Warmepumpen-
Regelung sollte den von der Sonne
erzeugten PV-Strom zur spdteren Nut-
zung auf verschiedene Arten thermisch
speichern oder in heien Monaten zur
Kihlung einsetzen kénnen.

Wdrmepumpen lieben Photovoltaik

Lernen Sie NIBE PV-Smart fir ein effizienteres Sonnenerlebnis kennen!

Mit einer Photovoltaik-Anlage selbst erzeugter
Strom schafft Unabhdngigkeit von  steigenden
Energiepreisen ~ NIBE PV-Smart macht die Nut
zung in Verbindung mit einer NIBE Wérmepumpe

besonders intelligent.  Foto: NIBE Systemtechnik

Vorziige: Warmepumpen mit NIBE
PV-Smart erfillen diese Anforderungen
durch vorbildliche Kommunikation, die
weit Gber den Markistandard  einer
SGReady-Schnittstelle reicht. Binnen
Minuten erstellen sie eine Ertragsiber-
schussberechnung und reagieren mit

der Anpassung ihres Betriebs auf wech-
selnde Bedarfssitugtionen.

Ergebnis:  PV-Uberschisse  lassen
sich innerhalb des Gebdudes in Form
von Warme speichern und zeitversetzt
nutzen.

Vorteile: Das System bindet Photo-
voltaik wirkungsvoll ein und  erlaubt
es, viel des eigenerzeugten Stroms zu
verbrauchen. Somit kann der Autar
kiegrad der Anlagen auch ohne Inves-
tition in eine Elekiro-Speicherbatterie
deutlich erhaht werden. NIBE PV-Smart
ist in den Wérmepumpen der aktuellen
NIBE S-Serie enthalten, um bestens mit
neuen oder bestehenden PV-Anlagen
zu harmonieren.

Weitere Infos auf www.nibe.de

> NIBE
NIBE Systemtechnik GmbH
29223 Celle

info@nibe.de | www.nibe.de
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An der Stelle si-
cher von der Stra- |
Re aufden Rad-
. wegzu kommen, #
ist nicht leicht.

Foto: Axel Kénig

als 500 Meter entfernte Toilet-
te. ,Diese wird jedoch in den
Wintermonaten abgebaut und
erst im Friithjahr wieder auf-
gestellt®, erklart Antragsteller
Gero Fiirstenberg.

Der CDU-Fraktionsvor-
sitzende schildert, dass seit
der Corona-Pandemie eini-
ge Schulen den Sportunter-
richt auf die Merheimer Hei-
de verlegt haben und dies
wegen  fehlender  Toilet-
ten wieder eingestellt wur-
de. Fiirstenberg: ,Auch schon
deswegen machte es Sinn,
diese Toiletten ganzjdhrig zu
betreiben.”

Diehinnen mit
Treppentrick

Kalk. Zivilfahnder haben nach
einem Taschendiebstahl an der
Haltestelle ,Kalk Kapelle“ zwei
Tatverdédchtige (13, 16) gestellt.
Den Téaterinnen wird vorgewor-
fen, den Nothalt der Rolltreppe
betidtigt und ein Portemonnaie
entwenden zu haben. Die Poli-
zisten holten die Méddchen ein
und nahmen sie mit zur Wache.
Die 13-Jahrige kam anschlie-
fend in eine Jugendeinrichtung,
die 16-Jahrige wurde von ihrem
Vater abgeholt.

Neuer Ghefarzt

Kalk. Prof. Dr. Igors Iesal-
nieks ist der neue Chefarzt
im Evangelischen Kranken-
haus Koln-Kalk (EVKK). Er hat
die Leitung der Klinik fiir All-
gemein-, Viszeral- und Ge-
fafSchirurgie von PD Dr. Ger-
hard Miiller iibernommen. Der
48-jahrige Chirurg ist Exper-
te fiir die Schwerpunkte Vis-
zeralchirurgie sowie Kolo-
proktologie und scharft das
chirurgische Profil des Kolner
Krankenhauses. Die Viszeral-
chirurgie beschiftigt sich mit
den Organen des Bauchraums
wie Darm, Bauchspeicheldriise,
Magen, Galle sowie Schilddrii-
se und den Erkrankungen des
Afters.

Das EVKK bietet seit vielen
Jahren unter anderem mit ei-
nem zertifizierten Darmzen-
trum anspruchsvolle medi-

' In Kalker Klinik

zinische Versorgung bei der
Krebsvorsorge und -behand-
lung. Das Kolner Krankenhaus
ist zudem ein {iberregiona-
les Zentrum fiir die Behand-
lung der Patienten mit Morbus
Crohn und Colitis ulcerosa.

,Mit Professor Iesalnieks
konnen wir einen internatio-
nal ausgewiesenen Experten
der Darmchirurgie in unse-
ren Teams begriifSen. Mit sei-
ner empathischen Art ist er zu-
dem fiir unsere Patientinnen
und Patienten ein absolut ver-
trauensvoller  Ansprechpart-
ner*, zeigt sich Geschéftsfiihrer
Marcus Kirchmann erfreut. Ie-
salnieks war zuvor in der Miin-
chener Klinik Bogenhausen in
leitender Funktion fiir die All-
gemein-, Viszeral- Endokrine
und Minimalinvasive Chirur-
gie tatig.

Prof. Dr. Igors
lesalnieks ist
der neue Chef-
arzt im Evangeli-
schen Kranken-
haus KoIn-Kalk.
Foto: EVKK/Studio
Obenaus
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Das Schlafzimmer vers
- Eleganter erholen kann man
gends sonst.
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pricht Kuscheln in XXL

sich fast nir-
Foto: Excelsior

Das Excelsior ist das luxuridseste Hotel Kdlns. Top-Promis
und Superreiche bekommen dort jeden Wunsch erfillt, einen
Blick auf den Dom genieRen sie natlirlich auRerdem. EXPRESS
- Die Woche war im teuersten Zimmer der Stadt zu Gast.

von ALEXANDER BUGE

Innenstadt. Nach dem He-
runterdriicken der Tiirklinke
wird klar: Die 80 Quadratmeter
grofSe Excelsior Suite 205 ist
eine ganz besondere. Die Bo-
den im Eingangsbereich sind
marmorverziert, die Fuflleis-
ten verschnorkelt, die Decken
hoch. Durch zwei Torbogen
geht es in Richtung des Wohn-
bereichs, in dem ein riesiger
Kronleuchter fiir Licht sorgt.
Doch im teuersten Hotelzim-

mer Kolns ist es nicht nur hell,
sondern auch gemiitlich. Der
Teppichboden ist durch eine
FufSbodenheizung warm und
angenehm weich, die exklusive
Sitzgarnitur superbequem.
Falls beim Aufenthalt in der
Suite ein wenig Schreibtischar-
beit erledigt werden muss, bie-
tet ein edler Sektretdr einen
besonders schonen Arbeits-
platz. Obwohl die Konzentrati-
onsfiahigkeit dort auf die Probe
gestellt wird. Denn mit einem
Blick aus dem Fenster ldsst sich

der Dom betrachten, der nur ei-
nen Steinwurf entfernt ist.
Nachdem der Laptop zuge-
klappt wurde, kann das exklu-
sive Bad zum Frischmachen
genutzt werden. Neben zwei
Waschbecken, einem separa-
tem WC-Bereich und einer Ja-
cuzzi-Badewanne steht dort
auch eine Sitzdusche zur Ver-
fligung, natiirlich komplett in
Marmor gehalten. Zum Anzie-
hen geht's dann in den begeh-
baren Kleiderschrank, in dem
bereits Pop-Stars wie Madon-
na, Mitglieder européischer Ko-
nigsfamilien, Sportler wie Dirk
Nowitzki oder Oscar-Preistra-
ger wie Ben Kingsley ihre edle
Garderobe einrdumten.

kybun Joya Schuhen sind

Den Schmerzen davonlaufen - mit kybun Joya

Schuhe die das aktive Ge-

weich-elastische Material

FERSENSPORN?

; e e .
kybun Joya entlastet sofort

Circa 10.000 Schritte soll-
ten wir pro Tag gehen. Ha-
ben Sie sich schon einmal
Gedanken gemacht, dass
unsere Fifle uns damit
in einem Leben fast 240
Millionen Schritte tragen
miissen? Der moderne
Mensch bewegt sich heute
vor allem auf harten In-
dustrieboden wie Beton
und Asphalt und trigt oft

Offizieller kybun & Joya Store in Koln Hlij[)

hen und Stehen einschran-
ken. Wie wichtig das rich-

| tige Schuhwerk dabei ist,

merken wir hdufig erst,
wenn unser Korper sich
iber verschiedene Wege
bemerkbar macht: schwere
Beine, Riickenschmerzen,
Fuflprobleme oder sogar
Arthrosen und Bandschei-
benvorfille sind einige der
moglichen Symptome. Mit
den Schweizer Luftkissen-

Schweizer Luftkissen-Technologie

Schuhen kann man einfach
den Schmerzen davonlau-
fen. Die Besonderheit von

THERAPIEREN

STATT

OPERIEREN
GROSSTE AUSWAHL

TINA Il WHITE/BEIGE

ELECTRA SR BLACK

die einzigartige weich-elas-
tische Sohle: Jeder Schritt
versetzt Sie fiir Sekunden-
bruchteile in Schwerelosig-
keit und schont dadurch
Thre Gelenke. Schon nach
den ersten paar Schritten
spiiren Sie es: Noch nie
haben Sie einen vergleich-
baren Schuh getragen!
Die kybun Joya Schuhe
kénnen den ganzen Tag
getragen werden. Sie sind
besonders geeignet fiir
Menschen, die im Berufs-
und Privatleben lange ste-
hen. Die Luftkissen-Sohle
verhindert schwere Beine,
brennende Fiifle, Riicken-
schmerzen und Venenpro-
bleme. kybun Joya emp-
fiehlt sich besonders bei
Fuflproblemen, wie Hallux
oder Fersensporn, da das

.
'

e

TINA 1l DARK BLUE

sich immer dynamisch an
die Form der Fuf3sohle an-
passt.

Wir sind fiir Sie da!
Bequem shoppen unter
Befolgung unserer Hygi-
enemafinahmen!

Vorteile & Wirkung

- Weichster Trage
und Gehkomfort

- Entlastung der
FiRe ab dem
ersten Schritt

- Ideal bei Hallux und
Fersensporn

- Schont die Gelenke
und entspannt die
Rickenmuskulatur

Joya

=

MUSTANG Il DARK BROWN

Thieboldsgasse 148 | 50676 Koln Tel.: 0221- 60 60 78 94 | Web: ww.kyjo-store.com

Frisch aufgebrezelt erwartet
im Anschluss das Restaurant
taku“ zum Dinner. Es wurde
im Jahr 2011 mit einem Miche-
lin-Stern ausgezeichnet und
bietet ein ostasiatisches Ment
der Extraklasse. Sieben Ginge

Zahlreiche Promis und
Konigsfamilien haben
die Suite bereits genutzt

lang verwohnt Star-Koch Mir-
ko Gaul die Geschmacksner-
ven seiner Giste. Bei Livemusik
kann der Abend schliefSlich in
der Piano-Bar bei einem Cock-
tail oder einem Glas Champa-
gner ausklingen, ehe es zuriick
in die Excelsior Suite 205 geht.

7. Woche - 18./19. Februar 2022 [

~EXPRESS - Die Woche” war zu Gast im teuersten und luxuriosesten Hotelzimmer der gesamten Domstadt

Dort steht im  Schlaf-
gemach ein  zwei  mal
zwei Meter grofSes King-

size-Bett bereit, das viel Platz
zur Entspannung bietet. Wem
nicht nach Ruhe ist, der kann
sich auf dem Zimmer zur spa-
ten Stunde mit kulinarischen
Kostlichkeiten verwohnen las-
sen. Denn das Excelsior bie-
tet seinen Gisten rund um die
Uhr den komplette Service,
was auch beim morgendlichen
Friihstiick deutlich wird. Die
Mitarbeiter kennen die Namen
der Géste und begriiffen sie
entsprechend. Vorlieben oder
Abneigungen sind ebenfalls
bekannt, wenn diese im Vorfeld
kommuniziert werden.

Mehr Marmor

eht nicht - so -
__ gehtesim Badg £ - so exklusiv

Zu.

Foto: Excelsior

__ 1

Eine Nacht in der Suite
. kostet circa 2600 Euro.
i Ohne Fruhstiick ver- ‘
steht sich. Foto: Excelsior J

=
|\

=, 7

—

Kein Wunder also, dass das
Excelsior zu den luxurioses-
ten Unterkiinften Deutsch-
lands und zur Allianz der , Lea-
ding Hotels of the World®
gehort, deren Qualitdt regel-
méafdig von anonymen Testern
gepriift wird. Ein Standard, der
natiirlich seinen Preis hat. Ei-
ne Nacht in der Excelsior Suite
205 kostet an einem gewOhn-
lichen Wochentag mindes-
tens 2600 Euro, fiir Essen und
Getrinke fallen weitere Kos-
ten an. Beim Verlassen des
teuersten Zimmers der Stadt
wird deshalb klar: Exklusiver
geht’s nicht, diesen Luxus leis-
ten sich nur Top-Promis und
Superreiche.

Die Uniklinik Koln such

M

f{ Erwachsene

mit

Bluthochdruck (Hypertonie) zur
Teilnahme an einer klinischen Studie,
in der ein innovatives Verfahren zur
Blutdrucksenkung untersucht wird.

Sie kommen maoglicherweise fiir die klinische
Studie in Frage, wenn:

« Sie zwischen 18 und 80 Jahre alt sind

« Sie derzeit 2 - 5 blutdrucksenkende Medikamente einnehmen

« Ihr durchschnittlicher systolischer Blutdruck bei Einnahme
blutdrucksenkender Medikamente 150 mmHg oder héher ist

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bei:

Uniklinik Koln, Klinik Il fir Innere Medizin
Prof. Dr. M. Halbach
Email: hypertoniezentrum@uk-koeln.de

Telefon: 0221

478-97177

Mo -Do 9-17h, Fr 9 - 16h

KOLN

UNIKLINIK

(@) TARGET BP1

& CLINICAL TRIAL
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Kolner Schauspielerin Meltem Kaptan brilliert auf der Berlinale

Alexander Scheer und
Meltem Kaptan im Film
~Rabiye Kurnaz vs. Geor-
ge W. Bush”.

Foto: Andreas Hoefer/Pandora
Film/dpa

Ko6In. Im Friihjahr 2002 steht
Rabiye Kurnaz (die Kolnerin
Meltem Kaptan) im Biiro ei-
nes Bremer Rechtsanwalts und
streckt ihm einen Brief entge-
gen: ein erstes Lebenszeichen
ihres Sohns Murat, der im De-
zember 2001 in Pakistan ver-
haftet wurde. ,Rabiye Kurnaz
gegen George W. Bush“ handelt
von der Mutter des Guantana-
mo-Haftlings Murat und ist
ein menschliches Drama tiiber
fehlende Rechtsstaatlichkeit.
Der Film feierte kiirzlich auf
der Berlinale Premiere. Regis-
seur Andreas Dresen erklart die
Hintergriinde.

Herr Dresen, wie kam es da-
zu, dass Sie viele Jahre spéater
die reale Geschichte von Mu-
rat Kurnaz verfilmt haben?
Wenn man von Folter hort,
liegt das ja meist lange zu-
riick oder findet unter totali-
taren Verhiltnissen statt, und
man denkt: ,,Zum Gliick ist das
heute und hier ja alles ganz an-
ders.“ Die Geschichte von Mu-

rat Kurnaz spielt aber in ei-
ner Zeit, in der ich frohlich mit
meinen Freunden durch Berlin
gezogen bin. Und Guantana-
mo gibt es heute immer noch.
Es ist ein unfassbarer Skandal,
dass so etwas moglich ist — un-
ter den Vorzeichen von Demo-
kratie in unseren Liandern.

Sie erzdhlen den Film aus
Sicht seiner Mutter, genial
gespielt von Meltem Kaptan.
Wieso?

Es gestaltete sich fiir mich sehr
schwierig, Guantanamo direkt
zu erzdhlen. In seiner Diis-
ternis und Hoffnungslosig-
keit ist das ja kaum auszuhal-
ten. Ich hatte mich recht haufig
mit Murat in Bremen getrof-
fen und dabei auch irgend-
wann seine Mutter kennen-
gelernt. Eine so tolle Person!
Und da entstand die Idee, aus
ihrer Perspektive zu erzdhlen.
Eine Mutter kdmpft um ihren
Sohn und holt ihn am Ende zu-
riick. Durch Rabiye kam sofort
ein Aspekt von Hoffnung in die

In elgener Sache:

Sie werden gesiezt

In der vergangenen Ausgabe
haben wir Sie, liebe Leser, ge-
fragt, ob Sie in Zukunft von Th-
rem ,EXPRESS - Die Woche®
geduzt oder gesiezt werden
mochten. Sie konnten sich auf
unserer Internetseite express-
die-woche.de an der Umfrage
beteiligen. Innerhalb von fiinf
Tagen, in denen die Umfrage
geschaltet war, nahmen rund
300 Leser das Angebot wahr
und fillten ein klares Urteil: Sie
mochten gesiezt werden. 78,9
Prozent sprachen sich dafiir
aus, mit einem hoflichen ,,Sie”
von Threr neuen Wochenzei-
tung angesprochen zu werden.
Nur 21,1 Prozent votierten fiir

3 MEDIAFIX

ein lockeres ,Du”. Liebe Leser:
Ihr Wunsch ist uns Befehl! Wir
griifSen Sie herzlich,

lhre EAW-Redaktion

Fotos/
Fotoalben

Negative

Erzdhlung. Man erfihrt etwas
tiber die Kraft der sogenannten
Schwachen - dass auch diese
Menschen die Steine zum Tan-
zen bringen konnen. Sie ist
auch ein Stehaufweibchen.
Sie hat immer wieder Anlauf
genommen.

Der Sturm auf das Kapitol
passierte ungeféhr zu der
Zeit, als Sie dort drehen woll-
ten.

Ja, kurz davor. Und als wir dann
endlich dort gedreht haben -
das war im April vergangenen
Jahres — war Washington teil-
weise immer noch abgesperrt.
Man konnte sich alles andere
als frei bewegen. Und wir ha-
ben auch - obwohl es im Film
zu sehen ist — leider nicht am
Supreme Court drehen diirfen.
Das ist alles digital hergestellt
und war sehr, sehr kompliziert.

Wie kommt das Kino aus der
Pandemie?

Hoffentlich schnell! Ich war ei-
ner der ersten, der hingegan-

gen ist, als die Kinos wieder
geoffnet haben. Kino gehort
zu meinem Leben, das mochte
ich einfach nicht missen. Es ist
deutlich leerer geworden nach

meiner Beobachtung. Viel-
leicht braucht es Zeit, damit
die Zuschauer nach all den Re-
gelungen und Beschrdnkungen
wieder Vertrauen fassen. Aber
Kino ist eben mehr als ein Ort,
an dem man Filme schaut.

Wie meinen Sie das?

Es ist ein Ort der menschli-
chen Begegnung und Kom-
munikation, an dem man ei-
ne soziale Verabredung trifft.
Néamlich: Wir gucken hier ge-
meinsam diese Geschichte und
erleben sie miteinander. Und
dann gehen wir raus, schla-
gen in der Dunkelheit unse-
ren Mantelkragen hoch oder
wischen verschamt die Tréa-
ne weg. Ich wiinsche mir so
sehr, dass das wiederkommt.
Und insofern ist es auch das
richtige Signal, dass die Berli-
nale stattfindet.

Lesen Sie im Sonntag- E)(PRESS

Schmutziges Eesghaﬂ
mit dem El:lelmetal]

etzt Erinnerungen retten

Digitalisieren Sie Ihre analogen Medien

MEDIAFIX GmbH * Oskar-Jager-Stral3e 127 « 50825 KoIn .
@ Mo - Do: 09:00 - 18:00 Uhr | Fr: 09:00 - 17:00 Uhr| Sa: 09:00 - 17:00 Uhr %4 0221/ 67 78 69 34

Hunde-Buddies x
i i

Videokassetten
(inkl. Speicherung als MP4)

Fotos: istochphoto/Getty, dpa

Schmalfilme

www.kultcrossing.de

ULt

Dominique Andre Davi
Private Praxis fiir medizinisch-physikalische Leistungen.
SportstralRe 1 in 50737 Koln Weidenpesch.

Tel: 0221-92292262 — 0151-21559932
Offnungszeiten: Di. bis Fr. 8.00-18.00 Uhr / Sa. 8.00 bis 12.00 Uhr
Montags sind Hausbesuche gegen Fahrtkostenerstattung maglich.

www.dominique-davi.de

Steuerberatung

ax-jur E.M.B.G.E.N.B.R.0.1.C.H

Rechtsanwaltsgesellschaft UG

Wir vertreten Ihre Interessen
Finanzbuchhaltung = Lohnbuchhaltung = Gewinnberechnungen

» Jahresabschliisse

= Steuererklarungen = Einspruchsverfahren s Finanzgerichtsverfahren » Erbschaft-
steuerrecht = Betriebspriifungen = internationales Steuerrecht = allgemeine Steuer-
beratung = Vertretung in Steuerfahndungsfallen und Steuerstrafverfahren = Unter-

nehmensform-Beratung = Existenzgriin-
dungsberatung » Land- u. Forstwirtschaft
= Vertretung in Vollstreckungs- und Haft-
fallen » Sozialversicherungspriifungen

In Alters- und Krankheitsféllen auch
Hausbesuche maglich.

Im Mediapark 8 = 50670 KdIn

Info: 0800 - 77 40 100 (kostenlos)

[~ Anzeige

Fiir gutes Essen ist gesorgt

PARKETTSONNTAG
SCHAUTAG in Kdln am 20. Februar

Von 13 bis 17 Uhr *** Neue Boden *** Neue Muster *** Neue Farben *** Neue
Oberflichen *** LIEFERFAHIG: Z.B. LANDHAUSDIELE EICHE MARKANT,
GEBURSTET & GEﬁI.T, 19 CM BREIT: €/QM 75,90 INKL. VERLEGUNG

Parkett Dietrich

VERLEGEHANDWERK

SEIT 1918

PARKETT DIETRICH GMBH KOLN, DANZIGER STRASSE 36, 50858 KOLN-WEIDEN

Sonntags keine Beratung und kein Verkauf - Angebote solange der Vorrat reicht

Der Lieferservice der Landhauskuche
bringt Mittagsgerichte direkt ins Haus

Was tun, wenn die eigenen Eltern
alt werden und Unterstiitzung
zum Beispiel beim Mittagessen
bendtigen? Mitkochen ist fiir vie-
le heute nicht méglich. So trennen
immer haufiger Elternundihreer-
wachsenen Kinder hunderte Kilo-
meter voneinander oder sie sind
beruflich eingespannt. Wer mag,
kannden Service der Landhausku-
che nutzen.

Unter www.landhaus-kueche.de
oder neuinder App der Landhaus-
klche kénnen Kinder fir ihre EI-
tern schnell und einfach ein Mit-
tagessen bestellen. Da keine Ver-
tragsbindung besteht, kdnnen der
Service unverbindlich getestet
und die Mittagsgerichte probiert
werden. Denn das Wichtigste ist
doch, dass die Eltern versorgt sind
und dass es ihnen schmeckt!
Neben Klassikern der guten deut-
schen Kiiche kochen die Kéche der
Landhauskiiche auch besondere

- g

Spezialitaten, wie die Mini Steak-
lets vom Schweinelachs in Fein-
schmeckersoBe mit Petersilien-
kartoffeln oder den Pfiffer-
lingstopf vom Rind in Burgunder-
soBe mit Pariser Karotten und
Knopflespatzle. Kuriere bringen
die Gerichte personlichins Haus -
auf Wunsch an 365 Tagen im Jahr.
Auch an Sonn- und Feiertagen.
Fiir mehr Informationen sind wir
gerne telefonisch erreichbar:
montags bis freitags von 8 bis 18
Uhr unter der Telefon-Nummer
02233-4094008

Speicherung auf:

USB-Stick

e

Download

¥ 11% Rabatt

¢ Jetzt einfach vorbeikommen:
Bei MEDIAFIX in KéIn-Ehrenfeld

¢ oder unverbindlich online
anfragen: www.mediafix.de/xprs
und per Post / Abholservice anliefern

Alle Preise/Konditionen siehe Website

lhr Gutschein-Code:

EXPRESS022022

Winter:
Aktion

auf alles
s zum 12.03.2022
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Die Esther-Rolle Megillah aus dem Jahr 1746.

Anzeige

Ausgabe
Februar 2022

Foto: Gottfried Wilhelm Leibniz Bibliothek, Hannover

KoIn. Schichtwechsel in der
Jahresausstellung von Kolumba,
dem Kunstmuseum des Erzbis-
tums Koln. Plinktlich zum jidi-
schen Purim-Fest, das dieses Jahr
am 17. Médrz gefeiert wird, pra-
sentiert das Museum in der ak-
tuellen Ausstellung ,In die Wei-
te — Aspekte jiidischen Lebens in
Deutschland® die Esther-Rolle
Megillah aus dem Jahr 1746.

Gerahmt von zahlreichen II-
lustrationen, wird auf dieser Per-
gamentrolle von mehr als sieben
Metern Léange die alttestamentli-
che Geschichte von der Errettung
der persischen Juden durch die
schone Jiidin Esther geschildert.

Ein gaiz seltenes Exponat

Alljahrlich an Purim vorgelesen,
ist diese teilweise schelmische
Erzdhlung Anlass fiir ausgelasse-
ne Feiern, dem christlichen Kar-
neval vergleichbar.

Die Rolle wurde erst 2009 in
der Gottfried Wilhelm Leibniz
Bibliothek in Hannover wieder-
entdeckt und als einzigartiges
Dokument jiidischer Illustrati-
onskunst erkannt. Nun ist sie
bis zum 4. April in Kolumba zu
sehen. Das Museum ist tdglich
geoffnet, aufler dienstags von
12 bis 17 Uhr, und an Karneval
von Donnerstag (Weiberfast-
nacht) bis einschliefSlich Ascher-
mittwoch.

GESUNDHEIT

GELENKVERSCHLEISS

60 % weniger
Arthrose-Schmerzen'

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel {iberzeugt

Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie iiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

ine wirkstarke Arthrose-

Therapie gibt Millionen

Gelenkschmerz-Betrof-

fenen in Deutschland
Hoffnung. In einer klinischen Stu-
die fanden Wissenschaftler heraus,
dass chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-

Nr.1

Arthrose-Tablette*
www.gelencium.de

i Gelencium EXTRACT 75 Tabletten:
i (Arzneimittel) 150 Tabletten:

2x150 Tabletten:

| Pl Pt e

PZN 16236733
PZN 16236756
PZN 17532250

trakt® im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrigt die
aufgenommene Wirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400 mg.?
Hiervon profitieren insbesondere

Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in
Deutschland hilt an -
nicht zuletzt durch die
Legalisierungspldne
der neuen Ampel-Regierung. Die
gesamte Wissenschaft sieht grofles
Potenzial und erforscht laufend
neue, mogliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden

hinaus essenzielle Vitamine. So trégt
die Kapsel beispielsweise zur Funk-
tion von Energiestoffwechsel, Psyche
und Nervensystem bei.s Cannabis-
Anbau und -Verarbeitung erfolgen
ausschliefilich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

Arthrose-Betroffene, die meist

eine besonders nebenwirkungs-

arme? Langzeittherapi
suchen. Denn eine Dauer-
therapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist auf-
grund des betrichtlichen
Nebenwirkungsprofils
(u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der
Regel ausgeschlossen. Har-
pagophytum-Arzneimitt

(&

Schmerz

-60%

L 2

Schmerz

vor Hochkonzentrierter
Behandlung Pflanzenextrakt'

el

Schmerzen
gezielter an
der Wurzel
packen’

illionen Deut-

sche leiden an

chronischen Rii-

ckenschmerzen.
Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen im Riicken die Ursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entziindet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu qudlenden Schmerzen
fiihrt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkdmmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-

hingegen sind sehr gut vertrig-
lich - mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.?
Zudem sind keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei

ENTSPANNUNG

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitatskapsel (Nahrungsergdanzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-

Erkenntnissen berichtet. Jetzt ist es
Wissenschaftlern erstmals gelun-
gen, das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergdnzungsmittel). Die neue
Qualitéts-Cannabis Kapsel ist kom-
plett rauschfrei ohne Risiko einer
Abhingigkeit und enthilt dariiber

Fiir die Apotheke

GELENCIUM

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)
30 Kapseln:

www.gelencium-cannabis.de

X

NEy

PZN 17839899

htung ohne

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94;
2.400 mg.

ung und Verblindung. 2) Die Standard:

bei Harpagopl Procumbens

3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. ~ 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens- Monopvapavaeﬂameuen) Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021

Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bel. ~ 6) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzindungen oder -quetschungen

Pilichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Fil
Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin.

Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (2. B

Heilpflanzenwohl 6mbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin

Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen

Er

sehr guter Vertréglichkeit? ist in
der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.*

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

Hochwertiges Ol
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

, Ischias), bei

schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).

Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits {iber die
Mundschleimhaut - die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoff der
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil konnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Lumbagil.

]

S

Fiir die
Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)

30 mk PZN 16031824
soml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

www.lumbagil.de

in Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betragt demgegeniiber
5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei

des. Tu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

akut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstérungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Grapscher
am Bahnhof

Innenstadt.  Grapsch-At-
tacke auf eine Frau (43) im
Hauptbahnhof. = Bundespoli-
zisten wurden zur C-Passage
gerufen, wo sich eine 43-jah-
rige Frau aus Diisseldorf be-
fand, welche angab, von einem
Mann sexuell beldstigt worden
zu sein. Der Tatverddchtige be-
fand sich ebenfalls vor Ort, er
wurde durch Personal der DB-
Sicherheit festgehalten. Die
Diisseldorferin erzdhlte den
Beamten, dass der 24-jahrige
Mann ihr unerwartet im Vor-
beigehen an die Brust gefasst
hatte. Da der Mann sich unko-
operativ verhielt und sich nicht
auswies, brachten die Beamten
ihn zur Dienststelle und durch-
suchten seine Sachen nach
Ausweisdokumenten. Sie wur-
den fiindig: Der Mann wies sich
mit ruménischer Identitatskar-
te aus und lebt in Linnich. Zeit-
gleich wurde eine Videoaus-
wertung durchgefiihrt, welche
die Tathandlung darstellte, wie
von dem Opfer beschrieben.
Die Folge: Anzeige und Platz-
verweis fiir den Hbf.

MiQua im
EL-DE Haus

KolIn. Bis zum 27. Mdrz 2022
zeigt das NS-Dokumentations-
zentrum der Stadt Koln, Ap-
pellhofplatz 23-25, ,Menschen,
Bilder, Orte — 1700 Jahre jiidi-
sches Leben in Deutschland .

Die Wanderausstellung mit
vier multimedialen Kuben wur-
de vom MiQua, LVR-Jiidisches
Museum im Archédologischen
Quartier Koln, im Rahmen des
Festjahres zu 1700 Jahren jii-
disches Leben in Deutschland
konzipiert und war bereits im
vergangenen Jahr in Essen,
Miinster, Koln (LVR-Landes-
haus), Wesel und Dortmund zu
sehen. Mit der Verlingerung
des Festjahrs wird die Ausstel-
lung nun auch bundesweit tou-
ren.

Infos zu Offnungszeiten und
aktuellen Besuchsregelungen
unter: museenkoeln.de/ns-
dokumentationszentrum/

KolIn. Fiir das Jahr 2022 ste-
hen im stddtischen Haushalt
rund 100000 Euro fiir Projek-
te zur Bekdmpfung von Diskri-
minierung und Rassismus zur
Verfiigung. Der Integrations-
rat der Stadt Koln hat in seiner
Sitzung iiber die Vergabe von
71225 Euro entschieden. Ins-
gesamt werden acht Projekte
unterstiitzt, die Rassismus und
ethnischer  Diskriminierung
mittels unterschiedlicher For-
mate entgegenarbeiten. Uber
die Verwendung der verbliebe-
nen Projektmittel in Hohe von
28775 Euro wird der Integra-
tionsrat im Sommer entschei-
den. Im Rahmen der ausge-
wihlten Projekte konnen nun
verschiedene Planungen in
die Tat umgesetzt werden. So
konnen unter Einhaltung der
pandemiebedingten Hygiene-
Auflagen Workshops und Ex-
kursionen veranstaltet und ein
Film- sowie ein Theaterprojekt
realisiert werden. Die Leiterin
des Amtes fiir Integration und
Vielfalt, Bettina Baum, zeigt
sich erfreut {iber die verdoppel-
ten Haushaltsmittel: ,Es liegt
in der Verantwortung aller,
den Zusammenhalt in unserer
Stadt zu stidrken. Die Verdopp-
lung der Mittel zeigt, wie wich-
tig es fiir Stadtverwaltung und
Politik ist, Diskriminierung und
Rassismus durch Informations-
und Aufklarungsarbeit fiir un-
terschiedliche Alters- und Per-
sonengruppen entschieden den
Kampf anzusagen.”
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Prospekte jetzt
auch online!

prospekte.rheinische-
anzeigenblaetter.de

Kieinanzeigenmarkt

Karl 67 J. Witwer, gutaussehend,
dunkelhaarig mit braunen Augen, auf-
merksam und groRziigig, Dipl.-Ing.,
sucht nach schmerzlichem Leid, eine
liebevolle Partnerin. Bitte melden Sie
sich, die Zeit vergeht so schnell..
Tel. 0173-5662767 Die Chance e. U.

SIE SUCHT IHN

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Olli, 34, 1,82, schlank, Angestellter der
Stadt sucht Frau fiir eine gemeinsame
Zukunft. 04 013/35139 Zuschriften an:
Verlag Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr.
102, 50321 Briihl.

Ihr Marktplatz

rrkins-Vorkdpiss

Reisemarkt

Wir holen Sie von zu Hause ab!

Ferien im

Windecker Lindchen

1 Woche VP nur 340,- €
2 Wochen VP 650,- €
3 Wochen VP 920,- €
Angebot inkl. Abholung von zu Hause
Gepflegte Anlage, naturnah, ruhige
Umgebung, schéne Wanderwege,
Ausflugs- und Einkaufsfahrten.

Bitte Hausprospekt anfordern bei:
Hotel Friedental
IrsertalstraBe 4 - 51570 Windeck-Irsen
Tel.: 02686 / 1487 - Mobil: 0163 / 8528536
Mail: hausfriedental@gmx.de / www.friedental.de

== Campingurlaub ==

WoMoRent KROG Bonn & 0228-1844952,
www.wohnmobilvermietungbonn.de

m—— Belgien

Belgien-Bredene, priv. Ferienhaus, Strand
600m, gr. Garten m. Liegen, Top-Aus-
stattg.,, 3 SZ, Kachelofen, frei sofort +
Karneval, NS ab 49 € @ 0152-34149754
u. 0221-9793483

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Badsanierung, Fliesen, Sanitdr, Heizung,
Elektro (Meisterbetrieb), kompetent, zu-
verldssig, gunstig (Bad Ausstellung),
@ 0175-4018760

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347
Tischlerei-Meisterbetrieb, Schranke, Tu-

ren, Fenster nach MaR + mechanische Auf-

ristung von Tiren und Fenstern. http://

www.jn-sicherheit.de, 0172-2573163

Kleinanzeige? Ganz einfach!

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Ehewiinsche/Bekanntschaften

VON HERZ ZU HERZ

e yourIMMO  NOIEITRY

Automarkt

Bekanntschaften
Immobilien
Kleinanzeigen
Reisemarkt
Stellenmarkt

= Motorrader ==

Jede Woche
erscheinen Gber

80 Mio.

Anzeigenblatter.

Quelle: BVDA

Deutschland liest lokal.

Kélner lesen
Express die Woche.

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

e e 02236-381305

=== \Wohnwagen,/ mem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

e Fahrzeug-Kaufgesuche m—
KAUFE ALLE KFZ Achtung zahle iiber Wert!

Auch Unfall- und Motorschaden — Komme und zahle bar!
Tel. 02 21/99 4193 31 bis 22 Uhr - What's App 0174/9 37 05 16

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelén-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. [l 1&02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Achtung !!'! 200 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Gelandewagen, Nutz-
fahrzeuge - alte und neue Bj., auch mit Schaden, TUV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221/1704 1995 W.app 0157 - 888 353 99

Bekanntschaften

Anita, 70 J., mit schoner weibl. Figur, seit
ib. 1 J. verwitwet. Ich fahre gerne Auto, mag
gemdiitl. Fernsehabende, bin eine begeisterte
Kochin, liebe alles was wachst, bliht u. ge-
deiht. Finde ich noch einmal e. lieben Mann,
dem ich vertrauen kann? Rufen Sie tib. PV an,
ich ware lhnen eine treue, liebev. Partnerin.
Tel. 0176-34498406

ER SUCHT SIE

Melanie, 45 J., junge Witwe, sehr
htibsch, schlank, sehr feminin und zartlich.
Wenn man jung ist, denkt man, die Liebe
wirde fir immer halten. Leider bin ich
schon verwitwet und habe gelemt, dass
es auch anders kommen kann. Trotzdem
hoffe ich auf ein neues Gliick und eine
neue Liebe! Ich suche einen Mann fiir eine
harmonische, frohliche Beziehung, fiir alles
Schéne im Leben, zum kuscheln, kiissen.
Wieder zwei Zahnbirsten im Becher ste-
hen haben, ganz viel Liebe spiren. Melde
dich Uber: (5522/G161102)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

Nadine, 46 J., Market.-Assistentin,
htibsch, feinfuihlig + sensibel, schlank, wun-
derschone sanfte Augen, sie mag Sport
(Fitness), Reisen. Ich bin ein Mensch,
der geme lebt, frohlich ist - aber als Witwe
leider auch das Alleinsein kennengelemnt
hat. Doch jetzt bin ich bereit fur eine neue
Beziehung, eine neue Liebe. Bist du der-
jenige, der mit mir Leben + Lachen will,
zartiche Gefuhle spuren, Gliicksmomente
zu zweit erleben, fur immer ,wir* sagen?
Melde dich tber: (5522/G161775)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Ulike, 51 J., Altenpflegerin, eine
wirkliche Traumfrau, lange blonde Haare,
Top-Figur - und bei Liebe nicht orts-
gebunden. Was héiltst du davon, wenn
wir die ersten Sonnenstrahlen im Frihling
schon gemeinsam auf den Nasenspitzen
splren? Ich vermisse einen Partner, mit
dem ich lachen, tanzen, reisen kann, fur
den Ehrlichkeit und Harmonie wichtig sind.
Ich koche sehr geme, mag Musik, Kino
—was haltst du von einem Essen zu zweit,
dann erzahle ich dir alles von mir? Melde
dich Uber: (5522/J151785)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 -333 1117

Regine, 53 J., Diplom-Ingenieurin,
hiibsch, feminine Figur, sie ist sportlich (Fit-
ness, wandem), mag Reisen, Theater, tan-
zen. Hast du Lust, dieses Jahr und noch
viele weitere Jahre mit mir zusammen zu
verbringen? Mdchtest du - geme Akade-
miker - dich auch noch einmal verlieben?
Ich sehne mich gerade jetzt nach dieser
langen Corona-Zeit nach Nahe und Zwei-
samkeit, suche eine fréhliche Partnerschaft
auf Augenhdhe. Fireinander da sein, Uber
die gleichen Dinge lachen kénnen, vieles zu
zweit genieflen - das ist es, was ich mir wiin-
sche. Melde dich tber: (5522/J160919)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos T 0800 - 333 1117

Miriam, 55 J., Friseurmeisterin, eine
bildhibsche, rassige Frau, Bikini-Figur.
Alleine zu sein fuhlt sich fur mich nicht gut
an - ich vermisse einen Partner, ware geme
wieder zu zweit. Ich bin ein Mensch, der im
Herzen positiv ist, méchte das Leben mit
einem Partner teilen, gemeinsame Hobbies
haben, lachen, zuhéren, ganz viel zu zweit
unternehmen, gliicklich sein. Ich liebe die
Natur, Reisen, Kultur + Oper und wiinsche
mir einen Herzbuben, mit dem ich gliicklich
sein kann. Leben heiBt lieben, lieben
heiBt Gliick, Glick bist DU! Melde dich
Uber: (5522/J165555)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos T 0800 - 333 1117

Andreq, 59 J., Hauswirtschafterin,
hiibsch, feminin, vollbusige Figur, sehr an-
schmiegsam und zértlich, bei Liebe wére
sie auch umzugswillig. Weifdt du, wovon
ich trdume? Von einem gemiditichen Zuhau-
se fiir uns beide, in dem ganz viel Gliick und
Harmonie wohnen. Ich méchte einen Part-
ner haben, fiir den ich sorgen kann, den ich
glucklich machen mochte. Wie findest du
das: Ich koche etwas leckeres, wir kiissen
uns und das Gliick ist fiir uns beide da. Bitte
melde dich Uber: (5522/J141820)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Michaela, 61 J., Architektin,
apartes, bezaubemdes Wesen, sehr femi-
nin, ihre Interessen sind Reisen, die Natur,
sie kocht gemne, ist bei Sympathie nicht
ortsgebunden. Ist das Leben zu zweit als
Paar nicht viel leichter und bunter? Ich wiin-
sche mir eine interessante Partnerschaft
auf Augenhohe, in der Vertrauen, Liebe,
Glick und Zartlichkeit das Fundament sind,
das ist es, was ich mir wiinsche und was mit
keinem Geld der Welt zu bezahlen ist. Viele
Momente gemeinsam intensiv erleben,
schéne Augenbilicke in Liebe teilen. Melden
Sie sich Uber: (5522/J148170)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Jutta, 64 J., hibsche Witwe mit Sonne
im Herzen, sehr liebevoll, schéne weib-
liche Figur, herzensgut, bei Liebe nicht
ortsgebunden. Es ist nicht schon, allei-
ne zu Hause zu sitzen. Wie wére es denn,
wenn wir gemeinsam etwas untereh-
men, einen Ausflug machen oder zusam-
men essen gehen? Ich wiinsche mir eine
Partnerschatt, in der jeden Tag die Sonne
scheint, viel gelacht wird, in der Harmonie
herrscht. Sich zu zweit ein wundersché-
nes Leben machen - das wiinsche ich mir.
Melden Sie sich tber: (5522/J166021)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Gisela, 69 J., Altenpflegerin, eine
gut aussehende, liebenswerte Frau,
warmherzig, humorvoll. Ich méchte ger-
ne meine einsamen Abende gegen eine
frohliche, harmonische und liebevolle
Partnerschaft eintauschen! Ich mag die
Natur, ein gepflegtes, gemitliches Zu-
hause, koche gerne, suche einen na-
turlichen Partner mit Herz und Humor,
der wieder Zweisamkeit spiiren méchte,
Zartlichkeiten, eine richtige Wohlfiihlbe-
ziehung mit viel Liebe sucht. Sollen wir
in den nachsten Tagen gemeinsam ei-
nen Kaffee trinken? Ich bin bei Sym-
pathie nicht ortsgebunden! Melden
Sie sich tber: (5522/J156068)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Anne, 71 J., herzensgute Hausfrau,
eine hubsche, humorvolle, liebe Frau,
verwitwet, warmherzig u. zartlich, hilfs-
bereit, Pkw. Fir Liebe ist es nie zu spat
- oder was meinen Sie? Ich mag die Na-
tur, bin einfuhlsam, romantisch, optimi-
stisch und humorvoll, koche gerne, fahre
Rad - aber die meiste Zeit bin ich ganz
allein und fuhle mich sehr einsam. Ich
wiinsche mir von ganzem Herzen einen
sympathischen, aufrichtigen Herrn, fir
den ich sorgen kann, der gemeinsam mit
mir noch einen hoffentlich langen Weg in
Liebe, Harmonie und Gliick gehen méch-
te, der Zartlichkeiten mag. Jeder Tag zu
zweit kann ein wunderschéner Tag wer-
den! Melden Sie sich ganz einfach tber:
(5522/J160644)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos T 0800 - 333 1117

Michaela, 76 J, Rechtsanwadiltin
i.R., schlank, herzlich, sportlich, char-
mant, musikalisch, eine frohliche Opti-
mistin mit viel Herz, die Werte wie Ehr-
lichkeit, menschliche Warme und Treue
sehr schatzt. Seien wir ehrlich: Es ist
nicht schon, alleine zu sein! Ich moch-
te wieder mit einem Partner gliicklich
sein, eine Beziehung auf Augenhdhe
mit interessanten Gesprachen und
vielen Glucksmomenten, gemeinsame
Spaziergange und Ausflige unterneh-
men, aber auch ein schénes Zuhause
genieflen, ich méchte wieder Liebe
und Zuneigung geben und auch be-
kommen. Vielleicht kdnnen wir den
kommenden Friihling ja schon gemein-
sam genieflen, in den ersten Sonnen-
strahlen zu zweit einen Kaffee trinken
und uns kennenlernen! Bitte melden
Sie sich Gber: (56522/J142243)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Roland, 58 J., Ingenieur, mit Herz,
1,86 m, humorvolle, zuverlassige Wesens-
art, einfiihlsam, er ist sportlich (Fitness,
schwimmen, Motorsport), reist geme, ist
kulturell interessiert, spielt Klavier, tanzt
auch gerne.. Durch die schwierige Coro-
nazeit in den letzten beiden Jahren ist die
Liebe oder eine neue Partnerschaft etwas
auf der Strecke geblieben. Doch das soll
sich jetzt bitte &ndern! Mein Herzens-
wunsch: Ich méchte eine Partnerin finden,
die mit mir noch ganz viel reisen und erle-
ben mdchte, die ein unbeschwertes, har-
monisches, liebevolles Miteinander sucht
- das ist es, was wunderschon wére! Hast
du Lust auf ein fréhliches, buntes, harmo-
nisches Leben mit mir? Dann melde dich
bitte Uiber: (5522/J166086)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Markus, 62 J.,, Akademiker, ein
sehr netter, angenehmer, ausgegli-
chener und offenherziger Mann, schlank,
mit ganz viel Leichtigkeit im Herzen, er
ist sehr musikalisch, sportlich (Volley-
ball, wandern), ist handwerklich begabt,
denkt positiv, ist feinfuhlig und warmher-
zig. Mein Motto: Versuche, an jedem Tag
kleine Glicksmomente zu erleben - und
diese bewuRt zu geniefRen! Nach Pech in
der Liebe méchte noch mal eine Partne-
rin finden, mit der ich fur immer gltcklich
bin! Ich sehne mich nach Zweisamkeit in
meinem Leben, halte viel von Treue u.
Ehrlichkeit. Gerne wiirde ich eine nette,
frohliche Frau kennenlernen, die sich
vorstellen kann, mit mir ihr Leben zu pla-
nen und zu verbringen, die Glick, echte
Liebe und Zartlichkeit mag. Bitte melde
dich Uber: (5522/J156726)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos “ZF 0800 - 333 1117

Bemnd, 65 J., selbst. Geschdftsmann,
gepflegt, 1,83 m, vital, mit ansteckendem
Witz + gro3em Herz. Wenn ich ehrlich bin,
muss ich sagen, dass es nicht schon ist,
im Alter alleine zu sein Deshalb méchte ich
diesen Zustand andern!!! Ist es nicht viel
schoner, ,wir* zu sagen als ,ich“? Ware
es nicht schén, abends wartet jemand auf
einen, jeder erzahlt von seinem Tag? Je-
der von uns hat nur ein Leben — deshalb
hoffe ich, Sie lesen diese Zeilen! Ich fande
es toll, sich vielleicht schon in den nachsten
Tagen kennenzulernen, ein Glas Wein, ein
gemeinsames Essen - und sich vielleicht
ganz behutsam zu verlieben? Melden Sie
sich Uber: (5522/J153024)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos “ZF 0800 - 333 1117

Franz, 67 J., selbst. Kaufmann, sehr
nett, aufgeschlossen, 1,87 m, humorvoll, er
ist sportlich, macht Fitness, tanzt gerne.
Ich bin ein Mensch, fiir den das Glas stets
halbvoll statt halbleer ist, bin Neuem gegen-
Uber aufgeschlossen. Nur das Alleinsein
fallt mir, wenn ich ehrlich bin, an manchen
Tagen schwer. Was ich suche ist eine Part-
nerin, die wie ich geme etwas untemimmt,
die ein optimistisches, frohliches Naturell
hat, die sich ein dauerhaftes Gliick wiinscht.
Rufen Sie an lber: (5522/J161774)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Rolf, 71 J., Diplom-Ingenieur i.R.,
sympathischer Witwer, 1,82 m, liebevoll,
warmherzig, sportlich (wandern, Rad
fahren), unternehmungslustig, er interes-
siert sich fiir das aktuelle Zeitgeschehen,
Politik, reist gemne in die Berge. Ich bin
ein Mensch, der versucht, allem etwas
positives abzugewinnen, mag gute Ge-
sprache, unternehme gerne schéne Aus-
fluge - aber alleine? Das Leben ist schon
- doch zu zweit kann es noch viel, viel
schéner und interessanter sein! Deshalb
solten wir keinen Tag mehr alleine ver-
tuen, sondern zu zweit gliicklich werden!
Rufen Sie an tber: (5522/J166191)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

Lothar, 73 J., Fernmeldeingenieur
i.R., Witwer, humorvoll, unkompliziert, an-
passungsfahig, eig. Pkw. Ich reise geme,
bin naturverbunden, liebe Spaziergénge,
fahre Ski, Rad - und finde: Jeder hat ein
Recht auf etwas Gliick verdient. Deshalb
sollten wir nicht noch 10 Jahre warten, bis
wir uns zuféllig oder vielleicht gar nicht
treffen! Ich wiinsche mir eine harmonische
Partnerschaft fur immer, in der ganz viel
gelacht, unternommen und gereist wird.
Ich bin absolut zuverlassig, méchte noch
mal mein Herz verschenken. Melden Sie
sich Uber: (5522/J161497)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Lutz, 75 J., Elektroniker i.R., sympa-
thischer Witwer voller Lebensfreude, 1,83
m, ein Mann, fir den Harmonie sehr wich-
tig ist, eig. Pkw. Es ist nicht schén, alleine
zu sein - deshalb hoffe ich, Sie lesen diese
Zeilen und haben Mut, sich zu melden. Ich
bin vielseitig interessiert, mag Reisen, gehe
gerne durch die Natur - und wirde dies alles
und noch viel mehr mit einer netten Dame
teilen - auch bei getren. wohnen. Das
Leben ist doch noch lange nicht vorbei, nur
weil man die 70 Uberschritten hat, oder?
Rufen Sie an tber: (5522/J161391)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Gunther, 77 J., fréhlicher Senior, warm-
herziger Witwer, gut aussehend, eine richtige
Frohnatur, &uBerlich wie innerlich jung geblie-
ben, eig. Pkw. Was soll ich lhnen tber mich
erzahlen? Ich bin ein Mensch, der mit beiden
Beinen im Leben steht, aber sich die Leichtig-
keit und den Humor bewahrt, geme reist - und
sich eine nette Partnerin wiinscht, mit der ich
jeden grauen Tag zu einem Sonnentag ma-
chen kann. Ich freue mich auf ein Kennenler-
nen! Melden Sie sich Uber: (5522/J166345)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Joachim, 78 J., freuer Beamter i.R.,
liebenswiirdiger Witwer, humorvoll, zuvor-
kommend, gutes Benehmen, Pkw. Wenn ich
ehrlich bin, fehlen mir die taglichen Gespréache,
eine nette Dame, mit der ich viel unternehmen,
lachen kann. Zweisamkeit erleben, viel Herz-
lichkeit, wissen: Noch hoffentlich viele Jahre
geniefen wir zusammen und unser Gliick ist
dauerhaft. Wenn auch Sie denken, dass sich
ein &lteres, treues Herz noch mal verlieben
kann, Sie Freud und Leid mit einem héflichen,
zuverlassigen Partner teilen méchten, melden

Sie sich Uber:(5522/J162963)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Jurgen, 80 J., Witwer mit Herz, gepflegt,
ehrlich, positives, vorausschauendes Denken,
héflich, ein guter Zuhérer. Ich denke immer op-
timistisch, lache gerne, bin reisefreudig, singe
gerne, bin politisch und geschichtlich interessiert
— aber alleine macht vieles nicht so viel Freude
im Leben! Welche warmherzige Dame méchte
wie ich nicht langer alleine bleiben, Zweisamkeit
in allen Ehren spuren, lachen, dem Gliick jeden
Tag gemeinsam begegnen? Ich suche eine ehr-
liche Partnerschatt, eine Frau mit Herz + Humor,
die mit mir noch viel schénes und interessantes
erleben méchte. Melden Sie sich Uber: (5522/

J166242)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Robert, 85 J., Professor Befriebswirt,
sympathischer Witwer, 1,79 m, ein Mann,
mit dem man von Herzen lachen kann, guter
Gespréachspartner, lebensfroh, ein echter Ge-
nieRer, eig. Pkw. Sind Sie die Dame, die mit
mir noch viele gliickliche Jahre gemeinsam
erleben mdchte, die Frohlichkeit, Respekt und
Ehrlichkeit mag? Haben Sie Lust, mit mir einen
Spaziergang zu machen? Oder zu zweit zu
reisen, Ausstellungen oder Konzerte zu be-
suchen? Ich finde: Wir sollten gemeinsam die
Sonne wieder in unsere Herzen lassen, Har-
monie splren. Melden Sie sich Uber: (5522/

J156736)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117
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m= zu verschenken == === Kaufgesuche wmm

Ein Schlauchboot Modell "Zoom" gut erhal-
ten zu verschenken. @ 0221-3989208

mmmm Exijstenzen s

Gesucht von Medienunternehmen: Part-
ner(in) bzw. Teilhaber(in) im Bereich Wer-
befotografie u. Bewegtbild, Ndhe K/AC.
Spatere  Komplettibernahme geboten.
04777/22302 Zuschriften an: Verlag
Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr. 102,
50321 Briihl.

s Verkaufe s

Haustrédel / Haushaltsauflésung, div.
Hausrat preiswert, 19./20. und 26./27.02.
von 10 - 17 Uhr, K6In-Ossendorf, Karlrobert-
Kreiten-Str.54, 2G Regel und FFP2-Maske.

Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderpos-
ten, Metalldacher aus eigener Pro-
duktion, TOP Preise, cm-genau, Hoo-
geweg 55 in 47623 Kevelaer, jetzt
5% online Rabatt sichern - bundes-
weite Lieferung. @ 02832-977370
www.dachbleche24.de,

Waschetrockner, Marke: KOENIC, Head
Pump Dryer. Kaufdatum: 10.12.2021
Energieklasse: A++, 8 Kg, mit Extras und
zusatzlich abgeschlossener 5 Jahresga-
rantie, 2x benutzt, umstandehalber fir
400,- (Neupreis 500,-) zu verkaufen. &
0173-8077785

m= Freizeit/Sport ==

Langeweile? Alternder Nichtraucher-Ke-
gelclub sucht Verstérkung. Do 14-tdgig,
17:30-20:00 Uhr, Koln-Sirth. & 02236-
840371

s TierbOorse

Hunde- & Katzenhotel seit 1988, Abhol-
und Bringservice, 02421-66328
www.tierpension-assmann.de

m= Dienstleistung ==

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: &
0221-5897618, werner-koeln.de

Mobile FuRpflegerin (med. geschult) - auch
Diabetiker & Schmerzpatienten. Hausbesu-
che in KoIn (linksrh.). @& 0163-4866802

Putzengel héatte noch Termine frei fir
Haushaltshilfe, Hausliche Pflege und Be-
treuung. Von privat: 01638951140

Wohnungsauflésungen, Entrimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

mmmm Hiusliche m—
Pflege

24-St.-Betreuung, perfekt Deutsch, mit Er-
fahrung. & 0176-64334688

Haushaltshilfe und Betreuung fiir Men-
schen mit Pflegegrad. Kosteniibernahme
durch Pflegekasse mdglich. Mo-Fr von
9.00-17.00 Uhr. @& 0221-4678190, Provita
Alltagsassistenz  GmbH, Theodor-Heuss-
Ring 4, Kdln.

Junge Ruménin 45 Jahre, sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Bin Er-
fahren in der Betreuung von é&lteren Men-
schen. Ich habe sehr viel Einfiihlungsver-
mogen flir schwer kranke Menschen, ich
trinke keinen Alkohol und bin Nichtrau-
cherin. Gerne Langfristig! Bitte nur seri-
o0se Anfragen! @ 0621-18060355 Handy
01579-2452045

Pflegefachkraft bietet Unterstiitzung bei
der alltéglichen Pflege und Versorgung an,
gerne auch zur Vertretung. @& 0221-
4002236

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
Aldi Hit
Boss HKS Getrénke-
CAN Getranke ~ Shop
Markt JYSK
Centershop Lidl
Die Brille Lindenthaler
Edeka Getrankemarkt
euronics Mahmut Bardakci
Getrénke Marktkauf
Breidenbach M?mh
Getrénke Gecgel Mix Markt
Getrinke Multi Getranke
Granderath Netto
Getrénke Norma
Hoffmann/Dursty OkiDoki
Getranke Getrankeshop
Kokmen Ostermann
Getranke Markt  Parkett Dietrich
Koc Rewe
Getrénke Adar & Rossmann
Kilic Saturn
Getrankecenter  Schaffrath
Adel-Hassan Segmiller
Getrankemarkt  Trinken & Leben
Yildiz Trinkgut
Getrankemarkt Worringer
Hama Getrénkefach-
Globus markt

Achtung ! Alte Weine, Champagner, Spiri-

tuosen von privat gesucht! Tel: 0163-
8817111

1 0163/8258655 Barankauf Mo-So ! Pelze,
Abendg., Trachten, Zinn, Silberbesteck,
Uhren, Miinzen, Orden, Gold/Mode-
schmuck, N&h-Schreibm., Figuren, Bern-
stein, Porzellan, Sammeltassen, Vorwerk
Sauger, Roémerglaser, Kristall, Gemélde,
Gobelin, Handtaschen, Lederwaren, Pup-
pen, Hummel, Schallplatten, Teppiche,
Nachlésse Uvb. und kostenl. Beratung/
Hausbesuche Frau Weil3

! Achtung! Kaufe Mobel aller Art, Porzelan,
Kaffeeservice-Essservice = 0163-
6875278

110221-45082183 Dekorateurin kauft Nach-
lasse, Pelz, Porzellan, Bleokristall, Bilder,
Biicher, CD, Handt. Modeschmuck,
Scjallpl. Karnevalso. Leder/Abendg. Bitte
alles anbieten!

11 0221-98654327 Hr. Julius Franz kauft !!
Nachlasse, Marken Porzellan, Bleikristall,
Antiquitdten, Mobel, Uhren und Miinzen,
Pelze, Abendmoden, Handtaschen, uvm.
Deutscher Familienbetrieb seit 1997

Il Absolut alles Ankauf: Pelze, Abendg.,
Trachten, Silberbest., Miinzen, Schmuck,
Bernstein, Edel-Uhren, Zinn, Porzellan,
Sammeltassen/Teller, Kristall, Rémergla-
ser, Kronleuchter, Teppiche, Gobelin,
Holzfiguren, Karnevalsorden, LP’s, Ta-
schen, Lederwaren, Musikinstr., Seriose
Abwicklung, Hausbesuche & Werschat-
zung. Herr Weil} Tel: 0178-3735914

It Achtung ! Serioser Ankauf ! v. Pelzen, Be-
kelidung, Bernstein, Schmuck, Teppiche,
Nah- und Schreibm., Porzellan, Hakelde-
cken, Mobel, Tafelsilber, Uhren, Taschen.
Tel: 0172-8838808 Fr. Hartmann

@0176-204 315 89. Zahle 35 % mehr fiir:
N&h/Schreibmaschinen, Grammophone,
alte Telefone, Taschen, Pelze, Zinn, Sil-
ber, Mode/Goldschmuck, Bekleidung,
Puppen, Mobel, Plattensp./Nahkast.

0163 - 3967068 Fr. Wesel Ankauf: Bekl./
Pelze, Bernsteink., Uhren, Biicher, LPS,
Schmuck, Handtaschen, Porzellan, Bron-
zefig., Geschirr, Hakeldecken, Puppen.

Achtung! Bester Pelzankauf. Wir sind
bekannt fiir hochste Seridsitédt u.
besten Ruf. Ankauf von Pelzméntel
u. Pelzjacken zu absoluten Bestprei-
sen. Keiner bietet mehr. Eine faire
Abwicklung garantieren wir auch im
Bereich Goldankauf. Dazu gehen wir
serios u. kompetent vor. Zudem er-
maglicht es uns deutlich hohere An-
kaufspreise fir Ihren Schmuck zu
bezahlen. Anrufen lohnt sich. 0176~
7168-5638

Achtung: Kaufe Biicher, Romane, Hefte,
Krokotaschen, Zinn, VHS-Videocasset-
ten, Comic Hefte u. Fotoapparate. Bar-
zahlung Vorort @ 0163-889768 5

Alt zu Geld! Méntel-Jacken, versilbertes Be-
steck, Deko, Uhren, Wandspiegel, Lam-
pen, Kristall, Modeschmuck, @ 0151 -
7593 79 34, Fr. Braun

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kdln, von privat
gesucht. 02207-7910, 0163-8436553

Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-
markenverein. @ 02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

Firma kauft alles! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, hochwerti-
ge Taschen, Uhren, alteren Schmuck, Pel-
ze, Kompl. Hausauflosung, @ 0221-
17052664

Hallo liebe Leser, Hr. Krause zahlt sehr ho-
he Ankaufpreise fiir lhre gut erhaltene
Pelzjacke/Mantel, Bekl. von Kopf-FuB,
Miinzen, Schmuck, Seriése Abwickl. An-
ruf lohnt sich! @ 0176-63001202

Kaufe alte Pelze, Markenuhren, Handarbeit,
Modeschmuck, Zinn, Miinzen, Militar, De-
signerhandtasche,  Streichinstrumente,
Teppiche. Zahle bar, Privat. & 0178-
3501387, Hr. Straul

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mébel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Liebe Leser ! Suche Pelze, Uhren/Miinzen,
Besteck, porzellan, Zinn, Schmuck aller
Art, Nah-/Schreibmasch. Einfach alles an-
bieten 0157- 55396009

Suche Massivholzmdbel und Bauernmébel
aller Art. Pelzmantel o. Jacke, Porzellan,
Zinn, Bleikristall, Bilder, 0157 - 55484656

Wer hat kostenlos Trodel? @& 0177-
2192583

s Garten =————

BAUMDIENST SCHICK crb+

-Risikofillungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfriisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357
PORZER BAUMDIENST

gunstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/10 35 37
- )
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikoféallungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!l! @& 0221-
54818935

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zaune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

mmm Gewerblicher mmm
Erotikmarkt

Mama & Tochter (18) 01522-7879835

IMMOBILIEN:
BEWERTUNG,
VERMIETUNG,

@

0221 500 55 84-0
www.ferrang.koeln

FERRANG . KOELN

Immobilien

s Senioren- =
wohnungen

Servicewohnen fiir Senioren: Altersge-
rechtes Wohnen in gepflegter Wohnanlage
in KéIn-Hohenberg, 2 Zimmer, 42 m?, Win-
tergarten, Einbaukiiche, Parkettboden, Per-
sonenaufzug, Einkaufsmoglichkeiten, Arz-
te, téaglich wechselnde Freizeitangebote,
Gartennutzung, Baujahr 1996, Energiever-
brauchsausweis, Gaszentralheizung, Ener-
giekennwert 124 kWh. Kaltmiete 690, €
zzgl. 170,- € Nebenkosten, vertrieb@focus-
schultheisimmobilien.de, 02232-568480.

mes Immobilien- wees
gesuche

Een
- lmurnarhi

Auf Wunsch vermarkten wir lhre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverbindlich im Detail! In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter: 02204/2904940

Tiirkischer Immobilienmakler sucht drin-
gend fiir seine Kunden: ETW's, Ein-/Zwei-
familienhduser, MFH sowie Baugrund-
stiicke. Immobilienkontor Anadolu Fi-
nanzberatung GmbH, 0221-17064130.

mem Kaufgesuche wem
Hauser

Charlotte (8 Monate) sucht ein Haus fiir
lhre Eltern. 0157-76291110, charlottesucht
einhaus@gmx.de

Gartenbegeistertes kreatives Ehepaar mit
3 platzfordernden Kindern und diversen
Haustieren sucht hiibsches gerdumiges
Haus mit groBem Garten. Keine Durch-
gangsstrale, gerne Altbaucharme und
Nebengebaude, Ubernahmetermin flexi-
bel bis Mitte 2023. Elternhausverkaufser-
16s steht bereit. von Emhofen Immobili-
en, gegrindet 1976, 0221-9405510,
www.vonemhofen.de

Bender 4

- Imunobilien Gruppe -

Nahe Koln-Dellbriick suchen wir fiir ei-
ne Familie ein gepflegtes EFH mit
Garten, Wfl. ab 120 m? bis KP €
750.000,-. Rufen Sie uns an, wir bera-
ten Sie gerne unverb. im Detail. In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de, oder unter: 02204/2904940

== Kaufgesuche mem

Eigentumswohnung
Suche Wohnung zum Kauf. @& 0175-
1164360

== Kaufgesuche mem
Grundstiicke

Junge Familie sucht Baugrundstiick fir ei-
ne zweigeschossige Stadtvilla in Koln
und Umgebung. Bei Interesse bitte mel-
den unter @ 0170-3175591

= Hausverwaltung =

Hausverwaltung, Gewerbeverwaltung,
kompetent und werterhaltend in Ihrer Regi-
on & 02461-9968540, www.immoservice-
schneider.de

m= Vermietungen we=

Koln-Poll Rheinndhe, 3 Zimmer KDB, 72
m?, kalt 648,00 € VZ HZ + VZ NK 130,00 &,
2008 warmetechn. saniert, ab sofort frei.
Besichtigungstermin unter 0221-983022.

== Vermietungen ===
Apartments

Studentenapprtement,  Koln-Widdersdorf,
mobliert, 38 m2, Warmmiete 495-€ zzgl.
Wasser + Strom, 0176-50082374

Mndividuelle

Massivhauser

Beratung - Planung - Verkauf

Roswitha Maser

Immobilien6konom (ebs)
Tel. 02202-8 67 27 57

Maser HausVertrieb
GmbH & Co. KG

roswitha-maser@helma.de

www.HELMA.de

e 2-3 Zimmer- -
wohnungen

KolIn-Junkersdorf, Ndhe Spoho, 64 m?, 2
Zimmer, moblierte Wohnung, KDB, Bal-
kon, warm 950,- €. @ 0157-51752937

w= Vermietungen we=
Garagen

Garagen, abschlieBbar, ab 65,- €, Porz-
Urbach, unter 0221-380007.

m== Mietgesuche ===

Familie aus Siilz (2 Kinder) sucht 4 Zim-
mer bis 2.100,- € warm. Festangestellt, NR,
keine Haustiere. 0178-4225522, gillen.woh
nung@gmail.com

Familie liebt Ehrenfeld! Suche: 3-4 Zi/ab
80 m2. Wir: Arztin (31), Angest. im 6. D.
(31), Tochter (1), punktl. + zuverldssig + un-
kompliziert. rw-online@hotmail.de, 0178-
4055668

Lovenich! Ungenutzter Raum? Werkstatt,
Biro, Zimmer 0.4.? Malerin sucht helles
Atelier in Lovenich. & 02234-9899605,
0176-21639173

Suche 3 Zimmer-Wohnung fiir Frau mit 3
netten Kindern in beliebigem Kolner Stadt-
teil. Angebote bitte unter 0173-4368379.

s Umziige me———

SUD-UMZUGE
Der schonste Sport ist der M6beltransport
8 Std. 3 Fachkréfte incl. LKW
480 € + MwSt.
Einlagerung + Haushaltsauflosungen

Koln: 0221 /37 8265
Rodenkirchen: 0 22 36 / 96 14 87

0172-4437686/SENIORENUMZUGE-SENIO-
RENHEIME u.v.m. Wohnungsauflosun-
gen

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terkKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlédsse, Wohnungsaufl., Entrimpelun-
gen 0221-96711176

Et echte kolsche Jefdhl.

1x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!
Die neue Wochenzeitung -

ab sofort kostenlosin

Deinem Briefkasten.

£ Al

Ihr Erfolg ist unsere Aufgabe

WUPPERMANM BILDUNGEWERK == Aushildung == Zukunft

“ Sie mochten nicht einfach irgendeinen Job

sondern einen Top-Verdienst, unbefristete
Anstellung und interessante Perspektiven.

Alles moglich durch eine ...

Umschulung
mit IHK-Abschluss

in technischen Berufen

Wir starten in Kiirze mit den Umschulungen in
unserem Haus.

Eine vollstédndige Finanzierung der Qualifizierung
seitens der Agentur flr Arbeit, des zustandigen
Jobcenters oder des Rentenversicherungstragers
ist moglich.

Sichern Sie sich noch einen der freien Platze. Ver-
einbaren Sie einen unverbindlichen Informations-
termin bei uns.

Wuppermann Bildungswerk Leverkusen GmbH
Hemmelrather Weg 203, 51377 Leverkusen

Telefon: 0214 876100
E-Mail: info@wuppermann-bildungswerk.de
www.wuppermann-bildungswerk.de

i ——
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TRAUMJOB
GESUCHT?

Spring auf, radel los und bewirb dich! f
bewerbung.sa@fahrrad-xxl.de g

Marcus Koch
; - = Seit tiber 20 Jahren Fachberater
D) - VO o bei Fahrrad XXL Feld
D o A Fahrradfahren ist fiir dich mehr
Lebenseinstellung als Fort-
bewegung? Dann passt du
D @) genau in unser Team! Denn
. bei uns wird deine Begeister-
D O ung zum Beruf!

Kurz zu uns: Wir sind Fahrrad
. - XXL Feld, ein stetig wachsendes
D ) Familienunternehmen aus Sankt
Augustin, das heute zu den moderns-
ten Fahrradhandlern Deutschlands

D O gehdrt. Unsere Mission: Fr jeden Kun-
" : . o den das perfekte Bike zu finden. Dafiir
D O bieten wir ihnen unsere XXL-Vielfalt an
Bikes und Zubehdr — und helfen ihnen
0 . BEARE R mit unserem professionellen Service bei
B ORBER der Auswahl.
D O
. MITARE n Und: Wir sind davon dberzeugt, dass wir
IELEFONISCHE UNE o r_mt einem stquen Team in Zukunft noch
KUNDENBETREUUN viel mehr erreichen werden.
D 0 Bist du dabei? Dann werde Teil der
groBen XXL-Familie! 250 Kollegen in
. Sankt Augustin freuen sich auf dich.
b) O A
GESUCHT WERDEN AUCH
. i FAHRRADBEGEISTERTE
2= QUEREINSTEIGER
b) O
Fahrrad XXL Feld GmbH Fahrrad xx '

Einsteinstralle 35 - 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 9773-0
fahrrad-xxl.de

FELD..
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s Stellenangebote m————

Friseur/in gesucht. 3-4 Tage/Woche im Ci-
ty Center Chorweiler. Coiffeur Zander
0172-2904758
Il Reinigungsmitarbeiter/in fiir Biiroreini-

gung gesucht. Arbeitsort: Braunsfeld, Maar-

weg, Arbeitszeit: Montag, Mittwoch und

Freitag von 17:30 - 19:00 Uhr. Schliisselstel-

le. Mehrarbeit moglich. @& 0221-16907040

oder 0176-30731991. Die Putzfeen GmbH

& Co. KG
Ab sofort sucht Erotic-Gigant, der Mega

Erotic-Discounter, fiir seine Filiale in Ehren-

feld freundliche und gepflegte Mitarbeiter

m/w/d fir den Verkauf in Teilzeit + Mini-

job. Auch mit 50/60 + haben Sie bei uns

sehr gute Chancen. Bewerbung an: info@

erotic-gigant.de oder @ 0221-95439135

Alltagshilfe oder Altenpflegehilfe uber-
nimmt junge Frau in Vollzeit. @ 0178-
1520781
Assistent/-in m/d/w der Geschaftslei-

tung. Abwechslungsreiche, selbsténdige,

kaufmannische Tatigkeit im Backoffice.

Spall an eigenverantwortlicher Arbeit, den

Laden schmeifen? Mit soliden Kenntnis-

sen in Office und Freude am Kundenkon-

takt. Ruf an oder schick eine Mail: info@

afp24.de, Guido Wisgen. 02203-9354866

Wir freuen uns auf Dich!

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Kdlner Wochenspiegel gesucht. Ver-
teilung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Bauhelfer fiir Metallbaubetrieb zur Monta-
ge von Fenstern/Tiren/Fassaden im
GroRraum Koln, per sofort in Vollzeit ge-
sucht. Fihrerschein, handwerkliches Ge-
schick und Teamféhigkeit erforderlich.
Bewerbungen an Kaulen Metallbau, In-
dustriestr. 18, 50259 Pulheim. @& 02238-
53241

Biirofachkraft fiir Biiroorganisation, Bear-
beitung der Post, Immobilienverwaltung.
(vorbereitende) Buchhaltung und Ablage
fir den Standort Briihl gesucht. Bewer-
bungen an info@buschconsult.org.

Biirokraft fiir Raum Koln fiir Nachmittags
ab sofort gesucht @& 0221-964464219
Biirokraft in Teilzeit oder Minijob zur Ver-

starkung der Buchhaltung in Porz-Wahn ge-

sucht. mueller@prentha.de
Biiroleitung fiir Nachhilfeschule in Kalk,

3-4 Nachmittage (12-16 Std, ) gesucht.

Wenn Sie Erfahrungen mit Kunden, organi-

satorisches Geschick und eine sehr freund-

liche Ausstrahlung mitbringen, freuen wir

uns auf lhre Bewerbung mit Foto per Mail

an Herrn Symes: fsymes@studienkreis.de
Die LeviPutz Geb&udereinigung sucht 2

Reinigungskrafte in Koln Dellbriick 12 €/

Std. ab 01.03.2022. & 02202-9277080

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie, Paar, weibl. Einzelperson (&l-
ter als 50 Jahre). @ 0175-8231548

Fahrer (m/w/d) fir den DRK-Meniservice
in Koln gesucht. Aushilfen, Minijob, Gleit-
zonenkrafte. Bewerbung und Rickfragen
gerne an: menue-service.fb3@drk-ko
eln.de oder Tel. (0221) 5487-222
Fahrer (m/w/d) mit FSK3 fiir Patienten-

fahrdienst gesucht. Bewerbungen bitte an:

bewerbung@nib-koeln.de

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) fir Schiiler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeférderungs-
schein auf geringfligiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner. @& 10221-
836151

Fahrer / in mit Fiihrerschein Klasse C ,
C1E - mit giiltigen Modulen und
Fahrerkarte fir feste Tour - Ein-
satzort KoIn-Porz fir Festeinstel-
lung ab sofort gesucht . @ 0171-
7232288

Firma sucht Haushaltshilfen in Festanstel-
lung fiir Privathaushalte im Kdlner Wes-
ten, Pulheim, Raum Bonn. Std. Lohn
12,20 € + Pramie, sicherer Job. Gute
Deutschkenntnisse. @ 02234-8982450
www.rheinische-hausjuwelen.de

Fahrer / Lagerist (m/w/d) fir GalLa-
baubetrieb gesucht. lhre Aufgabe:
Baustellenbestiickung, Lager und In-
standhaltung. Voraussetzungen: FS
C/CE, Flexibilitat, Zuverlassigkeit,
Teamplayer. Sie fahren sicher und
kénnen Baumaschinen verladen. Wir
bieten: festen Arbeitsplatz, sympati-
sche Kollegen leistungsgerechte Be-
zahlung. Bewerbungen an Griinkon-
zept e.K. z.H. Herrn Thomas Esser,
An der Burg Siilz 15, 53797 Lohmar.
www.gruen-konzept.net oder
02205 - 920 280

Flexiblen Nebenjob gesucht? Werde Telefo-
nistin in unserer Flirtline. Kostenlose
Schulungen und gute Bezahlung! Infos
unter: 0221-964464218

Frilhstiicksservice, Zimmerméadchen /
Room-Boy als Voll-u.Teilzeit gesucht.
Nachtportier (m/w/d) als Aushilfe oder
Teilzeit, geeignet fir Rentner/Friihrent-
ner o. Student/in und Englischkenntnisse
erfordl. ab sofort fiir Kdlner Innenstadt-
hotel ges. (gute Bezahlung). Wir freuen
uns auf lhren Anruf. Callas Hotel am
Dom. 0221-2583838 info@callashotel.de
Fiir die Anfertigung unserer kleinen hand-

gemachten, personalisierten und mit Herz

hergestellten Geschenkartikel suchen wir

langfristig eine zuverldssige Aushilfe (450,

€-Basis, m/w/d), ausschlieBlich vormit-

tags. Unser kleines kollegiales Frauen-

Power-Team sucht jemanden der sorgfal-

tig arbeitet, zuverldssig ist und gerne mit

Papier bastelt. hallo@ediths-art.com, oder

0151-65474192, Mo-Fr 9-16 Uhr

Reinigungskraft (m/w/d) auf 450, € Basis
fir das SUNPOINT Studio in KoIn, Aache-
ner Str. 3, gesucht. Bewerbungen bitte
senden an: bewerbung@sunpoint.de
oder www.sunpoint.de/jobs

Glas- und Gebaudereiniger m/w/d (Gesel-
le) mit guter Deutschkenntnis, Fihrer-
schein, in Vollzeit gesucht. Tel.: 02203-
935500

Haushaltshilfe, zuverldssig, deutschspre-
chend, 2 x wochentlich je 4 Std. nach
Junkersdorf gesucht. @ 0221-482762
Hausmeisterhelfer-Fiihrerschein in Kodln

auf 450 €. 0173-2549161

Hauswirtschaftskrafte (m/w/d) fir ambu-
lanten Pflegedienst im Raum Kaln links-
rheinisch, in Teilzeit oder auf 450 €-Basis
ab sofort gesucht! Anrufe Mo.-Fr. Tel.:
0221-88885156

Hoher Verdienst von Zuhause aus,
freie  Zeiteinteilung  Tel. 0171
3362028

Immobilienverwalter(in) - Teilzeit. Die wi-
tec GmbH verwaltet Immobilien in ganz
NRW. Bist du verantwortungsbewusst, or-
ganisiert und ein Kommunikationstalent?
Dann sende uns deine Bewerbung: in
fo@witec-koeln.de / 0221-371062

Industriemechaniker (m/w/d) zur Festein-
stellung gesucht. Imotech Engineering
GmbH, @ 02234-9990440, Mail: info@
imotech.de, www.imotech.de
Kleinbusfahrer-/in/d auf Minijob-Basis

m/w/d linksrheinisch, fir Schulbuslinie ge-

sucht. Mingels-Reisen Koln. @& 0221-

9703700
Schreiner fiir Kéln ab € 15,00 Stunden-

lohn AGILIS-Zeitarbeit. @ 0221-234785

Jetzt bewerben als

(© 02203 18 83 99
[¥] 0175 999 44 00
@ bewerbung@rdw-koeln.de

Unser Jobangebot an der frischen Luft
- sicher ins neue Jahr starten!

Zeitungszusteller (m/w/d)

in Ihrer direkten Wohnumgebung

Jeder, der mindestens 13 Jahre alt ist und am Wochenende
(am Freitag oder am Samstag) auch nur wenige Stunden
Zeit hat, kann flr uns tatig werden!

Daneben kdnnen wir volljahrigen Bewerber/-innen, insbeson-
dere in Hinblick auf die Pandemie und deren Schutzbestim-
mungen, eine sichere Anstellung in Teilzeit anbieten.

Weitere Infos online unter: www.zusteller-jobs.net

Industriemechaniker/in/Pumpenschlosser/
in in Vollzeit gesucht. Wir sind ein Anla-
genbauer fiir vakuumtechnische Sonder-
maschinen und suchen zum nachstmdog-
lichen Zeitpunkt Verstarkung fir unser
Team. lhre Bewerbung richten Sie bitte
an: Arpuma GmbH, Ottostr. 10, 50170
Kerpen oder per E-Mail an bewerbung@ar

puma.de
KONNEX sucht fiir IGUS AG in KoIn-Porz
Mitarbeiter Lager/Produktion (m/w/d)

Vollzeit. Ab 12,11€/h und Ubernahmeop-
tion. ® 0221-3567481 - info@konnex-
zeitarbeit.de

KONNEX sucht kaufménnische Mitarbeiter
auch Quereinsteiger (m/w/d) Vollzeit.
Fir eine namhafte Versicherung mit
Ubernahmeoption. @ 0221-3567481 - in
fo@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Mitarbeiter Lager/Produkti-
on (m/w/d) Vollzeit fir die IGUS AG im
Rhein-Sieg-Kreis und Kdéln Porz. Ab
12,11€/h und Ubernahmeoption.
Tel.: 0221/3567481 - info@konnex-zeitar
beit.de

KONNEX sucht Staplerfahrer (m/w/d) Voll-
zeit in Koln und Bergisch Gladbach. Gu-
ter Stundenlohn, mit Ubernahmeoption.
@ 0221-3567481 - info@konnex-zeitar-
beit.de

KONNEX sucht Staplerfahrer (m/w/d) Voll-
zeit im Rhein-Sieg-Kreis und Kéln. Guter
Stundenlohn, mit Ubernahmeoption.
gel.:d0221/3567481 - info@konnex-zeitar

eit.de

Kosmetikerin/med. FuBpflege nach Koin
Braunsfeld in Naturkosmetik-Institut fir
2-3 Tage auf selbststdndiger Basis ge-
sucht . @& 0173-2679474

Kiichenhilfe m/w/d nach K&ln Rodenkir-
chen gesucht. Restaurant Delphi Tel.
0173-8938680

Lager/Produktionsmitarbeiter € 12,00
Stundenlohn AGILIS-Zeitarbeit, Hohenstau-
fenring 72, 50674 Koln. @ 0221-20438920

Lagerist/Lagermitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht zum nachstmdoglichen Termin in
Teilzeit oder Vollzeit. Arbeitszeit Mo-Fr
Arbeitsort KéIn-Marsdorf bei u+p System-
haus GmbH in K&ln Marsdorf Bewerbun-
gen bitte nur Online an bewerbun
gen@up-systemhaus.de

Lehrer/Studenten fir Nachhiklfeinstitut
nach mittags gesucht. @& 0221-
97772296

Lokfahrer fiir Kleinbahn in Deutz zur Aus-
hilfe gesucht. PKW-Fiihrerschein von Vor-
teil, Bewerbung an info@kleinbahn.koeln

Mitarbeiter (m/w/d) fir den Bereich Sticke-
reiproduktion in Vollzeit (40 Stunden/
Wechselschicht). Wir bieten lhnen einen
interessanten, sicheren Arbeitsplatz zu
guten Bedingungen. Wenn Sie eigenver-
antwortlich und zuverldssig in einem en-
gagierten, freundlichen Team mitarbei-
ten wollen und Bereitschaft zur Wechsel-
schicht im Zeitrahmen von 6 Uhr bis 23
Uhr mitbringen, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung. A.S.Aktuell AG, Luxembur-
ger Str. 15, 53842 Troisdorf oder bewer
bung@as-aktuell.de

Dicon

Mitarbeiter fiir Handwerk und Produkti-
on stellen wir ein. DICON GmbH
= 02241-70777

NerZ GmbH sucht ab sofort: 32 Pro-
duktionsmitarbeiter m/w/D In Trois-
dorf und Umgebung Vollzeit in Ein
und Mehrschicht Branchenzuschl&-
ge Unbefristeter Arbeitsvertrag Ur-
laubs- und Weihnachtsgeld Job-
ticket moglich
Nerz GmbH @& 02241 9739970
info@nerz.jobs Kronenstrale 51
53840 Troisdorf

F{DV\/.
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verschiedene Anzeigenblatter
im gesamten GroBraum Koln-
Bonn. Insbesondere fiir alle
kleinen und mittelstdndischen
Unternehmen sind wir seit
Jahrzehnten ein zuverldssiger
Werbepartner.

7. Woche - 18./19. Februar 2022 [

Lernhllfe

sucht

Lehrkrafte

fiir unsere Schulen in: Engelskirchen,
Wiehl, Wipperfiirth, Niimbrecht, Lindlar,
Gummersbach, Overath, Rosrath, Bergisch
Gladbach, K6ln-Rodenkirchen, Troisdorf.
Voraussetzung ist ein abgeschl. oder fast
abgeschl. Studium.

Info unter: Tel. 0 22 63/26 33

Fiir den Flughafen KéIn/Bonn
Mitarbeiter m/w fiir die
Luftfrachtkontrolle gesucht
Quereinsteiger werden sorgféltig
geschult. Férderung der
Schulung durch Agentur flr
Arbeit/Jobcenter moglich .
ASW GmbH I Lebenslauf bitte
per Mail: koeln@aswonline.de
02203-988660

Klein’s Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage Woche
in Vollzeit Backer/in m/w/d
in Tag/Nachtschicht
Versandhelfer m/w/d
Produktionshelfer/ in m/w/d und
Konditoren m/w/d in Tag/Nachtschicht
in 50354 Hilrth, Max-Planckstr.42.
T .—-—'_'_-"'--.._“\
/@Brockmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

i

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

[T PRy
K2in

Reinigungskraft (m/w/d)
Mo.-Fr. und alle 14 Tage Sa.+So
Arbeitsbeginn 06:00 Uhr

Ansprechpartner Herr de Jesus Ahnert
Tel.:0177/7330819

Nlederberger

Grupae
NIEDERBERGER KOLN

sucht Reinigungskréfte auf Minijob-

Basis oder auf Steuerkarte fiir unser
Objekt in K&In Porz.

AZ: Mo. - Fr. Bei Interesse bitte unter
02203-93526-0 melden.

WARNECKE Gebdudedienste
sucht deutschsprachige
Reinigungskrafte m/wrd)
auf Minijob-Basis und Teilzeit

im Rheinauhafen

Telefonische Bewerbung:

02252/2550

i

Fiir ein Objekt in Koln Gremberghoven, Graf-
Zeppelin-StraBe, suchen wir zuverldssige,
deutschsprachige

Reinigungskrafte (m/w/d)
(Minijob/Teilzeit)
Arbeitszeiten: Mo.-Do. ab 16.00 Uhr +
Fr. ab 15 Uhr

Bewerbungen bitte an
gepe Gebaudedienste Peterhoff GmbH
zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9.00 Uhr unter 02421/8409-74

Zur Verstarkung unseres Verkaufsteams
stellen wir zum néchstmdglichen Zeitpunkt
flexible und zuverléssige

Sachbearbeiter:innen (m/w/d)
fiir unseren Kundenservice in Teilzeit oder
Vollzeit ab 25 Stunden/wdchentlich ein.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungen!

LUIZ GmbH
Beerstr. 9, 50354 Hiirth

& 02233.7935-140, personal@luiz.com

Aushilfe im Bereich
Unterhaltungselektronik (m/w/d)

auf 450€ Minijob-Basis
in Teilzeit befristet
Wir erwarten technisches Verstéandnis,
gute Umgangsformen und Teamfahigkeit.
Wir sind an einer langfristigen und

erfolgreichen Zusammenarbeit interessiert.

SP:Maes eRosrather Str. 672 ¢ 51107 KéIn

Tel.:0221-861709 e sp-maes@t-online.de

Klein“s Backstube
in Hiirth sucht ab sofort in einer 5 Tage
Woche LKW Fahrer (m/w/d)
in Vollzeit und Aushilfsfahrer (m/w/d)
fiir Sonntag mit Eintrag 95 in
50354 Hiirth, Max- Planckstr 42

e H-_._-_-H“\
/fgﬁ Brockmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

P

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

RNEHELSHAGEN
Wir suchen zum nachstmaéglichen Termin fiir unsere
Niederlassung in Kerpen zuverldssige und engagierte
PKW- und LKW-
Reifenmonteure sowie
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

Wir bieten lhnen bei leistungsgerechter Bezahlung
die Méglichkeit einer selbststandigen Arbeitsweise in
einem netten, erfolgreichen Familienunternehmen.
Wenn wir Interesse wecken konnten, freuen wir uns auf
lhre aussageféahige Bewerbung verbunden mit Ihrem
friihestmaglichen Eintrittstermin und lhren
Gehaltsvorstellungen an:

Reifen Casteel, Gneisenaustr. 41, 52068 Aachen
E-Mail personal@reifen-casteel.de

Reinigungspersonal w/m/d
in Koln/Porz-Westhoven gesucht!
auf 450€-Basis
Arbeits-Std. tagl. Mo-Fr: 1,67 Std.
Arbeitseinsatz i. d. Zeit von:
05:00-06:40 Uhr
Stundenlohn: 11,55 €
www.AKKURAT-aktiv.de
Tel.: 06022/2 08 79 44

> N
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NIEDERBERGER KOLN
sucht Reinigungskrafte auf Steuerkarte fiir unser
Objekt in der Nahe des Kdlner Hauptbahnhofs.
AZ: Mo. - Fr. ab 07:30 und ab 13:30 Uhr und
Sa. - So. jeweils 4 Std. flexibel.
Bei Interesse bitte unter 0163-6351177 melden.

Die Oberbiirgermeisterin Z

- MWASEL

Transporte - Demonitagen - Moniagen
LKW-Fahrer m/wsd)
fiir Fiihrerscheinklasse CE. Ladekran-Kenntnisse vorteilhaft.

Carl-Spitzweg-Str. 15, 50127 Bergheim (Quadrath-Ichendorf)
Telefon: 022 71/ 8 37 04 03, w.wasel@t-online.de

Autokran-Vermistung

GMBH

V3

%

% Stadt Kéln




Stellenmarkt

Jungkoch/Koch w/mia)
fiir leichte Kochtatigkeit
in unserer Cafeteria
im Helios-Klinikum Siegburg
taglich Montag-Freitag
von 10-14 Uhr gesucht.

INFO: & 0172/29865 71

— T
" N_.JEd erberger

NIEDERBERGER KOLN
sucht ab Mitte Mérz eine Reinigungskraft
(Kindergartenreinigung) fiir unser Objekt in
Hiirth-Efferen auf Mini-Job Basis.
AZ.:abca. 17.00 Uhr

Bei Interesse bitte unter 0163-6355015 melden.

Seit 1880 &

+.MWASEL 5. SOHN'

Schiliisselfertige Stahlhallen - Stahl- u. Montagebau

Stahlbauschlosser m/wrd)
Carl-Spitzweg-Str. 15, 50127 Bergheim (Quadrath-Ichendorf)
Telefon: 0 22 71/ 8 37 04 03, w.wasel@t-online.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams eine/n motivierte/n

und teamfahige/n

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit

Bauhelfer (m/w/d) in Vollzeit
auch Quereinsteiger. Wir lernen an.

fur Kernbohr- und Sagearbeiten (Bauwerksmechaniker),
Arbeiten werden auf der Baustelle ausgefihrt.

Bei guter Bezahlung. Fiihrerschein Klasse (B) sowie
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift werden vorausgesetzt.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Vorstellungstermin unter:
0162/9400454 oder 02204/4805871 oder per E-Mail.

LI )
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Beton

www.echter-diamantbohrtechnik.de

=ClxTER

Bohren Ségen

Zum Alten Wasserwerk 37 - 51491 Overath

E-Mail: echter-diamantbohrtechnik@web.de

Wir suchen

Reinigungskrafte mu«
in:

Lindenthal, diverse Stellen,

Montag bis freitagvormittags

Geibelstr.

Mo.—Fr. vormittags 1 Stunde

Minijob

Nippes, Escher Str.

Mo.— Fr. zwischen 18:00

und 22:00 Uhr

3 Stunden pro Tag, Steuerkarte

Geestemiinder Str.

Mo.— Fr. 06:00-08:30 Uhr

(Nahe Neusser Landstr.)

Steuerkarte

Altstadt, Hohenstaufenring

Mo.—Mi. und Fr. 19:30-21:00 Uhr

(Schliisselstelle) Minijob

Fiihlingen, Robert-Bosch-Str.

Mo.-Fr 18:00-19:00

Rodenkirchen, In Eifeltor

Mo.—Fr. 16:00 —20:00 Uhr Teilzeit

Porz, Andre-Citroen-Str. 5

Mo.-Fr. tagstiber 1 Stunde

Minijob

Stundenlohn nach Tarif 11,55 €.

Rufen Sie uns bei Interesse
unter 01577-7203503 an!

JAIHN

GEBAUDESERVICE

Kleinanzeige?
Ganz einfach!

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

EXT RA' B LATT Wir suchen ab sofort starke

AuBendienstmitarbeitende. Kommunikationsstarke Kolleg:innen mit einer
ausgepragten Kundenorientierung sind bei uns herzlich willkommen.

Verkaufer:innen als Mediaberater:innen im AuBendienst

Das EXTRA-BLATT mit einer wochentlichen Auflage von iiber 185.000 Exemplaren ist Teil
der Rheinischen Anzeigenblattgruppe mit elf Verlagen, die Marktfiihrer im GroRraum Koln/
Bonn ist. Zusatzlich zu der wochentlichen Reichweite unserer Wochenzeitungen bieten wir
unseren Kund:innen ein breites Angebot an Digitalprodukten an, die genau auf diese und
deren Zielgruppe angepasst sind.
Unsere Kund:innen sind der lokale Einzelhandel und Dienstleistungsunternehmen im rechts-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis, fiir die wir seit Jahrzehnten ein verldsslicher Partner sind.

UNSERE BENEFITS

« Wir bieten eine unbefristete Festanstellung in Vollzeit (40h-Woche)

* Wir zahlen ein Fixum zzgl. teamorientierter Provision und Fahrtkostenzuschiisse
+ Wir sorgen fiir regelmaRige Weiterbildung und Coachings
« Wir garantieren eine intensive Einarbeitung und standige Begleitung

+ Wir schatzen Eigenverantwortung und kurze Informationswege

« Wir haben ein familiares Team mit einem starken Zusammenhalt und flache Hierarchien
+ Wir bieten einen attraktiven und modernen Arbeitsplatz sowie die Moglichkeit im

Home-Office zu arbeiten
DAS SPRICHT FUR SIE

+ Sie haben erste Erfahrung in der aktiven Kundenberatung und im Verkauf und den
unbedingten Willen zum Abschluss

+ Sie sind miindlich und schriftlich kommunikationsstark

« Sie haben eine Affinitat zu Printprodukten- und digitalen Medien
« Sie konnen sich schnell neuen Herausforderungen anpassen

« Sie arbeiten in Stresssituationen schnell und strukturiert

« Sie sind im Besitz einer giiltigen Fahrerlaubnis und eines PKW

IHRE HAUPTAUFGABEN

+ gemeinsam mit lhrem Team sind Sie zentrale/r Ansprechpartner:in unserer lokal

ansassigen Kund:innen

« Sie erarbeiten im Team optimale Werbekonzepte
+ Sie betreuen im Team Bestandskund:innen und iiberzeugen Neukund:innen von

unseren Produkten

« Sie erstellen Angebote und Auftrage in der Verlagssoftware

Senden Sie lhre Bewerbung unter Angabe des friihestmaoglichen Eintrittstermins und lhrer
Gehaltsvorstellung an: bewerbung@extra-blatt.de

EXTRA-BLATT

Verlag fiir Werbe-Publikationen GmbH & Co. KG

Robert-Kirchhoff-Str. 1 |

53121 Bonn | www.extra-blatt.de

—— Stellenangebote

Mitarbeiter fiir unsere Produktion und Qua-
litatskontrolle gesucht. Wir, ein pharmaz.
Unternehmen in Leverkusen suchen ver-
antwortungsvolle Mitarbeiter in Vollzeit
(Frih- und Spatschicht). Sie mochten
uns langfristig unterstiitzen und arbeiten
gerne im Team, dann bewerben Sie sich
per Mail: service@rheinlandblister.com.
Weitere Informationen unter www.rhein
landblister.com. Wir freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit - Rheinland Blister
GmbH & Co. KG Borsigstr. 5-7, 51381 Le-
verkusen

NerZ GmbH sucht ab sofort: 24 Lager-
mitarbeiter m/w/D In Troisdorf und
Umgebung Vollzeit in Ein und Mehr-
schicht Branchenzuschldage Unbe-
fristeter Arbeitsvertrag Urlaubs- und
Weihnachtsgeld Jobticket mdglich
Nerz GmbH @& 02241 9739970
info@nerz.jobs Kronenstralle 51
53840 Troisdorf

NerZ GmbH sucht ab sofort: 8 Miill-
werker m/w/D In Troisdorf und Um-
gebung Vollzeit Unbefristeter Ar-
beitsvertrag Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld Jobticket moglich
Nerz GmbH & 02241 9739970
info@nerz.jobs Kronenstralle 51
53840 Troisdorf

NerZ GmbH sucht ab sofort: 14 Stap-
lerfahrer m/w/D In Troisdorf und
Umgebung Vollzeit in Ein und Mehr-
schicht Branchenzuschldge Unbe-
fristeter Arbeitsvertrag Urlaubs- und
Weihnachtsgeld Jobticket mdglich
Nerz GmbH @& 02241 9739970
info@nerz.jobs Kronenstrale 51
53840 Troisdorf

0GS-Gruppenleitung/ Erzieher (w/m/d) fiir
offene Ganztagschulen in Pulheim ge-
sucht! Zeitpunkt: ab sofort; kontinuierli-
che Mitarbeit an der Weiterentwicklung
der Ganztagskonzepte; Begleitung durch
Teamentwicklungsprozesse; wertschét-
zendes und respektvolles Miteinander;
Teilnahme an Fortbildungen; die vollen
NRW Ferienwochen sind FREI;, die Ar-
beitszeit verteilt sich mit ca. 26,5 Std.
auf die Schulwochen. Bei Interesse freu-
en wir uns auf lhre Bewerbung (Anschrei-
ben, aktueller Lebenslauf, aktuelle Zertifi-
kate/ Zeugnisse von Fortbildungen) an:
GiP e.V., Hackenbroicher Str. 66, 50259
Pulheim. E-Mail: info@gipev.de. Weitere
Informationen unter www.gipev.de

Reinigungskraft (m/w/d). Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir ab sofort fir
unsere Objekte in KdIn-Zollstock/KdIn-
Siilz Reinigungskréfte (m/w/d) in TZ ca.
20 - 25 Std./Mini-Job Basis. Schwer-
punkt Unterhaltsreinigung von Treppen-
hausern. Beherrschung der deutschen
Sprache in Wort und Schrift. Telefoni-
sche Bewerbung unter B&B Geb&udeser-
vice GmbH, Heinrich-Hoerie-Str. 2, 50354
Hiirth & 02233/981100.

Reinigungskraft (m/w/d). Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir ab sofort fir
Sa. in Hurth-Efferen Reinigungskrafte (m/
w/d) auf Mini-Job Basis. Schwerpunkt
Unterhaltsreinigung von Biros. Beherr-
schung der deutschen Sprache in Wort
und Schrift. Telefonische Bewerbung un-
ter B&B Gebaudeservice GmbH, Heinrich-
Hoerie-Str. 2, 50354 Hirth @ 02233/
981100.

Reinigungskraft (m/w/d). Zur Verstérkung
unseres Teams suchen wir ab sofort fur
KolIn-Zollstock Reinigungskréfte (m/w/d)
auf Mini-Job Basis flr Mo. + Di.. Schwer-
punkt Unterhaltsreinigung von Biiros. Be-
herrschung der deutschen Sprache in
Wort und Schrift. Telefonische Bewer-
bung unter B&B Gebdudeservice GmbH,
Heinrich-Hoerie-Str. 2, 50354 Hirth &
02233/981100.

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte,
erfahren, deutschsprachig, fir Einkaufsfi-
liale in KoIn-Vingst gesucht, Montag bis
Samstag ab 06.00 Uhr téglich 2 Stunden
@ 0171-8419175
Reinigungskraft 12 Stunden wochentlich

fir 2 Haushalte (1 Familie) nach Siilz ge-

sucht. Zuséatzlich ist ein Treppenhaus in ei-
nem Mehrfamilienhaus zu vergeben. An-
stellung als geringfiigig Beschéftigte.

@ 0171-4045766
Reinigungskraft fir 2 Std. die Wo. in K-

Widdersdorf gesucht. 12- € Brutto Std.

P4 777/22308 Zuschriften an: Verlag

Schlossbote/Werbekurier, ~ Uhlstr. 102,

50321 Briihl.

Reinigungskraft fir abends ab ca. 18:00
Uhr gesucht! Mobil oder WhatsApp unter
0172-3190190 oder info@tas-thiele.de

|
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Auch online unter

Reinigungskraft in Briick gesucht: Mo.-
Fr. téglich ab 15:00 Uhr, Teilzeit oder Mini-
job. @ 0172-3135232

Reinigungskraft in Teilzeit fir ein Alten-
wohnheim in KoIn-Briick gesucht. Arbeits-
zeit ab ca. 9.00 Uhr fir 4 Stunden. Der tarif-
liche Stundenlohn betrdgt 11,55 € brutto.
Bollecke Geb&udereinigungs- u. Dienstleis-
tungs GmbH. @ 0221-638464
Reinigungskrafte (m/w/d) oder Paar, fiir

Beherbergungsunterkiinfte in Koln und

Umland gesucht. Du bist flexibel, auch

am Wochenende, hast Berufserfahrung,

einen Fihrerschein und bist belastbar?

Wir bieten einen sicheren Job in Festan-

stellung. Voll-u. Teilzeit moglich. >4 777/

22311 Zuschriften an: Verlag Schlossbo-

te/Werbekurier, Uhlstr. 102, 50321 Brdihl.

Reinigungskréfte in Teilzeit oder auf
450,- € Basis fiir unser Objekt in Ossendorf
gesucht. Arbeitsbeginn: 05:00 morgens!
Deutschkenntnisse  erforderlich.  0221-
2501080
Reinigungskrafte m/w/d, steuerpflichtig,

mit guter Deutschkenntnis fiir Kéln Eh-

renfeld gesucht. Arbz. Mo. - Fr. von 6.00 -

10.00 Uhr, Tel.: 02203-935500
Reinigungskrafte m/w/d, geringfiigig Be-

schaftigung, mit guter Deutschkenntnis

fir KoIn Innenstadt gesucht. Arbz. Mo.-

Fr. ab 5.00 - 6.30 Uhr, fiir Weiden, Wid-

dersdorf und Bickendorf Arbz. Mo-Fr. ab

5.00 oder 18.00 Uhr. Tel.: 02203-935500

Reinigungsmitarbeiter/in flir Bdroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Milheim, Schan-
zenstr., Arbeitszeit: Montag - Freitag von
06:00 - 07:40 Uhr. Schliisselstelle. Mehrar-
beit moglich. @ 0221-16907040 oder 0176-
10319247. Die Putzfeen GmbH & Co. KG

Rohrschlosser/Vorrichter 1ISO (m/w/d) zur
Festeinstellung gesucht. IMOTECH Engi-
neering GmbH, @& 02234-9990440, Mail.
info@imotech.de, www.imotech.de

Sachbearbeiter (m/w/d) im Front Office
sucht die Firma ProLog Therapie- und Lern-
mittel GmbH in K&In zum nachstmaglichen
Zeitpunkt. Ihre Aufgaben: Bedienung eines
Warenwirtschaftssystems (ERP-Complete/
Biro+). Kundenbetreuung schriftlich, telefo-
nisch und noch viele verschiedene Aufga-
ben die ebenfalls zum Front Office geho-
ren. lhre Fachkenntnisse und Fertigkeiten:
Abgeschlossene Kaufm. Ausbildung. Erfah-
rung mit Warenwirtschaftssystemen. Kun-
denorientierter Umgang. Fundierte Kennt-
nisse in den Microsoft-Office Anwendun-
gen. Die Stelle ist vorerst befristet auf 2
Jahre, mit anschlieBender Verlangerungs-
option. Bewerbungen bitte per Email an: per
sonal@prolog-shop.de

SchlieBer (m/w/d) auf MJ-Basis in K-Mit-
te gesucht. AZ: 19:15-20:15, Mo-Sa. Vor-
aussetzung: Flexibel, Fihr.-zeugnis, Rent-
ner erwiinscht. 0203-3939774
Schlosser (w/m/d). Zur Verstarkung unse-

res Teams suchen wir zum néachstmagli-

chen Zeitpunkt eine/n Schlosser. Biotec

Entsorgung  GmbH  Herr  Windeln
W 02237-9284750, info@biotec-entsor
gung.de

SchweiBer WIG/MAG (m/w/d) zur Festein-
stellung gesucht. Imotech Engineering
GmbH, @ 02234-9990440, Mail: info@
imotech.de, www.imotech.de

Servicekraft (m/w/d) im Gastrobereich,
Siidstadt, von 11.00 bis 15.00 Uhr, ge-
sucht. @ 0221-8018768

Servicekraft gesucht. Vollzeit, Festanstel-
lung, Tagesdienst,. info@cafe-wahlen.de.
@ 0221-231625

Sicheres Nebeneinkommen als Fahrer ge-
sucht? Fir langfristige Zusammenarbeit
suchen wir zuverldssige Friihaufsteher
(m/w/d) mit eigenem Pkw fiir Ausliefe-
rungen in den frihen Morgenstunden,
tagl. ab 04:00 Uhr, ca. 2 Stunden und
1.100 €/Monat & 0176-21190144

Sicherheitsdienst sucht qualifizierte Sicher-
heitsmitarbeiter (m/w/d) fiir Drogerie-
markte im Raum Koln. 34a Sachkunde-
prifung IHK, einwandfreies Fihrungs-
zeugnis. Wir bieten: unbefristeten Ar-
beitsvertrag (VZ/TZ), gute Bezahlung. Be-
werbung an Sicherheitsdienste Schmidt
und Sohn GmbH,
job@schmidt-sicherheitsdienst.de
Uber unsere Webseite
www.schmidt-sicherheitsdienst.de

Sie arbeiten gerne mit Pflanzen? Gartne-
rei in Niederkassel sucht Aushilfen/Studen-
ten m/w/d fir leichtere Tétigkeiten ab
Mérz unter info@mein-kleiner-garten.de
oder @ 02208-4041

Spielsalon sucht freundliche Servicekraft
fir unsere Spielhallen in Kéln und zur Ver-
starkung unseres Teams. Wir zahlen Zula-
gen und Zuschisse. @ 0178-9074418

oder

in Kooperation mit:

YOURJOB.&Y |

Verkaufer:innen fiir Kioske in Koln Mari-
enburg und Dellbriick gesucht. Vollzeit, Teil-
zeit, Aushilfe. Fihrerschein erforderlich! Be-
werbung an hallo@emma-kiosk.de

Wir suchen ab sofort Reinigungskrafte
m/w/d fir eine Supermarktreinigung in
KéIn Briick. AZ: Mo-Sa von 06:00-08:15
Uhr. Bewerbung unter Reinigungsservice
Puderbach GmbH, @& 02602-1341260.

Wir suchen deutschsprachige Reinigungs-
krafte m/w/d mit/ohne Steuerkarte fir
Objekt in KoIn-Ehrenfeld. Arbeitszeit ab
17.00 Uhr. Erfahrung in Reinigung mit
Scheuersaugmaschine von Vorteil. Nie-
derberger Aachen GmbH & Co. KG 0241-
968870

Wir suchen eine Reinigungskraft auf 450 €
Basis fiir Blirordume in Koln Porz-Wahn.
Arbeitszeit ca. 3 x in der Woche von
17:00 - 20:30 Uhr. Kein Wochenende und
keine Feiertage. Bitte melden Sie sich un-
ter 0221 924410.

Wir suchen fiir unser Unternehmen ab so-
fort, Monteure und Helfer. Fiihrerschein wa-
re wiinschenswert. Wir warten auf ihren An-
ruf. Sie erreichen uns ab 17 Uhr unter 0172-
8649575

Wir suchen fiir unsere Spielhalle in der Kol-
ner Innenstadt freundliche/n Mitarbeiter/
in, Minijob, Voll- und Teilzeit, ab 25 Jah-
ren. Bewerbungen bitte an rhein
dorf@jackpot-automaten.de oder unter
@ 01525-5989494

Wir suchen fir unsere Spielhalle in Porz
freundliche Mitarbeiter (m/w/d) Voll-,
Teilzeit und Minijob, ab 25 Jahren. Be-
werbungen bitte an rheindorf@jackpot-
automaten.de oder unter W 6!
8975465

Wir suchen fiir unsere Spielhalle in Koln-
Lindenthal freundliche/n Mitarbeiter/in,
Voll-, Teilzeit und Minijob, ab 25 Jahren.
Bewerbungen bitte an rheindorf@jackpot-
automaten.de oder unter @& 0221-
2805314

Wir suchen fiir unsere Spielhalle in K&In-
Zollstock freundliche/n Mitarbeiter/in,
Minijob, Voll- und Teilzeit ab 25 Jahren.
Bewerbungen bitte an rheindorf@jackpot-
automaten.de oder unter @ 0172-
9131544

Aushilfe Kosmetik-Vertrieb national m/w/
d auf 450,-€ Basis gesucht. lhre Aufga-
ben: Selbststandige Recherche, telefoni-
sche Akquise von potenziellen Neukun-
den im B2B-Bereich, Dokumentation aller
relevanten Kundeninformationen/Daten.
Bitte senden Sie lhre Kurzbewerbung an:
personal@wm-beautysystems.com

Wir suchen Meister (m/w/d) nach KéIn-Hol-
weide, @ 0221-32011607

Wir suchen Verstarkung, Konditor/helfer
m/w/d fiir unsere Tortenmanufaktur in
KolIn-Ehrenfeld! Wir bieten die flexible Ar-
beitszeitmodelle fir Teilzeit- und Vollzeit-
mitarbeitern:innen (m/w/d). Gute Arbeits-
zeiten, d.h. keine Nacht- und Wochenend-
arbeit und vielseitige Arbeitsbereiche: Ba-
cken, Verzieren und Verpacken der Torte
und Gebécke. AuRerdem erwarten dich
kostenlose Parkplatze, Jobticket bei gu-
ter Anbindung an den o&ffentlichen Nah-
verkehr und kostenlose Getranke. Fach-
kréfte und Quereinsteiger sind herzlich
Willkommen! Melde dich einfach unter
jobs@deinetorte.de .www.deinetorte.de

Zahnmedizinische/r  Fachangestellte/r
(w, m, d) mit Prophylaxekenntnissen fiir un-
sere Patienten in KoIn-Poll gesucht. Wir
sind ein kleines aber tolles Team und su-
chen dringend Verstérkung, sowohl Vollzeit
als auch Teilzeit ist moglich. Dr. Christina
Dautzenberg, www.zahnarzt-poll.de. 0221-
8808023

Zahntechniker (m/w/d) in Voll- und Teil-
zeit zur Verstarkung unseres Teams in
Koln gesucht! Tatigkeitsschwerpunkte sind
Kombitechnik und Keramik. Wir bieten
einen sicheren Arbeitsplatz innerhalb eines
motivierten Teams, leistungsgerechte Be-
zahlung sowie geregelte Arbeitszeiten. De-
tails erfragen Sie gern bei lhrem Ansprech-
partner Herrn Weides unter @& 0221-
6085373 oder Sie senden uns direkt Ihre
Bewerbung an: bewerbung-DLK@gmx.de

ZMF wir suchen Dich!!! zur Unterstiit-
zung fiir die Stuhlassistenz in Teil-/Vollzeit
oder auf 450,- €-Basis ab sofort! Zahnarzt-
praxis Elena Wiener, Frankfurter Str. 610,
51145 Koln. @ 02203-37259

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort einen Glas- und Gebauder-
einiger/in mit Berufserfahrung und Fiih-
rerschein in Vollzeit. Tel. 02205 - 905
135 ab Montag, Bewerbungen auch an

sistermanns@t-online.de

”
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Fir unser Objekt in KéIn
(Poller-Kirchweg)
suchen wir ab sofort zuverlassige

Reinigungskrafte m/wrd)
mit guten Deutschkenntnissen.

Zahntechniker*in (m/w/d)
Kunststoff/KFO

flir modernes Praxislabor in unsere
erfolgreiche KFO Praxis mit nettem
Team im Rhein Center in K&In-West
gesucht. Vollzeit/Teilzeit moglich.
AZ: Mo. - Fr. ab mittags auf steuerkarte

OPTIGmbH @ 02203/369140

Wir bieten geregelte Arbeitszeiten,
groRziigige Gehalts- und Urlaubsrege-

lung, Jobticket oder Mitarbeiterpark-

platz und Benzinkostenzuschuss. Falls

Sie noch keine KFO Erfahrung haben,
arbeiten wir sie gerne ein.

Wir freuen uns tiber lhre Bewerbung mit
Lichtbild an info@blue-ortho.de oder
rufen Sie uns an: 0170-7343005.
Blue-ortho Fachpraxis fiir
Kieferorthopadie
Dr. Schnegelsberg,

Im Rhein Center

REINIGUNGSPERSONAL

IN 51061 KOLN GESUCHT
(DUSSELDORFER STR.)

www.blue-ortho.de

(m/w/d) ab 01.03.22, AZ: Mo.-Fr.
ab 8.00 Uhr, mit Lohnsteuerkarte
und auf 450-€-Basis
02421-9779-0 KD
@ www.peterhoff.de Z?tireh?fg

Klein’s Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage-Woche

Elektriker ats servicetechniker
und Mechatroniker (m/w/d)

in 50354 Hiirth, Max-Planckstr. 42

-I:Ie-rr pratsch
Mobil 0160-90889555 Fa h rer (m/w/d)

E-Mail: r.pratsch@kleins-backstube.de fiir den Schiilertransport
Falls nicht erreichbar 02233-9633610 auf 450 - €-Basis oder in
2 Teilzeit gesucht.

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

& 02234/994588

EMONT
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Garten/Landschaftsbauer
auch angelernt mit Erfahrung mit FS Klasse CE

« du bist nicht komplett verpeilt
« du bist in der Lage dich selbst im Supermarkt mit Grundnahrungsmitteln zu

versorgen
* brauchst nicht in den nachsten 5 Wochen ein Urlaubssemester, weil du erst-

mal zu dir selbst finden musst
* du kannst die Uhr lesen
« musst nicht alle 3 Minuten eine WhatsApp schreiben oder Facebook checken
* beherrschst die Grundrechenarten
« kannst dich in deutscher Sprache verstandigen
« du kannst dir vorstellen mind. 5x pro Woche zu arbeiten ohne gleich an Burn-

out zu erkranken?

Dann bewirb dich bei uns !
Kolner Hausmeisterdienst GmbH & Co KG

mmm Arbeits- m—
angebote

Austréager/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Koélner Wochenspiegel gesucht. Ver-
teilung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Fahrer (m/w/d) 7,5 t fir Sonderfahrten ge-
sucht, keine korperliche Arbeit, fest oder
Aushilfe. 0178-8493977

Fahrer (m/w/d) in Teilzeit gesucht. Natur-
Metzgerei HENNES , & 0221.9312650, in
fo@naturmetzgerei-hennes.de
Fahrer/in fiir Essen auf Radern vormit-

tags fir 4 Stunden gesucht. Teilzeit oder

Minijob méglich. 0172-5288811

Fenstermonteure, Schlosser, Helfer, m/w/
d, zu besten Konditionen per sofort ge-

sucht, Labora Bauelemente 0163-
6875100
Haushaltshilfe/Hauswirtschafterin in

Vollzeit/Teilzeit in der Kolner Innenstadt
zur  sofortigen  Einstellung  gesucht.
@ 0175-2434287

Reinigungsfirma in Kdln sucht Mitarbeiter
auf Minijob Basis. Tel.: 0173-9272739

Reinigungskraft fiir unseren Kunden in
Koln-Innenstadt ab sofort gesucht., AZ:
die.-sa. 6.30 - 10.00 Uhr. Linden 0173-
9418706

Reinigungskraft fiir unseren Kunden in
Koln-Aachener Str., ab sofort gesucht.,
AZ: mo.-fr. 17.00 - 19.06 Uhr. Linden
0173-9418706

Toilettenfrau m/w/d fiir die Karnevalsta-
ge und selbstverstandlich auch fiir die Zu-
kunft suchen wir eine zuverldssige Kraft m/
w/d welche die Aufsicht und Reinigung der
Toilettenanlage in einem deutschen Re-
staurant in der Altstadt Ubernimmt.
& 0172-2535166

Verkaufer (m/w/d) fiir Verkaufsstande und
Hofladen in Spargel- und Erdbeersaison
ab April auf 450,- €-Basis und kurzfristi-
ger Beschéftigung gesucht. Bewerbun-
gen unter @ 0221-7087927 von Mo.-Fr.
8.00-17.00 Uhr www.spargel-fuchs.de

Verkauferin (m/w/d), flexibel, fiir Imbiss in
der Innenstadt gesucht @& 0151-
23324392

Wer sorgt abends (ca. 18.00 Uhr téglich 1
bis 2 Stunden) fiir das leibliche Wohl ei-
ner dlteren Dame und anschliefend fii
die tégliche Nachtruhe? GrofRraum Ehren-
feld. & 0221-528695

Wir suchen zuverldssigen Aushilfsfahrer
(m/w) fir das Fleischgewerbe zu 4 Uhr
morgens. Einsdtze 3x wo. a 4 Std. Kon-
takt erbeten unter 0221-173431, Froitz-
heim GmbH

= Stellenangebote =
Auszubildende

Azubi
Fachangestellten ab 01.08.2022 mit FOR in
KolIn-Porz gesucht. Bei Interesse melden
unter: info@zahnaerzte-porz.de @& 02203-
55020

zum/zur  Zahnmedizinischen

memes Stellen-
gesuche

Haushaltshilfe/Reinigung: Die Pflegekas-
se iibernimmt den Betrag ab Pflegegrad 1.
& 0176-95898921, www.linkech.eu (mit/
ohne Pflegegrad)

Zuverldssige Frau sucht Putzstelle &
0179-9223549

Zuverldssige Reinigungskraft (m/w/d)
fur Birobetrieb, 2 * 2 Std. wdchentlich in
Marsdorf,  (Max-Planck-Str.)  gesucht,
nucleus AG, 02234-694690 koeln@nucleus-
ag.de

s Arbeits- =
gesuche

Alle Bau und Gartenarbeiten. 0163-

3027254

Biete Gartenarbeit aller Art. preiswert u.
schnell mit Entsorgung. @& 01578
7070585

Fensterputzer sucht Arbeit im Haushalt. &
0163-8846553

Frau sucht Putzstelle in Porz. @ 0176-
82920783

Frau sucht Putzstelle. & 0176-63684975

Polnischer Handwerker hat noch Termi-
ne frei: Trockenbau, Malerarbeiten, Parkett,
Putz-,  Renovierungsarbeiten. @& 0176-
47569023

Renovierungsarbeiten, preiswert! Malerar-
beiten, Trockenbau, Fliesen etc. @ 0172-
1438730

Spanierin sucht Putzstelle bei privat, @&
0157-53841909

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. ® 0163-7034162

Zuverldssige, ehrliche Frau sucht Arbeit in
Privathaushalt. @ 0163-3335335

Kleinanzeige? Ganz einfach!
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Mach KoINY

DEINE STADT. DEIN JOB.
mach-kéIn.de

s

Starke Krafte fiir Kélner Kids

Die Kinder- und Jugendpadagogische Einrichtung der Stadt KoIn
(KidS) sucht Personal (m/w/d) - insbesondere fiir die Inobhut-
nahmegruppen.

Bei familidren Krisen finden Kinder und Jugendliche in unseren
Inobhutnahmegruppen einen geschiitzten Platz zum Durchatmen.
Gemeinsam mit den jungen Menschen und ihren Eltern und dem
Jugendamt suchen ,Starke Kréfte“ von KidS nach Perspektivmaglich-
keiten aus der Krise. Die vielfaltigen Angebote der Hilfen zur Erziehung
bei KidS helfen hierbei.

Werde auch Du ,,Starke Kraft“ bei KidS!
- Nachtwachen (m/w/d)
- Erzieher*innen (m/w/d)
- Gruppenleitungen (m/w/d)
fiir die Inobhutnahme
- Sozialarbeiter*innen (m/w/d)
fur unsere Familienwerkstatt

Klingt spannend? Bitte informiere Dich detailliert
auf der Homepage der Stadt K6In und bewerbe
Dich einfach und unkompliziert online!

zwerlissige Reinigungskrafte (m/w/d)

fiir neues Objekt in Koln-Zollstock gesucht.

AZ: montags bis freitags 36 Std. / mtl. und
1 x wo. jeweils 3,25 Std. ab 17.00 Uhr

Std.-Lohn 12,50 € / iibertariflich

Wirbelwind Gebaudereinigungsservice GmbH
JohannisstraBRe 18, 50226 Frechen
Handy-Nr. 01520 / 4509773 Frau Schuh
oder Biiro: 022 34 /95 42 10

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

MediaSMarkt

Hier geht's um mich.

Garten Landschaftsbau Meisterbetrieb, Tel. 0221 702 4806

Menschen mit Leidenschaft fiir Technik
gesucht! Fiir den neuesten MediaMarkt
er Welt. Hier in Bergisch Gladbach!

Machen Sie sich mit uns auf eine spannende Karrierereise im neuesten MediaMarkt der Welt.
Lassen Sie uns gemeinsam unsere Leidenschaft flir Technik und Service ausleben. In Europas

Nummer Eins flir Computer, Haushalts- und Unterhaltungselektronik warten nicht nur viele
Herausforderungen, sondern auch ein kollegiales Team und grolRe Freiraume auf Sie.
Bewerben Sie sich jetzt unter: www.mediamarktsaturn.de/karriere
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Kundenberater Geschaftskunden (m/w/d)
Mitarbeiter Kasse/Info/Service (m/w/d)
Mitarbeiter Logistik/Fulfillment (m/w/d)
Mitarbeiter Verkauf (m/w/d)

Mehr Informationen zu lhrer Karriere und spannenden Benefits finden Sie unter:
www.mediamarktsaturn.com/karriere-bei-mediamarktsaturn
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Hallo Koln!

Wir kommen zu lhnen ins Veedel.

Der Grund: das zukunftssichere H-Gas ersetzt das bisherige
L-Gas. Diese notwendige Mallnahme ist gesetzlich vorgeschrie-

Fast auf Parkbank gelande

Als ,,Morden im Norden"-Er-
mittler Lars Englen (Szenen-
foto) feierte Ingo Naujoks
kurzlich zehnjahriges Jubila-
um. Privat wird er in wenigen
Tagen 60 Jahre alt.

Foto: ARD/Marion von der Mehden

Ingo Naujoks bewegtes Leben vom Punk bis zum TV-Kommissar

vo HORST STELLMACHER

Immer etwas schrag, immer
etwas anders, immer Ruhr-
pott: Ingo Naujoks (59) hat da-
mit Erfolg. Kiirzlich feierte er
sein Zehnjahriges als Ermitt-
ler Lars Englen in der Serie
.Morden im Norden” (mon-
tags, 18.50 Uhr, ARD). Uns
erzahlte er von seiner Punk-
Vergangenheit und warum er
Respekt vor der ,,60" hat.

Herr Naujoks, vor fast ge-
nau zehn Jahren gingen Sie
mit ,,Morden im Norden” an
den Start. Wie ist es, wenn
wir lhren Kommissar Lars
Englen von damals mit dem
von heute vergleichen?

s, jotily

g

Foto: Getty Imag

ben und garantiert lhnen eine langfristige Versorgung mit
Erdgas. Sie mussen aktiv nichts unternehmen. Wir informieren
Sie rechtzeitig per Brief Uber alle notwendigen Schritte.

Alle Informationen rund um die ErdgasUmstellung finden

Sie unter www.meine-erdgasumstellung.de

.'i.'i

@ ErdgasUmstellung

Da sehen wir, dass bei Lars vie-
les anders geworden ist. Ich
fing als Biiro- und Polizeichef
an, war Anzugtrdager und Ses-
selpupser, der Polizeiwachen-
Stromberg, der seinen Kollegen
das Leben schwermachte. Er-
mittelt wurde von anderen. Ich
habe mehr reagiert, als agiert!

Wann wurde es besser?

Als den Drehbuchautoren ein-
fiel, die Polizisten Finn Kies-
wetter und Lars Englen zu ei-
nem Team zusammenzupacken
und beide als ermittelnde Cops
auf die StrafSe zu schicken. Da
nahm die Serie auch fiir mich
Fahrt auf. Es gab und gibt tolle
Storys, wir als Team kamen an,
was sich an den stdndig stei-
genden Einschaltquoten bis
heute zeigt.

Ein weiterer Kult-Erfolg ist
Ilhre Werbung fir eine Bau-
sparkasse. Sie spielten ei-
nen alteren Punker, dessen
Tochter eines Tages sagt:
,Du Papa, wenn ich groB
bin, will ich auch mal Spie-
Ber werden!” ...

Ja, war ein Hammer — auf den
Punkt geschrieben, und auch
auf den Punkt besetzt. Ist bei
vielen bis heute unvergessen.

Hatten Sie selbst auch eine
Punker-Vergangenheit?
Ja, aber ohne Ratte.

Wie kam das?

Nach dem Abi hatte ich keine
Vision vom Leben. Ich dach-
te nur: ,Wird schon irgendwie
werden. Und wenn nicht, muss
ich halt friiher ins Gras beifRen
als andere.”

Aber irgendwie ging es im-
mer weiter ...

Ja. Ich habe Punk-Musik ge-
macht, bin als Schauspieler
nicht ausgebildet, habe eini-
ge Abenteuer hinter mir. Hitte
schiefgehen und auf der Park-
bank enden kénnen. Unglaub-
lich, welche Einstellung ich da-
mals hatte. Nur gut, dass meine
Kinder nicht mal ansatzweise
so denken!

Sie werden in knapp zwei
Wochen 60. Schiss davor?

Beruflich sehe ich da keine Pro-
bleme. Ansonsten habe ich Re-
spekt vor der Zahl. Als ich Kind
war, galt man im Ruhrgebiet
mit 60 als ,,Oppa“, da waren die
Ménner von Stahl und Kohle
gezeichnet. Ich glaube schon,
dass sich die 60-Jdhrigen da-
mals anders gefiihlt haben, als
ich mich jetzt fiihle.”

Sind Sie am Ziel lhrer Tréau-
me angekommen?

Nee. Ich bin immer der Ge-
triebene. Ich habe auch heute
noch Angst vorm Leben, weil
ich nicht weif3, was morgen ist,
und was ich beeinflussen kann.
Ich bin einverstanden mit dem,
was ist, aber richtig zufrieden?
Nee! Man soll sich nie am Ziel
seiner Traume befinden, man
sollte Traumer bleiben. Still-
stand ist da eine Katastrophe.

Am Sonntag im EXPRESS

Lesen Sie am Sonntag,
20. Februar, den grof3en
Talk mit Schauspielerin
Lisa Maria Potthoff

Dienstidlteste Marie spricht iiber den Knochenjob

Anna-Sophia Sahm ist
Ko6lIns dienstalteste
Tanzmarie.

Foto: Daniela Decker

Sie ist KéIns ,alteste” amtie-
rende Tanzmarie und seit
nunmehr jecken elf Jahren
die Regimentstochter der
Ehrengarde. Langer hat es
vor ihr nur ein anderes Ma-
riechen geschafft. Anna-So-
phia Sahm (32) spricht tber
Hohen und Tiefen ihres Jobs
- und warum sie gerne mal
im Boden versunken ware.

vo BASTIAN EBEL

KoIn. Eine Frau steht ihren
Mann - und hat neben ihrer
Dachdeckerausbildung ,ganz
nebenbei“ auch noch einen
Hochstleistungssport zu ab-
solvieren. Elf Jahre ist es her,
da prasentierte die Ehrengarde
der Stadt Koln ihre neue Tanz-
marie — und das hat sich bis
heute nicht verdndert. ,Das ist

schon Wahnsinn, wenn ich da-
riiber nachdenke®, sagt Anna-
Sophia Sahm. ,Es gab tatsdch-
lich nur eine Tanzmarie, die es
mit 13 aktiven Jahren ldanger
ausgehalten hat.” Das war die
legenddre Gerdemie Basseng
von den Altstadtern, die sei-
nerzeit aber auch mal ein Jahr
pausiert hatte. Als Reminis-
zenz an Gerdemie nennt sich
auch die aktuelle Kolner Jung-
frau Bjorn Braun wie die Tanz-
Legende.

Viel erlebt hat Anna-Sophia
ebenfalls schon, erinnert sich
gerne an die Reisen nach New
York oder Rom mit der Ehren-
garde. Uber einen ihrer ers-
ten Auftritte kann sie heute la-
chen, obwohl alles schiefging.
,Das war bei der Prunk- und
Fremdensitzung im Giirze-
nich. Bei einer Hebefigur kipp-

te der Tanzoffizier nach hinten
und ich landete auch auf dem
Boden.“ Kurz habe sie damals
tiberlegt, ,,ob ich im Boden ver-
sinken soll.“ Tat sie nicht! Und
wird seitdem von ihrem staats-
en ,Spinat mit Ei“-Korps beju-
belt.

Mindestens dreimal die Wo-
che muss sie hart trainieren,
hinzu kommen Jogging und Co.
,Mittlerweile merke ich, dass
ich ein bisschen mehr trainie-
ren muss und ldnger dehne.
Man wird ja nicht jiinger®, lacht
sie. Topmotiviert ist Anna-So-
phia trotzdem. Daran hat Coro-
na nichts gedndert, im Gegen-
teil. ,Natiirlich ist die Freude
grofS, wenn wir wieder vor Pu-
blikum tanzen. Auch jetzt ist es
schon so, dass es einfach schon
ist, wenn sich die Ehrengarde
einmal im Monat trifft.”
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