


Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

die Huhner sind los bei den SBK. Genauer gesagt vier
Hennen, die mitsamt ihrem rollenden Hihnerstall ins
Seniorenzentrum Riehl gezogen sind.

Wahrend wir eigene Hihner im Garten eher mit der
Vergangenheit verbinden, scheint der ,De BeleefTV"
direkt aus der Zukunft zu kommen. Hierbei handelt es
sich um einen sogenannten digitalen Aktivitatstisch mit
dem unsere Pflegeheimbewohner*innen seit einigen
Wochen viel SpaB haben und mit dem sie zudem ihre
Enkel und Urenkel beeindrucken kénnen.

Beeindruckend ist auch das Engagement der
Verkehrshelfer*innen die daflr sorgen, dass vor

der SBK-Werkstatt Poll die Verkehrssicherheit erhéht
wurde. Mehr zu den genannten Themen sowie weitere
interessante Berichte finden Sie in der vorliegenden
Echo-Ausgabe.

Und wenn Sie sich jetzt wundern, dass ich noch gar
nichts zum Thema ,Corona™ gesagt habe, méchte ich
Sie auf den gemeinsamen Brief von Aufsichtsrat und
Geschaftsfihrung an unsere Bewohner*innen auf Seite
9 verweisen.

An dieser Stelle bleibt mir nur noch, Ihnen einen

goldenen Herbst und anschlieBend eine schbne
Vorweihnachtszeit zu wiinschen.

Ihre
&{,é)‘n‘@& @M

Gabriele Patzke
Geschaftsflihrerin
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Jubilaen und Dienstaustritte

Mit den besten
Wiunschen

Auch in den vergangenen Monaten konnte
die Geschaftsfiihrung zusammen mit dem
Betriebsrat und der jeweiligen Standort-
bzw. Bereichsleitung wieder einer ganzen
Reihe von Kolleginnen und Kollegen zum
runden Dienstjubilaum gratulieren. Einige
andere wurden - zumeist nach vielen Dienst-
jahren - in den wohlverdienten Ruhestand
verabschiedet.

Inge Kneppeck _
Pflegehelferin Seniorenzentrum Riehl
30-jahriges Betriebsjubilaum

Valentina Adamowitschus i
Haushaltshilfe Seniorenzentrum Stilz

Verabschiedung

Margit Olesen _
Krankenschwester Behindertenzentrum Riehl

Verabschiedung

Angelika Zamboni
Verwaltungsangestellte
Behindertenzentrum Dr. Dormagen-Guffanti
35-jahriges Betriebsjubildum

Antonia Helene Bauer-WeiBmann
Altenpflegerin Seniorenzentrum Riehl
Verabschiedung

Antoniette Klein
Hauswirtschaftskraft Seniorenzentrum Riehl
30-jdhriges Betriebsjubildum
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Paul Manz-Hallen _
Leiter der Abteilung Wirtschaft/Einkauf

40-jahriges Dienstjubilaum Marion Enderlein

Stadtamtsinspektorin Serviceabteilung Personal
Verabschiedung

Dagmar Kuhn _ .

Ergotherapeutin Behindertenzentrum Riehl Anna Pielucha

Verabschiedung Altenpflegehelferin Seniorenzentrum Miilheim
25-jahriges Dienstjubildum

Neu bei den SBK oder mit neuer Aufgabe betraut ...

Wir sind stolz und freuen uns, dass sich so viele Kolleg*innen intern weiterentwickelt haben, sodass
wir zahlreiche Fihrungsaufgaben intern nachbesetzen konnten.

Im Seniorenzentrum Riehl wurde Hilde Kampfe im Juli Pflegedienstleitung von Haus 2. Ihre Nach-
folge als Hausleitung von Haus 4 tritt Henryk Dudek an, den wir von extern gewinnen konnten.
Tanja Pellart ibernahm im September die Funktion der Hausleitung von Haus 3, fiir das Rena
Kattar zeitgleich als stellvertretende Hausleitung ernannt wurde. Die Funktion als Wohnbereichs-
leitung von Haus 7 EG Ubernimmt seit September Ulrich Reusch. Seine Stellvertretung bt Peter
Kolbe aus. Im Seniorenzentrum Dellbriick hat sich Michael Frank in die Funktion der Hausleitung
weiterentwickelt. Stellvertretende Hausleitung ist nun Sabine Jenniges, die viele noch unter ihrem
Nachnamen Wahl kennen. Herzlichen Glickwunsch zur Hochzeit! Da wir die Quarantanestation
erfreulicherweise wieder auflésen konnten, konnte Sarah Bertram die neugeschaffene Funktion der
zentralen Praxisanleitung Gbernehmen. Sandra Schwalbach Ubernimmt in der ambulanten Pflege
in Riehl kommissarisch die Funktion der stellvertretenden Pflegedienstleitung. In unserer Einrichtung
Dr. Dormagen-Guffanti unterstitzt seit Sommer Lukas Véllmecke kommissarisch als stellver-
tretende Wohnbereichsleitung. In den Werkstatten begriiBen wir Alexander Stepper - in ihm haben
wir die Fachbereichsleitung Digitalisierung gefunden.

Ihnen allen wiinschen wir viel Erfolg in Ihren neuen Aufgabenbereichen!
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Heidi, Minna, Lotte und Renate

Hennen on Tour

Tiergestitzte Angebote sind inzwischen ein fester Bestandteil der Angebotsstruktur
in vielen Pflegeeinrichtungen da die positive und ganzheitliche Wirkung auf Menschen
wissenschaftlich belegt ist: Kontakt und Umgang zu bzw. mit (Haus-) Tieren fihren
zur Steigerung von Lebensqualitat und Wohlbefinden, sie vermitteln Abwechslung,
stimulieren die Erinnerung und bieten Mdglichkeiten des sozialen Austausches und
Miteinanders. Angesichts dieser Erfahrungen und der GréBe des Standortes wurde im
Seniorenzentrum Riehl die Idee entwickelt, eigene Hihner anzuschaffen die in einem
mobilen Stall im monatlichen Wechsel von Pflegeheim zu Pflegeheim ziehen um so
moglichst vielen Bewohner*innen, Angehdrigen und auch Mitarbeiter*innen eine
Freude zu bereiten.

ECHO Nr. 3/2021




Dank der finanziellen Unterstiitzung durch den Forderverein Cura Colonia konnte
diese Idee in die Tat umgesetzt werden. Federflihrend waren hierbei die Mitar-
beiter*innen der Sozialen Betreuung in Haus 1. Diese wahlten nicht nur das Hihner-
haus und das notwendige Zubehdr aus, sondern fuhren auch mit Bewohner*innen
zum Gefligelhof Hungenbach in Odenthal, um dort vier Hennen der Rasse Lohmann
Classic auszusuchen. Andere Bewohner*innen halfen tatkraftig mit, beim Anstrich
des Huhnerhauses in einem wunderschénen Rot. Auch die Namensfindung fur die
neuen Mitbewohnerinnen war Sache der Senior*innen: Bei der kleinen Eréffnungsfeier
Ende Juli wurden aus vielen Vorschlagen die Namen Heidi, Minna, Lotte und Renate
gelost. (Kirsten Jakubczyk)
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Nach Hochwasserkatastrophe

Logistische Meisterleistung

Als Mitte Juli aufgrund der Flutkatastrophe zwei Erftstadter Pflegeeinrichtungen
evakuiert werden mussten, boten die SBK umgehend ihre Unterstiitzung an.
Insgesamt 58 Senior*innen wurden aufgenommen - zum ganz liberwiegenden Teil
im Riehler Gebaude P8, da hier der im Vorjahr eingerichtete Corona-Isolationsbereich
leer stand. Nun konnten Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen wieder in ihre
angestammten Einrichtungen zuriickkehren. Sie wurden gebiihrend verabschiedet -
im Gegenzug haben sich die Erftstadter Kolleg*innen mit freundlichen Worten gleich
mehrfach bedankt.

-

-3
KE an al.let‘_?_‘.;%
JiOCHWASSER-EINSK
ne helfen?
e

___._ ’lfl';‘”'; /'Ff."ff ‘_;L-'h, n f?af_’,ﬂl‘fl

i | ﬁ(}%«jdﬂ&jg unter cdie Arme
Naltlio hes " D@ ) . y
tene 1 lo L1y f 41 ‘3? H»{ N, St LﬂJG 58 ._6(9‘_.‘ (_'}-lﬁ‘:"n'

vor & Wochen 15t unser Semorenhe;m 'J’h_j oo (- «‘l Personal stets in
B C"JT‘H(_‘(H - Lblar ene; ju*}( n Handen Lwaren , Atch
Hochuwaasse T Ratg :‘f.-;'ﬁhe Zum (__"lﬂ'}@; nier Par e riesieg S ﬂ)’/‘) NKE
Ge allen d T g [ ]
g _ ka ilen, g, das alle 60 Bewchner \.*:'Hk'u;-;';x_. st udsere  Einrichiung
Qusquar ties windies aabe de Rewachney Wieder in ihee
.Ty;_-t" - ] 14 e I(’JG‘: dﬂu_%jh"n_ Jex_ vOof .1‘\,-\( Uﬁ)"»@bu" 2. " ‘i?_
ﬁ = IK_ &in (:1 C F‘-ie,t { P '{2_ ,} - /J Cirlic
: \l ol Q156 SEt, '-'_}h.'ll?l ZU F“r} [,_z“
............ Ve IR AR AgE R e aEr 2 P&_‘. > \ 3, \
.......... onate in Eurer Cinrichtune in DANKE | dass Ihr % e aud
( A | 4355 o0 iy 9 er

H E F(Z LIC H E N CINey k’(li_}\'f & ‘.\JQ’D\E’\L}Q‘-.—:.H Gt.l"‘;*}??bt’\; 'FL-—“_ UNS L\_fii'f I. (‘f{g(’:

n Untes sebracht werden quas: - L
a ‘ k : Qe wkiden | Quas: ube ROmN man Cuch 3;‘;.' nicht+ hoch
Nacht  wurden Bette n & weitere .

u‘\u} anrechnen .
ﬂo}fk,_ A
o EET e  Sv s - Tae ot o g’ HaPnahmen Qs dem | Wit loGnschen Luch nur das

pr‘{?‘ 3 J*“m{"ﬁ eI 9re ‘55 Beste { i dlie 2 eunﬁ-l ble, bt
DA .\mt ’_m diese 1’“(,1 sche :}*’»u!“l & habt Spaf3 an Eurer
Meistes ‘,um}}[ A beit .,r Lor sind clann mal (dt-}:Ji

Die ersten 'f\_fjk’ Laaren F&\' beide Hit qiofem Dank

Seiten efuns chaotisch | aber Ihe Das leam des Quadiers am

habt uns Stets mid H.lf@ & t\]u.{@" S‘f('lcl43r.'4[-f€n

8 ECHO Nr. 3/2021




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

leider beeinflusst die Pandemie auch weiterhin noch viele unserer Lebensbereiche -
in besonderer Weise auch den Alltag bei den SBK. Daher mdéchten wir im Namen
des Aufsichtsrates und der Geschaftsfiihrung die Gelegenheit nutzen, Ihnen einmal
unseren Dank fur Ihr Durchhalten in der Coronazeit auszusprechen.

Die Einschrankungen, die uns alle getroffen haben, hatten flr Sie oft noch viel
gravierendere Folgen. Es war nicht oder nur eingeschrankt moéglich, Angehdérige,
Freundinnen und Freunde zu treffen, auch Freizeitaktivitaten, wie Ausfllige oder
gemeinsames Singen konnten vielfach nicht mehr stattfinden. Gleichzeitig hatten
viele groBe Sorgen um Familienmitglieder und die eigene Gesundheit.

Sie haben mit Ihrem Verhalten jedoch ganz entscheidend dazu beigetragen, dass

wir die Infektionszahlen bei den SBK sehr niedrig halten konnten. Zahlreiche Hygiene-
maBnahmen und auch die regelmaBigen Testungen haben Sie pflichtbewusst im Sinne
aller mitgetragen. Auch mdéchten wir uns bei Ihnen bedanken, dass sich fast alle von
Ihnen gegen das Corona-Virus haben impfen lassen - das war vorbildlich!

Wir sind zuversichtlich, dass wir in den nachsten Wochen immer mehr Schritte in
Richtung Normalitat gehen kénnen. Es dirfen wieder Gruppenveranstaltungen durch-
gefihrt werden. Der Mittagstisch, die Cafés, die Blicherei und das Fitnessstudio

in Riehl haben wieder fir Sie gedffnet und auch Gottesdienste finden statt.

Es bleibt uns ein besonderes Anliegen, Ihnen einen mdglichst ,normalen™ Alltag zu
ermdoglichen, gleichzeitig aber auch Ihre Gesundheit bestmdéglich zu schitzen.

Seit kurzem werden von den Hausarztpraxen Auffrischungsimpfungen angeboten, die
im Abstand von mindestens sechs Monaten nach der zweiten Impfung empfohlen
werden. Das Impfen bleibt der Weg aus der Pandemie und bietet den besten Schutz
gegen Ansteckung und schwere Verlaufe bei einer Infektion.

Jetzt winschen wir IThnen aber erst einmal einen schénen Herbst, in dem Sie hoffentlich
vieles von dem nachholen kénnen, was im letzten Jahr zu kurz gekommen ist.

Wir winschen Ihnen beste Gesundheit und weiterhin die erforderliche Geduld, die

Pandemie vollends durchzustehen.

Mit freundlichen GriBen

OLém‘@& @M

Ossi Helling
Vorsitzender des Aufsichtsrates

Gabriele Patzke
Geschaftsfihrerin
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Erste Konzerte nach Corona

Endlich wieder live!

Lange mussten unsere Bewohner*innen darauf warten,

doch im Sommer war es soweit und die ersten Musiker*innen
konnten in unseren Senioreneinrichtungen wieder vor einem
groBeren Publikum auftreten. Obwohl das Wetter nicht
immer mitspielte war die Stimmung jedes Mal groBartig -
sowohl die Kiinstler*innen als auch die Zuschauer*innen
schienen nach der langen konzertlosen Zeit mit besonders
viel Engagement bei der Sache zu sein.
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Der éesangswettbewerb ,,Koloraturén des Sommers" der Opern-
werkstatt am Rhein beeindruckte die Bewohner*innen der Riehler ||
Pflegeheime nachhaltig. .

-

B i

Regen-Konzert der Band Navus Brass in Siilz:
Wéhrend die Musiker*innen unter einem Schirm groB |
aufspielten saBen dje Zuhdrer*innen im Trocknen.

: :

Die Band , Kwien de
Staénefleeger vum Rhing"
\+| spielte gleich mehrmals

bei den SBK auf - unter
anderem beim Sommerfest
anldsslich des zehnjshrigen
Bestehens des Senioren-
zentrums Buchforst und beim
Jahrmarkt des Miilheimer
Haus 1.

o




Eselbesuch in Buchforst

Tiere sind die beste Therapie

Esel zdhlen zu den dltesten Haustieren der Menschen. Als Last- und Reittiere sind sie
in vielen Teilen der Welt heute noch im tiaglichen Leben wertvolle Helfer. Was Esel
sonst noch ausmacht erfuhren aus nachster Nahe kiirzlich die Bewohner*innen des
Seniorenzentrums Buchforst. (von Birgit Schien)

An einem sonnigen Septem-
bernachmittag erwarteten un-
sere Bewohner*innen voller
Spannung zwei Esel aus Rolfs
Streichelzoo in Porz-Zindorf.
Zur Uberraschung aller kamen
sogar drei Esel, da die Esels-
tute ,Veilchen“, ihr Fohlen
~Alba"“ mitgebracht hatte. Die
beiden kdnnen noch nicht von-
einander getrennt werden und
gehéren mit ihrem weiBen Fell
und den hellblauen Augen zur
seltenen Rasse der Barock
Esel, die vom Aussterben be-
droht ist. Begleitet wurden sie
von einem dunklen, coolen
Eselhengst namens ,Django".

Alle drei kamen gelassen durch
den Garten, machten sich zu-
nachst Gber Grinfutter her und
staunten nicht schlecht, wie
viele Bewohner*innen sich den
tierischen Besuch nicht entge-
hen lassen wollten. Es durfte
munter gestreichelt und gefit-
tert werden, denn Rolf hatte
Mo6hren und Heu flr die Tiere
mitgebracht. Gluckliche Bewoh-

ner*innen machten den Eseln
Komplimente und kommuni-
zierten mit ihnen. Manch einer
probierte die Mdhren selbst
und bei vielen wurden Erinne-
rungen wach. Es herrschte eine
ausgelassene Stimmung und
jede*r Bewohner*in hatte die
Mdéglichkeit mit den Eseln in
Kontakt zu treten.

Esel sind in Wirklichkeit nam-
lich ruhige, gelassene, neugie-
rige und verschmuste Tiere,
und das zeigten sie auch. Man
verstand sich sozusagen auf
Anhieb. Veilchen, die Eselstute,
kannte keine Angst und wagte
sich sogar in ein Bewohnerzim-
mer vor. Der Bewohner staunte
nicht schlecht, als plétzlich
Veilchen vor seinem Bett
stand. Sie musste dann aber
wieder schnell zurtck zu ihrem
unruhigen Fohlen, das drauB3en
schon laut nach der Mutter rief.

Zu guter Letzt gab es noch ein
Wellnessangebot flr unsere
drei tierischen Besucher. Einige
Bewohner lieBen es sich nicht

nehmen, die Esel ausgiebig zu
blursten. Dabei wuchs so man-
che/r Bewohner*in Uber sich
hinaus - so ein Esel scheint
auch beim Menschen Krafte
freisetzten. Alle waren sich
dann auch einig, dass dies ein
gelungener Nachmittag war
und Tiere immer guttun.
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Neues Angebot ein voller Erfolg

Digitaler Aktivitatstisch

Dank der groB3en Unterstiitzung einer Stiftung verfiigen die SBK seit kurzem

uiber fiinf sogenannte ,,De BeleefTV". Hierbei handelt es sich um einen digitalen
Aktivitdats- und Erlebnistisch der namensgebenden niederlandischen Firma. Durch
ein breites Softwareangebot und die Modglichkeit der Verkniipfung mit anderen
Medien bietet das Gerat unzahlige Einsatzmoglichkeiten.

Der Tisch kann in der Einzelbe-
treuung und flir Gruppenange-
bote genutzt werden, sowie
auch selbststandig durch die
Bewohner*innen. Auch Besu-
cher*innen kénnen den mobi-
len Tisch nutzen und mit ihren
Angehoérigen in deren Zimmer
spielen oder eigene Fotos und
Videos vorfuhren. Dank der
einfachen Handhabung ist die
Nutzung unkompliziert und
niedrigschwellig.

Zwolf verschiedene Software-
pakete mit aktuell insgesamt
150 Spielen und Applikationen
- beispielsweise Fotos, Videos
und Musik flr die sogenannte
Erinnerungsarbeit - fordern so-
wohl kognitive und motorische
Fahigkeiten als auch die soziale
Interaktion. Die Tische kénnen
dartber hinaus auch zur basa-
len Stimulation bettlageriger
Bewohner*innen genutzt wer-
den.

Die Tische sind bereits in den
Seniorenzentren Riehl, Dell-

Ji uill M

ﬁl\ Al

Al

i D)

brick und Silz sowie im Milh-
eimer Wohnbereich fur jingere
neurologisch erkrankte Men-
schen, im Einsatz und ein vol-
ler Erfolg. Die meisten Bewoh-
ner*innen reagieren mit viel
Neugier und groBem Interesse
und kdénnen sich ohne Pro-
bleme auf das neue Medium
einlassen. Mitarbeiter*innen
berichten von vielen aufregen-
den, lustigen und auch berih-
renden Momenten.

Insgesamt wird das Angebot
an digitalen Spiel- und Be-
schaftigungsangeboten flr Se-
nior*innen und Menschen mit
Beeintrachtigung immer viel-
faltiger und selbstverstandli-
cher. Die neuen Angebote tra-
gen durch die Integration in
den Lebens- und Arbeitsalltag
der Bewohner*innen und Mit-
arbeiter*innen zu einer Verbes-
serung der Lebensqualitat und
der Arbeitszufriedenheit bei.
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Tolles Projekt der Poller SBK-Werkstatt

Verkehrshelfer*innen

Beim Blick auf den Stadtplan konnte der Eindruck entstehen, dass die Poller
SBK-Werkstatt in einer ruhigen SeitenstraBe liegt. Tatsachlich handelt es sich

beim Poller Kirchweg aber um eine recht uniibersichtliche und tagsiiber viel
befahrene StraBBe. Um die Sicherheit zu erhohen wurde deshalb auf Initiative

des Werkstattrats das Projekt ,,Verkehrshelfer*innen" initiiert. (von Christoph Blhnert)

»Die Verkehrssituation ist wirk-
lich sehr unubersichtlich, da ist
eine Einfahrt, hier die FuBgan-
gerquerung und fast parallel
dazu ein Anliegerweg, danach
eine gekennzeichnete Parkfla-
che, die jedoch nur einge-
schrankt benutzt werden kann",
so Nicole Sutchet von der Ver-
kehrsunfallpravention - Polizei
NRW zu Beginn des Projekts.
».Das hier noch nie etwas pas-
siert ist, ist Glluck," erganzte
ihr Kollege Guido Spinnen. Die
beiden waren nach Poll gekom-
men um sich zunachst ein Bild
von der Verkehrssituation zu
machen und anschlieBend so-
genannte Verkehrshelfer*innen
auszubilden. Dies sind Men-

schen, die unentgeltlich aber
im offentlichen Auftrag alle
Verkehrsteilnehmer*innen mit
ihrer besonderen Sachkenntnis
unterstitzen. Die Aufgabe ent-
wickelte sich aus der Funktion
des Schulerlotsen und mittler-

14

weile rucken auch Einrichtun-
gen wie Werkstatten fur Men-
schen mit Beeintrachtigung in
den Fokus des Programms.

Nach einer ausfihrlichen Theo-
rieschulung folgte der prakti-
sche Teil der Ausbildung. , Das
Wichtigste ist eine gute Wahr-
nehmung”, so Guido Spinnen,
»Wir mussen einschatzen, wel-
che Gefahren aus einer Situa-
tion entstehen kénnen.™ Auch
das Beharren auf dem Recht
nach dem Motto ,ich verhalte
mich doch richtig, der andere
muss das doch merken", kann
schlimme Folgen haben fligte
seine Kollegin hinzu. Die An-
spannung und die Verunsiche-
rung, ob man diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe auch tat-
sachlich bewaltigen kann, war

zu dieser Phase des Projekts
den Teilnehmer*innen noch
deutlich anzumerken.

Die beiden erfahrenen Polizei-
beamten konnten diese Zweifel
jedoch zerstreuen, so dass seit
Mitte August schon von Weitem
das Leuchten der signalgelben
Westen der neuen Verkehrshel-
fer*innen zu sehen ist. Diese
sind natirlich keine Polizisten,
sie kdnnen niemanden zwingen
oder verwarnen, sondern nur
versuchen zu uUberzeugen und
so flr eine sichere StraBenuber-
querung der FuBganger*innen
vor der Werkstatt zu sorgen.
Und dies machen sie so gut,
dass auch die Werkstatt Bi-
ckendorf in naher Zukunft das
Projekt Verkehrshelfer*innen
durchflihren mochte.
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Training Zuhause \

Kraftigungsubungen - 1. Teil

In dieser Folge von ,, Training Zuhause mit KdolnVital" geht es um Kraftigungsiibungen
mit Gewichten. Hierfiir bieten sich ,taillierte"™ Trinkflaschen an, die je nach Trainings-
zustand individuell mit Fliissigkeit gefiillt werden kénnen. Die Ubungen kénnen auch
im Sitzen praktiziert werden. Jeweils zehn Wiederholungen, ggf. zwei Serien. Die Fiill-
menge kann langsam gesteigert werden. Viel Spa3 beim Uben wiinscht Claudia Mauel.

Vordere Armmuskulatur

Diese Ubung kréaftigt die vordere Armmuskulatur
(Bizeps). Sie stehen aufgerichtet im Parallelstand und
umfassen die Flaschen an der Taillierung, dabei zei-
gen die Flaschendéffnungen nach auBen, die Arme sind
lang. Nun die Flaschen langsam bis zu den Schultern
heranziehen, einen Moment halten und langsam die
Arme wieder strecken.

Hintere Oberarmmuskulatur

Diese Ubung kréftigt die Schulter- und hintere Ober-
armmuskulatur (Trizeps), die fiir die Uberkopfarbeit
wichtig ist. Die Arme sind angewinkelt, die Flaschen
circa auf Hohe der Schultern. Nun langsam die Arme
Uber den Kopf strecken, bis die Ellbogen fast ge-
streckt sind. Dann langsam wieder zurtick in die Aus-
gangsposition kommen. Vor jeder Wiederholung ein-
mal durchatmen.

Schulter- und Riickenmuskulatur

Diese Ubung kréftigt die Schulter- und Riickenmus-
kulatur. Sie stehen aufgerichtet im Parallelstand und
umfassen die Flaschen an der Taillierung. Die Arme
h@ngen locker an der Kérperseite. Dabei die Flaschen
so halten, dass die Handflachen zum Koérper zeigen.
Langsam mit leicht gebeugten Ellbogen die Arme an-
heben bis die Arme auf Schulterhéhe bzw. parallel
zum Boden sind. Bei Schmerzen oder Steifigkeit, die
Arme nur so weit anheben, dass keine Beschwerden
auftreten. Langsam die Arme wieder in die Ausgangs-
position absenken.

Silberdistel TV hat zusammen mit KélnVital Training-Videos erstellt. ¢ TV
Diese kdnnen auch im Internet kostenlos genutzt werden. % °Y0[ITllbe
Einfach unter www.youtube.com ,Silberdistel TV" in die Suchleiste einfigen. silberdistel
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Hauslichen Pflege

Kundenbefragung

Um in Erfahrung zu bringen, wie zufrieden die von uns betreuten Menschen mit unseren Leistungen
sind und welche Erwartungen sie haben, fihren die SBK regelmaBig Befragungen durch. Das Ziel
dabei ist herauszufinden, was schon gut funktioniert und wo es vielleicht noch Ansatzpunkte fur Ver-
besserungen gibt. In diesem Sommer fiihrte die Stabsstelle Qualitatsmanagement eine schriftliche
Befragung der Kund*innen der Hauslichen Pflege durch. Insgesamt haben sich 119 der 230 Kund*innen
(51,7 %) an der Befragung beteiligt. Das Ergebnis zeigt, dass 92,5 % mit den pflegerischen Leistungen
zufrieden beziehungsweise sehr zufrieden sind. Das freut uns sehr.

Herzlichen Gliickwunsch

Altenpfleger*innen

Die SBK gratulieren 19 ,frischgebackenen™ exami-
nierten Altenpfleger*innen des Kurses 73, die trotz
aller Corona-Wirrungen im September ihre dreijah-
rige Ausbildung erfolgreich abgeschlossen haben.
Die meisten der ehemaligen Auszubildenden bleiben
den SBK erhalten, sie haben bereits im Oktober ihre
neue Tatigkeit als Fachkraft aufgenommen.

& o— A Posteraktion in der KVB

#-kammpﬂege '
#kommpflege on Tour

Rechtzeitig zum Ende der Sommerferien haben die SBK in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt Kéln eine neue Werbeaktion flir
die Kampagne #kommpflege durchgefiihrt. Eine Woche lang
rollten Uber 850 #kommpflege-Miniposter in den StraBenbah-
nen der KVB kreuz und quer durch die Stadt.

Neue Kurse gestartet

Willkommen!

Anfang August hat bei den SBK der erste Kurs der
neuen einjahrigen Ausbildung zur Pflegefachassistenz
begonnen (interne Bezeichnung PFA1). Im Oktober
startete dann mit dem PF5 bereits der fiinfte Kurs der
erst 2020 eingefiihrten generalistischen dreijahrigen
Ausbildung zur Pflegefachkraft. Bei beiden Kursen
ging der Start ohne groBe (Corona-)Einschrankungen
vonstatten, sodass sich die Auszubildenden gut einle-
ben konnten. Die gesamten SBK sagen: ,Herzlich
willkommen und viel Erfolg in der Ausbildung!™

Alle Infos zu den unterschiedlichen Ausbildungs- und Karrierechancen im Bereich der Pflege gibt es unter www.kommpflege.koeln.
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Okologische Nischen

Nachwuchs

Wahrend man in Riehl noch ganz am Anfang steht (s. Titel-
geschichte) besteht der Hilhnerhof des Behindertenzentrum
Dr. Dormagen-Guffanti bereits seit Uber zehn Jahren. Er ist
Teil des dortigen Inklusionsprojekts Okologische Nischen
und entwickelt sich prachtig - im Sommer sind insgesamt
zwolIf kleine Kiiken von drei Hennen geschlipft. Infos unter

www.oekonischen.de

Audio-Video-Installation

Schreibwerkstatt

Vier Bewohnerinnen der SBK haben an einer
Schreibwerkstatt fiir Menschen mit und ohne De-
menz des Autoren-Duos Helen Brecht und Oleg
Zhukov teilgenommen. Im Rahmen des Sommer-

blut-Festivals wurden die Ergebnisse Ende August

im Riehler Treff in Form einer audiovisuellen
Installation prasentiert.

Dankeschon-Grillen

Wurst & Kolsch

Als Dankeschon flir das lange Durchhaltevermo-
gen und Engagement im Verlauf der Corona-
Pandemie haben die SBK allen Mitarbeiter*in-
nen ,Bratwurst & Kélsch (und Wasser)" spen-
diert. Viele Teams haben bereits ihr Danke-
schon-Grillen durchgefiihrte, die restlichen fol-
gen im hoffentlich goldenen Oktober.

Die Verwaltungs-Mitarbeiter*innen aus dem

1. Stock vom Riehler Gebaude 12 (iber dem
~Riehler Treff") genossen ihr Dankeschdn-Grillen
im Sonnenschein auf der Terasse des Hauses.

B ‘\Hﬁ. \"
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Seniorenzentrum Siilz

Zu Hause im Veedel

,Gut dlter werden in Silz und Klettenberg"®, so
lautete das Motto eines Infotages auf dem Platz
der Kinderrechte in Stlz. Mit dabei das SBK-
Seniorenzentrum Dr. Ernst-Schwering aus der
benachbarten Blankenheimer StraB3e. Einrich-
tungsleiterin Justyna Mendel und ihre Kolleg*in-
nen flhrten viele Gesprache, erhielten zahlrei-
che Anfragen flr die Bereiche Vermietung und
Pflege und knUipften interessante Kontakte im
Veedel.

Seniorenzer UM DEEFRst Schwering
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Heike und Nadine Meis

Fur uns ein Zuhause

Dass jemand sein gesamtes Arbeitsleben in einem Unternehmen verbringt, war
insbesondere in friiherer Zeit nicht ungewohnlich. Wenn aber nach Uroma, Oma

und Mutter auch die Tochter den gleichen Arbeitgeber wahlt, muss es sich um eine
besondere Verbindung handeln. Astrid Barkhoff-Cramer traf Mutter Heike Meis (53)
und Tochter Nadine Meis (24) zu einem Gesprach iliber vier Generationen bei den SBK.

Frau Heike Meis, vier
Generationen Meis bei
den SBK - konnen Sie
sich erkldren wie es
hierzu gekommen ist?
Heike Meis: ,Schon meine
Oma hat bei den Riehler
Heimstatten gearbeitet und
wahrscheinlich hat sie daflr
gesorgt, dass auch ihre Tochter
- meine Mutter - 1972 hier
angefangen konnte. Meine
Mutter hat fur ihre Arbeit
gelebt. Es war damals ganz
selbstverstandlich, dass wir
Kinder mit zur Arbeit fuhren.
Ich bin hier in Riehl groB ge-
worden. Ich kann mich noch
genau an die Zeit erinnern, da
saB auf der Wiese immer zur
selben Jahreszeit ein Storch.
An den konnte sich meine
Mutter, als ich gestern Nach-
mittag mit ihr gesprochen
habe, auch noch erinnern.
Damals gingen meine Ge-
schwister und ich regelmaBig

18

zum Betriebskindergarten und
waren auch haufiger auf Sta-
tion. Auch unsere Nadine
nahm ich friher mit hierhin -
damals ging das noch. Das
war sehr schon. Die Bewohner
fanden das mit Kindern immer
herrlich. Die Riehler Heim-
statten und spater Sozial-
Betriebe-KoéIln waren fir uns
ein Zuhause."

Sie arbeiten seit fast 36
Jahren als Hauswirtschafts-
kraft — was gefdllt Ihnen
an Ihrem Job?

Heike Meis: ,Dass ich schon
fast 36 Jahre hier bin, ist der
Wahnsinn! Ich habe damals
mit 17 Jahren begonnen. Ich
liebe meinen Job bis heute.
Es ist so schén hier und ganz
ehrlich, ich bin auch stolz
darauf schon so lange hier
zu sein."

Und was hat sich aus Ihrer
Sicht gedndert?

Heike Meis: ,Friher war es
ruhiger, heute ist alles etwas
stressiger, auch wenn es auch
damals schon 40 Bewohner
waren. Friher hatte ich eine
sehr strenge Vorgesetzte, die
zum Beispiel erwartet hat,
dass alle Tassen im Schrank
immer geradestehen missen
- das mache ich bis heute so.
Heute versteht man sich mit
den Kolleginnen sehr gut."

Und was gefillt Ihnen an
Ihrem Job?
Nadine Meis: ,Ich habe auch

mit 17 Jahren angefangen

zu arbeiten, aber nicht in der
Hauswirtschaft, sondern in der
Pflege. Mir gefallt es, zu sehen,
wie dankbar die Bewohner
sind."

Gibt es eine Situation,
die Sie ganz besonders

in Erinnerung haben?
Nadine Meis: ,J]a, ich weil3
noch ganz genau, wie das
beim ersten Mal war, als auf
Station der erste Bewohner
verstorben ist. Das vergesse
ich auch nicht."

Welche personlichen
Eigenschaften helfen
Ihnen bei Ihrer Arbeit?
Heike Meis: ,Wir beide
sehen die Arbeit und wissen
was zu tun ist."

Was ist Ihre groBte
Schwache?

Heike Meis: , Meine Kinder -
ich kann wirklich nicht nein
sagen."

Und was ist fiir Sie Gliick?
Nadine Meis: ,Eine Familie
zu haben ..."

Heike Meis: ,,.... und dass es
allen in der Familie gut geht
und alle gesund bleiben. Und
dass bei uns jeder auf jeden
zahlen kann. Ich war noch nie
im Urlaub, aber nachstes Jahr
fliege ich zum ersten Mal in
meinem Leben mit meinen
Geschwistern und meiner
Tochter in den Urlaub, in die
Turkei."
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%E [l SBK Sozial-Betriebe-K6In gemeinniitzige GmbH
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BoltensternstraBe 16, 50735 Ko&ln o Telefon 7775-0 ¢ info@sbk-koeln.de

Standorte/Angebote flr

Seniorinnen und Senioren

Stadt. Seniorenzentrum
Koln-Riehl

Menschen mit
Beeintrachtigung

Stadt. Behindertenzentrum

Aufnahme Pflege 7775-5521 KoIn-Riehl
. . 7775-5522 (inkl. Betreutes Wohnen in

Vermietung Seniorenwohnungen 7775-5313 Chorweiler, Niehl, Ossendorf)
Stadt. Senioren- und Behindertenzentrum Zen,trale 7775:5272
KéIn-Miilhei 2775-2100 Café Cultura 7775-5298

oin-fuiheim Pad. Werkstatt 7775-5250
it:?ldt.DSelrllli)ote_:n'ientrum Stadt. Behindertenzentrum

oln-belibruck Dr. Dormagen-Guffanti
Wohnen mit Service 89906-20 (Longerich)
Statlongre Pfleg'e _ 7775-2402 TerlielE 974544-214
(Ausweichquartier Riehl) Oko. Nischen 974544-213
Stadt. Seniorenzentrum x - _ -
Dr. Ernst Schwering (Siilz) ~ 992121-0 Dt enoren- und Behindertenzentrum
Stadt. Seniorenzentrum L = -
K6In-Buchforst 88997-0 P T

N . Zentrale/Poll 98388-0
Stadt. Seniorenzentrum - N
KoIn-Bocklemiind/Mengenich  950333-0 Bickendorf 7775-3100

Wohnprojekt fiir Frauen 120908-0

Tagespflege
Riehl 7775-5576 _ )
Bocklemiind/Mengenich 950333-0 Pers. Budget & seB-Forum 974544-114
Riehler Treff 7775-5372 Weitere Angebote/
Hausliche Pflege 7775-5500 zentrale Bereiche
Kolner R(h)einperien 7775-5762 Zentrale Riehl 7775-0
Op Jock 7775-6040 Betriebsrat 7775-5290
Mobiler Sozialer Dienst 7775-5762 Fortbildungsinstitut 7775-5511
EDV ab 55 7775-5511 Personalabteilung 7775-5444
Kolner Alzheimer Forum 7775-5522 In-Jobs-Koln 7775-6001
KolnVital 7775-5738 SBK-Akademie 7775-4445
SenioAss 7775-5499 Presse 7775-5696

@ www.sbk-koeln.de '@l kommpflege
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