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Gruflworte von Jiirgen Weltermann

Liebe Vereinsmitglieder, liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen,
liebe Kooperationspartner, liebe Freunde und Férderer,

seit dem 24.10.2018 bin ich Vorsitzender des Vereins ,Hilfe fir psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg*
(HfpK eV.) und ich kann voller Uberzeugung sagen: Ich habe es keine Minute bereut, dieses Amt
von meinem geschatzten Vorganger Peter Breuer ibernommen zu haben. Diese Aufgabe schenkt mir
die Uberzeugung, etwas wirklich Sinnhaftes fir unsere Gesellschaft im Allgemeinen und fiir seelisch
erkrankte Menschen und ihre Angehorigen im Speziellen zu tun. Ich empfinde Freude und Dankbar-
keit angesichts der Tatsache, dass es unsere Selbsthilfe-Initiative nun schon seit vierzig Jahren gibt.
Damit stehen wir fir Verlasslichkeit und Konsistenz im psychosozialen Beratungs- und Hilfsangebot
der Bundesstadt Bonn.

Wenn ich auf die Zeit seit meinem Amtsantritt bis heute zurlickschaue, war das erste Jahr als Vor-
sitzender vom Zusammenwachsen des Vorstands und des Beirates sowie von der Einarbeitung der
neuen Schatzmeisterin gepragt. Es war mir von Beginn an sehr wichtig, ein personliches Bild von
unseren Aufgabenbereichen ,Beratung®, ,Seele trifft auf Schule” und ,Externes Arbeitstraining” zu
gewinnen. Im Jahresverlauf kamen Neuerungen auf der sozialpolitischen Ebene und die damit ver-
bundene Weiterentwicklung unserer Angebote hinzu.

2020 stehen die Konsolidierung und Erweiterung unserer finanziellen Mittel, das Fundraising, die
Modernisierung der Administration und der IT-Technik fir unsere Geschaftsstelle sowie die Suche
nach neuen, groBeren Raumlichkeiten besonders im Fokus. Aulerdem haben wir im August auf der
Vorstands- und Beiratsebene einen Workshop durchgefiihrt, um uns als Verein in den Blick zu nehmen
und angesichts eines aktuell stattfindenden Generationenwechsels die Weichen fiir unsere Zukunft
zu stellen. Dieser Strategie-Workshop zahlt zu den Highlights unseres diesjahrigen Miteinanders und
ich bin begeistert von der Kreativitat, dem Engagement, der Tatkraft und den zahlreichen Ideen, die
unser Treffen zutage gefordert hat.

Ein weiteres Highlight sollte die Feier anldsslich unseres 40-jahrigen Jubilaums werden. Wir wollten diesen
besonderen Anlass gemeinsam mit zahlreichen Menschen begehen, die uns und unserer Sache verbun-
den sind. Dementsprechend hatten wir fiir den September eine stimmungsvolle Feier im Rathaus Beuel
geplant, die wir jedoch leider Corona-bedingt absagen mussten. Das haben wir schweren Herzens getan,
aber auch mit dem Bewusstsein, dass ein unbeschwertes, entspanntes Feiern derzeit nicht moglich ist.

Damit bin ich auch schon bei der ganz besonderen Herausforderung meines zweiten Jahres bei HfpK
e.V.: Sie heil3t Corona. Niemand konnte damit rechnen und wir alle sind in irgendeiner Weise betrof-
fen. Die Corona-Pandemie hat weltweit und auch furr unser Land groRes Leid gebracht und uns zum
Umdenken und Neuleben gezwungen. Masken, Abstand halten und Hygiene sind in unseren Alltag
eingezogen und ich frage mich wie sicher viele andere Menschen auch: ,Wann wird diese schwere
Zeit zu Ende gehen, und wann werden wir unser fritheres Leben wieder haben?“ Auf diese Frage gibt
es zum jetzigen Zeitpunkt leider keine Antwort und so mussen wir uns weiter in Geduld, Zuversicht
und Hoffnung lben.

Fur seelisch kranke Menschen stellt die Corona-Zeit eine besondere Herausforderung dar, denn die sie
haufig qualenden Angste und destruktiven Denk- und Handlungsmuster werden durch einen belas-
tenden gesellschaftlichen Zustand zusatzlich verstarkt. Deshalb war es uns von HfpK e.V. sehr wichtig,
auch in der Zeit des Lockdowns und daruber hinaus weiterhin eine Anlaufstelle und ein Anker fur psy-
chisch erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen zu sein. Zwar hatten wir den Vorgaben der Bundes-
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regierung entsprechend unsere Prasenzangehorigen-Tref-
fen und die personliche Angehdrigenberatung eingestellt.
Zudem wurden die anstehenden ,Seele trifft auf Schule®-
Veranstaltungen wegen der SchulschlieBungen verschoben
und das Team des ,Externen Arbeitstrainings” arbeitete
vorrangig aullerhalb direkter Kontakte. Doch unsere MaR-
nahmen liefen dennoch verlasslich und Corona-sensibel auf
anderen Ebenen telefonisch, virtuell und mit dem gebote-
nen Abstand sogar personlich weiter. Abstand zu halten darf
nicht bedeuten, die menschliche Nahe und Fursorge aufzu-
geben und so blieben wir fur psychisch erkrankte Menschen
und ihre Angehorigen weiterhin erreichbar. Niemand wurde
in seiner Not alleine gelassen, und ich mochte mich an die-
ser Stelle ausdrucklich bei allen haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen sowie bei meinen Vorstands- und Beirats-
kolleginnen bedanken, die alle immer wieder schnell und
zielorientiert Losungen zum Wohle der seelisch erkrankten
Menschen geschaffen haben.

Wir schauen trotz Corona positiv in die Zukunft, indem wir
neue Angebote schaffen. So ist Anfang September 2020
mit der freundlichen Unterstitzung der neuraxFounda-
tion ein HfpK-Ratgeber fur Angehorige erschienen. Zudem
entwickeln wir ein neues Schulprojekt. Unter dem Namen
»Seelenschlau® werden wir ab dem Fruhjahr 2021 die Ziel-
gruppe der Schulerinnen im Alter von 10 bis 13 Jahren an
Bonner Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen zum
Thema ,Seelische Erkankungen bei Kindern“ weiterbilden.
Dass dieses neue Projekt dringend gebraucht wird, zeigen
die Rickmeldungen aus den Schulen und aktuelle Zahlen,
die belegen, dass immer mehr Kinder und darunter viele
jungere Kinder seelische Auffalligkeiten und Erkankungen
entwickeln.

Mit der Festschrift anlasslich unseres 4o-jahrigen Jubildaums, die Sie gerade in den Handen halten,
blicken wir mit Stolz und Freude zurlick auf unsere Vereinsgeschichte. Wir bedanken uns fir die zahl-
reichen GruBworte und Beitrage, die uns erreicht haben und fir viele gute Wiinsche aus der Bundes-
stadt Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis und von auBerhalb. Es freut uns sehr, dass sich auch Vereinsmitglie-
der und von einer seelischen Erkrankung mittelbar (als Angehdrige) und unmittelbar (als Erkrankte/r)
betroffene Menschen an unserer Festschrift beteiligt haben. So wird unsere Arbeit in besonderer
Weise erlebbar.

Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass sich HfpK e.V. fiir Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis weiterhin als
starker und verlasslicher Verein fir die Angehorigenhilfe und die Unterstitzung psychisch kranker
Menschen bewahrt. Das ist jedoch nur mithilfe unserer Mitglieder sowie Freunde und Forderer mog-
lich, denen ich allen heute herzlich fur ihre Unterstutzung danke! Bleiben Sie uns gewogen, damit wir
unser wichtiges Thema ,Seelische Erkrankungen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen® weiter
so erfolgreich vertreten und neue Angebote entwickeln konnen.

In herzlicher Verbundenheit
lhr
Jurgen Weltermann
Vorsitzender HfpK e.V.
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Grul3worte des Oberbiirgermeisters der Bundesstadt Bonn

2020 feiert der Verein Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/ Rhein-Sieg sein 4o0-jdhriges Bestehen. Dazu gra-
tuliere ich im Namen der Bundesstadt Bonn sehr herz-
lich.

Seit nunmehr vier Jahrzehnten unterstitzt der Verein
von psychischen Beeintrachtigungen direkt oder indirekt
Betroffene durch seine wertvolle Arbeit. Mit den Jah-
ren hat der Verein sein Angebot weiterentwickelt und
ausgeweitet. Auch durch seinen hervorragenden Ein-
satz wachst das allgemeine Bewusstsein fur Symptome,
Behandlungsoptionen und den Umgang mit psychischen
Erkrankungen. Der Verein Hilfe fur psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg ist ein sehr engagierter und langst gut
vernetzter Trager der ,Hilfe zur Selbsthilfe” bei der Bewal-
tigung psychischer Krankheiten. Auch die Reintegration
der Erkrankten ins gesellschaftliche und berufliche Leben
spielt eine wichtige Rolle in der Vereinsarbeit. Ebenso
ist das erfolgreiche Informationsprojekt ,Seele trifft auf
Schule” mittlerweile ein wichtiger Baustein im Vereinsan-
gebot, der junge Menschen im Blick hat. Es vermittelt ent-
sprechendes Wissen an Schulen und Lehrkrafte in Bonn
und der Region sowie an Angehdrige und Betroffene
selbst und regt zur Selbstreflexion an. Durch sein vielfal-
tiges Angebot und das breite Wirkungsspektrum erganzt
der Verein die stadtischen Hilfsangebote, etwa in der
Beratung von Angehdrigen oder in der Schulpsychologie.

Als Oberblrgermeister danke ich allen Vereinsmitgliedern
und allen, die sich in die gemeinnitzige Arbeit des Vereins
einbringen, herzlich fur ihr grolRes Engagement. Damit
Betroffene, zu denen wir alle gehdren konnen, auch wei-
terhin ihre Erfahrungen miteinander teilen konnen und
mit dem HfpK e.V. stets eine helfende Hand an ihrer Seite
wissen, winsche ich dem Verein und seinen Projekten
auch kunftig eine gute Entwicklung. Allen Leserinnen und
Lesern eine informative Lektire dieser Jubilaums-Fest-
schrift.

lhr
Ashok Sridharan

Im September 2020
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Gruflworte des Landrats des Rhein-Sieg-Kreises

Gru Bworte der Sozialdezernentin der Bundesstadt Bonn

Ich gratuliere dem Verein ,Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg“ ganz herzlich zu seinem go-jdhrigen
Jubildaum. Der Verein ist ein wichtiger Bestandteil des
Netzwerkes der rund 300 Selbsthilfegruppen im Rhein-
Sieg-Kreis.

Dieses stetig groBer werdende Netz tragt Blrgerinnen
und Burger in unterschiedlichsten Lebenslagen und bietet
selbstorganisierte Unterstitzung.

Schon das Gefuhl, mit einer korperlichen oder psychischen
Erkrankung nicht alleine zu sein, stellt einen hohen Wert
fir Betroffene und Angehorige dar. Sich auf Augenhohe
auszutauschen, gemeinsam schwierige Momente ebenso
zu erleben wie freudige, vor allem aber die Teilhabe an den
Erfahrungen anderer; so sind einige der Effekte, die inner-
halb der ca. 300 Selbsthilfegruppen im Rhein-Sieg-Kreis
wirken, zu beschreiben.

Dem aus einer Selbsthilfegruppe entstandene und heute
als gut aufgestellter Verein tatige ,HfpK eV. Bonn/Rhein-
Sieg“ kommt hier eine besondere Rolle zu.

Mit groBem Engagement werden seit vielen Jahre psy-
chisch kranke Menschen und deren Angehdrige begleitet.

Ob durch einzelne Beratungen, Gruppenangebote oder Praventionsarbeit, wie beispielsweise im Pro-
jekt ,Seele trifft Schule®, die stets zunehmende Professionalisierung innerhalb des Vereins sucht in
der Region ihresgleichen. Dabei haben sich die Enrenamtlichen jederzeit gut an gesellschaftliche Ent-
wicklungen angepasst und zeitgemalie Unterstiitzungsangebote geschaffen.

Fachkrafte der institutionellen Beratungseinrichtungen des Rhein-Sieg-Kreises, etwa der vier Famil-
ienberatungsstellen und der Schulpsychologie, haben diese Angebote stets als wichtige Erganzung

der Hilfestrukturen in den jeweiligen Sozialraumen verstanden.

Allen aktuell und in der Vergangenheit im Verein Tatigen gebuhrt grolRer Dank, verbunden mit der
Hoffnung, dass diese wertvolle Arbeit fortgesetzt wird.

lhr

Sebastian Schuster
Landrat des Rhein-Sieg-Kreises
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Hilfe fiir psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg ist seit
Jahrzehnten ein Motor fiir die Planungen der Bundes-
stadt Bonn fiir und mit Menschen mit einer psychischen
Behinderung.

Es hat mich immer begeistert wie engagiert Sie sich trotz
der Herausforderungen, die Sie alltaglich bewaltigen mus-
sen, fur Verbesserungsmoglichkeiten einsetzen. Durch
dieses — Ihr — Engagement werden neue Ideen entwickelt
und Impulse gesetzt. Der Vorstand und die Mitglieder von
Hilfe fur psychisch Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg sind ein
herausragendes Beispiel fur das Innovationspotential das
in Menschen steckt, die in ihrer eigenen Sache die besten
Experten sind.

Wenn Sie sich nicht so hartnackig und bestimmt fur die
Moglichkeit der Teilhabe von Menschen mit einer psychis-
chen Behinderung am freien Arbeitsmarkt eingesetzt hat-
ten, gabe es das Arbeitstraining nicht bereits seit Uber 35
Jahren. Und noch heute lebt das Arbeitstraining vom Ein-
satz der Mitglieder von Hilfe fur psychisch Kranke e.V., sicher
waren einige der Arbeitgeber, die heute einen Trainingsplatz
anbieten, nicht auf diese Idee gekommen, wenn sie nicht
personlich angesprochen worden waren. Wenn Sie nicht
irgendwann gesagt hatten: ,Es braucht einen Krisendienst,
wenn ihn sonst niemand anbietet oder finanziert, dann
machen wir das eben selbst.”, wirde es vielleicht heute in
Bonn kein Krisentelefon geben und dieses Angebot wird
auch heute noch von Mitgliedern des Vereins unterstitzt.

Diese Energie ist es, die den Stellenwert von Selbsthilfeorganisationen ausmacht. In 40 Jahren Ver-
einsgeschichte hat Hilfe fir psychisch Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg — haben Sie alle — nicht nur die
Geschicke der Menschen mit psychischen Erkrankungen in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis beeinflusst.
Sie haben sich 1985 bundesweit mit anderen Angehorigenverbanden zusammengeschlossen und so
dazu beigetragen, dass sich das Leben von Menschen mit einer psychischen Erkrankung sehr veran-
dert hat. In diesen 40 Jahren sind Grundsatze wie ,, ambulant vor stationar” oder ,von der instituts-
zur personenbezogenen Hilfe“ und die Entwicklung zur Gemeindepsychiatrie von lhnen in Bonn mit-
gestaltet worden. Nicht alle Veranderungen waren aus lhrer Sicht schnell genug, immer noch gibt es
Verbesserungspotential, immer noch sind Sie als Motor und Impulsgeber gefragt!

Ich mochte Ihnen allen an dieser Stelle danken, flr herausragendes Engagement, fur gute Ratschlage,
fur bestandiges und konstruktives Miteinander.

Ich freue mich, mit Hilfe fur psychisch Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg einen engagierten Streiter fur die
Sache der Menschen mit einer psychischen Erkrankung in Bonn zu wissen.

Carolin Krause
Sozialdezernentin der Stadt Bonn
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Grul3worte des BApK e.V., Bundesverband

und des LApK NRW e.V., Landesverband

Wir freuen uns sehr, lhrem Verein Hilfe fiir psychisch
Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg im Namen des Landesver-
bandes NRW der Angehdorigen psychisch Kranker und des
Bundesverbandes der Angehorigen psychisch erkrankter
Menschen e.V. zum vierzigjahrigen Jubildaum gratulieren
zu konnen.

Uber eine so lange Zeit ein Vereinsleben so vital und
erfolgreich gestalten zu konnen, ist schon eine besondere
Leistung. Insbesondere die intensive Beratungstatigkeit,
das fruhere Projekt ,Sonnenkinder” firr Kinder psychisch
erkrankter Eltern, das Projekt ,,Seele trifft auf Schule“ und
das ,Externe Arbeitstraining“ imponieren uns sehr. Erfreut
hat uns ebenso, dass Sie sich mit lhren Projekten und Akti-
vitaten auch an Menschen mit Migrationshintergrund
wenden und so eben auch alle Blrger erreichen.

Wichtig finden wir auch, dass Sie mit dem Polizeiprasidium
Bonn, dem Verein fiir Gefahrdetenhilfe, der Feuerwehr
und den stadtischen Amtern zusammenarbeiten und so
der Ansprechpartner in der Stadt fir das Thema psychi-
sche Erkrankungen sind. Nur durch eine gute Vernetzung
mit allen Partnern kdnnen wirksame Hilfen fiir psychisch
erkrankte Menschen gestaltet werden. Die politische Inte-
ressenvertretung ist neben der tatkraftigen praktischen
Unterstutzung der Angehdrigen eine wichtige Aufgabe
der Selbsthilfe.

Das bedeutet auch viel Engagement seitens der Vereinsmitglieder, das wir hier ausdrtcklich hervor-
heben mochten. Ohne die vielen Menschen, die sich ehrenamtlich betatigen und ihre Freizeit opfern,
ware dies nicht moglich. Wir finden, Sie konnen sehr stolz auf Ihre Mitglieder sein, die all dies neben
der besonderen Belastung durch ihre erkrankten Familienmitglieder auf die Beine gestellt haben.

Gerade Angehorige psychisch erkrankter Menschen leisten viel fir ihre betroffenen Angehorigen und
bendtigen selbst Unterstitzung und Hilfe, die sie sich oft selbst organisieren mussen. Im Fokus der
professionellen Helfer stehen die Betroffenen, Angehdrige werden zwar jetzt auch in ihrer Bedurftig-
keit gesehen, aber von ihnen werden auch seitens des Hilfesystems viele Leistungen gefordert, die sie
so nicht oder nicht mehr erbringen konnen.

Ein Beispiel: Ein Betroffener hat bei seinen Eltern gewohnt. Werden diese jetzt aber alt und bendtigen
selbst Hilfe, so entsteht ein deutlich grolRerer Hilfebedarf fir den Betroffenen, der durch die Fami-
lie selbst nicht mehr abgefangen werden kann. Wenn der Betroffene noch Geschwister hat, werden
diese aus beruflichen oder familidaren Griinden oft nicht dazu in der Lage sein, diesen bei sich aufzu-
nehmen oder sich so wie die Eltern um ihn zu kiimmern. Die Frage, was ist, wenn ich nicht mehr bin,
stellen sich viele Eltern. Der demographische Wandel hat eine alter werdende Gesellschaft zur Folge,
es gibt weniger Kinder in den Familien, die sich als Geschwister um erkrankte Familienmitglieder kiim-
mern konnen und wollen und Frauen sind in viel hdherem Mal3 als friher berufstatig.
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All dies fuhrt dazu, dass das Hilfesystem fur psychisch
erkrankte Menschen sich andern muss, da die Angeho-
rigen als Ausfallblirgen des Systems nicht mehr in dem
Mafe zur Verfligung stehen werden. Diesen gesellschaft-
lichen Wandel wird die Angehorigenselbsthilfe mitgestal-
ten und die Position der Angehorigen selbstbewusst ver-
treten mussen.

Auch deshalb ist die Selbsthilfe der Angehorigen so wich-
tig. Die Arbeit wandelt sich, die Position der Angehdrigen
und ihre Bedurfnisse mussen immer wieder neu formu-
liert und durchgesetzt werden. Der Landesverband NRW
der Angehorigen psychisch Kranker e.V. ist als Zusammen-
schluss der ortlichen Selbsthilfegruppen deshalb poli-
tisch tatig und vertritt die Interessen der Angehdrigen
gegenuber der Landesregierung, den Fachverbanden der
professionellen Helfer, den Landschaftsverbanden, den
Klinikleitungen und arbeitet mit der Selbsthilfe der Betrof-
fenen zusammen, wenn es gilt, gemeinsame Ziele durch-
zusetzen. Mitglieder des Landesverbandes sind z.B. auch
Mitglieder der staatlichen Besuchskommissionen, die die
Kliniken begehen (und damit kontrollieren), in denen Men-
schen zwangsweise nach dem PsychKG untergebracht
werden und zwangsweise behandelt werden kénnen.

Auch der BApK elV. setzt sich als Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Familien mit
psychisch erkrankten Menschen gemeinsam mit seinen Mitgliedern auf allen politischen und gesell-
schaftlichen Ebenen flr die Verbesserung der Situation psychisch kranker Menschen und ihrer Ange-
hoérigen und Freunden ein, sei es mit Petitionen durch eine unermidliche Antistigmararbeit oder
durch personliche Beratung am SeeleFon. Aber nur zusammen werden wir eine nachhaltige Veran-
derung erreichen. Deshalb freut sich der BApK Uber so gelungene gemeinsame Veranstaltungen wie
2018 auf dem Selbsthilfetag der APK in Berlin zum Thema , Arbeit und psychische Erkrankung® oder
die regelmaRig stattfindenen Treffen bei der ,Mut-Tour” in Bonn.

Auch die Zusammenarbeit des Landesverbandes mit lhrem Verein war immer gut und inspirierend.
Wir freuen uns immer, wenn erfolgreiche Projekte wie z.B. das Arbeitstraining anderen Vereinen vor-
gestellt werden kdnnen und als ,Best practice“-Modelle andere Vereine inspirieren.

Wir wiinschen lhnen fur die kommenden Jahre eine ebenso erfolgreiche Arbeit lhres Vereins wie bis-
her und dass Sie immer wieder Menschen finden, die bereit sind, sich zu engagieren und dass lhr
Verein in den nachsten vierzig Jahren genauso vital ist wie heute.

Mit freundlichen GriiBen

Wiebke Schubert Dr. Rudiger Hannig

Vorsitzende Landesverbandes NRW stellvertretender Vorsitzender des Bundesverbandes
der Angehorigen psychisch Kranker der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen
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Gru EWO rte des Parititischen Wohlfahrtverbandes

Der Verein Hilfe fiir psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg besteht seit 40 Jahren:
eine Institution feiert Geburtstag!

Der Paritatische als Spitzenverband des Jubilaumsvereins sendet herzlichste Gliickwiinsche!

Seit 1964 sind wir in Bonn mit einer eigenstandigen ortlichen Geschaftsstelle aktiv und verstehen uns
damals wie heute als Unterstitzer sozialer Organisationen, als Motor innovativer Ansatze in der sozi-
alen Arbeit und als Forderer der Chancengleichheit. ,Jedem Menschen ein Leben in Wirde ermogli-
chen“ — so hat Edith Kuihnle, Vorsitzende des Paritatischen Bonn, in einem Jahresbericht das Ziel der
Verbandsarbeit Uberschrieben. Mit diesem Ziel verbinden sich auch unsere Mitgliedsorganisationen,
die auf vielfaltige Weise Angebote und Dienste betreiben, um Menschen die Teilhabe an unserer Ge-
sellschaft zu ermoglichen.

Die Geschaftsstelle vor Ort mit der angeschlossenen Selbsthilfe-Kontaktstelle und dem Kontaktbiro
fir pflegende Angehorige ist ein Baustein im Gesamtgeflige des Verbandes in NRW. In Bonn haben
sich rund 100 soziale Bewegungen und Organisationen mit mehr als 160 Einrichtungen und Diens-
ten im Paritatischen zusammengeschlossen, NRW-weit sind es knapp 3.100 Organisationen mit tber
6.500 Angeboten. Paritatische Geschaftsstellen in allen Gebietskorperschaften in NRW schaffen Nahe
zu den Mitgliedsorganisationen und vor allem zu den Entwicklungen der sozialen Themen. Kontakte
in die soziale Landschaft entstehen so ebenso wie zu den ortlichen Verwaltungen und den Vertre-te-
rinnen der Politik. Die lokale Struktur des Verbandes wird erganzt durch die Fachabteilungen, die tber
Spezialistinnen liber nahezu alle Felder der sozialen Arbeit verfiigen und die Mitglieder individuell
unterstutzen, vor allem aber durch Lobbyarbeit auf der Landesebene vielfaltig Wirkung entfalten.

Neben seiner fachlichen Expertise ist der Paritatische auch der Verband der Selbsthilfe. Selbsthilfe-
gruppen sind schon langst keine Aullenseiter, keine Randerscheinung mehr. Sie sind Teil unserer
Gesellschaft, eingebettet in ein aktives Unterstiitzungsnetz. Dem Wissen in eigener Sache, der Exper-
tise fur die personliche Situation, die Angste, Sorgen und N&te sowie der Moglichkeit der gegenseiti-
gen Unterstltzung und Starkung wird in der Selbsthilfe ein hoher Stellenwert beigemessen. Auch
Angehorige, die nicht unmittelbar selbst betroffen sind von einer persénlichen Problemsituation wie
einer Suchterkrankung, einer Demenz oder einer psychischen Beeintrachtigung, sind Grinder und
Mitglieder von Selbsthilfegruppen und finden im Austausch mit anderen in ahnlicher Situation Kraft
und Mut.

Dieses Wissen um die Moglichkeit gegenseitiger Starkung hat sich auch der Verein fir psychisch
Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg zu eigen gemacht. Von der ersten Stunde an konnten Angehorige von
Menschen mit einer psychischen Erkrankung sich beraten, unterstiutzen und Mut machen. So wurde
ihnen der Alltag mit ihren erkrankten Angehorigen erleichtert. Und sie konnten erkennen, dass ihre
Erfahrungen anderen helfen. Aus dieser kleinen Keimzelle originarer Selbsthilfe entstand Uber die
Jahre ein groBer Verein mit rund 100 Mitgliedern. Heute macht er neben den Selbsthilfe-Aktivitaten
auch professionelle Angebote. Die wichtige Rolle von Angehdrigen bleibt dabei immer im Zentrum -
sie konnen aus eigener Erfahrung berichten und helfen, sie vermitteln einen ungefilterten und direk-
ten Einblick in das Leben mit einer psychischen Erkrankung. Auf diese Weise gelingt es immer mehr,
das Bild von psychischen Erkrankungen zu entstigmatisieren und auch bei Bevolkerungsgruppen, die
nur wenige BerUhrungsflaichen zum Thema haben, fiir Verstandnis und Akzeptanz zu werben.
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Der Verein Hilfe fur psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg
leistet seit 40 Jahren eine wertvolle Arbeit. Er unterstitzt
Betroffene und Angehdrige, so dass eine Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft gelingen kann, auch mit einer
psychischen Erkrankung. Besonders hervorzuheben ist,
dass der Uberwiegende Teil der umfanglichen Arbeit nach
wie vor ehrenamtlich geleistet wird. Engagierte der ersten
Stunde sind auch heute noch aktiv und bringen sich mit
ihrer langjahrigen Erfahrung ein. Flr unsere Stadt ist das
Angebot des Vereins unverzichtbar. Es erganzt die anderen
wichtigen Bausteine im System der Hilfen.

Der Paritatische ist stolz darauf, den Verein Hilfe flr psy-
chisch Kranke Bonn / Rhein-Sieg e.V. zu seinen Mitgliedern
zu zahlen, und das schon seit dem 01.01.1982. In den Jah-
ren haben vielfiltige Arbeitskontakte, gemeinsame Akti-
vitaten und personlicher Austausch eine feste Bindung
zwischen dem Paritatischen und dem Verein Hilfe fur psy-
chisch Kranke wachsen lassen. Im Jahr 2017 wurden funf
Damen, die zusammen seit liber 150 Jahren ehrenamtlich
fur den Verein tatig waren, mit der Paritatischen Ehrenna-
del in Gold ausgezeichnet.

Wir wiinschen uns, dass die vertrauensvolle und berei-
chernde Zusammenarbeit sich auch in der Zukunft fort-
setzt! Dem Verein nochmals einen herzlichen Gliickwunsch
und viel Erfolg auch fur die kommenden Jahre!

Mit freundlichen GrufRRen

Susanne Seichter
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GrufRworte der LvRKliniken Bonn

und der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Physiotherapie

Das Spektrum seelischer Krisen, psychischer Erkrankun-
gen sowie der Siichte und Abhangigkeiten ist sehr groR,
einmal mehr in Zeiten von Corona. Sie treffen Menschen
ohne Riicksicht auf den sozialen Status, das Alter und
Geschlecht, den Bildungsstand, die religiose oder ethni-
sche Zugehorigkeit. Um diesen Menschen zu helfen und
sie auf ihrem Weg zu unterstiitzen, bedarf es des Zusam-
menwirkens vieler Einrichtungen, Institutionen, Dienst-
leistern, Ehrenamtlichen etc. pp..

Wir als LVR-Kliniken Bonn sind ein Teil des Ganzen. Wir
blicken mittlerweile auf eine fast 140-jahrige Geschichte
zuriick und stellen als einer der groSten Gesundheitsver-
sorger in der Region die psychiatrische, psychotherapeu-
tische, psychosomatische und neurologische Versorgung
dererwachsenen Bevolkerung der Stadte Bonn und Wesse-
ling sowie des Rhein-Sieg-Kreises sicher. Bei den psychisch
erkrankten Kindern und Jugendlichen erweitert sich unser
Einzugsgebiet um den Kreis Euskirchen. Die Leistungen
des Kinderneurologischen Zentrums werden tberregional
in Anspruch genommen. Im stationaren, tagesklinischen
und ambulanten Setting bieten wir psychiatrisch behand-
lungsbedirftigen sowie neurologisch erkrankten Men-
schen eine umfassende Diagnostik und Behandlung.

Seit nunmehr 40 Jahren ist uns auch der Verein ,Hilfe fiir psychisch Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg“
dabei stets ein verlasslicher Partner. Wesentliche Saulen der Unterstiitzung sind seit jeher die ,Ange-
horigenberatung®, das , Externe Arbeitstraining” und das Projekt , Seele trifft Schule®. Angehorige, ins-
besondere von psychisch erkrankten Menschen, sind im Umgang mit der Erkrankung oft sehr gefor-
dert. Es stellt die ganze Familie vor ganz neue Erfahrungen und Herausforderungen — eine Situation,
die viel Unsicherheit mit sich bringen kann. Viele Angehorige unserer Patientinnen nutzen die Bera-
tung und die Angebote des Vereins. Das ,Externe Arbeitstraining” ist nach Abklingen der psychischen
Stérungen fur die Betroffenen unverzichtbar. Ziel der Mallnahme ist es, psychisch Erkrankten im Zuge
einer unterstitzenden Malnahme den Wiedereinstieg ins Berufsleben am ersten Arbeitsmarkt zu
ermoglichen. Die Saule ,Seele trifft Schule” bietet Elternabende und Vortrage. Menschen, die an einer
psychischen Erkrankung leiden, gehen oft auch in die Schulen und berichten aus erster Hand tber ihre
Erkrankung. So sollen vor allem bei jungen Menschen Hemmschwellen abgebaut werden, um sich
Hilfe zu suchen.

Wir halten fest: Die Angebote des Vereins ,Hilfe fiir psychisch Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg“ bilden
eine optimale Erganzung unserer Leistungen im Sinne einer umfassenden Gesundung der uns anver-
trauten Patientinnen. Der Verein ist fester Bestandteil des Netzwerkes. Wir freuen uns auf noch viele
weitere Jahre der intensiven Zusammenarbeit und Kooperation, danken fiir das aulRergewohnliche
ehrenamtliche Engagement und gratulieren herzlich zu dem bisher Erreichten.

Fir den Vorstand der LVR-Klinik Bonn

Prof. Dr. Markus Banger
Arztlicher Direktor
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Gerne stelle ich Ihnen im Folgenden die Klinik und Poli-
klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie und deren Ent-
wicklung am Universitatsklinikum Bonn in den vergan-
genen zwei Jahren vor.

Unsere Klinik umfasst insgesamt funf Stationen, eine
Tagesklinik sowie eine Hochschul- und Institutsambu-
lanz. Unsere Diamorphinambulanz befindet sich ,nicht
auf dem Berg", sondern in der Stadt. Wir behandeln
jahrlich mehr als 1100 Patientinnen und Patienten stati-
onar. Seit 2018 richten wir unsere Behandlungskonzepte
zunehmend storungsorientiert aus. So wurde beispiels-
weise eine Station fir Menschen mit Traumafolgesto-
rungen aufgebaut, weitere Konzepte zur Behandlung
von Menschen mit Zwangserkrankungen, therapieresis-
tenten Depressionen und Angststorungen wurden ver-
tieft. Weiterhin bietet unsere Klinik eine spezialisierte
Station fur schwerstabhangige Menschen zum quali-
fizierten Substanzentzug. Neben bereits bestehenden
Spezialambulanzen wurden weitere Spezialsprechstun-
den, beispielsweise fur ADHS im Erwachsenenalter und
Traumafolgestorungen, aufgebaut. Ambulanzen fir
sportpsychiatrische Fragestellungen und Neurostimu-
lationsverfahren (Vagus-Nerv-Stimulation, Elektrokon-
vulsionsbehandlung) ergdnzen das Konzept. Motivation,
Menschlichkeit und Wissenschaftlichkeit leiten unsere
tagliche Arbeit. Die Klinik ist federfihrend an Leitlini-
enentwicklungen beteiligt und in nationalen und inter-
nationalen wissenschaftlichen Projekten tatig.

Die Beratung und Unterstutzung der Angehorigen hat fur uns einen hohen Stellenwert in unserer
taglichen Arbeit und ist ein wichtiger Stabilisierungsfaktor fur Betroffene. In schweren Krisen Fami-
lie und Angehdrige zu haben, ist flr zahlreiche unserer Patientinnen von sehr groBer Bedeutung.
Diese familiare Einbindung ist fur Menschen mit oft schwerwiegender psychischer Erkrankung eine
wichtige Ressource. Diese hilft dem oftmals massiven sozialen Rickzug entgegenzuwirken und
kann die weitere Prognose der psychischen Erkrankung positiv beeinflussen.

Psychische Erkrankungen sind Volkskrankheiten. Jeder vierte Erwachsene erfullt im Zeitraum eines
Jahres die Kriterien einer psychischen Erkrankung. Dabei sind Verlauf und Folgen fiir den Einzelnen
sehr unterschiedlich, oft beobachten wir jedoch langjahrige Krankheitsgeschehnisse mit gravieren-
den psychosozialen Folgen. So verursachen psychische Erkrankungen prospektiv die starkste Reduk-
tion von Lebensqualitat (gemessen an ,verlorenen Jahren“) und sind nach Angaben der Deutschen
Rentenversicherung der haufigste Grund fur Erwerbsminderungsrenten. In besonderem MaRe gilt
dies fur Menschen mit schizophrenieformen Erkrankungen. Selbst unter optimaler Therapie ist fast
ein Drittel der Betroffenen schon in jungen Jahren krankheitsbedingt erwerbsunfahig und friithbe-
rentet.
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Auch wahrend eines stationaren Aufenthaltes sind Angehorige ein wichtiger Pfeiler des therapeuti-
schen Prozesses. Eltern, Geschwister, Partner, Kinder erweitern unseren Blick auf den/die psychisch
Erkrankte(n), auf ihren erganzenden Schilderungen und Eindricken fuRt die griindliche Diagnose-
findung. Angehorige konnen therapeutische Gesprache unterstiutzend begleiten und therapeuti-
sche Interventionen erganzen und den/die Betroffene(n) dadurch wesentlich helfen, dem jeweils
passenden Behandlungsweg zu finden oder sich auf diesen Weg vielleicht erst einzulassen.

Auch wenn sich das Bild in der Offentlichkeit und das Wissen tiber psychische Erkrankungen mitt-
lerweile auch gerade dank der anhaltenden Offentlichkeitsarbeit von Angehdérigeninitiativen wie
dem hier in besonderem Maf3e engagierten Verein ,Hilfe fiir psychisch Kranke eV.Bonn/ Rhein-Sieg"“
wandeln, erleben psychisch Erkrankte und auch ihre Angehorigen weiterhin in ihrem Alltag Stigma-
tisierung.Trotz verbesserter Therapiemoglichkeiten fuhren insbesondere Schizophrenien zu sozialer
Behinderung und gesellschaftlicher Ausgrenzung. Auch hier kimpft der Verein ,Hilfe fur psychisch
Kranke eV.“ stetig gegen Vorurteile und Diskriminierung.

Dabeiistdervornun4oJahreninsLeben gerufene Verein  Hilfe fir psychisch Kranke eV.Bonn/Rhein-
Sieg“ schon seit seiner Griindung ein zentraler Baustein in der Unterstltzung psychisch erkrankter
Menschen hier im Umfeld. Im Rahmen des Wandels hin zu einem recovery-orientierten, mehr ganz-
heitlichen Ansatzim Umgang mit psychischen Erkrankungen gewinnen Angehdrigeninitiativen wie
der HfpK eV. Bonn/Rhein-Sieg jedoch weiter an Bedeutung — auch als wichtiger Ansprechpartner
fur unsere Klinik.

Neben dem ursprunglichen Angebot der Angehorigen-Selbsthilfe hat sich das Spektrum des Vereins
in den letzten Jahrzehnten konstant erweitert. Hier mochte ich insbesondere das von unseren Pati-
entinnen sehr gut angenommene ,Externe Arbeitstraining” als integrative berufliche MalRnahme
nennen, das im Kontext des Entlassmanagements bei einem stationaren Aufenthalt eine wichtige
Option darstellt. Mit dem mittlerweile breiten Angebot hat der Verein ,Hilfe fir psychisch Kranke
eV.Bonn/ Rhein-Sieg“ zudem erreicht, das Thema ,Psychische Erkrankungen“ immer wieder in den
Fokus zu holen.

Prof. Dr. Alexandra Philipsen
Direktorin der Klinik
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Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg

Ohne die Unterstiitzung unserer Freunde und
Forderer ware HfpK e.V. nicht zu einem so star-
ken und breit aufgestellten Verein geworden
wie wir es heute sind. Die personliche Hilfe
unserer Mitglieder, der tatkraftige Einsatz der
haupt- und ehrenamtlich titigen Mitarbeite-
rinnen, das Engagement des Vorstandes und
des Beirates sowie die finanzielle Forderung
von Stiftungen, Unternehmen und Privatper-
sonen tragen uns und das schon seit 40 Jahren.
Dafiir sind wir sehr dankbar und bringen dieses
Gefiihl dadurch zum Ausdruck, dass wir einige
unserer langjahrigen Unterstiitzerinnen um
ein personliches GruBwort gebeten haben.

Es hat uns sehr berlihrt zu lesen, wie sehr wir mit
unserer Arbeit im Dienste seelisch kranker Men-
schen und ihrer Angehorigen geschatzt werden.
Diese positiven Rickmeldungen ermutigen uns
dazu, auf unserem Weg weiter voranzugehen
und nicht nachzulassen in dem Bemuhen, eine
verlassliche und starke Lobby zum Thema ,See-
lische Erkrankungen in der Bundesstadt Bonn
und im Rhein-Sieg-Kreis zu sein. Fur die Zukunft
haben wir uns einiges vorgenommen und zah-
len dabei weiterhin auf alle, die uns verbunden
sind und auf die, die uns als Spenderinnen in
ihre Herzen aufnehmen.

Herzlichst

Der Vorstand und der Beirat von HfpK e.V.
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Unsere Forderer, Unterstiitzer, Spender und Sponsoren

« A cappellagruppe Querbeet, Meckenheim

- Agentur fur Sozialmarketing, Bonn

« Aktion Mensch, Bonn

« Antoniuskolleg, Neunkirchen-Seelscheid

« Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie
Rheinland e.V.

« A.und N. Iber-Stiftung, Essen

- Bayer AG, Leverkusen

- BeB Bundesverband evangelische
Behindertenhilfe e.V., Berlin

« Bethe Stiftung, Koln

- Bilfinger & Berger AG, Frankfurt a. M.

« Bonner Spendenparlament e.V.

- Burgerstiftung St. Augustin/
Untere Sieg, St. Augustin

« CDU Kreisverband Bonn

« CONET Technologies AG, Hennef

« DGPPN Deutsche Gesellschaft
flr Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik
und Nervenheilkunde e.V., Berlin

- Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg,
Ruppichteroth-Winterscheid

« dm-drogerie markt GmbH + Co.KG,
Karlsruhe

« Eckhard Busch Stiftung, KoIn

« Ein Herz lacht - Gemeinnutzige Stiftung,
Troisdorf

- Else Mayer Stiftung, Bonn

- Evangelische Kirchengemeinde
Niederkassel

- Fallbender Stiftung, Alfter

« Heinz-Dorks-Stiftung, Bonn

« help und hope Stiftung, Bonen

« Integrationsrat der Stadt Bonn

« J. Wilh. TENTEN-Stiftung, Bonn

« Kampgen-Stiftung, Koln

« Kindernetzwerk e.V., Aschaffenburg

» Kiwanisclub, Bonn

« Kultur- und Sozialstiftung der Provinzial
Rheinland Versicherungen

- Lieselotte-Peipers-Stiftung, Bonn

+ Lions-Club Rhein-Wied, Linz am Rhein

Mohr Frischecentren, Bonn

Planoprint GmbH, Bonn

Provinzial Rheinland Versicherung AG,
Dusseldorf

PRISMA Verlag GmbH & Co. KG, Kdln
Querbeat Vokalensemble, Rheinbach
Rheinische Hilfsgemeinschaft Rheinland
Robert Enke Stiftung, Barsinghausen
Rotary-Club, Bonn-Siegburg
Rotary-Club Bonn-Rheinbriicke, Bonn
Rickenwind, Alfter/Bornheim
Schulerlnnen der Freien Waldorfschule
St. Augustin

Schulen in der Region Bonn

Software AG-Stiftung, Darmstadt
SPD-Fraktion im Rat der Stadt Bonn
Stadte- und Gemeinden-Stiftung der
Kreissparkasse Koln im Rhein-Sieg-Kreis
Stiftung Bildung und Gesellschaft im
Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft,
Berlin

Stiftung der VR-Bank, Bonn

Stiftung Gemeinsam Handeln

— Paritatischer Stifterverbund
Nordrhein-Westfalen —, Wuppertal
Stiftung Jugendhilfe der Sparkasse in Bonn
Stiftungszentrum im Erzbistum Koln
wdv Gesellschaft fur Medien &
Kommunikation mbH & Co. OHG,

Bad Homburg v.d.H.

Wir helfen - der Unterstutzungsverein
von M. Dumont Schauberg e.V., Koln
Mit freundlicher Unterstitzung

der Sparkasse KolnBonn

Im Rahmen der gesetzlich geregelten
Méglichkeiten

Amt fur Soziales und Wohnen

der Bundesstadt Bonn - Jobcenter Bonn
Krankenkassen in Bonn
Landschaftsverband Rheinland, Koln

stiftung der VR-Bank Bonn

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des Vereins,

die Stiftung der VR-Bank Bonn gratuliert dem Verein Hilfe fiir psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-
Sieg ganz herzlich zum 4o-jahrigen Bestehen. Die ehrenamtliche Arbeit und die vielen wichtigen
Projekte der zahlreichen Mitglieder, die seit vielen Jahren unermiidlich fiir den Verein arbeiten,

verdienen unseren Respekt und unsere Bewunderung.

Vor rund 12 Jahren hat die Stiftung der VR-Bank Bonn
dem Verein die erste Spende fiir das Schulprojekt
»Seele trifft auf Schule® Uberreicht. Wir begleiten und
fordern den Verein und dieses Projekt seitdem und
wenn wir heute sehen, wie erfolgreich es inzwischen
ist, wissen wir, dass unsere Entscheidung richtig war.

Es ist unserer Stiftung ein besonderes Anliegen, uns
fur die Aufklarungsarbeit tUber seelische Erkrankun-
gen an den Schulen in unserem Geschaftsgebiet
einzusetzen. Das Konzept hat uns von Anfang an
uberzeugt und die stets wachsenden Zahlen der teil-
nehmenden Schulen sowie die positiven Rickmel-
dungen von Schilerinnen, Lehrerinnen und Eltern
bestatigen den eingeschlagenen Weg.

Mit Griindung der Stiftung der VR-Bank Bonn im Jahre
2007 haben wir das soziale Engagement unserer Bank
weiter ausgebaut. Als Stiftungsvorstand bin ich stolz
darauf, dass wir bislang nahezu 200 grol3e Anliegen
und Projekte aus Stiftungsmitteln fordern konnten.
Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Kinder- und
Jugendbereich.

Wir wiinschen dem Verein und allen seinen Mitglie-

dern weiterhin alles Gute und viel Kraft fiir die wich-
tige und anspruchsvolle Arbeit.

Herzliche GruRRe

Ihr Martin LielSem

Stiftung der VR-Bank Bonn

Fur unsere Region und ihre Menschen

Vorstand der Stiftung der VR-Bank Bonn

X

« Marion und Bernd Wegener Stiftung, Unser Dank gilt den Sponsoren und Forderern
Mainz sowie eine Reihe von Institutionen und
Personen, die ungenannt bleiben méchten.
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pie FalBbender stittung

pie J. Wilh. TENTEN:-stiftung

Die FaBbender Stiftung wurde am 21. Februar 1995 von Margret und Paul FaBbender gegriindet. Sie
ist eine rechtsfahige Stiftung des biirgerlichen Rechts mit Sitz in Alfter.

Zweck der Stiftung ist die Unterstitzung von hilfsbedurftigen Personen, die die Voraussetzungen
des § 53 AO erfiillen und von steuerbegtinstigten Korperschaften im Sinne der Abgabenordnung, die
ihrerseits als mildtatigen Zwecken dienend im Sinne der Finanzbehdrden anerkannt sind. Weitere
satzungsgebundene Zuwendungsmaglichkeiten sind die Forderung gemeinnutziger Zwecke wie des
Sports, der Jugend- und Altenhilfe, der Kunst und Kultur, der Hilfe fur Fllichtlinge, der Heimatpflege
und Heimatkunde, des traditionellen Brauchtums sowie des biirgerschaftlichen Engagements.

Der Stiftungszweck wird insbesondere durch finanzielle
Unterstutzung von Personen oder Einrichtungen, die die
Voraussetzungen des § 53 AO erfillen, verwirklicht.

Wir arbeiten nunmehr seit 2017 mit dem Verein ,Hilfe
STIFTUNG fir psychisch Kranke eV.” zusammen. Es erreichen uns
natlrlich viele Anfragen auf Unterstiutzung, bei denen
es abzuwagen gilt, ob die anstehenden Projekte und die
dahinterstehenden Menschen forderungswurdig und sat-
zungskonform sind. Diese Voraussetzungen waren bei
dem damals ersten Kontakt mit Herrn Uwe Flohr fiir uns
gegeben.

FASSBENDER

Es ist auch fur uns als Stiftungsgeber ein positives Erlebnis,
Menschen dabei zu helfen, anderen Menschen in schwieri-
gen Lebenssituationen zur Seite zu stehen.

Wir wiinschen dem Verein ,Hilfe fur psychisch Kranke eV.”
weiterhin viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung seiner
MaRnahmen ,Angehdorigenberatung®, ,Externes Arbeits-
training” und ,Seele trifft auf Schule®.

lhre

% P bencte~"2 1, e

Margret und Paul FalBbender
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Als der Verein ,Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.“ vor 4o Jahren gegriindet wurde, ahnte niemand,
welch wichtige Rolle diese Institution einmal in unserer Region dauerhaft spielen wiirde. Bis heute
vertritt , Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.“ die Interessen von seelisch erkrankten Menschen und
deren Angehdrigen. Dabei reicht die Palette der Angebote von Beratung liber Pravention bis hin
zu Schulungen, Arbeitstrainings und unterschiedlichsten Projekten. In Zeiten, in denen psychische
Erkrankungen zunehmen und gleichzeitig immer noch haufig tabuisiert werden, sind insbeson-
dere Projekte wie ,,Seele trifft auf Schule“ besonders wichtig, da hier Information und Beratung
hinsichtlich Pravention und Inklusion gerade auch fiir die jiingere Generation geleistet werden. So
sorgt der Verein dafiir, dass auch nachfolgende Generationen zu einer gréReren Akzeptanz psychi-
scher Erkrankungen finden, entsprechende Angebot kennen und das dafiir notwendige ehrenamt-
liche Engagement schitzen lernen.

Die J. Wilh. TENTEN-Stiftung Bonn unterstiitzt aus diesem
Grund sehr gerne seit Jahren den Verein HfpK eV, da zu
den Zielsetzungen unserer Stiftung neben der Unterstit-
zung alterer Menschen auch die Hilfe fur Jugendliche, die
in besonderem Maf3e durch Behinderungen betroffen sind
sowie von sozialen Einrichtungen und Organisationen fur
bedirftige Menschen gehort. Im Jahr 2016 wurde deshalb
auch der langjahrig im Vorstand von HfpK eV. wirkende
Herr Uwe Flohr mit dem TENTEN-Preis fur sein jahrelanges
Engagement fur psychisch Beeintrachtigte geehrt.

TENTEN
STIFTUNG

Vorstand und Kuratorium der J. Wilh. TENTEN-Stiftung
wunschen dem Verein auch fur die Zukunft gutes Gelin-
gen bei allen Vorhaben sowie auch weiterhin die notwen-
dige Unterstitzung durch Mitglieder, Freunde, Forderer
und Sponsoren und wir gratulieren dem Verein ,Hilfe fur
psychisch Kranke eV.“ sehr herzlich zum 4o-jahrigen Jubi-
laum!

Manfred Morsch

Vorstandsvorsitzender
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pie ECkhard Busch stiftung

,Tief beeindruckt” - Teresa Enke uber ,Seele trifft Schule“

Die Eckhard Busch Stiftung (www.eckhard-busch-stiftung.de) kiimmert sich um Menschen
mit psychischen Erkrankungen in Krisen und um deren Angehdrige.

Ilhre Arbeit basiert auf drei wesentlichen Saulen.

Die Eckhard Busch Stiftung ist seit dem 31. August 2010 eine rechtsfahige Stiftung im Regierungsbe-
zirk KolIn. Sie fordert die Projekte und Angebote, die Betroffenen und Angehdrigen direkte Unterstit-
zung bieten. Des Weiteren unterstutzt sie sowohl ideell als auch materiell Initiativen und organisiert
eigene Projekte, mit dem Ziel die Akzeptanz von Menschen mit psychischen Erkrankungen in unserer
Gesellschaft zu verbessern. Darliber hinaus unterstuitzt sie Projekte zur Forderung von Wissenschaft
und Forschung auf dem Gebiet der psychischen Erkrankungen und deren Ursachen bzw. Behand-
lungsmoglichkeiten.

Wir gratulieren dem Verein HfpK e.V. von
ganzem Herzen zu seinem 4o0-jahrigen
Jubildum und freuen uns sehr, dass wir
ein Bestandteil dieser groRartigen und
wertvollen Arbeit sein durfen!

Uns verbindet eine wunderbare, lang-
jahrige und sehr freundschaftliche
Zusammenarbeit auf der Basis grol3er
Wertschatzung und diese ist besonders
gepragt durch den Kontakt und die so
charmante, kompetente und engagierte
Arbeit von Uwe Flohr. Angela Ehlert steht
ihm in nichts nach und so freuen wir
uns auf weitere gemeinsame Projekte
und Ideen, Austausch und gegenseitige
Unterstltzung ... denn nur so machen
wir die Welt fur Betroffene und Angeho-
rige ein kleines bisschen besser! Machen
wir weiter!
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Depressionen sind heutzutage weiterhin ein Thema, liber das nicht gerne gesprochen wird. Viele
Betroffene haben Angst, sich als psychisch krank zu erkennen zu geben; viele Nicht-Betroffene
kommen erst gar nicht auf die Idee, sich mit einer Krankheit auseinander zu setzen, die in leider
nicht selten auftretenden Fallen auch mit einem Suizid(versuch) endet. Daraus resultiert ein Stigma
rund um Depressionen und weiteren psychischen Krankheiten. Doch gerade in der heutigen Zeit, in
der die Zahl der registrierten Fille psychischer Erkrankungen jahrlich steigt und jeder vierte Mensch
im Kindes- und Jugendalter als psychisch auffillig gilt, sollte dieses Thema eben kein Tabu mehr
sein! Uber sein psychisches Wohlbefinden zu sprechen, ist ein erster Schritt. Umso eher kénnen
Symptome erkannt und behandelt werden.

Aus diesem Grund leistet ,Hilfe fir psychisch
Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg“ mit dem Infor-
mationsprojekt , Seele trifft auf Schule” einen
ganz wichtigen Beitrag, um in dieser Region
die jungen Erwachsenenfurdas Thema zu sen-
sibilisieren. Das Projekt verfolgt damit eines
der Kernziele der Robert-Enke-Stiftung: ,Lasst
uns uber Depressionen genauso naturlich wie
uber alle anderen Krankheiten reden.”

LAls ich im Jahr 2017 bei der 100. Veranstal-
tung selbst zu Gast sein durfte, war ich tief
beeindruckt —von den Projektinitiatoren, dem
Konzept und wie es auf die Schilerinnen und
Schiler wirkt®, erklart Teresa Enke, Vorstands-
vorsitzende, die sich dafiir einsetzte, dass das
Projekt bislang mit 10.000 Euro durch die
Robert-Enke-Stiftung unterstitzt wurde.

ROBERT ENKE
——— STIFTUNG ——

Seit 2010 engagiert sich die Robert-Enke-
Stiftung fur die Aufklarung, Erforschung
und Behandlung von Depressionen und Kin-
derherzkrankheiten. Dabei ist die Organisa-
tin sowohl fordernd als auch operativ tatig.
Zuletzt entwickelte die Stiftung das Sensibi-
lisierungsprojekt ,IMPRESSION DEPRESSION
— Eine Virtual Reality-Erfahrung der Robert-
Enke-Stiftung*.

Kontaktadressen:
www.robert-enke-stiftung.de
www.impression-depression.com
info@robert-enke-stiftung.de
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40 Jahre prK eV. — Ein Riickblick von Hildegunt Schiitt

In diesem Jahr feiert unser Verein Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg (HfpK) bereits sein 4o0-jahriges Bestehen. Ein Anlass,
auf den ich als Ehrenvorsitzende und Griindungsmitglied unseres
Vereins mit Stolz und Freude blicke.

Wie kam es zur Griindung unserer Selbsthilfegruppe?

Ohnedaseinschneidende und wegweisende Buch , Freispruch der Fami-
lie” von Professor Klaus Dérner sowie die ,Psychiatrie-Enquete” von
1975, die durch die Protestbewegungen der Studenteninnen 1968 mit-
angestofRen wurde, ware es wohl nicht zur Griindung unserer Angeho-
rigenselbsthilfegruppe gekommen. Diese Impulse waren flr uns sehr
wichtig, denn die Anerkennung und Wertschatzung fur Angehdrige
war zu diesem Zeitpunkt langst noch nicht gegeben. Viele bekannte
Psychiaterlnnen, die maRgeblich an der Gestaltung der ,,Enquete” mit-
gearbeitet hatten, taten das in erster Linie als Fachleute und verstan-
den sich erst viel spater auch als Angehdrige, wenn im Umkreis ihrer
Familie jemand seelisch erkrankt war.

Nach und nach fanden sich erste Angehorige im Rahmen von Fachta-
gungen im Publikum. Hier machte Baden-Wurttemberg mit der Evan-
gelischen Akademie und der Tagung ,,Psychisch krank“ in Bad Boll den
Anfang.

Auch im europaischen Umfeld formierte sich die Angehdrigenbewe-
gung wie z.B. in England, wo es bereits erste feste Zusammenschliisse
gab und diese Angehorigengruppen einen festen Platz in der Psychiat-
rieszene einnahmen. Darliber hat Majory Wingler berichtet.

lhre Ausfiihrungen ermutigten die Angehorigen seelisch kranker Men-
schen in Baden-Wurttemberg zu ersten Treffen. Doch der Weg zur
gesamtdeutschen Angehdrigenbewegung war noch weit. Von einzel-
nen Fachleuten wie z.B. Prof. Dorner, Dr. Egetmeyer, Constanze Kon-
ning und anderen wurde versucht, therapeutische Gruppen fir Fami-
lienangehdrige zu initiieren, die bewusst aus fachlichen Grinden auf
maximal zwolf Teilnehmerinnen begrenzt wurden. Dies wurde durch-
aus nicht an allen Kliniken gerne gesehen, denn Angehdrige wurden
haufig noch als ,Ungehdrige” und damit storend betrachtet. Man gab
ihnen oft die Schuld an der Erkrankung des Familienmitglieds, unter-
stellte ihnen Fehlverhalten im Zusammenleben mit den Kranken und
missachtete ihren Stellenwert als unterstiitzenden Faktor. Auch die
arztliche Schweigepflicht stellte ein Hemmnis dar, wenn es um einen
offenen Austausch zwischen Arztinnen und Angehérigen zum Wohle
des Erkrankten ging.
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Doch es gab auch Lichtblicke. So 6ffnete sich die damalige Landesklinik (heute LVR-Klinik) in Bonn
nach und nach fir Angehorigentreffen. Frau Dr. Dutschewska spielte hier eine herausragende Rolle
und stand als Oberarztin fir Fragen der Anwesenden zur Verfligung. Diese Gesprache wurden von
den Angehorigen als entlastend empfunden und konnten den Druck, der auf den Familien lag, mil-
dern. Wir machten allerdings auch die Feststellung, dass nachdem die Drucksituation nachgelassen
hatte, die Angehorigen den Treffen wieder fernblieben und erst in der nachsten Drucksituation wie-
derkamen.

Ich selbst habe diese belastenden Situationen in der Fami-
lie auch nur zu gut kennengelernt, denn ich bin seit 1977
eine betroffene Angehdrige. Damals erkrankte eine mei-
ner Tochter seelisch und ich flhlte mich als Angehdrige
kaum unterstitzt. Auch wurde mir klar, dass die Entwick-
lung in der Psychiatrie stagnierte, und ich war der Auf-
fassung, dass sich hier dringend etwas andern musste.
Eines Tages sprach mich die Arztin meiner Tochter, Frau Dr.
Goebel an und meinte: ,Die Rheinische Hilfsgemeinschaft
unter dem Vorsitz von Dr. Dutschewska hat alle Angehori-
gen der Klinik zu einer Sitzung eingeladen. Gehen Sie doch
hin, vielleicht konnen Sie etwas bewirken.“ Das tat ich und
wir Angehdrigen wurden freundlich aufgenommen. Wir
wurden uns schnell dartber klar, dass wir einen eigenen
Verein brauchten, wenn wir unsere Belange nachhaltig
vertreten wollten. Mittlerweile hatten viele aus unserer
Gruppe auch verstanden, dass wir uns erst einmal selbst
helfen mussten, wenn wir unseren erkrankten Familienan-
gehorigen helfen wollten.

Mit dieser Bewusstheit wurde am 05.11.1980 unser Verein

HfpK e.V. gegriindet.
Hildegunt Schiitt

Zu unserem Griindungsvorstand zahlten: Foto: Milan Jandik

Edgar Pommerin (Vorsitzender)
Alex Kiefer (Schatzmeister)
Inge Cremer

Dr. Martin Hagedorn

Dr. Franz-Peter Hallberg
Hildegunt Schitt

Gisela von Schirnding folgte auf Frau Cremer, die leider zurzeit unserer Griindungsphase verstarb. Zu
unseren wichtigsten Zielen zahlten in der Anfangszeit die Unterstitzung und Begleitung der Angeho-
rigen seelisch erkrankter Menschen und das Schaffen einer Plattform fiir Austausch und Teilhabe. Wir
engagierten uns bewusst schon zu Beginn kommunalpolitisch und hatten die Belange der betroffenen
Bonner Burgerinnen im Blick. Zudem begannen wir friih mit der Initiierung eigener Mallnahmen und
schufen die Basis fur unser , Externes Arbeitstraining®. So gab es zu Beginn der 8oer Jahre nur Werkstat-
ten fur geistig und korperlich behinderte Menschen. Es gab aber kein Angebot fir seelisch erkrankte
Menschen, die aufgrund ihrer Erkrankung auf dem ersten Arbeitsmarkt nicht Ful} fassen konnten. Der
erste Schritt war, zu begriinden, weshalb psychisch kranke Menschen eine eigene Forderung brau-
chen. Dazu traten wir in engen Kontakt mit Fachleuten, um den Unterschied zwischen Menschen mit
einer geistigen Behinderung und den Menschen mit einer seelischen Behinderung herauszuarbeiten.
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Es wurde ein eigenes Gutachten erstellt, das die fachliche Basis fur unsere Malnahme ,Externes
Arbeitstraining” bildete und durch das deutlich wurde, dass psychisch kranke Menschen eine spezi-
elle Férderung bendtigen, um die Chance zu haben, wieder berufstatig sein zu konnen.

ersten Jahr mit sechs Trainierenden und die
Zahl der Teilnehmerlnnen wuchs im Laufe
der Jahre stetig. Die Umsetzung des Projektes
erfolgte stets mit fachlicher Begleitung und
im engen Austausch mit den zustandigen
Amtern und Behorden der Bundesstadt Bonn,
die das Angebot von Beginn an unterstitzte
und ab 1999 uber die ,Eingliederungshilfe
nach dem Sozialhilfegesetz“ finanziell for-
derte.

‘ | ; :_;}‘;ﬁ%-!? 1983 starte das ,Externe Arbeitstraining” im
i R

Heute blicken wir mit groRRer Zufriedenheit
auf 48 Trainingsplatze sowie eine vertrauens-
volle, langjahrige Zusammenarbeit mit dem
Amt flr Soziales und dem Bonner Jobcenter
zuruck.

Hildegunt Schiitt unterschreibt fiir den
deutschen Bundesverband der Angehdrigen
psychisch kranker Menschen

die Griindungsurkunde von EUFAMI.

Neben dem kommunalpolitischen Engage-
ment haben wir uns als Verein Uberregional
eingebracht und umfassende Netzwerkar-
beit betrieben. Wir traten in Kontakt mit
dem Geschaftsfiuhrer Arnd Schwendy vom
Dachverband der ,Psychosozialen Hilfsverei-
nigung“ (heute ,Dachverband Gemeindepsy-
chiatrie).

Dort lernten wir Angehorige kennen, die in der integrierten ,Burgerhilfe“ mitarbeiteten. Weiterhin
hat unser Griindungsvorstand mit groBem personlichen Einsatz dazu beigetragen, dass 1985 sowohl
ein Bundesverband als 1989 auch ein Landesverband fiir die Familien seelisch erkrankter Menschen
gegrundet wurden.

Die Zusammenarbeit auf der européischen Ebene (speziell Osterreich, Stidtirol, Italien, Niederlande,
Belgien, Frankreich und Spanien) wurde schon friih von Edgar Pommerin begonnen. So hatten wir
Anteil an der Grundung von ,EUFAMI® der europdischen Organisation der Familienverbande von
Angehorigen psychisch kranker Menschen im Jahr 1992.

Politisch relevant fur HfpK eV. war immer auch die Anti-Stigmatisierungsarbeit. So war es uns ein
grofBes Anliegen, das Thema ,Seelische Erkrankungen® schon friih bei jungen Menschen, d.h. speziell
auch Schilerlnnen aus der Tabuzone zu holen. Den inhaltlichen Anstol’ gab in dieser Hinsicht unser
Bundesverband, der uns darauf hinwies, dass es kaum eigene Informationsangebote Uber seelische
Erkrankungen an Schulen in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis gab. Unser langjahriger stellvertretender
Vorsitzender Uwe Flohr nahm sich dieses Bedarfs sehr engagiert und mit kreativen Ideen an und hob
2008 das Projekt mit dem eingangigen Namen ,Seele trifft auf Schule” aus der Taufe. Es wurde schon
bald zu einem sehr bekannten und gerne genutzten Angebot. Heute werden jahrlich im Schnitt 700
Personen, d.h. Schilerinnen, Lehrerlnnen, Eltern und Schulsozialarbeiterinnen tiber das Thema ,,Seeli-
sche Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen“ geschult.
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Neben den zuvor erwahnten Schwerpunkten unserer Arbeit zahlt auch die Angehdrigenberatung
zu unseren Saulen und bildet eine eigene Malinahme. Sie entstand durch Angehorige, die, inspiriert
durch die Angehorigentreffen und ihre eigenen Erfahrungen, andere Angehorige berieten. Wer selbst
erlebt hat, was es bedeutet, ein betroffener Angehoriger zu sein, kann aus diesem Erleben heraus
andere Betroffene sehr gut erreichen und unterstutzen. Wir bieten sowohl einen regelmaRigen Ange-
horigenkreis als auch personliche und telefonische Angehorigenberatung an. Auch ich greife noch
manchmal zum Horer und ebenso meine Kollegeninnen, wenn auBerhalb der Burozeiten Beratungs-
bedarf besteht. Ich freue mich sehr, dass wir in unserem Jubilaumsjahr eine eigene Broschure fur
Angehorige herausgeben.

Ich kann mit Uberzeugung sagen, dass der Schritt, HfpK e.V. zu griinden, ein absolut richtiger war. Glei-
ches gilt fir die Grindung des Landesverbands und des Bundesverbands. HfpK e.V. hat es geschafft,
in den letzten 40 Jahren zu einen festem Bestandteil des Bonner psychosozialen Netzwerks zu wer-
den. Darauf bin ich, darauf sind wir alle stolz!

Die Zeit bleibt nicht stehen und mit nun 94 Jahren werde ich mich bald aus dem aktiven Vereins-
geschehen zurtickziehen. Naturlich bleibe ich HfpK eV. im Herzen weiter verbunden und habe auch
einen grofRen Wunsch fur die Zukunft: Wir leben in einer Zeit, in der die Digitalisierung den direkten
menschlichen Kontakt einschrankt oder manchmal gar tberflissig erscheinen lasst. Es ist leichter,
sich abzuwenden oder zurlickzuziehen, wenn ich dem anderen nur virtuell verbunden bin. Doch der
echte Kontakt von Mensch zu Mensch und die gemeinsame Verpflichtung einer Sache gegenlber
geht, so furchte ich, immer mehr verloren. Die Corona-Epidemie mit ihren erforderlichen Kontaktbe-
schrankungen erschwert die Situation zusatzlich. Dabei ist die direkte Begegnung im Vorstand und
Beirat sowie auch innerhalb des ganzen Vereins so wertvoll und wichtig.

Ich wiinsche mir deshalb, dass wir uns in Zukunft wieder mehr personlich begegnen konnen und
dass sich neue Menschen fiir unser Thema stark machen und im Verein mitwirken. Wir brauchen das
Engagement von vielen, um viel erreichen zu konnen. Deshalb bitte ich Sie, uns zu unterstiitzen und
danke allen, die unseren Verein bis heute begleitet haben.

Mit dankbarer Freude denke ich an all die Menschen, mit denen ich Uber viele Jahre hinweg zusam-
menarbeiten durfte und an diejenigen, die immer wieder unsere Aktivitaten unterstitzt haben.

Herzlichst Ihre

Hildegunt Schitt
Ehrenvorsitzende HfpK e.V.
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Aus der prK e.V.-Historie von Edgar Pommerin

Zweite Bundestagung fiir die Angehorigen seelisch kranker Menschen
in Bonn-Bad Godesberg, 18. —20. Marz 1983

Bericht der Arbeitsgruppe 3: ,,Wie helfen wir uns selbst?

Vorangestellt war ein Erlebnis des Berichters als Vater mit seinem psychisch schwer erkrankten Sohn
und die damit verbundene Frage: ,Wie helfen wir uns selbst?“

Dieser Bericht ist in die Form einer Frage gekleidet, er hat kaum Antworten parat. Vieles muss von
jedem einzelnen nach innerem Vollzug beantwortet werden. Eine Frage, die wir uns selbst immer
wieder stellen. Eine Aufforderung, die andere an uns richten. Eine Frage, die im ersten Anlauf schnell
beantwortet sein kann. Die jedoch, je mehr wir uns mit ihr befassen, unser Inneres aufwduhlt, den
einzelnen zwingt, Gewissenserforschung zu betreiben, schonungslos, bis auf den Grund der Seele.

Gegen was bzw. fiir was miissen wir uns selbst helfen?

Gegen den Schock des Erkennens mussen, der nicht mehr wegzudiskutierenden Krankheit. Eine innere
Auseinandersetzung beginnt mit dem verdeckten Ziel, wie kann ich mich trotz allem aus der Affare
ziehen? Wie bleibe ich von dem Ganzen — zumindest innerlich — moglichst unberuhrt?

Man sagt uns: Sagen sie ja zu dem, was sie betroffen hat!

Wie aber kann ich zu etwas ja sagen, was meine erworbene Auffassung von Ordnung, von Sauberkeit,
von Unberuhrtheit, Distanz, Unauffalligkeit, Reputation plétzlich auf den Kopf stellt?

Habe ich Uberhaupt die Kraft, vorbehaltlos ein Ja zu sagen? Einsicht zu tben, anzunehmen, ohne
Bedingung?

Es gibt Moglichkeiten, dieses zu tun. Trotz Schuldkomplex, trotz Scham und der fir mich einstweilen
unuibersteigbaren Schwierigkeiten innerhalb und aufRerhalb meiner Familie.

Gegen den Schuldkomplex, der mich mehr oder minder intensiv begleiten kann, der einen ganz
bestimmten Teil der Auseinandersetzung zwischen den Eheleuten darstellt, wenn es sich um den
Sohn oder die Tochter handelt. Der sich dann wieder bohrend meldet, wenn mein Angehoriger von
einem neuen Schub befallen wird.

Wenn in meiner Umgebung — ohne Wissen um meine private Situation — oder im Kreise der Ver-
wandtschaft sich in abfalliger Weise oder unsachlich tiber die angeblichen Ursachen dieser Krankheit
geaullert, Urteile gefallt werden.

Die Scham vor der Umwelt, der Nachbarschaft, den Berufskollegen. Mancher Schizophrene bejaht
sich selbst in seinem Auftreten und Sichgeben — so meinen andere — nur wenigen von lhnen ist die
Lage ihrer Krankheit voll bewusst. Warum kénnen wir nicht zu ihnen und dem, was sie betroffen hat,
ein ja sagen? Bei aller Hilfestellung, die wir ihnen angedeihen lassen mussten? Bei aller Geduld, die wir
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immer und stets aufzubringen haben? Warum wollen wir sie in ihrem Tun und Lassen immer wieder
einschranken, umerziehen, umformen? Nur, damit sie nicht auffallig werden? Uns peinlichen Fragen
von anderer Seite aussetzen? Wo liegt hier die Grenze einer Toleranz?

Der Nachbar hat seine Sorgen. Er hat meistenteils eine falsche, nicht vorurteilsfreie Meinung tber
den psychisch Kranken. Wie mussen auf ihn zugehen, ihn ansprechen. Er soll wissen, dass ich mich zu
meinem Kranken bekenne. Meine mir somit mihsam erworbene innere Festigkeit strahlt auf meine
Umgebung aus, weckt Verstehen, gibt AnstoR zur Hilfeleistung. Ich muss beobachten und fir mich
daraus Konsequenzen ziehen. So z.B., wie unbefangen junge Menschen mit dem Kranken umgehen
kénnen. Wie sie ihn in den meisten Fallen als den zu ihnen Gehdrigen ansehen und ihn mit in ihren
Kreis einbeziehen. Auch Geschwister werden in vielen Fallen untereinander naturlicher, ungezwun-
gener miteinander fertig. Junge Menschen denken und handeln unkompliziert, spontan. Die Alten
dagegen sind belastet, bewegen sich meist in schon erstarrten Vorstellungen und Verhaltensweisen.

Zusammenfassend: Gefuhle und Emotionen unter Kontrolle bringen. Versuchen, durch sachliche
Informationen eine sachbezogene Einstellung zu der fir mich ganzlich anderen Situation zu erhalten,
zu festigen, zu erweitern. Weg von der Vorstellung, ich bin ein fertiger Mensch, ich brauche, ich will
mich nicht andern. Hin zu der Frage, wie werde ich durch die neuen Verhaltnisse verandert? Meine
Bereitschaft, mich verandern zu lassen. Andere Werte kennenlernenwollen, anerkennen missen. Eine
Umwertung der fiir mich bis dahin bestehenden Werte akzeptieren.

Darliber hinaus aber muissen wir beachten:

Um eine konsequente Haltung bemiht sein gegenliber dem Kranken. Sich nicht vollig vereinnahmen
lassen. Welche Zugestandnisse darf ich machen, welche nicht? Dass der Kranke in seiner Ichbezogen-
heit nicht so weit gehen darf, seine Eltern und Verwandten gegeneinander auszuspielen.

Wo komme ich hier an eine Grenze? Bin ich doch der Meinung, mich permanent in einem Grenzbe-
reich zu bewegen. Wann und wo bleibe ich letztlich ich selbst? Frei zwar von Egoismus. Ist ein Mensch
je frei davon? Ich bin gehalten, meinen eigenen Freiraum zu gestalten und diesen zu erhalten.

Treten hier nicht mit einiger Sicherheit Uberschneidungen auf? Ich muss eigene Interessen haben
durfen. Ich bleibe Mensch mit eigenen Bedurfnissen. Hier schopfe ich die Kraft, die erforderlich ist,
meinen Pflichten, meinem Einsatz dem Kranken gegeniiber gerecht zu werden. Mein Verhaltnis zu
ihm zu festigen.

Wir sind uns dariiber im Klaren:
Allein sind wir letztlich verloren.
Wir brauchen den Nachsten, wir brauchen die Gruppe von Gleichbetroffenen, von Gleichgesinn-
ten. Die Gruppe iibernimmt die Schutzfunktion, die wir uns selbst zu geben meist nicht in der Lage

sind. In der Gruppe konnen wir an gemeinsam getragener Last erstarken. Sie gibt uns Bestatigung,
Sicherheit, Kraft und Hoffnung.
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Beratungs @ Angebote

fur Angehorige von psychisch Kranken

Menschen, die einen psychisch kranken Angehorigen in der Familie begleiten, sei es als Tochter, Sohn,
Vater, Mutter, Partnerln, Schwester, Bruder oder auch im Freundeskreis, erleben sich meist als zutiefst
verunsichert. Hilflosigkeit, Wut, Trauer, Angst und Scham bestimmen den Alltag. Bisherige Freunde
oder nahe Verwandte kdnnen oft keine Hilfe bieten. Es fehlt das Verstandnis. Erst professioneller Bei-
stand durch Psychiaterin oder Therapeutin und Gesprache mit ahnlich betroffenen und erfahrenen
Angehorigen konnen die Situation ertraglicher machen.

Die haufigsten Fragen sind:

« Wie erreiche ich im Gesprach meinen an Schizophrenie, Depression oder Personlichkeitsstorung
erkrankten Angehorigen?

« Welche professionelle Hilfe gibt es wo?

« Wie kann ich die Therapie begleiten?

+ Welche Wohn- und Arbeitsmoglichkeiten gibt es fir den Erkrankten/die Erkrankte?

« Wie sieht die Finanzierung aus?

- Darf oder muss ich selbst wegen der seelischen Belastung Hilfe in Anspruch nehmen?

Unser Verein bietet im Rahmen der MalRnahme ,,Beratung“ Gesprachsmoglichkeiten fiir Angehorige
und Freunde psychisch erkrankter Menschen an.

Hierzu zdhlen: Personliche Gesprache in der Geschiftsstelle

Besonders haufig suchen betroffene Angehodrige und auch seelisch erkrankte Menschen im personli-
chen Gesprach Rat in der Geschaftsstelle. Bis ins Frihjahr 2019 hinein hat Dorle Durban diesen Dienst
uber viele Jahre zuverldssig und mit grolem Engagement geleistet. Seit Ostern 2019 bot Eva-Maria
Rechmann-Busch dienstags von 12 Uhr bis 14 Uhr Gesprachsmoglichkeiten an. 2019 haben etwa 8o
personliche Beratungen mit Frau Durban und Frau Rechmann-Busch stattgefunden. Telefonische Bera-
tungen wurden auBerdem von zu Hause aus von Mitgliedern des Vereins mit Ratsuchenden gefiihrt
(Dorle Durban, Markus Naaf, Hildegunt Schiitt) und werden auf rund 6o geschatzt.

Angehorigengesprachskreis

Am monatlich stattfindenden Angehdrigengesprachskreis (jeden 3. Mittwoch im Monat von 17 bis
19 Uhr) nahmen im Berichtsjahr insgesamt 87 Personen teil. Die vier Beraterinnen Angela Bottges,
Markus Naaf, Annette Pohlmann-van Damme und Bernhard Preuss verstehen sich als Moderatorin-
nen, die das Gesprach leiten, soweit moglich Auskunft geben, weiterfiihrende Fragen stellen, auf die
gerechte Verteilung der Gesprachszeit achten und auch die anwesenden Hilfesuchenden unterein-
ander ins Gesprach bringen. Dabei versuchen wir nicht nur die Problematik rund um den Kranken
zu besprechen, sondern besonders auch die Situation des Angehdrigen in den Blick zu nehmen. Die
Gesprache sind fir uns eine grof3e Bereicherung und bringen uns als Team und Einzelne immer wie-
der neu zum Nachdenken Uber unsere eigene Situation und die Gestaltung des Gesprachskreises.
Seit Juni 2018 findet der Gesprachskreis im Herz-Jesu-Hof in der LennéstraBe 48 statt. In der dortigen
Cafeteria fuihlen wir uns sehr wohl.

2019 nahmen rund zehn Medizinstudentinnen an den Gruppentreffen teil. Sie waren Uberrascht

uber die grof3e Bedeutung der Angehorigen flr die Betreuung und das Wohlergehen der psychisch
Erkrankten.
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Die Kooperation mit der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn, Lennéstralle 5, ermoglicht es
uns, verschiedenste Vortrage und Seminare zu Themen rund um psychische Erkrankungen, person-
liche Entwicklung, Kommunikation und konkrete Hilfe flr Angehorige zu veranstalten und zu besu-
chen. Bernhard Preuss ist als Angehdriger regelmallig bei den trialogischen Treffen der Gemeinde-
psychiatrie gGmbH sowie bei der Diakonie dabei und vertritt die Belange der Angehorigen. Angela
Bottges halt die Verbindung zur Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn, sodass wir mit einigen Bonner Insti-
tutionen vernetzt sind.

So waren wir auch beim Selbsthilfe-Tag 2019 auf dem
Minsterplatz prasent und haben viele Informationen wei-
tergeben und Beratungsgesprache fihren konnen.

»Zwischen Sorge und Zuversicht“

HfpK e.V. gibt Broschiire fiir Angehorige von psychisch
erkrankten Menschen heraus

Im Frihjahr 2019 haben wir als Beratungsteam zusam-
men mit der jungen Psychologin Friederike Carnehl
begonnen, eine Broschire zu entwickeln, die auf die
Sorgen und Note der Angehorigen und Kranken in
besonderer Weise eingeht. Geflihle der Angehdrigen wer-
den aufgezeigt und Perspektiven entwickelt, wie heilsam
und konstruktiv mit ihnen umgegangen werden kann.

Ein wichtiges Leitmotiv der Broschure ist es, die Selbststan-
digkeitdesErkrankten/derErkranktenzufordern.Aullerdem
wollten wir der Frage nachgehen, wie Hilfe aussehen kann,
die den/die Angehdrigen nicht tberfordert und dennoch
demerkrankten Familienmitglied nutzt.Ratschlage werden
oft nicht als hilfreiches Mittel der Beziehung zum Kranken
erlebt. Gesunde Anteile des Erkrankten zu sehen, starkt
hingegen das Selbstbewusstsein und die Lebensfreude
beider Seiten. Originalzitate von Beratungssuchen-
den aus dem Angehorigenkreis untermalen die Situ-
ation. Auch die Kommunikation zwischen Angehdri-
gen und Kranken erhalt ein besonderes Augenmerk,
denn es ist wichtig, den Austausch auf Augenhohe und
durch ein partnerschaftliches Umgehen zu fordern.

Angela Bottges

So kénnen im Respekt vor den Winschen des Anderen
gemeinsame Ziele gefunden werden. Hilfreiche Literatur
wird empfohlen, Erklarungsmuster werden aufgezeigt
und ,take-home-messages” (kurze Merk-Texte) fir den
Alltag entwickelt.

Mitte August 2020 erschien die Broschure, die von der neu-
raxFoundation geférdert wird und im Anschluss deutsch-
landweit und kostenlos an Vereine und psychiatrische Pra-
xen ausgegeben wird. Wer interessiert daran ist, kann die
Broschure in der Kaiserstral3e 79 oder im Angehdorigenkreis
am 3. Mittwoch im Monat nach Absprache erhalten.
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Interview-Fragen Team * Beratu ng“

Angela: Vor rund zwodlf Jahren besuchte ich
als betroffene Angehorige das erste Mal den
HfpK eV.-Mittwochskreis wegen meiner see-
lisch kranken Angehorigen’. Den Hinweis auf
das Treffen der Selbsthilfegruppe hatte ich am
Selbsthilfe-Tag auf dem Minsterplatz erhalten.
Dort gab es einen Infostand von HfpK eV, an
dem meine langjahrige Vereinskollegin Dorle
Durban interessierte Menschen informierte.
Nach weiteren Besuchen des Angehorigenkrei-
ses habe ich selbst das Interesse entwickelt,
im Verein zugunsten des Themas ,Psychische
Erkrankungen® mitzuwirken. 2014 bin ich in die
Moderation der Gruppe mit eingestiegen. Ich
verbinde damit, dass man in einer unklaren und
schwierigen Situation mit anderen Menschen,
die Gleiches erleben, in Verbindung ist, dort
Hilfe bekommt und erfahrt wie die nachsten
Schritte aussehen kénnten.

Liebe Angela und lieber Bernhard, zu Beginn unseres Interviews bitte ich euch, euch kurz vorzustellen
und mir zu erzdihlen, wie und wann ihr zu unserem Verein HfpK e.V. gekommen seid. Was war eure
damalige Motivation?

Bernhard: Meine Mutter war depressiv, insofern

gab es auch bei mir eine Nahe zum Thema.
Durch Angela habe ich von HfpK eV. erfah-
ren und gedacht, dass es fur mich gut gewe-
sen ware, den Verein frither kennengelernt zu
haben. Dann hatte ich gewusst, dass ich nicht
alleine bin. Der Verein sorgt dafur, dass seeli-
sche Erkrankungen aus der ,Schmuddelecke®
herauskommen. Es ist zudem sehr hilfreich,
nicht gleich Losungsansatze geliefert zu bekom-
men, sondern Menschen zu begegnen, die erst
einmal zuhoren und genau wissen, wo die Pro-
bleme liegen. Besserwisserische Ratschlage
helfen nicht weiter, es geht um Empfehlungen
und Mitgefuihl. Die Angehorigentreffen ent-
sprachen genau dem, was ich zu der Zeit, als
meine Mutter krank war, vermisst habe. In mir
wuchs der Entschluss, selbst mitzuarbeiten aus
dem Wunsch heraus, etwas Sinnhaftes zu tun.
Ich bin im Jahr 2014 dazu gestoRen.

Und wie stellt sich die Situation aktuell dar?

Angela: Unser aktuelles Team fir den Ange-
horigenkreis besteht aus Bernhard, Markus,
Annette, Helen und mir.

Das Team der wochentlich, meist telefonisch
angebotenen Einzelberatung besteht aus
Helen, Bernhard, Annette, Mechthild, Sabine,
Eva-Maria und mir. Dieses Angebot wird von
Silvia Stimer durch Telefonate und Mails, die
sie im Buro erreichen, verbindlich und zlgig
vermittelt.

Spontanetelefonische Beratung leisten zusatz-
lich Hildegunt, Markus und Bernhard.

Uns ist es wichtig, zwei Hauptschwerpunkte
in der Beratung zu berucksichtigen. Das ist
zum einen die Angehdrigensituation, und zum
anderen der Blick auf die psychisch erkrankten
Menschen. Was nitzt es dem Angehorigen,
wenn der psychisch Kranke weiter in einer
desolaten Situation lebt? Wenn wir den von
einer seelischen Erkrankung Betroffenen hel-
fen, helfen wir auch den Angehérigen. Des-
halb sind die Hilfs- und Beratungsangebote so
essentiell.

Bernhard: Dem Angehorigen selbst helfen wir,
indem wir eine Plattform schaffen, in der er
sein Leid erzahlen kann. Alle schenken sich
Empathie. Wir ermutigen die Angehdrigen,
ihre Geflihle zu zeigen und anzunehmen. Wir
unterstitzen sie im Umgang mit allen Gefuih-
len, die da gerade sind.

Aktuell kommen relativ viele Eltern, die psy-
chosekranke Kinder, oft sind es S6hne, haben.
Das ist eine grolle Herausforderung, weil die
Krankheitseinsicht meist fehlt. Die Eltern
haben groRe Not, die Kinder zu Uberzeugen,
eine Behandlung anzufangen. Die Kranken
sind fur die hilfreichen Ratschlage der Eltern
kaum noch erreichbar. Dieses Problem ist
schwer losbar, denn nur, wenn eine Selbst-
oder Fremdgefahrdung vorliegt, kann der
Kranke auch gegen seinen Willen in eine Klinik
eingewiesen werden. Eine solche Einweisung
auf der Basis des PsychKG” bedeutet jedoch
auch fast immer einen grof3en Bruch auf der
Beziehungsebene. Damit befinden sich Ange-
horige in einem starken inneren Konflikt. Viele,
die dieses Dilemma uber Jahre hinweg ertra-
gen, werden nicht selten selbst krank. Deshalb
empfehlen wir Angehorigen haufig eine psy-
chotherapeutische Begleitung. Ein weiteres
Problem stellen fehlende Klinikplatze dar.

. Wie hat sich die Mainahme ,,Beratung“ im Laufe der Jahre verdndert?

Bernhard: Wir sind kein fester Kreis, aber ein Kern Wenn sich aus einer Situation ein Thema her-
von Menschen, der sich immer wieder trifft. Die ausschalt wie z.B. das ,,Behindertentestament” Welche Bedeutung messt ihr der Angehérigenberatung im sozialpolitischen Kontext zu und was sind
Rat-und Hilfesuchenden erfahrenrelativschnell  oder das groRe Abgrenzungsthema , Mitfiihlen eure Forderungen fiir eine Verbesserung der Angehdrigensituation?
Erleichterung und Empfehlungen. Manche  statt Mitleiden” versuchen wir diesem Bedarf
kommen regelmdBig, andere kommen even- in Kooperation mit der Katholischen Familien- Bernhard: Die Angehdrigen sind ein ganz  Ich sehe einen groBen Nachteil darin, dass
tuell in einem halben Jahr wieder und sagen:  bildungsstatte Bonn in Form von Seminaren wesentlicher Faktor fir die Genesung see-  Arzte und Arztinnen, die Angehdrigenbera-

,Es hat geklappt.“ oder ,Die Situation hat sich und Vortragen zu begegnen. Damit flhren wir
so und so entwickelt.” Wir versuchen bewusst ~ die Bildungsarbeit unserer Vorgangerinnen
darauf einzugehen, was der Angehorige gerade ~ Dorle Durban und Helga Wimmers weiter, die
braucht. schon zuvor in der LVR Klinik solche Vortrage
angeboten haben. Personell haben wir uns

Angela: In unserem neuen Team hat sich in den  sehr gut entwickelt und sind mittlerweile finf
letzten Jahren ergeben, dass wir noch intensiver ~ Moderatorinnen. Wir haben unsere Fahigkeiten
auf das Hilfesystem in Bonn und im Rhein-Sieg- und Kompetenzen durch Netzwerk- und Lobby-

lisch erkrankter Menschen. Doch GroReltern,  tung nicht als Leistung abrechnen konnen.
Mdutter, Vater, Brlider, Schwestern, Freunde Auch die Schweigepflicht stellt nicht selten
und sonstige engere Bezugspersonen werden  eine Hirde dar. Liegt keine Schweigepflichts-
dabei oft selbst krank und sind fur diese Auf- entbindung vor, durfen die Arzte nicht mit
gabe nicht gut genug gerustet. den Angehdrigen Uber den kranken Men-

schen sprechen. Die Kranken wiederum ertei-
Deshalb bildet ihre Starkung und Begleitung  len die Entbindung von der Schweigepflicht

R ) ) B _ St ) ) eine entscheidende Basis fur eine gelingende in der Regel nicht gerne. Die Angehdrigen
Kreis h|nwe|sen.W|rge.ber.1 uns groBe Mihe,die  arbeit, eigene und Fortbildungen erweitert. Betreuung der Erkankten. Die Angehérigen-  kennen die Kranken jedoch am besten und
gemeindenahe Psychiatrieszene vorzustellen Beratung stabilisiert das familidre System  konnten den behandelnden Arzten wichtige
und einzubinden. So verweisen wir regelmaig einer Familie und erméglicht es den Angehd-  Riickmeldungen geben.

auf die Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg

2GmbH und andere Hilfsorganisationen rigen Uberhaupt erst die Pflege ihrer Erkank-

ten durchzuhalten und ein positives Verhalt-
nis zu ihnen aufrecht erhalten zu konnen.

" Die Selbsthilfegruppe des HfpK e.V. fiir Angehérige psychisch
kranker Menschen (Angehdrigenkreis) trifft sich an jedem
3. Mittwoch im Monat in der LennéstraBe 48 (Herz-Jesu-Hof)
in Bonn von 17.00 bis 19.30 Uhr.

? Gesetz iiber Hilfen und SchutzmaRnahmen bei psychis-
chen Krankheiten (PsychKG).
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Das ist ein groRes Dilemma. Wir wiinschen uns
eine starkere Berucksichtigung der Angehori-
gensichtweise. Zusatzlich sollte auch die ambu-
lante Versorgung verstarkt werden.

Angela: Die Kliniken brauchen zudem mehr Pfle-

gepersonal. Es gibt so viele seelisch kranke
Menschen und in Relation dazu zu wenig Pfle-
gekrafte. Es passieren leider auch immer wie-
der Ubergriffe und bedrohliche Situationen auf
geschutzten psychiatrischen Stationen. Deshalb
brauchten wir mehr wirklich geschutzten Raum
auf den Stationen und mehr Einzelzimmer. Psy-
chiaterinnen mussten aullerdem mehr Zeit fur
die Patientinnen haben und die Erkrankten soll-
ten ofter Termine erhalten.

Eine weitere entscheidende Malinahme ware
es, Polizei, Ordnungsamt und Notarztinnen
besser zu schulen. Unzahlige Male erzahlen uns
Angehorige, dass sie in kritischen Situationen
die Polizei gerufen haben, die Erkrankten sich
aber schnell ,einsichtig gezeigt“ oder auch das,

was passiert ist, krankheitsbedingt geleugnet
haben. Die Ordnungskrafte und oft auch Not-
arztinnen lassen sich davon uberzeugen und
fahren weg, ohne dass sich die explosive und
menschlich unhaltbare Situation entscharft
hat. Da ware unserer Meinung nach dringend
eine intensive Schulung zu psychischen Erkran-
kungen der entsprechenden offentlichen Stel-
len wie Polizei, Feuerwehr und Ordnungsamt
notwendig.

Es muss darlber hinaus Friherkennung und
Entstigmatisierung stattfinden. Kinder seelisch
kranker Eltern sollten mehr professionelle Hilfe
und Unterstitzung bekommen, denn sie sind
ohnmachtig und die schwierigen Erfahrungen
pragen sie unter Umstanden ihr Leben lang. Oft
haben sie niemanden, dem sie ihr Leid klagen
konnen oder der ihnen in irgendeiner Weise
beisteht. Ich bin sehr froh, dass es seit einiger
Zeit die Aktion ,Huckepack” des Familienkrei-
ses in Bonn gibt.

. Was macht die Angehdrigenberatung bei HfpK e.V. besonders aus?

Bernhard: Wir begegnen den Angehdrigen wert-

frei und ohne eigene Erwartungshaltung. Die-
sen Leitsatz habe ich von meiner langjahrigen
Vereinskollegin Dorle Durban mit auf den Weg
bekommen und er hat mich sehr gepragt.

Angela: Bei uns begegnen Angehorige ande-

ren betroffenen Angehorigen von Mensch zu
Mensch auf Augenhohe. Niemand muss sich
fur seine Situation schamen, erklaren oder
rechtfertigen, wie es oft drauRRen der Fall ist.

Angela: Meine Motivation war mein eigener
Weg, der viel mit emotionaler Verstrickung
zu tun hatte. Es hat mich bereichert, mich
gemeinsam mit der jungen Psychologin Frie-
derike Carnehl sowie dem Mitautor und den
Mitautorinnen mit der engen Verflechtung
der Gefuhle zu beschaftigen, wenn es um
die Begleitung seelisch kranker Angehoriger
geht. Denn immer ist die Hoffnung da, dass
man noch mehr aus der Verstrickung her-
aus findet und erkennt: Ich kann nicht alles
regeln, nicht heilen, sondern letztendlich nur

Bernhard und Angela: Wir méchten uns an die-
ser Stelle ausdrucklich bei Friederike Carnehl
bedanken, die uns als Psychologin und Fach-
kraft unterstutzte und grole Teile des Textes
schrieb. Zudem bereicherte Annette Pohl-
mann-van Damme die Redaktion. Wir selbst
haben uns gerne verstarkt eingebracht, weil
uns dieses Projekt sehr am Herzen lag.

Last but not least gilt unser Dank abschlie-
Bend auch der euraxFoundation®. Sie wurde
im Jahr 2014 als unabhangige Stiftung der
neuraxpharm Arzneimittel GmbH gegrundet.
Ihr Ziel ist es, Fachkraften, Patientinnen und
ihren Angehorigen Uber die Bereitstellung
von Medikamenten hinaus Hilfen anzubieten

da sein! Begleiten und ansonsten dem kran-
ken Menschen viel Freiheit lassen und daran
glauben, dass er/sie den eigenen Weg findet.
Den Zeitpunkt bestimmt das Schicksal, die
Umstande, nicht wir Angehorigen.

Die Broschiire konnte trotz unserer Berufsta-
tigkeit professionell entstehen, weil wir uns
bewusst Freirdume geschaffen haben und
dem Prozess auch genugend Zeit gegeben
haben. Von der ersten Idee bis zum Druck
sind rund anderthalb Jahre vergangen.

und sie zu unterstitzen. Das Herzstiick des
gemeinnltzigen Engagements ist der einzig-
artige Informationsdienst neuraxWiki¢ fur
sozialrechtliche Fragen bei neurologischen
und psychiatrischen Erkrankungen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Engagements
der neuraxFoundation liegt in der Forderung
sozialer Projekte im Themenfeld der Neurolo-
gie und Psychiatrie. Das lauft dann unter dem
Stichwort NeuraxPro®.

Die neuraxFoundation hat das Entstehen und
den Druck unserer Angehdrigenbroschire
gefordert, sodass wir dieses Herzensprojekt
umsetzen konnten.

Alle sitzen im gleichen Boot. Besonders ist auch HfpK e.V. feiert dieses Jahr sein 4o0-jihriges Jubildum. Was wiinscht ihr dem Verein und der Maf3-
der rein ehrenamtliche Kontext. nahme ,,Beratung“?

Ihr habt 2019 und 2020 einen Ratgeber fiir Angehérige psychisch kranker Menschen entwickelt, der
Mitte August 2020 erschienen ist und als pdf-Datei? oder als Print-Exemplar kostenlos erhiiltlich ist.
Der Weg dorthin war nicht leicht und auch arbeitsintensiv. Doch es hat sich gelohnt, denn die Bro-
schiire ist sicher ein ,,Meilenstein®. Wie habt ihr die Arbeit an diesem Projekt erlebt? Und wie habt ihr
das neben eurer Berufstdtigkeit geschafft? Wer war noch beteiligt?

Bernhard: Das war wirklich eine Herzensangele-  zusetzen. Der Ratgeber bildet die Summe unse-

genheit. Der Ratgeber fasst die haufigsten Pro-
bleme, denen die Angehdrigen seelisch kran-
ker Menschen gegenlberstehen, konzentriert
zusammen. Wir geben damit einer groRReren
Menge von Betroffenen die Gelegenheit, sich
mit den fir sie relevanten Themen auseinader-

rer Erfahrungen aus vielen Jahren des Angeho-
rigen-Kreises, aus zahlreichen personlichen Ein-
zelberatungen und aus zentralen Gesprachen
mit unserer Supervisorin Silke Gregorie. Durch
sie habe ich gelernt, wie wichtig es ist, Hilflosig-
keit auszuhalten.

3 https://www.neuraxpro.de/ratgeber/ratgeber-fuer-angehoerige-psychisch-erkrankter/
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Bernhard: Ich wiinsche HfpK eV. eine eigene
neue Geschaftsstelle mit mehr Raum, vor
allem auch fir die Einzelberatung, bei der
einehohe Nachfrage besteht. Ich wiinsche
uns Wachstum sowie neue Mitarbeiterinnen
und viele Spenden fur unsere gute Sache.

I https://www.neuraxwiki.de/

Angela: Dem Angehdorigenkreis winsche ich,
dass er weiterhin fur viele Menschen ein Halt
und Wegweiserist.lchwunsche unsals Verein,
dass wir die Kraft haben, uns immer wieder
neu zu erfinden und neue MaRnahmen und
Projekte zu entwickeln. Unser groRes Vorbild
in dieser Hinsicht ist unsere Ehrenvorsitzende
und Vereinsgrinderin Hildegunt Schutt. Ich
winsche uns auch, dass wir sensibel bleiben
fir das, was dran ist und was gebraucht wird.
Neue Mitglieder und eine starkere Identifika-
tion von betroffenen Angehérigen mit HfpK
e.V. runden meine guten Winsche ab.

. Vielen Dank fiir dieses schone Interview und alles Gute fiir die Angehdrigenberatung!

9 https://www.neuraxwiki.de/
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seeleatSCHULE
auf
Psychische Erkrankungen bei jungen Menschen
— Eine InformationsmalRnahme fir Schulen

Geschichte der MaRnahme
Das padagogische Grundkonzept von ,,Seele trifft auf Schule“ entstand bereits 2002.

Von 2008 an wurde es mit Hilfe von Padagolnnen, Arztenlnnen, Psychiaterinnen sowie Gesund-
heits- und Kommunikationsfachleuten tberarbeitet und seitdem stetig weiterentwickelt. Eine der
Hauptzielgruppen sind Schilerinnen der Mittel-

und Oberstufe an weiterbildenden Schulen in der Stadt Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis, die wir im
Rahmen unserer Informationsveranstaltungen tber psychische Erkrankungen informieren.

Seit 2008 klaren Fachleute und Angehdorige im monatlichen Rhythmus Uber psychiatrische Krank-
heiten auf, geben konkrete Tipps fur den Umgang mit Betroffenen und thematisieren den Zusam-
menhang von Suchtmittelkonsum und dem Auftreten von psychischen Erkrankungen. Zur besseren
Veranschaulichung schildern Betroffene ihre personliche Krankheitsgeschichte und die Angehori-
gen ihr Erleben.

Ziel dieser interaktiven Veranstaltungen ist es, bestehende Vorurteile abzubauen und die Teil-
nehmer umfassend uber die Moglichkeiten moderner Therapien, vorbeugende Malinahmen und
Hilfsangebote zu informieren. Weil psychische Erkrankungen nach wie vor als gesellschaftliches
Tabu-Thema betrachtet werden, sind Information und Beratung im Sinne von Pravention und Inklu-
sion von groRer Wichtigkeit fur die nachwachsende Generation.

Qualitat und Weiterentwicklung

Das Qualitditsmanagement bildet eine Aufgabe des Vorstandes unseres Vereins ,Hilfe fiir psychisch
Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg“ (abgekirzt HfpK e.V.). Er ist fiir den professionellen Umgang mit den
Zielgruppen und die fachliche Qualifikation des Projektteams verantwortlich.

Dementsprechend werden die Referentinnen geschult, die sich gemal} des konzeptionellen trialo-
gischen Ansatzes aus Fachleuten, Angehorigen, Co-Abhangigen und Betroffenen bzw. Psychiatrie-
erfahrenen zusammensetzen. So gewahrleisten wir den Transfer verschiedener Erfahrungen und
Sichtweisen.

Zielgruppen der MaBnahme

Die MaRnahme ,,Seele trifft auf Schule“ richtete sich zu Beginn primar an Schilerinnen der Mittel-
und Oberstufe von Schulen in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis. Im Laufe der Mallnahmenarbeit- und
entwicklung wurde deutlich, dass der Kreis der zu informierenden Personen und Institutionen wei-
tergezogen werden muss, um das ganze ,System*“ von betroffenen oder moglicherweise betrof-
fenen psychisch kranken Kindern und Jugendlichen in den Blick zu nehmen. Dieser Bedarf wurde
von den kooperierenden Schulen aktiv an unseren Verein herangetragen. Bereits 2008 erfolgten
dementsprechend die ersten ganztagigen Fortbildungsveranstaltungen fur Padagoglnnen, die das
zweite Modul unserer ehrenamtlichen Arbeit an Schulen bilden. Hinzu kamen ab 2014 als drittes
Modul Workshops flir Eltern, um das wichtige hausliche Umfeld in den Prozess der Informations-,
Beratungs- und Praventionsarbeit miteinzubeziehen.
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Unsere Zielgruppen wurden 2016 noch einmal erweitert. In einem vierten Modul bilden wir seit-
dem gezielt auch Schulsozialarbeiterinnen, Schulsozialpadagogeninnen und Beratungslehrerinnen
an Schulen der Region Bonn und Rhein-Sieg weiter.

Umfassende kostenlose Informationen

Die Nachhaltigkeit von ,,Seele trifft auf Schule“ entsteht unter anderem dadurch, dass wir sowohl
furdie Schilerlnnen als auch fir die Padagoglnnen und Eltern die fiir die Malinahme erstellten Bro-
schiren und Flyer kostenlos bereitstellen.

Unmittelbar nach Schulveranstaltungen verzeichnen wir
stets einen starken Zugriff auf unser niederschwelligs-
tes Angebot in Form unserer Website www.hfpk.de.
Wirksamkeit erreichen wir ganz wesentlich auch durch
unser Angebot flr kostenfreie Einzelgesprache in einem
geschutzten Raum in der Geschaftsstelle und durch die
Moglichkeit, entsprechend ausgebildete Vorstande und
Beirate auf ihrer privaten Telefonnummer anzurufen.

Angste und Tabus abbauen von Mensch zu Mensch
Hohes Interesse verbunden mit Nachfragen entwickeln viele
Schilerlnnen immer dann, wenn wir vor Beginn einer Veran-
staltung auf die Moglichkeit hinweisen, auf spezielle Themen
wie Angste, Essstorungen, Sucht oder Suizid einzugehen.

Als wichtigste und auch schwierigste Eigeninitiative der
Schulerlnnen betrachten wir die Gesprache in den Pausen
oder nach dem Ende einer Veranstaltung, wenn es darum
geht, sich selbst als Gefahrdeter oder auch schon als
Kranker zu offenbaren. Regelmallig kommen Schulerln-
nen auf uns zu, um sich als ,Betroffene oder Psychiatrieer-
fahrene fir Veranstaltungen an anderen Schulen zur Ver-
fugung zu stellen. Solche Angebote nehmen wir gerne an, Angela Ehlert
um dadurch andere junge Menschen zur Auseinanderset-

zung mit dem Thema anzuregen.

Fir uns sind Schulen offentliche Raume, die wir im Sinne
unseres Anliegens partnerschaftlich nutzen. Auch alle
unsere anderen Hilfsangebote sind offentlich, d.h. diese
stehen allen Ratsuchenden kostenlos zur Verfigung. Im
Sinne von Offentlichkeit erobern die Schilerlnnen immer
wieder unsere Geschaftsstelle und Informationsstande,
z.B.am ,Tag der Selbsthilfe“, und besuchen uns bei Vortra-
gen oder sonstigen 6ffentlichen Veranstaltungen.

Férderung und Unterstiitzung

»Seele trifft auf Schule“ ist deshalb schon seit vielen Jahren so erfolgreich, weil wir eine erfolgreiche,
umfassende Forderung und Unterstutzung von vielen Seiten erhalten. So verstehen wir unsere Spon-
soren und weiteren Forderer, ohne deren Unterstutzung wir dieses Projekt den Schulen in dieser Form
nicht kostenlos anbieten konnten, als Patinnen. Als Mentorlnnen stehen uns seit Jahren Fachkrafte
der Schulamter und des Schulpsychologischen Dienstes der Stadt Bonn sowie des Rhein-Sieg-Kreises
durch einen intensiven Kontakt zur Verfligung. Ferner sind die Expertinnen der Uniklinik Bonn und die
didaktischen Leiter und Beratungslehrer an den Schulen wichtige Ansprechpartner fur HfpK e.V..
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Ganz entscheidend sind naturlich auch die Schilerinnen selbst. Immer wieder bitten wir sie nach der
Veranstaltung lber die Lehrkrafte um ein Feedback. Die Ergebnisse flieien in unsere Arbeit ein. Glei-
ches gilt fur die Ruckmeldungen von Eltern und Lehrkraften. Der Weg zu den Schilerinnen wird durch
unser authentisches Auftreten und eine Sprache auf Augenhohe geebnet. Wir begegnen ihnen von
»Mensch zu Mensch® Sehr bald kommen dann die ersten Fragen und das Eis ist geschmolzen.

Die Schilerlnnen diskutieren mit uns und ebenso untereinander in intensiver Form, besonders dann,
wenn sie sich bereits mit der Thematik beschaftigt haben. Wir haben den grol3en Vorteil, dass wir
keine Schulinstitution sind, sondern neutrale Helfer. Die sehr positiven Resonanzen belegen diesen
eingeschlagenen Weg.

»oeele trifft auf Schule“ im Berichtsjahr 2019

Unser Team

Der Mitte 2017 begonnene Wandel im Team war Anfang 2019 komplett vollzogen. Zu diesem Zeit-
punkt hatte sich Uwe Flohr, der ,,Seele trifft auf Schule“ maRgeblich mitbegriindet und zwolf Jahre
sehr erfolgreich geleitet hatte, aus dem aktiven Geschehen rund um die MaBnahme zuriickzogen.
Seiner Nachfolgerin Angela Ehlert oblag somit ab 2019 die Komplettverantwortung fuir die Planung
und Umsetzung sowie die inhaltliche Weiterentwicklung der MaBnahme.

Gemeinsam den Wandel erfolgreich gestaltet!
Der Boden fur die Nachfolge von Angela Ehlert
wurde mafgeblich durch die finanzielle Forde-
rungderBundesstadtBonngeebnet.Ein positiv
beschiedener Forderantrag beim Amt fur Sozi-
ales und Wohnen ermoglichte den Wechsel
von einer zuvor rein ehrenamtlichen Projektta-
tigkeit hin zu einer teilfinanzierten Anstellung.
Auf diese Weise konnte die MaBhahme ,,Seele
trifft auf Schule“ an einem entscheidenden
Punkt des Wandels und Wechsels verstetigt,
gestutzt und professionalisiert werden. Neben
der reinen Planung und Umsetzung des Pro-
jektes obliegt Angela Ehlert zusatzlich die
Presse-, PR- und Lobbyarbeit sowie die strate-
gische Weiterentwicklung.

Uwe Flohr und Angela Ehlert,
Quelle: Privatfoto.

Neben einer fachlich qualifizierten Projekt-
leitung trug das gesamte ,Seele trifft auf
Schule“-Team im Berichtsjahr zum Erfolg der
Maflnahme bei.

Unser erfahrener und langjahriger Fach-
referent Mike Godyla, Fachpfleger auf der
geschitzten psychiatrischen Abteilung des
Bonner Uniklinikums, unterstiitzte uns auch
2019 wieder in bewahrter und herausragender
Weise. Neben den Schiilerinnen begeisterte er
auch die Eltern, Lehrerinnen und Schulsozialar-
beiterlnnen an den Schulen fiir ein nicht ganz
leichtes, sondern oft eher ,schweres“ Thema.
Seine Nahe zu den Schulerinnen bereitet den
Boden fiir Interesse, Austausch und Offenheit.

»Seele trifft auf Schule* an bonnsfiinfter

Gesamtschule im Juni 2019, Quelle: Privatfoto.
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Fir unsere Fachreferentin Sandra Rolfes, die Ende 2017 aus privaten Griinden aus der MalRnahme
ausgeschieden ist, konnten wir 2019 mit Gregor Bachem einen neuen Fachreferenten gewinnen.
Nach mehreren Hospitationen absolvierte Gregor Bachem im Oktober seine erste und erfolgreiche
Veranstaltung am Bonner Hardtberg-Gymnasium. Somit sind zukuinftig wieder zwei Referentinnen
fur ,,Seele trifft auf Schule“ im Einsatz.

Neben Angela Ehlert, Mike Godyla und Gregor Bachem gehort schon seit langem ein fester Stamm
von psychiatrieerfahrenen Betroffenen und von Angehorigen seelisch kranker Menschen zum ,,Seele
trifft auf Schule“-Team. Zu diesem Kreis stoen regelmaRig Interessierte hinzu, die die Moglichkeit
haben, zunachst bei einer Veranstaltung zu hospitieren, bevor sie selbst aktiv werden. 2019 gewan-
nen wir auch einen neuen Betroffenen hinzu, der im Juni hospitierte und im September sehr erfolg-
reich seine erste Veranstaltung absolvierte.

Uwe Flohr bereichert unser Team zukiinftig als weiterer Angehoriger.

Da unser bewahrtes trialogisches Konzept darauf aufbaut, dass neben den
Fachreferentinnen stets auch Betroffene sowie Angehorige ihre Geschichte
von Mensch zu Mensch erzahlen, kdnnen wir denjenigen, die den Mut haben,
genau dies zu tun, nicht genug danken! Danken mochten wir ausdriicklich
auch unserer kreativen Fachfrau Eva Bettin, die alle HfpK eV.-Broschiiren
sowie Flyer und Einladungen schon seit vielen Jahren grafisch konzipiert
und mit viel Kompetenz und Liebe zum Detail gestaltet.

Neu im Team: Eli Enapay vom Biggesee!

Wir freuen uns sehr, dass wir 2019 ein neues ,tierisch gutes” Teammitglied
begrifRen durften: Eli Enapay vom Biggesee, ein liebenswerter, verspielter
und trotz seiner Jugend schon sehr in sich ruhender Eurasier, verstarkt seit
dem Herbst unser Team. Wo er auch hin kommt, er zaubert den Menschen
und vor allem den Schilerlnnen ein Lacheln ins Gesicht und ist ein echter
LTuroffner”. Mit dem Wissen, dass Tiere fiir viele seelisch kranke Menschen
sehr wichtige Sozialpartner und struktur- und haltgebende Geschépfe sind, Willkommen Eli!
ist es besonders schon, dass wir jetzt einen ,Schulhund® haben, der regel-

maRig dabei ist.

Unser Ergebnis

Auf unser Jahresergebnis sind wir stolz! 2019 fanden insgesamt sechzehn ,,Seele trifft auf Schule“-
Veranstaltungen statt, davon zwolf in Bonn. Wir konnten somit die hohe Schlagzahl aus dem Jahr
2018 beibehalten. Es wurden Schilerveranstaltungen, Kollegiumsfortbildungen, Eltern-Workshops
und Beratungstage fur Berufskollegs durchgefuhrt.

Neun Veranstaltungen richteten sich an die Zielgruppe Schilerinnen von weiterfiihrenden Schulen.
Es wurden vier Bonner Schulen (in sieben Veranstaltungen) und eine Schule in Troisdorf (in zwei
Veranstaltungen) weitergebildet. Insgesamt wurden rund 425 Schiilerinnen erreicht.

Zwei Veranstaltungen wurden fir Kollegien von Gymnasien und Gesamtschulen in Bonn durchge-
fuhrt. Eine Veranstaltung fand fur Lehrkrafte einer Hauptschule in Troisdorf statt. Damit erreichten
wir 140 Lehrerlnnen. Daruber hinaus fand ein Eltern-Workshop fur insgesamt 40 Eltern in Bonn statt.
Wie in den Vorjahren zahlten auch Bonner Berufskollegs zu unserer Zielgruppe. Am Friedrich-List-Be-
rufskolleg erreichten wir 100 Berufsschilerinnen und auch zahlreiche Lehrkrafte. Erstmalig fuhrten
wir Ende 2019 erfolgreich eine Schulung fuir 20 Mitarbeiterinnen des Amtes fur Soziales und Wohnen
der Stadt Bonn durch.

Somit haben wir 2019 insgesamt rund 625 Personen zum Thema ,,Psychische Erkrankungen bei Kin-
dern und Jugendlichen weitergebildet. Ein toller Erfolg!
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2019 nahm zum ersten Mal eine Hauptschule das praventive und informative Angebot einer Kol-
legiumsschulung in Anspruch. Nach anfanglicher Skepsis konnten wir die Kolleginnen voll und
ganz Uberzeugen. Ausnahmslos alle Schulleitungen, Lehrkrafte und die Schulsozialarbeiterinnen
und Sonderpadagoglnnen haben uns sehr gute Riickmeldungen ausgestellt. Besonders schon ist
es auch, dass wir neue Ehrenamtliche fur unsere Malinahme gewinnen konnten. Ihnen allen sei an
dieser Stelle herzlich gedankt!

Evaluation

2018 haben wir mit der gezielten Evaluation unserer ,Seele trifft auf Schule“-Veranstaltungen
begonnen. Die Abfrage startete zunachst mit Schulerinnen und es wurden zwei Testevaluationen
durchgefihrt. Die Ergebnisse waren ausgesprochen positiv. Das positive Feedback spiegelt auch
den Wunsch vieler Schulen, sozusagen ein ,,Abo“ fiir wiederkehrende Veranstaltungen bei uns ein-
zurichten. Dies ist ein Anliegen, dem wir bislang leider nicht immer nachkommen kénnen, obwohl
Kontinuitat ein Erfolgsfaktor in der Anti-Stigmatisierungsarbeit ist.

2019 haben wir mit Evaluationen bei den Lehrkraften begonnen und werden sie weiter fortsetzen.
Erste Auswertungen zeigen, wie hoch die Wertschatzung der Kollegien und Schulleitungen fir
,Seele trifft auf Schule“ ist.

Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen nehmen zu

Die Zahl der psychischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen steigt leider schon seit Jahren
kontinuierlich an. Die Not von Schilerinnen, Eltern und auch Lehrkraften ist dementsprechend groR.
Das spiegelt sich auch in der Zahl der Anfragen fiir unsere Veranstaltungen wider, die zum Teil auch
von auBerhalb kommen. HfpK e.V. beschrankt sich jedoch bewusst auf den Raum Bonn und den
Rhein-Sieg-Kreis. Bereits 2018 wurde uns im Rahmen unserer Veranstaltungen mehrfach bewusst,
dass ,Seele trifft auf Schule® nicht alleine eine MaRBnahme ist, die stark gebraucht wird, sondern
auch eine, die ganz besonders am Puls der Zeit ist. Das zeigen die vielen personlichen Gesprache,
die wir im Vorfeld, wahrend und nach den Veranstaltungen fuhren. Darauf basierend kristallisier-
ten sich zunehmend starker neue Bedarfe heraus wie z.B. eine weiterfiihrende ,,Handreichung fir
Schulen“und eine eigene ,Angehorigengruppe fur Jugendliche®.

Diesen neuen Bedarfen wollten wir aktiv begegnen und haben dafur die ersten Weichen gestellt.
Dies betrifft in erster Linie die geplante Schulbroschtire, fiir deren Konzeption wir uns mehrfach mit
Lehrkraften des Bonner Ernst-Kalkuhl-Gymnasiums trafen. Zudem fand eine Abfrage fur mogliche
relevante Themen an den mit uns kooperierenden Schulen statt.

2020: Umsetzung unter Corona-Bedingungen

und neue Projektansaitze

»Seele trifft auf Schule” ist ein Angebot, nach dem von Beginn an stark gefragt wurde. Das flhrt
dazu, dass wir immer schon ein Jahr im Vorraus nahezu ausgebucht sind. So war es auch 202o0.
Bereits Anfang Januar waren siebzehn Veranstaltungen fest gebucht. Wir rechneten damit, dass uns
im Jahresverlauf weitere Anfragen erreichen wiirden, sodass es realistisch erschien, 2020 zwanzig
Veranstaltungen durchzufuhren. Damit hatten wir die Zahl der Veranstaltungen im Vergleich zu
2017 verdoppelt! Doch dann kam Corona und mit der Epidemie Mitte Marz der Lockdown, der dazu
flihrte, dass die Schulen und Berufskollegs schlossen. Veranstaltungen fanden nicht mehr statt. Bis
dahin hatten wir bereits finf Schulungen durchgefiihrt und rund 200 Personen informiert.

Unmittelbar nach dem Lockdown haben wir telefonisch und per Mail Kontakt zu den Schulen und
Berufskollegs aufgenommen, die Veranstaltungen bei HfpK e.V. gebucht hatten. Gemeinsam haben
wir nach Losungen gesucht. Zu einem groRen Teil wurden die Schulungen auf das zweite Halbjahr
oder in das kommende Jahr verschoben. Zum Zeitpunkt dieser Berichterstattung gehen wir davon
aus, dass wir nach den Sommerferien wieder personlich an den Schulen und Berufskollegs in Bonn
und im Rhein-Sieg-Kreis prasent sein konnen.

HfpKeV. « www.hfpk.de

Aktuell sind acht Veranstaltungen fest in der Planung. Je nachdem, wie sich die Corona-Situation
weiterentwickelt, kdnnten noch zwei bis drei Veranstaltungen hinzu kommen.

In jedem Fall kann ,,Seele trifft auf Schule“ auch unter Corona-Bedingungen bei Wahrung der
behordlichen und schulischen Vorgaben durchgefiihrt werden, entweder als Prasenzveranstaltung
mit kleineren Gruppen und dem gebotenen Mindestabstand in gut beliftbaren Raumen oder aber
als Online-Schulung. Fur das Online-Format haben wir das notwendige technische Equipment
bereitgestellt und konnen so jederzeit flexibel agieren.

Die veranstaltungsfreie Zeit bis zu den Sommerferien hat die Projektleitung aktiv genutzt, um
gemeinsam mit dem Team ein Online-Format fur ,Seele trifft auf Schule“ zu konzipieren und um
die Mallnahme strategisch weiterzuentwickeln.

Hierzu gab es die ersten Uberlegungen bereits im Herbst 2019, als wir wiederholt von Eltern und
Lehrkraften angesprochen wurden, die anregten, unsere Schulungsveranstaltungen (die erst ab
der 9. Klasse starten) auch fiir jlingere Kinder anzubieten, denn der Bedarf sei auch schon in dieser
Altersgruppe grof3. Daraus entstand das Konzept flir unser neues Projekt ,Seelenschlau®, das zum
Ziel hat, Schiilerinnen von der 4. bis zur 8. Klasse zum Thema ,,Seelische Gesundheit” zu informieren.
Bis zum Jahresende werden wir das Pilotprojekt inhaltlich soweit entwickelt haben, dass wir 2021
mit den ersten Veranstaltungen starten konnen und auch die geplante Homepage bereitstellen
kénnen.

Alles, was wir 2019 erreicht haben und auch das, was wir flir 2020 planen, ist nur durch die Hilfe vie-
ler Menschen moglich geworden. Da sind zum einen die ehrenamtlich engagierten seelisch erkrank-
ten Menschen und ihre Angehdrigen sowie unsere Fachreferenten — unser Team! Und zum anderen
sind es unsere Freunde und langjahrigen Forderer. Dazu zahlen in besonderer Weise die Bundesstadt
Bonn, die Stiftung der VR-Bank Bonn, die Paul FaBbender Stiftung, die J. Wilh. TENTEN-Stiftung, die
Paul-Dorks-Stiftung, die Eckhard Busch Stiftung und die Robert-Enke-Stiftung sowie weitere Institu-
tionen und private Spenderinnen.

Dafiir danken wir an dieser Stelle allen ganz herzlich!
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,,SEEIE trifft auf Schule® tifft Barbara miiller

Schule“ tiitig. Wann hast Du damit begonnen, deine Geschichte vor Schiilerinnen, Lehrkrdiften und Eltern mata verursacht wurde und schon in deiner friihen Jugend entstand. Was mochtest Du abschliefSend

. Angela: Liebe Barbara, du bist als psychatrieerfahrene Betroffene in unserer Mafnahme ,,Seele trifft auf . Angela: Liebe Barbara, du leidest an einer dissoziativen Identitdtsstorung, die durch schwere Trau-
zu erzdhlen und was waren deine Beweggriinde? sagen und anderen von einer seelischen Erkrankung betroffenen Menschen mit auf den Weg geben?

Barbara: Liebe Angela, ich habe vor rund vier Jah-
ren zunachst zweimal im Jahr an dieser Mal3-
nahme teilgenommen. Da ich selbst friher
nichts von anderen Hilfesystemen als einer Psy-
chiatrie wusste, hatte es mich viele Jahre Klinik

Barbara: Mich beriihrt es sehr zu sehen, wie viele
Menschen und vor allem schon Kinder und
Jugendliche von psychischen Erkrankungen in
irgendeiner Art und Weise betroffen sind. Zu
sehen, wie aufmerksam alle in den Schulver-
anstaltungen mitarbeiten und betroffen, aber
auch begeistert sind, ist ein Haupteil meiner
Beweggrlinde. Man spurt richtig, wie im Laufe
der Stunden der Prozess des besseren Verste-

Barbara: Ich kann mich an den bewegendsten
Momentnoch guterinnern.Wirsal3envoreinem
Kollegium und im Abstand von funf Metern saf3
eine Lehrerin, die mich nach meinem Vortrag
mit einem tiefen, anerkennenden, betroffenen

Barbara: Es ist ungemein wichtig, schon friher
mit der Aufklarung zu beginnen und fir das
Thema zu sensibilisieren. Das bisherige Format
musste allerdings angepasst und kurzer und

gekostet. Dass es jetzt schon frih eine Auf-
klarung und Sensibilisierung Uber psychische
Erkrankungen und Hilfen in Schulen gibt, finde
ich einfach toll. Auch den Aspekt der Enttabui-
sierung finde ich sehr sinnvoll.

Angela: Was iiberzeugt dich am meisten, wenn es um dieses Projekt geht?

hens und Annehmens geschieht. Es gab noch
keine einzige Veranstaltung, in der ich nicht
durchweg positive Feedbacks erlebt habe. Psy-
chische Erkrankungen verlieren den Schrecken,
wenn man das Schweigen aufbricht. Ich glaube
auch, dass es fur viele wichtig ist,zu wissen,
dass man sich Hilfe holen kann und nicht alleine
alles stemmen muss. Lésungen zu finden, geht
gemeinsam leichter.

Angela: Was war bislang dein bewegendster Moment bei ,,Seele trifft auf Schule*?

Blick und daraufhin mit einem Lacheln und
leichtem Zuzwinkern anschaute. Diese Mimik
ging mir so tief rein wie selten etwas und
zeigte ein tiefes Wohlwollen und Anerkennung
fiir mich und meine Geschichte.

Angela: Hdltst du es fiir gut, dass wir unser Projekt auch um die Zielgruppe der jiingeren SchiilerInnen
im Alter von 8 bis 13 Jahren erweitern wollen?

spielerischer gestaltet werden, da die Aufmerk-
samkeitsspanne jlngerer Kinder noch nicht so
hoch ist wie die der alteren Schilerinnen.
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Barbara: Ich bin sehr dankbar, bei ,Seele trifft
auf Schule” mitmachen zu dirfen. Allen
Betroffenen mochte ich sagen: Versucht
euch Hilfe zu holen, brecht das Schweigen,
keiner kann etwas dafiir, dass er sich so fihlt.
Lasst Euch nicht zum Opfer machen. Und
gebt nie auf, denn auch, wenn es noch so
dunkel erscheint, es wird besser! Wie sagte
mal ein Arzt: Durchs Tal durch und hinten
wieder raus! Das ist mir ein wichtiges Motto
geworden, wenn es mir schlecht geht. Und
ihr seid wertvoll, jeder einzelne. Es lohnt sich,
die fur sich passendste Hilfe zu suchen, auch
wenn man verschiedene Anlaufe braucht. Fiir
mich sind ,Seele trifft auf Schule® und auch
das Schreiben grofe Hilfen. Zurzeit arbeite
ich mit einem vertrauten Menschen aus dem

Umfeld von HfpK eV. an einem autobiogra-
phischen Buch, in dem es auch um die friih-
zeitige Erkennung, das Verstehen von psychis-
chen Erkrankungen und um Hilfsangebote
geht. So schaffe ich einen Spielraum, um zu
erfahren, wie andere Menschen mit meiner
Geschichte umgehen. Ich sehe mich auch als
Sprachrohr fiir andere psychische Erkrankte,
denen es oft schwer fallt, sich auszudrticken,
denn ich kann gut vermitteln wie sich ein
psychisch kranker Mensch fihlt und ebenso
was ihm oder ihr helfen kann. Das sehe ich
als Sinn meiner Tatigkeit, die mir sehr wichtig
geworden ist. Und zum Schluss noch ein Satz,
der zwar nicht von mir ist, aber fir mich sehr
passend: Hore nie auf anzufangen und fange
nie an,aufzuhoren.
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¢ \;‘} Aufnahmekriterien fiir die Zielgruppe (SGBXII)
Exte rn e s (f 4 - das Vorliegen einer psychischen Erkrankung oder Behinderung sowie der Hauptwohnsitz
{ ' in Bonn
\VL// - der Nachweis in Form eines facharztlichen Attests tiber das Vorliegen einer psychischen
Behinderung oder die Bedrohung von einer psychischen Behinderung

Integration in das Arbeitsleben in Bonn . die Mindestbelastbarkeit von 10 Stunden in der Woche

Zielgruppe und Aufnahmekriterien (SGBII)

- innerhalb des Jobcenters Bonn obliegt die Zustandig-
keit fur Beratung, Vermittlung und Forderung den
Mitarbeiterlnnen der Reha-Abteilung

« im Rahmen der Eingliederungsvereinbarung wird die
Teilnahme am Externen Arbeitstraining mit dem/der
zustandigen BeraterIn verbindlich vereinbart

+ Mindestbelastbarkeit von 15 Stunden in der Woche

Einstieg

Eine zuindende Idee von Hildegunt Schitt war 1983 der Beginn des , Externen Arbeitstraining“. Sie
organisierte, in der Form der Selbsthilfe, ein Angebot zur (Wieder-) Annaherung an den allgemei-
nen Arbeitsmarkt. Zunachst profitierten davon die psychisch erkrankten Familienangehorigen der
Mitglieder des HfpK e.V..

Riickblick auf 2019

Im Jahr 2019 nahmen insgesamt 83 Personen am Exter-
nen Arbeitstraining teil. 38 davon beendeten die MafR-
nahme im Berichtszeitraum.

1999 wurde das ,Externen Arbeitstraining® in den psychosozialen Angebotskatalog der Stadt Bonn
aufgenommen und im Rahmen der Eingliederungshilfe auf sichere organisatorische und finanzielle
FiRe gestellt. Die Gewinnung des Jobcenters Bonn (damals ARGE Bonn) im Jahre 2007 als weiteren
Kostentrager, ermoglichte dann die Erweiterung des Angebotes auf den Stand von heute.

Die haufigsten gestellten Diagnosen waren Depressi-
onen (1), Psychosen (7), Personlichkeitsstorungen (s),
Angststorungen (5), Borderline Storungen (4), Sucht (2),
Schizoaffektive Storungen (1), posttraumatische Belas-
tungsstorungen (3) und starke korperliche Einschrankun-

gen (2).

Grundsatze der Arbeit

Diese MaBnahme dient der Erprobung, Steigerung und Einschatzung der Leistungsfahigkeit psy-
chisch erkrankter Menschen, die das Ziel haben, sich wieder bzw. erstmals ins Arbeitsleben zu
integrieren. Personenzentriertes Arbeiten steht im Mittelpunkt unseres fachlichen Handelns mit
dem Ziel, Betroffenen Informationen, Unterstiitzung und Begleitung anzubieten und zwar vor und
wahrend des Externen Arbeitstrainings. Zudem sind die Entwicklung und der konkrete Aufbau von
beruflichen Perspektiven wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit.

Oftmals hatten die Klientinnen auch Doppeldiagnosen,

Zum Stand und Konzept des derzeitigen Angebotes die hier nicht einzeln aufgefuhrt sind. Christa Biischer

Insgesamt stehen den Klientinnen 48 Trainingsplatze zur Verfugung. Fir 35 Platze ist die Stadt
Bonn (SGBXII) und fiir 13 Platze das Jobcenter Bonn (SGBII) der zustandige Kostentrager. Im Rah-
men der Aufteilung von Zustandigkeiten der einzelnen Anbieter des Arbeitstrainings (Bonner Ver-
ein fur gemeindenahe Psychiatrie, Caritasverband fur die Stadt Bonn, Hilfe fir psychisch Kranke
Bonn/Rhein-Sieg) fallt uns die Begleitung der Menschen zu, deren Ziel die (Wieder-) Aufnahme
eines Arbeitsverhaltnisses, einer Ausbildung auf dem ersten Arbeitsmarkt oder die Aufnahme einer
Berufsausbildung in einem Berufsforderungswerk ist.

Status zum Ende des Externen Arbeitstrainings 2019

« 5Personen wurden in ein sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhaltnis iibernommen

+ 5Personen begannen eine betriebliche Ausbildung

+ 3 Personen erhielten einen Minijob imTrainingsbetrieb

« 1Person fing an zu studieren

« 2 Personen konnten eine unterstutzte Beschaftigung aufnehmen

« 1Person fing an zu studieren

+ Person konnte eine Weiterbildung besuchen

« 1Person fing an zu studieren

« 1Person ging im Anschluss an ein Berufskolleg zum Nachholen des Abiturs

« 1Person ging in die GVP

- 1Person ging in eine berufliche Reha

« 2 Personen konnten in ein Arbeitsverhaltnis der freien Mitarbeit ibernommen werden

- 3 Personen beendeten die MalRnahme vorzeitig aus Griinden psychischer Instabilitat,
korperlicher Erkrankung oder wegen einer stat. Langzeittherapie

« 7 Personen klarten durch die Teilnahme am externen Arbeitstraining fur sich,

dass der allgemeine Arbeitsmarkt (noch) keine Perspektive ist

4 Personen fanden nach dem regularen Ende keine AnschlussmaBnahme

Zu Beginn der MalRnahme wird der jeweilige Hilfebedarf der Klientinnen in einem strukturierten
Verfahren ermittelt und mundet in der Erstellung des Hilfeplans. Entsprechend den Neigungen
und des speziellen Trainingsbedarfes der Klientinnen wird versucht, auf dem allgemeinen Arbeits-
markt Trainingsplatze zu akquirieren. An den Trainingsplatzen arbeiten die Klientinnen nicht als
behinderte Menschen, sondern als Trainierende, die bereits im Arbeitsleben Erfahrungen gemacht
oder bei einer Ausbildung Kenntnisse gesammelt haben. Jetzt sollen sie Schritt fur Schritt den Weg
(zurtick) zum ersten Arbeitsmarkt gehen.

Die psychosoziale Begleitung erfolgt durch Fachkrafte. Sie beraten sowohl die Klientinnen und die
Vorgesetzten im Trainingsbetrieb als auch die Kolleginnen der Trainierenden am Arbeitsplatz. Zum
Ende des Trainings Ubernehmen es die Fachkrafte, mogliche Perspektiven fir die Zeit nach dem
Praktikum aufzuzeigen.
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Auslastung
Zum Ende des Jahres 2019 war das Externe Arbeitstraining zu 98% ausgelastet. Es wird eine Warteliste
gefuihrt, auf der sich am 31.12.2019 insgesamt 52 Interessentinnen befanden.

Personelle Ausstattung
Insgesamt umfasst der Dienst 2,5 Stellen, die sich in unterschiedlichen Zeitkontingenten auf diese
Mitarbeiterinnen verteilen (siehe Foto von links nach rechts):

Christian Saettele, Diplom-Padagoge

Daniela Miiller, Diplom-Sozialpadagogin

Donata Summa, Diplom-Psychologin

Christa Biischer, Diplom-Sozialpadagogin (Teamleitung)

Finanzielle Ausstattung
Die Finanzmittel setzen sich zusammen aus den Fallpauschalen vom Amt fur Soziales und Wohnen
der Bundesstadt Bonn und des Jobcenters Bonn sowie einem Zuschuss des Landschaftsverbandes.

Gemeinsame Treffen
Im Januar gab es ein Neujahrsessen, zu dem alle interessierten Klientinnen eingeladen wurden.

Im Sommer feierten wir ein Sommerfest im Garten der Buiros des HfpK e.V.. Dort traf sich das Team
des Externen Arbeitstrainings mit den Klientinnen zu Kaffee und Kuchen. Das personliche Kennen-
lernen untereinander und der Austausch standen im Mittelpunkt.

Weiterhin bot das Team des ,,Externen Arbeitstraining® ein Stammtischtreffen an, durch das die
Gelegenheit bestand, sich einmal im Monat in lockerer Atmosphare zu treffen.

Ausblick
Das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales hat das Bundesprogramm ,Innovative Wege zur
Teilhabe am Arbeitsleben - Rehapro“ aufgelegt.

Das Jobcenter Bonn hat sich erfolgreich an der Ausschreibung zur Teilnahme an diesem Modellpro-

jekt beteiligt und dabei die berufliche Teilhabe von Menschen mit einer psychischen Behinderung
in den Mittelpunkt gestellt.
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Als Kooperationspartner des Bonner Jobcenters sind wir iiber eine Laufzeit von 5 Jahren mit einer o,5
Stelle an ,Rehapro® beteiligt. Das ist eine sehr erfreuliche Entwicklung und tragt entscheidend zur Erwei-
terung der Moglichkeiten fur die individuelle Ruckfuhrung seelisch erkrankter Menschen in den Arbeits-
markt bei.

Die Anpassung des ,,Externen Arbeitstraining” an die Erfordernisse des neuen Bundesteilhabege-
setzes ist in ersten Treffen und Verhandlungen auf den Weg gebracht. Es wird fiir uns im kommen-
den Jahr weiterhin eine wichtige und groRe Herausforderung sein.

Wir danken dem Amt fur Soziales und Wohnen der Bundesstadt Bonn, dem Jobcenter Bonn und
allen Firmen und Einrichtungen, die unseren Klientinnen Arbeitstrainingsplatze zur Verfugung stel-
len und fur die Bereitschaft mit uns zusammen immer wieder neue, mitunter auch sehr individuelle,
Wege der beruflichen Rehabilitation psychisch kranker Menschen zu beschreiten.
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Riickblick auf die MaRnahme ,, Externes Arbeitstraining“

von Eva-Maria Rechmann-Busch

Meine Arbeit beim HfpK e.V. begann mit einem Anruf von Hildegunt Schiitt im April 2005. Sie hatte
erfahren, dass ich mich, nachdem ich 13 Jahre lang die ambulanten Dienste des Bonner Vereins fiir
gemeindenahe Psychiatrie geleitet hatte, als Anbieter fiir das Ambulant Betreute Wohnen selbst-
standig machen wollte. Wir kannten uns gut, da der HfpK e.V. mit seinen Angeboten schon lange
zu meinem beruflichen Netzwerk gehorte.

Ich hatte ja sicher zu Beginn, im Aufbau der Selbststan-
digkeit, noch Kapazitaten vermutete Frau Schitt und, sie
wirde sich freuen, wenn ich fiir 6 bis 12 Monate als Leitung
den Bereich ,Externes Arbeitstraining” tibernehmen,und
eine neue Leitung einarbeiten wirde.

Ich habe nicht lange nachgedacht und zugesagt. Ich traf
auf ein tolles Team, das mit viel Engagement und Herzblut
psychisch kranke Klientinnen dabei unterstutzte, erneut
oder erstmals auf dem ersten Arbeitsmarkt Fuf3 zu fassen.

Das Modell war einzigartig und sehr erfolgreich. Betriebe
stellten als ehrenamtliche Paten Arbeitstrainingsplatze
zur Verflgung. Trainingsplatze wurden fur jeden Einzel-
nen, sehr individuell, gesucht. Bewilligungszeitraume von
bis zu zwei Jahren ermoglichen es den Klienten nieder-
schwellig mit 10 Wochenstunden zu beginnen und je nach
Ausdauer, Leistungsfahigkeit und Trainingsziel bis auf 8
Stunden taglich zu steigern. Kostentrager war im Rahmen
der Eingliederungshilfe die Stadt Bonn.

Die Flexibilitat, die es ermoglichte das Angebot jeweils

Eva-Maria Rechmann-Busch den Erfordernissen der Klientinnen anzupassen, hat mich,
genau wie meine Kolleginnen, begeistert. Aus dem ange-
dachten Jahr wurden 12 Jahre. Hier habe ich Inklusion haut-
nah erfahren.

Fir die Entwicklung des ,Externen Arbeitstrainings® war
der Abschluss einer Leistungsvereinbarung mit dem Job-
center Bonn im Jahr 2008 (damals ARGE Bonn) bedeutend.
Damit wurde es auch zu einem Instrument der Arbeitsfor-
derung nach dem SGB II.

Es war beeindruckend, wie viel Unterstiitzung und Einsatz auf der Seite der Kostentrager vorhanden
war. Im Sinne der Individualisierung und des nachhaltigen Erfolgs der MaBnahme fur den einzelnen
Klienten waren sie oft bereit bis an die Grenze des gesetzlich Machbaren zu gehen. In diesem Zusam-
menhang ist mein Lieblingssatz von Herrn Karl Muras vom Jobcenter Bonn: ,Wenn das eine Kann-
Bestimmung ist, dann kann ich das auch bewilligen!*
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Dankbar bin ich fiir das grof3e Vertrauen des Vorstands in die Arbeit des ,Externen Arbeitstrainings®
Das hat mich getragen und war mir eine Verpflichtung.

Im Mai 2017 habe ich meine aktive Tatigkeit im ,Externen Arbeitstraining” beendet und noch bis April
2020 im Vorstand des Vereins mitgearbeitet.

Mit dem Bundesteilhabegesetz kommen neue und groRe Herausforderungen auf den HfpK eV. zu.
Die Angebote und Ablaufe missen entsprechend der Systematik des Gesetzes angepasst und verhan-
delt werden. Ich hoffe, dass sich die vertrauensvolle und forderliche Zusammenarbeit auf den neuen
Trager der Eingliederungshilfe, den Landschaftsverband Rheinland, Ubertragen lasst und damit das
,Externe Arbeitstraining” in der bewahrten Form erhalten bleibt und noch lange psychisch kranken
Menschen Arbeit auf dem ersten Arbeitsmarkt ermoglicht.
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Angehorige kommen zu Wort

Was ist ein Angehoriger?

Ein Angehoriger ist ein Mensch, der im Familien-, Verwandten- oder Freundeskreis einen Menschen-
hat, der psychisch gefahrdet, psychisch krank oder psychisch behindert ist.

Ich bin ein Angehariger eines leider inzwischen
verstorbenen psychisch kranken Sohnes.

Wie wurde ich ein Angehoriger?

Vor circa 16 Jahren beschloss der Arbeitgeber
meines Sohnes von ,heute auf morgen seine
FirmazuschlieBen und gleichzeitigendeteeine
langjahrige feste Beziehung zu seiner Lebens-
gefahrtin. Zweimal ein mittleres Chaos. Mein
Sohn war damals Anfang vierzig. Durch diese
Situation verstarkten sich seine melanchoni-
schen Grundzige und fuhrten zum verstark-
ten Ruckzug bis zu einem spateren Isolation,
Abbruch der sozialen Kontakte bis hin zu einer
gewissen Art von Verwahrlosung. Diagnose:

Depression.
Uwe Flohr mit Nachfolgerin Angela Ehlert
(Seele trifft auf Schule) beim Was machte dieser Zustand mit mir und mei-
»Bonner Selbsthilfetag im Juni 2019. ner Familie?

Quelle: Privatfoto.

Ich fuhlte mich onnmachtig, unwissend, fihlte
Schuld, Scham und Angst, da ich keinerlei
Erfahrungen mit solch einer Situation hatte.
Ich wollte damals den Zustand meines Sohnes
nicht wahrhaben. Ich wusste auch nicht, was
meine Aufgabe als Vater war. Ich war in dem
Zustand, der leider bei vielen Mannern festzu-
stellen ist. Im Gegensatz zu Muttern, Frauen
oder Schwestern, die mit solch einer ;Tabu-Er-
krankung’ viel offener und emphatisch umge-
hen. So auch meine Frau, die sich an eine gute
Bekannte erinnerte, die bei ,Hilfe fir psychisch
Kranke e.V.“ tatig war. Erst auf massiven Druck
seitens meiner Frau gingen wir nach heftigen
Diskussionen zum ersten Angehdrigenge-
sprach. Zu meiner grof3en Freude war noch
ein zweiter Mann anwesend. Das war hilfreich
und ich fuhlte mich nicht alleine.
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Beim Zuhoren konnte ich feststellen, dass die anderen Angehdrigen ahnliche Sorgen und Probleme
hatten. Daraus entstand fur mich ein wichtiges Geflhl der Solidaritat. Das war auch fur mich ein Tag
des Durchbruchs.

Ich wurde kurz danach Mitglied des Vereins , Hilfe fiir psychisch Kranke eV.“ und tibernahm bald eine
Reihe von Aufgaben und Funktionen als Vorstand. Zum Beispiel die Mitarbeit und spatere Leitung
des Projekts ,Seele trifft auf Schule®. Genauso wichtig war der intensive Austausch mit meinen sehr
erfahrenen Kolleglnnen, um zu verstehen, welche psychischen Erkrankungen es gibt, wie sich diese
auswirken und welche Therapien und Medikamente zur Anwendung kommen bzw. welche Hilfsan-
gebote es gibt.

Der Umgang mit meinem Sohn und seiner Krankheit

Ich lernte zudem mit der Erkrankung meines Sohnes besser umzugehen, obwohl er alle ambulanten
und stationaren Angebote strikt ablehnte. Das war fur mich sehr, sehr schmerzlich. Hier war meine
Akzeptanz gefragt. Zudem lag keine Eigen- oder Fremdgefahrdung seitens meines Sohnes vor. Lang-
sam veranderte sich mein Verhaltnis zu unserem Sohn. Ja, er war psychisch krank und wir hatten
keine Chance zu einer Veranderung. Wir hatten aber auch weniger Angst und sprachen innerfamiliar
ganz offen Uber die Situation. Gleichzeitig konnte ich feststellen, wie viele Betroffene und Angehdrige
es in unserem engeren oder weiteren Umfeld gab, nachdem wir offen tber unsere familidre Situation
redeten. All das bedeutet aber nicht, dass ich mir fir meinen Sohn und auch fiir mich nicht ein ande-
res Leben gewlinscht hatte. Wir lernten zu akzeptieren, wenn auch unter Schmerzen.

Uberleben

Uberlebt habe ich und haben wir als Familie ganz wesentlich durch meine Mitarbeit in der Selbst-
hilfeorganisation ,Hilfe fur psychisch Kranke e.V.“. Das dadurch gewonnene Wissen, gepaart mit der
erforderlichen Sensibilitat im Hinblick auf die Erkrankung unseres Sohnes, hat einen grol3en Stellen-
wert zum Uberleben eingenommen. Ohne diese Anbindung und die Unterstiitzung meiner Frau und
meiner Familie wiirde ich heute nicht so argumentieren.

Fazit: Diese oft schmerzhaften eigenen Erfahrungen waren Voraussetzungen fur ein Verstandnis
eines Vaters flr seine erkrankten erwachsenen Sohn und die erforderliche eigene Positionierung als
Angehoriger oder so genannter Co-Abhangiger.

Ein kurzer Blick in die Zukunft von HfpK e.V.
Ich wiinsche mir, dass HfpK e.V. auch in den nachsten Jahren ein zuverlassiger Partner fiir Angehorige,

Betroffene und Interessierte bleibt und sein umfangreiches Angebot an erforderlichen Hilfen und
Projekten fur die Region beibehalt und entsprechend ausbaut. So verstehe ich Hilfe zur Selbsthilfe.

Uwe Flohr
langjahriger stellvertretender Vorsitzender
von HfpK e.V.
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Betroffene kommen zu Wort

Hallo, mein Name ist Barbara und ich bin 58 Jahre alt. Ich habe die Diagnose ,,Dissoziative Identi-
tatsstorung”. Sie ist aufgrund vieler schwerer Traumata in friihester Kindheit entstanden.

Im Alter von 22 Jahren bin ich freiwillig fir 14 Tage in die
Psychiatrie gegangen, um mir Hilfe zu holen. Ich hatte bis
dahin schon einen schwierigen Werdegang und konnte mit
meinem Leben nicht mehr viel anfangen. Da damals noch
mehr die ,alte Psychatrie® galt, glaubte man mir nicht,
dass ich Missbrauch erlebt hatte, sondern ordnete mich
erst in Schizophrenie und spater in die Borderlinestorung
ein. Leider habe ich danach noch sehr viel Fehldiagnosen
und Fehlbehandlungen erhalten und blieb sieben Jahre
in der Landesklinik. Das war fiir mich eine schlechte Zeit.
Dass es andere Hilfe gab, wusste ich nicht. Das Einzige,
was mir damals schon begegnete, war der Verein ,Hilfe
fur psychisch Kranke e.V.“, der vor allen Dingen fuir Angeho-
rige eine Anlaufstelle war. Keiner klarte mich dartber auf,
dass es Betreutes Wohnen oder andere Hilfsmodelle gab.
Meine Eltern holten mich auch nicht aus der Psychiatrie
raus und so blieb ich eben sehr lange da. Nach meiner Zeit
in der psychiatrischen Klinik bin ich in ein Langzeitwohn-
heim gezogen.

Es hat danach noch viele Jahre gedauert bis ich endlich
passende Hilfe bekam. Vom Langzeitwohnheim utber Kli-
nikaufenthalte flhrten mich verschiedene Wege in das
Betreute Wohnen in einer eigenen Wohnung. Das bedeu-
tet, dass es ein Sozialpadagoglnnengab, die mit mir vor
allem stabilisierende und motivierende Gesprache fiihr-
ten. Ich hatte mir sehr gewlinscht, dass man mich vorher
aufgeklart hatte, was es alles fir Hilfsmoglichkeiten gibt,
denn dann hatte ich nicht so einen langen Weg einschla-
gen mussen.

Immer wieder horte ich von ,Hilfe fiir psychisch Kranke eV., z.B. auch im Rahmen des Versuchs einer
Reintegration in den Beruf, aber es kam leider nicht zu einem direkten Kontakt.

In den letzten 15 Jahren kam ich in ein neues Betreuungssystem, in dem ich mich zum ersten Mal
angenommen und teilweise verstanden fuhlte. Ich entwickelte mich langsam weiter und auch aus
diesem System heraus.

Der Geschaftsfihrer dieses Vereins stand schon in Verbindung mit , Hilfe fuir psychisch Kranke eV
als ich nach Bonn zog. Er erzahlte mir davon und erklarte mir, was sie alles machen. In all den Jahren
eignete ich mir eine eindrickliche Sprache an und fand heraus, dass ich in der Lage war Gefuhlszu-
stande und Dinge zu erkldren, die andere psychisch kranke Menschen vielleicht nicht so gut ausdru-
cken konnen. Zurzeit schreibe ich auch an einer Biografie, um unter anderem fiir Aufklarung zu sorgen
und zu berichten, was mir geholfen hat und was ich gebraucht habe. Ich lernte mehr von der Vereins-
arbeit von HfpK e.V. kennen und wertschatzen. Mich interessierte besonders das Projekt ,Seele trifft
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Schule®. Nachdem ich erst Gasthorerin in einigen Veranstaltungen war, entschied ich mich nach und
nach, mich selbst mehr einzubringen. Es war nicht unbedingt eine bewusste Entscheidung, sondern
ich spurte: Ich muss es einfach tun, es kann helfen. Und je o6fter ich bei den Veranstaltungen als
psychiatrieerfahrene Betroffene sprach, umso mehr merkte ich, wie es mir selbst half. Ich erhielt viel
mehr Wissen und Verstandnis fur psychische Erkrankungen und zudem auch die Anerkennung und
das Wohlwollen von seiten des ,Seele trifft Schule“-Teams. Auch die Wertschatzung der Schilerlnnen,
Padagoglnnen und Eltern tat mir ungemein gut.

Ich bin von meiner Familie nie gefragt worden, was meine Erkrankung bedeutet oder wie ich mich
fuhle. Ich habe auch von Seiten der helfenden Personen oft Stigmatisierung erlebt. Es jetzt so anders
zu erleben, ist wie Balsam fur die Seele und ermutigt mich weiterzumachen. Das zeichnet den Verein
mit seiner Arbeit aus, und die Enttabuisierung psychischer Erkrankungen finde ich ungemein wichtig!
Mich bertihrt es sehr zu sehen, wie viele Schiilerinnen, Eltern und Lehrkrafte von dem Thema ,Seeli-
sche Erkrankungen® betroffen sind. Ebenso schatze ich sehr, wie viel echtes Wissen die Mitarbeiterln-
nen in diesem Verein haben und man spurt, dass sie selbst viele Erfahrungen gemacht haben. Es ist
kein leeres Daherreden.

Ich habe immer nur positive Feedbacks von allen Seiten tber HfpK eV. und dessen Arbeit gehort und
finde es deshalb so wichtig, dass dieser Verein weiter bestehen kann, dass er groBer wird und dass auch
die Finanzierung fur diese Hilfen weiter gewahrleistet ist. Ich mochte gerne meinen Teil zur Vereinsarbeit
beitragen. Ich winsche mir, dass mehr und mehr Leute sich mitengagieren, sodass wir noch mehr Pro-
jekte anbieten kdnnen. Zu erfahren, dass Menschen mit psychischen Erkrankungen auch auf dem ersten
Arbeitsmarkt bestehen kdnnen, wenn man sie in ihrem eigenen Tempo begleitet, ist so wichtig.

Ich mochte allen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und vor allem auch der Grinderin
Hildegunt Schutt, die so lange schon am Fortbestehen des Vereins beteiligt sind, aus tiefstem Her-
zen danken! Eine so wichtige Geschichte muss fortbestehen und propagiert werden. Die Ausstellung
,SEELENFARBEN® Ende 2019 fand ich ganz besonders und wiirde mich freuen, wenn solche Veranstal-
tungen ofter stattfinden konnten.

Und nun verbleibe ich nun mit einem selbst geschriebenen Gedicht.
Perlen aus Glas/Erfahrungen des Lebens

Perlen aus Glas, Es gilt sich aus diesen Perlen,

geformt aus den Elementen den Erfahrungen des Lebens,

Feuer, Wasser, Luft und Erde eine Kette zu weben.

werden sie zu Perlen gewickelt, Es mehr und mehr zu akzeptieren,
gezogen und in Form gebracht. um sich irgendwann mit Wiirde,

Das Loch, die Mitte, bildet das Zentrum, Freude und Selbstverstdndlichkeit
worum die Perle gewickelt und gestaltet wird. mit der Kette des Lebens zu schmticken.
Ohne dieses Loch wdire die Perle keine Perle.

So wie mit ihr, ist es auch mit dem Leben.

Erfahrungen hinterlassen Spuren im Leben. Danke an alle

Locher, die so grofs zu sein scheinen, und weiterhin gutes Gelingen!
und dennoch gestaltet sich das Leben

drum herum. Barbara Muller
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Mitglieder kommen zu Wort

Wie bist Du zu HfpK e.V. gekommen und auf den Verein aufmerksam geworden?

Wie lange ist das her?

Vor circa zwei Jahren bin ich auf den Verein aufmerksam
geworden. Damals habe ich in der Kaiserstraf3e in Bonn
gewohnt und habe das Schild am Biiro des HfpK e.V. gese-
hen. Mich hat interessiert, was der Verein genau macht.
So bin ich auf die Internetseite gestoBen und habe mir
die unterschiedlichen Projekte angesehen. Ich war direkt
begeistert, als ich gesehen habe, wie der Verein sich fir
psychisch Kranke und ihre Angehorigen einsetzt.

Zudieser Zeit hatte ich gerade mein Psychologiestudiumin
Bonn abgeschlossen. Ich hatte groRes Interesse und Lust,
mich ehrenamtlich zu engagieren und konnte mich schnell
mit den Zielen und MaBRnahmen des Vereins identifizieren.
Ich fand es bemerkenswert, dass der Verein, fernab der
klassischen Hilfestrukturen, die ich im Studium kennenge-
lernt hatte, so viel auf die Beine gestellt hat. Gesprache
mit Herrn Breuer und Frau Ehlert haben meinen positiven
Eindruck bestarkt, sodass ich schnell Mitglied geworden
bin.

Verbindest Du eine personliche Geschichte mit unserem
Verein bzw. was war deine Motivation, Mitglied zu wer-
den? Stehst Du mit einer unserer MaBnahmen Beratung,
»Seele trifft auf Schule“, ,Externes Arbeitstraining®
besonders in Verbindung?

Als ich auf den Verein aufmerksam geworden bin, hat mich
das Projekt ,Seele trifft auf Schule” direkt angesprochen.
Ich finde es wichtig, dass psychische Erkrankungen in der
Schule thematisiert werden. In meiner Schulzeit wurde
ich zu vielen Themen aufgeklart, das Thema seelische
Gesundheit hat aber nie eine Rolle gespielt. Dabei gab es
in meiner Schulklasse ein Madchen, das an Magersucht
litt. Sie war haufig in der Klinik, doch nie hat uns jemand
etwas dazu erklart. Mein Eindruck ist, dass Themen, Uber
die geschwiegen wird, viel ,lauter werden als wenn man
sie aktiv besprochen hatte. Auch Schullektiren (Werther
und Co.) bieten in ihren Geschichten so viele Anhalts-
punkte, um Uber psychische Gesundheit zu sprechen. Als
ich dann auf der Internetseite des HfpK e.V. auf das Projekt
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in den Schulen gestof3en bin, habe ich innerlich gedacht: So etwas hatte es auch an meiner Schule
geben sollen. Ich finde die Idee, das Konzept und die Umsetzung sehr Uberzeugend. Es ist toll, dass
von aulBen jemand auf die Schiilerinnen zugeht und sie zu diesen Themen aufklart, seelische Erkran-
kungen entstigmatisiert und Informationen vermittelt, wo Hilfe zu finden ist. Einige Male war ich bei
den Schulbesuchen dabei. Aufgrund einer neuen Arbeitsstelle konnte ich dann leider in dieser Maf3-
nahe nicht weiter aktiv mitwirken.

Engagierst Du dich selbst aktiv bei HfpK e.V.?

Zusammen mit Angela Bottges und Bernhard Preuss habe ich nun gut ein Jahr lang eine Broschuire fir
Angehorige psychisch erkrankter Menschen konzipiert und geschrieben. Im Rahmen dieses Projekts
haben wir viel Uber die Rolle von Angehorigen psychisch Erkrankter gesprochen, Interviews gefuhrt
und versucht, bestmoglich das Verstandene auf Papier zu bringen. Aktuell (August 2020) ist die Bro-
schire im Druck. Ich hoffe, sie hilft einigen Angehdrigen weiter. Ich freue mich Uber das Feedback, das
uns vielleicht dazu erreichen wird. Die Zusammenarbeit hat mir sehr viel Spals gemacht!

Was wiinschst Du unserem Verein fiir die Zukunft?

Viel Ausdauer, Mut und Freude beim Weitermachen.

Friederike Carnehl

HfpKeV. « www.hfpk.de




Mitglieder kommen zu Wort

Vor einigen Jahren habe ich mir online einen Vortrag des Psychologen Guy Winch” angesehen. Er
pladierte dafiir, dass psychischen Erkrankungen ebenso Beachtung geschenkt werden sollte wie
korperlichen Verletzungen und es genauso normal sein sollte, mit psychischen Problemen Hilfe zu
suchen wie es bei korperlichen Leiden der Fall ist.

Dieser Vortrag hat mich nachhaltig beeindruckt und mir
noch einmal gezeigt, wie viel auf dem Weg der Entstig-
matisierung psychischer Erkrankungen noch zu tun ist. In
den folgenden Jahren ist mir das Thema im Freundes- und
Bekanntenkreis immer wieder begegnet — zum einen aus
der Perspektive der Betroffenen. Zum anderen aber auch
aus der Perspektive der Angehorigen, die sich oftmals hilf-
los, verzweifelt, aber auch schuldig fiihlten.

SchliefSlich hatte ich mehr und mehr den Wunsch, mich
naher mit dem Themenfeld Pravention und Umgang mit
psychischen Erkrankungen zu beschaftigen. Da ich mich
wieder ehrenamtlich engagieren wollte, begab ich mich
im Internet auf die Suche nach passenden Organisatio-
nen und Vereinen in Bonn und Umgebung, die in diesem
Bereich arbeiten und bin bei meiner Recherche auf den
Verein ,Hilfe fur psychisch Kranke eV.” gestoRen. Der
Ansatz, ein Angebot flir Angehorige psychisch erkrankter
Menschen zu bieten, hat mich sofort angesprochen. Nach
dem ersten E-Mail-Kontakt und einem Telefongesprach
kam es schnell zu einem personlichen Kennenlernen mit
den Vereinsmitgliedern Peter Breuer und Angela Bottges.
Als die beiden von der Geschichte des Vereins, dem vielfal-
tigen Angebot und den dahinter stehenden Zielen berich-
teten, war fur mich schnell klar, dass ich HfpK e.V. gerne
naher kennenlernen wollte.

Im Herbst letzten Jahres habe ich dann zunachst in ver-
schiedenen Bereichen des Vereins hospitiert, um mir einen
Uberblick ber die verschiedenen Projekte von HfpK eV. zu
verschaffen und zu entscheiden, wo ich mich einbringen
mochte. Mittlerweile bin ich vor allem in der telefonischen
Beratung tatig und beim monatlich stattfindenden Ange-
horigentreffen aktiv. Auch das Projekt , Seele trifft Schule®
wollte ich mir naher anschauen, was Corona-bedingt lei-
der noch nicht moglich war. Aktuell unterstitze ich Angela
Ehlert beim Aufbau eines neuen Projekts und es ist sehr
spannend, diesen Prozess einmal von Anfang an mitzuer-
leben, sich aktiv mit neuen Ideen einbringen zu kénnen
und einen eigenen Gestaltungsspielraum zu haben.

D https://www.ted.com/talks/guy winch why we all need to_practice_emotional first_aid (letzter Zugriff am 10.08.2020)
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Obwohl ich erst vor einem knappen Jahr zu HfpK e.V. gestoRRen bin, bin ich mittlerweile schon aktives
Mitglied im Verein und im Beirat. An dieser Stelle mochte ich auch noch einmal ein groBes Kom-
pliment und Dankeschon an alle Mitglieder aussprechen. Ich wurde sehr herzlich und mit offenen
Armen aufgenommen und habe mich von Anfang an sehr wohl geflihlt. Bei Fragen hatte ich immer
Ansprechpartnerinnen zur Seite und konnte in den vergangenen Monaten schon einen umfassenden
Einblick in die Arbeit des Vereins erhalten. Gerade auch durch die Hospitationen in der Beratung und
beim Angehorigentreffen habe ich in kurzer Zeit sehr viel Uber das Themenfeld ,Psychische Erkran-
kungen“ sowie Sorgen, Note und Angste von Angehdrigen gelernt. Vor allem aber habe ich gelernt,
dass der gemeinsame, offene Austausch sehr hilfreich ist und das Gefuhl, nicht der/die Einzige mit
bestimmten Herausforderungen und Bedurfnissen zu sein, eine groe Entlastung fiir die Angehori-
gen darstellen kann.

Ich bin sehr dankbar, dass ich so inspirierende und engagierte Menschen kennenlernen durfte, die
mit groBer Leidenschaft, Empathie und Herzblut bei der Sache sind. Umso mehr freue ich mich nun
darauf, mit ihnen gemeinsam die Zukunft des Vereins aktiv mitgestalten zu konnen. An dieser Stelle
mochte ich HfpK e.V. auch von Herzen zum 40-jahrigen Jubilaum gratulieren. Gerade in der aktuellen
Zeit merkt man noch einmal deutlicher denn je, wie wichtig die Arbeit des Vereins ist. Fur die Zukunft
wiunsche ich dem Verein, dass er weiter wachsen darf und tatkraftige Unterstiitzung von neuen
Ehrenamtlerinnen bekommt, damit die tolle Arbeit so professionell und mit so viel Hingabe wie bisher
fortgefihrt werden kann. Ich hoffe, dass die bestehenden Projekte gut fortgesetzt werden konnen
und auch die Umsetzung neuer Ideen moglich ist, damit den Angehdrigen weiterhin die zahlreichen
Unterstitzungsangebote zur Verflugung stehen. Somit kdnnen wir hoffentlich auch einen kleinen
Beitrag dazu leisten, dass Themenfeld ,,Psychische Erkrankungen“ mehr in den Fokus der Offentlich-
keit zu rucken und somit dazu beitragen, Vorurteile abzubauen, damit es, wie Guy Winch in seinem
Vortrag formuliert hat, irgendwann genauso normal ist, mit Depressionen zu einem Arzt zu gehen
wie es mit einer Erkaltung der Fall ist.

Helen Scheunig
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Gemeinsam Zukunft gestalten

Hilfe flir die Seele

HfpK-Strategie-Workshop am 15.08.2020

HfpK e.V. feiert 2020 das 40-jahrige Bestehen
unseres Vereins. Ein Jubilaum, auf das wir mit
Dankbarkeit und Stolz blicken. Unsere Selbst-
hilfe-Initiative hat in vier Jahrzehnten viel
Gutes erreicht und die psychosoziale Land-
schaft in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis aktiv
mitgestaltet. Unser runder Geburtstag bildet
neben einer Quelle der Freude zugleich auch
den grol3en Ansporn, uns gezielt weiterzuent-
wickeln. Denn so wie andere Vereine, die eine
ahnlich lange Geschichte aufweisen, steht
auch HfpK e.V. vor einem Generationenwech-
sel und es finden immer wieder Veranderun-
gen statt. Es gilt, die grof3e Erfahrung und das
Wissen unserer Grunderinnen zu bewahren
sowie die bewahrten MalRnahmen fir unsere
Zielgruppen qualitativ hochwertig zu erhal-
ten. Ebenso wollen wir am Puls der Zeit bleiben und neue Formate schaffen. Eines unserer Ziele fur
die Zukunft ist es zudem, weitere Mitglieder zu gewinnen und unseren Verein auch fur die junge
Generation interessant zu machen, sodass wir eine gute Anbindung an alle Altersgruppen haben.
Es freut uns deshalb ganz besonders, dass wir 2019 und 2020 neue engagierte Menschen in unseren
Reihen begrifen dirfen, sowohl haupt- als auch ehrenamtlich.

Um unsere Entwicklung bewusst und gezielt zu gestalten, haben wir am 15.08.2020 einen Strategie-
Workshop in der Bonner Familienbildungsstatte durchgefiihrt. Moderiert wurde die Veranstaltung,
an der unser kompletter Vorstand und der Beirat teilnahmen, von der Organisationsentwicklerin und
Fundraising-Expertin Andrea Rokul3. Unter ihrer Leitung haben wir uns einen Tag lang intensiv mit unse-
rer Organisation und ihren Kernkompetenzen, mit unseren Manahmen und Angeboten sowie den
Gestaltungsraumen fur die inhaltliche Weiterentwicklung von HfpK eV. beschaftigt. Wir haben unsere
Visionen fir eine erfolgreiche Zukunft in den Blick genommen, an denen es nun konkret weiterzuarbei-
ten gilt.

Deshalb findet Ende Oktober 2020 ein Anschluss-Workshop statt, in dem wir die Entwicklungsarbeit
des ersten Workshops fortsetzen, sodass wir mit sehr konkreten Planen und Vorhaben in das Jahr 2021
starten.

Zukunft kann nur gemeinsam gestaltet werden. Gemeinsam mit unserem HfpK e.V.-Team, den Koope-
rations- und Netzwerkpartnern sowie unseren Freunden und Forderern gehen wir deshalb den Weg
der Veranderung. Wir behalten dabei unsere Kultur, unsere Werte und unser Thema ,Seelische Erkran-
kungen“ und ,,Starkung der Angehorigen” fest im Blick.

Unser Ziel ist es, HfpK e.V. auch in den folgenden Jahren und hoffentlich sogar weiteren Jahrzehnten
als die verlassliche, nachhaltige, menschlich-nahe und individuelle Selbsthilfeorganisation zu erhalten

und zu gestalten, als die wir bekannt sind.

Der Vorstand und der Beirat von HfpK e.V. im September 2020
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Spenden Sie fur uns und unsere Projekte!

HfpK e.V. leistet seit vierzig Jahren einen groRen Beitrag fur die psychosoziale Beratung und Begleitung
von seelisch erkrankten Menschen und ihren Angehorigen in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis. Unsere
MaBnahmen ,Angehorigenberatung®, ,Externes Arbeitstraining” sowie ,Seele trifft auf Schule” kon-
nen wir in der qualitativ hochwertigen Form, in der sie schon seit langer Zeit durchgefuhrt werden, nur
mithilfe von Freunden und Forderern umsetzen.

Deshalb sind wir dankbar fiir jede Spende, die uns erreicht!

lhre Hilfe zahlt und kommt direkt in unseren Projekten an, unabhangig davon, ob sie uns als Stiftungs-
spende, Unternehmensspende oder private Spende erreicht.

Wenn Sie fur einen guten Zweck spenden wollen, kénnen Sie auf folgende Konten spenden:

Sparkasse K6InBonn

Kontoinhaber: HfpK e.V.
IBAN: DE43 3705 0198 0002 2595 47

VR-Bank Bonn eG

Kontoinhaber: HfpK e.V.
IBAN: DE67 3816 0220 4200 4620 12

Volksbank Kéln Bonn eG

Kontoinhaber: HfpKe.V.
IBAN: DE613806 0186 4923 8450 17

Neben der finanziellen Unterstitzung freuen wir uns natiirlich auch tiber ehrenamtliches Engagement
im Rahmen unserer Vereinsarbeit. HfpK e.V. bietet am Thema ,Seelische Erkankungen® interessierten
Menschen verschiedene Moglichkeiten der Mitarbeit. Informationen tber unsere Malinahmen finden
Sie unter www.hfpk.de.

Schreiben Sie uns gerne an.
MafRnahme ,Beratungsangebote”
Angela Bottges
uber info@hfpk.de
Malnahme ,Seele trifft auf Schule”

Angela Ehlert
angela.ehlert@hfpk.de
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Weitere Drucksachen

. Jahresbericht BROSCHURE

. Wir stellen uns vor FLYER

. Unsere Beratungsangebote FLYER

. ,Externes Arbeitstraining” FLYER
tungen fir psychisch Kranke

« Regionale Einrich
und iiberregiona

. Psychiatrische Krankheitsbilder

le Organisationen BROSCHURE
BROSCHURE

. Kontakte zu seelisch erkrankten Menschen FLYER

. ,Seele trifft auf Schule” FLYER

. ,Seele trifft auf Schule®
Psychische Erkrankungen bei jungen Menschen
—Eine |nformationsma[§nahme fuir Schulen BROSCHURE

. Integration in das Arbeitsleben fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung oder
Behinderung in Bonn BROSCHURE

. Vortrag: Rechtliche Betreuung BROSCHURE

. Newsletter SEELENPost BROSCHURE

Zuversicht. Ein Ratgeber fur

. Zwischen Sorge und
h erkrankter Menschen BROSCHURE

Angehorige psychisc

T

Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg

Hilfe fiir psychisch Kranke
‘ e.V. Bonn/Rhein-Si
$a||5?r5tr' 79 - 53113 Bonn ein-siee
elefon (02 28) 2 891491 - Fax (02
28)28
www.hfpk.de - info@hfpk.de )2 891492
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