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Fir Genussradler und Wochenendaktive. Fur

Natur- und Kulturfans. Fur Flachlandradler und

Bergfreaks. Fur Buddies, Best Ager und Family.

Far Slow Biker, Kilometermacher und Heizer.

Fir Einheimische und Urlauber. Fir 25,50 oder

75 plus. Die Radregion Rheinland aktiviert, motiviert, inspi-

riert - und hat fir alle Anforderungen und jedes Alter die richtige Strecke.

#MemRddcheOpJock: Kommt her, entdeckt die schonsten Routen und lasst
Euch den Fahrtwind um die Nase wehen. Ubrigens: In diesem Magazin
werdet |hr 6fters auf das rheinische ,Euch® oder ,Sie“ bei der Anrede sto-
3en: Rheinlander modgen es unkompliziert und wahlen im Plural fur alle
die ,Du-Form®. Sprechen wir Einzelne an, bleibt es beim ,Sie".

Und nun ab auf den Sattel - entdeckt mit uns die Vielfalt der Radregion
Rheinland.

Viel Spaf3 dabei!
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KOBLENZ

B Naturpark .,
Be',;gisches Land

#RadregionRheinland: Kennt lhr schon
unsere Social Media Kanale? Wir sind bei
Facebook, Instagram und beim Outdoor-
Netzwerk Komoot aktiv. Schaut mal vorbei!




Hatur ,.erfalyren
vomv Flachband
iny Bergische Land



Landschaftsparadiese, Naturparks,
Outdoorfeeling pur:
Entdeckt die Radregion Rheinland!
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Naschen erlaubt:
Die Rheinische
Streuobstroute

Rund um Erftstadt und Kerpen ,mem Drohtesel” durchs Apfelparadies

Lust auf Genuss? Dann ist die Rheinische Streuobstroute
rund um Erftstadt und Kerpen Eure Traumstrecke. Die Zu-
taten des Rundwegs: Picknick-Stops mit ,Naschbidumen®,
familienfreundliche Distanzen und weite Wiesenland-
schaften.

Purer Genuss firs Auge erwartet Radler im April und

Mai - ein Meer aus Apfelbliten sorgt fur eine weiR-rosa
Kulisse. Rundum lecker wird es im Herbst zur Erntezeit:
Naschen ist an den neun Stationen ausdriicklich erlaubt.

Die im Oktober 2020 eroffnete Streuobstroute im Naturpark
Rheinland zeigt die Bandbreite der heimischen Apfelkultur: von
der Goldparmane Uber den Gravensteiner bis zum legendaren
Kaiser Wilhelm. Okologisch betrachtet ist die traditionelle An-
bauart ,Streuobstwiese” sehr wertvoll fiir Klima und Artenviel-
falt. Die 46 Kilometer lange Thementour durchs Apfelparadies
lasst sich in beiden Richtungen oder verkirzt fahren. Gut 22
Kilometer hat die Nordschleife, rund 29 Kilometer die Stid-
schleife. Per OPNV erreichbare Einstiegsstellen sind die Bahn-
hofe Kerpen-Horrem, Erftstadt-Liblar und Weilerswist.

Panorama-Radweg
Balkantrasse:

Bikeparadies zwischen
Wuppertal und
Leverkusen

Die Balkantrasse verbindet nicht etwa
Montenegro und Albanien - sondern
Wuppertal-Oberbarmen und Leverku-

sen. In punkto Vielfalt hilt sie allerdings
locker mit dem echten Balkan mit: Walder,
Wiesen und wilde Garten, Altstadtflair und
Landleben, Cafés und Gutshofe, bergische

Hiigel und rheinische Tiefebene. Auf dem 51,1 Kilometer langen Panorama-Radweg
entlang der alten Bahntrasse kommt die ganze Familie auf ihre Kosten.

Wo mehr als 110 Jahre lang Ziige rollten, ist heute ein Fahrradparadies. Der Panora-
ma-Radweg hat kaum Steigungen. Er bietet sich als Etappen- oder Streckentour in
beide Richtungen an. Praktisch: Der Bergische Fahrradbus halt an drei Stationen des
Radwegs. Einfach einsteigen - fir die Hinfahrt, den Rickweg oder auch zwischen-
durch zum Ausruhen - und geniefien. Bequemer geht es nicht. In der Radsaison ist
der Bus am Wochenende und an Feiertagen im Einsatz.
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https://einfach-bergisch-radeln.de/bergischer-panorama-radweg/
https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267505/rheinische-streuobstroute

Irgendwie magisch: Der Naturpark Siebengebirge /

Im Sudosten von Bonn erstreckt sich rechtsrheinisch einer der altesten Naturparks
Deutschlands: Er umrahmt das Siebengebirge und tragt auch dessen Namen. Woher

Schloss Drachenburg

der kommt, ist nicht ganz klar. Eine Erklarung: Die magische Zahl sieben passt zu
einem Gebirge, das die Menschen einst als undurchdringlich und geheimnisvoll

Obst und
Gemise satt...

Sudlicher Naturpark
Rheinland ist grofdtes
Anbaugebiet in NRW

Knapp drei Millionen Apfelbaume.
Jede Menge Birnen- und Kirsch-
baume, Erdbeerfelder und Brom-
beerstraucher. Dazu Salatpflanzen,
Krauter, Kohl und vieles mehr. Im

empfanden. Und das viel Stoff fur Sagen
und Spukgeschichten lieferte. Ob die Be-
grindung stimmt, wissen wir nicht. Aber
wir kennen die Fakten des Naturparks:
11.200 Hektar Flache
50 Berge und Anhohen

grofdtes zusammenhangendes
Naturschutzgebiet in NRW

nationaler Geotop

Naturpark Rheinland liegt das Dank des milden Klimas und fruchtbaren Bodens gedeiht
grofite Obst- und Gemiiseanbau- hier alles, was lecker und gesund ist

gebiet Nordrhein-Westfalens und

das drittgrof3te Deutschlands. Radler finden
unterwegs immer wieder Hof- und Bauern-
laden mit frischen regionalen Produkten,
direkt vom Feld oder vom Baum.

Die Gegend rund um Meckenheim bei Bonn
gilt als Obst- und Gemusegarten Koélns.
Dank des milden Klimas und fruchtbaren
Bodens gedeiht vor den Toren der ,ndrd-
lichsten Stadt Italiens” alles, was bunt, griin,
lecker und gesund ist.

Wer mehr zum traditionellen Anbau wissen
mochte, macht einen Abstecher zu dem
kleinen Obstbau-Museum in Bornheim-Mer-
ten. Hier gibt es Traktoren, Spritzen, Sortier-

maschinen, die alteste Obstkiihlmaschine
Deutschlands von 1908. Und jede Menge
Einblicke in die landwirtschaftliche Ge-
schichte.

Gartenfans radeln auf den geschichtstrach-
tigen Alleen der Kottenforst-Walder zu den
UNESCO-Welterbe Schlossern Augustusburg
und Falkenlust in Brihl. Am Schloss Augus-
tusburg erwartet Euch einer der schonsten
Barock- und Rokokogdrten. Obstbaume wach-
sen auf dem Schlossgelande natiirlich auch.

Lust auf eine Tour durchs Obst- und Gemii-
separadies? Hier geht es zur Rheinischen

Apfelroute: Seite 32.

Radregion Rheinland | 9



Radregion Rheinland:
top erreichbar

Schlésser und Metropolenfeeling. Walder und Wiesen.
Flusstaler und Hugelszenerien. Die Radregion Rheinland
ist nicht nur auRerordentlich vielfaltig, sondern auch sehr
schnell erreichbar. Egal ob Sonntagsfahrer, Genussradler
oder Bike-Enthusiast ... Radfahrer profitieren von der guten
verkehrstechnischen Infrastruktur. Die Routen sind hervor-
ragend mit offentlichen Verkehrsmitteln vernetzt. Ganz
gleich, wohin lhr fahrt, ob |hr Eure Tour verldngern oder
vorzeitig absteigen mdchtet: Von berall geht es bequem
zu Startpunkt oder Auto zurick.

“Vitamine te-ge”” am Obstautomaten

Runter vom Bike. Apfel, Beeren und Fruchtsifte fiirs nichste
Picknick einkaufen. Und weiter gehts. Am Obstautomaten
des Biohofs Ronn in Meckenheim-Ersdorf gibt es taglich von
9 bis mindestens 20 Uhr - auch am Wochenende - Vitamine
to go. Wir haben mit Landwirtin Monika Ronn iiber ihren Hof-
landen im Kleinformat gesprochen.

Ganz vorn liegen Apfel, das ist unser Kernprodukt. AuBerdem

Birnen, Sauerkirschen,Johannisbeeren und Safte aus eigenen

Produkten. Dazu kommen Apfelchips — beim Radfahren sehr
beliebt als Snack zwischendurch.
AuRerdem bieten wir Kartoffeln
und Eier an, die wir zukaufen.
Alles ist frisch, wir fllen taglich
nach und bei Bedarf — etwa an
Sommertagen mit hoher Nach-
frage - auch zwischendurch.

Der Natyra kommt sehr gut an,

eine suf3-sauerliche, relativ neue
Sorte, die zundchst speziell flir den Biobereich geziichtet
wurde. Die Apfel sind sehr resistent und lagerfihig. Beliebt
sind auch Cox Orange und Boskop — diese alteren Sorten gibt
es in Supermarkten oft gar nicht mehr.
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Ich habe ein ganz klassisches Lieblingsrezept: versunkener
Apfelkuchen. Der ist schnell gemacht und schmeckt immer.
Zu meinen Favoriten gehort aber auch Flammkuchen mit
Ziegenfrischkase und Apfelspalten. Etwas Rucola und Honig
dazu - fertig. Einfach kostlich.

Auf jeden Fall.Wir desinfizieren
den Automaten regelmaRig
und machen den Einkauf so
sehr sicher. Zu Beginn der
Pandemie haben wir sogar
Toilettenpapier angeboten,
weil unsere Kunden dafur
nicht mehr in den Super-
markt wollten ...



Auf zu Wasserbuffel & Co.!

Tier- und Pflanzenerlebnisse in der Wahner Heide

Wasserbiiffel, Glanrinder, Rotwild, Ziegen, Esel, Kreuzkréten, seltene
Vogel und Schmetterlinge. Umgeben von blithenden Heiden, Mooren,
Diinen und seltenen Pflanzen wie Torfmoos-Knabenkraut und Nattern-
kopf. Klingt nach fernem Dschungel, liegt aber viel ndher: die Wahner
Heide. Eine wahre Schatzkiste fiir naturbegeisterte Radler.

Die Region punktet mit ungewdhnlichen Tiererlebnissen und einer
enormen Flora und Fauna. Rund 700 gefahrdete Pflanzen- und Tierar-
ten leben hier. Mit 2.630 Hektar ist die Wahner Heide grotes Natur-
schutzgebiet der Radregion Rheinland und zweitgrofites in NRW.

Rad fahren ist in der Heide nicht erlaubt, aber das Absteigen lohnt
sich. Zum Beispiel fiir den kostenlosen ,Résrather Heidespaziergang’,
der einmal monatlich stattfindet. Oder fur einen Besuch im Turmhof-
laden im Heidezentrum. Dort gibt es regionalen Honig und Fleischpro-
dukte vom Feinsten - naturlich auch von Wasserbuffel und Glanrind.

Café Heidekonig

Wer die Landschaft vom Sattel aus ge- Und Plastikbesteck lasst sich leicht
nieRt, will eine saubere Natur. Deshalb die durch Loffel & Co. aus der heimischen
Bitte an Euch alle: Vermeidet Plastik, setzt Schublade ersetzen. Fiir die Einkehr

auf Mehrweg und erzeugt keinen zusatz- zwischendurch gibt es in der Radregion
lichen Mull! Getranke und Speisen fiir Rheinland eine Reihe von okologisch
unterwegs oder furs Picknick am besten orientierten Anbietern, die sich fur Less

in wiederverwendbare Gefafie fiillen. Obst oder Zero Waste engagieren:
und Gemuse fiir den Snack zwischendurch Dazu gehoren u. a. das Hofcafé im
brauchen keine Plastiktliten, sondern blei- Schloss Turnich und der Gertrudenhof.

ben auch in verschliefbaren Dosen frisch.
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Flussradwege: Rheinradweg,
Erft-Radweg und Radweg Sieg

Rheinradweg bei Bonn

Sie schlidngeln sich entlang idyllischer Uferlandschaften.
Haben kaum Steigungen. Und belohnen jeden Tritt in die
Pedale mit freiem Blick aufs Wasser. Flussradwege haben
was ... Rheinradweg, Erft-Radweg oder Radweg Sieg - Bike-
trips entlang der rheinischen Fliisse gehdren zu den High-
lights eines jeden Radsommers.

Auf 261 Kilometer kommt der Rheinradweg in der Rad-
region Rheinland. Linksrheinisch fiihrt er vom imposanten
Drachenfels bis nach Emmerich. Zu den kulturellen Musts
unterwegs gehoren die UNESCO-Weltkulturerbestatten
Schloss Augustusburg und Falkenlust.

Wer entlang der Erft radeln mochte, folgt ihr 110 Kilometer
lang: von der Quelle in Nettersheim bis zur Rheinmiindung
bei Neuss. Und bleibt dabei immer ganz nah am Wasser. Die
Route ist topographisch ideal, leicht zu radeln und vielfal-
tig: auf Tuchfiihlung mit Rittern, Adel, Industriegeschichte,
Cafékultur und Designhotels.

Unterwegs auf dem Sieg-Radweg

Erft-Radweg bei Bergheim
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Blick auf das Siebengebirge

Last but not least: Der 64 Kilometer lange Radweg Sieg
von der Flussmiindung bis nach Windeck. Uberschaubar,
familyfreundlich, mit wenigen Steigungen und einladenden
Rastplatzen. Praktisch: Entlang der Route gibt es zahlreiche
Bahnhofe, so dass sich die Tour bei Bedarf auch verkurzen
lasst.

Baden ist in diesen Flussen aus Naturschutzgriinden nicht
angesagt. Aber schon der Blick aufs Wasser erzeugt pures
Urlaubsfeeling.



Ville Seenplatte: einst Kohlegruben,

heute griine Lieblingsziele

Schon mal etwas vom Bleibtreusee gehort? Klingt romantisch, hat aber einen industriellen Hinter-
grund: Namensgeber war Hermann Bleibtreu, Pionier der Braunkohlenbranche.,Sein“ See hat den-
noch romantisches Potenzial: Eine Strandbar fiir den Sonnenuntergang. Hervorragende Wasserquali-
tat fiir die abendliche Schwimmrunde. Und eine Wasserski-Anlage fiir den beeindruckenden Auftritt.
Der Bleibtreusee ist der grofite von insgesamt 40 Gewassern der Ville Seenplatte westlich von Koln.

Ruhe pur: Hier lasst es sich durchatmen

direkt ins Wasser

Zwischendurch Lust eine Runde zu schwimmen?
Absteigen und eintauchen - in vielen Seen und
Talsperren ist Baden erlaubt, u. a. hier:

® Aggertalsperre: mit Strand

@® Bevertalsperre: auch Stand Up Paddling erlaubt

® Brucher-Talsperre

® Lingeseetalsperre

® Nieverheimer See in Dormagen: inklusive Wake-
board und Wasserski

® Kaarster See: Strand mit 19.000 Quadratmetern
Liegewiese

® Ville Seen: u. a.am Bleibtreusee (mit Wasserski),
Heider Bergsee und Otto-Maigler-See

® Liblarer See: einer der saubersten Badeseen in
der Region Koln/Bonn

® Fihlinger See: Strandbad mit Kanus und
Stand-Up-Paddleboards

ot und

Die Villeseenplatte bei Briihl

Einst waren sie Kohlegruben - heute sind sie griine Lieb-
lingsziele: die Ville Seen in den rekultivierten Landstrichen
der Region. Ein gut ausgebautes Rad- und Wanderwegenetz
entlang des Hohenzugs der Ville ladt zu ausgiebigen Entde-
ckertouren ein. Auf den bewaldeten Uferpfaden und natur-
belassenen Forstwegen ist der Alltag sofort weit weg - hier
Lasst es sich durchatmen.

Die grofiten Wasserflachen haben der Bleibtreusee, der
Liblarer und der Otto-Maigler-See. Spannend sind aber auch
alle anderen - vom geheimnisvollen Berggeistweiher siid-
westlich von Bruhl Uber den edlen Silbersee bei Erftstadt
bis zum Firstenberg-Maar norddstlich von Kerpen.

Mehr Infos zu Bademaoglichkeiten an den Ville Seen und in
anderen Gewassern s. Kasten links.
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Dhiinn-Talsperre: Fische

lieben ihren ,Thermortissel”

Auch Fische frieren ... Im Unterlauf des Flusses Dhiinn leben wechselwarme
Arten. Friiher war ihnen das zulaufende Wasser aus der Tiefe der Grof3en
Dhiinn-Talsperre viel zu kalt. Die Folge: Barben, Dobel, Schmerlen, Elritze

& Co. blieben auf der Strecke. Damit ist es seit 2015 vorbei - dank des
~Thermoriissels".

Der in Europa einzigartige Riissel entnimmt nun Talsperrenwasser aus
Schichten, die eine dhnliche Temperatur haben wie der Fluss. Und schon
funktioniert es wieder mit der Fischpopulation. Aber nicht nur Wasser-
bewohner flihlen sich im Rheinisch-Bergischen bei Wermelskirchen wohl.
Rund um Deutschlands zweitgrofite Trinkwassertalsperre wachst und zwit-
schert es an allen Ecken. Radfahrer tauchen auf der Dhiinn-Runde in dieses
griine Paradies ein. Mehr dazu auf Seite 36.

Ein grines Paradies
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Egal ob zu Fuf} oder vom Sattel aus: In dem maleri- A S A

schen Natur- und Wasserschutzgebiet rund um die
Trinkwassertalsperre erleben Entdecker allein Uber

80 Vogelarten - u. a. sind hier Kormorane, Seeadler, ® Md
Schwarzstorch und Rothalstaucher zu Hause. Bless-

hihner, verschiedene Entenarten, Grasfrosch, Ge-

burtshelferkrote und unterschiedlichste Libellen w ’

leben am Ufer.,Manchmal muss einem etwas ge- Einfach
nommen werden, damit man etwas anderes Schones mal umsteigen

entdeckt’, postete eine Instagrammerin, die pande- ) . .
miebedingt statt auf den Kanaren im Bergischen Ersj: aqfs Bike, dann ns BOOF‘ Wer Spa‘B an Vielfalt hat,

. - . . steigt in der Radregion Rheinland zwischendurch um.
landete. Ganz schon hipp die Dhiinn-Talsperre ... Die Aufs Wasser geht es beispielsweise hier:

Radregion Rheinland ist Ubrigens auch auf Instagram,
schaut doch mal rein und lasst Euch inspirieren.

Kanu- oder Kajak:

@ an der Erft: u. a. Kanu-Verleih am Einstieg
Zievericher Muhle

@ an der Sieg: u. a. in Windeck, Eitorf, Freilingen

® an der Agger - u. a. auf der E-Bike-Route Lohmar
LAuf Millers Spuren® oder auf dem Agger-Siilz Radweg
(s.a. Seite 37)

Rudern, Segeln und Tretboot:
® Brucher Talsperre
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Kultur entdecken
von historischy biy jeck




Traditionen, trutzige Burgen, Technik,
trendige Metropolen:
Die Radregion Rheinland bietet
fur jeden was



Malerisches Fachwerk in der Altstadt von Ruppichteroth

Burgen, Schlosser, Museen. Wind- und ‘terra nova Speedway-Rund-
Wassermuhlen. Industriedenkmaler und kurs (s. Seite 30) folgt Ihr
steinerne Zeitzeugen. In der Radregion den Spuren des friheren
Rheinland erwarten Euch jede Menge Tagebaus in Bergheim und
kulturelle Highlights. Barock rund um Bonn,  erlebt den noch aktiven
Golddorfer im Bergischen Land oder die Abbau in Hambach. Die

Kult(o)ur:
Radeln auf den
Spuren der
Geschichte

Fachwerkroute: Thematische Kultur-Rad-
wege ermdglichen unvergessliche Begeg-
nungen mit der wechselvollen Geschichte
des Rheinlands: Auf dem 34 km langen

Kneipp Vital pasy i
. rk im .
ehemalige Fernbandtrasse Bergischen

zwischen den beiden Standorten ist heute ein
breiter und asphaltierter, gut 14 Kilometer
langer Freizeitweg fir Biker, Hiker und Inliner.

Rheinisches Energierevier: auf in die Zukunft

Die Zukunft beginnt im Rheinland - Energiefor-
men wie Wind- und Solarenergie gewinnen an Be-
deutung: Das Rheinische Revier ist auf dem Weg
zum innovativen Energierevier. Es bietet sich fiir
den Landstrich die Chance, zu einer weitgehend
treibhausgasneutralen Modellregion mit Vorbild-
funktion zu werden. Damit ergeben sich nach dem
Ausstieg aus der Kohleverstromung neue vielver-
sprechende Perspektiven. Die bisherigen Tage-
baue, wie Hambach, Garzweiler und Inden,
werden langfristig rekultiviert. Auf der Sophien-
hohe ist das bereits Realitat: Aus Abraumma-
terial ist hier ein 290 Meter hoher Hiigel Uber

der Bdérdelandschaft entstanden, von dem sogar
Gleitschirmflieger starten. Wanderer finden hier
ausgezeichnete Wege, gemitliche Grillhitten und
Erlebnisstationen zum Thema Rekultivierung.
Auch das Marienfeld in Kerpen, in dem sogar
schon der Papst zum Weltjugendtag zu Gast war,
entstand auf einem ehemaligen Tagebau.



Kolle, Karneval, Kunst, Kupfergasse ...

Kuckelkorn

Die Lieblingsorte des Prasidenten
des Festkomitees Kolner Karneval

Er ist ein Urkolner: Chris-
toph Kuckelkorn. Der
amtierende Prasident
des Festkomitees Kolner
Karneval, der 2019 so-
gar eine Audienz beim
Papst hatte, hat uns sei-
ne fiinf Lieblingsorte in
der Domstadt verraten.
Und erzdhlt, warum
es ihn immer wieder
dorthin zieht.

Foto: Maria Schulz

Ziel Nr. 1: der Chlodwigplatz in der Siidstadt -
Startpunkt des ,,Zoch“

Wenn ich mit dem Fahrrad unterwegs bin,um meine Kolner
Lieblingsorte zu besuchen, ist mein erster Stopp immer

der Chlodwigplatz in der Sudstadt. Hier startet jedes Jahr
der Kélner Rosenmontagszug, das Highlight der Karneval-
session. Ich war zwdlf Jahre lang Zugleiter, inzwischen bin
ich Prasident des Festkomitees Kolner Karnevals. Im ,Zoch*
gehe ich aber schon mit, seit ich ein kleiner Junge bin. Das
hat bei uns Familientradition.

Ziel Nr. 2: der Melaten-Friedhof -
Kunst und kolsche Personlichkeiten

Familiar gepragt bin ich nicht nur im Karneval, sondern auch
beruflich. Als Bestatter fiihre ich unser Familienunterneh-
men in der flnften Generation. Der alte Melaten-Friedhof in
Lindenthal ist deswegen nicht nur mein Arbeitsplatz, sondern
fast schon mein zweites Zuhause.

Ein Besuch ist aber auch fir Touristen

toll: Hier liegen nicht nur einige kélsche

Personlichkeiten, es gibt auch viel

Kunst zu entdecken.

Eine Fiihrung lohnt sich!

Ziel Nr. 3: Rheinboulevard auf der Schal Sick -
Traumblick auf Dom und Altstadt

Wer den schonsten Blick auf unseren Dom genieen will,

sollte unbedingt einen Abstecher auf die ,Schal Sick” ma-

chen und ein wenig auf den Treppen des Rheinboulevards
verweilen. Von dort sieht man die gesamte Kolner Altstadt
bis runter zu den Kranbauten im Suden.

Ziel Nr. 4: Deutzer Briicke -
die beriihmten Liebesschlosser

Uber die Deutzer Briicke geht es dann zuriick auf die
Lrichtige Seite” der Stadt zu Dom und Hauptbahnhof. An
den Bahnzaunen der Briicke hangen seit einigen Jahren
die berihmten Liebesschldsser - sicherlich mehrere
tausend Stiick.

Ziel Nr. 5: St. Maria in der Kupfergasse -
ein Ort zum Innehalten

Unweit des Doms befindet sich die kleine Kirche St. Maria
in der Kupfergasse mit der Schwarzen Muttergottes aus
dem 17.Jahrhundert. Fiir uns Karnevalisten ist die An-
dacht hier ein fester Termin in der Session. Die Schwarze
Muttergottes ist ein ruhiger Ort zum Innehalten und ein
guter Kontrast zur trubeligen Kdlner Altstadt und dem
Rheinufer.



Entlang der Wasserburgen-Route entdecken Radfah-
rer 120 imposante Burgen und Schldsser. Allesamt
aus Zeiten, in denen das Fahrrad noch lange nicht
erfunden war. Umso schoner ist es, sie jetzt per Bike
zu erobern. Zwei der eindrucksvollsten in der Region
sind Schloss Tiirnich in Kerpen und die Zollburg
Friedestrom in Zons. Lohnende Radziele sind alle
anderen natiirlich auch....
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imposante Burgen
und Schlosser

Schloss Tiirnich

Biketrip ins Mittelalter: Zu einer Burganlage mit
machtigem doppeltem Wassergraben. Einem Barock-
garten mit 350 Jahre alten Buchsbaumen. Einem 300
Meter langen Labyrinth aus 111 Linden. Und einem
bio-zertifizierten Café. Im Schloss Turnich in Kerpen ist
aber nicht nur das Mittelalter prasent — der rheinische
Adelssitz verbindet Historie mit innovativer Zukunft:
Die Landwirtschaft im Obstpark orientiert sich an bio-
dynamischen Prinzipien. Ein aktuelles Forderprojekt
arbeitet zudem an einer nachhaltigen Permakultur.


https://www.schloss-tuernich.de/home.html

Zollburg Friedestrom

1373 entstand in dem damaligen
kurkélnischen Stadtchen Zons die
Landesburg Friedestrom. Die links-
rheinisch gelegene Wasserburg

war einst von einer machtigen mit
Rheinwasser gefiillten Grabenanla-
ge umgeben. Sie hatte die Aufgabe
den Rheinzoll zu sichern. Noch
heute ist die Anlage das historische
Herz der Zollfeste Zons - dem Rhei-
nischen Rothenburg. Radfahrende
Krimifans folgen in Zons den Spuren
der Bestseller-Autorin Catherine
Shepherd. Ihre Krimis spielen rund
um das mittelalterliche Gemauer
der Zollburg: vom ,Puzzlemdorder
von Zons" bis zum ,Knochenschrei®,
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Bonn: Botschaften,
Beethoven,
Bundesbiidchen,
(Kalorien-)bomben

Adenauer, Kennedy, Nixon - im Wein-
haus Maternus trafen sich einst die
Politprominenz. Das ist lange her, aber
beim Biketrip durch Bonn lasst sich
immerhin noch ein Blick auf oder ins
Gebaude werfen. Auch das legendare
Bundesbiidchen, an dem sich einst
Politiker und Journalisten mit Zeitun-
gen & Co eindeckten, steht seit 2020
wieder an der Ecke zwischen Heussal-
lee und dem Platz der Vereinten Na-
tionen. Dariiber hinaus hat die Region
Bonn aber noch mehr zu bieten - von
den Wurzeln Beethovens bis zum er-
loschenen Vulkan Rodderberg.

Beethovenhaus

Ein Must fur Kulturfreaks ist naturlich
das Beethovenhaus - Gedachtnisstat-
te, Museum und Kulturinstitut. Oder
die historische Redoute, die flir den
Komponisten zum Meilenstein seiner
Karriere wurde: Dort spielte Beetho-
ven erstmals Haydn vor und erhielt
daraufhin eine Einladung nach Wien.

Botschaftszimmer

Wer internationalen Flair atmen
mochte, bucht Bett and Bike in einem
Hotel mit sogenannten ,Botschafts-
zimmern“und trdumt vom Duft der
weiten Welt. Und noch ein Schlenker
zu Politik und Geschichte: Auf dem
-Radweg der Demokratie“ (mehr dazu
auf Seite 43) erlebt ihr die Hotspots
der Ara Bonn: vom Bundesviertel iber
die Diplomaten-Szene in Bad Godes-
berg bis nach Rolandseck an der Rhei-
nischen Riviera,im 19.Jahrhundert
Treffpunkt der Gesellschaft.


https://www.beethoven.de/
https://www.rheinland-hotel.de/botschaftszimmer

Bastei in Bonn

Gut Marienforst

Eislabor und Schokoladenmanufaktur

Fir sufde Schlemmer und Schlemmerinnen gibt es in
der Ex-Bundeshauptstadt gleich zwei Topziele: Das
.Eislabor’, mit Standorten in der Altstadt, in Beuel und
in der City, hat eine Passion flr handwerkliche Dessert-
kunst und naturbelassene Lebensmittel. Auf handmade
- und traditionell verarbeitete Kakaobohnen - setzt
auch die Schokoladenmanufaktur Coppeneur aus Bad
Honnef. Sie betreibt einen Shop in der Bonner Fried-
richstrafe.

Rodderberg: erloschener Vulkan

Politik, Kunst, Kulinarik - dazu kommt im Umkreis der
Uber 2.000 Jahre alten Stadt Bonn ein landschaftliches
Highlight: Der Rodderberg nah am Ortsteil Mehlem ist
ein fast 200 Meter hoher erloschener Vulkan. Genau
das Richtige, um siui3e Kalorien gleich wieder abzu-
strampeln ...

Die Redoute in Bad Godesberg

.~

Wie isset? Joot!

,Et hdtt noch immer jot jejange. Der rheinische
Wahlspruch beruhigt mich immer wieder — auch
wenn ich gar kein Rheinldnder bin”. Dieses Zitat
einer ,Zugereisten” bringt ein einzigartiges Lebens-
gefiihl auf den Punkt: Wer rund um Kéln, Bonn &
Co. geboren ist, trdgt das rheinische Optimisten-
Gen in sich. Mit der Lust schnell ins Gesprdch zu
kommen und grofiem Spafs am Frohsinn. Und einer
hohen Toleranzschwelle anderen gegeniiber: Levve
un‘levve losse ... der Songtitel der Hohner sagt
alles. Wer mit dem Rad unterwegs ist, begegnet
diesem Feeling an jeder Ecke. Genieft es, wenn Ihr
selbst Rheinldnder seid. Und lasst Euch davon an-
stecken, wenn Ihr unsere Region gerade entdeckt.
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Aufsteigen, Blick nach vorn, los
geht’s. Hier kommen zwolf Ideen fiir
Radtouren in der Radregion Rhein-
land. Unsere Vorschlidge machen

die abwechslungsreiche Landschaft
zum lebendigen Aktiverlebnis.

Mit der kostenlosen Ubersichtskarte
.Radfahren im Rheinland” sind Out-
doorfans immer auf dem richtigen
Weg. Auf der Website www.radregi-
onrheinland.de/ findet Ihr sie unter
,Service und Tourenplanung®. Lasst
Euch von der Ubersicht mit
den abwechslungs-
reichsten Themen-
routen inspirieren.
Die GPS-Tracks dazu,
teilweise mit Ho-
henprofilen, gibt es
zum Download in
unserem Touren-
portal. Unterwegs
bieten die Routenlogos zusatzliche
Orientierung - das macht die Navi-
gation noch einfacher.

Weitere kostenpflichtige Karten
findet Ihr in unserem Budchen.
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Los geht’s:
12 Tourenvor-
schldge in
der Radregion
Rheinland

~
)
Wo geht’s lang ...?
Gut sichtbare Wegweiser bringen Euch
sicher ans Ziel. Hier ein paar Infos dazu:
- Zielwegweiser zeigen die Fahrtrich-
Fernziel . 16 tung an. Sie stehen an Knotenpunk-
Nahziel & 2,2 ten von Straften oder Radwegen.
Man liest sie in Fahrtrichtung.
Das weiter entfernte Fernziel steht grundsatzlich oben,
das Nahziel darunter (Beispiel Abb.).
ﬁ ,\Q Symbole erleichtern die Orientierung: Der Zug steht fiir
= — Bahnhof, das Schiff fiir eine Fahre, der Baum fiir den
- landschaftlich schoneren Weg etc.
Unter den Zielwegweisern befinden sich als Einschiibe
@ E3 kleinere Schilder mit der jeweiligen Knotenpunktnum-
mer und den Logos der Themenrouten.
Zwischenwegweiser mit roten Pfeilen be-

s 4\ 9 finden sich - in unregelmaRigen Abstanden
&b b &b - entlang der Radstrecke und bestatigen die
Routenfiihrung.

Wichtig: Solange kein Zwischenwegweiser zu sehen ist, grundsatzlich weiter

geradeaus fahren.
Eine Bitte noch: Beschadigte oder fehlende Wegweiser konnt |hr online uber
die Meldeplattform des Radverkehrsnetzes NRW einreichen. Hierzu findet Ihr
an jedem Schildermast einen Aufkleber mit QR-Code und Pfostennummer.
Die Meldungen werden an die zustandigen Stellen weitergeleitet.

J



http://www.radregionrheinland.de/
http://www.radregionrheinland.de/
https://www.radregionrheinland.de/service/buedchen-1
http://www.radverkehrsnetz.nrw.de/

Easy Biking:

Radeln nach Zahlen im Knotenpunktnetz

Radeln nach Zahlen - ein Wabensystem mit iiber 430 Knotenpunkten macht die
Orientierung in der Radregion Rheinland kinderleicht. Es ist Teil des Radwegenet-
zes NRW, so dass auch Touren in Nachbarregionen und Verkniipfungen moglich
sind. Samtliche Knotenpunkte sind auf den Ubersichtskarten der Infotafeln, auf
dem Radtourenplaner NRW und in einer Radkarte der Region (s. u.) zu finden.

Das Konzept ist easy: Kreuzen sich Strecken dieses Waben-
systems, seht |hr einen Knotenpunkt — gut sichtbar tber den
ublichen Wegweisern mit Zielen und Kilometerangaben. Di-
rekt unter den Pfeilen der Wegweiser hangen kleinere rote
Schilder: Daran konnt Ihr die Nummern und Richtungen der
nachstgelegenen Knotenpunkte ablesen. An jedem Knoten-
punkt findet Ihr zudem eine Infotafel mit interessanten
Orten, niitzlichen Fakten und einer groRen Ubersichtskarte:
Sie zeigt Euch, welche Strecke zum nachsten gewiinschten
Knotenpunkt Eurer Route fiihrt. Einfach die Nummer auf
dem praktischen Knotenpunktanhanger notieren und dann
der passenden Beschilderung folgen.

Treffpunkt Bike:
gefuhrte Touren

Gemeinsam macht Radfahren oft noch mehr
Spaf. Bei gefiihrten Touren erkunden Bike-

fans — zusammen mit einem Guide - etwa die
schonsten Viertel von Koln. Oder sie fahren zu
rheinischen Schléssern und Burgen. Es gibt The-
menrouten flir unterschiedliche Interessen und
sportliche Angebote fur Mountainbiker. Anbieter
sind u. a. die Radstation Koln und der ADFC. Auf
der Website der Radregion Rheinland findet

Ihr Vorschlage fiir spannende Radausfliige mit
Gleichgesinnten — kommt mit!

Das komfortable, nach belgischem und niederlan-
dischem Vorbild konzipierte Knotenpunktsystem,
leitet Radfahrer sicher und zuverlassig durch die
Region - auch Ortsunkundige. Es verhindert ,ver-
sehentliches® Abbiegen und erhoht die Flexibilitat:
Jede Route lasst sich bei Bedarf leicht umplanen,
verkurzen oder verlangern.

Alle Knotennetzpunkte sind auf der Karte ,Die schonsten
Radtouren in der Radregion Rheinland” (BVA-Verlag) einge-
zeichnet - samt ausgewahlter Themenrouten. Interessenten
konnen die Karte im Onlineshop auf unserer Website, dem
,Budchen®, bestellen.

Mehr Infos:
https://www.radregionrheinland.de/radeln-nach-zahlen
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https://www.radregionrheinland.de/service/gefuehrte-radtouren
https://www.radroutenplaner.nrw.de/
https://www.radregionrheinland.de/service/buedchen-1
https://www.radregionrheinland.de/radeln-nach-zahlen

:terra nova Speedway-Rundkurs:

Tempo machen

Forum
‘terra nova

Touren-Steckbrief

:terra nova Speedway

LEICHT]

Bergheim Bahnhof
(oder beliebiger
Punkt entlang der
Route)

@Ay 33km

A111lm
/\IL\,N115m

230
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Der Radrundweg :terra nova verbindet die vom Braunkohle-
tagebau gepragten Stadte Bergheim, Bedburg und Elsdorf
auf einer Strecke von insgesamt 33 Kilometern. Auf ruhigen
Nebenstrafien und ohne grofie Steigungen fuhrt der Weg
vorbei an Schlossern, Seen, Feldern und Erftauen, wahrend
sich naturbelassene Landschaft mit rekultivierten Abschnit-
ten abwechselt. Ein Bestandteil des Radrundweges ist der
,Speedway :terra nova“. Die 5 Meter breite und 14 Kilometer
lange Asphaltpiste flhrt auto- und kreuzungsfrei mitten

durchs gruine Biospharenband, direkt zum Forum :terra nova.

Hier bietet sich ein spektakuldrer Blick in Europas grofiten
Tagebau und die Moglichkeit fur eine Rast im Besucherzen-
trum mit angeschlossener Gastronomie.
Interessantes rund um die Historie
und Technik der rheinischen
Braunkohleindustrie lasst
sich bei einem Zwischenstopp
im Schloss Paffendorf

mit seiner Energie-
ausstellung entdecken.

Im Schatten des histori-
schen Wasserschlosses Bed-
burg aus dem 12. Jahrhun-
dert ldsst sich wunderbar
picknicken. Das prdchtige
Bauwerk ist von einem
weitldufigen Park und einer
malerischen Wasserland-
schaft umgeben.



https://www.bergheim.de/speedway--terra-nova.aspx

Die Wasserburgen-Route:

Kult(o)ur satt

Entlang dieser Route steuern Radler
bis zu 120 Burgen und Schldsser

an - sie verteilen sich auf gut 380
Kilometer. Die Godesburg, Schloss
Miel, die UNESCO Welterbe Schlos-
ser Augustusburg und Falkenlust in
Brihl und,und, und ... Dazu gesellen
sich traditionelle Mihlen, historische
Kloster und interessante Museen. Die
Landschaften der Kolner Bucht, Eifel
und Jilicher Borde schaffen perfekte
Bilderbuchkulissen. Fir Kulturfans ist
diese abwechslungsreiche 3-Sterne
ADFC-Qualitatsradroute ein Muss, fur
Familien ein unvergessliches Aben-
teuer mit vielen historischen Impres-
sionen. Die Route lasst sich leicht in
Etappen aufteilen, von vielen Orten
aus ist die Ruckfahrt per Bahn mag-
lich. Egal ob als Bucket List

fur diverse Wochenenden

oder als Programm fur einen
einwochigen Aktiv- und

Kult(o)urtrip: Die Wasserbur-
gen-Route ist ein Erlebnis.

Touren-Steckbrief

Wasserburgen Route
IMEDIUMI____|

ﬁ{‘ Bahnhof Bonn -
Bad Godesberg
(oder beliebiger

Punkt entlang der
Route)

% 380 km

Mit Alternativrou-
ten sogar 470 km

~ N 53m

27h

Die Route lasst sich leicht in Etappen aufteilen und wird damit
zum Abenteuer fiir die ganze Familie

Diese Radroute ist aufgruzic:
der Flutkatastrophe zurz|
nicht komplett pefahrbar:

Fir Kulturfans ist diese abwechslungsreiche 3-Sterne ADFC-Qualitatsradroute ein Muss
(Foto oben Schloss Paffendorf in Bergheim)

Tipp fiirs Picknick: Am
Kasterer oder Boisdor-
fer See gibt es viele
schéne Platzchen fiir
eine genussvolle Pause
zwischendurch. Oder um
einfach mal die Seele
baumeln zu lassen.

Heimbach
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https://die-wasserburgen-route.de/

Lust auf Apfelkuchen - mit
Streusel und Sahne? Auf

der Rheinischen Apfelroute

gibt es davon reichlich. Aber

vorher gehts aufs Rad: Die

124 Kilometer lange 3-Ster-

ne-ADFC Qualitatsroute

ist nicht nur ein Gaumen-,

sondern auch ein Augen-

schmaus: Outdoorfans

Lerfahren” malerische Fluss-

auen entlang der Swist. Ge-

nief?en den Blick auf riesige

Obst- und Gemiisefelder und weite Apfelplantagen, bis in
die Voreifel, ins Ahrtal oder zum Kélner Dom. Sie tauchen im
Drachenfelser Landchen in die vulkanische Hiigelszenerie
ein und erleben den Mix aus historischer Architektur und
moderner Landwirtschaft. Die Fahrwege sind breit, gut aus-
gebaut und verkehrsarm - hier ist Genussradeln angesagt.
Und wer nach 124 Kilometern noch Appetit hat, bekommt
eine Extraportion: Sechs zusatzliche Ortsrunden zwischen
15 und 40 Kilometern. Darliber hinaus lasst sich die Apfel-
route mit der Rheinischen Streuobstwiesenroute kombinie-
ren (s. Seite 8).

Touren-Steckbrief

Rheinische Apfelroute
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12 ,Erlebnisstationen”
entlang der Route geben
Einblicke in die regionale
Landwirtschaft und ihre
Entwicklung - von der
Kultivierung des Apfels
durch die Romer bis hin
zu modernsten Anbau-
techniken. Tische und
Bdinke laden hier zu
einem Picknick ein.


https://apfelroute.nrw/

sergiscne

2aN0ordmd

rddWeq

14 Tunnel, bis zu 40 Meter hohe Viadukte,
maéchtige Brucken, urbane Hausermeere und
eine einzigartige Schwebebahn. Der Bergische
Panorama-Radweg ist was fur Fans der Indus-
triekultur — die zugleich ein Faible fur Natur
haben. Denn die Ingenieurskunst prasentiert
sich malerisch eingebettet in eine wasserreiche
Landschaft: Die Wupper und mehrere Talsper-
ren begleiten den Radler durchs bergische Grin.
Das alles macht den Bergischen Panorama-Rad-
weg zu einem bewegenden Highlight

der Region. Wer zwischen Mai und

Oktober hier unterwegs ist, nutzt bei

Bedarf fur Hin- oder Ruckfahrt — oder

eine Teilstrecke — den ,,.Bergischen

FahrradBus*. In Wermelskirchen

kreuzt der Bergische Panorama-Rad-

weg die ,,Balkantrasse” (s. Seite 8).

Picknickpause an der Bonte Kerke Wiedenest

Touren-Steckbrief

Bergischer Hattingen
Panorama-Radweg
@@
d, Von Hattingen Wuppertal Schloss Burg hat einen
nach Olpe @@ Sessellift von der Wupper
Solingen @ hinauf zum Schloss- mit
% 132 km Hiickeswagen

Radtransport! Genief3t
/D 71 1267 m eine entspannte und nos-
20 41132 m

talgische Fahrt mit einem
10 h das Bergische Land.

Sprockhovel

weiten Rundumblick auf
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https://einfach-bergisch-radeln.de/bergischer-panorama-radweg-2/
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Kulinarisches am Wegesrand:

Wer ordentlich in die Pedale tritt, bekommt Hunger und Durst. Und darf
auch mal ruhigen Gewissens schlemmen. Die Radregion Rheinland bietet
reichlich kulinarische Spezialitdten und Geheimtipps. Typisch rheinisch
oder auch international - die Vielfalt ist grof3. Sogar eine Pastamanufaktur
gibt es hier. Oder einen skandinavisch orientierten ,Lakrits™-Spezialisten.

Und natiirlich viele Erlebnisbauernhofe.

Typisch: Bergische Kaffeetafel

Ein Klassiker ist die Bergische Kaffeetafel. Die gibt es
aber nicht nur mit Waffeln und heien Kirschen. Insider
bestellen auch einen Hefeblatz, Schwarz- und Graubrot,
sufRe Aufstriche, Rihrei und Herzhaftes zum Belegen.
Die gastfreundliche Idee hinter der Tafel lautet nam-
lich: Auf den Tisch kommt alles, was die Kiiche hergibt.
Dazu gibt es den Kaffee oft noch aus der traditionellen
,Droppelminna’,

Kraftig oder suf3:
Genuss-Manufakturen

Zugegeben: Pasta & Co. sind nicht ,die“ rheinische Speziali-
tat - aber handgemachte Nudeln und Antipasti schmecken
auch Rheinlandern hervorragend. In Pulheim lohnt sich
daher der Abstecher zu einer Pastamanufaktur. Wer lieber
grillt: In Korschenbroich steht die alteste Altbierbrauerei
der Welt - sie bieten in ihrem Kontor Chutneys und Grill-
saucen mit leichtem Bieraroma an.

So richtig Jieper” auf Sttes? In Kéln lohnt sich ein Ab-
stecher zur Bonbonmanufaktur ,Kamellebiidchen®. Kreative
Naschereien gibt es auch bei ,Bjérn’s Schokolade® in Pul-
heim - handmade. Oder bei Lasse: Er setzt auf skandina-
visches ,Lakrits”. Auch die ,choco lounge®in Kiirten ist ein
verlockendes Ziel fur Naschkatzen. Und wenn es suf3 und
gesund sein soll: Fragt am Obststand mal nach wiederent-
deckten alten und lokalen Fruchtsorten: wie der Dycker
Schmalzbirne, der Lotemer Sure oder der Puspasbirne.



In Koln trinken Gerstenliebhaber kein Bier, sondern ein
Kolsch. Und das kommt auch nicht auf einem Tablett
daher, sondern im Kolsch Kranz. Der ist deutlich prakti-
scher als ein (ibliches Servierutensil: Die Glaser kommen
nicht ins Rutschen und der Kellner - auf Kélsch ,Kobes®

- bringt sie sicher zum durstigen Gast. Dieser typische
Kranz ist schon seit Ende des 19. Jahrhunderts im Ein-
satz und wird das sicher auch bleiben: Das Kolsch in der
schlanken 200-Milliliter-Stange, welche frischen Genuss
garantiert, verbindet die Generationen.

Erlebnisreich: Bauernhofe zum Anfassen

Erlebnisbauernhofe sind ein Paradies flr Jung und Alt. Mit Hofladen und
Bauernmarkten, Cafés und Restaurants, Streichelzoo, Scheunen und jeder
Menge Ideen zum Spielen. Dazu reichlich Landwirtschaft und tierische
Bewohner zum Anfassen. In der Radregion Rheinland gibt es u.a. den
Gertrudenhof in Hirth - mit Hasenstadt. In Bergheim wartet die Glesse-
ner Mihle, in Erftstadt der Christinenhof, in Lohmar der Krewelshof. Dort
konnen E-Bike-Fahrer auch gleich den ,hungrigen®Akku fiillen, der Hof hat
eine Ladestation. Ein Tipp flr Kasefans ist der Hielscherhof in Leichlin-
gen - die Inhaber verarbeiten in der eigenen
Kaserei frisch gemolkene Rohmilch und
naturbelassene Zutaten.




Dhiinn-Runde:

Reise in die Vergangenheit

Dhiinn-Runde

,Die Dhiinn erzahlt”titelte einst der Leverkusener Schrift-
steller Heinrich Plones. Viele Jahrzehnte spater liefert
diese Radroute durch die Auenlandschaft des grofiten
Wupper-Nebenflusses noch immer jede Menge Stoff fur
Geschichten. Die Dhiinn-Runde gehort zum sogenannten
JTrassen-Trio“: Sie ist neben der :aqualon- und der Wupper-
Runde der dritte Rundweg zum Thema Wasser, der an die
Balkantrasse anknUlpft. Radfahrer starten hier eine Reise in
die Vergangenheit: Sie entdecken entlang des Flusslaufs
die Schldsser Morsbroich und Strauweiler, bewundern den
Bergischen Dom in Altenberg oder lassen sich von der
industriellen Vergangenheit des Freudenthaler Sensen-
hammers in Leverkusen faszinieren. Auf dem Weg von der
Grofsen Dhiinntalsperre zum Rhein erzahlen Infostelen
von Historie, Kultur und Landschaftsbildern der Region.

Der Bergische FahrradBus (kL. Foto oben) macht die Touren be-
sonders komfortabel. Ein Ziel entlang des Flusslaufs ist Schloss
Morsbroich.

Touren-Steckbrief

Dhiinn-Runde
IMEDIUMI |

fé':‘ Leverkusen

A% 39 km

A 270m
Q\, N 260 m

2.40h

Burscheid

Interessant ist ein Ab-

stecher zum NaturGut

Ophoven in Leverkusen-
@ Opladen, einem Umwelt-
bildungszentrum fiir

Kinder und Erwachsene

sowie das ehemalige Lan-

desgartenschau-Geldnde
~Neuland-Park“am Rhein.

Odenthal

LEVERKUSEN
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https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100258160/dhuenn-runde
https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100258160/dhuenn-runde

Agger-Sulz-Radweg:
Vom Bergischen ins Siegtal

Wie der Name
schon verrat, folgt
der 43 Kilometer
lange Agger-Siilz-
Radweg den Unter-
laufen der Flisse
Agger und Sulz und verbindet so das Bergische Land mit dem
Siegtal. Er fihrt - ohne grofe Steigungen und direkten Straf3en-
verkehr - Uiber naturnahe Wege mit schonen Einkehrmdglich-
keiten. Am Wegesrand warten interessante Stationen: beispiels-
weise Schloss Eulenbroich in Résrath, Burg Wissem in Troisdorf,
die ehemalige Abtei auf dem Michaelsberg oder Siegburg. Der
Agger-Silz-Weg ist einfach zu erreichen: lhr startet wahlweise am  schioss Auel
Bahnhof Rosrath oder Overath. Moglich ist auch die Fahrt ab Ber-
gisch-Gladbach: Von dort fiihrt eine 15 Kilometer lange Strecke
durch das Waldgebiet Kdnigsforst nach Rosrath.

Gammersbacher Miihle

Touren-Steckbrief
Rosrath

Agger-Siilz-Radweg KOLN

Bahnhof Rosrath o.
Bahnhof Overath

@y 43 km

A 247 m Troisdorf
/\14\, N 240 m

2.56 h

St. Augustin

Die Burg Wissem ist mit
ihrer Tourist-Information,
dem Spielplatz, dem Wild-
park und dem einzigarti-
gen Bilderbuchmuseum
ein beliebtes Ausflugsziel
fiir die ganze Familie.
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https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100258105/agger-suelz-radweg
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Rast am Schloss Tiirnich

Touren-Steckbrief

Erlebnisroute
Siidwest

{é‘:' Kéln
Ay 63 km

/2\ 336m

2.40 h
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Der Decksteiner Weiher, rund sechs Kilometer vom Kolner Dom ent-
fernt, ist Startpunkt einer spannenden Rundtour fur Natur- und Kultur-
fans. Viel Grin erwartet Euch in der Stotzheimer Agrarlandschaft,
entlang der Gemusefelder der Berrenrather Borde und in den Erftauen.
Und natirlich in der Ville Seenplatte (s. a. Seite 15). Geschichtstrachtig
wird es an den Schldssern Turnich (s. Seite 21), Gymnich und Gracht
oder im historischen Stadtkern von
Lechenich. Wer verkiirzen mochte,
radelt von Kéln aus nur bis zum Natur-
parkzentrum Gymnicher Miihle und
zurlick - dann sind es 39 Kilometer.
Oder er fahrt mit der Bahn von Liblar
aus zurlck.

Das Naturparkzentrum
Gymnicher Miihle setzt
auf Infotainment fiir Kin-
der und Erwachsene: u. a.
mit einer Wasserwerkstatt

und einem Wassererleb-
nispark. Die Ausstellung
,Km 51 - Das Erftmuseum*
prdsentiert den Fluss von
einer unbekannten und
spannenden Seite.



https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267903/erlebnisroute-suedwest

.Radstationen”:
Einweg-Mietsystem
noch ein Geheimtipp

In Koln leihen, in Bonn zu-

ruckgeben etc. -
an 365 Tagen im Einsatz -
soziales Projekt

Rund 70 ,Radstationen” gibt es an den Bahnhdfen Nordrhein-Westfalens. Sie bieten Fahrrad-
fans einen komfortablen Dreifach-Service an: Verleih, Parken und Reparatur. Die Idee dazu
iibernahm der ADFC NRW Mitte der 90er-Jahre aus den Niederlanden. Wir haben mit Roland
Neuschil, Leiter der IN VIA-‘Radstationen®in K6ln und Bergisch-Gladbach, gesprochen: iiber
die Marke ,Radstationen’, iiber Kunden, Angebote und das soziale Konzept dahinter.

Sie leiten zwei ,,Radstationen”.

Wer kommt zu Ihnen - Einheimische oder Touristen?

Beides. Bei den Einheimischen sind es die Berufspendler, die
unsere Stellpldtze nutzen. Touristen und Tagesausfliigler
kommen wegen der Leihrdder, die wir an 365 Tagen im Jahr
anbieten. Kéln ist eine Touristenhochburg - bei uns leihen alle
Nationalitdten Rdder aus: vom arabischen Scheich bis zum
Besucher aus Brasilien. Unsere Mitarbeiter im Verleih sprechen
grundsdtzlich auch Englisch.

Wie viele Leihrdder haben Sie zurzeit?

In K6ln rund 160: iiber 100 Citybikes, aber auch Pedelecs,
Tandems, Kinderbikes. Und Trekkingbikes fiir grofSere Touren. In
Bergisch-Gladbach stehen nochmals 25 Rader.

Sollten Kunden online reservieren

oder geht es auch mal spontan?

Mit einer Reservierung per Mail sind sie auf der sicheren Seite.
Aber spontane Buchungen sind oft auch machbar. An einem
herrlichen Sommertag kommen wir natiirlich hin und wieder
an unsere Grenzen. Suchen dann aber nach Ldsungen und
lassen auch schon mal Rdder von Bergisch-Gladbach nach
Kéln bringen, wenn es eng wird.

Wie viele Kunden haben Sie in ,normalen“Jahren?

Im Verleih rund 10.000. Dazu kommen die Berufspendler, fiir
die wir in Kéln rund 1.000 und in Bergisch-Gladbach 250
Stellpldtze haben. In unserer dritten Sdule, der Fahrradwerk-
statt, fiihren wir jahrlich 2.000 bis 3.000 Reparaturen durch.

Innerhalb der Kooperation ,,Radstationen Rheinland“

bieten Sie auch ein Einweg-Mietsystem an...

Ja, das wissen viele gar nicht - es ist noch eher ein Geheim-
tipp. Wer machte, leiht in Kéln ein Rad, fahrt am Rhein entlang
nach Bonn und gibt es dort wieder ab. Oder umgekehrt. Auch
Richtung Dormagen, Diisseldorf, Neuss etc. ist das maglich.

Zum Service gehoren aufSerdem gefiihrte Stadtrundfahrten per
Rad - iiber welche Kandle bieten Sie diese Angebote an?

Wir arbeiten sowohl im Verleih als auch bei den Stadtrundfahr-
ten mit lokalen Tourismusorganisationen zusammen. Und
kooperieren mit einigen Hotels, Jugendherbergen und Camping-
pldtzen. Teilweise stehen unsere Réder sogar dort, sodass Gdste
direkt starten kdnnen. Mit der Kéln-Diisseldorfer Schifffahrtsge-
sellschaft (KD) kooperieren wir ebenfalls: Bikefans buchen iiber
die KD das Kombi-Ticket ,Schiff-Fahrrad".

Bike and help: Das Konzept ,Radstation” ist zugleich

ein soziales Projekt. Was genau steckt dahinter?

80 Prozent der ,Radstationen”in NRW sind in Trdgerschaft von
Wohlfahrtsverbdnden. In Kéln und Bergisch-Gladbach ist IN VIA
- als katholischer Wohlfahrtsverband aus der Familie der Caritas
- Trdger der ,Radstationen’. Die IN VIA Einrichtungen dienen der
Beschdftigungsforderung von langzeitarbeitslosen Menschen.

Kein eigenes Rad? Oder keine Lust auf den Trans-
port? Kein Problem: In der Radregion Rheinland gibt
es vielerorts die Moglichkeit Bikes zu leihen. Neben

den ,Radstationen” geht das u. a. bei ,Nextbike". Der

Bike-Sharing-Anbieter Ubermittelt den Schloss-Code
per App oder BikeComputer, liber die Hotline oder an
diversen Terminals. In der gesamten Region bieten
auch zahlreiche Handler und Organisationen Miet-

rader an.
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Touren-Steckbrief

Nutscheidhohenweg

Bahnhof Hennef u.
Naturerlebnispark
Panarbora

@2y 27km

/1314 m
Q\' N 53 m

2.10h
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Nutscheidhohenweg:
Wo einst das Erz rollte ...

Einst rollten hier Karren mit Eisenerz und anderen Gutern,
heute rollen Fahrrader. Die historische Nutscheidstrafie

war vor Hunderten von Jahren ein wichtiger Handelsweg

im Siden des Bergischen Landes. Schon die Kelten sollen
den Héhenpfad genutzt haben. Er verbindet Waldbrol und
Hennef. Heute geniefen Radfahrer das lockere Radeln auf
ruhigen Wirtschaftswegen durch die griine Wildnis zwi-
schen Brol- und Siegtal, dem grofiten zusammenhadngenden
Waldgebiet des Bergischen Landes. Die 27-Kilometer-Stre-
cke ist erweiterbar: Wer eine grofiere Herausforderung
sucht, kombiniert den Nutscheidhéhenweg mit dem 10
Kilometer langen Radverbindungsweg Panarbora-Schladern,
der am gleichnamigen Erlebnispark startet. Oder nimmt
noch den Radweg Sieg (s. Seite 14) hinzu und kommt so auf
eine insgesamt 110 Kilometer lange Runde.

Niederhausen

Siegburg

Hennef

Bonn

Weite Blicke in die Land-
schaft vom Aussichtsturm
des Naturerlebnisparks
Panarbora

Im Naturerlebnispark
Panarbora schldngelt sich
der Baumwipfelpfad kom-
plett barrierefrei durch die
Baumbkronen. Sechs teils
interaktive Erlebnisstatio-
nen vermitteln spannende
Einblicke in die Tier- und
Pflanzenwelt. Am Ziel
bietet der 40 Meter hohe
Aussichtsturm ein einzig-
artiges Panorama liber die
heimische Landschaft.



https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/FEE802F59A04C136E7867F63A02FA95E/nutscheidhoehenweg

Diese Route zeigt traditionelle und innovative
Formen der Energiegewinnung

Jiichen

Touren-Steckbrief

Energiepfad

‘g‘ Grevenbroich
@Ay 30km

/N 274m

2.15h

Frimmersdorf

Energiepfad in Grevenbroich:
Technik ,erfahren”

Energiepfad - schon der Name motiviert. Diese Route
gleicht einer Zeitreise und spricht Technikfans an: lhr ,er-
fahrt” sowohl traditionelle als auch innovative regenerative
Formen der Energiegewinnung. Von der herkommlichen
Braunkohle, deren Abraum durch Rekultivierung zu neuem
Leben erwacht, bis zur nachhaltigen Stromerzeugung der
Zukunft. Der verkehrsarme Rundweg fuhrt vorbei an den
Windenergie-Anlagen auf der Vollrather Hohe, am Windtest-
feld auf der Frimmersdorfer Hohe und an der gigantischen
Photovoltaikanlage am Neurather See. Sie war lange Zeit
die grofite Europas. Interessant ist auch das ,Entwicklungs-
feld“ des Kiinstlers Benoit Tremsal im Elsbachtal, das unter
dem Motto ,LandArt" aus
Landschaft und ihren Ma-
terialien einzigartige Kunst
entwickelt. Der Energiepfad
ist Teil der EUROGA: ein
2002 entwickeltes 600 Kilo-
meter langes Radwegenetz
in NRW und den Nieder-
landen.

Die Route fiihrt vorbei

an der Industriellenvilla

Erckens im Stadtpark von
Allrath Grevenbroich. Sie beher-
bergt u. a. das ,Museum
der Niederrheinischen
Seele” - eine Schatz-
kammer der regionalen
Identitdt. Der Park an der
Erft bietet sich auch fiir
eine Pause an.

Neurath
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https://www.rhein-kreis-neuss.de/de/freizeit-kultur/radfahren-im-rhein-kreis-neuss/radrouten/energiepfad-grevenbroich/
https://www.rhein-kreis-neuss.de/de/freizeit-kultur/radfahren-im-rhein-kreis-neuss/radrouten/energiepfad-grevenbroich/

Wie komme ich hin? Und wie komme ich zuriick? Radtouren
mit einer guten Anbindung an Bahnhofe und Haltestellen
machen gleich noch mehr Spaf3. Und schaffen vor allem eine
grofde Flexibilitdt - etwa bei aufkommendem Regen oder
sinkender Lust auf weitere Kilometer. Die Radregion Rhein-
land ist beziiglich An- und Abreise verkehrstechnisch bestens
aufgestellt: zu Land und zu Wasser.

Fahrradmitnahme im OPNV

Zunichst bietet der Offentliche Nahverkehr (OPNV) flichen-
deckend gute Verbindungen. Entlang des Panorama-Radwegs
Balkantrasse und des Bergischen Panorama-Radweges ist
dartiber hinaus der Bergische Fahrradbus im Einsatz (s. a.
Seite 8).

Rad und Schiff

Spaft macht auch die Kombination aus Schiffs- und Radtour.
Die Koln-Disseldorfer Deutsche Rheinschifffahrt (KD) ist auf
die Fahrradmitnahme eingestellt. Ein Blick in den Fahrplan
eroffnet viele Mdglichkeiten.Von Koln oder Disseldorf aus
geht es beispielsweise flussaufwarts bis Wesseling. Und
dann auf dem Rheinradweg weiter zum Naturschutzgebiet
Herseler Werth, nach Bonn, Konigswinter, Bad Godesberg, Bad
Honnef, Unkel oder Linz. Das Schiff legt an allen genannten
Orten an, so dass Radler nach Lust und Laune flussaufwarts
wieder zurlickkommen. Alternativ sind auch Touren ab den
jeweiligen Anlegestellen moglich. Das Knotennetzsystem ist
Uberall prasent und hilft bei der Orientierung.

Radverleih am Ableger

Praktisch: Wer ohne Rad unterwegs ist, hat in K6ln und Bonn
die Maglichkeit, sich direkt am Ableger Fahrrader zu mieten.
In K&ln gibt es eine AuBBenstelle der ,Radstationen”(s. Inter-
view Seite 39),in Bonn einen Fahrradverleih.

47 | Radregion Rheinland

Radsport und Rheinland - eine
erfolgreiche Verbindung

Gestern und heute: Profis holen
zahlreiche Medaillen in die Region

Diverse Etappensiege bei Tour de France oder Giro d’lta-
lia, Medaillen bei Olympiaden, Paralympics, Deutschen-
und Weltmeisterschaften. Das Rheinland ist nicht nur ein
Paradies der Freizeitradler, sondern auch Heimat oder
Wohnort erfolgreicher Radsportler.

Einer der bekanntesten ist Marcel Wiist. Der gebiirtige
Kolner heimste vor gut 20 Jahren als Sprinter mehr als
100 Siege ein - er gewann allein 14 Etappen bei interna-
tionalen Radrennen wie der Tour de France, Giro d'ltalia
und Vuelta a Espana. Viele Jahrzehnte friiher war Hans
Grotegut - Spitzname ,da Lang”“ - einer der Toprennrad-
fahrer des Landes.

Zu den juingeren Stars der Bikeszene zahlt u.a. Nils Politt,
der im Januar 2020 gemeinsam mit dem Belgier Kenny De
Ketele das Bremer Sechstagerennen fur sich entscheiden
konnte. Oder Mountainbikerin Steffi Dohrn, die bei der
Marathon-WM 2020 Platz sechs erreichte.

Die Handbikesportlerin Andrea Eskau fuhr - neben diver-
sen Siegen bei internationalen StraBenrennen - mehr-
fach bei Paralympics Goldmedaillen ein.Auch den Namen
Gerald Ciolek kennen viele: Er gewannt 2013 die legen-
dare ,Classicissima“ Mailand-Sanremo.

In Kaarst-Buttgen lebt Udo Hempel: Olympiasieger, Welt-
meister im Bahn- und StraRen-

Radfahrsport sowie ehemali-

ger Bahnrad-Bundestrainer des

olympischen Nationalkaders. Der

passionierte Bikeexperte bietet

heute spezielle Pedelec-Fahrsi-

cherheitstrainings an.

Udo Hempel



Bastei Bonn

Bonn

Touren-Steckbrief

Radweg der
Demokratie

LEICHT

Altes Rathaus am
Bonner Markt

Kleine Pause vor der Redoute

Radweg der Demokratie:
auf den Spuren der Politik

Lust auf Promenaden-Radeln? Spaf} an Prominenz? Dann ist das
Eure Tour. Der gut 40 Kilometer lange Radweg der Demokratie
fuhrt in Bonn Uberwiegend entlang des gut ausgebauten Rhein-
ufers. Wegbegleiter sind die architektonischen Zeitzeugen der
fast 50-jahrigen illustren Ara als Bundeshauptstadt: der Bonner
Plenarsaal, die Villa Hammerschmidt, das Palais Schaumburg, das
Kanzleramt und vieles mehr. Auch das einst weltmannisch ge-
pragte Diplomatenviertel in Bad Godesberg liegt an der Strecke.
In Rolandseck geht es per Fahre
Uber den Rhein - dafur braucht
Ihr etwas Kleingeld. Weitere
Stationen sind Unkel mit dem
Willy-Brandt-Forum. Und Rhon-
dorf, hier steht das Wohnhaus
des ersten Bundeskanzlers Kon-
rad Adenauer. Dieser Rundweg
auf den demokratischen Spuren
von 1949 bis 1990 garantiert
ein relaxtes, aber auch spannen-
des Raderlebnis.

Lebendige Zeitgeschichte
prdsentiert die Dauer-

ausstellung im ,Haus der
Geschichte®in Bonn. Der

Eintritt in das Museum ist
kostenlos, es ist tdglich
aufier montags geoffnet.

Am Rhein in Bonn
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https://www.radregionrheinland.de/radtouren/quoradis-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267706/radweg-der-demokratie-bonn
https://www.radregionrheinland.de/radtouren/quoradis-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267706/radweg-der-demokratie-bonn

Koln - Alte und moderne Architektur per Rad:

ein urbanes Aktiverlebnis

Deutzer Drehbriicke

Touren-Steckbrief

Koln - Alte und neue
Architektur

LEICHT |

Kolner Dom oder
Rheinauhafen

A& 35km

72\ 160m

2.15h

44 | Radregion Rheinland

Weithin sichtbar: Die ,Kranhduser® im Rheinauhafen

Auf den Spuren alter und moderner Architektur ,erfah-

ren”

Radler Geschichte und Gegenwart der Rheinmet-

ropole. Die lockere 35-Kilometer-Tour startet natirlich
am Kélner Dom. Uber die Hohenzollernbriicke und gut
ausgebaute Wege geht es zum Deutzer Hafen, nach
Porz, Wahn und Ziindorf. Spater dann mit der Fahre
Uber den Rhein weiter nach Rodenkirchen und schlief-
lich zum Rheinauhafen. Stadtabenteurer erwartet ein
urbanes Erlebnis, ein Mix aus Neu und Alt mit Einbli-
cken in die Historie. Flir das Koln von heute steht der
Rheinauhafen. Wo fruher Hafenarbeiter die Ladung

Koln

Rheinauh!Xp

loschten, treffen sich nun Business, Gastronomie,

Kunst und trendiger Alltag. Die imposante Deutzer

Drehbriicke und die um 1900 errichtete Arbeiter-
siedlung an der Kreuzung Rosenstrafie/Irisweg
in Zundorf reprasentieren eine gut 100 Jahre

\, zuriickliegende Ara. Noch viel friiher entstan-
@ den die Fortanlagen des Festungsrings und

der wehrhafte Ziindorfer Wohnturm.

Ziindorf

Vom Rheinauhafen lohnt
sich ein Schlenker Rich-

tung Stidstadt. Das ,Vee-
del” hat eine besonders
lebendige Atmosphdre:
unzdhlige originelle
Cafés und Kneipen laden
drinnen und draufen
zum Verweilen ein. Hier
leben Urkélner neben Zu-
gezogenen. Ideal fiir den
relaxten Abschluss der
urbanen Kéln-Tour.


https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267630/koeln-alte-und-moderne-architektur-per-rad
https://www.radregionrheinland.de/radtouren/alle-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267630/koeln-alte-und-moderne-architektur-per-rad

Aktiv im Grunen - von Neuss nach Koln:
Vielfalt pur

Kurz nach dem Start an der Neusser Skihalle gibt es erstmal
Entspannung fir die Fufie: Der BarfuRpfad macht die Sohlen
fit fur den Tritt in die Pedale. Immerhin warten rund 90
Kilometer auf sie - durch landliche Idylle, unberiihrte Natur
und rheinische Vielfalt. Im Zonser Grind auf einer Halbinsel
im Rhein sind u. a. Pirol, Nachtigall und Steinkauz zu Hause.
Umgeben von Weiden, Fuchsschwanzgewachsen, Grasern
und Blumenarten. Wer noch mehr Flora und Fauna mochte,
plant einen Besuch im Dormagener Tannenbusch ein: ein
Naherholungsgebiet mit Wildfreigehege, Wildpark und Geo-
park. Kulturfans stoppen am Kloster Knechtsteden fur einen
Blick in die sehenswerte Basilika und auf den interessanten
Krautergarten. Anschliefend radelt Ihr weiter Richtung Koln
und entdeckt die grunen Oasen der Domstadt. Der Weg fuhrt
Historisches Gebiude in Zons durch den Inneren Griingurtel, vorbei
Diisseldorf am MediaPark und Aachener Weiher,
e entlang der Lindenthaler Kanale
durch den Stadtwald bis zum Deck-
steiner Weiher. Uber den AuReren
\L Gruingurtel und am Rheinufer

Touren-Steckbrief

entlang, passiert lhr den
Aktiv im Griinen Dormagen Rheinauhafen und erreicht
Koln - Neuss schlieRlich das Ziel, den
IMEDIUMI | Kélner Dom.
Leverkusen Die an Grachten erinnern-

den Lindenthaler Kandle
mit ihren bogenformigen

. Briicken und ihren flan-
/A 71104 m Kéln

kierenden, grofSziigigen
Alleen vermitteln ein be-
sonderes Retro-Feeling.
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https://www.radregionrheinland.de/radtouren/quoradis-radwege#/de/radregionrheinland/default/detail/Tour/t_100267511/aktiv-im-gruenen-von-neuss-nach-koeln
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Wir kommen wieder..."

Astrid Stommelen und Thomas Esser haben
die Radregion Rheinland per Bike erlebt

Das Wochenende ist da... und damit unser Biketrip durch
die Radregion Rheinland. Endlich! Drei Tage Fahrtwind,
Bewegung und jede Menge neue Eindriicke warten auf uns.
Und das Wetter soll auch mitspielen...

Vorbereitung: Planung ist alles

Wir sind vorbereitet: Auf der Website der Radregion Rhein-
land haben wir eine Radwanderkarte bestellt und Touren
herausgesucht. Im Infopaket steckte ein Anhanger fir das
Knotenpunktnetz: Das flexible System hort sich gut an, wir
werden es ausprobieren. Aufierdem mochten wir unbedingt
E-Bikes testen, unsere Freunde sind so begeistert davon. An
der ,Radstation” Koln gibt es welche zu leihen. Unsere eige-
nen Rader sind natiirlich auch dabei. Ubernachten werden
wir wieder in einem ADFC-zertifizieren Bett + Bike-Betrieb.
Diese Hauser sind top auf Radler eingestellt, bieten ab-
schlieBbare Abstellmaglichkeiten etc.

Tag 1: Erlebnisroute Nord, ca. 29 Kilometer

Rund zwei Stunden haben wir bis Koln gebraucht. Und wol-
len direkt aufs Rad. Da es bereits spdter Vormittag ist, neh-
men wir heute die ,Erlebnisroute Nord“: 29 Kilometer sind
noch gut zu schaffen. Unser Ziel ist das Kloster Knechtste-
den westlich von Dormagen. Zuriick geht es per Zug.

Freier Blick aufs Rittergut: Wir stehen in Pulheim am Her-
renhaus Orr. Ein privater Investor hat es in 2010 gekaulft,
nachdem die Stadt vorher eine Notsicherung vorgenom-
men hatte. Er wird die schone Anlage weiter ausbauen, u. a.
sollen die Stufenteiche wieder hergestellt werden. Bereits
heute finden dort wieder Veranstaltungen statt.

Biergarten beim Kloster Knechtsteden
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An der ,Radstation”in Koln leihen Astrid und Thomas E-Bikes aus

Picknickpause. Auf dieser Route gibt es viele schone Platz-
chen fir einen kleinen Stopp zwischendurch. Und auch
Einkehrmaglichkeiten. Gerade geniefRen wir die Aussicht auf
weite Wiesen und Felder - soviel Griin hatten wir im Kdlner
Umfeld nicht erwartet.

Tagesziel erreicht. Kloster Knechtsteden im Naturschutz-
gebiet Chorbusch bzw. Knechtstedener Wald lohnt sich -
vor allem der tolle Garten. In dem groziigigen Klosterhof
finden viele Veranstaltungen statt. U. a. das ,,Pflanzentreffen
Knechtsteden® mit zahlreichen Gartenexperten, die auch
ungewohnliche Blumen anbieten. Das ware auch etwas fur
uns. Einen Biergarten gibt es ebenfalls - etwas vorgelagert.
Gleich radeln wir noch zum Bahnhof - die Riickfahrt dauert
hoéchstens 30 Minuten, die Bahn kommt im Viertelstunden-
takt. So bleibt heute Abend genug Zeit fiur einen Spazier-
gang zum Dom und ein gemiitliches Essen.

Tag 2: Rheinradweg von Koln nach Bonn,
ca. 40 Kilometer

Wir haben wunderbar geschlafen und sind fit fir die
nachste Tour. Heute geht es Richtung Bonn - in der Ex-Bun-
deshauptstadt waren wir noch nie. Geplant ist dabei ein Ab-
stecher nach Bruhl, dafiir werden wir das Knotenpunktnetz
nutzen. Schloss Augustusburg, ein UNESCO Weltkulturerbe,
steht schon lange auf unserer Bucket List.

Die erste Etappe haben wir geschafft. Das Kélner Umland
ist unglaublich vielfaltig. Rodenkirchen beispielsweise
wirkt mediterran — die haben sogar einen kleinen Sand-
strand. Richtig landlich wird es rund um Godorf, von dort
kann man bis ins Siebengebirge schauen. Gerade trinken
wir einen Cappuccino direkt am Rhein in einem Bootshaus.
Entspannung pur. Das Radeln hier ist auch rundum relaxt:
Steigungen gibt es kaum, die Wege sind bestens zu fahren,
die Ausschilderung ist optimal.



Schloss Bensberg

Inzwischen sind wir Richtung Bad Godesberg unterwegs.
Von dort geht nachher das Schiff zurlick nach Koln. Schloss
Bruhl hat uns beeindruckt - was flr ein architektonisches
Meisterwerk! Und der Garten ist ein Traum. Die Fahrt dort-
hin war easy: Bis nach Wesseling waren wir auf dem Rhein-
radweg, ab dem Knotennetzpunkt 75 sind wir den Punkten
79 und 72 gefolgt. Funktioniert prima. In Briihl haben wir
uns ein Mittagessen auf ,blaubliitigen” Spuren gegonnt: Im
historischen Bahnhof,an dem schon Kaiser Wilhelm aus-
gestiegen ist. Nun rollen wir gen Bonn. Vor uns liegt gerade
der Herseler Werth, eine Rheininsel.

Wir stehen an der Anlegestelle und lassen den Tag Revue
passieren. Eben waren wir noch kurz im Bonner Rheinaue
Park,von dort schaut man auf den imposanten Deutschen
Post Tower. Vorher sind wir an diversen Diplomatenvillen
vorbeigefahren. Man kann sich gut vorstellen, dass dort
illustre Empfange stattgefunden haben. Wir haben noch
einen Stopp in einem der vielen Biergarten eingelegt - mit
Rheinblick. Heute Abend lassen wir den Tag in einem typi-
schen Veedel ausklingen. Und gonnen den Waden Erholung
- morgen wird es bergiger. Daflir haben wir uns an der
,Radstation”am Kdlner Bahnhof E-Bikes bestellt.

Weiher bei Koln

Kloster Knechtsteden

Tag 3: Mit dem Knotenpunktnetz
ins Rechtsrheinische, ca. 57 km

Wir haben ausgecheckt, packen nun unsere Fahrrader auf
den Trager und freuen uns auf den kronenden Abschluss:
Mit offentlichen Verkehrsmitteln gehts gleich zur ,Rad-
station“am Kélner Hauptbahnhof, um die E-Bikes abzu-
holen. Unser erstes Ziel ist der Altenberger Dom. Die Route
haben wir mit der Knotenpunktkarte geplant. Anschlief;end
mochten wir weiter bis zum Schloss Bensberg. Mit etwas
Rickenwind aus der Steckdose misste das machbar sein.
Danach fahren wir per Bahn wieder nach Koln und von dort
nach Hause.

Der Altenberger Dom ist erreicht. Wir kennen ihn bereits
von vergangenen Besuchen, haben uns aber im Vorfeld
nochmals die Entstehungsgeschichte durchgelesen. Da-
durch haben wir Lust auf eine Domflihrung bekommen und
diese vorab bestellt. Gleich geht es los.

Die E-Bikes laufen super, damit macht ein Berg richtig
Spaf. Mittlerweile sind wir schon am Schloss Bensberg -
das Bike-Wochenende klingt langsam aus. Alles hat prima
geklappt. Und die Touren haben uns - insbesondere in den
duBBeren Stadtteilen Kolns - viele neue, spannende und un-
erwartete Einblicke vermittelt. Wir kommen wieder ...
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