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*das spricht man so: „Sandija“ und „Waischnawi“

Das Mädchen mit dem 
Haarreif ist Sandhya*, 
sie ist zehn Jahre alt. Ne-
ben ihr sitzt Vaishnavi*, 
ihre beste Freundin. Da-
runter sind die Lehrerin 
Frau Kiran und die Köchin 
Moni zu sehen.

Sie alle leben oder arbei-
ten in der indischen Groß-
stadt Patna in einem Vier-
tel an den Bahnschienen.

Sandhya und Vaishnavi ge-
hen jeden Morgen zu einer 
Lerngruppe. Frau Kiran 
unterrichtet dort die Kinder 
und Moni kocht ihnen ein 
leckeres Mittagessen. 

Wie es in der Lerngruppe 
aussieht und was sie dort 
erleben, erfahrt ihr auf den 
nächsten Seiten.

Sandhya 
aus Patna
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Aaahh!!!

He, wer bist 
du denn?

Ich bin
Rucky Reiselustig

… und stinke.

Ich bin Sandhya … 
und bring’ dich mal 

zum Brunnen.

Igitt!

Danke!

Wow! Ist das gut bei der Hitze.

… und haben 
auch mehr Spaß!

Rucky ist wieder unterwegs … in Patna in Indien.



Schau mal, hier ist 
meine Lerngruppe.

Hier lernen wir vormittags 
schreiben und lesen.

He, wo sind denn 
die Tafeln, …

Lerngruppe?!
Ich kenn’ nur 

Schulklassen.

… mit denen wir 
das ABC lernen?

 Ach, das sehen wir 
morgen. Jetzt kommst 
du erst mal mit zu mir. 

Wow, in der kleinen 
Hütte lebt die ganze 

Familie???

Ihr Schlafmützen, 
aufstehen! 

Gleich fängt der 
Unterricht an.

Das war Moni. 
Sie kocht mittags 

immer für uns.

Lerngruppe mit 
Essen? Gefällt 

mir.

Oh, schon 
so spät?

4 Am nächsten Morgen.



Und deine 
Eltern?

Die sind schon lange bei der 
Arbeit! Deshalb können sie uns nicht 

zur normalen Schule bringen.   

Und das ist meine beste 
Freundin Vaishnavi!

Englisch kennt ihr 
wahrscheinlich 

auch, oder?

Oh je, ich hab’ zu viel 
gegessen. Das war 
aber auch so lecker.

Hier wird übrigens 
nicht nur Hindi *, 

sondern auch 
Englisch gelernt.

A wie Apfel!

A wie Apfel!

B wie Ball!

B wie Ball!

Es ist echt gefährlich, 
dort alleine hinzugehen.

Ah, da sind ja die 
Tafeln wieder!

Seltsam.
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Unterricht.

Nachmittags wird gespielt.

* Hindi ist eine indische Sprache.
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Hepp!

Was? Wie?

Los, wir
schauen nach!

?

?
?

Heute sind wir 
aber sehr pünktlich!

Da, der kleine Junge 
rennt weg.

Hey! Hallo! Stopp! 
Bleib doch 

stehen.

Hinterher!

Jetzt ohne etwas 
im Magen?!?

Am nächsten Morgen.



Wo ist der 
Junge?

Mist, wir haben 
ihn verloren.

Ihr seid hier 
heilig, oder? Und 
dürft wohl alles.

Wir müssen auch zurück. 
Der Unterricht hat bestimmt 

schon angefangen.

Was soll das denn?
Wir wollen durch!

Och, nee, den 
ganzen Weg 

zurück?

Na endlich! Habt ihr 
wieder verschlafen?

Nein, gar nicht. 
Stellt euch vor …

… und dann haben wir ihn 
nicht mehr gesehen!

Jetzt beginnt aber 
trotzdem der Unterricht.

Seltsam.

Die drei erzählen von den verschwundenen 
Tafeln und der Verfolgungsjagd. 7
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A wie Apfel!

Besser!

Lasst uns Verstecken spielen, okay?

Laaaangweilig.

1, 2, 3 … Kurz nachgucken … Sind die Tafeln 
wieder weg?!?!

Lass uns 
danach suchen!

Da fällt mir der 
Junge von heute 

Morgen ein …

Helft alle suchen!  
Die Buchstabentafeln 
sind verschwunden.

A wie Apfel!

Nach Unterricht und Speise …
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Hier haben wir den Jungen 
zuletzt gesehen!

… jetzt wieder 
mit vollem Bauch.

Hä?

?? ??

?!

E wie All!

Das 
ist doch 
falsch!

Was macht ihr 
denn da???

Ihr habt immer so 
einen Spaß. Das hab’ 

ich gesehen.

Ja, also, 
ähm, wir …

E wie All!

Alle Kinder laufen los und suchen.
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Uns ist immer so 
langweilig. Und am 

Nachmittag …

… braucht ihr die 
Tafeln doch nicht.

Genau, sonst kann man 
die doch gar nicht lesen.

Auja! Unsere Lerngruppe ist 
doch für alle da, die nicht 
zur Schule gehen können.

Und gemeinsam 
macht’s viel mehr Spaß!

Echt? 
Das geht? Na klar!

Das Lernen. Und das 
Singen und Tanzen und 

Spielen auch.

Kommt morgen doch 
einfach mit zu uns.

Die sind auch 
nur ausgeliehen.

Wir haben uns nicht 
getraut zu fragen.

??

Muss die Tafel 
nicht so rum?
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A wie Apfel! Schluss mit dem 
Unterricht. Ihr wisst 
ja, was jetzt kommt.

??

Öde. 
Öde öde öde.

Wo gehen die 
jetzt alle hin? Für uns 

auch?

Mh!
Lecker! Aber wie ihr das nur mit den 

Fingern essen könnt, ist mir ein Rätsel!
Wir lernen hier lesen 

und schreiben … … und ich das 
Essen mit den 

Fingern!

Die gehen kurz nach Hause und 
holen ihre Schalen. Jetzt gibt es 

doch Mittagessen.

A wie Apfel!

Am nächsten Morgen.

Ende



In einer anderen großen Stadt lebt Sandhya mit ih-
rer Familie. Die Stadt heißt Patna. Als ihre Eltern vor 
20 Jahren vom Land in die Stadt kamen, suchten sie 
nach einem Ort, an dem sie leben können. Diesen 
Ort fanden sie mit vielen anderen Familien zusam-
men neben den Bahnschienen, denn dort gab es in 
der Stadt noch freie Flächen. Weil die Unterkünfte 
direkt an den Bahnschienen liegen, heißt das Viertel 
„railway crossing“. Das bedeutet Bahnübergang.

Der Verkehr in den indischen Großstädten ist sehr 
gefährlich und die nächste Schule ist sehr weit 
weg. Sandhyas Eltern müssen morgens schon früh 
arbeiten und können die Kinder deshalb nicht zur 
Schule bringen. 

Damit die Kinder trotzdem lernen können, hat der MISEREOR-
Partner JKGVS * direkt in der Nachbarschaft eine Lern-
gruppe aufgebaut. Dorthin müssen die Kinder nur ein kurzes 
Stück gehen. Sie lernen schreiben, lesen und rechnen. Außer-
dem werden sie auf die Schule vorbereitet. Denn alle Kinder 
aus der Lerngruppe sollen zur „richtigen“ Schule gehen kön-
nen, wenn sie groß genug sind.

Außerdem hilft JKGVS den Familien am railway crossing sich 
gegen Vertreibung zu wehren. Es gibt nämlich immer wieder 

    Indien & 

die Lerngruppe
Indien liegt auf dem Kontinent Asien. Es ist ein sehr 
großes Land. Mit 1,2 Milliarden Menschen hat es die 
zweitmeisten Einwohner der Welt. Nur China hat mehr 
Einwohner als Indien. In Indien gibt es viele große 
Städte. Die Hauptstadt heißt Neu-Delhi. Sie hat über 
16 Millionen Einwohner. Das sind fast fünfmal so viele 
wie in Berlin. 

Länderinfo
Indien Hauptstadt: 

Neu-Delhi
Einwohner:  

1,2 Milliarden
Landessprachen: 

Englisch, Hindi 
und 21 weitere 

Regionalsprachen

12



Lied 

Namaste, Namaste,
willkommen in Indien!
Namaste, Namaste,

in diesem riesengroßen Land!

Handflächen zusammenführen, leicht verneigen.
Mit den Händen nach links und rechts weisen.
Handflächen zusammenführen, leicht verneigen.
Eine Raute zeichnen (Landesform).

Menschen, die nicht möchten, dass sie dort leben. 
Geschäftsleute möchten dort zum Beispiel teure 
Wohnungen oder Parkplätze bauen. Andere, darun-
ter auch Politiker, finden, dass die Siedlungen nicht 
schön sind und nehmen in Kauf, dass sie das Zu-
hause vieler Menschen zerstören. Doch zusammen 
mit JKGVS  wehren sich die Familien und lernen ihre 
Rechte kennen.

Mehr  über das Land Indien erzählt euch das Wimmelplakat 
und über Sandhyas Leben die Bildergalerie. Beides findet 
ihr unter www.kinderfastenaktion.de 

Unterstützen könnt ihr Sandhya und die anderen Familien 
mit einer Spende in die Spendenkästchen oder einer Aktion 
mit eurer Klasse. Mehr dazu auf Seite 17.

Das ganze Lied mit Text und Noten sowie 
eine Instrumentalversion und einen 
Klaviersatz findet ihr unter 
www.kinderfastenaktion.de/lied

* JKGVS ist die Abkürzung für „Jan Kalyan 

Gramin Vikas Samiti“, das heißt: Vereinigung 

für Wohlfahrt und ländliche Entwicklung.

Die Züge in Patna fahren 
selten und langsam. 
In Deutschland darf 

man niemals an und auf 
Bahnschienen spielen!

ACHTUNG!

 „Namaste“    
(Refrain mit Bewegungen)
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            Ruckys
Railway Crossing
Du brauchst dafür 
nur einen Würfel 
und Spielfiguren.

Start

Du
 h

as
t d

ei
ne

 S
ch

al
e 

fü
r d

as Mittag-

es
se

n 
ve

rg
es

se
n.

 Zu

rück auf Start!

Du musst einem
 Zug Platz

machen. Ein M
al aussetzen.

gehst hin und schaust es dir an –

 gehe zwei Felder zurück.

Du entdeckst ein interessantes Tier,

D
u 

si
eh

st
 Vaishnavi schon und läufst

ih
r e

nt
ge

ge

n. R
ücke zwei Felder vor.

Am
 B

ru
nnen kannst du dich stärken!

Rücke drei Felder vor.
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„Ruckys Railway Crossing“
gibt’s auch unter 

www.kinderfastenaktion.de/spiel
und im App Store oder 

bei Google Play!

Ziel

D
u 

ha
st

 d
ie

 anderen Kinder motiviert

m
itz

uk
om

m

en. Rücke drei Felder vor.

Du
 b

ist
 im

 Matsch ausgerutscht und m
usst

di
ch

 a
m

 Brunnen waschen. Ein Mal aussetzen!

Es ist sehr heiß und du m
usst dich

ausruhen. Ein M
al aussetzen.

Ih
r s

pielt F
angen und werdet

sc
hn

elle
r. R

ücke drei Felder vor.

Am
 B

ru
nnen kannst du dich stärken!

Rücke drei Felder vor.
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Das Geschirrtuch ausgebreitet in das Sieb legen. Die 
Milch unter Rühren aufkochen. Den Topf von der heißen 
Platte nehmen und den Zitronensaft einrühren. Noch ein-
mal kurz zurück auf die Platte stellen und weiter rühren. 
Wenn die Molke sich von dem Käse trennt, die Masse 
durch das Sieb schütten. Nun das Geschirrtuch zusam-
mendrehen und die Flüssigkeit herausdrücken. Vorsicht, 
das Tuch könnte heiß sein! Den Käse im Tuch eingepackt 

mehrere Stunden (am besten über Nacht) in den Kühlschrank stellen. Dabei beschwe-
ren, damit der Käse zusammengedrückt wird, zum Beispiel mit Konservendosen.

Den Käse in Scheiben oder Würfel geschnitten beispielsweise 
knusprig anbraten, in einer Tomatensoße oder zu Spinat essen. 
Passende Rezepte gibt es unter www.kinderfastenaktion.de 

Das brauchst du:
· 3 Liter Milch
· 6 EL Zitronensaft 
· 1 Geschirrtuch
· 1 Sieb

   Ruckys
Rätselspaß 
Finde die Antworten im 
Buchstabensalat
• B wie …
• Kleidung indischer Frauen
• da geht Sandhya jeden Morgen hin
• da holt Sandhya Wasser
• indische Käse-Art
• so heißt das Viertel an den 
   Bahnschienen
• Sandhyas Heimatstadt
• Begrüßung auf Hindi
• auf diesem Kontinent liegt Indien

4
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D C C S A H G U I H A N M U I J

Z G O A L V U P A N E E R S T K

U A C S I G M A E E D F G H K I

N R A I L W A Y C R O S S I N G

M T Q E E F L G O P S A G E A U

L A O N R E L E I B D F H P M T

D E B C N D W E S A R I V C A Z

U T S I G T A H J L O P Q W S U

V I O T R E N G U L U S A E T I

W E B R U N N E N O T U P N E E

L U M M P I R E T W E V D A W H

E T U L P A T N A M E G O L I O

C N P E E X U M O P A L F S U F

           Wir machen 
     indischen 
Paneer-Käse
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... deinem Spendenkästchen
Spar’ in der Fastenzeit ein wenig von deinem Taschengeld im Spen-
denkästchen. Das Kästchen kannst du im Pfarrbüro abgeben oder 
am MISEREOR-Sonntag beim Gottesdienst (17./18. März) in das 
Kollektenkörbchen legen. Du kannst auch mit der Klasse Spenden 
sammeln oder deine Eltern bitten, das Geld an MISEREOR zu über-
weisen. Die Bankverbindung findest du unten auf dieser Seite.

... und deiner Spendenaktion
Back’ Solibrot und Kekse! Oder gestalte Osterkerzen … Verkaufe deine Spezialitäten und 
Werke und erzähl’ dabei von Sandhyas Leben. Tipps und Material für Aktionen findest du unter 
www.kinderfastenaktion.de/spendenaktion 

Mit deinen Spenden fördert MISEREOR in der ganzen Welt Hilfsprojekte. Danke, dass du Kindern 
wie Sandhya eine glückliche Zukunft ermöglichst!

Hier erwarten dich der Film „Zu Besuch bei Sandhya in  
Indien“, das Lied „Namaste“, eine Bildergalerie, Bastel-
ideen und vieles mehr!

Lad’ dir „Ruckys Railway Crossing“ auf das Tablet oder 
Smartphone herunter oder spiel’ es klassisch am PC 

unter www.kinderfastenaktion.de/spiel

Sammel Spenden mit …

Bitte folgende Informationen bei der Überweisung angeben: Aktionsnummer S07730, Aktionsform, beteiligte Gruppen 
und Anzahl der Kinder. Bei Fragen wenden Sie sich an mirjam.guenther@misereor.de oder 0241-442 594.

MISEREOR-Spendenkonto:
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10
BIC: GENODED1PAX
Aktions-Nr.: S07730 Kinderfastenaktion

Deine Spenden sind viel wert!
Mit 35 Euro kann die Lehrerin einer Lerngruppe 
(in Teilzeit) bezahlt werden.

Weiter geht‘s 
für dich auf
www.kinderfastenaktion.de
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Impressum

Redaktion + Text: Mirjam Günther
Mitarbeit: Miriam Thiel
Illustration: Mele Brink
Fotos: Florian Kopp / MISEREOR
Gestaltung: Bernd Held
Herstellung und Vertrieb: MVG Medienproduktion und 
Vertriebsgesellschaft mbH, Aachen
Herausgeber: MISEREOR e. V., Mozartstraße 9, 52064 Aachen
Erscheinungsjahr: 2018

Aktionsheft Indien: Materialien für Grundschule und Gemeinde
(24 Seiten, DIN A4, inkl. Plakat und Comic,  Best.-Nr. 5 241 18-CO18, € 2,80*) 

Plakat Indien: mit einer liebevoll illustrierten Karte das asiatische Land entdecken 
und viel Neues kennenlernen 
(5er-Pack, DIN A2, Best.-Nr. 7 306 18-CO18, € 4,25*)

Segensbändchen zur Kinderfastenaktion: Regenbogenfarben mit Segensspruch
(10er-Pack, Länge ca. 60 cm, Best.-Nr. 8 726 16-CO18, € 2,50*)

Außerdem können deine Lehrerin, dein Gruppenleiter oder deine Eltern noch bestellen:

Materialien zur Kinderfastenaktion

Bilderreihe, Film und Lied zur 
Kinderfastenaktion: abrufbar auf der 
DVD zur Fastenaktion 
(Best.-Nr. 1 004 18-CO18, kostenlos!) und 
unter www.kinderfastenaktion.de

* Sämtliche Preisangaben verstehen sich inklusive 
der jeweiligen gesetzlichen Mehrwertsteuer 
und zzgl. Versandkosten. Für alle Bestellungen 
gelten die Widerrufsbelehrung und AGB der MVG 
Medienproduktion und Vertriebsgesellschaft mbH: 
www.eine-welt-shop.de/agb/datenschutz

Bestellen und informieren Sie sich unter 
www.kinderfastenaktion.de/bestellen 
oder telefonisch unter 
0241/479 86-100


