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Bewegungsfordernde Malsnahmen in lhrer
Kommune wirken sich positiv auf die Gesundheit
der Einwohnerinnen und Einwohner aus und
steigern die Attraktivitdt der kommunalen
Lebenswelt. Eine gesundheitsforderliche Gestal-
tung der Kommunen ist fr alle Altersgruppen
wichtig, insbesondere aber fir dltere Menschen.

Im Folgenden finden Sie 10 gute und wissen-
schaftlich fundierte Argumente fir eine
bewegungsférdernde Kommune. Uberzeugen
Sie sich und andere Verantwortliche von

den Vorteilen einer bewegungsférdernden
Kommunalentwicklung.

Mit einer bewegungs-
fordernden Kommune ...

... starken Sie das Bewegungs- und
Sportverhalten lhrer Einwohnerinnen
und Einwohner

Eine bewegungs- und fulsgdngerfreundliche
Kommune fordert das Bewegungs- und Sport-
verhalten dlterer Menschen. Um eine hohe
Fulsgdngerfreundlichkeit (Walkability) zu er-
reichen, sind folgende Maldnahmen wichtig:

- der Zugang zu Parks, Grinflachen und
offentlichem Nahverkehr,



- die Nahe zu Freizeiteinrichtungen und
Einrichtungen des tdglichen Bedarfs,

« Offentlich zugangliche Fitness- und Sport-
bereiche wie Outdoor-Fitnessgerate.

Solche Angebote tragen zu einer hoheren Ge-
samtaktivitdt bei und fordern das ZufulRgehen
von Einwohnerinnen und Einwohnern [1, 2].

... fordern Sie die Gesundheit und Selbst-
standigkeit Ihrer Einwohnerinnen und
Einwohner

Korperliche Aktivitat hat nachweislich vielfaltige
positive Effekte auf physische und psychische
Gesundheitsparameter. Durch regelmaliige
korperliche Aktivitat kann das Risiko von kardio-
vaskuldren Erkrankungen, Krebs, Diabetes
mellitus, Depressionen und Stirzen gesenkt
werden. Auch die kognitive Leistungsfahigkeit
dlterer Menschen kann durch korperliche
Aktivitdten unterstitzt bzw. aufrechterhalten
werden [3]. So kann die Selbststandigkeit
langer erhalten und Pflegebeddirftigkeit hinaus-
gezdgert werden.

... erhalten und steigern Sie die Lebensqua-
litdt lhrer Einwohnerinnen und Einwohner

Ein naturnahes und bewegungsfreundliches
Wohnumfeld einer Kommune wirkt sich positiv
auf die Lebensqualitdt und Lebenserwartung
der dort lebenden (dlteren) Menschen aus.



Insbesondere der Zugang zu stadtischen Grin-
flachen und Naturrdumen hat positive Effekte
auf Gesundheit und Lebensqualitat [4].

... erhohen Sie die Attraktivitat lhrer
Kommune Fiir lhre Einwohnerinnen
und Einwohner

Eine bewegungsfreundliche Kommune bietet
Jung und Alt ein attraktives Wohn- und
Lebensumfeld. Denn bewegungsfreundliche
Kommunen mit einer hohen Verweilqualitat,
vielen Grinflachen, fuRganger- und fahrrad-
freundlicher Infrastruktur, Sport-, Spiel- und
Begegnungsorten sind gleichzeitig attraktive
Kommunen, in denen Menschen gerne und
gut leben und sich wohlfihlen [5].

... verbessern Sie die Luftqualitat und
werden klimafreundlicher

Bewegungsfordernde Infrastrukturen wirken
sich positiv auf die Luftqualitat einer Kommune
aus. Der Ausbau von Gehwegen, Fuldganger-
Uberwegen, Fahrradwegen und ein gut aus-
gebautes Netz an 6ffentlichen Verkehrsmitteln
regen Menschen an, sich umweltfreundlich
fortzubewegen und statt das Auto zu nehmen,
haufiger zu Ful’ zu gehen oder Fahrrad zu
Fahren. Dadurch wird der CO,-Ausstof3 in der
Kommune reduziert und die Luftqualitat
verbessert [6].



... starken Sie Autonomie und
gesellschaftliche Teilhabe

Durch ein bewegungsfreundliches kommu-
nales Umfeld ist es gerade fir dltere Menschen
moglich, autonom und selbstandig zu leben.
Dadurch kénnen sie ldnger im eigenen Zuhause
und somit im gewohnten Umfeld verbleiben
und sind weniger auf die Hilfe Dritter ange-
wiesen. Die Nahe zu Einkaufsmaoglichkeiten
wie Supermarkten oder Apotheken sowie gut
ausgebaute Fuldwege fordern nicht nur das
aktive Bewegungsverhalten, sondern auch

die Autonomie dlterer Menschen. Eine
selbststandige Lebensfiihrung erhéht die
Maoglichkeit der gesellschaftlichen Teilhabe
und verringert Einsamkeit [7].

... erhohen Sie die gesundheitliche
Chancengleichheit

Durch den Aufbau bewegungsfoérdernder Netz-
werke und eine Fokussierung auf Malnahmen,
die insbesondere schwer erreichbare Ziel-
gruppen adressieren (z. B. Altere, die sich bis-
lang nur in unzureichendem Male bewegen),
werden in einer Kommune nachhaltige
Strukturen fFir gesundheitliche Chancen-
gleichheit geschaffen. Davon profitieren
insbesondere jene Personengruppen, die
durch bestehende Angebote bislang gar nicht
oder nur unzureichend erreicht werden [8].



Bewegungsfreundliche o6ffentliche Strukturen
stehen zudem allen Personen zur Verfiigung,
auch denjenigen, die sozial schlechter gestellt
sind und im privaten Umfeld daher haufig
geringere Bewegungsmoglichkeiten

(z. B. keinen eigenen Garten) haben [9, 10].

... bestdrken Sie das Engagement lhrer
Einwohnerinnen und Einwohner

Nach dem Renteneintritt sind viele Menschen
in ehrenamtlichen Funktionen aktiv, engagie-
ren sich regional oder kimmern sich um ihre
Kinder und Enkel. Damit unterstitzen sie

das gesellschaftliche Zusammenleben in den
Kommunen. Dieses Engagement macht altere
Menschen aktiver, mobiler, fordert das Selbst-
wertgefihl und soziale Kontakte. Gleichzeitig
starkt das Engagement alterer Menschen die
Leistungsfahigkeit der Kommunen und deren
Entwicklung. In bewegungsfreundlichen
Kommunen bestehen gute Moglichkeiten fir
dltere Menschen, sich zu engagieren [11, 12].

o ... beleben Sie 6ffentliche Rdume

Altere Menschen, die in einer bewegungs-
freundlichen Kommune ihren Alltag aktiv
gestalten, tragen zur Belebung der 6ffentlichen
Raume, Innenstddte und Einkaufszonen bei.



Dies starkt die Attraktivitat der Kommune flr
den Einzelhandel und fir lokale Geschéfte, und
beugt damit einer Verédung der (Innen-)Stadte
vor [13].

@ ... schonen Sie Ressourcen

Bei aktiver Mobilitat ist der Ressourcenver-
brauch im Kontext fossiler Brennstoffe geringer.
Durch mehr ZufuRgehen, Fahrradfahren und
die Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs
kann die Anzahl von Autos reduziert werden,
wodurch mehr 6ffentlicher Raum verfligbar ist
und Ihre Kommune klimafreundlicher wird.
Durch den geringeren Flachenverbrauch und
geringere Infrastrukturkosten lassen sich
aktive Mobilitdt und kompakte Siedlungs-
entwicklung von Kommunen besser vereinbaren.
Ein aktiver Lebensstil senkt die gesundheit-
lichen Risiken der einzelnen Menschen, was
wiederum das kommunale Gesundheitssystem
als Ganzes schont [14].
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