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Prisentation

Was bedeutet Christ semn? Diese Frage kann ganz unterschiedlich
beantwortet werden. Kine der umfassendsten Antworten ist vielleicht
die, die sich in den Briefen des hl. Paulus wiederholt: Christ sein be-
deutet, 1 Christus zu leben, unser Leben mit thm zusammen zu le-
ben, sein Leben in unserem Leben zu verwirklichen. In ithm hat uns
Gott erwihlt ,vor der Grundlegung der Welt, damit wir heilig und
untadelig leben vor thm® (£ph 1, 4); in thm sind wir getauft, um teil-
zuhaben an seinem Tod und seiner Auferstehung (s. Rom 6, 1-14); in
thm werden wir eine ,neue Schopfung® (£ Kor 5, 17).

Das Leben in Christus fithrt uns dazu, die Grenzen einer in sich ver-
schlossenen Existenz zu tiberwinden. Es eroffnet uns den Horizont
der Vereinigung mit Gott und mit den Menschen um uns, wenn wir
die rein irdischen Winsche beiseitelassen, die uns nicht zufriedenstel-
len konnen. Dann erfillt uns eine neue Hoffnung, die m unserem
Alltag wirksam wird und die zugleich den Blick weitet iiber den Tod
hinaus: ,Denn keiner von uns lebt sich selber und keiner stirbt sich
selber. Leben wir, so leben wir dem Herrn, sterben wir, so sterben wir
dem Herrn. Ob wir leben oder ob wir sterben, wir gehéren dem
Herm.” (Rom 14, 7-8). Das Leben in Christus ist ein Geschenk, das
uns auf besondere Weise zuteil wird, wenn wir die Sakramente emp-
fangen, und es verwirklicht sich i einem Lebensstil, der vom Heiligen
Geist mspiriert und von der Liebe geprigt ist (s. Rom 8).

Die Person Jesu Christi ist unsere Mitte, Ausgangspunkt und Leitfa-
den unserer ganzen Existenz. In emem seiner ersten Hirtenbriefe er-
mnert der Prilat des Opus Dei, Msgr. Fernando Ocariz, an diese
grundlegende Wahrheit des christlichen Lebens und weist auf emige
ithrer zahlreichen Konsequenzen hin:

Wenn Christus den Mittelpunkt unseres Lebens bildet, so gilt es, tie-

fer einzudringen in das kontemplative Beten mitten in der Welt und

auch anderen zu helfen, ,Wege der Kontemplation® zu gehen, den

anthropologischen und christichen Wert der asketischen Mittel in
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neuem Licht zu sehen und zur Person in ihrer Ganzheit vorzudringen
im Zusammenspiel von Verstand, Willen und Herz sowie zu den
zwischenmenschlichen Beziehungen. Es gilt, die innere Freiheit zu
fordern, die dazu fiihrt, aus Liebe zu handeln. Es gilt zu helfen, dar-
tiber nachzudenken, worum Gott den Einzelnen bittet, und zwar so,
dass er seine Entscheidungen in voller personlicher Verantwortung
trifft. Wir wollen das Vertrauen auf die gottliche Gnade stirken und
damit sowohl der Gefahr des Voluntarismus als auch der Uberbeto-
nung des Gefiihls entgegentreten. Das Ideal des christlichen Lebens 1st
nicht mit Perfektionismus zu verwechseln, sondern man muss lernen,
die eigene Schwiche wie die der anderen zu ertragen. Wichtig ist es,
Tag fur Tag eine konsequente Haltung des Vertrauens und der Hoft-
nung auf Gott anzunehmen, die ithr Fundament in der Gotteskind-

schaft hat.

Auf diese Weise werden wir uns stirker bewusst, dass unsere Beru-
fung eme Sendung 1st und eine ganze, frohe Hingabe; denn wir sind
gerufen, mit unserer Initiative und Spontaneitit dazu beizutragen, die
Welt und die Kultur unserer Zeit in dem Sinn zu verbessern, dass sie
sich den Plinen Gottes fur die Menschheit 6ftnen: cogitationes cordis
erus, die Pline seines Herzens, die bestehen bleiben von Generation
zu Generation (Ps 33, 11)".

Die folgenden Abschnitte des Hirtenbriefs fiigen weitere Aspekte hin-
zu, die sich aus der Zentralitit Jesu Christi in unserem Leben ergeben
wie beispielsweise die Notwendigkeit, das Herz von den materiellen
Gitern zu 16sen, damit wir wirklich ,frei sind zu lieben® und die Liebe
zur Kirche, die ,,uns dazu bewegen wird, die wirtschaftlichen Mittel fiir
die Entwicklung der apostolischen Arbeit zu beschaffen und bei allen
eine groRe Begeisterung fiir ihre berufliche Arbeit zu férdern®. Auch
betrachten wir, dass sich gesandt weiR, wer von Gott gerufen ist, von
,Gott, der die Liebe i1st und uns die Liebe schenkt, mit der wir thn
und die anderen lieben®. Denn die Welt scheint uns klein und die
Zeit sehr kurz, um das Geschenk zu teilen, das wir bekommen haben.

" F. Océriz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 8.
*a.a.0.
“a.a.0., Nr. 9.



Das kontemplative Beten mitten in der Welt, das Msgr. Ocariz als
erste Konsequenz der Zentralitit Christt im Leben der Gliubigen
nennt, ist entfaltet in einer Serie von Artikeln, die auf der Webseite
des Opus Dei veroffentlicht sind und auRerdem in dem Buch: Neue
Horizonte entdecken. In den letzten Monaten haben mehrere Verfas-
ser noch weitere Artikel geschrieben, die Aspekte des Hirtenbriefes
des Prilaten vertiefen. Diese Texte, die ebenfalls auf der Webseite des
Opus Det veroffentlicht sind, stehen nun auch in diesem Buch, damit
man sie leichter lesen und in ihrem thematischen Zusammenhang
verstehen kann. Das erste ist die zentrale Bedeutung der Person Jesu
als der Quelle von Freude und Hoffnung. AnschlieRend folgen: das
Gebetsleben inmitten der Welt, christliche Bildung als ein Prozess,
der die gesamte Person mit allen thren Dimensionen umfasst, die in-
nere Freiheit der Kinder Gottes, der asketische Kampf als Antwort auf
das Geschenk, das Gott uns in Christus gemacht hat, das Wissen um
die eigene Sendung dessen, der den gottlichen Ruf angenommen hat
und das Bewusstsein der bedingungslosen Liebe des Herrn als Grund
fiir unseren Wunsch, ithm zu gefallen.

Zweifellos gibt es noch viele Themen, tiber die man schreiben konnte
und auch die hier behandelten bediirfen noch weiterer Vertiefung.
Aber wir wollten das Thema nicht erschopfend behandeln, denn oh-
nehin kann man das gar nicht. Vielmehr hoffen wir, dass die hier ab-
gedruckten Texte eine Einladung sind fiir Leser, die immer tiefer in
das Geheimnis Gottes eindringen mochten - eines Gottes, der uns
entgegenkommt, sodass wir, gemeinsam mit dem hl. Paulus sagen
konnen: , Fur mich ist Christus das Leben® (Phil 1, 21).

Rodolfo Valdés (Hg.)



1. In der Hoffnung Christi

Lucas Buch

Was macht das Leben wertvoll? Was macht mein Leben wertvoll? In
der heutigen Welt kreist die Antwort auf diese Frage meistens um
zwel Pole: um den Erfolg, den ich erreichen will und um die Meinung
der anderen tiber mich. Natiirlich sind das keine unwichtigen Fragen.
Die Meinung anderer hat Auswirkungen auf die Familie, auf das sozia-
le und berufliche Leben, und der Erfolg ist die logische Erwartung als
Lohn fiir unsere Arbeit. Niemand tut etwas mit dem Ziel zu scheitern.
Dennoch, es gibt 1im Leben manchmal kleine oder weniger kleine
Misserfolge und es kann passieren, dass andere sich eine Meinung
tber uns bilden, in der wir uns nicht wiedererkennen.

Die Erfahrung des Scheiterns, des fehlenden Ansehens oder das Be-
wusstsein der eigenen Unfihigkeit - nicht nur in der Arbeitswelt, son-
dern sogar auch in den Bemiihungen, ein christliches Leben zu fithren
- kénnen einen mutlos machen und von der Entmutigung schlieRlich
in die Verzweiflung fithren. Das ist heutzutage schlimmer als zu ande-
ren Zeiten wegen des Drucks, Erfolg haben zu miussen auf ver-
schiedensten Gebieten, jemand semn zu miissen oder sich wenigstens
sagen zu konnen, dass man jemand ist. Mehr noch als auf dem, was
man in der Tat 1st - Sohn, Mutter, Bruder, Grolmutter -, hegt der
Fokus auf dem, was man fihig ist zu /lersten. Von daher ist man heute
verletzbarer durch die verschiedenen Arten von Misserfolg, die das
Leben so mit sich bringt. Riickschlige, die man zu fritheren Zeiten
hinnahm und die man mit Beharrlichkeit tiberwand, rufen heute be-
reits in jungen Jahren hiufig eine tiefe Frustration und Traungkeit
hervor. Kann man in emer Welt , die von so vielen Erwartungen und
Tauschungen geprigt 1st, iberhaupt noch, vereint mit den hl. Paulus
sagen: ,Freut auch in der Hoffnung® (Rom 12, 12)?

In seinem Brief von Februar 2017 richtet der Prilat des Opus Dei den

Blick auf die einzig sinnvolle Antwort auf diese Frage, eine Antwort,

die sich mit einem entschiedenen Ja erhebt: ,,Gewihre uns Herr, dass
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wir aus dem Glauben an deine Liebe jeden Tag mit neuer Liebe in
froher Hoflnung leben“'. Auch wenn die Verzweiflung manchmal alles
andere als unangebracht erscheinen mag, so ist sie es doch nur, wenn
man die Augen vor der Liebe Gottes und seiner stindigen Nihe ver-
schlieRt. Papst Franziskus erinnerte daran in einer seiner Katechesen
tiber die Hoffnung: ,Darum also ist die christliche Hoffnung festge-
fiigt, darum lisst sie nicht zugrunde gehen. (...) Sie grindet nicht auf
dem, was wir tun oder sein konnen, und auch nicht auf dem, an das
wir glauben konnen. Ihre Grundlage, also die Grundlage der christli-
chen Hoffnung, 1st das Treueste und Sicherste, was es geben kann: die
Liebe, die Gott selbst einem jeden von uns entgegenbringt. Das sagt
sich leicht: Gott liebt uns. Wir alle sagen es. Aber (...) ist jeder von uns
in der Lage zu sagen: Ich bin sicher, dass Gott mich liebt? Das 1st die
Waurzel unserer Sicherheit, die Wurzel der Hoffnung®'.

Die groRe Hoffnung

In der Predigt und in seinen Gesprichen lenkte der hl. Josefmaria den
Blick oftmals auf die ersten Christen. Fiir sie war der Glaube mehr als
eine Lehre, die sie annahmen, er war das Geschenk eines neuen Le-
bens: die Gabe des Heiligen Geistes, die nach der Auferstehung Chris-
ti i 1hre Seelen ausgegossen war. Fiir die ersten Christen war der
Glaube an Gott eine Erfahrungstatsache, nicht blofR Annahme durch
den Verstand. Gott war Jemand, der in ithren Herzen wirklich anwe-
send war. Der hl. Paulus schrieb den Gliubigen von Ephesus beziig-
lich ithres Lebens, bevor sie das Evangelium kannten: ,,Zu jener Zeit
wart thr von Christus getrennt, der Gemeinde Israels fremd und von
dem Bund der VerheiRung ausgeschlossen. Ihr hattet keine Hoffnung
und lebtet ohne Gott in der Welt* (Eph 2, 11-12). Mit dem Glauben
aber war ithnen die Hoffnung zuteil geworden, eine Hoflnung, ,die
nicht zugrunde gehen lisst; denn die Liebe Gottes 1st ausgegossen in
unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist“ (Rom
5,0).

"F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 33.
’ Franziskus, Generalaudienz, 15.02.2017.
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Nach zwanzig Jahrhunderten ruft Gott uns immer noch zu dieser
Lgrolen Hoffnung®, die alle anderen Hoffnungen und Enttiuschungen
relativiert. ,Wir brauchen die kleineren oder groReren Hoffnungen,
die uns Tag um Tag auf dem Weg halten. Aber sie reichen nicht aus
ohne die groRe Hoffnung, die alles andere tiberschreiten muss. Diese
groRe Hoffnung kann nur Gott sein, der das Ganze umfasst und der
uns geben und schenken kann, was wir allein nicht vermogen.

Wir sollten dartuber nachdenken, ob wir uns an die Wirklichkeit eines
Gottes gewohnt haben, eines Gottes, der erlost, der kommt, um uns
mit Hoffnung zu erfillen - ob wir uns so sehr daran gewohnt haben,
dass wir manchmal nicht mehr darin sehen als eine Idee, die keine
Kraft in unserem Leben hat. Das Kreuz schien ein totales Scheitern in
den Augen derer, die auf Jesus hofften, aber es wurde durch die Auf-
erstchung zum entscheidendsten Sieg i der Geschichte. Entschei-
dend, weil es nicht nur der Sieg Christt war; denn mit thm siegen wir
alle. ,Das ist der Sieg, der die Welt besiegt hat: unser Glaube> an den
Auferstandenen (/ Joh 5,4). Die Jinger von Emmaus dachten mit
Wehmut an die Vergangenheit. ,Wir aber hatten gehofft“, sagten sie
(Lk 24, 21). Sie wussten nicht, dass Jesus mit thnen ging, dass er thnen
eine begeisternde Zukunft eroffnete, viel schoner, als was sie sich vor-
stellen konnten. ,Entziinde deinen Glauben. Christus ist keine vo-
ritbergegangene Erscheinung, keine Ermnerung, die sich in der Ge-
schichte verliert. Ex lebt! lesus Christus heri et hodie: ipse et in saecu-
/a! (...) Jesus Christus gestern und heute und immer!“’.

Uns von der Liebe Gottes beriihren lassen

Der hl. Paulus beschrieb die Wurzel des christlichen Lebens so: ,Ich
bin mit Christus gekreuzigt worden. Nicht mehr ich lebe, sondern
Christus lebt in mir® (Gal 2, 19-20). Fir den Apostel besteht das
Christentum in erster Linie darin, dass Christus fiir uns gestorben und
auferstanden ist und unseren Herzen vom Himmel aus seinen Heili-
gen Geist gesandt hat, der uns umwandelt und uns die Augen offnet

* Benedikt XVI., Enz. Spe Salvi (30.11.2007, Nr 31.
"HI. Joselmaria, Der Weg, Nr. 584.
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fir ein neues Leben. ,Wer von der Liebe berthrt wird, fangt an zu
ahnen, was dies eigentlich wire: ,Leben‘. Er fingt an zu ahnen, was mit
dem Hoflnungswort gemeint ist“". Wie der Samariterin, Maria Magda-
lena, Nikodemus, Dimas, den Emmausjiingern, so gibt Jesus auch uns
eine neue Sichtweise, uns selbst, die anderen und Gott zu betrachten.
Und erst mit dieser neuen Perspektive hat es Sinn, den Kampf, uns zu
bessern und ithm zu folgen, wieder aufzunehmen. Fiir sich allein wire
all das ,,verlorene Liebesmiithe“ (Koh 2, 11).

Als er ,fiir uns Menschen und zu unserem Heil“” am Kreuz starb,
befreite uns Christus von emem Leben der Beziechung zu Gott, die auf
Vorschriften und negative Grenzen zentriert war, und befreite uns zu
einem Leben aus Liebe. ,Ihr habt den neuen Menschen angezogen,
der nach dem Bild seines Schopfers erneuert wird“ (Ko/ 3, 10). Es
geht also darum, die Liebe Gottes zu erkennen und sich von ihr be-
riihren zu lassen, um - von dieser Erfahrung aus - den Weg der Hei-
ligkeit neu aufzunehmen. Gott zu begegnen und uns von thm umwan-
deln zu lassen, das ist das Wesentliche. Der Prilat des Opus Der hat
nach seiner Wahl daran erinnert: ,Was sind denn nun die wichtigsten
Punkte, die uns der Herr in dieser fur die Welt, die Kirche und das
Werk historischen Stunde nahelegt? Die Antwort ist klar: An allerers-
ter Stelle geht es darum, mit dem Zartgefithl von Verliebten unsere
Einheit mit Gott zu pflegen und dabei von der Betrachtung Jesu Chris-
ti auszugehen, der das Antlitz der Barmherzigkeit des Vaters ist. Das
Programm des hl. Josefmaria wird immer giiltig bleiben: <Christus
suchen, Christus finden, Christus lieben>“". Die Einheit mit Gott lisst
uns das Leben fithren, das er uns schenkt. Das Antlitz Christi suchen
und uns von thm anschauen lassen ist ein wunderbarer Weg, um tief
einzutauchen in dieses Leben aus Liebe.

* Benedikt XVI., Enz. Spe Salvi (30.11.2007, Nr. 2.

" Rom Messbuch.

" F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 30 (s. Der Weg, Nr. 382).
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Uns von Christus anschauen lassen

Jesus Christus 1st das Antlitz der Barmherzigkeit Gottes, denn in ithm
spricht Gott zu uns in einer Sprache, die uns entspricht, emer mensch-
lichen Sprache, die der Sehnsucht nach emer Liebe ohne MaR entge-
genkommt, die er selbst uns ins Herz gelegt hat. ,,Und du, (...), hast du
emnmal diesen Blick unendlicher Liebe auf dir ruhen gespirt, die trotz
aller demer Stinden, Grenzen und deines Versagens dir weiter vertraut
und deine Existenz voll Hoffnung betrachtet? Bist du dir deimnes Wer-
tes vor Gott bewusst, der dir aus Liebe alles gegeben hat? Wie uns der
heilige Paulus lehrt: ,,Gott aber hat seine Liebe zu uns darin erwiesen,
dass Christus fiir uns gestorben ist, als wir noch Siinder waren® (Rom
5,8). Verstehen wir aber wirklich die Kraft dieser Worte ?“"

Um das Antlitz Jesu entdecken zu konnen, mussen wir den Weg der
Anbetung und der Beschauung gehen. ,Wie schon ist es, vor einem
Kreuz zu stehen oder vor dem Allerheiligsten zu knien und einfach
vor seinen Augen da zu sein! Wie gut tut es uns, zuzulassen, dass er
unser Leben wieder anruhrt und uns antreibt, sein neues Leben mitzu-
teilen!“” Wie der Papst bei anderer Gelegenheit sagte, geht es darum,
,Gott anzuschauen, vor allem aber sich von ithm angeschaut zu wis-
sen“"”. Es hort sich so einfach an: sich anschauen lassen, einfach in der
Gegenwart Gottes sern..., aber in Wirklichkeit fillt uns das fruchtbar
schwer m emer hyperaktiven Welt wie der unsrigen, die stindig stimu-
lierend wirkt. Deshalb sollten wir Gott um die Gnade bitten, 1n seine
Stille eintreten zu dirfen, um uns von thm anschauen zu lassen. Wir
diirfen tberzeugt sein, dass in seiner Gegenwart zu sein schon eimn
wunderbares, sehr wirksames Gebet 1st, selbst wenn wir keinen direk-
ten Vorsatz daraus ziechen. Die Betrachtung des Antlitzes Christi hat
selbst schon eine umwandelnde Kraft, die wir mit unseren menschli-
chen MaRstiben nicht messen konnen. ,Ich habe mir den Herrn be-
stindig vor Augen gestellt, weil er zu meiner Rechten ist, wanke ich

" Franziskus, Botschaft, 15.08.2015.
* Franziskus, Apost. Schreiben Evangelii Gaudium (26.11.2013), Nr. 264.
*S. Rubin, F. Ambrogetti, Memn Leben, mein Weg. El Jesuita. Gespriiche mut Jorge
Bergoglio, Freiburg, 2013.
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nicht. Darum freut sich mein Herz und jubelt meine Ehre, auch mein
Fleisch wird wohnen in Sicherheit® (Ps 16, 8-9).

Das Angesicht Jesu ist auch das des Gekreuzigten. Wenn wir an unser
Versagen denken, konnten wir aus rein menschlicher Sicht meinen,
wir hitten 1hn enttiuscht und konnten uns deshalb nicht so an Thn
wenden, als se1l nichts geschehen. Aber diese Vorstellung 1st nur eine
Karikatur der Liebe Gottes. ,Es gibt eme falsche Askese, die den
Herrn am Kreuz wiitend und aufrithrerisch darstellt mit einem ge-
kriimmten Leib, der aussieht, als wollte er eine Drohung aussprechen:
Ihr habt mich gequilt, und ich werde euch die Nigel, das Kreuz und
die Dornen spiiren lassen. Wer so denkt, kennt den Geist Christi
nicht. Er har gelitten, soviel er nur konnte - und da er Gott ist, konnte
er sehr leiden! - aber seine Liebe war groRer als sein Leiden... Und er
wollte sogar, dass nach seinem Tod eme Lanze emne weitere Wunde
offnete, damit du und ich Zuflucht finden an seinem unendlich liebe-
vollen Herzen“".

Wie gut hat der hl. Josefmaria die Liebe, die Jesu Angesicht ausstrahlt,
verstanden! Vom Kreuz aus schaut er uns an und sagt: ,Ich kenne
dich gut. Bevor ich starb, habe ich all deine Schwichen und Erbiarm-
lichkeiten gesehen, deine Stiirze, deinen Verrat... , und da ich dich so
gut kannte, habe ich entschieden, dass es sich lohnt, mein Leben fiir
dich hinzugeben®. Der Blick Christi st iebevoll, bejahend. Yr sieht
auch das Gute, das in uns steckt - wie gut wir sind. Dieses Gute hat
Er selbst uns gegeben, als er uns s Leben rief. Dieses Gute 1st der
Liebe wiirdig, mehr noch: Es ist der grokten Liebe wert (s. Joh 3, 16;
15, 13).

Mit Christus gehen und Spuren hinterlassen

Jesu Blick hilft uns, die Hoffnung nicht zu verhieren angesichts unserer
Stiirze, des Schwankens, der MittelmiRigkeit. Es gentigt nicht, dass wir
einfach nur gut sind. Gott rechnet mit jedem von uns, damit wir die
Welt verindern, sie mit Seiner Liebe erfiillen. Auch dieser Ruf Legt

" HI. Joselmaria, Der Kreuzweg, 12. Station, Nr. 3.
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im liebenden Blick Christi. ,,Du wirst mir sagen: Vater, aber ich bin
sehr eingeschriankt, ich bin ein Siinder, was kann ich schon tun?
Wenn der Herr uns ruft, denkt er nicht an das, was wir sind, an das,
was wir waren, an das, was wir getan oder unterlassen haben. Im Ge-
genteil: In dem Moment, i dem er uns rufi, schaut er auf all das, was
wir tun konnten, auf all die Liebe, die wir tibertragen kénnen. Er setzt
mmer aul die Zukunfi, auf das Morgen. Jesus versetzt dich an den
Horizont, niemals ins Museum*"

Christt Blick 1st der liebende Blick, der den Menschen immer besti-
tigt, den er vor sich hat. Er sagt: ,,Eis 1st gut, dass du da bist! Wie schon,
dich bei mir zu haben!*", und obwohl er uns kennt, rechnet er mit
uns. Diese doppelte Bejahung Gottes zu entdecken ist der beste Weg,
wieder Hoffnung zu schopfen, uns zur Liebe hingezogen zu fiihlen
und unser Herz weit zu machen fiir die ganze Welt. Denn schlieRlich
liegt unsere grolte Sicherheit darin: Christus ist fiir mich gestorben,
well er meinte, dass ich es wert bin. Christus kennt mich und vertraut
mir. Das war der Grund fiir den Apostel auszurufen: ,Ist Gott fiir uns,
wer 1st dann gegen uns? Er hat seinen eigenen Sohn nicht verschont,
sondern 1hn fir uns alle hingegeben. Wie sollte er uns mit thm nicht
alles schenken?“ (Rom 8, 31-32).

Diese Sicherheit entziindet in uns den Wunsch, den Weg wieder auf-
zunehmen, um die Spuren Christi in die ganze Welt hinauszutragen.
Auch wenn wir wissen, dass wir oftmals stolpern und nicht immer er-
reichen werden, was wir uns vorgenommen haben..., aber das 1st nicht
schlimm. Entscheidend ist, weiterzugehen, den Blick auf Christus ge-
richtet: ,expectantes beatam spem“, in Erwartung semer Wieder-
kunft”. Er ist es, der uns erlést und der mit uns rechnet, damit wir die
Welt mit Frieden und Freude erfiillen. ,Gott hat uns erschaffen, damit
wir stehen. Es gibt ein schones Lied, das die Gebirgsjager singen, wenn
sie auf den Berg steigen. Das lied geht so: Das Wichtige bei der
Kunst des Bergsteigens ist nicht, dass man nicht fillt, sondern dass

" Franziskus, Gebetswache, 30.07.2016.
“s.]J. Pieper, Die Kardinaltugenden.
" Rom. Messbuch, Ritus der Kommunion.
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man nicht liegen bleibt!“”. Aufrecht, froh und sicher auf dem Weg,
gesendet, ,alle Wege der Erde mit dem Feuer Christi zu entziinden®,
das wir im Herzen tragen”.

" Franziskus, Homilie, 24.04.2016.
“ HI. Joselmaria, Der Weg, Nr.1.



2. Wege der Kontemplation
Juan Francisco Pozo - Rodolfo Valdés

Fine Tatsache, die in den Evangelien besonders hervorgehoben wird,
ist die Haufigkeit, mit der Jesus betet. Sein Lebensrhythmus ist in ge-
wissem Sinne von den Augenblicken geprigt, in denen er sich an den
Vater wendet. Jesus zieht sich vor seiner Taufe zum Gebet zurtick (s.
Lk 3, 21), die Nacht vor der Wahl der Zwolf (s. Lk 6, 12), auf dem
Berg vor seiner Verkliarung (s. 2k 9, 28), im Garten Getsemani, als er
sich auf sein Leiden vorbereitet (s. Lk 22, 41-44). Der Herr hat dem
Gebet viel Zeit gewidmet: in der Dammerung, die ganze Nacht hin-
durch oder sehr frith am Morgen, auch inmitten von Tagen mtensiver
Predigt. Im Grunde betete er stindig, und er empfahl den Jiingern oft
,dass sie allezeit beten und darin nicht nachlassen sollten“ (L& 18, 1).

Warum dieses Beispiel, auf dem der Herr so sehr besteht? Warum ist
das Gebet so notig? Eigentlich entspricht das Beten der tiefsten Sehn-
sucht des Menschen, der geschaffen wurde, um 1m Dialog mit Gott zu
sein und Thn zu schauen. Aber das Gebet 1st vor allem Gabe Gottes,
ein Geschenk, das Er uns anbietet: ,Der lebendige und wahre Gott
ruft unermiidlich jeden Menschen zur geheimnisvollen Begegnung mit
thm 1m Gebet. Beim Beten geht diese Bewegung der Liebe des treuen
Gottes zuerst von thm aus; die Bewegung des Menschen 1st immer
Antwort“”,

Um Christus nachzuahmen und an seinem Leben teilhaben zu kon-
nen, ist das Gebet unerlisslich. In der Betrachtung des gottlichen Ge-
heimnisses, das Jesus uns offenbart hat, wandelt sich unser Leben um
in das Seine. Es wird Wirklichkeit, was der hl. Paulus den Korinthern
sagt: , Wir alle aber schauen mit enthiilltem Angesicht die Herrlichkeit
des Herrn wie in emnem Spiegel und werden so in sein eigenes Bild
verwandelt, von Herrlichkeit zu Herrlichkeit, durch den Geist des
Herm® (£ Kor 3, 18). So wie der hl. Paulus sind wir Christen auch

* Katechismus der Katholischen Kirche (KKK), Nr. 2567.
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gerufen, das Antlitz Christi widerzuspiegeln. Gerade darin besteht das
Wesen des Apostels, des Gesandten der Liebe Gottes, die wir selbst in
Zeiten des Gebetes erfahren. Wir verstehen also die Aktualitit der
Einladung, ,uns tiefer auf das kontemplative Beten mitten in der Welt
einzulassen und den anderen zu helfen, dass sie Wege der Kontemp-
lation gehen™.

Die Gabe Gottes annehmen

Der Apostel wichst im Rhythmus seines Betens, die personliche Er-
neuerung im Geist des Evangeliums geht von der Kontemplation aus.
Der Papst ermnert: ,Die beste Motivation, sich zu entschlieRen, das
Evangelium mitzuteilen, besteht darin, es voll Liebe zu betrachten, auf
seinen Seiten zu verwellen und es mit dem Herzen zu lesen. Wenn
wir es auf diese Weise angehen, wird uns seine Schonheit in Staunen
versetzen, uns wieder und wieder faszinieren® *. Deshalb ist es von
grundlegender Bedeutung, ,einen kontemplativen Geist wiederzuer-
langen, der uns jeden Tag neu entdecken lisst, dass wir Triger emnes
Gutes sind, das menschlicher macht und hilft, ein neues Leben zu
fithren. Es gibt nichts Besseres, das man an die anderen weitergeben
kann“”.

Die Evangelien stellen uns verschiedene Personen vor, deren Leben
sich durch ihre Begegnung mit Christus andert, die sie zu Trigern der
erlosenden Botschaft des Herrn macht. Eine von ithnen ist die Samari-
terin, die - wie der hl. Johannes berichtet - nur am Brunnen Wasser
holen will. Dort sitzt Jesus, um auszuruhen. Er beginnt das Gesprich:
,Gib mir zu trinken® (Joh 4, 10). Zunichst zeigt sich die Samariterin
nicht sehr geneigt, das Gesprich fortzusetzen: ,,Wie kannst du als Jude
mich, eine Samariterin, um etwas zu trinken bitten?“ (Joh 4, 9). Aber
der Herr lisst sie erkennen, dass in Wirklichkeit Er dieses Wasser ist,
das sie sucht: ,Wenn du wisstest, worin die Gabe Gottes besteht...
(Joh 4, 19), wer aber von dem Wasser trinkt, das ich thm geben wer-

*F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 8.
* Franziskus, Apost. Schreiben Evangelir gaudium (24.11.2013), Nr. 264.
“ a.a.0.
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de, wird niemals mehr Durst haben; vielmehr wird das Wasser, das
ich thm gebe, in thm zu einer Quelle werden, deren Wasser ins ewige
Leben flielt...“ (Joh 4, 14). Nachdem er das Herz der Samariterin
getroffen hat, offenbart er ithr mit einfachen, klaren Worten, dass er
thre Vergangenheit kennt (s. Joh 4, 17-18). Aber er tut es mit einer
solchen Liebe, dass sie sich nicht gedemiitigt oder vor den Kopf ge-
stofen fiihlt. Im Gegenteil: Jesus schenkt ihr einen Blick in ein ande-
res Universum, er lisst sie in eine Welt eintreten, die aus der Hofl-
nung lebt; denn der Moment der Versohnung ist da, der Moment, in
dem sich allen Menschen die Pforten des Gebetes offnen: ,,Glaube
mir, Frau, die Stunde kommt, zu der ihr weder auf diesem Berg noch
in Jerusalem den Vater anbeten werdet. (...) Die Stunde kommt, und
sie 1st schon da, zu der die wahren Beter den Vater anbeten werden

1mm Geist und in der Wahrheit” (Joh 4, 21.23).

Im Gesprich mit Jesus entdeckt die Samariterin die Wahrheit Gottes
und die ihres eigenen Lebens. Sie nimmt die Gabe Gottes an und
bekehrt sich vollkommen. Daher hat die Kirche in dieser Episode des
Evangeliums eines der stiarksten Bilder tiber das Beten gesehen: ,Jesus
durstet; seine Bitte kommt aus der Tiefe Gottes, der nach uns ver-
langt. Ob wir es wissen oder nicht, im Gebet begegnet der Durst Got-
tes unserem Durst. Gott diirstet danach, dass wir nach thm diirsten“*'.
Das Gebet ist ein Zeichen der Imitiative Gottes, der auf die Suche nach
dem Menschen geht und er wartet auf dessen Antwort, um ihn seinen
Freund heifen. Manchmal scheint es, als se1 man selbst es, der die
Initiative ergreift, um Gott eine Zeit des Gebetes zu widmen, aber in
Wirklichkeit ist das schon eine Antwort auf Gottes Ruf. Das Gebet ist
wie ein gegenseitiges Rufen: Gott verlangt nach mir und wartet auf
mich, und ich brauche ihn und sehne mich nach ithm.

Zeit fiir Gott

Der Mensch hat Sehnsucht nach Gott, auch wenn er das haufig nicht
erkennt und es sogar ablehnt, zu den Quellen des lebendigen Wassers

" KKK, Nr. 2560. Vgl. HL. Augustinus, De diversis quaestionibus octoginta tribus,
64, 4: CCL 44 A140 (PL 40, 56).
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zu kommen, den Momenten, die dem Gebet gewidmet sind. In die-
sem Sinne wiederholt sich die Geschichte der Samariterin in vielen
Seelen: Jesus bittet um ein wenig Aufmerksamkeit, die den Dialog im
Herzen ermdoglichen soll - in einem Moment, der vielleicht ungiinstig
erscheint. Man hat leicht den Eindruck, diese Minuten des Gebetes
am Tag seien zu viel, es gebe keine Zeit dafiir in emem so vollen Ta-
gesplan! Aber wenn man sich auf diesen kontemplativen Dialog mit
dem Herrn einlisst, dann entdeckt man, dass das Gebet nicht etwas
1st, das 1ch fir Gott tue, sondern es ist vor allem eine Gabe, die Gott
mir schenkt und die ich einfach nur annehme.

Dem Herrn Zeit schenken, das ist nicht bloR emne Aufgabe unter an-
deren, eine Belastung mehr i einem oft sehr anspruchsvollen Ter-
minplan. Es bedeutet vielmehr, mitten im alltighchen Leben ein un-
endlich wertvolles Geschenk anzunehmen, eine kostbare Perle oder
einen verborgenen Schatz, mit dem wir sorgfiltig umgehen sollten.

Die Wahl des Zeitpunktes fiir das Gebet hingt davon ab, ob wir uns
von der Liebe gewinnen lassen, das heilt: Ich bete nicht dann, wenn
ich Zeit habe, sondern ich nehme mir Zeit, um zu beten. Wenn man
das Gebet fir die Liicken im Tagesplan tibriglisst, dann wird man es
wahrscheinlich nicht regelmifig machen. Die Wahl des Zeitpunkts
offenbart die Geheimnisse des Herzens; denn sie zeigt die Stelle, die
die Liebe zu Gott in der Rangordnung unserer tiglichen Interessen
elnnimmt”.

Beten 1st immer moglich. Die Zeit des Christen ist die des auferstan-
denen Christus, der jeden Tag bei uns ist (s. Mt 28, 20). Die hiufigste
Versuchung, sich vom Gebet fernzuhalten, 1st ein gewisser Mangel an
Glauben, der sich in der Praxis in bestimmten Vorlieben zeigt: ,/ Tau-
send Arbeiten und Sorgen, die wir fiir dringlich halten, stellen sich als
wichtig dar. Dies 1st der Moment, da offenbar wird, wem das Herz den
Vorzug gibt“”. Der Herr an erster Stelle. Deswegen ist es ratsam, den
fiir das Gebet geeigneten Zeitpunkt festzulegen und sich dabei in der

? vgl. KKK, Nr. 2710.
* KKK, Nr. 2732.
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geistlichen Leitung helfen zu lassen, um diesen Plan mit den personli-
chen Umstinden in Einklang zu bringen.

Der hl. Josefmaria betete oftmals im Auto wihrend der Reisen, die er
aus apostolischen Grinden unternahm, auch 1im Zug oder auf seinen
Wegen durch die StraBen Madrids, wenn es thm anders nicht moglich
war. Wer sich mitten im Alltag heiligt, kann sich in dhnlichen Situatio-
nen befinden. Ein Familienvater oder eine Mutter wird vielleicht
manchmal keine andere Moglichkeit haben, als zu beten, wihrend sie
ithre klemen Kinder betreut; das st Gott sehr wohlgefillig. Wie auch
immer - sich daran erinnern, dass der Herr uns erwartet und uns 1im
Gebet die Gnaden geben mochte, die wir brauchen, kann uns helfen,
Zeit und Ort fur das Gebet sinnvoll zu wihlen.

Der Kampf um das Gebet

Wenn man bedenkt, dass Beten eine Kunst 1st, dann weikf man auch,
dass es immer moglich ist, sich in dieser Kunst zu verbessern und zu-
zulassen, dass die Gnade Gottes 1n unserer Seele zunimmt. In diesem
Sinne ist das Gebet auch ein Kampf”, vor allem gegen uns selbst. Zer-
streuungen setzen uns zu, wenn wir versuchen, zu innerer Stille zu
finden. Sie lassen uns entdecken, woran unser Herz hingt und kon-
nen so dazu anregen, Gott um Hilfe zu bitten®.

Unsere Zeit zeichnet sich durch die vielfaltigen Technologien aus, die
Kommunikation in vielerle1 Hinsicht ermoglichen, aber auch die Zer-
streuungen vermehren. Das ist eine neue Herausforderung fiir das
Wachstum des kontemplativen Lebens. Es gilt, die innere Stille zu
bewahren inmitten von viel duferem Lirm. Uberall bemerkt man den
Vorrang des Tuns vor dem Denken oder Studieren. Wir haben uns
daran gewohnt, die Arbeit als Multi-Tasking zu verstehen und stecken
i mehreren Aufgaben gleichzeitig, was dazu fithren kann, dass man
im Aktion-Reaktions-Modus lebt. Trotz dieser Situation werden be-
simmte Haltungen wie Aufmerksamkeit und Konzentration wieder

7 vgl. KKK, Nr. 2725 {I.
“vgl. KKK, Nr. 2729.
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geschitzt. Sie schiitzen die Fihigkeit, auf das zu achten und zu vertie-
fen in dem, was sich wirklich lohnt.

Innere Stlle ist eme notwendige Bedingung fir das kontemplative
Leben. Sie bewahrt uns davor, am Unmittelbaren, Leichtlebigen hin-
genzubleiben, an dem, was zerstreut, aber nicht erfiillt, sodass wir uns
auf unser wahres Gut zentrieren konnen, auf Jesus Christus, der uns
im Gebet begegnet.

Innere Sammlung meint die Bewegung, die von der Zerstreuung in
vielerle1 Beschiftigungen wegfiihrt, hin zur Innerlichkeit. Da ist es
leichter, Gott zu finden und seine Gegenwart in dem, was er tiglich in
unserem Leben wirkt - Klemigkeiten im Alltag, gewonnene Erkennt-
nisse, Haltungen anderer Menschen. So konnen wir ihm unsere An-
betung, unsere Reue und unsere Bitten darbringen. Die innere Samm-
lung 1st also von grundlegender Bedeutung fiir eine kontemplative
Seele mitten in der Welt. ,Das wahre Gebet, das den ganzen Men-
schen gleichsam absorbiert, wird nicht so sehr durch die Einsamkeit

€29

der Wiiste gefordert, als vielmehr durch die innere Sammlung“”.

Auf der Suche nach neuer Erkenntnis

Da das Gebet auch Suche des Menschen ist, beinhaltet es den
‘Waunsch, sich nicht mit der Routine im Umgang mit Gott zufriedenzu-
geben. Wenn in jeder dauerhaften Beziehung der Wunsch lebt, die
Liebe stindig zu erneuern, dann muss sich die Beziehung zu Gott, die
sich insbesondere in den Momenten festigt, die thm allein gewidmet
sind, auch durch diesen Wunsch auszeichnen.

»Alles in deinem Leben kann - wenn du es dir nur vornimmst - zur

Gabe fir den Herrn werden. Alles kann Anlass zum Gesprich mit
einem Vater in Himmel sein, der fiir uns immer neue Einsichten

d Vat H 1 , der fi E ht

bereithilt“”. Sicherlich schenkt der Herr diese Einsichten, da er mit

5
der leidenschaftlichen Suche seiner Kinder rechnet, mit ihrer Bereit-
schaft, einfach auf das zu horen, was er uns sagt. Man darf nicht den-

* HL. Josefmaria, Die Spur des Simanns, Nr. 460.
“ HI. Josefmaria, Im Feuer der Schmiede, Nr. 743.
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ken, es gebe nichts Neues zu entdecken. Hierfur ist die Haltung der
Samariterin am Jakobsbrunnen ein Beispiel. Ihr Glaubensleben war
erloschen, aber in threm Herzen bewahrte sie die Sehnsucht nach der
Ankunft des Messias.

Dieser Wunsch wird sich darin ausdriicken, dass wir die tiglichen
Ereignisse ms Gesprich mit dem Herrn bringen, ohne eine sofortige
Losung nach unserem Gutdiinken zu erwarten. Wichtiger ist es, zu
tiberlegen, was der Herr mochte. Oft 1st das Einzige, was er mochte,
dass wir uns thm in aller Einfachheit 6ffnen und dankbar an all das
denken, was der Heilige Geist im Stillen i uns wirkt. Oder vielleicht
fithrt er dazu, dass wir uns ins Evangelium vertiefen und eine Szene in
Ruhe betrachten, sodass wir 1n sie eintreten konnen ,wie eine weitere
Person“” und uns auf diese Weise von Christus ansprechen lassen.
Wir bereichern das Gebet auch dadurch, dass wir in unserem Ge-
sprach mit dem Herrn von den Texten ausgehen, die uns die Kirche
mit der Liturgie, die wir an diesem Tag gefelert haben, in den Mund
legt. Die Quellen fiir das Gebet sind unerschopflich. Wenn wir es
verstehen, immer wieder neu aus thnen zu schopfen, wird der Heilige
Geist das Seine wirken.

‘Wenn wir keine Worte finden

Es wird bisweilen vorkommen, dass wir es trotz aller Bemithungen
nicht schaffen, mit dem Herrn ins Gesprich zu kommen. Wie trost-
lich 1st es dann, sich an die Aussage des Herrn zu erinnern: ,Wenn ihr
betet, sollt thr nicht plappern wie die Heiden, die meinen, sie werden
nur erhort, wenn sie viele Worte machen® (Mt 6, 7). Das 1st der Mo-
ment, auf das Wirken des Heiligen Geistes in der Seele zu vertrauen,
der ,sich unserer Schwachheit annimmt. Denn wir wissen nicht, was
wir in rechter Weise beten sollen; der Geist selber tritt jedoch fur uns
ein mit unaussprechlichen Seufzern® (Rom 8, 26).

Den Worten des hl. Paulus an die Roémer folgend, beschreibt Bene-
dikt XVI, worin die Haltung des Sich-Uberlassens besteht, die das

* Freunde Gottes, Nr. 222.
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Gebet prigt: , Wir wollen beten, aber Gott ist fern, wir haben nicht die
Worte, die Sprache, um mit Gott zu sprechen, nicht einmal das Den-
ken. Wir konnen uns nur 6ffnen, unsere Zeit Gott zur Verfiigung stel-
len, darauf warten, dass er uns helfen moge, in das wahre Gesprich
einzutreten. Der Apostel sagt: Gerade dieses Fehlen der Worte, diese
Abwesenheit von Worten, und dennoch dieser Wunsch, mit Gott in
Bertihrung zu treten, ist Gebet, das der Heilige Geist nicht nur ver-
steht, sondern das er vor Gott bringt, auslegt. Gerade unsere
Schwachheit wird durch den Heiligen Geist zum wahren Gebet, zur
wahren Bertihrung mit Gott. Der Heilige Geist 1st gleichsam der Dol-
metscher, der uns selbst und Gott verstehen lisst, was wir sagen wol-
len. Und gerade diese unsere Schwiche verwandelt sich durch den

€32

Heiligen Geist in echtes Gebet, in wahren Kontakt mit Gott“”,

Es gibt also kemen Grund, sich zu entmutigen, wenn man die Schwie-
rigkeit spiirt, den Dialog mit dem Herrn aufrecht zu erhalten. Wenn
das Herz sich in der geistlichen Wirklichkeit unwohl fiihlt und ithm
die Zeit des Gebetes lang erscheint, die Gedanken umherschweifen in
anderen Dingen, der Wille Widerstand leistet und das Herz trocken
ist, dann konnen uns die folgenden Gedanken wvielleicht eine Hilfe
sein:

,Beten besteht nicht in schonen Worten, nicht in frommen Absichts-
erklirungen, nicht in Trostspriichen...

Gebet: Das 1st emn Blick auf e Bild des Herrn oder seiner heiligsten
Mutter, eine Bitte i schlichten Worten oder das Aufopfern einer
guten Tat, die Darbringung der Frichte unserer Treue...

Wie der Soldat, der Wache hilt, so miissen wir vor den Toren Gottes
stehen. Oder wie ein Hund zu Fiilklen seines Herrn liegt, so bergen wir
uns be1 Gott. Das 1st Gebet!

Es soll dir nichts ausmachen, dem Herrn zu sagen: Herr, da bin ich,
wie ein treuer Hund; oder - noch besser - wie ein Eselchen, das ja nie
nach einem, der es liebt, ausschlagen wird“”.

* Benedikt XVI., Generalaudienz, 16.05.2012.
* Im Feuer der Schmiede, Nr. 73.
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Die Quelle, die die Welt verdndert

Das Gebetsleben offnet uns die Pforten zum Umgang mit Gott, relati-
viert Probleme, denen wir manchmal eine unverhiltnismiRige Bedeu-
tung beimessen und ermnert uns daran, dass wir immer in Hinden
unseres Vaters sind, der im Himmel 1st. Es 1soliert uns nicht von der
Welt, noch lisst es uns den tiglichen Problemen entflichen. Echtes
Beten hat Folgen: Es beeinflusst unser Leben, erleuchtet es und 6ffnet
uns unserer Umwelt mit einer tibernatirlichen Perspektive: ,Ein in-
tensives Gebet also, das jedoch nicht von der historischen Aufgabe
ablenkt: Denn wihrend es auf Grund seiner Natur das Herz der Got-
tesliebe ofnet, offnet es dieses auch der Liebe zu den Brudern und
befihigt sie, die Geschichte nach Gottes Plan aufzubauen“”.

Im Gebet will der Herr nicht nur unseren Durst 1oschen, sondern
diese Erfahrung bringt uns dazu, die Freude am Umgang mit thm zu
teilen. Dies geschah im Herzen der Samariterin. Nach ihrer Begeg-
nung mit Jesus, beeilt sie sich, thn den Menschen ithrer Umgebung
bekanntzumachen: ,,Aus jener Stadt kamen viele Samariter zum Glau-
ben an Jesus auf das Wort der Frau hin, die bezeugt hatte: ,Er hat mir
alles gesagt, was ich getan habe‘™ (Joh 4, 39). Zeichen des echten Ge-
betes 1st der Wunsch, die Erfahrung Christi mit anderen zu teilen,
denn: ,Was fiir eine Liebe ist das, die nicht die Notwendigkeit ver-
spurt, dartiber zu sprechen, geliebt zu sein, und dies zu zeigen und
bekannt zu machen?“”.

Maria ist die Meisterin des Gebetes. Sie, die es verstand, die Dinge
thres Sohnes zu bewahren und in threm Herzen dartiiber nachzuden-
ken (s. Lk 2, 51) Sie begleitete die Jinger Jesu im Gebet (s. Apg 1, 14)
und wies thnen den Weg, um den Heiligen Geist in ganzer Fiille zu
empfangen, der sie befihigte, sich auf das gottliche Abenteuer der
Evangelisierung emzulassen.

" HL Joh. Paul II., Apost. Schreiben Novo millenio ineunte, Nr. 33.
* Franziskus, Apost. Schreiben Evangelil gaudium (24.11.2013), Nr. 264.
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3. Die Rolle der Gefiihle in der ganzheitlichen Bildung
Julio Diéguez

Jesus Christus ist die Liebe unseres Lebens, nicht die grofte von allen,
sondern diejenige, die jeder anderen Liebe Sinn verleiht, ebenso wie
allen unseren Interessen und Vorlieben, allen Mithen und Initiativen,
der Begeisterung und dem Ehrgeiz, die in unserem Herzen sind. So
1st es in unserem Leben von wesentlicher Bedeutung, dass Christus im
Mittelpunkt steht”: Er ist der Weg, um mit dem Vater und dem Heili-
gen Geist verbunden zu sein, in Thm enthiillt sich das Geheimnis, ,wer
der Mensch ist“” und wozu er gerufen ist. Wer bei Christus ist, gelangt
zu mehr Selbsterkenntnis und auch zu emem tieferen Verstindnis des
Geheimnisses seiner eigenen Person. Wenn wir also zulassen, dass
Jesus die Mitte unseres Lebens ist, dann entdecken wir den menschli-
chen und christlichen Wert der verschiedenen asketischen Mittel neu
und gelangen zum Innersten der menschiichen Person: dem Verstand,
dem Willen, dem Herzen und seinen Beziehungen zu den anderen™.

Die Person, der wir niherkommen wollen, das sind wir selbst und
alle, denen wir in Freundschaft verbunden sind in unserem Apostolat.
Die Bildung, die wir empfangen und erteilen, soll den Verstand, den
Willen und die Gefiihle erreichen, ohne dass ein Tell am Rande
bleibt oder im Schatten der anderen steht. In diesem Artikel nehmen
wir vor allem die Bildung der Gefiihlswelt in den Blick, wohl wissend,
wie wichtig es 1st, dass sie sich auf eme gute intellektuelle Bildung
stitzt. Das Bewusstsein der Bedeutung emer ganzheitlichen Bildung
wird uns helfen zu sehen, wie wahr es 1st, dass Treue und Gliick eins
sind”.

*F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 8.

7s. 2. Vatikanisches Konzil, Pastoralkonstitution Gaudium et Spes (07.12.1965), Nr.
22.

* a.a.0.

" Die Spur des Simanns, Nr. 84: ,Dein Gliick auf Erden ist eins mit deiner Treue
zum Glauben, zur Reinheit und zu dem Weg, den Gott dir bestimmt hat.“ s. auch z.
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Sich bilden, um einszuwerden mit Christus

Bildung 1st fiir manche Menschen identisch mit Wissen. Gut gebildet
1st demgemif jemand, der in seinem Leben solides theologisches,
asketisches und berufliches Wissen erworben hat. Aber dieses Kon-
zept gentigt noch nicht. Wenn man zum Innersten eines Menschen
gelangen will, muss es um die Bildung seines Wesens gehen. Wer gut
1st in semem Beruf, hat das Knowhow, das sein Beruf verlangt, aber er
besitzt noch mehr: Er hat Gewohnheiten - Seinsweisen - entwickelt,
die 1hn befihigen, dieses Wissen und diese Technik anzuwenden. Es
1st die Art, mit anderen umzugehen, sich auf die Arbeit zu konzentrie-
ren, Punktlichkeit, Ausdauer, auch das Verarbeiten von Erfolg und
Misserfolg.

Ein guter Christ sein, das heift nicht bloB - gemiR der eigenen Stel-
lung i Kirche und Gesellschaft - die Lehre tiber die Sakramente und
das Gebet zu kennen sowie die allgemeinen moralischen und berufli-
chen Richtlinien. Es geht um ein viel hoheres Ziel, niamlich einzutau-
chen in das Geheimnis Christi, seine Weite und Tiefe erkennen (s.
Eph 3, 18), zulassen, dass Sein Leben i uns Gestalt anmimmt, sodass
wir mit dem hl. Paulus sagen kénnen: ,Nicht mehr ich lebe, Christus
lebt in mir“ (Gal 2, 20). Das heit, alter Christus, ipse Christus"” wer-
den, zulassen, dass die Gnade uns nach und nach umformt, um eins-
zuwerden mit Ihm. Die Gnade wirken lassen ist nicht etwas rein Passi-
ves, es besteht nicht nur darin, ithr keine Hindernisse in den Weg zu
stellen; denn der Heilige Geist formt uns nicht um ohne unsere frei-
willige Mitarbeit. Aber es geniigt auch nicht, uns und unser Leben
dem Herrn hinzugeben, Ihm unsere Entscheidungen und unser Han-
deln zu schenken, sondern es bedeutet auch, Ihm unser Herz zu
schenken, unsere Gefiihle, ja sogar unsere Spontaneitit. Deshalb 1st
eine gute intellektuelle und doktrinelle Bildung unerlisslich, die das
Denken prigt und EFinfluss nimmt auf unsere Entscheidungen, aber

B. Instruktion, Mar 1935/ 14.09.1950, 60: Instruktion 08.12.1941, 61; Freunde
Gottes, 189.
" Christus Begegnen, Nr. 96.
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ebenso notig ist es, Tugenden zu erwerben. Genau darin besteht die
Bildung.

Nicht selten begegnet man Leuten, die befiirchten, das Bemiihen um
Tugenden konnte zu Voluntarismus fithren. Aber das stimmt so nicht.
Vielleicht steckt an der Wurzel dieser Befiirchtung ein falscher Begniff
von Tugend, die als Ergebnis von Willenskraft gesechen wird. Man
meint, wer einen starken Willen hat, konne das moralische Gesetz
erfiillen, auch wenn die eigene Neigung thm widerspricht. Dies ist eine
weit verbreitete Meinung, die dem Voluntarismus entstammt. Dem-
nach bestiinde die Tugend in der Fihigkeit, gegen den Strich der ei-
genen Neigungen zu gehen, wenn das Sittengesetz es so verlangt. Da-
rin steckt natiirlich ein Stuck Wahrheit, aber es ist eine verkiirzte
Sicht, die aus den Tugenden kalte Eigenschaften macht, die praktisch
zur Verleugnung der eigenen Neigungen, Interessen und Gefiihle fiih-
ren und schlieRlich aus der Gleichgiiltigkert ein Ideal machen wiirde.
Als ginge es im mneren Leben und m der Hingabe darum, sich von
nichts angezogen zu fiihlen, was den eigenen Entscheidungen hinder-
lich werden konnte.

EFin solches Verstindnis von Bildung wiirde den Menschen nicht in
seiner Ganzheitlichkeit sehen. Verstand, Wille und Gefiihle wiirden
nicht gemeinsam wachsen, im Einklang miteinander. Sie wiirden sich
nicht gegenseitig unterstiitzen, sondern eine dieser Krifte wiirde eine
der anderen erdriicken. Die Entfaltung des inneren Lebens verlangt
gerade diese Integration und keine Verengung. Sie fiihrt nicht dazu,
Interessen und Gefiithle zu verlieren und hat nicht zum Ziel, dass uns
nichts mnerlich bertihrt, dass uns Wichtiges unwichtig wird, dass wir
nicht mitleiden, uns nicht sorgen oder das Schone nicht empfinden.
Sie fihrt im Gegenteil dahin, das Herz zu weiten, sodass es sich von
emer groken Liebe erfiillen Lisst. Von dieser Liebe aus betrachtet es
alle Gefiihle und sieht sie 1n emmem groReren Zusammenhang, der
hilft, mit den Gefiuhlen umzugehen, die Schwierigkeiten bereiten, und
auch, den positiven tibernatiirlichen Sinn unangenehmer Gefiithle zu
begreifen.

Das Evangelium fithrt uns das aufrichtige Interesse des Herrn fiir die
Erholung der Seinen vor Augen: ,Kommt mit an einen einsamen Ort,
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wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus!“ (Mk 6, 31) oder auch die
Antwort Seines Herzens auf das Leiden Seimer Freunde wie Martha
und Mara (s. Joh 11, 1-44). Wir konnen uns nicht vorstellen, dass
Jesus Christus aufgrund Seiner Einheit mit dem Vater gleichgiltig ge-
wesen wire gegeniiber dem, was in Seiner Umgebung geschah. Der hl.
Josefmaria sprach von leidenschaftlicher Liebe zur Welt", die dazu
fithrt, das Herz in Gott zu legen und um Seinetwillen in die anderen,
in die Arbeit, die uns beschiftigt und i die apostolische Arbeit, denn
,der Herr will uns nicht trocken, steif, wie ein Stiick leblose Materie“*
Als verfigbar kann man zum Beispiel nicht jemanden bezeichnen,
dem alles gleichgiiltig 1st, da er jegliches Interesse verloren hat, viel-
leicht well er sich Leiden ersparen mochte fiir den Fall, dass man ithn
um etwas bittet, was thm widerstrebt. Ein schones Beispiel fir Verfiig-
barkeit zeigt vielmehr derjenige, der auf etwas Schones, Attraktives zu
verzichten wel}, um etwas zu tun, das Gott in dem Moment von thm
erwartet, well er von Herzen winscht, flir Gott zu leben. Er 1st ein
Mensch mit groBem Herzen, der viele Interessen und gute Ziele hat,
die er aber hintanstellt, wenn notig. Nicht weil er sie verleugnen wiirde
oder sie 1thm gleichgiltig wiren, sondern weil sein Wunsch, Gott zu
licben und Ihm zu dienen, noch groRer 1st. Dieser Wunsch ist nicht
nur groRer, sondern er umschlieBt alle anderen Interessen und gibt
thnen Sinn.

Freude an den Tugenden haben

Die Ausbildung in den Tugenden verlangt Kampf. Man muss die el-
genen Neigungen besiegen, wenn sie sich dem Guten widersetzen. Das
ist der Anteil an Wahrheit des reduktionistischen - voluntaristischen -
Konzepts von Tugend, auf das wir uns oben bezogen haben. Aber
eigentlich besteht Tugend nicht in der Fihigkeit, sich den Neigungen
zu widersetzen, sondern sie besteht in der Bildung der Neigungen.
Ziel 1st also nicht, in der Lage zu sein, die Gefiihle beiseite zu lassen,
um sich nach emer Regel, die von aullen kommt, zu richten, sondern

" Als Beispiel mag der Titel der Homilie: Die Welt leidenschaftlich lieben, in: Ge-
sprache, Nr. 113-123 genitigen.
* Christus Begegnen, Nr. 183.
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vielmehr die Gefiihle so zu lenken, dass man Freude hat an dem, was
man tut. Tugend ist die Freude am Guten, an der Ausbildung - sagen
wir es so - des guten Geschmacks. ,(Wohl dem Menschen), der
Freude hat an der Weisung des Herrn, tiber seine Weisung nachsimnt
ber Tag und ber Nacht® (Ps 1, 2). Die Tugend besteht letztlich in der
Formung der Affektivitit und nicht darin, sich systematisch gegen sie
zu wehren.

Solange die Tugend nicht ausgereift ist, kann die Affektivitit dem Tun
des Guten Widerstand leisten, der besiegt werden muss. Das 1st aber
auch nicht das Ziel, sondern Ziel 1st es, Freude zu finden am Tun des
Guten. Wenn die Tugend voll ausgebildet ist, kann es weiterhin
schwerfallen, das Richtige zu tun, aber man tut es doch mit Freude.
Beispielsweise wird es uns wahrscheinlich immer schwerfallen, mor-
gens piinktlich - Aeroische Minute” - aufzustehen. Vielleicht wird der
Tag nie kommen, an dem wir beim Klingeln des Weckers nicht Lust
hitten, linger liegen zu bleiben. Aber wenn wir uns gewohnheitsmiRig
bemiihen, aus Liebe zu Gott die Faulheit zu besiegen, dann kommt
der Augenblick, in dem wir es doch gerne tun, wihrend das Zuge-
stindnis an die Triagheit uns missfillt, einen schlechten Geschmack im
Mund hinterlisst. Es 1st dhnlich wie ber einem 1im Grunde ehrlichen
Menschen, der sich hinreien Lisst, im Supermarkt ein Produkt einzu-
stecken, ohne zu bezahlen. Er weiR nicht nur, dass das verboten ist,
sondern er empfindet es auBerdem als hisslich, unmaoglich und vollig
unpassend zu dem, was er im Innersten méchte. Diese Ubereinstim-
mung der Gefiihle, die Freude an guten Handlungen bewirkt und Ab-
neigung gegenuber dem Schlechten, ist nicht nur eine Nebenwirkung
der Tugend, sondern em ithr wesentlicher Bestandteil. Deshalb befi-
higt uns die Tugend, das Gute genieRlen zu konnen.

Das 1st keine bloRe Theorie. Im Gegenteil, es hat sehr praktische
Konsequenzen zu wissen, dass wir nicht kimpfen, um uns zu quilen,
sondern um zu lernen, uns am Guten zu erfreuen, selbst wenn es uns
manchmal gegen den Strich geht.

“ Der Weg, Nr. 206.
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Die Ausbildung der Tugenden in uns bewirkt, dass wir lernen, die
Gefuihle auf das zu zentrieren, was uns wirklich im Tiefsten erfillen
kann und dem einen sekundiren Wert emriumen - dem priméiren
untergeordnet -, was nur Mittel 1st und nicht Ziel. Wer lernt, die Tu-
genden zu leben, lernt, gliicklich zu sein, namlich genieRen zu konnen,
was wirklich grof und wertvoll ist und sich so auf den Himmel vorzu-
bereiten.

Wenn echte Bildung Wachstum in den Tugenden bedeutet und die
Tugenden eme gewisse Ordnung im Bereich der Affekte voraussetzen,
dann 1st klar, dass die Gefiihlswelt einer Erziehung bedart. Vielleicht
konnte jemand hier einwenden, dass bel seinen Bemiithungen um die
Tugenden das Tun stirker im Vordergrund steht als das Fiihlen und
dass wir Tugend nennen, was sich in gewohnheitsmiligen Handlun-
gen zeigt. Das simmt. Aber die Tugenden lassen uns richtig handeln,
well sie uns das Rechte fithlen lassen. Der Mensch will immer das
Gute. Das moralische Problem besteht letztlich darin zu wissen, wa-
rum das, was schlecht ist, uns in konkreten Situationen als gut er-
scheint. Dass dies geschieht, liegt daran, dass die Unordnung der Nei-
gungen dazu fihrt, den Wert zu tibertreiben, zu dem uns eine unserer
Neigungen dringt. So erscheint uns in dieser Situation etwas erstre-
benswerter als ein anderes Gut, mit dem es in Konkurrenz gerit. Die-
ses Gut aber hat einen objektiv hoheren Wert, weil es dem gesamten
Wohl des Menschen entspricht. Zum Beispiel konnen wir in be-
stimmten Situationen vor der Frage stehen, ob wir die Wahrheit sagen
oder nicht. Die natiirliche Tendenz, die Wahrheit zu sagen, stellt sie
uns als gut dar. Andererseits spiiren wir die natiirliche Neigung, von
anderen geschitzt zu werden. Wenn wir einmal den Eindruck haben,
die Wahrheit konnte uns in ein schlechtes Licht riicken, ist es mog-
lich, dass uns die Liige als geeignete Losung erscheint. Beide Neigun-
gen sind in Konflikt mitemander geraten. Welche wird den Sieg da-
vontragen? Es hingt davon ab, welche von beiden fiir uns wichtiger 1st,
und in dieser Beurteilung spielen die Gefiihle eme entscheidende Rol-
le. Wenn sie auf das Richtige ausgerichtet sind, helfen sie der Ver-
nunft zu erkennen, dass die Wahrheit sehr wertvoll 1st und dass die
Wertschitzung der anderen nicht wiinschenswert 1st, wenn sie die
Leugnung der Wahrheit erfordert. Die Liebe zur Wahrheit iber an-
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dere Giiter zu stellen, die auch attraktiv sind, darin besteht die Auf-
richtigkeit. Wenn aber der Wunsch, gut dazustehen, stirker ist als die
Kraft der Wahrheit, dann kann die Vernuntft sich leicht irren und ob-
wohl sie weil}, dass es nicht gut ist, urteilen, die Liige sei gerechtfertigt.
Auch wenn wir genau wissen, dass man nicht ligen darf, kommen wir
zu dem Schluss, dass es in diesem Fall in Ordnung ist.

Die rechte Hinordnung der Gefiihle hilft, das Gute zu tun; denn sie
hilft zunichst, das Gute wahrzunehmen. Von daher ist es wichtig, die
Gefiihle zu erzichen. Wie kann man das erreichen? Noch vor einer
Antwort auf diese Frage wollen wir etwas zeigen, das zu wissen sich
lohnt, bevor wir uns mit diesem Thema weiter auseinandersetzen.

Der Wille und die Gefiihle

‘Wir haben festgestellt, dass eine geordnete Gefiithlswelt hilft, das Gute
zu tun. Das Gleiche gilt im umgekehrten Sinn: Das Gute tun hilft
auch, die Gefuhlswelt richtig zu ordnen.

Aus Erfahrung wissen wir - und es lohnt sich, es nicht zu vergessen,
wenn wir vermeiden wollen, in Frustrationen und in Mutlosigkeit zu
fallen -, dass wir unseren Gefiithlen nicht direkt befehlen konnen.
Wenn uns Mutlosigkeit iberkommt, konnen wir dagegen nicht unmit-
telbar vorgehen, etwa indem wir uns entscheiden, froh zu sein. Ahn-
lich 1st es, wenn wir uns in einem bestimmten Moment mutiger fithlen
wollen, weniger schiichtern oder wenn wir wiinschen, keine Angst zu
haben, uns nicht zu schimen oder uns weniger stark angezogen zu
fithlen von Dingen, die nicht in Ordnung sind. Ein anderes Beispiel:
Wir wiirden gerne problemloser mit jemandem umgehen, gegen den
wir aus geringfiigigen Grinden eine gewisse Abneigung fiihlen, aber
wir schaffen es nicht, sie zu tiberwinden. Wir merken, dass der Vor-
satz, mit diesem Menschen ganz natirlich umzugehen, das Problem
nicht lost.

Letztlich gentigt die Willensentscheidung nicht, damit die Gefiihle

unseren Winschen entsprechen. Dennoch bedeutet die Tatsache,
dass der Wille keinen direkten Einfluss auf die Gefiihle hat, nicht,
dass er gar keinen Einfluss auf sie hiitte.
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In der Ethik wird der Einfluss des Willens auf die Gefiihle als diplo-
matisch bezeichnet, da er dem Einfluss dhnelt, den ein Regent auf die
Entscheidungen seiner Untertanen hat: Er kann sie nicht direkt beein-
flussen, da die Leute frei sind. Wohl aber kann er Malnahmen ergrei-
fen - beispielsweise die Steuern reduzieren - in der Hoffnung, dass er
damit ber den Biirgern Erfolge erzielt - z. B. hoheren Konsum oder
Kapitalanlagen. Auch wir konnen Handlungen vollzichen, aufgrund
derer wir uns bestimmte Gefiihle erhoffen. So kénnen wir dariiber
nachdenken, wie gut die apostolische Arbeit ist, mit der wir beginnen
wollen, sodass wir fihig werden, mutig finanzielle Unterstiitzung zu
erbitten. Wir konnen unsere Gotteskindschaft betrachten in der Hoff-
nung, dass ein beruflicher Misserfolg uns weniger bedriickt. Wir wis-
sen auch, dass uns eine bestimmt Menge Alkohol in einen voriiberge-
henden Zustand der Euphorie versetzen kann oder dass wir in uns
Reaktionen des Zorns provozieren konnen, wenn wir immer wieder
dartiber nachdenken, wie schlecht wir behandelt wurden. Das sind nur

ein paar Beispiele fiir den Finfluss, den der Wille indirekt auf unsere
Getiihle haben kann.

Viel wichtiger noch ist der Einfluss, den der Wille langfristig auf unse-
re Affektvitit ausiiben kann; denn das ist genau der Einfluss, der sie
zu bilden vermag. Dieser Einfluss wird sogar wirksam, ohne dass man
es sich vorgenommen hat. Das kommt daher, weil freiwillige Hand-
lungen nicht nur die Welt um uns beeinflussen. Sie erzielen vielmehr
vor allem eme mnere Wirkung. Sie tragen nimlich dazu bei, eme af-
fektive Verbundenheit mit dem Gut herzustellen, auf das sich der Wil-
le zubewegt. Wie dies geschieht, sprengt den Rahmen dieser Darle-
gungen, aber wir wollen wenigstens emige Aspekte aufzeigen.

Das Gute wollen

Der erste dieser Aspekte 1st, dass das Gute, zu dem der Wille sich

hinbewegt - und mit dem eine mnere Verbundenheit entsteht - ganz

anders sein kann, als es von aullen wahrgenommen wird. Zwei Leute,

die denselben Auftrag erfillen, konnen ganz Unterschiedliches tun:

Der eine kann nur bestrebt sein, keinen schlechten Eindruck auf den

Auftraggeber zu machen, wihrend der andere die Absicht hat zu die-
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nen. Diese Person lebt eine Tugend, die andere nicht, denn das, was
sie beabsichtigt, womit sie sich 1dentifiziert, 1st, keinen schlechten Ein-
druck auf ihre Vorgesetzten zu machen. Sicherlich kann ithre Hand-
lung ein Schritt nach vorne sein im Vergleich zu ihrer fritheren Ein-
stellung (sich nicht emzusetzen). Aber wenn sie keine weiteren Schritte
tut, bildet sie keine Tugend aus, sooft sie auch dieselbe Handlung
wiederholt. Deswegen ist es wichtig zu begradigen, die Absicht immer
wieder zu liautern, um die Motivation zu erreichen, aus der es sich
wirklich lohnt, etwas zu tun, und sich gefiihlsmiRig damit zu identifi-
zieren.

Sich nur nach bestimmten Vorgaben zu richten kann schnell zu einer
Belastung werden. Das wissen wir alle aus eigener Erfahrung oder der
anderer. Das Beispiel des dlteren Sohnes im Gleichnis warnt uns vor
dieser Gefahr (s. Lk 15, 29-30). Wenn man hingegen ehrlich den Simn
sucht, der hinter den Vorgaben steckt, findet man Freude und fiihlt
sich frei. SchlieRlich kann man sagen, dass nicht das Tun entscheidend
ist, sondern das Wollen. Nicht das bloRe Handeln ist wichtig, sondern
auch das, was ich beabsichtige, indem ich handle". Die Freiheit ist also
entscheidend. Es gentigt nicht, etwas zu tun, man muss es auch wollen.
Ich tue es, ,well ich es so will - das 1st ein ganz und gar ibernatirli-
cher Grund“*; denn nur so bilden wir die Tugend in uns aus und ler-
nen, uns am Guten zu erfreuen. Ein bloRes Erfiillen, das bedeutet: Ich
werfiille und liige damit eigentlich® bringt weder Freiheit, noch Liebe,
noch Freude hervor. Wenn ich dagegen verstehe, warum diese Hand-
lung sehr gut 1st und es der Miihe wert 1st, sich von dieser Motivation
leiten zu lassen, dann wachsen Freiheit, Liebe und Freude in mir.

Eine tiefgreifende Bildung

Der zweite Aspekt, den wir bedenken wollen, ist, dass der Prozess der
Einbeziehung der Affekte in das Wollen des Guten normalerweise

" In Wirklichkeit ist, moralisch gesehen, was ich tue genau das, was 1ch damit beab-
sichtige. Fiir unsere Zwecke ist es aber nicht nétig zu erliutern, warum dies so 1st.
Y Freunde Gottes, Nr. 17.
“s. Don Alvaro, Brief 09. 1975, in: Cartas de familia I, Nr. 8.
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langsam vor sich geht. Wenn die Tugend nur in der Fihigkeit bestiin-
de, den gefithlsmiRigen Widerstand gegen das Gute zu {iberwinden,
konnten wir sie i viel kiirzerer Zeit erlangen. Aber wir wissen, dass
die Tugend nicht entsteht, wenn das Gute keinen positiven Widerhall
in den Gefiihlen findet”. Also st Geduld nétig fiir den Kampf; denn
fir manche der Ziele, die lohnenswert sind, braucht man lange Zeit,
vielleicht Jahre, um sie zu erreichen. Wir diirfen den Widerstand ge-
gen das Tun des Guten, den wir wihrend dieser Zeit empfinden, nicht
als Niederlage werten oder als ein Zeichen dafiir, dass unser Kampf
nicht aufrichtig oder zu unentschieden wire. Wir befinden uns auf
emem langen Weg, auf dem jeder Schritt klein 1st, und es 1st nicht
leicht, den Fortschritt festzustellen. Erst nach einer gewissen Zeit kon-
nen wir im Riickblick erkennen, dass wir ein groReres Stiick Weg zu-
rickgelegt haben, als wir dachten.

Wenn wir beispielsweise die Neigung zum Zorn haben und sie gerne
besiegen wollen, dann beginnen wir am besten damit, ihre sichtbaren
AuBerungen zuriickzuhalten. Anfangs kénnen wir den Eindruck ha-
ben, nichts zu erreichen. Wenn wir aber konstant sind in unseren
Bemiihungen, werden die Siege, die zu Beginn selten waren, immer
hiaufiger, und nach einer wvielleicht lingeren Zeit werden wir daran
gewohnt sein, uns zu tiberwinden. Das aber ist noch nicht alles; denn
unser Ziel bestand nicht nur darin, die AuRerungen des Zorns zuriick-
zudringen, sondern unsere inneren Reaktionen zu verindern, sanfter
und friedfertiger zu werden, sodass unsere Art zu sein gelassener wird.
Der Kampf braucht also viel mehr Zeit, aber wer wollte leugnen, dass
dieses Ziel schoner, befreiender und begeisternder 1st? Dieser Kampf
hat zum Ziel, den inneren Frieden zu finden auf der Suche und der
Verwirklichung des gottlichen Willens und nicht bloR die schwierige
Unterwerfung der Gefiihle.

Bei semner Erklirung des Prinzips Die Zeit ist mehr wert als der
Raum” sagt Papst Franziskus: ,Der Zeit Vorrang zu geben, bedeutet,

"' Wabhrscheinlich ist beim Lesen des vorigen Artikels deutlich geworden, dass dies
nicht hei§t, dass das Gute keine Miihe kostet oder - was das Gleiche meint - dass
das Schlechte keine Anziehungskraft mehr austiben wiirde.

*s. Apostolisches Schreiben Evangelil gaudium, Nr. 222-225.
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sich damit zu befassen, Prozesse in Gang zu setzen, anstatt Riume zu
besitzen”. Im inneren Leben lohnt es sich, realistische und groRziigi-
ge Prozesse in Gang zu setzen. Und man muss lernen, auf die Friichte
zu warten. ,Dieses Prinzip erlaubt uns, langfristig zu arbeiten, ohne
davon besessen zu sein, sofort Ergebnisse zu erzielen. Das hilft uns,
schwierige und widrige Situationen mit Geduld zu ertragen oder die
Anderungen bei unseren Vorhaben hinzunehmen, die uns die Dyna-
mik der Wirklichkeit auferlegt. Es lidt uns ein, die Spannung zwi-
schen Fiille und Beschrinkung anzunehmen“”. Natiirlich wollen wir
nicht, dass das Wissen um unsere Begrenztheit unser Streben nach
der Fiille, die Gott uns schenken mochte, ihmt. Und ebenso wenig 1st
es unser Wunsch, dass unsere groBe Sehnsucht uns vergessen lisst,
dass wir begrenzt sind.

Wir wollen uns hohe Ziele stecken, nicht bloR Gutes tun, sondern gut
sein, ein gutes Herz haben. Das wird uns erméglichen, die tugendhafte
Handlung zu unterscheiden von emner, die der Tugend nur nicht wi-
derspricht. Letztere wire die Handlung, die der Tugend entspricht
und hilft, thr Schritt fiir Schritt niherzukommen, die sich aber, da sie
noch nicht reifer Gewohnheit entspringt, hiufig den Gefihlen wider-
setzen muss, die in die entgegengesetzte Richtung dringen. Der echte
Tugendakt hingegen lisst die Verwirklichung des Guten genieBen,
selbst wenn es mithsam 1st. Das genau 1st unser Ziel.

Ganzheitliche Bildung, die die Gefiihle prigt, braucht ihre Zeit. Wer
sich in diesem Sinne bilden mochte, vertritt nicht die naive Meinung,
die Gefiihle dem Willen unterordnen zu kéonnen, diejenigen zu un-
terdriicken, die er nicht haben mochte und die hervorzurufen, die er
sich wiinscht. Er begreift, dass sein Kampf sich vielmehr auf die freien
Entscheidungen konzentrieren sollte, mit denen er in seiner Absicht,
dem Willen Gottes zu folgen, auf diese Gefiihle antwortet. Diese Ent-
scheidungen legen bestimmte Verhaltensweisen nahe und lehnen an-
dere ab. Das sind die Entscheidungen, die - indirekt und auf lange
Sicht - das Innere formen, aus dem die Gefiihle hervorgehen.

* a.2.0., Nr. 223. Im Original kursiv gedruckt.
" a.a.0.
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Die Welt in dir

In dem MaR, in dem die Tugend heranreift, verwirklichen sich die
guten Handlungen nicht nur mit mehr Nattrlichkeit und Freude, son-
dern man weil auch mit groBerer Leichtigkeit, welche Handlungen
das sind. ,Damit ihr priifen und erkennen konnt, was der Wille Got-
tes 1st: was thm gefillt, was gut und vollkommen 1st“ (Rom 12,2), 1st
zwar die Kenntnis des Gesetzes Gottes im allgemeinen notwendig,
aber sie gentigt nicht: eine Art von “ Konnaturalitit® zwischen dem
Menschen und dem wahrhaft Guten ist unabdingbar (s. hl. Thomas
von Aquin, Summa Theologiae, II-I1, q. 45, a. 2). Eine solche innere
Ubereinstimmung schligt Wurzeln und entfaltet sich in den tugend-
haften Haltungen des Menschen selbst“”.

Dies kommt zum guten Teil daher, dass die Affektuvitit die erste
Stimme ist, die wir horen, wenn es darum geht, ein Verhalten richtig
einzuschiitzen. Noch ehe der Verstand priift, ob wir etwas tun sollen,
das uns gefillt, haben wir dessen Anziehungskraft bereits gespiirt. In-
sofern die Tugend die Anziehungskraft des Guten lebenswert er-
scheinen lisst, zeigt sie schon, dass das Gefiihl eine gewisse moralische
Wertung der betreffenden Handlung in Hinblick auf das allgemeine
Wohl der Person einschlieft. Sie bewirkt zum Beispiel, dass die Liige
uns widerstrebt, obgleich die Moglichkeit, gut dazustehen, uns gefillt.

Wir finden dies implizit, aber deutlich in einem kurzen Punkt des
Weges ausgedriickt: ,Was musst du herumgucken, wenn du ,deine
Welt“ in dir trigst?“® Der hl. Josefmaria setzt den Blick nach auRen in
Beziehung zur inneren Welt. Diese Beziehung erlaubt es, den Blick
zu werten, der je nach der Beschaffenheit der inneren Welt passend
oder unpassend ist. Ein unpassender Blick muss also nicht erst unter-
driickt werden, das ist unnotig, da die innere Welt - meine Welt - ihn
zuriickweist. Der hl. Josefmaria sagt uns, dass man bel einem starken
Innenleben das Schadliche nicht nur meidet, sondern dass es 1m
Grunde keine Gefahr darstellt, weil es als abstoRend empfunden wird.

" HI. Joh. Paul II., Enz. Verztatis splendor, 06.08.1993, Nr. 64.
* Der Weg, Nr. 184.
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Es wird nicht nur als schlecht wahrgenommen, sondern auch - vorher
schon - als hisslich, unangenehm, unpassend und fehl am Platz...
Sicherlich kann es auch m gewisser Weise anziehend sein, aber es 1st
einfach, diese Anziehungskraft aufzulésen, weil sie die Harmonie und
Schonheit des mneren Klimas zerstort. Wenn du aber deine Welt
nicht in dir tragst, wird es dich grole Anstrengung kosten, diesen Blick
zu vermeiden.

Realismus

Diese Darlegungen zeigen, wie uns das Wachstum der Tugenden rea-
listischer werden lisst. Manche Leute haben unbewusst die Idee, dass
wer Tugenden lebt, ein Auge vor der Wirklichkeit verschlieRt - zwar
aus einem edlen Motiv heraus und well er fiir das Verhalten, sich teil-
weise dieser Welt zu entziehen, die Belohnung in der anderen Welt
erhofft. Das Gegentell 1st der Fall: Wenn wir wie Christus leben, seine
Tugenden nachahmen, offnet uns das fir die Wirklichkeit und lisst
nicht zu, dass unsere Gefiihle uns tiuschen, wenn wir sie priifen und
entscheiden, wie wir mit thnen umgehen sollen.

Armut zum Beispiel bedeutet nicht, darauf zu verzichten, den Wert
der materiellen Giiter in Hinblick auf das ewige Leben zu sehen.
Vielmehr ist nur jemand, der losgelost ist, in der Lage, die materiellen
Giter in ihrer wahren Bedeutung zu erfassen. Weder hilt er sie fur
schlecht, noch gibt er ithnen eine Bedeutung, die sie gar nicht haben.
Wer sich aber nicht bemiiht, so zu leben, wird ithnen einen hoheren
Wert beimessen, als ihnen zukommt. Dies wird seine Entscheidungen
beeinflussen. Anderen erscheint er als Mann von Welt, der sich in
gewissen Kreisen zu bewegen weill, aber im Grunde ist er unrealis-
tisch. Ein niichterner Mensch 1st durchaus in der Lage, sich an einer
guten Mahlzeit zu erfreuen. Wem diese Niichternheit fehlt, der misst
der Gaumenfreude eine zu groke Bedeutung bei. Ahnliches Lisst sich
von jeder anderen Tugend sagen, entsprechend den Worten Jesu an
Nikodemus: ,Wer aber die Wahrheit tut, kommt zum Licht“ (Jo/ 3,
21).
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Der Kreislauf des Guten

Unsere Gefiihlswelt ausbilden und Tugenden entwickeln heillt schlieR-
lich, unseren Blick zu kliren. Es ist so etwas wie unsere mnere Brille
zu reinigen von den Flecken, die die Erbstinde und die personlichen
Stinden hinterlassen haben, die erschweren, die Welt zu sehen, wie sie
wirklich 1st. ,Sagen wir es ruhig: Die Unerlostheit der Welt besteht
eben in der Unlesbarkeit der Schopfung, in der Unerkennbarkeit der
Wabhrheit, die dann zur Herrschaft des Pragmatischen zwingt und so
die Macht der Starken zum Gott dieser Welt werden Lisst“”.

Eine geordnete Gefiihlswelt hilft dem Verstand, die Schopfung zu
lesen, die Wahrheit zu erkennen und zu finden, was wirklich gut fir
uns 1st. Das richtige Urtell der Vernunft erleichtert die Willensent-
scheidung. Die gute Handlung, die aus dieser Entscheidung folgt, hilft,
sich in das Gute emzustimmen und die Affektivitit zu lenken. So ent-
steht ein Kreislauf des Guten, der dazu fiihrt, uns immer stirker frel
zu fihlen und Herr unserer eigenen Handlungen zu sein. SchhieRlich
werden wir fihig, uns wirklich dem Herrn hinzugeben; denn nur wer
sich selbst besitzt, kann sich verschenken.

Bildung 1st nur ganzheitlich, wenn sie alle Ebenen der Person emnbe-
zicht. Anders gesagt: Echte Bildung ist erreicht, wenn die verschiede-
nen Krifte, die beim menschlichen Handeln mitwirken - Verstand,
Wille und Gefiihle - eme Einheit bilden. Sie kimpfen nicht gegenei-
nander, sondern sie wirken zusammen. Wenn die Gefiihlswelt nicht
durchformt wird, das heilt, wenn die Tugenden nur etwas willentlich
Aufgesetztes waren, fuhrte uns das dazu, die Ebene der Gefiihle zu
ignorieren. Dann wiirden die sitthichen Normen und der Kampf, nach
thnen zu leben, hemmend wirken und wir wiirden keine Einheit in
unserem Leben erreichen. Denn immer werden wir die Erfahrung
machen, dass es in unserem Inneren Krifte gibt, die michtig in die
entgegengesetzte Richtung ziehen und Instabilitit hervorrufen. Wir
kennen diese Instabilitit gut, sie ist unser Ausgangspunkt, aber wir
werden sie Schritt fiir Schritt iberwinden, in dem Malle, in dem wir

" Josef Ratzinger - Benedikt X V1., Jesus von Nazareth, Freiburg 2011; 2. Bd., S.
217.
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alle Krifte zu einer Harmonie fiithren. So wird eines Tages der Mo-
ment kommen, in dem der tibernatirlichste Grund 1st: Weil ich es so
will, das heillt, weil es mir gefillt, weil es mich anzieht, well es zu mei-
nem Wesen und zu meiner inneren Welt passt. Letztlich, weil ich
gelernt habe, mir die Getiihle Jesu Christi zu eigen zu machen.

So gehen wir auf das Ziel zu, das sehr anspruchsvoll und attraktv ist
und das der hl. Paulus wie folgt zusammenfasst: ,Seid untereinander
so gesinnt, wie es dem Leben in Christus Jesus entspricht® (Phil 2, 5).
Wir spiiren, dass wir so den Herrn Jesus Christus anziehen (s. Rom
13, 14). Das Leben Christi 1st unser Leben (...). ,Der Christ muss da-
her leben gemif dem Leben Christi, muss fithlen wie Christus; sodass
er mit dem heiligen Paulus ausrufen kann: Non vivo ego, vivit vere in
me Christus (Gal 2, 10). Nicht mehr ich lebe, Christus lebt in mir“”.
Da die Treue genau darin besteht, zu leben, zu lieben, zu fithlen wie
Christus, nicht well wir uns sozusagen verkleiden wirden wie Christus,
sondern well dies unsere Art zu sein 1st, sind wir zutiefst frel, wenn wir
dem Willen Gottes folgen; denn wir tun dann das, wonach uns ist, was
uns gefallt, wozu wir Lust haben. Zutiefst frei und zutiefst treu, zutiefst
treu und zutiefst gliicklich.

" Christus Begegnen, Nr. 103.
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4. Emm ganz tibernatirhcher Grund
José Ignacio Murillo

7Zu Begin seiner Predigt in der Synagoge von Nazareth liest der Herr
den Anwesenden einen Abschnitt aus Jesaja vor: Der Geist des Herrn
ruht aut nur; denn er hat mich gesalbt. Er hat mich gesandt, damit ich
den Armen eine frohe Botschali bringe; damit ich den Gefangenen
die Entlassung verkiinde und den Blinden das Augenlicht; damit ich
die Zerschlagenen in Fretheit setze und em Gnadenjahr des Herrn
ausrute (Lk 4, 18-19; Jes 61, 1-2). Und nachdem er die Buchrolle ge-
schlossen hat, sagt er: Heute hat sich das Schrifiwort, das 1hr eben ge-
hort habt, erfiille (Lk 4, 21).

Auf diese Weise zeigt sich Jesus als Befreier. Vor allem in Bezug auf
das, was die mnere Freiheit einengt: Die Blindheit der Ignoranz, die
Gefangenschaft in der Siinde, die Unterdriickung des Teufels. In der
Tat fehlen in seiner Predigt nicht Anspielungen auf die Freiheit und
die Befreiung derer, die ithm folgen: Wenn ihr i memem Wort
bleibt, seid thr wahrhaft meme Jiinger. Dann werdet thr die Wahrheit
erkennen, und die Wahrhert wird euch befreien (Joh, 8, 31).

Die ersten Christen besalen ein tiefes, begliickendes Bewusstsein der
Fretheit. Jesus war ithnen der Befreler. Er hatte sie nicht von einem
Joch befreit, um ihnen ein anderes, neues aufzuerlegen, sondern er
hatte alle Ketten gelost, die sie daran hinderten, ein gelungenes Leben
zu fuhren. Diese Fiille, die sie jetzt als moglich erlebten, offenbart sich
i der Freude, die ithr Leben ausstrahlte. Freut euch zu jeder Zeit! -
mahnt Paulus - Betet ohne Unterlass! Dankt (iir alles; denn das 1st der
Wille Gottes fiir euch in Christus_ Jesus (1 Thess 5, 16-18).

Im Anfang schaftt Gott den Menschen als Herrn der Schopfung. ,Der
hochste Kiinstler machte unsere Natur zu einer Art Instrument, fihig
zur Austibung des Konigsamtes. Und damit der Mensch dazu voll und
ganz fihig sei, stattete er thn nicht nur mit vorzuglichen seelischen,
sondern auch korperlichen Gaben aus. So zeugt die Seele von ihrer
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hervorragenden koniglichen Wiirde (...), da er niemanden als Herrn
anerkennt und alles nach seinem eigenen Willen tut. Sie 1st Herrin
threr selbst und regiert sich selbst. Wem sonst auler dem Konig ist
dieses Attribut zu eigen?*“”

Durch die Stinde wird der Mensch zum Sklaven, aber Gott erhebt ithn
i Erwartung seiner zukiinftigen Rettung (s. Gen 3, 15). Sein Wunsch,
uns zu erlosen, wird zum Beispiel deutlich, als er sein Volk aus der
Sklaverei Agyptens befreit und ihm ein Land verspricht, das es er-
obern muss, das aber vor allem das Verheikene Land sein wird, ein
Geschenk Gottes, in dem es 1thn in Fretheit verehren wird. Ich bin der
Herr, dein Gott, der dich aus Agypten geholt hat, aus dem Sklaven-
haus (Gen 20, 2). Du sollst keine anderen Gotter neben mir haben
(Gen 20, 3). So gibt Gott seinem Volk die Gebote des Dekalogs als
die Bedingung, wirklich frei zu sein und nicht erneut in Knechtschaft
zu fallen. Gott sucht sich nicht durchzusetzen wie emn Tyrann, sondern
er gibt seinem Volk die Moglichkeit, ithn frer als seinen Herrn anzuer-
kennen.

Diesen Einsatz Gottes fur die Freiheit versteht man, da vom ersten
Gebot, wie Jesus sagt, das Gesetz und die Propheten abhingen (s. Mt
22, 40).Es 1st nicht irgendein Gebot, es ist das Gebot der Liebe, das
fordert, Gott tiber alles zu lieben und den Nichsten wie sich selbst (s.
Mt 22, 37-39). Andere Verhaltensweisen kann man befehlen oder
erzwingen, die Liebe nicht. Gott verlangt es als der Liebende, aber
erst, nachdem er selbst die Liebe zu seinem Volk geoffenbart hat, erst
nachdem er seine Liebe und seine Sorge auf vielfiltige Weise gezeigt
hat. Denn zu echter Liebe kann man nur einladen, man muss sie sich
gewinnen; denn sie kann nur aus der Freiheit kommen. Um diese
Liebe entdecken und sich von ihr gewinnen lassen zu konnen, ist es
unbedingt notig, ,die innere Freiheit zu fordern, die dazu fiihrt, die
Dinge aus Liebe zu tun“”.

¥ Gregor von Nyssa, Die Erschaffung des Menschen, 4.
*F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 8.
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Ein Sinn fiir die Freiheit

Damit wir thn wirklich aus freien Stiicken lieben koénnen, hat Gott uns
als freie Wesen erschaffen. So schaut er auf uns und erfreut sich an
uns. Dies zu begreifen, fillt uns schwer, weil wir Menschen nicht in
der Lage sind, freie Wesen zu erschaffen. Wir stellen hochstens Ma-
schinen her, die ausfithren, was wir im Sinn haben, oder wir kopieren
die Freiheit, indem wir Dinge herstellen, die funktionieren. Aber wir
sind nicht in der Lage, etwas zu produzieren, das selbst entscheiden
kann. Das jedoch hat Gott getan, als er uns erschuf und als er uns von
der Sunde erloste, die unsere Freiheit emschrankt.

Frei sein bedeutet an erster Stelle, von nichts Auferem determiniert
oder bestimmt zu sein, sondern fihig zu sein, fiir unser Handeln und
Reden einzustehen. Freiheit geht Hand in Hand mit Verantwortung.
Frei sein heift antworten konnen und daher emen echten Dialog mit
anderen Menschen fiithren zu kénnen, vor allem mit unserem Schop-
fer.

Fretheit 1st als nichts Unbedeutendes, etwas, worauf wir verzichten
konnten, ohne dass wir authorten, wir selbst zu sein. Die Freiheit, die
Gott fiir uns wiinscht, 1st so echt und tief wie unser Wesen. Ihre An-
erkennung ist ein groler Fortschritt des Menschen. ,Der leidenschaft-
liche Kampf um Freiheit, die Sehnsucht nach ihr beim Einzelnen und
in den Volkern sind positive Merkmale unserer Zeit. Der Respekt vor
der Freiheit jeder Frau und jedes Mannes bedeutet, sie ernst zu neh-
men als Personen, die verantwortlich sind fiir ihre eigenen Handlun-
gen und die iiber ihr Leben selbst bestimmen kénnen“”.

Gott liebt uns so, wie wir sind; denn er hat uns erschaffen. Er mochte
uns als freie Wesen; denn er liebt uns um unserer selbst willen und 1st
erst zufrieden, wenn wir uns ithm fre1 und voller Liebe offnen. Gib
mur dein Herz, memn Kind (Spr 23, 26). So versteht man, dass fiir den
hl. Josefmaria der tibernatiirlichste Grund, um das Gute zu tun, lautet:
yweil ich es so mochte“”, Darin vereint sich das Geheimnis der schop-
ferischen und erlosenden Liebe Gottes mit der ehrlichen Antwort

" F. Ocariz, Hirtenbrief, 09.01.2018, Nr. 1.
* Christus Begegnen, Nr. 17.
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seines geliebten Geschopfes, dem es moglich 1st, Gott als seinen Vater
anzuerkennen und vertrauensvoll seinen Willen anzunehmen, da er
nur Gutes fur sein Kind wollen kann.

Gott hat unser Schicksal mn unsere Hinde gelegt. Sicherlich nicht in
dem Sinn, dass wir aus eigenen Kriften erreichen konnten, was er uns
bereitet hat, wohl aber insofern es i unserer Hand liegt, uns zu thm
zu bekehren, was uns gliicklich machen kann”. Diese Fihigkeit, Gott
in Fretheit zu lieben, kann uns zuniachst Angst machen. Aber wenn wir
ihm ja sagen méchten, dann erfiillt uns diese Uberzeugung, dass wir
fre1 sind, mit Freude und Hoffnung. Als Kinder Gottes fithlen wir uns
sicher iIn dem Mal, in dem wir uns auf 1thn stitzen. Wir verstehen,
dass der hl. Josefmaria im Gedanken an seine eigene Berufung aus-
rief: Bereitet es euch keme Freude, wenn ihr feststellt, dass die Treue
zum guten Teil von uns abhingt? Mich begeistert der Gedanke, dass
Gott mich liebt und dass er gewollt hat, dass sein Werk auch von mer-
ner Mutwirkung abhéingt. Und es macht mich gliicklich, Thm in Frei-
heit sagen zu konnen: Herr auch ich liebe Dich; zihle auf meime Arm-

c 60

seligkeit.

Wenn wir iiber unsere Freiheit nachdenken, hilft uns das, unser Le-
ben auf der Tatsache aufzubauen, dass wir Kinder Gottes sind. Wir
sind nicht austauschbar. Unsere Antwort ist unersetzlich, weil wir Got-
tes unendlich geliebte Geschopfe sind. Jedoch konnen wir das Be-
wusstsein unserer Freiheit verlieren, wenn wir sie nicht ausiiben. Dann
1st es nur natiirlich, dass wir die Begrenztheiten, Bedingtheiten, ja so-
gar die Zwange unseres Gemiutszustands oder unseres Umfelds immer
stairker empfinden. Unter diesen Umstinden konnen uns Zweifel be-
fallen, ob wir frei sind und sogar, ob es sich lohnt und tiberhaupt sinn-
voll 1st, frei zu sein. Als Christen wissen wir, dass die Freiheit Sinn hat.
Wir sind nicht nur frei von Fesseln, fihig zu personlicher Entschei-
dung. Es wiirde wenig niitzen, jemanden zu befreien und thm zu sa-

*,(...) Aber er gab ihm den freien Willen, dank dessen er sich an Gott wenden
kann, damit er ihn gliickselig machen kann. Was wir fiir unsere Freunde tun kon-
nen, konnen wir in gewisser Weise auch fiir uns selbst tun®, Thomas von Aquin,
Summa Theologia, I-11, q. 5 a. 5 ad 1.
* Allein mit Gott, Nr. 324.
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gen, er konne gehen, wohin er will, wenn er kein Ziel hat, wohin er
gehen will oder wenn er absolut nicht weik, wie er dorthin gelangen
soll. Aber Gott bietet uns nicht nur die Moglichkeit, uns zu befreien
von dem, was uns begrenzt und gefangen nimmt, sondern er eroffnet
uns einen endlosen Horizont im Bereich unserer tiefsten Sehnsiichte.
Denn er, der unsere Freiheit geschaffen hat, ist in keiner Weise ein
Hindernis fiir unsere Entfaltung. Er eroffnet uns die Moglichkeit,
grenzenlos zu wachsen; denn auf diese Weise ahmen wir freien Ge-
schopfe Gott nach, und er schenkt uns, zusammen mit seinem einge-
borenen Sohn, die Moglichkeit, unsere Personlichkeit voll zu entfal-
ten.

Echte Freiheit

Der hl. Josefmaria verstand seine Arbeit als die Aulgabe, jeden Ein-
zelnen uneingeschrinkt mut den Forderungen seines Lebens zu kon-
frontieren, ithm zu helfen, herauszufinden, was Gott konkret von thm
verlangt, ohne die Unabhingigkert und Eigenverantwortung, die ein
christliches Gewissen charakterisieren, in irgendeiner Weise anzutas-
ten. Diese Finstellung griindet auf dem Respekt vor der Tragweite der
geollenbarten Wahrheit und auf der Liebe zur Freiheit des Menschen.
Es lielSe sich hinzuftigen, dass sie auch auft der Gewissheit beruht, dass
die Geschichte nicht determiniert, sondern offen ist fiir vielfiltige
Moglichkeiten, die Gott nicht ernengen will.

Man versteht somit, dass fur denjenigen, der Christus nicht kennt, das
Ernstnehmen der personlichen Freiheit ein Weg 1st, Gott zu finden;
denn auf diesem Weg sucht er nach den Moglichkeiten des Mensch-
Seins mit semen offenkundigen Begrenzungen. Wer Gott liebt und
sich mtensiver mit der Freiheit beschiftigt, wird fihig, mit thm eine
tiefere und ehrlichere Beziehung einzugehen. Zur Wiirde eines Kin-
des Gottes gehort es, sich fref wie emn Vogel” zu fithlen, zu tun, was
man wirklich will, selbst dann, wenn dies erfordert, dass man sich de-
miitigt und aus Liebe nachgibt wie Christus. Es geht also nicht darum,

" Christus Begegnen, Nr. 99.
“ HI. Josefmaria, Brief, 14.09.1951, Nr. 38.
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dass wir so tun, als wiaren wir frei. Wenn wir Jesus wirklich folgen wol-
len, mussen wir in uns die Quelle echter Freiheit suchen, unsere Got-
teskindschaft, und uns in Ubereinstimmung mit ihr verhalten, sodass
wir die Freiheit des Geistes erlangen, die ,(...)mn der Fihigkeit und
gewohnheitsmiigen Haltung besteht, aus Liebe zu handeln, insbe-
sondere 1n der Bereitschaft, das zu tun, was Gott in der betreffenden
Situation von uns mochte“”.

Wenn wir in ihr verwurzelt sind, zeigt sich das in der Spontaneitit und
Initiative unserer Handlungen, auch darin, dass wir uns von Angst
nicht bremsen lassen. Mangelnde Freiheit offenbart sich hiufig in der
Tendenz, aus Angst zu handeln. Knechtische Furcht nennen die The-
ologen die Furcht dessen, der sich aus Angst vor Strafe von der Siinde
fernhalt. Diese Furcht kann Anreiz sein, zu Gott zuriickzukehren, das
christliche Leben jedoch kann sich nicht auf sie stitzen, wer sich aber
ftirchtet, 1st nicht vollendet in der Liebe (1 Joh 4, 19), und wir missen
handeln wie solche, die nach dem Gesetz der Freiheit gerichtet wer-

den (Jak 2, 12).

Angst kann sich in vielen Bereichen unseres Lebens zeigen. Wer sich
fiirchtet, hat, obwohl er das Gute will, vor allem das Ubel vor Augen,
dem er entgehen will. Wenn die Furcht Motiv unseres Verhaltens ist,
dann machen wir uns vielleicht klein und verkomplizieren uns so sehr,
dass die eigentlichen Griinde fiir unser Handeln und die Ziele, die wir
verfolgen, unklar werden. Wenn wir Gott lieben, ithn lieben wollen,
dann befreit er uns von der Furcht; denn denen, die Gott lieben, ge-
reicht alles zum Guten (s. Rom 8, 28). Diese Uberzeugung vertreibt
unsere unbegriindeten Angste und erlaubt uns, die Freiheit der Kinder
Gottes in vollen Ziigen zu genielen und froh und verantwortungsbe-
wusst handeln zu konnen.

Es ist wahr, dass wir Gott unser Jawort nicht ein- fiir alle Mal geben.
Da wir zeitliche Wesen sind, muss unsere Antwort erneuert und mit
der Zeit bewusster werden. Aulerdem, da wir gerufen sind, in Freiheit
zu antworten, wiinscht sich der Herr von uns eine immer echtere
Antwort. Manchmal scheint er sich sogar zu verstecken, damit unsere

“F¥. Ocariz, Hirtenbrief, 09.01.2018, Nr. 5.
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Treue immer mehr an Freiheit und Authentizitit zunimmt. Sie bedarf
der Remigung von dulerlichen Motiven, die von den Umstinden ab-
hingen, damit sie nicht von der Furcht, sondern von der Liebe be-
stimmt 1st. Das soll uns nicht beunruhigen. Es 1st eine Einladung zur
Treue, die nicht bloR Bewahrung ist, sondern freudige Erneuerung
emer grolziigigen, selbstlosen Hingabe an Gott in immer wieder un-
terschiedlichen Situationen. Die Treue lisst uns hiaufig tiber unser Ja
nachdenken, um es voll und ganz zu sagen und unser inneres Leben
aufzubauen auf dieser Basis, die aus der Begegnung der Gnade Gottes
mit unserem tiefsten Inneren besteht.

Wenn wir uns hiufig daran erinnern, dass wir weder Roboter sind
noch Tiere, die ithren Trieben gehorchen, sondern freie Wesen mit
offener Zukunft, die von unserer Initiative abhingt, so hilft das, aus
der Anonymitit herauszutreten und unser Leben selbstindig vor Gott
und den Menschen zu fithren, ohne die Verantwortung dafiir auf an-
dere zu tibertragen. So sind wir fihig, mit Gott einen echten Dialog zu
fithren, eine personliche Beziehung, die zu emer tiefen personlichen
Freundschaft wird. Dank dieser Freundschaft mit Gott fihlt unsere
Seele den starken Wunsch, die Liebe Gottes und den Sinn fir Frei-
heit, der mit ihr verbunden ist, allen Menschen zu bringen. Auch
durch die Freundschaft, denn ,die Freundschaft selbst ist Apostolat.
Sie 1st Dialog, in dem wir Licht geben und empfangen, in dem Projek-
te entstehen, da wir eilnander Horizonte 6ffnen. Wir freuen uns tiber
das Schone und stiitzen einander i schwierigen Situationen. Wir ver-
bringen eine schone Zeit miteinander; denn Gott mochte, dass wir
gliicklich sind.“"

“F. Ocdriz, Hirtenbrief, 09.01.2018, Nr. 14.
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5. Die Dankbarkeit bewegt uns zum Kampf
Justin Gillespre

»Es 1st wie mit einem Mann, der auf Reisen ging. Er rief seine Diener
und vertraute thnen sein Vermogen an. Dem emen gab er fiinf Talen-
te Silbergeld, einem anderen zwel, wieder einem anderen eines, jedem
nach seinen Fihigkeiten. Dann reiste er ab“ (Mr 25, 14-15). Das
Gleichnis Jesu von den Talenten ist uns sehr gelaufig, und so wie die
gesamte Heilige Schrift ladt es uns immer wieder zu einem tieferen
Verstindnis unserer Beziehung zu Gott ein.

Im Grunde spricht das Gleichnis von einem Mann, der groRziigig
dreien seiner Diener einen nicht unerheblichen Teil seines Reichtums
anvertraut. Er behandelt sie also nicht bloR wie Diener, sondern be-
zieht sie in seine Geschifte ein. Insofern ist das Wort anvertrauen
genau das richtige; denn er gibt thnen keine detaillierten Anweisungen
dartiber, was sie tun sollen. Er tiberlisst es vielmehr thnen. An thren
Reaktionen - dem FEifer, mit dem sie darangehen, den Besitz ihres
Herrn zu vermehren - kann man erkennen, dass zwei von ithnen das
sogleich begniffen. Sie verstanden die Geste ihres Herrn als einen Ver-
trauensbeweis. Man konnte sogar sagen als einen Beweis seiner Liebe.
Daher versuchten sie, thm mit Liebe zu entsprechen, ganz gleich, ob
noch weitere Forderungen oder Bedingungen an sie gestellt wirden.
LSofort ging der Diener, der die fiinf Talente erhalten hatte, hin, wirt-
schaftete mit thnen und gewann noch funf weitere dazu“ (Mr 25, 16).
Ebenso gewann der, der zwel Talente erhalten hatte, zwel weitere hin-
Zu.

Der dritte Diener hingegen hat eme vollig andere Wahrnehmung. Er
meint, auf die Probe gestellt zu sein und daher nicht versagen zu diir-
fen. Fur ihn ist es das Wichtigste, keine falsche Entscheidung zu tref-
fen. ,Der aber, der das eme Talent erhalten hatte, ging und grub ein
Loch 1n die Erde und versteckte das Geld seines Herrn® (Mt 25, 18).
Er firchtet, seinem Herrn zu missfallen und hat Angst vor den Folgen,
die sich aus seinem Arger ergeben kénnten. Deshalb sagt er: ,Herr,
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ich wusste, dass du ein strenger Mensch bist; du erntest, wo du nicht
gesit hast, und sammelst, wo du nicht ausgestreut hast. Weil ich Angst
hatte, habe ich dein Geld 1in der Erde versteckt. Sieh her, hier hast du
das Deme® (Mt 25, 24-25). Da er seimnen Herrn fiir hart und ungerecht
halt, versteht er nicht das Vertrauen, das der Herr 1n 1hn legt, sondern
er hilt es fir eme listige Priifung und nicht fir eine gute Gelegenheit.
Da er nicht versagen will, wihlt er die sicherste Art aus, mit dem Be-
sitz des Herrn umzugehen. Das Ergebnis ist eine kiihle, gleichgtltige
Einstellung: ,Hier hast du das Deine® (Mt 25, 25).

Die beiden unterschiedlichen Reaktionen kénnen uns helfen, dartiber
nachzudenken, wie wir auf das antworten, was Gott uns anvertraut hat:
unser Leben und unsere Berufung als Christen. Beides hat einen gro-
Ren Wert in seinen Augen, und er hat es uns in die Hinde gelegt. Wie
gehen wir damit um?

Aus Dankbarkeit kimpfen, nicht aus Furcht

Fir die beiden ersten Diener des Gleichnisses war das Vertrauen ihres
Herm ein echtes Geschenk. Sie wussten, dass sie es nicht verdienten,
dass sie kein Recht hatten, einen solchen Auftrag von thm zu erhalten.
Sie verstanden ganz neu, dass die Beziehung zu threm Herrn nicht
vom Erfolg oder Misserfolg thres Tuns abhing, sondern davon, wie er
sie sah. Unabhingig davon, wie sie im Moment wirklich waren, war ihr
Herr fihig zu erkennen, wozu sie in der Lage waren. So ist es leicht,
sich vorzustellen, welch tiefe Dankbarkeit ithren Herzen entsprang.
Einen hoffnungsvollen Blick auf sich gerichtet zu sehen, 1st ein echtes
Geschenk, und es ist ganz natiirlich, daftiir etwas zurtickgeben zu wol-
len.

Wenn wir das nicht vor Augen haben, konnen wir die Bedeutung des
Kampfes in unserem Leben moglicherweise falsch emnschitzen. Wenn
wir uns nur bemihen, Erfolg zu haben, um zu verdienen, geliebt zu
werden, ist es kaum moglich, dass unsere Bemiihungen uns wahren
Frieden bringen. Kampfen, um geliebt zu werden, selbst wenn es nur
unbewusst 1st, bedeutet immer, dass die Niederlagen und Ruckschlige
zu emer tiefen Entmutigung fithren oder, schlimmer noch, zu Bitter-
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keit in der Seele. Um dieser Gefahr zu entgehen, sollte unser Kampf
seinen Grund in der Dankbarkeit haben.

Das Gleichnis legt auch nahe, dass die ersten beiden Diener den Auf-
trag 1m Bewusstsein einer Sendung empfingen, einer einzigartigen per-
sonlichen Sendung. Es wird gesagt, dass der Herr jedem ,nach seinen
Fihigkeiten (Mr 25, 15) zuteilte. Es ist eher unwahrscheinlich, dass
die Diener bereits tiber Erfahrungen von Investiton und Anlage gro-
Rer Reichtiimer verfiigten. Und trotzdem vertraut der Herr ihnen;
denn er sieht in thnen, was sie werden konnen und ruft sie, zu werden,
was sie noch nicht sind. Mit anderen Worten gibt er ithnen eine ganz
besondere Sendung. Und da sie den Auftrag in diesem Sinne verstan-
den, fihlten sie sich inspiriert und ermutigt, diesen Ruf anzunehmen.
Sie machten sich die Anliegen ihres Herrn zu eigen, indem sie sich
bemiihten, etwas zu unternehmen, mit dem sie noch keine Erfahrung
hatten. Sie waren bereit zu lernen, zu wachsen und sich aus Dankbar-
keit ohne jede Furcht herausfordern zu lassen.

Wie im Gleichnis, so ruft Gott Vater auch jeden von uns entspre-
chend dem, was wir werden konnen. Das Entscheidende, was wir in
unserem Gebet neu entdecken wollen 1st, wie Gott uns sieht und
nicht, wie wir selbst uns sehen. Wir wollen sicher sein, dass unser
Kampt sich auf Ihn zentriert, nicht auf uns. Eben weil ich mir Gottes
Liebe zu mir sicher sein kann, kann ich mich selbst vergessen und
daran gehen, die Reichtiimer zu entfalten, die mir anvertraut wurden
zu seiner Ehre und zum Wohl der anderen. Dieser Kampf lisst uns in
den Tugenden des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe wachsen
und in all den menschlichen Tugenden, die uns helfen, sehr gut zu
arbeiten und echte Freunde unserer Freunde zu sein.

Ein Kampf, der dem Beispiel Jesu folgt

Jeder von uns sehnt sich nach Trost und Frieden, nach Erholung un-
serer Krifte. Jesus versteht das sehr gut. Deshalb lidt er uns ein:
L2<Kommt alle zu mir, die ithr mithselig und beladen seid! Ich will euch
erquicken. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin
giitig und von Herzen demiitig; und ihr werdet Ruhe finden fir eure
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Seele. Denn mein Joch ist sanft und meine Last 1st leicht” (Mr 11, 28-
30). Diese Ruhe werden wir am Ende der Zeiten in ganzer Fille fin-
den, wenn wir auferstehen und die gesamte Schopfung von Gott erfiillt
wird, wie das Wasser die Meere erfillt (s. Jes 11, 9). Im jetzigen Au-
genblick hingegen sind die Ruhe und der Frieden, die Jesus uns anbie-
tet, gebunden an die Notwendigkeit, sein Joch auf uns zu nehmen und
zu kampfen, um thm nachzufolgen.

»Wenn emer hinter mir hergehen will, verleugne er sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach® (Mk 8, 34). Die Worte Jesu
sind weder hart noch willkiirlich. Im Gegenteil, sie sind Quelle unend-
lichen Trostes. Christus geht uns voran und erfihrt am eigenen Leibe
den Widerspruch, die Angste und Leiden dessen, der frei auf den Ruf
des Vaters antwortet, in einer Welt, die von der Siinde gezeichnet ist.
Jesus bittet uns nicht von Ferne, zu kimpfen; denn er hat das schon
vor uns durchgemacht. Er geht uns immer voran. , Wir haben ja nicht
einen Hohenpriester, der nicht mitfithlen kénnte mit unseren Schwi-
chen, sondern einen, der in allem wie wir versucht worden ist, aber
nicht gestindigt hat. Lasst uns also voll Zuversicht hinzutreten zum
Thron der Gnade, damit wir Erbarmen und Gnade finden und so
Hilfe erlangen zur rechten Zeit* (Hebr 4, 15-16). Der Herr 1idt uns
ein, zu leben, wie er selbst gelebt hat.

Wie Simon von Cyrene das Kreuz mut Christus getragen hat, so ermu-
tigt uns der hl. Josefmaria, es thm in unserem Leben gleichzutun.
LFremwillig das zu sein, was Simon von Cyrene war, dem zerschunde-
nen Leib des Schmerzenmannes nahe - das 1st fiir eine Seele, die
liebt, kein Ungliick, denn es gibt uns die Gewissheit, dass Gott nahe 1st
und uns mit dieser Auserwihlung segnet.“” Ich entdecke dann, dass
ich - wie Simon von Cyrene - das Kreuz mit Jesus zusammen trage
und empfinde es nicht als ungerecht. Die Veremigung mit ithm in den
Miihen vollzieht sich 1m jetzigen Augenblick und nicht bloR, wenn ich
Erfolg habe. Dies fremwillig zu bejahen als Folge meiner christlichen
Berufung bedeutet, der Erkenntnis die Tir zu offnen, dass Christus
sich rzz¢ mir und 2 mir abmiiht. ,Dann trigt man nicht mehr irgend-
ein Kreuz. Man erkennt das Kreuz Christi und findet Trost in dem

“ HI. Josefmaria, Freunde Gottes, Nr. 132.
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Gedanken, dass es der Erloser ist, der das Gewicht dieses Kreuzes
halt“”.

Zugleich ladt uns der Herr auch ein, das Ergebnis eines Lebens zu
betrachten, das mit dem Kreuz vereint ist: den Sieg tiber Siinde und
Tod und seine Verherrlichung durch den Vater. In der Auferstehung
Jesu haben wir den unumstoRlichen Beweis des Wertes, den die Mu-
he hat, treu zu sein in Bezug auf das, was unser Vater Gott uns anver-
traut hat. Wie der hl. Paulus uns sagt: ,Denn die kleine Last unserer
gegenwirtigen Not schafft uns in maRlosem UbermaR ein ewiges Ge-
wicht an Herrlichkeit® (£ Kor 4, 17). Gemeinsam mit Jesus schauen
wir auf das Kreuz und sehen nicht emmen unniitzen, sinnlosen
Schmerz, sondern Sieg und Erlosung. So werden wir fihig, die Her-
ausforderungen und Schwierigkeiten eimnzuordnen, die notwendiger-
weilse auftreten, wenn wir versuchen, dem Herrn treu iIn  seinem Be-
mithungen zu folgen, das fruchtbar werden zu lassen, was der Vater
Ihm anvertraut hat.

Die Gnade verwandelt den Kampf, ohne ihn zu ersetzen

Moglicherweise fuhlte sich der Diener, der das Talent vergrub, sogar
erschopft und traurig, als er sah, welche Miihen die beiden anderen
auf sich nahmen. Im Vergleich mit ithnen fiithlte er sich vielleicht un-
geelgnet fiir die Aufgabe und suchte deshalb einen leichteren, sicheren
Weg. So grub er dann ein Loch und versteckte das Geschenk, das thm
anvertraut war mit allen Moglichkeiten, die damit verbunden waren.
Ahnlich handeln wir jedes Mal, wenn wir die Mithe und Anstrengung
meiden, die notig sind, um etwas 1m Leben zu erreichen, das sich
lohnt. Wir dirfen nicht vergessen, dass Kampf und Miihe bei der
Suche nach dem Guten nicht ungerecht noch willkirlich sind. Sie ge-
horen zum Leben selbst, dem Leben, das der Herr geheiligt hat. Auf
unserem Erdenweg vollzieht sich die Veremigung mit Jesus gerade in
der freiwillig gewollten Bemiihung, in den menschlichen und den
tibernatiirlichen Tugenden zu wachsen. Denn die Gnade ersetzt nicht

“ a.a. O.
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die dem menschlichen Leben eigene Dynamik, sondern vereint sie
mit Gott.

Wenn wir dies vor Augen haben, sind unsere Miihen und unser
Kampf nicht Ausdruck von Selbstgeniigsamkeit oder Neopelagianis-
mus. Wir diirfen nie vergessen, was der hl. Paulus den Philippern
schrieb: ,,Gott 1st es, der in euch das Wollen und das Vollbringen be-
wirkt zu seinem Wohlgefallen (Phi/ 2, 13). Die Bemiihung steht nicht
mm Gegensatz zur Wirkung der Gnade in uns. Im Grunde ist das
Wachstum in den theologalen Tugenden nichts anderes als gottliche
und menschliche Lzebe und Heiligkeit und damit ,die Fiille der Lie-
be“”.

Der hl. Josefmaria driickt diese gleiche theologische Wahrheit aus der
Perspektive des Gebetes wie folgt aus: ,Spiter, im betenden Zwiege-
sprach mit dem Herrn, wurde dir immer klarer, dass Kampf ein ande-
res Wort fiir Liebe ist. Du hast ithn um eine tiefere Liebe gebeten, die
dir die Angst vor den zu bestehenden Kiampfen nimmt, denn du wirst
kimpfen - fiir ihn und mit thm und in ihm“”. Je mehr wir versuchen,
unseren Kampf aus liebe zu fithren, umso groRer wird unser
Waunsch, dass diese Liebe, dieser Kampf, groRer wird. Dann fallen wir
nicht in die Versuchung zu vergraben, was wir empfangen haben, um
uns Anstrengung zu ersparen, sondern mvestieren sie in alles, was die-
se Aufgabe notwendigerweise verlangt.

Frei sein, um zu wachsen und zu lernen

In seinem Hirtenbrief vom 9. Januar hilft uns der Vater, die tiefe Be-
zichung zwischen Fretheit und Kampf in unserem Leben mit mehr
Tiefgang zu betrachten: ,Je freier man ist, desto mehr vermag man zu
liecben. Und die Liebe ist anspruchsvoll: ,Sie ertrigt alles, glaubt alles,
hofft alles, hilt allem stand® (/ Kor 13, 7)“”. Je mehr wir lieben, desto
freter fithlen wir uns, selbst in schwierigen oder unangenehmen Situa-
tionen. Je stirker unsere Liebe 1st, desto freier sind wir. Wir handeln

7 HL. Joselmaria, Dre Spur des Simanns, 739.

" a.a. O., Nr. 158.

* F. Océriz, Hirtenbrief, 09.01.2018, Nr. 5.
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auch dann mit Fretheit des Geistes, wenn wir keine Lust zu etwas Be-
stimmtem haben, das uns besonders schwerfillt, es aber aus Liebe tun,
das heift, nicht weil es uns gefiele, sondern weil wir es tun wollen”.

Dabei handelt es sich nicht um eine 7echnik, die hilft zu tun, wozu
wir keine Lust haben, noch darum, eine distere Realitit mit den Be-
griffen ,Liebe‘ und ,Freiheit’ zu beschonigen. Vielmehr geht es um
eine tiefe Wahrheit in unserer Seele, die jeder selbst entdecken muss.
Je stirker wir uns mit dem Geschenk, das Gott uns gemacht hat, iden-
tifizieren, mit unseren Talenten und unserer Sendung, umso mehr
sind wir bereit zu kimpfen, um wenn notig, dieses Geschenk zu schiit-
zen und zu pflegen. Wir lassen uns nicht von Furcht bewegen, noch
vom Gewicht der Verpflichtung, sondern von Dankbarkeit Gott ge-
geniiber und von dem Wunsch, seiner Liebe zu antworten. ,Der
Glaube an die Liebe Gottes zu jedem Einzelnen von uns (vgl. 7 Joh 4,
16) lisst uns Ihm aus Liebe entsprechen. Wir sind fihig zu lieben, weil
Er uns zuerst geliebt hat (vgl. 1 Joh 4, 10). Das Bewusstsein, dass die
unendliche Liebe Gottes nicht nur am Beginn unserer Existenz da
war, sondern in jedem Moment gegenwirtig ist, weil Er uns niher ist,
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als wir uns selbst sind, erfiillt uns mit Sicherheit*”.

In letzter Zeit hat man viel daran gearbeitet, die Bedeutung der An-
strengung 1 der Gesamtentwicklung des Menschen neu zu sehen,
insbesondere 1im Bereich der beruflichen Arbeit und der Erziehung.
L,Denkt etwas nach tiber jene Kollegen, die wegen ihres beruflichen
Ansehens, ihrer Verlisslichkeit, wegen ihres selbstlosen Dienstes her-
ausragen: Widmen sie nicht viele Stunden des Tages - und sogar der
Nacht - ihrer Arbeit? Haben wir von ihnen nichts zu lernen?“” Be-
stimmt kénnen wir von ihnen lernen, uns mehr zu bemihen und so
freter zu werden, um mehr lieben zu konnen. AuRerdem fithren Leu-
te, die gut kimpfen, in der Regel emnen offenen Kampf. Sie betrachten
thre Fihigkeiten - ihre 7alente - nicht als etwas Festes, Determinier-
tes. Wie die ersten beiden Diener im Gleichnis Jesu verstehen sie,
dass das, was thnen anvertraut wurde, durch ithre Mithe und Anstren-

" a.a.0.

" a.a. O, Nr. 4.

* Hl. Josefmaria, Freunde Gottes, Nr. 60.
b4



gung vermehrt werden soll. Wenn wir diesem Beispiel folgen, spiiren
wir, dass sich der Kampf lohnt. Dann empfinden wir die Rickschlige
und Schwierigkeiten nicht mehr als Niederlagen, sondern als Gele-
genheiten zu lernen und uns zu bessern. Wir sehen Bemiihung nicht
als etwas Negatives an, sondern als Zeichen des Fortschritts, und an-
statt uns unwohl zu fithlen, weil andere unsere Fehler sehen konnten,
wunschten wir, unsere Schwiche zu kennen und Rat von anderen zu
bekommen.

Wahrscheinlich waren die ersten beiden Diener tiberzeugt davon, dass
das 1thnen Anvertraute wachsen konnte. Sie fihlten sich angezogen
und inspirtert vom Vertrauen ihres Herrn. Auch wir konnen uns so
mspiriert und so frei fithlen, wenn wir wieder entdecken, wieviel Liebe
Gottes, unseres Vaters, in der emnzigartigen Sendung steckt, die er je-
dem von uns anvertraut hat, einer Sendung, die Opfer und Anstren-
gung kostet.

Der Herr hat uns eine wunderbare Sendung anvertraut. Er wollte mit
uns rechnen, um seine unendliche Liebe mitten in der Welt, in der
wir leben, prisent zu machen. ,,Das Bewusstsein, dass Gott uns in je-
dem Menschen erwartet (vgl. Mt 25, 40), dass er auch in dessen Leben
durch uns aufscheinen will, bringt uns dazu, mit vollen Hinden zu
geben, was wir empfangen haben. Meine Kinder, wir haben i unse-
rem Leben viel Liebe empfangen und empfangen sie weiterhin! Diese
Liebe Gott und den anderen Menschen gegentiber zu erwidern ist das,
was der Freiheit in threm mnersten Wesen am meisten entspricht. Die
Liebe 1st emne Verwirklichung der Freiheit, sie fiihrt sie zurtick zu ih-
rem Ursprung und hin zu ihrem Ziel: zur Liebe Gottes“™. Die beiden
Diener, die sich um die Gabe ihres Herrn kiimmerten, erhielten
schlieRlich eine viel groRere Belohnung, als sie erwartet hatten: ,Sehr
gut, du ticchtiger und treuer Diener. Uber Weniges warst du treu, tiber
Vieles werde ich dich setzen. Komm, nimm teil am Freudenfest dei-
nes Herrn® (Mt 25, 23). Das ist die Freude, die wir uns wiinschen. Es
ist die Freude, die unsere Bemiihungen, unseren hoffnungsvollen
Kampf, begleitet, der den hl. Paulus ausrufen lieR: ,Ich bin namlich
tiberzeugt, dass die Leiden der gegenwirtigen Zeit nichts bedeuten im

" F. Ocariz, Hirtenbrief, 09.01.2018, Nr. 4.
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Vergleich zu der Herrlichkeit, die an uns offenbar werden soll“ (Rom

8, 18).



6. Geliebt, gerufen, gesendet sem (I)

Lucas Buch

In einem der ersten Kapitel der Apostelgeschichte gibt es eine Szene,
die nicht das Geringste an Kraft verloren hat. Die Apostel werden auf
wunderbare Weise durch einen Engel aus ihrer Kerkerhaft befreit und
anstatt vor den Autorititen zu flichen, kehren sie zuriick in den Tem-
pel und predigen dort. Sie werden darauthin erneut gefangen genom-
men und den Hohenpriestern vorgefiihrt. Uberrascht von dem, was
sie sehen, sagen diese: ,Wir hatten euch streng verboten, in diesem
Namen zu lehren.“ Die Apostel lassen sich nicht emschiichtern und

antworten: ,Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen.”
(Apg),28-29).

Die ersten Christen hielten an dieser tiefen Uberzeugung fest. Die
Apostelgeschichte enthilt viele Beispiele dafiir, und die Geschichte
der ersten Jahrhunderte des Christentums ist diesbeziiglich sehr auf-
schlussreich. Auch m unserer heutigen Wirklichkeit finden wir uns in
Situationen wieder, in denen wir natiirlich und ehrlich sagen miissen:
,Wir konnen unmoglich schweigen tber das, was wir gesehen und
gehort haben® (Apg 4, 20). Die Gliaubigen waren fihig, Strafen auf sich
zu nehmen und sogar den Tod, ohne ihre Freude zu verlieren. In
threm Herzen war etwas, das sie gliicklich machte, eine Lebenstfiille,
die nicht einmal der Tod 1thnen nehmen konnte und die sie immer
weiter ausstrahlten. Uns, die wir viel spiter zur Kirche gekommen
sind, stellt sich die Frage: Ist all dies Vergangenheit? Oder sollten wir
nicht dhnlich wie sie leben?

Die Aktualitit des Rufes

Vielleicht haben wir den Eindruck, zwischen uns und jenen ersten

Christen klaffe ein Abgrund, sie hitten einen Grad an Heiligkeit er-

langt, den wir niemals erreichen konnten. Die physische Nihe zu Je-

sus Christus (oder wenigstens zu einem der Zwolf) habe sie fast fehler-
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los gemacht und mit einem Feuer erfiillt, das nichts und niemand zu
loschen vermochte. Aber im Grunde genitigt es, das Evangelium auf-
zuschlagen, um zu sehen, dass das nicht stmmt.

Die Apostel zeigen sich oft als Menschen mit Schwichen - so wie wir.
AuBerdem besallen sie keine besondere Bildung. Der Herr sendet die
ersten 72 Jiinger aus, als sie erst wenige Wochen bel thm waren (s. Lk
10, 1-12). Dennoch war den Gliubigen der frithen Kirche sehr Klar,
dass Jesus Christus, der Herr, fiir jeden von ihnen gestorben und auf-
erstanden 1st und ihnen die Gabe des Heiligen Geistes gesandt hat
und dass er mit thnen rechnet, damit die Erlosung in die ganze Welt
kommt. Es geht weder um eine besondere Vorbildung, noch darum,
aulergewohnliche Fihigkeiten fir das Apostolat zu haben, sondern
einfach darum, den Ruf Christi anzunehmen, sich seiner Gabe zu off-
nen und ihr im eigenen Leben zu entsprechen. Vielleicht wollte uns
deswegen Papst Franziskus mit Worten des hl. Paulus daran erinnern:
4Jeden Einzelnen von uns hat der Herr erwihlt, damit wir heilig und
untadelig leben vor ihm* (Eph 1, 4)“™.

Die Kirche ist sich zu allen Zeiten bewusst gewesen, dass sie von
Christus einen Ruf bekommen hat und mit thm eine Aufgabe, mehr
noch: Sie zst selbst dieser Ruf, diese Aufgabe. ,Die pilgernde Kirche
1st threm Wesen nach missionarisch (d. h. als Gesandte unterwegs), da
sie selbst thren Ursprung aus der Sendung des Sohnes und der Sen-
dung des Heiligen Geistes herleitet gemif dem Plan Gottes des Va-
ters“”. Das ist kein frommer Wunsch, kein menschliches Unterneh-
men, sondern ,ihre Sendung bleibt und entfaltet im Laufe der Ge-
schichte die Sendung Christi selbst“”. Mit anderen Worten ist die Kir-
che - und m 1hr jeder ihrer Gliaubigen - die Fortfithrung der Sendung
Christi, der in die Welt gesandt wurde, um die Liebe Gottes zu seinen
Geschopfen prisent zu machen und zu vollenden. Das ist moglich,
well der Herr den Heiligen Geist sandte und uns sendet. Er 1st der
Ursprung dieser Liebe.

" Papst Franziskus, Apost. Schreiben Gaudete et exsultate, 19.03.2018, Nr. 2.
” 9. Vatikan. Konzil, Dekret Ad Gentes, 07.12. 1965, Nr. 2.
"a.2.0.Nr. 5.
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So sind wir also Ergebnis eines Rufes, und unser Leben besteht in
emer Aufgabe in der Welt und fir die Welt. Unser geistliches Leben
und die Idee, die wir vom Apostolat haben, dndern sich, wenn wir sie
unter dieser Perspektive betrachten. Der Herr hat uns aufgesucht und
schickt uns in die Welt, damit wir die Erlosung, die uns geschenkt
wurde, mit allen teilen. ,,‘Geht und predigt das Evangelium... Ich wer-
de bei euch sein...” Das hat Jesus gesagt..., und er hat es dir gesagt“”.
Mir - jeder und jedem Einzelnen. In der Gegenwart Gottes kéonnen
wir tberlegen: ,Ich bin Christ, well Gott mich gerufen und gesendet
hat...“. Und aus der Tiefe unseres Herzens, bewegt von Seinem Gelst,
antworten wir mit den Worten des Psalms: ,Hier bin ich, Herr, um

deinen Willen zu erfullen!” (s. Ps 40, 8-9)

Die Erfahrung eines gebieterischen Befehls

Als er in den funfziger Jahren durch Europa reiste, um die ersten
Gliaubigen des Opus Dei zu besuchen, die i die verschiedenen Lin-
der gezogen waren, um die apostolische Arbeit des Werkes dort zu
beginnen, ,hielt der hl. Josefmaria denen, die ihn begleiteten, haufig
am Nachmittag die Betrachtung, wobel er sie den Text des Evangeli-
ums betrachten lieR, in welchem der Herr den Aposteln sagt: Ich habe
euch erwihlt, damit ihr hingeht..., uf eatis*”. Es war wie ein Refrain. Er
lieR die Worte Jesu widerhallen in den Herzen derer, die bei thm wa-
ren und sorgte so dafiir, dass sie sich die Wahrheit, die ihrem Leben
Sinn gab, vor Augen fiihrten und die Sendung, die ihre ganze Existenz
i Bewegung setzte, in thnen lebendig blieb: ,Nicht ithr habt mich er-
wihlt, sondern ich habe euch erwihlt und dazu bestimmt, dass ihr
euch aufmacht und Frucht bringt und dass eure Frucht bleibt“ (Joh 15,
16).

Wir haben viele Geschichten von den Ersten, die dem Herrn im
Opus Dei gefolgt sind, gelesen und gehort: vom ersten Kreis in Porta

Coell, vom ersten Studentenheim in der Stralle Ferraz, vom intensiven
Familienleben, das der hl. Josefmaria wihrend der dramatischen Jahre

" HI. Josefmaria, Der Weg, Nr. 904.
" A. Vazquez de Prada, Der Griinder des Opus Der, Bd. 3, Kéln 2008, S. 306
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des Biirgerkriegs pflegte, von den Anfingen der Ausbreitung des
Werkes in Spanien, von seiner Ankunft in Rom, von der schnellen
Ausbreitung des Werkes weltwelit... Jene jungen und weniger jungen
Leute folgten dem Griinder in dem Bewusstsein, wirklich dem Ruf
Gottes zu folgen. Im Werk waren sie Jesus Christus begegnet und
hatten einen Schatz entdeckt, fiir den es sich lohnte, das ganze Leben
hinzugeben: die Liebe zu Christus, der Auftrag, diese Liebe in die
ganze Welt zu tragen, vielen Menschen die Wirme dieser Liebe zu
bringen, die Herzen mit dem gottlichen Feuer zu entziinden. Nie-
mand brauchte sie daran zu erinnern; denn sie fithlten den Drang, das
Feuer auszubreiten. Das ist sehr verstindlich: ,Das Gute neigt immer
dazu, sich mitzuteilen. Jede echte Erfahrung von Wahrheit und
Schonheit sucht von sich aus, sich zu verbreiten.“”

Manche von ithnen waren jung und voller Begeisterung, andere viel-
leicht kiihler und rationaler; aber alle waren tiberzeugt davon, dass
hinter jenem jungem Priester und dem Werk, das er leitete, der aus-
driickliche Wille Gottes stand. Deshalb waren sie fihig, die Einladung
des Herrn zu anzunehmen, alles zurtickzulassen und ithm zu folgen.
Sie machten die Erfahrung, dass stimmte, was der hl. Josefmaria ithnen
mmer wieder sagte: ,Vergesst nicht, meine Kinder, dass wir nicht
Leute sind, die sich mit anderen zusammenschlieRen, um etwas Gutes
zu tun. Das wire schon wviel... Aber es ist noch zu wenig. Wir sind
Apostel, die einem gebieterischen Befehl Christi folgen.“™ Und da sie
Jesus in voller Freiheit folgten, lastete dieser Befehl nicht auf ihnen -
im Gegenteil. Denn der Griinder sagte ihnen auch: ,Diese tibernatiir-
liche Uberzeugung von der Géttlichkeit des Unternehmens wird euch
schlieRlich emne so groRBe Begeisterung und Liebe zum Werk geben,
dass ihr euch ubergliicklich fiihlen werdet, euch hinzugeben, damit es
sich verwirklicht.“™ Sie brauchten niemanden, der ihnen den Sinn
dieser Worte erklirte - sie lebten danach.

" Papst Franziskus, Evangelii Gaudium, 24.11. 2013, Nr.9.
*HI. Josefmaria, Instruktion 19.02.1934, Nr. 27. Das kursiv Gedruckte stammt aus
dem Original; Der Weg. Kritisch-historische Ausg., Fulnote zu Nr. 942.
“ HI. Josefmaria, Instruktion 19.03.1934, Nr. 49, in A. Vazquez de Prada, Der
Griinder des Opus Dei, Bd 1., Koln 2001, S.
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‘Wir machen nicht Apostolat, sondern wir sind Apostel!

Es ldsst uns nicht gleichgiiltig, die Geschichten von den Anfingen des
Werkes zu betrachten. Seit der Zeit der Apostel sind viele Jahrhun-
derte vergangen. Von der Griindung des Werkes trennen uns nicht
einmal hundert Jahre. Die gesamte Kirchengeschichte zeigt uns, dass
der Ruf des Herrn im Herzen jedes Gliaubigen weiterhallt durch die
Jahrhunderte - bis heute. Die Liebe ist offenbar geworden i unserem
Leben, wir sind ergriffen worden von Christus (s. Phil 3, 12). Jedem
Einzelnen von uns kommt es zu, diese Liebe anzunehmen und zuzu-
lassen, dass sie unser Leben verwandelt. Beides gehort zusammen: Je
starker unser Leben auf Christus ausgerichtet ist, ,desto stirker wer-
den wir uns der Sendung bewusst, die mit unserer Berufung verbun-
den ist, mit einer vollstindigen und frohen Hingabe“™.

Die Ersten im Werk begegneten Jesus Christus dhnlich den ersten
Christen, nahmen seine Liebe und seine Sendung mit all thren Krif-
ten an und erlebten, wie sich ithr Leben auf wunderbare Weise ver-
wandelte. In ihnen vollzog sich das, was der Vater uns nach seiner
Wahl sagte: ,,Wir sind frei, um einen Gott zu lieben, der ruft, Gott,
der die Liebe ist und in uns die Liebe weckt, um ithn und die Nichs-
ten zu lieben. Diese Liebe fithrt uns zum vollen Bewusstsein unserer
Sendung, die eben nicht ein Apostolat ist, das man von Zeit zu Zeit
oder eventuell ausiibt, sondern stindig und als Gerufene, indem man
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es zum Ideal eines ganzen Lebens macht“”.

Die apostolische Sendung, die unser ganzes Leben erfillt, ist kein
Auftrag, den uns jemand erteilt, noch eine Last, die man zu den tigli-
chen Verpflichtungen dazu zihlt - es st vielmehr der stirkste Aus-
druck unserer eigenen Identitit, die die Berufung uns offenbarte:
,Wir machen kein Apostolat, wir sind Apostel!“*

Indem wir diese Sendung verwirklichen, wird unsere Identitit als
Apostel gestirkt. In diesem Sinne 1st das Leben des hl. Paulus immer

*¥. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr.8.
* a.a.0., Nr. 9.
"a.a.0.
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eine Inspirationsquelle. Wenn man die Geschichte seiner Reisen liest,
fillt auf, bei wie vielen Gelegenheiten er in seiner Sendung nicht den
erwiinschten Erfolg erzielt hat. Bel semner ersten Reise beispielsweise
wird er von den Juden in Antiochien und Pisidien abgelehnt. Er sicht
sich gezwungen, aus Ikonion zu flichen, da er vom Tod bedroht ist. In
einer Stadt von Lykaonien wird er gesteinigt... (s. Apgl3-14).

Trotz alledem vergisst der Volkerapostel nicht den Ruf, den Jesus auf
dem Weg nach Damaskus an 1hn gerichtet hatte und der spiter in
dieser Stadt konkret wurde. Er wird nicht mide zu wiederholen: “Die
Liebe Christi driangt uns!® (2. Kor 5, 14). Im Brief an eine Gemeinde,
die 1thn noch nicht kennt, scheut er nicht davor zurtick, sich vorzustel-
len als ,,Paulus, Knecht Christi Jesu, berufen zum Apostel, ausgeson-
dert, das Evangelium Gottes zu verkiinden® (Rom 1, 1). Das ist er: der
LApostel aus Berufung®. Und gleich darauf richtet er sich an jene
Glaubigen als ,,Auserwihlte Jesu Christi (...), geliebt von Gott, die be-
rufenen Heiligen® (Rom 1, 6-7). Paulus weil sich von Gott gerufen,
aber er 1st sich auch dessen bewusst, dass in Wirklichkeit alle Glaubi-
gen es sind”. Sein Sendungsbewusstsein lisst ithn eine Briiderlichkeit
leben, die tiber alle irdischen Bande hinausgeht. Auf dhnliche Weise
konnten wir auf die Frage: ,Wer bin ich?“ antworten: ,Ich bin von
Gott geliebt, von Jesus Christus erlost, ausgewihlt, Apostel zu sein,
berufen, vielen Menschen die Liebe zu bringen, die ich empfangen
habe. Daher 1st fiur mich das Apostolat kein Aufirag..., sondern eine
Notwendigkeit.“ Seit wir Christus begegnet sind, wissen wir, dass wir
Salz und Licht sind, und wir konnen nicht anders als da, wo wir sind,
Licht und Wirme zu geben. Das ist eine der Entdeckungen, die das
geistliche Leben aufriitteln, weil es sich um etwas handelt, das nie-
mand an meiner Stelle machen kann.

“Von hier stammt der Begrifl Kirche, ekklesia, der wortlich bedeutet: ,,die Gerufe-
nen“, d.h. ,wir alle, die wir getauft sind und an Gott glauben, sind vom Herrn beru-
fen®, YouCat: Jugendkatechismus der Katholischen Kirche, Nr. 121.
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Mit der Kraft des Heiligen Geistes

Wenn wir den Herrn in unserem Leben entdecken, wenn wir uns
geliebt, gerufen, auserwihlt wissen und uns entscheiden, thm zu fol-
gen, ,dann 1st es, als entziinde sich ein Licht in unserem Inneren; es ist
eine geheimnisvolle Kraft, die den Menschen dazu bringt, seine edels-
ten Energien einem Engagement zu widmen, das immer mehr Gestalt
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annimmt*“”.

Die apostolische Sendung wirkt zunichst so, ,als entziinde sich ein
Licht in unserem Inneren>. Die dem Leben eigene Dunkelheit, die
darin besteht, nicht mit Gewissheit den Sinn des Lebens zu erkennen,
schwindet. Die Einladung, die Jesus Christus an uns ergehen lisst,
erlaubt uns, unsere Vergangenheit zu verstehen und bietet uns zu-
gleich eine klare Richtung fiir die Zukunft an. Jesus selbst lebte so auf
Erden. Wenn die Menge der Leute 1hn bittet, an einem Ort zu blei-
ben, weik er, dass er seinen Weg fortsetzen muss, <denn dazu bin ich
gesandt worden.” (L& 4, 43). Selbst als er seiner Passion entgegensieht,
bleibt er gelassen und vertrauensvoll, und vor dem rémischen Richter
bekennt er: ,Ich bin dazu geboren und dazu in die Welt gekommen,
dass ich fur die Wahrheit Zeugnis ablege® (Joh 18, 37).

Mit dem Bewusstsein leben, gesendet zu sein, bedeutet, sich in jedem
Moment vom Herrn gesandt zu wissen, um seine Liebe denen weiter-
zugeben, die 1n unserer Nihe sind. Dazu sind wir geschaffen. Und es
bedeutet auch, in jedem Augenblick zu entscheiden, was zu tun ist in
Hinblick auf diese Sendung, die unserem Erdenleben Ziel und Inhalt
gibt. Schwierigkeiten, Hindernisse und Widerspruch kénnen auftau-
chen, und es kann Momente der Dunkelheit geben. Aber der Nord-
stern wird nie aufhoren am Firmament zu leuchten. Mein Leben hat
einen Grund, es ist erhellt von einem Licht, das mir Orientierung gibt.

Dieses Licht der Sendung ist zugleich auch eme Kraft, anders aber als
rein menschliche Kraft. Natiirlich wird es in unserem Leben Momen-
te fuhlbarer Begeisterung geben, in denen wir den unbindigen
Wunsch sptiren, das Feuer Christi denen weiterzugeben, die in unse-
rem Umfeld sind. Aber jeder, der dem Herrn schon eime Zeitlang

* HI. Josefmaria, Brief 09.01.1932, Nr. 9.
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folgt, hat feststellen konnen, dass der menschliche Impuls kommt und
geht. Das 1st nicht schlimm. Es ist menschlich. Die Heiligen selbst
haben es erlebt. Wir brauchen nur an das Leben des Seligen Alvaro
del Portillo zu denken. Wie wir wissen, schrieb er dem Griinder, kurz
nachdem er um die Aufnahme s Werk gebeten hatte, dass seine
Begeisterung verflogen war”.

Infolgedessen 1st es ratsam, nicht aus dem Blick zu verlieren, dass die
echte Kraft, die uns aus uns selbst herausgehen lisst, um den anderen
zu dienen, ,keine Strategie ist, sondern die Kraft des Heiligen Geistes
selbst, der die ungeschaffene Liebe ist“™. Tatsichlich ,wird keine Mo-
tivation ausreichen, wenn in den Herzen nicht das Feuer des Heiligen
Geistes brennt“, und genau deswegen, um den missionarischen Eifer
lebendig zu halten, ist ein entschiedenes Vertrauen auf den Heiligen
Geist vonnoten, denn ,er nimmt sich unserer Schwachheit an“ (Rom
8, 26). Aber dieses groRherzige Vertrauen muss genihrt werden, und
dafiir miissen wir den Heiligen Geist bestindig anrufen“”. Die Gliubi-
gen des Opus Dei beten zu thm tiglich in der Heiligen Messe, n eini-
gen miundlichen Gebeten wie dem Rosenkranz oder den Preces des
Werkes. Manchmal kann es eine Hilfe sein, uns mit einem besonders
an 1thn gerichteten Gebet an 1thn zu wenden, wie die Pfingstsequenz,
der Hymnus Venr Creator Spiritus oder viele andere Gebete, die thm
im Laufe der Jahrhunderte gewidmet wurden. In diesen Gebeten bit-
ten wir um sein Kommen, damit er uns umforme und uns mit der
Liebe und der Kraft erfulle, die den Herrn bewegten. Wir bitten ihn:
,Geist der Liebe, Schopfer und Heiligmacher der Seelen, dein
Hauptwerk besteht darin, uns so zu verwandeln, dass wir Jesus dhnlich

7 s. hl. Josefmaria, Der Weg. Historisch-kritische Ausg. (span.) Kommentar zu Nr.
994.
*F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 9.
¥ Papst Franziskus, Apost. Schreiben Evangelii Gaudium,24.11.2013, Nr. 261 u.
280. Im gleichen Dokument empfiehlt er uns: ,Rufen wir ihn heute an, fest veran-
kert im Gebet, ohne das alles Tun ins Leere zu laufen droht und die Verkiindigung
letztlich keine Seele hitte.“ (a.a.O., Nr. 259).
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werden. Hilf mir, thm zu gleichen, zu denken und zu reden wie Jesus,
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zu lieben und zu leiden wie Jesus, in allem zu handeln wie Jesus

So wird die verwandelnde Kraft des Heiligen Geistes uns ein so bren-
nendes Herz geben wie das Herz Jesu Christi, und die Sendung als
Apostel wird wie das Blut sein, das unser Herz in Bewegung hiilt.
Wenn wir uns von der Liebe Gottes leiten lassen, seinen Eingebungen
aufmerksam lauschen und auf die kleinen Zeichen achten, die er uns
gibt, dann wird das Apostolat die Aufgabe, die unser Dasein bestimmt.
Dann brauchen wir es uns nicht mehr vorzunehmen und benétigen
auch keinen bestimmten Ort, keine konkrete Situation, um als Apos-
tel zu wirken. So wie jemand, der Arzt ist (und nicht nur so tut) an
kemem Ort, in keiner Lage authort, Arzt zu sein (z.B. auf einer Bus-
fahrt, auf der es jemandem tibel wird, wihrend der Ferien, am Wo-
chenende oder auch unter der Woche) - so sind wir Apostel immer
und tberall. Im Grunde ist es ganz einfach, das zu sein, was wir sind:
,2Denn die sich vom Geist Gottes leiten lassen, sind Kinder Gottes®
(Rom 8, 14). Entscheidend ist unsere Offenheit fiir das Wirken des
Trosters, unsere Aufmerksamkeit, ,um zu erkennen, wie wir diese
Sendung, die uns in der Taufe anvertraut wurde, besser erfiillen kon-
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nen“”. Sie ist die Verwirklichung unseres eigenen Lebens.

" A. Riaud, La accion del Espiritu Santo en las almas, Palabra, Madrid 1935, S. 49-

50. Einige Gebete zum Troster lassen sich finden im Buch von A. Burgos,

Oraciones y plegarias al Espiritu Santo, Palabra, Madrid 1998.

* Papst Franziskus, Apost. Schreiben Gaudete et Exsultate, 19.03.2018, Nr. 174.
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7. Aposte]l mitten in der Welt - gesendet sein (II)

Lucas Buch

Ganz lebendig beschreibt der hl. Lukas das Leben der ersten Glaubi-
gen Jerusalems in der Zeit nach Phingsten: ,, Tag fiir Tag verharrten sie
emmiitig im Tempel, brachen in thren Hiusern das Brot und hielten
miteinander Mahl in Freude und Lauterkeit des Herzens. Sie lobten
Gott und fanden Gunst beim ganzen Volk. Und der Herr fiigte tiglich
threr Gemeinschaft die hinzu, die gerettet werden sollten® (Apg 2, 46-
47). Schon bald folgten Schwierigkeiten: Die Verhaftung von Johannes
und Petrus, das Martyrium des Stephanus und schhieRlich die offene
Verfolgung.

Genau in diesem Zusammenhang berichtet der Evangelist etwas Uber-
raschendes: ,Die Gliubigen, die zerstreut worden waren, zogen umher
und verkiindeten das Wort“ (Apg 8, 4). Es 1st erstaunlich, dass sie in
Momenten, in denen ihr Leben in ernster Gefahr war, nicht davor
zurtickschreckten, die Frohe Botschaft weiter zu verkiinden. Das war
kemeswegs ein vereinzeltes Ereignis, sondern es geschah stindig. ,Bel
der Verfolgung, die wegen Stephanus entstanden war, kamen die Ver-
sprengten bis nach Phonizien, Zypern und Antiochia, doch verkiinde-
ten sie das Wort nur den Juden® (Apg 11, 19). Was bewegte jene ers-
ten Gliubigen, mit denen, die ithnen begegneten, tiber den Herrn zu
sprechen, selbst in Momenten, in denen sie vor der Verfolgung flo-
hen? Es ist die Freude, die sie gefunden haben und die ithr Herz er-
fullt: ,Was wir gesehen und gehort haben, das verkiinden wir auch
euch, damit auch 1hr die Gemeinschaft mit uns habt“ (/ Jof1 1, 3). Sie
verktnden es, einfach ,,damt unsere Freude vollkommen 1st“ (/ Jo/1 1,
3). Die Liebe, die ithnen begegnet ist,... miissen sie teilen. Freude ist
ansteckend. Konnten nicht auch wir heutige Christen so leben?
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Der Weg der Freundschaft

Eine Klemigkeit aus dieser Szene der Apostelgeschichte 1st sehr spre-
chend. Unter den Versprengten waren einige, ,die aus Zypern und
Kyrene stammten, sie verkiindeten, als sie nach Antiochien kamen,
auch den Griechen das Evangelium von Jesus, dem Herrn® (Apg 11,
20). Die Christen bewegten sich nicht in speziellen Kreisen und warte-
ten auch nicht auf geeignete Orte, um tiber das Leben und die Freiheit
zu sprechen, die sie empfangen hatten. Jeder Einzelne teilte seinen
Glauben ganz natirlich, in dem Umfeld, das thm am nichsten war,
mit den Menschen, die Gott thm tiber den Weg schickte. Wie Phi-
lippus mit dem Athiopier, der aus Jerusalem kam, wie das Ehepaar
Aquila und Priscilla mit dem jungen Apollos (s. Apg 8, 26-40; 18, 24-
26). Die Liebe zu Gott erfiillte thre Herzen und bewirkte, dass sie sich
um alle diese Leute kiimmerten und mit thnen den Schatz teilten,
,der uns groll macht und der die besser und gliicklicher machen kann,
die ihn empfangen“”. Wenn wir in der Nihe Gottes leben, sind wir
fiahig, uns an die zu wenden, die uns nahestehen, und unser Leben mit
thnen zu teilen. Mehr noch, wir wiinschen dann, immer mehr Leute
kennenzulernen, um mit thnen das neue Leben zu teilen, das der
Herr uns schenkt. So konnen wir sagen, dass damals wie heute ,die
Hand des Herrn mit thnen war und wviele gliubig wurden und sich
zum Herrn bekehrten® (Apg 11, 21).

Ein zweiter Gedanke, den wir im Licht der Geschichte betrachten
konnen, ist, dass die Kirche durch die Liebe der Gliubigen stirker
wuchs und wichst als wegen 1hrer Struktur und Organisation. Struktur
und Organisation kommen danach als Folge dieser Liebe und in ih-
rem Dienst. In der Geschichte des Werkes sehen wir dhnliches. Die-
jenigen, die als Erste dem hl. Josefmaria folgten, hatten echte Liebe zu
den anderen. Das war die Atmosphire, in der sich die Botschaft Got-
tes den Weg bahnte. So lautet der Bericht tiber das erste Studenten-
heim: ,,Die von Luchana 33 waren vereint in dem Geist, den der Vater
mit ithnen teilte. Deshalb kehrten diejenigen, die sich wohlfiihlten im
Ambiente, das sich um den hl. Josefmaria und die Leute um 1hn her-

* Papst Franziskus, Apost. Schreiben Gaudete et Exsultate, 19.03.2018, Nr. 131.
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um bildete, wieder zurick. Man kam zu dieser Wohnung auf eine
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Einladung hin, man kehrte dorthin zurtick aus Freundschaft“”.

Es tut gut, diese Aspekte der Kirchengeschichte und des Werkes in
den Blick zu nehmen, wenn aufgrund der Zeit, die voriibergegangen
1st, die Gefahr besteht, dass wir uns mehr auf die apostolischen Werke
konzentrieren als auf die Arbeit, die jeder personlich tun kann. Der
Vater hat uns vor kurzem daran erinnert: ,Die derzeitigen Umstinde
fir die Evangelisierung machen es noch notwendiger als zuvor, dem
personlichen Kontakt Vorrang einzuriumen. Dieser Beziehungsas-
pekt steht im Mittelpunkt des apostolischen Wirkens, wie es der hl.
Josefmaria in den Berichten des Evangeliums vorfand“”.

Das 1st nur natiirlich. Wenn der Motor des Apostolates die Liebe ist,
die Gott schenkt, dann ,verschmelzen in emnem Kind Gottes Freund-
schaft und Gottesliebe zu emer emnzigen Realitit: Sie sind Licht Got-
tes, das Wiirme spendet*”. Freundschaft ist Liebe, und fiir ein Kind
Gottes 1st es gottliche Liebe. Es geht also nicht darum, Freunde zu
haben, um Apostolat zu machen, sondern Freundschaft und Apostolat
sind Zeichen einer einzigen Liebe. Mehr noch: ,Die Freundschaft
selbst 1st Apostolat, sie 1st Dialog, in dem wir Licht geben und emp-
fangen, in dem Projekte entstehen, da wir einander Horizonte 6ffnen.
Wir freuen uns tiber das Schone und stiitzen einander in schwierigen
Situationen. Wir verbringen eine schone Zeit miteinander, denn Gott
mochte, dass wir gliicklich sind“”. Es ist nicht {iberfliissig, uns zu fra-
gen: Wie kiimmere ich mich um meime Freunde? Teile ich mit thnen
die Freude, die aus dem Wissen kommt, wieviel ich Gott wert bin?
Versuche ich auch, zu mehr Menschen zu gelangen, zu solchen, die
vielleicht noch nie emen Gliaubigen getroffen haben? So kann ich sie
niaher zu Gott bringen.

* J. L. Gonzdilez Gullon, DYA - La Academia y Residencia en la historia del Opus
Der (1953-1039), Rialp, Madrid, S. 196.
" ¥. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 9.
“HI. Josefmaria, Im Feuer der Schmiede, Nr. 565.
*¥. Ocariz, Hirtenbrief, 09.01.2018, Nr. 14.
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An den Wegkreuzungen der Welt

,Wenn ich nimlich das Evangelium verkiinde, gebiihrt mir deswegen
kein Ruhm; denn ein Zwang liegt auf mir. Weh mir, wenn ich das
Evangelium nicht verkiinde!* (1 Kor 9, 16). Diese Worte des hl. Pau-
lus sind eine stindige Mahnung fiir die Kirche. Das Wissen, von Gott
fir eine Sendung berufen zu sein, 1st immer aktuell: ,Wire es mein
freier Entschluss, so erhielte ich Lohn. Wenn es mir aber nicht frei-
steht, so 1st es ein Dienst, der mir anvertraut wurde“ (1 Kor9, 17). Der
Volkerapostel war sich seines Rufes bewusst, den Namen Jesu Christi
,vor Volker und Konige und die Sohne Israels zu tragen® (Apg 9, 15).
Deshalb spiirte er eine heilige Ungeduld, zu thnen allen zu kommen.

Als der Heilige Geist 1thn bei semer zweiten Reise nach Griechenland
fuhrte, wurde das Herz des Paulus weit und brannte, wenn er die
Sehnsucht nach Gott in semner Umgebung sptirte. Der hl. Lukas be-
richtet, dass Paulus in Athen, wo er auf seine Begleiter wartete, die in
Berea geblieben waren, ,innerlich von heftigem Zorn erfasst wurde;
denn er sah die Stadt voll von Gotzenbildern® (Apg 17, 16). Nach sei-
ner Gewohnheit besuchte er zuerst die Synagoge. Aber das gentigte
ihm nicht, und sobald er konnte, ging er auch zur Agora, wo die
Athener selbst ithn baten, ithnen diese ,neue Lehre, die du vortragst®
(Apg 17, 19) zu erkliren. So verkiindete Paulus auf dem Areopag von
Athen, wo sich die aktuellsten und einflussreichsten Denkstromungen
ein Stelldichein gaben, den Namen Jesu Christi.

Wie der Apostel, so sind auch wir ,gerufen, mit Initiative und Sponta-
neitit beizutragen, die Welt und die Kultur unserer Zeit zu bessern,
damit sie sich den Plinen Gottes fiir die Menschheit 6ffnen: cogitatio-
nes cordis eius, die Plane seines Herzens, die von Generation zu Ge-
neration bestehen (Ps 33 / 32, 11)“”. Es ist nur natiirlich, dass in vielen
glaubigen Christen der Wunsch entsteht, zu den Orten zu gelangen,
die ,eme spezielle Bedeutung fiir die kiinftige Gestalt der Gesellschaft
haben“”. Vor zweitausend Jahren waren es Athen und Rom. Welche
sind heute diese Orte? Gibt es dort Christen, die ,,Christi Wohlge-

" F. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 8.
" a.2.0., Nr.29.
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ruch® (£ Kor 2, 15) sein konnen? Und konnten wir uns nicht an diese
Orte begeben, die oftmals keine physischen Orte sind? Denken wir an
die groRen Plattformen, auf denen viele Leute wichtige, vitale Ent-
scheidungen fiir ihr Leben treffen... Denken wir aber auch an solche
Zentren unserer Stadt, unseres Viertels, unseres Arbeitsplatzes. Wie-
viel kann an diesen Orten die Anwesenhelit einer Person bewirken, die
eine gerechte, solidarische Sicht auf den Menschen hat, die nicht un-
terschiedet zwischen Reichen und Armen, Gesunden und Kranken,
Einheimischen und Fremden etc.

All dies 1st Teil der Sendung, die den gliubigen Laien in der Kirche
eigen 1st. Wie das 2. Vatikanische Konuil feststellte, ,,sind sie von Gott
berufen, geleitet vom Geist des Evangeliums, wie ein Ferment von
mnen her zur Heiligung der Welt beizutragen durch die Erfullung
ithrer eigenen Aufgaben. So bezeugen sie Christus vor den anderen,
msbesondere durch das Zeugnis ihres Lebens und das Leuchten ihres
Glaubens, ithrer Hoffnung und ihrer Liebe“”. Dieser Ruf, der an alle
gliubigen Laien ergeht, konkretisiert sich auf besondere Weise in den-
jenigen, die die Berufung zum Opus Der empfangen haben. Der hl.
Josefmaria beschrieb das Apostolat semer Tochter und Sohne als ei-
ne intravenose Spritze in den Blutkreislauf der Gesellschaft“'". Er sah
sie damit beschiftigt, ,,Christus tiberall hinzutragen, wo Menschen
arbeiten. In die Fabriken, ins Labor, aufs Feld, in die Werkstatt, auf
die belebten Stralen der GroRstadt und auf einsame Bergpfade“"”, mit
threr Arbeit ,Christus an die Spitze aller menschlichen Titigkeiten
stellen“"™

Mit dem Wunsch, diesen wesentlichen Zug des Werkes lebendig zu
erhalten, hat der Vater uns in seinem ersten Brief als Prilat ermuntert,
wbel allen eine groRe Begeisterung fur ihre berufliche Arbeit zu {o6r-
dern: Sowohl bei denen, die noch studieren, damit sie den groRen
Wunsch haben, die Gesellschaft aufzubauen, als auch bei denen, die
bereits in threm Beruf arbeiten. Sie sollen bei aller Lauterkeit der Ab-

" 2. Vatikan. Konzil, Dogm. Konst. Lumen gentium, Nr. 31.
" HI. Josefmaria, Instruktion, 19.03.1934, Nr. 42.
""HI. Josefmaria, Christus begegnen, Nr. 105.
“ a.a.0. Nr. 193.
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sicht den guten Ehrgeiz pflegen, es beruflich weit zu bringen und dabei
eine Spur zu hinterlassen“'”. Es geht nicht darum, aus einem Wunsch
nach Orginalitit supermodern zu sein, sondern im Kopf zu haben,
dass fir die Gliubigen des Opus Dei ,zeitgemiB sein, Verstindnis
haben fir die moderne Welt etwas ganz Natiirliches und sozusagen
Instinktives ist; denn sie sind es ja, die zusammen mit thren Mitbir-
gern, mit ithresgleichen, diese Welt gestalten und ihr ithre Modernitit
verlethen“"". Das ist eine schone Aufgabe, die von uns die stindige
Bemiihung fordert, aus unserer kleinen Welt herauszukommen und
die Augen zu heben zum riesigen Horizont der Erlosung. Die Welt
wartet auf die belebende Gegenwart der Christen! Wir hingegen -
wwie oft sind wir versucht, aus Bequemlichkeit am Ufer zu bleiben!
Doch der Herr ruft uns, aufs Meer hinauszufahren und die Netze in
tieferen Gewissern auszuwerfen (s. Lk 5, 4). Er ladt uns ein, unser
Leben in seinem Dienst zu verausgaben. In thm verankert, fassen wir
Mut, alle unsere Charismen in den Dienst der anderen zu stellen.
Hoffentlich fihlen wir uns durch seine Liebe gedringt (vgl. 2 Kor 5,
14) und koénnen mit dem hl. Paulus sagen: ,,Weh mir, wenn ich das
Evangelium nicht verkiinde!* (/ Kor9, 16)“"”

Bereit, das Werk zu verwirklichen

Zusammen mit dem Wunsch, die Erlosung zu vielen Menschen zu
bringen, 1st im Herzen des Apostels ,die Sorge fiir alle Gemeinden®
(s. 2 Kor 11, 28). Note gab es in der Kirche von Anfang an: Die Apos-
telgeschichte berichtet, dass Barnabas <einen Acker verkaufte, der thm
gehorte, das Geld brachte und es den Aposteln zu Fiiken legte> (Apg
3, 37). Der hl. Paulus erinnert in vielen seiner Briefe an die Kollekte,
die er fur die Christen von Jerusalem durchfiihrte. Das Werk 1st auch
in diesem Punkt keine Ausnahme. Kaum eine Woche, nachdem er
zum ersten Mal in Rom angekommen war, schrieb der hl. Josefmaria
am 30. Juni 1946 in einem Brief an die Mitglieder des Generalrates,
der damals in Madrid war: ,Ich habe vor, sobald wie moglich nach

“"F. Ocariz, Hirtenbrref, 14.02.2017, Nr. 8.

" HI. Josefmaria, Gespriche, Nr. 26.

" Papst Franziskus, Apost. Schreiben Gaudete et Exsultate, 19.03.2018, Nr. 130.
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Madrid zu kommen und dann nach Rom zurtickzukehren. Es ist notig
- Ricardo!"” - in aller Eile sechshunderttausend Pesetas aufzutreiben.
Bel unseren grolen finanziellen Noten sieht das aus wie eine Ver-
rucktheit. Trotzdem ist es unentbehrlich, hier ein Haus zu erwer-
ben“"”. Die finanziellen Notwendigkeiten beziiglich der Hiuser in
Rom fingen damit erst an, und wie die ersten Christen betrachteten
alle im Werk diese Sorgen als ihre eigenen. In den letzten Jahren er-
zahlte Don Javier mnerlich bewegt die Geschichte von den beiden
Priestern, die in Uruguay die Arbeit des Werkes begannen. Als sie
schon emige Zeit im Land waren, bekamen sie eine grofe Spende, die
sie aus 1thren wirtschaftlichen Noten gerissen hiitte. Aber sie zogerten
nicht emen Moment, die ganze Summe fir die Hiuser in Rom zu
schicken.

Die finanziellen Note nahmen kein Ende im Leben des hl. Josefmar-
1a. Sie bleiben und werden immer da sein. Gott se1 Dank wichst die
Arbeit in der ganzen Welt und aulerdem miissen wir uns um die In-
standhaltung der schon bestehenden Einrichtungen kiimmern. Unser
Verantwortungsbewusstsein im Zusammenhang mit diesen Notwen-
digkeiten ist wichtig. Der Vater erinnert uns daran: ,,Unsere Liebe zur
Kirche wird uns aullerdem dazu bewegen, die wirtschaftlichen Mittel
fir die Entwicklung der apostolischen Arbeit zu beschaffen“"”. Es geht
nicht nur darum, dass wir selbst dafiir tun, was wir konnen, sondern
vor allem darum, dass diese Bemiihungen aus unserer Liebe zum
Werk erwachsen.

Dasselbe gilt fiir ein anderes wunderbares Zeichen unseres Glaubens
an den gotthichen Ursprung der eigenen Berufung, das Opus De1 auf
Erden zu verwirklichen. Wir wissen, mit welcher Freude der hl. Jo-
sefmaria die Hingabe seiner Tochter und Sohne sah. In einem seiner
letzten Briefe dankte er dem Herrn daftr, dass sie ,innerhalb ihrer
personlichen Standespflichten eine totale Verfiigbarkeit fiir den Dienst
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Ricardo Ferndndez Vallespin war damals der Generaladministrator des Opus Det,
deshalb hatte er sich um die wirtschaftlichen Belange zu kiimmern.

" A. Vasquez de Prada, Der Griinder des Opus Der, Bd. 3, Koln 2008, S. 46

““F. Ocariz, Hirtenbrref, 14.02.2017, Nr. 8.
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Gottes im Werk“" lebten. Angesichts der Unsicherheit und des Wi-
derspruchs in der Kirche und in der Welt hatte diese groRziigige Hin-
gabe eine besondere Strahlkraft: ,Junge und weniger Junge sind mit
groBter Selbstverstindlichkeit von hier nach da gegangen oder sie sind
am gleichen Ort geblieben, ohne miide zu werden. Sie haben thr Um-
feld gewechselt, wenn notig, haben ihre Arbeitsstelle aufgegeben und
thre Kraft in emne andere Arbeit mvestiert, die aus apostolischen
Griinden wichtiger war. Sie haben Neues erlernt, sind mit Freude im
Verborgenen geblieben, um anderen den Vortritt zu lassen, sind auf-
und abgestiegen“'"

Auch wenn die Hauptaufgabe des Werkes im personlichen Apostolat
jedes seiner Gliubigen besteht", so darf man doch nicht vergessen,
dass das Werk auch korporativ einige soziale, piadagogische und wohl-
tatige Einrichtungen betreut. Sie sind ebenfalls Zeichen der brennen-
den Liebe, die Gott uns ins Herz gelegt hat. AuBerdem erfordert die
Bildung, die das Werk vermittelt, ,eine gewisse Struktur“'”, geringfii-
gig, aber unentbehrlich. Das Bewusstsein der Sendung, das uns dazu
fithrt, auf viele Menschen zuzugehen und Sauerteig zu sein in den
gesellschaftlichen Zentren, in denen wichtige Entscheidungen getrof-
fen werden, hilt in uns eine gesunde Sorge fiir die Notwendigkeiten
des ganzen Werkes wach.

Viele Gliaubigen des Opus Dei, verheiratete wie zolibatir lebende,
arbeiten 1n apostolischen Einrichtungen des Werkes unterschiedlichs-
ter Art. Manche von ithnen kiimmern sich um Aufgaben der Ausbil-
dung und Leitung des Werkes. Auch wenn diese Aufgaben nicht zum
Wesen der Berufung gehoren, ist die Bereitschaft, offen zu sein fir
sie, doch Teil threr konkreten Weise, Opus Dei zu sein. Deshalb bit-
tet der Vater sie, zusammen mit einer ,groRen beruflichen Begeiste-
rung, um eine aktive und groRherzige Verfugbarkeit, was bedeutet,
dass sie sich, wenn es notig ist, mit der gleichen beruflichen Begeiste-

“HI. Josefmaria, Brief 14.02.1974, Nr. 5.
" a.a.0.
""HI. Josefmaria, Gespriche, Nr. 51.
" a.a.0. Nr. 63.
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rung den Aufgaben der Bildung oder Leitung widmen“'”. Es geht nicht
darum, diese Aufgaben bloR wie einen Auftrag zu akzeptieren, der uns
auferlegt wurde und der nichts mit dem eigenen Leben zu tun hat. Im
Gegentell, sie 1st etwas, das aus dem Bewusstsein erwichst, von Gott
fiir emne groRe Aufgabe berufen zu sein und wie der hl. Paulus ,,Sklave
fiir alle zu sein, um moglichst viele zu gewinnen® (/ Kor 9, 19). Diese
Aufgaben sind tatsichlich emne ,berufliche Arbeit, die eine spezifische,
sorgfliltige Befihigung“"" erfordert. Man tibernimmt solche Aufgaben
also 1m Bewusstsein der Sendung und lebt sie mit dem Wunsch, das
eigene Kornchen beizutragen. Diese Aufgaben isolieren nicht von der
Welt, vielmehr prigen sie die Art und Weise, mitten in der Welt zu
leben und sie mit Gott zu versohnen. Sie sind die Achse, um die sich
thre Heiligkeit dreht.

In der jungen Kirche waren die Jiinger ,ein Herz und eine Seele®
(Apg 4, 32). Sie lebten vereint in emner wunderbaren Briuderlichkeit:
»Wer 1st schwach und ich bin nicht schwach? Wer kommt zu Fall und
ich werde nicht von brennender Sorge verzehrt? (£ Kor 11, 29). Von
dem Ort aus, an dem sie die Freude des Evangeliums kennengelernt
hatten, erfiillten sie die Welt mit Licht. Alle waren darum bemiiht,
vielen Menschen die Botschaft von der Erlosung zu bringen. Alle woll-
ten teilnehmen an der Arbeit der Apostel: mit threm hingegebenen
Leben, ithrer Gastfreundschaft, mit materieller Hilfe oder indem sie
sich zur Verfiigung stellten als Reisebegleiter des hl. Paulus. Das ge-
hort nicht bloR der Vergangenheit an, sondern es 1st eine wunderbare
Wirklichkeit, die wir in der Kirche und im Werk sehen und die zu
leben wir heute gerufen sind, mit der ganzen aktuellen und freien
Antwort auf die Gabe Gottes.

"“F¥. Ocariz, Hirtenbrief, 14.02.2017, Nr. 8.
" HI. Josefmaria, Brief 29.09.1957, Nr. 9.
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8. Gott gefallen
Diego Zalbidea

Mitten 1m spanischen Biirgerkrieg, nachdem er sich monatelang an
verschiedenen Orten versteckt gehalten hatte, entschied sich der hl.
Josefmaria, die Hauptstadt zu verlassen. Er wollte an einen Ort gehen,
an dem sein Leben nicht in Gefahr war, um seine apostolische Sen-
dung verwirklichen zu kénnen. Nach einer gefahrvollen Wanderung
quer durch die Pyrenien, zusammen mit einer Gruppe seiner geistli-
chen Sohne, erreichte er Andorra. Der Weg fiihrte tiber Lourdes
nach Pamplona, wo ihn der Bischof empfing und ihm Unterkunft bot.
Dort hielt er kurz nach seiner Ankunft, Wethnachten 1937, fur sich
allein Besinnungstage. In seinem Gebet schrieb er nieder: ,Innere
Kilte ber meiner Betrachtung: Anfangs nur der kindliche Wunsch,
,Gott, mein Vater, moge zufrieden sein, wenn er mich richten muss‘. -
Danach, ein heftiges Flehen: Jesus, sag mir doch etwas!’, oft wieder-
holt, voller Schmerz iber meine innere Kilte. - Ein Schrei zu meiner
Mutter im Himmel - ,Mama!* - und zu den Schutzengeln und zu
memen Kindern, die bereits Gott im Himmel schauen..., und dann
Trinen, Schreie... und Beten. Vorsitze: ,dem Stundenplan treu sein
im Alltag*“'".

Das sind personliche Aufzeichnungen, in denen er mit groRer Intensi-
tit erklirt, was seine Seele fiihlt, seine Empfindungen, seinen Gemiits-
zustand: Kilte, Trinen, Winsche... Er sucht Zuflucht berl seiner Lie-
be: ber Gott Vater, bel Jesus und Maria. Und ganz tiberraschend fasst
er mitten i der groBen Bedringnis dieses Augenblicks emen Vorsatz,
der uns geringfiigig vorkommen mag, namlich den Stundenplan 1m
Alltag einzuhalten. Das ist ohne Zweifel eine der Stirken des hl. Jo-
sefmaria: seine innige, leidenschaftliche Liebe zu Gott mit der Treue
mm tiglichen Kampf bei gewohnlichen, scheinbar unbedeutenden Din-
gen zu verbinden.

" Der Weg. Histor-krit. Ausgabe, Note zu Nr. 746.
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Ein Risiko fiir den, der Gott gefallen mochte

Jemandem gefallen wollen 1st das Gegentell davon, 1thn traurig zu ma-
chen, 1hn zu enttiuschen. Da wir Gott lieben und thm gefallen wollen,
1st es logisch, dass wir Angst davor haben, ithn zu enttiuschen. Trotz-
dem kann gerade diese Furcht das in unserem Geist und in unserem
Herzen auslosen, was wir vermeiden wollen. Angst ist ja ein negatives
Getiihl, das niemals Grundlage fiir ein gelungenes Leben sein kann.
Vielleicht finden wir gerade deshalb ,in der Heiligen Schrift 365 Mal
den Ausdruck ,Fiirchte dich nicht’ - mit all seinen Varianten -, so als
ob sie uns damit sagen wollte, dass der Herr uns fiir jeden Tag des
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Jahres die Freiheit von unseren Angsten wiinscht“'.

Es gibt eine Art von Furcht, vor der der Vater uns zu Beginn seines
ersten Briefes gewarnt hat. Er ermutigte uns, ,das Ideal eines christli-
chen Lebens aufzuzeigen, ohne es mit Perfektionismus zu verwech-
seln, das heilt, indem man lehrt, mit den eigenen Schwichen wie auch
mit denen der anderen zu leben; tagtiglich bis zur letzten Konsequenz
eine Haltung der vertrauensvollen Hingabe zu leben, die sich auf die
Gotteskindschaft stiitzt“'”. Ein heiliger Mensch fiirchtet, Gott zu belei-
digen. Ebenso fiirchtet er, seiner Liebe nicht zu entsprechen. Der Per-
fektionist hingegen fiirchtet, die Dinge nicht gut genug zu machen, weil
er Angst hat, Gott zu veriargern. Heiligkeit ist etwas anderes als Perfek-
tionismus, auch wenn man sie manchmal verwechseln kann.

Wie oft argern wir uns, wenn wir feststellen, dass wir uns wieder ein-
mal von unseren Leidenschaften haben mitreifen lassen, dass wir wie-
der gestindigt haben, zu schwach sind, die einfachsten Vorsitze zu
erfullen. Wir drgern uns und meinen, Gott enttiuscht zu haben, und
so zwelfeln wir daran, dass Gott uns noch lieben kann und dass wir
wirklich ein christliches Leben fithren konnen. Traurigkeit Gberfillt
uns. In einer solchen Situation ist es gut, sich daran zu erinnern, dass
sie eine Verbiindete des Feindes ist; denn sie fiihrt uns nicht zu Gott,

" Papst Franziskus, Botschatt des Hl. Vaters Papst Franziskus fiir den 33. Welgu-
gendtag, 25.03.2018.
""F. Ocariz, Hirtenbrref, 14.02.2017, Nr. 8.
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sondern entfernt uns von thm. Wir verwechseln dann leicht unseren
eigenen Arger und Frust mit einer angeblichen Enttiuschung Gottes.
Aber Ursprung all dessen 1st nicht die Gottesliebe, sondern unser ver-
letztes Ich, unsere nicht akzeptierte Schwiche.

Wenn wir in den Evangelien die Worte Christi lesen: ,,Seid vollkom-
men“, dann mochten wir diesem Rat folgen, ithn in unserem Leben
verwirklichen, aber die Gefahr besteht darin, thn zu verstehen als:
, Lut alles vollkommen®“. Wir konnten dann zu der Auffassung kom-
men, dass wir Gott nicht gefallen und nicht seine Jiinger sind, wenn
wir nicht alles perfekt machen. Jesus erkliart den Sinn seiner Worte
selbst: ,,Seid vollkommen, wie euer himmlischer Vater vollkommen
st (Mt 5, 48). Es geht also um die Vollkommenheit, die Gott uns
schenkt, da er uns seimer gottlichen Natur teilhaft macht, um die Voll-
kommenheit der Ewigen Liebe, der groften Liebe, der ,Liebe, die die
Sonne und die Sterne bewegt“'"”, derselben Liebe, die uns frei geschaf-
fen und erlost hat, ,als wir noch Stinder waren® (Rom 5, 8). Fir uns
besteht diese Liebe darin, als Kinder Gottes zu leben, die wissen, wel-
chen Wert sie in seinen Augen haben und die deshalb nie die Hoft-
nung und die Freude verlieren, die aus dem Bewusstsein stammit,
Kinder eines so guten Vaters zu sein.

Wir entgehen der Gefahr, perfektionistisch zu sein, wenn wir daran
denken, dass es nicht in unseren Hinden liegt, Gott zu gefallen, son-
dern in seinen. ,Darin besteht die Liebe: Nicht dass wir Gott geliebt
haben, sondern dass er uns geliebt hat (/ Joh 4, 10). Deshalb sollten
wir darauf verzichten, Gott zu sagen, wie er mit unserem Leben um-
gehen soll. Als Geschopfe miissen wir lernen, seine Freiheit zu achten,
ohne thm vorzuschreiben, fiir was er uns lieben soll und fiir was nicht.
Er hat uns seine Liebe bewiesen und deshalb erwartet er von uns vor
allem, dass wir uns von ithm so lieben lassen, wie er will.

" Dante A., Gottliche Komddie, Paradies, Gesang 33.
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Gott liebt uns frei

Warum fillt es uns so schwer, die Logik Gottes zu verstehen? Haben
wir nicht genug Beweise dafiir, wieweit Gott bereit 1st zu gehen, um
uns gliicklich zu machen? Hat Christus sich nicht hingekniet vor die
Apostel, um ithnen die Fiille zu waschen?

Mit Worten des hl. Paulus hat Gott seinen eigenen Sohn nicht ver-
schont, um uns die Ewige Seligkeit zu schenken (s. Rom 8, 32). Er
wollte uns mit der groften Liebe bis zum AuBersten lieben. Und
trotzdem meinen wir immer noch, Er liebe uns dann, wenn wir dieser
Liebe wiirdig sind und ihr entsprechen. Das 1st unsinnig. Muss sich ein
kleines Kind der Liebe seiner Eltern wiirdig erwersen? Vielleicht wol-
len wir uns selbst beweisen, dass wir sie verdrenen. Aus Unsicherheit
suchen wir feste Bezugspunkte, die wir in unseren Werken, in unseren
Ideen und in unserer Wahrnehmung der Wirklichkeit zu finden hot-
fen.

Das Gegenteil ist der Fall. Es geniigt, auf Gott, unseren Vater, zu
schauen und 1n seiner Liebe auszuruhen. Bei der Taufe Jesu und bel
seiner Verklarung erklingt die Stimme des Vaters, der Wohlgefallen
an seinem Sohn hat. Auch wir sind getauft, und durch sein Leiden
haben wir Anteil an seinem inneren Leben, an seinen Verdiensten, an
seiner Gnade. Deshalb schaut uns Gott mit Erbarmen und Freude an.
Die Eucharistie vermittelt uns eine sehr deutliche Botschaft dariiber,
was Gott fir uns empfindet. Er hat Sehnsucht, bei jedem von uns zu
sein, und er wartet solange wie notig auf unsere Zuwendung und Lie-

be.

Der Kampf der verliebten Seele

Die Entdeckung der Liebe Gottes zu uns ist der stiarkste Grund dafiir,
dass auch wir ithn lieben. Ebenso ist ,der erste Beweggrund, das Evan-
gellum zu verkiinden, die Liebe Jesu, die wir empfangen haben; die
Erfahrung, dass wir von ithm gerettet sind, die uns dazu bewegt, ithn
immer mehr zu lieben“'”. Das sind keine abstrakten Ideen. Wir sehen

" Franziskus, Apostol. Schreiben Evangellr Gaudium, 24.11.2013, Nr. 264.
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es an so menschlichen Beispielen wie an dem Besessenen von Gerasa,
der, nachdem er von Jesus geheilt worden war und sah, wie seine
Landsleute den Herrn zurtickwiesen, ,,ihn bat, (...) dass er bel thm sein
durfe” (Mk 5, 18). Wir sehen es auch an Bartimius, der ,,ihm auf dem
Weg folgte®, als er von seiner Blindheit geheilt war (Mk 10, 52). Und
wir sehen es schlieRlich an Petrus, der erst, als er die Tiefe der Liebe
Jesu entdeckt hat, der thm seinen Verrat vergibt und ithm dennoch
vertraut, seinem Ruf ,Folge mir!“ (Joh 21, 19) nachkommt. Die Ent-
deckung der Liebe Gottes ist der stirkste Motor fiir unser christliches
Leben. Aus Liebe zu thm kidmpfen wir.

Der hl. Josefmaria ermunterte uns, es aus der Perspektive der Gottes-
kindschaft zu betrachten: ,Die Kinder. Sie wollen sich gut betragen,
wenn thre Eltern da sind. Die Kinder emnes Konigs. Wie sehr mithen
sie sich vor ithrem Vater, dem Konig, die konigliche Wiirde zu wah-
ren. Und du? Weilt du nicht, dass du immer vor dem groRen Konig
stehst, deinem Vater Gott?“"”. Die Gegenwart Gottes erfiillt seine
Kinder nicht mit Angst, auch dann nicht, wenn sie gefallen sind; denn
er selbst hat es uns ganz deutlich gesagt, dass er auf uns wartet, auch
dann, wenn wir versagt haben. Wie der Vater im Gleichnis wiinscht er,
bei uns zu sein - wenn wir ihn lassen - und uns zu umarmen und zu

kiissen (s. Lk 15, 20).

Beziiglich der Furcht, Gott zu enttiuschen, sollten wir uns die Frage
stellen: Verbindet mich diese Furcht mit Gott? Bringt sie mich dazu,
mehr an ihn zu denken? Oder wirft sie mich eher auf mich selbst zu-
riick, auf meine Erwartungen, memen Kampf, meine Erfolge? Fihrt
sie mich dazu, Gott in der Beichte um Vergebung zu bitten, und er-
fullt es mich mit Freude, zu wissen, dass er mir verzeiht? Hilft mir das,
auch froh wieder neu zu beginnen oder schliefe ich mich ein in meine
Traurigkeit, meine Gefithle der Ohnmacht, in die Frustration, die
daher kommt, dass ich mich auf meine eigenen Krifte stiitze? Und auf
die Erfolge, die ich selbst erziele?

“ HI. Josefmaria, Der Weg Nr. 265.
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Das Licheln der Muttergottes

Ein Erlebnis des hl. Josefmaria kann uns helfen, dies besser zu verste-
hen. Es handelt sich um eine seiner personlichen Notizen iiber sein
mneres Leben, die er aufschrieb, um semem geistlichen Leiter seine
Aufgabe zu erleichtern. Auch wenn der Text etwas linger 1st, lohnt es
sich, thn ganz zu zitieren:

,Heute Morgen bin ich aus einem Tiefschlaf aufgewacht - wie immer,
wenn ich demiitig darum bitte, ganz gleich, wann ich ins Bett gekom-
men bin -, als hitte mich jemand geweckt. Ich war sicher, dass die Zeit
zum Aufstehen gekommen war. Es war tatsichlich viertel vor sechs.
Gestern bat ich wie gewohnlich den Herrn um seine Hilfe, um gegen
die Trigheit zu kimpfen. Ich muss zugeben und schime mich, es sa-
gen zu mussen, dass diese Kleimigkeit mir sehr schwerfillt. Es sind
schon mehrere Tage hintereinander, an denen ich, trotz dieses tiber-
nattirlichen Rufs, linger liegen bleibe. Heute habe ich gebetet, auf die
Uhr geschaut, gekdampift... und bin wieder liegen gebliecben. Um viertel
nach sechs, memem Wecker zufolge (der seit langem defekt 1st), bin
ich schhieRlich aufgestanden. Gedemiitigt habe ich meinen Fehler zu-
gegeben, bin auf die Knie gefallen und habe den Boden mit einem
aufrichtigen Serviam! gekiisst. Danach habe 1ch mich angezogen und
meine Zeit der Betrachtung begonnen. Zwischen halb sieben und vier-
tel vor sieben, eine betrichtliche Zeit also, habe ich gesehen, wie das
Anthitz memer Kussmadonna vor Freude strahlte. Ich habe genau hin-
gesehen: Ich hatte den Eindruck, sie lichle mir zu, aber ihre Lippen
bewegten sich nicht. Innerlich ganz ruhig, habe i1ch meiner Mutter
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viele herzliche Dinge gesagt“"'.

Er hatte sich etwas vorgenommen, das vielleicht fiir uns auch manch-
mal Kampf bedeutet, nimlich pinktlich aufzustehen, und er hat es
nicht geschafft. Das demiitigte thn. Aber der Gedanke an die GroR-
herzigkeit Gottes vertreibt seinen Arger und seine Demiitigung. Und
er sieht, wie Maria ithm zulichelt nach dieser Niederlage. Ist es nicht
so, dass wir leicht geneigt sind zu denken, dass Gott mit uns zufrieden

“ HI. Josefmaria, Personliche Aufzerchnungen, Nr. 701; in: A. Vasquez de Prada,
Der Griinder des Opus Dei, Bd 1., FuRnote 139, S. 445.
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ist, wenn - und manchmal: nur wenn - wir die Dinge gut machen?
Warum halten wir unsere personliche Befriedigung fiir das Licheln
Gottes, fiir seine Zirtlichkeit und Liebe? Bewegt es thn nicht mindes-
tens genauso, wenn wir uns nach einem Sturz immer wieder erheben?

Sicher haben wir der Muttergottes oft gesagt, sie moge beim Herrn gut
tiber uns sprechen - ut loquaris pro nobis bona -. Vielleicht haben wir
uns sogar ihre Gespriache mit ihrem Sohn vorgestellt. In unserem Ge-
bet konnen wir uns i diese personliche Sphire des Herrn versetzen
und die Liebe Jesu und Mariens zu jedem Einzelnen von uns betrach-
ten.

»Das Licheln Mariens zu suchen, ist keine Frage emes frommen oder
altmodischen Sentimentalismus; es ist vielmehr der zutreffende Aus-
druck der lebendigen und tief menschlichen Beziehung, die uns mit
derjenigen verbindet, die uns Christus zur Mutter gegeben hat“™. Be-
nedikt XVI. sprach dariiber in Lourdes in Zusammenhang mit der
kleinen Bernadette. Bei ihrer ersten Erscheinung, bevor sie sich als
die Unbefleckte Empfiangnis vorstellte, lichelte sie ithr nur zu. ,Maria
hat ihr zuerst ihr Licheln zu erkennen gegeben, als wire das der ge-
eignetste Zugang zur Enthiillung ihres Geheimnisses“'”.

* Benedikt XVI., Homilie, 15.09.2008.
*a. a.0.
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Die in diesem kleinen Buch zusammengefassten Leitartikel konnen
auch 1m Internet unter www.opusdei.de abgerufen werden.
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