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Liebe SWD powervolleys-Freunde,

mit einer Achterbahn der Gefühle hat uns unsere Mannschaft 

durch die letzten Monate des Jahres geführt, himmelhoch-

jauchzend nach dem lange überfälligen Sieg in Bühl, zu Tode 

betrübt nach dem schmerzhaften Verpassen des Finales in 

Halle, aber so ist sie - Emotion pur! Zu jeder Sensation fä-

hig, aber noch nicht so stabil, dass nicht auch Einbrüche 

geschehen können. Aber seien wir ehrlich, ist dieses Unberechenbare, für jede 

Überraschung gut Seiende nicht das, was wir an unseren powervolleys lie-

ben? Es sind keine Maschinen, es sind junge Männer im besten Alter - oder 

auf dem Wege dahin, die ihre starken und nicht so starken Tage haben, 

und das ist auch gut so, das ist Emotion pur, das sind  unsere powervol-

leys und so lieben wir sie.

Als einem der Co-Sponsoren „gehört“ Rössler Papier der linke Arm un-

serer Männer. Wir verkaufen sehr emotionale Sortimente, Produkte, 

die keiner wirklich braucht, die man aber haben will. Da gibt es doch 

keine besseren Marken-Botschafter für uns als die powervolleys. 

Ihre Art zu spielen, im Sieg wie auch in der Niederlage, packt den 

Zuschauer emotional, zieht ihn in seinen Bann. Wir alle sind froh, 

diese Mannschaft und all ihre Spieler in Düren zu haben.

Freuen wir uns alle auf viele weitere emotionsgeladene Spiele.

Ihr

Peter Rössler 
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GEFLÜSTERT
UNTERM NETZ

Einmal pro Saison klebt einer Mannschaft das 
Pech am Fuß. In Düren begann diese Zeit mit 
dem Halbfi nale in Lüneburg. So nah kommt man 
in den nächsten Jahren vielleicht nicht mehr an 
das Pokalfi nale heran, spielt doch neben den 
Gegnern auch die Auslosung eine wichtige Rolle. 
Und ausgerechnet diese Chance gibt man aus der 
Hand. Mit unseren Spielern darüber sprechen? 
Keine gute Idee. Die Jungs haben diese Enttäu-
schung noch nicht verwunden. Das Wochenende 
des 1. März wird vermutlich aus den Kalendern 
ausradiert. Und dann war da noch die Verlet-
zung, die sich Jaro im Spiel zuzog. Und das war 
nur der Anfang. Steven Hunt hat massive Schul-
terprobleme und muss pausieren. Neben den 
jahreszeitbedingten Schnupfennasen erkrankte 
Ciaran McGovern ernsthafter und musste eben-
falls aussetzen. Und dann stellt sich heraus, dass 
Jaromir Zachrich eben nicht ganz schnell wieder 
fi t ist. Also suchte man nach Ersatz.

Und damit beginnen die guten Nachrichten 
des Januar 2015. Davic Meder, der vor zwei Jah-
ren entschied, die Volleyballkarriere zugunsten 
des Studiums aufzugeben, ist zurück in Düren. 
Abgesehen vom sportlichen Mehrwert ist es 
schön, Davic wieder begrüßen zu können, der 
mir persönlich vor allem mit seiner lieben und 
freundlichen, aufrichtigen und ehrlichen Art im 
Gedächtnis geblieben ist. Aber damit hört es ja 
nicht auf. Nach der einkalkulierten Niederlage 
gegen Friedrichshafen konnten zwei wichtige 
Spiele gewonnen werden, sogar mit drei Punk-
ten. Die Konkurrenten um die Plätze 3-6 ließen 
hingegen Federn oder mussten in den Tiebreak. 
Wir sind also nun auf dem Platz an der Sonne, 
ignoriert man mal Berlin und Friedrichshafen. 
Es läuft.

Einer, der dafür sorgt, ist Michael Mücke, der 
heute das Grußwort geschrieben hat. Ihm, nein, 
eigentlich allen Trainern, ist heute die Rubrik 
„powervolleys ganz nah“ gewidmet.  Als Vorbe-
reitung auf die neue Saison hatte ich das Ver-
gnügen, Micha für zwei Stunden nur für mich 
zu haben und über Vorbereitung, die Rolle des 
Trainers, Spieler und Training zu plaudern. Er-
gänzt wird der Beitrag um zwei, die im Zusam-
menhang mit den Ehrenamtlichen platzbedingt 
aus der Ausgabe segelten: Mats Mücke und Felix 
Jülicher, unsere Scouts. Sie passen hervorragend 
zum Beitrag über das Training. Warum? Nun, ich 
kann Ihnen doch nicht alles vorab verraten ;-)

Heute haben wir also Rottenburg zu Gast (die Er-
fahrung zeigt, dass unsere Doppelausgaben am 
ersten Spieltag bereits alle vergriff en sind). Das 
Hinspiel war, milde gesagt, interessant, und ging 
leider 3:2 an den TVR. An die Hallenfarbe haben 
wir uns gewöhnt. Was nach wie vor eine Heraus-
forderung für den friedliebenden Volleyballfan 
ist, ist das Verhalten der Rottenburger während 
des Spiels: die Posen und Gesten, die Mimik und 
das Anfeuern sind deutlich extrovertierter als 
wir es sonst so erleben. Trainer und Spieler glei-
chermaßen pushen sich auf ungewöhnliche Art 
und Weise. Ich jedenfalls nehme zur Sicherheit 
vorher Bachblütentropfen. Oder Baldrian. Oder 
Lavendelspray. 

Ihre – ganz entspannte - Meike

— MB
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SWD Powervolleys vor – noch ein Tor!
Weitere Info’s gibt es im Netz: 
www.vossen-soehne.de, und jetzt 
erstmal viel Spaß beim heutigen Spiel!
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NIEDERLAGE GEGEN DEN VFB, 
DANN ZWEI WICHTIGE SIEGE
Die SWD powervolleys sind im Jahr 2015 angekommen. In der 
ersten Partie nach dem Jahreswechsel mussten sie sich er-
wartungsgemäß dem VfB Friedrichshafen geschlagen geben. 
In Spergau und daheim gegen Herrsching holten sie jedoch 
die volle Punktzahl.

Zu Jahresbeginn eine 
3:0-Niederlage gegen Friedrichshafen
Der erste Gegner 2015 hätte für die SWD powervolleys kaum 
größer sein können. Vor dem Anpfiff gegen den VfB wurden 
natürlich Erinnerungen an den 3:2-Sieg, den ersten Erfolg 
überhaupt am Bodensee, wach. Aber das ist lange her: Fried-
richshafen hat sich an der Tabellenspitze festgesetzt. Daher 
entwickelte sich nun ein Spiel nach dem altbekannten Mus-
ter: Düren kämpft und versucht, den mächtigen Gegner un-
ter Druck zu setzen, doch irgendwann erspielen sich die Häfler 
einen Vorsprung und lassen dem Kontrahenten keine Chance. 
17:25, 19:25 und nochmal 17:25 – die Satzergebnisse dokumen-
tieren eindeutig die Überlegenheit des VfB.

Mit dem Sieg gegen CV Mitteldeutschland einen wichti-
gen Schritt gemacht
Viel wichtiger war das Spiel nur drei Tage später. Ab sofort stand 
der Januar für unsere Mannschaft unter dem Motto „wichtige 
Punkte sammeln“. Dass die Partie bei Chemie Volley Mittel-
deutschland nicht so leicht zu gewinnen war, war schnell klar. 
Es ging ständig hin und her. So kam die spannende Verlänge-
rung des ersten Satzes nicht überraschend. Leider hatten die 
Spergauer das bessere Ende für sich und siegten 35:33. Unser 
Team hatte jedoch die passende Antwort parat: mit einem 5:0 
starteten unsere Jungs in den zweiten Satz. Die SWD power-
volleys hatten nun zwei entscheidende Vorteile: einen stabilen 
Block und einen erfolgreichen Sebastian Gevert im Angriff. Ein 
25:22 im zweiten und ein noch deutlicheres 25:17 im dritten 
Satz ergaben sich daraus. Geduldig nutzte unsere Mannschaft 
auch ihre Chancen in Satz 4 und schaffte mit einem 25:20 den 
dritten 3:1-Sieg gegen die Mitteldeutschen in Folge.

Der geilste Sieg der Welt? Herrsching zu Gast an der Rur
Eine Woche später, am 17. Januar, kam der selbsternannte 
„geilste Club der Welt“ in unsere Arena. Der TSV Herrsching 
musste sich bereits im Hinspiel mit 0:3 geschlagen geben. 
Vor heimischer Kulisse ließen die SWD powervolleys den Bay-
ern erneut keine Chance auf einen Satzgewinn. Im ersten 
Satz gingen die Dürener schnell in Führung. Sie konnten den 
Gegner aber nicht distanzieren und plötzlich lagen sie 8:9 zu-
rück. Der Rückstand diente erfolgreich als Weckruf. Der Block 
der Gastgeber packte häufiger zu und mehr Angriffe fanden 
ihr Ziel. Zwei Asse von Tomas Kocian kurz vor dem Ende des 
Satzes, der mit 25:16 an die Hausherren ging, verdeutlichten 
eine weitere Dürener Stärke an diesem Abend: Der Aufschlag 
sorgte für viel Druck. Der zweite Satz begann mit den gleichen 

Zwischenständen wie der erste, doch diesmal konnten unsere 
Jungs keinen klaren Vorsprung erzielen. Am Ende reichte es 
aber zum 25:22. Im dritten Satz behielt unsere Mannschaft 
ihre spielerische Überlegenheit im Aufschlag, Block und An-
griff, während sich die Herrschinger letztlich vergeblich um 
den Anschluss bemühten. Mit einem 25:19 war das Spiel vor-
bei und die Moskitos übernahmen mal eben den Anspruch auf 
den Titel „geilster Club der Welt“.

Zwischenfazit: Es kann so weitergehen
Mit den beiden Erfolgen gegen Spergau und Herrsching er-
oberte unsere Mannschaft den dritten Platz in der Bundes-
liga-Tabelle, den sie nun natürlich so lange wie möglich – am 
besten bis zu den Playoffs – verteidigen will. 

— MS

Anmerkung: Das Auswärtsspiel bei den Netzhoppers KW fand 
leider nach Redaktionsschluss der aktuellen „Netzgeflüster“-
Ausgabe statt, sodass wir den Rückblick auf das Spiel nachliefern 
– unter anderem im Internet auf www.swd-powervolleys.de!
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„SWD powervolleys DÜREN“ 
viel Erfolg in der neuen Saison!

WAS EIN TRAINER LEISTET
UND WIE IHN DIE SCOUTS UNTERSTÜTZEN
Sich auf eine Saison vorbereiten heißt im Volleyball Kondition, 
Kraft, Technik und Zusammenspiel auf- bzw. ausbauen. Insge-
samt dauert diese Phase acht bis zehn Wochen, sodass Michael 
Mücke auch im letzten Jahr für den Beginn des Augusts zum 
ersten Training einlud. Zunächst ging es dafür in den Sand, an 
die Geräte und auch in andere Sportarten wie Squash oder 
Motocross. Dabei besonders wichtig: gezieltes und gelenk-
schonendes Training. Die Belastung von Knie-, Hüft- und Schul-
tergelenken ist beim Volleyball enorm. Diese müssen langsam 
wieder an die Bewegungsabläufe gewöhnt werden. Je älter 
ein Volleyballer ist, desto größer ist die Abnutzung und desto 
schmerzhafter ist der Saisoneinstieg. Kraft und Ausdauer sind 
notwendige Voraussetzungen, doch was Volleyballer zu Profis 
macht ist die Technik. Für Laien wie mich, die ab und an aus 
Spaß zum Ball greifen, ist es immer wieder faszinierend, was 
man durch eine Ballberührung alles beeinflussen kann: kurz, 
lang, diagonal, Linie, mit oder ohne Rotation… 

Und dann können in der Vorbereitung Abläufe trainiert wer-
den. Jeder einzelne Spieler kann noch so toll sein, wenn das 
Zusammenspiel in der Mannschaft nicht funktioniert, bleibt der 
Erfolg aus. Zeichen werden vereinbart und das Verhalten im-
mer wieder eintrainiert. Die Spieler wissen auch übereinander 
Bescheid: Wer hat seine Schwächen in der Abwehr von Flatter-
bällen? Wie hoch und wie weit entfernt vom Netz braucht mein 
Angreifer den Ball beim Zuspiel? In der Vorbereitung auf die 
laufende Saison hatte Michael Mücke den Luxus eines weite-
ren Trainers, der teilweise an seiner Seite war. So konnte einer 
der beiden das Gros der Mannschaft betreuen, während der 
andere zum Beispiel das Zusammenspiel zwischen einem der 
Zuspieler und einem Angreifer verfeinerte.

Testen, auswerten, weitermachen –  
Testspiele und die Arbeit in der Saison
Ist in der Vorbereitung die Phase des gemeinsamen Spiels er-
reicht, werden Testspiele von Bedeutung, um Abläufe in Spiel-
situationen zu erproben. Für den Trainer wichtig: Beobachten, 
abschätzen. So kann er die nächsten Einheiten anpassen. Ne-
ben Trainingsspielen gegen andere Mannschaften spielen die 
Spieler einer Mannschaft auch im Training gegeneinander. 
Sind weniger als zwölf Spieler anwesend, geht es dann mal 
Drei gegen drei, Fünf gegen fünf… oder es gibt Gastspieler, 
die zum Training eingeladen werden. Das sind zum Teil Spieler, 
die noch keinen Verein gefunden haben, oder deren Vereine 
erst später mit dem Training beginnen. Was externe Testspiele 
angeht, schätzt Michael Mücke vor allem die Nähe zu Belgien, 
Frankreich und den Niederlanden: Durch die Vielzahl guter 
Mannschaften, die nicht in der eigenen Liga spielen, kann auf 
hohem Niveau getestet werden. 

Doch kein Test ist etwas wert, wenn man nicht daraus lernt. In-
sofern trägt der Trainer viel Verantwortung für Erfolg und Miss-
erfolg. Das, was im Spiel passiert, ist die logische Konsequenz 
aus dem Training. Spieler sind ausgelaugt und können sich nicht 
konzentrieren? Konditionsprobleme. Ein Spielzug funktioniert 
nicht? Dann muss eben weiter trainiert werden. Natürlich liegt 
es letztlich in der Hand der Akteure auf dem Feld, und jeder 
Spieler wird hin und wieder Fehlentscheidungen treffen oder 
einen schlechten Tag haben. Doch auch hier kann der Trainer 
durch Wechsel oder Auszeiten Einfluss nehmen. 

Psychologische Betreuung ist in Auszeiten von enormer Bedeu-
tung. Michael Mücke ist einer der ruhigeren Sorte – er spricht 
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unsere

AUSSTELLUNG
 im Gewerbegebiet

 Girbelsrath

nicht so viel, wie es einige seiner Kollegen tun. Er ist auch nicht 
so emotional wie das Pendant, das wir zum Beispiel beim Spiel 
gegen Rottenburg sehen. Hans-Peter Müller-Angstenberger 
ist eher der explosive Typ, der Provokateur. Das gefällt nicht 
jedem, das liegt nicht jedem. Die Trainerpersönlichkeit ist für 
eine Mannschaft wichtig – es muss einfach die Chemie stim-
men. Sonst erreicht der Trainer seine Spieler nicht.

Außerdem muss natürlich auch während der Saison gearbei-
tet werden. Woran gearbeitet wird, wird durch eine akribische 
Auswertung der Spiele bestimmt. Was waren vorbildliche Akti-
onen, wo sind wir oft gescheitert? Warum? Darüber hinaus ist 
natürlich auch der nächste Gegner von Interesse: Was können 
die besonders gut? Wo sind sie anfällig? Welcher Spieler wa-
ckelt in der Annahme, wohin und wie schlagen die Angreifer? 
Ohne „Videobeweis“ und statistische Daten geht da nichts. 
Also muss jemand das Video aufnehmen, Szenen heraussu-
chen, die Aktionen beim Spiel bewerten und kodieren. Dabei 
unterstützen den Trainer die Scouts.

Scouting – harte Arbeit abseits des Spielfelds
Unsere beiden Scouts heißen Mats Mücke und Felix Jülicher. 
Während des Spiels halten sie sich meistens auf dem Podest 

an der Stirnseite hinter Laptops auf. Mats ist Michael Mückes 
Sohn, Felix ist Sohn des Heimspielkoordinators HW und pas-
sionierter Volleyballer. Sie teilen sich die anstrengende Arbeit. 
Während des Spiels analysieren und bewerten sie die Aktio-
nen auf dem Feld und geben ständig ihre Beobachtungen in 
Rechner ein. Auf diesen Eingaben basieren die statistischen 
Auswertungen (siehe Seite 28). 

Um Scout zu sein, muss man mit dem Sport vertraut sein und 
sich immens konzentrieren können. Gut gemacht ist die Ar-
beit von unschätzbarem Wert für eine Mannschaft. Während 

des Spiels können die Scouts Ausschnitte aus den Daten prä-
sentieren. Dabei geht es nicht nur um die eigene Mannschaft, 
sondern auch um den Gegner, dessen Schwächen und Stärken 
genutzt werden sollen, um selber zu punkten. Dies mit Zahlen 
zu belegen und somit dem Trainer Entscheidungshilfen zu ver-
schaff en, kann ebenfalls Aufgabe eines Scouts sein.

Felix Jülicher kam über seine Facharbeit in der Oberstufe zum 
Verein: Er verglich seine eigene Mannschaft, die in der Regio-
nalliga spielt, mit den Dürenern. Die Statistik macht ihm Spaß, 
sagt er. Spannend sei es, was man aus diesen vielen kleinen 
Zahlen herauslesen könne. Und wenn es dann noch dem Trai-
ner hilft, die Mannschaft einzustellen… Klasse Hobby.



Gesundheitszentrum 
im Krankenhaus Düren

   Prävention      Fitness          Rehasport
Wirbelsäulengymnastik    Zumba     Herzsport 
Neue Rückenschule    Hatha Yoga    Gefäßsport
Rücken Basic      Pilates     Diabetessport
Fitness Basic     Skigymnastik    Lungensport
Nordic Walking     Fatburning    Wirbelsäulengymnastik
Wassergymnastik     BOP     Gelenksport   
Herz-Kreislauf-Training allgemein  Step-Aerobic    Endoprothesensport
Herz-Kreislauf-Training Laufen        Sport nach Brustkrebs
Seniorensport
Tai Chi
Autogenes Training
Progressive Muskelentspannung
Progressive Muskelentspannung für Kinder
Vitaler Rücken

Weil Ihre Gesundheit uns am Herzen liegt

Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!
Tel:   (02421) 30-1122
Fax:    (02421) 30-1126
E-Mail: gesundheitszentrum@krankenhaus-dueren.de
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Haben Sie Vorschläge oder Wünsche in Sachen Volleyball 1x1? Schreiben Sie uns! 
info@swd-powervolleys.de  Betreff Netzgeflüster - Volleyball 1x1

STRUKTUR DES DEUTSCHEN 
VOLLEYBALLVERBANDES

KLEINES VOLLEYBALL 1×1

Was der DFB für die Fußballer ist, das ist der DVV für den 
Volleyballsport. Förderer und Organisator des Volleyballs 
in all seiner Größe. Egal ob Halle, oder Strand. Dabei legt 
der DVV sein Augenmerk jedoch nicht nur auf den Spit-
zensport, sondern zeigt sich auch aktiv im Breiten- und 
Freizeitsport. 

Der DVV organisiert und fördert die Sportarten Volley-
ball und Beachvolleyball in Deutschland. Auch sorgt der 
DVV für einen ordnungsgemäßen Ablauf der Wettbe-
werbe in seinem Zuständigkeitsbereich (DVV-Pokal) und 
bestraft Verstöße seiner Mitglieder gegen Satzung und 
Ordnungen. Dazu zählt insbesondere auch der Kampf 
gegen Doping. 

Geht es um die Struktur des seit 1955 bestehenden Ver-
bandes, steht an der Spitze der Vorstand um Thomas 
Krohne. Das siebenköpfige Gremium, bestehend aus Prä-
sident, bis zu vier Vize-Präsidenten, dem Generalsekretär, 
dem Sportdirektor und dem Vorsitzenden der Deutschen 
Volleyball-Liga, wird in ihrer Arbeit durch acht weitere 
Ausschüsse unterstützt. Neben der Volleyball-Bundesliga 
(VBL), die Mitglied, also kein eigenes Produkt des DVV ist, 
gehören dem Verband noch achtzehn Länderverbände 
an, da Baden-Württemberg nicht einen, sondern drei 
Landesverbände stellt.

Die VBL steht wie bereits erwähnt für sich allein. Als Mit-
glied des Verbandes ist die Liga für die Durchführung 
der ersten und zweiten Bundesligen beider Geschlechter 

zuständig. Unterhalb der zweiten Liga sind die jeweiligen 
Landesverbände für die Wettbewerbe zuständig. Alleini-
ger Wettbewerb des Verbandes selbst ist der DVV-Pokal, 
dessen Organisation komplett vom DVV übernommen 
wird.

Schnelle Fakten zum Schluss: Gegründet wurde der Ver-
band in Kassel, seinen Hauptsitz hat er in Frankfurt am 
Main. Die Mitgliederzahl liegt derzeit bei über 450.000.   
— AK

Thomas Krohne (links) ersetzte im Jahr 2012 
Werner Graf von Moltke (rechts) als Präsident des DVV.



DIE SWD POWERVOLLEYS DÜREN, SAISON 2014/15
Stehend v.l.n.r.: Michael Mücke, Steven Hunt, Tomas Kocian, Jaromir Zachrich, 
Marvin Prolingheuer, Matthias Pompe, Dennis Barthel, Georg Klein, Oskar Klingner
Sitzend/kniend v.l.n.r.: Jan-Philipp Marks, Blair Bann, Ciaran McGovern, Sebastián Gevert
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Wir achten auf unsere Gesundheit.
Welche Krankenkasse unterstützt uns dabei?

Weitere Informationen unter unserer 
kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111.
Oder auf www.ikk-classic.de

Sichern Sie sich mit dem IKK Gesundheitskonto und 
IKK Bonus bis zu 600  jährlich für ein gesundes Leben.

Jetzt
wechseln!

KADER UND TRAINERTEAM:

Trainer: Müller-Angstenberger, Hans Peter  ·  Co-Trainer: Heiming, Oliver  ·  Co-Trainer (Scout): Haug, Karsten

Nr. Name Größe Geburtsdatum Nationalität Position

1 Belizer, Willy 184 30.11.85 Deutschland Libero

3 Cipollone, Federico 181 04.05.94 Italien Zuspiel

4 Elsäßer, Johannes 180 12.07.94 Deutschland Libero

6 Ferreira Guardiano, Diego 192 11.01.82 Brasilien Außenangriff

7 Isaak, Felix 200 02.09.89 Deutschland Mittelblock

8 Jankowski, Philipp 192 15.10.91 Deutschland Zuspiel

9 Mehlberg, Dirk 189 10.01.85 Deutschland Außenangriff

10 Metzger, Sven 195 07.01.92 Deutschland Diagonal

11 Nagel, Friederich 200 29.09.93 Deutschland Mittelblock

12 Staab, Oliver 199 11.11.87 Deutschland Diagonal

13 Strohbach, Tom 196 27.05.92 Deutschland Außenangriff

15 Wilmsen, Lars 203 14.07.93 Deutschland Mittelblock

DIE GEGNER VOLL IN DEN BLOCK…

Die Volleyballabteilung des 1861 gegründe-
ten TV Rottenburg spielt seit dem zweiten 
Aufstieg 2008 durchgehend in der ersten 
Bundesliga. Der erstmalige Aufstieg 2006 
bescherte den Volleyballern vom Neckar 
keine gute Saison, sodass sie am Ende wie-
der abstiegen. Seit 2008 bringen sie jedoch 
fast durchgehend solide Leistungen, auch 
wenn die ein oder andere schwächere Sai-
son dabei war. 

TV ROTTENBURG

Ehrlicherweise muss man ja zugeben, dass 
das auch bei uns in Düren nicht anders ist. 
Und der Vergleich ist gar nicht mal so weit 
hergeholt. Denn der TV Rottenburg setzt auf 
ein ähnliches Konzept wie die Dürener. Die 
Basis des Konzepts ist eine hervorragende Ju-
gendarbeit, welche immer wieder Topspieler 
hervorbringt. Die Qualität der Spieler wurde 
und wird selbst entwickelt. In Rottenburg 
setzt man überwiegend auf junge Spieler 
die sich entwickeln möchten und die eben 

auch formbar sind. Die Spieler der ersten 
Bundesliga studieren außerdem nebenbei 
oder absolvieren eine Ausbildung. Und so 
ist es auch in Düren. Das Konzept fußt auf 
guter Zusammenarbeit zwischen Ehrenamt 
und Hauptamt. Und damit konnte man sich 
in Rottenburg am Neckar genauso wie in Dü-
ren erfolgreich in der 1. Bundesliga etablie-
ren. Auch auf europäischer Bühne durften 
die rot-weißen Schwaben bereits Erfahrung 
sammeln, als sie in der Saison 2009/2010 den 
Europapokal erreichten. Dort scheiterten sie 
aber im Achtelfinale gegen die Russen von 
Fakel Nowy Urengoi.

In dieser Saison hielten sich die Rottenbur-
ger lange Zeit im oberen Drittel der Bundes-
ligatabelle auf. Seit den Niederlagen gegen 
Bühl, Friedrichshafen und Mitteldeutschland 
rutschten sie im Dezember aber auf den 6. 
Platz ab. Zwar konnten sie sich zwischen-
zeitlich wieder auf Platz 4 hochkämpfen, 
diese Freude war allerdings nur von kurzer 
Dauer. Zurzeit liegen die Rottenburger im 
guten Mittelfeld der Liga und es bleibt ab-
zuwarten, wie das Match gegen unsere SWD 
powervolleys ausfallen wird. Im Hinspiel un-
terlagen unsere Jungs mit 2:3 schmerzhaft 
– aber eben nur knapp.   — SW
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Ambulante orthopädische
und neurologische Rehabilitation

Praxen für Logopädie,
Ergotherapie und Physiotherapie

Das Dürener Rehabilitationszentrum ist zerti� ziert nach DIN 
EN ISO 9001 und proCum Cert.

Hoch quali� zierte Mitarbeiter wie Diplom-Sportlehrer, Kran-
kengymnasten, Ergotherapeuten, Masseure, medizinische 
Bademeister und weitere Berufsgruppen des ambulanten 
Rehabilitationszentrums arbeiten mit modernen Behand-
lungsmethoden. Das Arzt-Therapeuten-Team arbeitet im 
Sinne bestmöglicher Rehabilitation zusammen. Im Rahmen 
der ambulanten Reha kann das DRZ den Transport zur Reha 
sicherstellen. Ob der Fahrdienst für Sie in Frage kommt, 
können Sie auch vorab telefonisch klären.

Dürener Rehabilitationszentrum  ·  Renkerstr. 43  ·  52355 Düren
Tel.: 02421 599-480  ·  Fax: 02421 599-481  ·  rehazentrum.sak-dn@ct-west.de

www.duerener-rehazentrum.de

KADER UND TRAINERTEAM:

2001 fusionierte der damalige Bayernligist 
Grub mit den Volleyballern der Stadt Co-
burg um gemeinsam das Ziel zu erreichen, 
den Verein in die zweite Liga zu bringen. Im 
Jahre 2011 war das ausgerufene Zwischen-
ziel erreicht, aber es sollte für die Mannschaft 
noch höher gehen. Geplant war die Zweitliga-
Meisterschaft 2013 also nicht, aber wenn die 
Möglichkeit besteht, sich mit den Größen des 
deutschen Volleyballs zu messen, wird die 
Herausforderung natürlich angenommen!

Trainer: Maric, Milan  ·  Co-Trainer: Pohl, Volker

Nr. Name Größe Geburtsdatum Nationalität Position

1 Poluga, Nikola 201 cm 01.03.86 Serbien Mittelblock

2 Stein, Itamar 199 cm 12.02.83 Israel Diagonal

4 Baxpöhler, Noah 208 cm 13.08.93 Deutschland Mittelblock

5 Karanovic, Vuk 196 cm 18.12.87 Kroatien Außenangriff

6 Meuter, Maximilian 183 cm 24.11.89 Deutschland Universal

7 Welter, Thiago Jose 193 cm 04.04.88 Brasilien Libero

8 Kucera, Benjamin 190 cm 03.09.80 Deutschland Libero

9 Nürnberger, Hans-Peter 196 cm 25.07.85 Deutschland Diagonal

10 Kellermann, Sven 203 cm 17.07.87 Deutschland Mittelblock

12 Speta, Patrick 197 cm 15.11.91 Tschechien Zuspiel

13 Karlitzek, Moritz 191 cm 12.08.96 Deutschland Außenangriff

18 Kocian, Adam 192 cm 01.04.95 Deutschland Zuspiel

VSG COBURG/GRUB

Das erste Jahr ist meistens das Schwierigste. 
Den Klassenerhalt ganz oben auf der Agenda, 
agierte das Team häufig nur als Punkteliefe-
rant für die starken Teams der Liga. Die nö-
tigen Punkte sicherte man sich aber in den 
Duellen mit direkten Konkurrenten und steht 
schlussendlich sicher für ein weiteres Jahr in 
Liga eins.

Vor Beginn dieser Spielzeit rotierten auch 
die Coburger in ihrem Team. Sechs Abgänge 

...UND ABGEWEHRT!

werden mit sechs Zugängen kompensiert. 
Auch die Zielsetzung formuliert der Coach 
Milan Maric vor Beginn der Saison neu: Die 
VSG will im Kampf um die Playoff-Plätze mit-
spielen, jedoch sind die direkten Plätze nicht 
mehr ohne weiteres erreichbar, sodass man 
nun über die Pre-Playoffs den Weg unter die 
letzten Acht finden muss.

Zwei Spieler der Coburger konnten Anfang 
Januar die Qualifikation zur Weltmeisterschaft 
mit der U21-Nationalmannschaft feiern. Die 
beiden Juwele aus der sich selbst bezeich-
nenden „Schmiede“ der VSG, Adam Kocian 
und Moritz Karlitzek, hatten großen Anteil an 
diesem Erfolg. Besonders ist hier Karlitzek zu 
erwähnen, der in zwei der drei Quali-Spiele 
bester Scorer der Auswahl gewesen ist. 

Kocian? Ja, genau, das bedeutet etwas: es 
kommt in der Arena zum Bruderduell! Der 
Jungspund fordert seinen erfahrenen Bru-
der auf Seiten der SWD powervolleys. Für die 
Dauer des Spiels wird das aber nicht gelten, 
denn für beide Teams geht es um wichtige 
Punkte. Um die ins Frankenland zu entführen 
könnte eine Leistung wie im Hinspiel reichen 
– nachdem unsere Jungs das Pokalspiel in 
Franken noch 3:0 gewinnen konnten, kas-
sierten sie eine bittere 3:2-Niederlage in der 
Liga. Umso wichtiger ist die Revanche… — AK
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Auf dem Friedhof und am Haus
führe ich für Sie Neuanfertigungen,

Änderungen, Ergänzungen und
Reparaturen aus.

ALLE SPIELE DER SWD POWERVOLLEYS
DATUM Heimmannschaft Gast

Sa, 18.10.14;19:30 Uhr SWD powervolleys Düren TV Ingersoll Bühl

So, 26.10.14; 18:00 Uhr VfB Friedrichshafen SWD powervolleys Düren

Mi, 29.10.14; 20:00 Uhr SWD powervolleys Düren CV Mitteldeutschland

Di, 04.11.14; 20:00 Uhr TSV Herrsching SWD powervolleys Düren

Sa, 08.11.14; 19:30 Uhr SWD powervolleys Düren Netzhoppers KW-Bestensee

So, 16.11.14; 17:00 Uhr TV Rottenburg SWD powervolleys Düren

Sa, 22.11.14; 19:30 Uhr SWD powervolleys Düren SVG Lüneburg

Mi, 26.11.14; 19:30 Uhr VSG Coburg/Grub SWD powervolleys Düren

Fr, 28.11.14; 20:00 Uhr SWD powervolleys Düren VC Olympia Berlin

Sa, 06.12.14; 19:30 Uhr SWD powervolleys Düren CLOUD&HEAT VOLLEY Dresden

So, 14.12.14; 17:00 Uhr SWD powervolleys Düren BERLIN RECYCLING Volleys

Sa, 20.12.14; 20:00 Uhr TV Ingersoll Bühl SWD powervolleys Düren

Mi, 07.01.15; 20:00 Uhr SWD powervolleys Düren VfB Friedrichshafen

Sa, 10.01.15; 19:30 Uhr CV Mitteldeutschland SWD powervolleys Düren

Sa, 17.01.15; 19:30 Uhr SWD powervolleys Düren TSV Herrsching

Mi, 21.01.15; 19:00 Uhr Netzhoppers KW-Bestensee SWD powervolleys Düren

Sa, 24.01.15; 19:30 Uhr SWD powervolleys Düren TV Rottenburg

Sa, 31.01.15; 20:00 Uhr SVG Lüneburg SWD powervolleys Düren

Mi, 04.02.15; 20:00 Uhr SWD powervolleys Düren VSG Coburg/Grub

Fr, 13.02.15; 19:30 Uhr CLOUD&HEAT VOLLEY Dresden SWD powervolleys Düren
Fr, 20.02.15; 19:00 Uhr VC Olympia Berlin SWD powervolleys Düren
Sa, 21.02.15; 19:30 Uhr BERLIN RECYCLING Volleys SWD powervolleys Düren

= Heimspiele
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ZAHLENGEFLÜSTER
Es ist eine Weile her, dass wir uns um die Statistiken in der 
Bundesliga gekümmert haben. Umso spannender ist der 
Blick in die Zahlen nun, wo wir auf direkte Konkurrenten 
um die Plätze 3 bis 6 treff en.

Aufschlag und Annahme: Sind wir gerüstet?
Gegen den TV Rottenburg sollten wir vor allem in der 
Annahme aufpassen: Tom Strohbach, ihr Hauptangrei-
fer, ist der Spitzenreiter in dieser Statistik mit 33 Assen 
in 58 gespielten Sätzen. Den ersten Dürener fi ndet man 
mit Sebastián Gevert auf Platz 24 mit 12 Assen in 39 Sät-
zen. Wo ich gerade die Annahme erwähnt habe: wir soll-
ten heute unserem Libero Blair Bann mal Tribut zollen. 
Blair ist nicht nur auf Platz 1 der Rangliste der perfekten 
Annahmen, sondern auch auf Platz 2 der effi  zientesten 
Annehmer (das sind die, die nicht nur viele besonders 
gute, sondern auch wenige schlechte Annahmen ha-
ben). In dieser Kategorie ebenfalls vorne dabei: Matthias 
Pompe. Auf die beiden dürfen wir also auch gegen starke 
Aufschläger hoff en.

Angriff  und Block: Am Netz geht‘s rund
In Sachen Angriff  können wir mit unseren Mittelblo-
ckern Oskar Klingner und Georg Klein zwei vorweisen, 
die besonders effi  zient sind. Aufpassen müssen die zwei 
beim Spiel gegen Coburg auf Nikola Poluga, den derzeit 
zweitbesten Blockspieler der Liga. Dessen Rottenburger 
Gegenpart heißt Friederich Nagel – jener steht auf Platz 
4 der Rangliste. Georg und Oskar können sich da noch 
nach oben arbeiten – und Davic darf zum Angriff  auf die 
Rangliste blasen.

Die Zuspielrangliste lässt zu wünschen übrig
Auch die Zuspieler sind in einer eigenen Rangliste ver-
treten, doch obwohl Tomas Kocian dort, wie auch sein 
Bruder Adam, weit vorne zu fi nden ist, möchte ich die-
ser Statistik keine besondere Bedeutung beimessen. Ich 
erkläre Ihnen gerne weshalb…

Die Zuspieleffi  zienz wird folgendermaßen berechnet (Ach-
tung…): Zunächst werden nicht alle Zuspiele in die Rech-
nung einbezogen, sondern nur die, die nach guten oder 
perfekten Annahmen erfolgen. Als gut werden dann die 
Zuspiele gewertet, die der Angreifer in einen Punkt ver-
wandeln konnte. Die Qualität des Zuspiels ist also in die-
ser Rechnung nicht nur vom Zuspieler abhängig, sondern 

wird auch maßgeblich vom Angreifer, der gegnerischen 
Annahme und dem gegnerischen Block bestimmt. Ab-
gesehen davon – ist es nicht auch besonders wichtig, 
was ein Zuspieler aus weniger guten Annahmen machen 
kann? Lassen Sie es mich so formulieren: Würden Sie die 
Qualität eines Kochs berechnen, indem Sie gucken, ob 
der Gast keine Reste gelassen hat, wenn das Essen aus 
guten oder exzellenten Zutaten zubereitet wurde? Na-
türlich ist es ein gewisses Qualitätsmaß, aber es werden 
eben einige Komponenten vernachlässigt (Portionsgröße, 
Hunger des Gastes, Gang, Restemenge, was macht der 
Koch aus minderwertigen Zutaten). Ich hoff e, Sie verste-
hen, weshalb ich der Statistik skeptisch gegenüber stehe. 
Dazu kommt eine gewisse Vorbelastung: Ich habe mich 
berufl ich für einige Jahre mit Statistiken beschäftigt, als 
ich den Lernerfolg von Schülern miteinander verglichen 
habe, die naturwissenschaftliche Experimente entweder 
mit richtigem Material oder mit einer Computersimula-
tion bearbeitet haben. Eine solche Berechnung hätte mir 
mein Chef liebevoll um die Ohren gehauen :-)



Das StadtCenter Düren 

wünscht den 

SWD powervolleys DÜREN 

viel Erfolg beim heutigen 

Spiel  und eine 

erfolgreiche Saison !

Wilhelm - Wester - Weg / Ecke Philippstraße
Kuhgasse 8 in 52349 Düren   
www.stadtcenter-dueren.de

Montag bis Samstag von 10 bis 20 Uhr

Peterhoff Immobilien GmbH     Nideggener Str. 213     52349 Düren 
T 02421 - 40 77 80     F 02421 - 40 77 819

E fragen@peterhoff-immobilien.de     www.peterhoff-immobilien.de

 Kaufm. & techn. Gebäudemanagement
 Vermietung & Verkauf

 Wertermittlung & Gutachten
 Baubetreuung & -ausführung
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TSV Herrsching vs. BERLIN RECYCLING Volleys
SWD powervolleys DÜREN vs. TV Rottenburg
VSG Coburg/Grub vs. SVG Lüneburg
TV Ingersoll Bühl vs. CV Mitteldeutschland

SVG Lüneburg vs. VCO Berlin

TSV Herrsching vs. VSG Coburg/Grub

NETZHOPPERS KW-Bestensee vs. BERLIN RECYCLING Volleys
TSV Herrsching vs. TV Ingersoll Bühl
CV Mitteldeutschland vs. VfB Friedrichshafen
SVG Lüneburg vs. SWD powervolleys DÜREN

BERLIN RECYCLING Volleys vs. TV Rottenburg
SWD powervolleys DÜREN vs. VSG Coburg/Grub
TV Ingersoll Bühl vs. NETZHOPPERS KW-Bestensee
VfB Friedrichshafen vs. TSV Herrsching

Folgende Spiele fi nden parallel statt:

Folgende Spiele fi nden parallel statt:

Folgende Spiele fi nden parallel statt:

AKTUELLE SPIELE IN DER 1. VOLLEYBALL-BUNDESLIGA (MÄNNER)

AKTUELLES
VOLLEYBALL-BUNDESLIGA - TABELLE

Laut Bundesspielordnung des deutschen Volleyball-Verbandes DVV 
werden nur Pluspunkte vergeben. Dabei gilt die Drei-Punkte-Rege-
lung, nach der folgendermaßen Punkte verteilt werden:

• Spiel endet 3:0 oder 3:1: Gewinner erhält 3 Punkte,
 Verlierer erhält 0 Punkte.
• Spiel endet 3:2: Gewinner erhält 2 Punkte, Verlierer erhält 1 Punkt.

Die Rangfolge der Mannschaften entscheidet sich zunächst über die An-
zahl der Punkte. Ist diese gleich, entscheidet die Anzahl der gewonnen 

Pl. Mannschaft Punkte Spiele Sätze

gespielt gewonnen gewonnen verloren

1 VfB Friedrichshafen 37 14 12 40 : 10

2 BERLIN RECYCLING Volleys 33 13 11 37 : 12

3 SWD powervolleys Düren 28 14 9 31 : 20

4 SVG Lüneburg 27 15 9 33 : 26

5 TV Ingersoll Bühl 24 13 8 28 : 21

6 TV Rottenburg 23 14 9 31 : 26

7 NETZHOPPERS KW-Bestensee 21 14 7 26 : 29

8 TSV Herrsching 13 14 4 17 : 32

9 VSG Coburg/Grub 11 13 4 19 : 32

10 CV Mitteldeutschland 10 14 3 19 : 35

11 VCO Berlin 1 14 0 4 : 42

Spiele. Ist auch diese gleich, entscheidet der Satzquotient (gewonnene 
Sätze geteilt durch verlorene Sätze). Danach wird der Ballpunktequoti-
ent zu Rate gezogen (gewonnene durch verlorene Ballpunkte). 

Bei einem Gleichstand zwischen zwei oder mehr Mannschaften, müs-
sen diese Mannschaften nochmals gegeneinander spielen. Maßgeblich 
für die Platzierung sind dann diese Entscheidungsspiele.

(Quelle: http://www.vbl-wiki.de/wiki/Drei-Punkte-Wertung)
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GEBÄUDEREINIGUNG  •  SICHERHEITSDIENSTE
GEBÄUDEMANAGEMENT  •  VERPFLEGUNG

NICHT NUR BEIM VOLLEYBALL
MIT DEN SWD POWERVOLLEYS DÜREN

IN DER 1. BUNDESLIGA

WWW.GEPE-PETERHOFF.DE



WÜNSCHT DEN
 

VIEL ERFOLG!

SPORTLICHE GRÜßE 
EUER AUTO CONEN TEAM

www.conen-dueren.de

Auto Conen GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 15
52351 Düren
Tel.: 02421/9537-0
Fax: 02421/505 605
E-Mail: verkauf@conen-dueren.de

domodeluxe 
 

Ihr Spezialist für langlebige, moderne sowie energiesparende Bad-und 
Wohnheizkörper aus Aluminium oder Edelstahl sowie Nostalgieheizkörper. 

 
Jeder Heizkörper wird zu einem Juwel Ihrer Wohnungseinrichtung. 

 
 
 
  
 
 

 
 
Speziell geeignet für Wärmepumpen- und Brennwerttechnik                      domodeluxe 
Unsere Aluminiumheizkörper sind aufgrund  ihrer speziellen und eigenständigen Bauart, sowie der                                    Sattlerstraße 34 – D 52353 Düren 
extrem hohen Wärmeleitfähigkeit auch in Kombination mit einer modernen Wärmepumpen- oder                                        Tel.: +49 (0) 2421–7800 860 / Fax: +49 (0) 2421-7800861                             
Brennwerttechnik überdurchschnittlich leistungsstark und eignen sich deshalb auch besonders für                                      E- mail: info@domodeluxe.de / www.domodeluxe.de 
Altbausanierungen.  Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite. 

Wirtschaftsprüfung  ·  Steuerberatung  ·  Consulting

Heinrich-Heine-Straße 13   ·   52349 Düren   ·   Telefon: (0 24 21) 40 77 60   ·   Fax: (0 24 21) 40 77 6 29   ·   E-mail: kanzlei@gfc-wpg.de

Wirtschaftsprüfung Consulting
· Alle gängigen Prüfungsleistungen 
· Revision 
· Qualitätskontrollprüfungen 
· Internationale Rechnungslegung 
· Konzernrechnungslegung 
· Due Diligence 
· Unternehmensbewertung 
· Tätigkeit als Schiedsgutachter 
· Erstellung und Plausibilisierung 
 von Unternehmensplänen

· Betriebswirtschaftliche Beratung 
· Erstellung von Planungs- und 
 Liquiditätsrechnungen
· Prozess- und Qualitätsmanagement
· Personalmanagement (& Lohn- und 
 Gehaltsbuchhaltung)
· Existenzgründung und Wachstum
· Nachfolgeberatung, Testament, Erbe
· (Out-)Sourcing
· Transaktionsberatung (M&A)

Steuerberatung
· Finanzbuchführung
· Lohn- und Gehaltsbuchführung
· Jahresabschluss
· Steuererklärungen
· Steuerliche Beratung
· Betriebswirtschaftliche 
 Auswertungen (BWA)
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UNSERE PATENSCHAFTEN
„SCHATZ, HEUTE KAUF ICH MIR EINEN VOLLEYBALLER!“ 

Bei Interesse an einer Patenschaft wenden Sie sich bitte an Josef Kaulen, telefonisch 
02421-503224 oder per E-Mail (josef.kaulen@swd-powervolleys.de).

PATENKIND PATE(N) 
Blair Bann Gerda Langenberg, Rather Str. 81, 52385 Nideggen

Dennis Barthel Uwe Macherey, LVM Versicherung-Immobilien, Friedrichstr. 14, 52351 Düren

Sebastian Gevert Rudolf Weitz, Kämergasse 31, 52349 Düren

 Achim und Iris Boving, Bügelstudio Boving, Taubenforst 26 a, 52382 Niederzier

Ciaran McGovern Familie Strauch, Bleigraben 46, 52372 Kreuzau

Steven Hunt Rolf Stahnke, Breitenbend 30, 52355 Düren-Niederau

Georg Klein Familie Hägerbäumer, An der Wintermaar 4, 52399 Merzenich

Oskar Klingner hilgers GmbH & Co. KG, Kreuzstraße 10,  52393 Hürtgenwald

Tomas Kocian Reprotechnik Rur GmbH, Hohenzollernstraße 38-40 52351 Düren

Jan-Philipp Marks Ilse Sann, Zeppelinstr. 42, 52351 Düren

Matthias Pompe Diana Richarz, Hotel Jägerhof, Monschauer Str. 217, 52355 Düren

Marvin Prolingheuer Marvin Dreger, Aachener Str. 61, 52349 Düren

 Zigarren Volles, Zehnthofstr. 26-32, 52349 Düren

Jaromir Zachrich Dipl.-Kfm. Karl-Josef Rubel, Steuerberater, Schenkelstr. 17, 52349 Düren

I H R  P A R T N E R  F Ü R  D I E  
G E S A M T E  E L E K T R O T E C H N I K

Fritz-Erler-Str. 38 · 52349 Düren

Tel.: (0 24 21) / 3 06 12-0
Fax: 3 06 12-22 

www.elektro-fassbender.de
info@elektro-fassbender.de

� Elektro-Fachmarkt

Ihr Partner für steuerliche und
betriebswirtschaftliche Lösungen...

Fon: 0 24 21 / 22 59 8 - 0
www.rubel-steuer.de
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Der Pate zahlt einmalig 250 Euro (inkl. Mwst.) Als Gegenleistungen erhält er ein signiertes Trikot „seines“ Spielers, ein 
gerahmtes und signiertes Bild mit dem Spieler und Nennung auf der Homepage und im Netzgeflüster mit Angaben 
zur Person wie gewünscht. Außerdem steht einer Einladung an das Paten„kind“ nichts im Wege. 

Eine Patenschaft übernehmen heißt also, einen Spieler zu begleiten und zwar in selbst gewähltem Umfang! Aktuell 
haben dies bereits getan…



Der Unterschied beginnt beim Namen. Die Sparkasse begleitet viele Kunden seit Generationen und kennt die Bedürfnisse der  
Menschen. Das Ergebnis: Die Sparkassen-Altersvorsorge. Weitreichende Erfahrung, von der Sie ein Leben lang profitieren können. 
Mehr erfahren Sie in Ihrer Filiale oder unter www.sparkasse-dueren.de. Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Individuelle Beratung für 
Generationen seit Generationen.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Sparkassen-Finanzgruppefacebook.com/sparkasse.dueren

Entdecken Sie den Unterschied

in Ihrer Sparkasse.


