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Der Digital-Kompass ist ein Treffpunkt fur alle Fragen rund ums Internet und Co. Auf www.digital-kompass.de gibt es
vielfaltige praxisnahe Materialien, Broschulren, Filme und Arbeitsblatter. Darliber hinaus finden Sie praktische Tipps fur
Treffen, Beratungen und Kurse rund um die digitale Welt. Die Digitalen Stammtische ermdglichen zusatzlich einen
Austausch zu aktuellen IT-Themen mit Experten und Gleichgesinnten deutschlandweit.

Des Weiteren entstehen bundesweit sogenannte Digital-Kompass Standorte. Innerhalb dieser Standorte schaffen
Internetlotsen eine vertrauensvolle (Lern-) Umgebung fur altere Menschen und unterstitzen sie dabei, digitale Dienste
auszuprobieren und einen souveranen Umgang mit dem Internet zu erlernen. Die Digital-Kompass Standorte sind aber

auch Anlaufstelle fur andere Multiplikatoren, die sich weiterbilden oder in das Projekt einbringen mochten.

www.digital-kompass.de

Verbundpartner: Projektpartner: Gefrdert durch:
‘ Aundesverband ﬁ,;%ﬂ;rim;u
ur ALCNeTEL
'Dsm‘ Deutschland Die Verbraucher.
W " # sicher im Netz 3t{ye e\

bagso

gy sulgrund eines Beichlusses
des Deutschen Bund estages



Digital Kompass: Anleitung 2.1 | Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten

Digital
Ompass

Diese Anleitung ,,Soziale Netzwerke — Ein eigenes
Profil einrichten am Beispiel Facebook* wurde durch
die BAGSO Service Gesellschaft im Rahmen des

Projektes Digital-Kompass erstellt.

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die sich an den
Themen der erfolgreichen BAGSO-Publikation

orientieren Wegweiser durch die digitale Welt
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Als Soziale Netzwerke bezeichnet man Internet-Dienste, deren Inhalte im
Wesentlichen von den Nutzern bestimmt werden. Die Netzwerke basieren auf
Kommunikation und Informationsaustausch zwischen den Anwendern. Facebook ist
das meistgenutzte soziale Netzwerk. Um bei Facebook aktiv zu werden, muss zuerst
ein entsprechendes Facebook-Profil eingerichtet werden.

Das Einrichten von Profilen in Sozialen Netzwerken wird oft als Barriere empfunden.
Es ist aber leichter als gedacht. In ein paar einfachen Schritten kdnnen Sie sich ein
Profil anlegen, dargestellt am Beispiel Facebook.
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Profil einrichten
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Folgende Daten werden abgefragt:

. Vor- und Nachname

. E-Mail-Adresse: Achten Sie auf
jeden Fall darauf, eine gultige E-
Mailadresse anzugeben, denn an
diese wird eine Bestatigungsmail
mit einem Link geschickt, den Sie
zum Aktivieren lhres Profils
anklicken mussen.

. Geburtstag

. Geschlecht

Wenn das Formular ausgefullt ist,
klicken Sie auf Registrieren.

Autorin: Katharina Braun
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Profil einrichten

siwioen = | Mol Spothe T By = |[|-]—|'l l

dick gy griogmnar “ Du hast den Registri gsvorgang fast abgeschi & | B || volwaicht
kil B ven: [Facetock 21,18, 2606 un 13500 vey 1
Fipendy a0 Fiieio.
FERTS TS
Frporndy ol Feoalo.
—— 3 Handiung ertordertich: Bestatige dein Facebaok-Kento
Frigondy ol Rpeio.
b R R 1
Fresnde muf Faoeba Hallo Michas,
5, 10,006 C
Frende maf Facebe, D hast dich vor Hurzem fir Facebook regetnert. Bestdtige bilke den Honta, um deine Registrierung

25102018 2uschiede
freurde ot Facsss

s [
#o qur Kamasatag®

24,1000
ooy & 98 £ il

.05
Frounds sl Feoebo. Eae ol

FARL S
sl Foacelbori hilt dir, mil allen deingn Frounden Du kommunizienn und in Kontakl bo bieles. Viann du Facebogi bairmst
m kanns! du Folos Sk, Vcanslaliungen planen und vielea mab

pL Bl-F.a) ] ] & i sl ralsrEBgra de A . sing | il us o
e ASE et L e w1 Fa L il bl L o Blie ik

JEATE 1]
AEEN il MK oo

AT

T M DR

Stand: 11.2019

Digital
KD mpass
Offnen Sie Ihr E-Mail Postfach und dort

die von Facebook an Sie gesandte
E-Mail.

Darin wird Ihre Registrierung bestatigt.
Um den Vorgang abzuschliel3en,
mussen Sie den in der Mail
enthaltenen Link zur Bestatigung
lhres Kontos anklicken.

Sie gelangen dann wieder auf lhr
Facebook-Konto.
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Profil einrichten
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Auf der folgenden Seite
schliel3en Sie die Registrierung
mit dem Klick auf die Schaltflache
,Weiter” ab.

Jetzt haben Sie ein eigenes Profil
bei Facebook.

Autorin: Katharina Braun
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q D&'ﬁ?éass

Uber die Privatsphare-Einstellungen kénnen Sie bestimmen, wer sehen kann, was Sie
veroffentlichen. Die Grundeinstellung, die Sie vornehmen konnen, ist:

Wer darf lhre Inhalte sehen?
Es gibt die Optionen ,Offentlich“ oder ,Nur Freunde*:

. Offentlich heilkt: Jeder innerhalb und auRerhalb von Facebook
. Freunde heif3t: Deine Freunde auf Facebook

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q Dlé%lrﬁ;l)ass

Sie haben zusatzlich die Moglichkeit, die Privatsphare-Einstellungen zu verfeinern, indem Sie
bestimmte Inhalte nur bestimmten Personen zuganglich machen.

Und Sie kdnnen einstellen, ob man Sie kontaktieren oder auf Bildern markieren darf.
Sie legen auch fest, ob Ihr Profil fUr Suchmaschinen im Internet auffindbar sein soll oder nicht.

Auf den nachsten Seiten sehen Sie, wie Sie die lhren Wlnschen entsprechenden Einstellungen
vornehmen.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Klicken Sie dazu oben rechts
auf das kleine hellblaue
Dreieck, was mit der Spitze
nach unten zeigt (das

sogenannte Drop-Down-Menu)

und klicken Sie auf
,Einstellungen®.

Autorin: Katharina Braun
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q Dli%lrtnalzl)ass

Auf der linken Seite finden Sie
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q Dli%lrtﬁa;l)ass

Wenn Sie damit fertig sind, klicken

# Aoaren Chronit und Markderungseinsteungen Sie auf ,Chronik und
e r = Zﬁ" ::: Markierungen® und geben Sie an,
— — wer Inhalte an lhre Chronik senden
e seheet R e kann, wer Inhalte auf lhrer Chronik
o — sehen kann und wie Sie mit
R —— ——— e Markierungen umgehen mochten.
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Die Privatsphare-Einstellungen eines sozialen Netzwerks sind wichtig. Nehmen Sie sich die Zeit,
sich die Richtlinien zum Datenschutz durchzulesen.

Sie kdnnen sich am besten schiitzen, wenn Sie mit Ihren Daten sparsam umgehen. Uberlegen Sie
daher genau, welche privaten Daten und Bilder Sie im Netz veroffentlichen und welche Angaben
unbedingt notig sind.

Denn seien Sie sich daruber bewusst: Es ist unwahrscheinlich, aber prinzipiell durfte Facebook
alle hochgeladenen Bilder kostenlos fur eigene Zwecke z.B. Werbung nutzen. In den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen von Facebook heildt es sinngemal}: ,Du gibst uns eine nicht-exklusive,
ubertragbare, unterlizenzierbare (also Ubertragbare), gebuhrenfreie, weltweite Lizenz fur die
Nutzung jeglicher IP-Inhalte, die du auf oder im Zusammenhang mit Facebook postest (IP-
Lizenz).”

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Profil mit Leben fullen Q K%mpass

Hinweis: A

Sie mussen auf Profil- und Titelbildern (s.
Folgeseite) nicht selbst abgebildet sein. Wenn
Sie aber Fotos oder Bilder verwenden, achten
Sie unbedingt darauf, dass Sie das
Urheberrecht der Bilder besitzen oder sie
verwenden durfen.

0

Michael Material
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Profil mit Leben fullen
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Nun sollten Sie Ihr Profil mit ein paar
Informationen beflllen. Sie kdnnen ein
Bild von sich verwenden oder ein Bild,
das Ihnen gefallt, z.B. von lhrem Hund
oder Ihrem Auto. Klicken Sie dazu auf
das graue Feld ,Foto hinzufugen®. Jetzt
konnen Sie entweder auf ein auf lhrem
Computer vorhandenes Bild zugreifen
oder, wenn Sie an lhrem Computer eine
Kamera haben, direkt ein Bild von sich
aufnehmen.

Autorin: Katharina Braun
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Es gibt auch ein Titelbild. Das ist die
zusatzliche Flache hinter dem Profilbild.
Hier kdnnen Sie ebenfalls ein Bild
einfugen, um lhr Profil individuell zu
gestalten. Klicken Sie dazu auf die

Cheoelk | Infe | Prounde | Poks | Mt - kleine Kamera uber dem Profilbild. Jetzt

PERSOMER, i 6 VELLECHT KeMsT konnen Sie sich ein Bild aussuchen, was
: oben in lhrem Profil angezeigt werden

E soll. Das konnte z.B. ein Schnappschuss
o aus lhrem letzten Urlaub sein oder der

Blick auf lhren verschneiten Garten.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Profil mit Leben fullen Q K%mpass
T Unter lhrem Titelbild gibt es

verschiedene Reiter, die Sie
anklicken konnen.

Bei ,Info“ haben Sie die Moglichkeit,
mehr Informationen Uber sich
einzufugen.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Profil mit Leben fullen

# s [ Frimiien T | s e

" . Py
. ATe TR Pl T
+ Buicoszad b i |:'--|'|".':I-:."
g T — - e e
- o z rgre L
[

Pl s W iy
. Bw

Halla, ich bin jetzt auch hiert

& T w L A Tals

Q Dlig ital

ompass
In der ,Chronik® werden lhre Beitrage
(Texte, Bilder oder Videos) in zeitlicher
(chronologischer) Abfolge angezeigt.
Was Sie auf lhrer Seite ,gepostet”

(veroffentlicht) haben, wird damit
anderen zuganglich gemacht.

A\

Hier ist z.B. entscheidend, was Sie bei lhrer
Privatsphare-Einstellung angegeben haben.
Kénnen nur Freunde Ihre Beitrage sehen?

Hinweis:

Stand: 11.2019
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Ein Netzwerk lebt vom Austausch.

Wenn Sie sich nun mit Freunden, Angehorigen
oder Bekannten vernetzen wollen, suchen Sie
nach deren Namen mithilfe der Suchfunktion.
Dazu gibt es im oberen Bereich ein Textfeld
Freunde finden ahnlich wie bei einer
Suchmaschine. Geben Sie den gesuchten
Namen ein. Wahlen Sie dann das entsprechende
Profil aus und klicken auf Freund hinzufugen
(grines Feld im oberen rechten Teil des Profils).
Die von Ihnen gewahlte Person erhalt nun eine
Freundschaftsanfrage von Ihnen. Wird diese
positiv bestatigt, sind Sie mit dieser Person
vernetzt.

Autorin: Katharina Braun
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Freundschaftsanfragen, die Sie selbst
bekommen, kdnnen Sie bestatigen. Sie
haben aber auch die Moglichkeit, sie
abzulehnen. Prufen Sie genau, ob Sie

Vernetzen

Chroadi nfo Freunds Fotoa dshr v

S PRSI TRE S— diese Person auch kennen.
-

B N Sie konnen auch nach Unternehmen und
E— —— Organisationen suchen oder nach
e - h.n,-et:m.mh hier! bekannten Personlichkeiten oder
e L L Aktivitaten, die Ihnen gefallen und ,Fan®
) : werden.

Dann bekommen Sie deren Beitrage und
Nachrichten angezeigt.
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Gefallt mir & Inhalte teilen
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Sie kdnnen auf Beitrage, die Sie in
einer anderen Chronik oder auf lhrer
Startseite sehen, reagieren.

Sie kdnnen damit anderen Nutzern
zeigen, was Sie mogen oder was Sie

bewegt.

Autorin: Katharina Braun
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Gefallt mir & Inhalte teilen
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So konnen Sie Beitrage bewerten:

o Gefallt mir o Liebe

> < - .
w Haha .ﬂ: Traurig

& Wow 9 Witend
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Besuchen S o P Bagung DoRal=ompass m Beiin wnd Sskubeies Se o '_
it b . _ e Oder Sie kénnen den Beitrag ,in der Chronik
Tsgen ] i
P — S eines Freundes teilen®. Wenn Sie diese Option
smrunen Emplehiungs - . . .
- o wahlen, geben Sie ebenfalls einen Empfanger
m % Foar k. ol LRI T ein.
A T —— Beachten Sie aber: Wenn der Empfénger in
Fachtagung Digital Kompass 11.11.2016 in Berlin
e w rin seinen Privatsphare-Einstellungen angegeben

L e
A S DM FOVSOMN GITALLEN

hat, dass niemand an seine Chronik posten darf,

Seciabwiba

o Gelalt mw W KoTardnieasr . . . .
PR e wird der Beitrag dort auch nicht angezeigt bzw.
e s e erst nachdem der Empfanger sein

T ~—_ _— Einverstandnis dazu erteilt hat.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Gefallt mir & Inhalte teilen

Q Dli%lrﬁl)ass

Hinweis

Das Teilen von Inhalten ist zulassig, wenn
* der Rechteinhaber die Teilen-Funktion anbietet oder wenn

quasi eine ,Freigabe“ durch den Rechteinhaber.

zuganglich gemacht werden.

« der Rechteinhaber Inhalte in eine Plattform einstellt, die das Teilen erlaubt. Das ist dann

Das Teilen illegaler Inhalte, z.B. einer nicht zulassigen Veroffentlichung im Netz, ist eine
Urheberrechtsverletzung, da hierbei Inhalte unberechtigterweise einer gréReren Offentlichkeit

Quelle: DsiN

Stand: 11.2019

Autorin: Katharina Braun
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Kommentieren

\GS

1 i A S

Stand: 11.2019

Lodsen duech das Infemaed Chamsen Jepen — Scharhed stirken”

i T A P IASAMALInmatuee 1 Al RAsras hin Sukbiissn S
wldrere’? S mAChEen Ik AEee: his Witsin vardisien?

Besmnen Se o Fachiageng Dyra-<onpass m Berin ind ASineen Se

Fachiaguing Digital Kompass 10112006 in Berlin
LS N DEITD (R AR EL CRamO HOEN = EHNENeE SEI0HT 56 NOOAN P
Ivtererbiratialven S SBare Uerv S aaibanen Sded S T Oar rdaives By
FTT N TR

0 Dl § waikary Chwanalsgiech ”

FTE

FAE g s e Faengmiben o | Wads Hambesg e sind dabl i Sesn
ekl le spanrerede Grapeachs
ComErmr Afheirind 0. OMsber wn AT

Q Dlig ital
OMmpass
Sie konnen daruber hinaus auch
einen Kommentar zum Gesehenen
oder Gelesenen abgeben.
Klicken Sie dazu einfach auf das
Wort ,Kommentieren® und schreiben
Sie, was Sie sagen mochten.

Achten Sie dabei aber bitte auf
einen freundlichen und hoflichen

Umgangston.

Autorin: Katharina Braun
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Kommentieren Q D&%iﬁ'?l;l)ass

Hinweis

In manchen Diskussionen kommt es immer wieder einmal zu unangebrachten oder
beleidigenden Bemerkungen. Einige Menschen sind vermutlich durch die vermeintliche

geloscht werden.

Anonymitat in der Online-Kommunikation enthemmter als im persoénlichen Gesprach. Die
Betreiber von Internetforen und Kommentarbereichen auf Internetseiten achten daher auf
einen respektvollen Umgang miteinander. Kommentare, die dagegen verstolden, konnen

Quelle: DsiN

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Nachrichten Q Dli%irs'? Fl)ass

.l."lichael Startseite Freundeﬁn_r.'-_-if".
S 0 A Sie kdnnen auferhalb Ihrer Chronik
MIT FACEBOOK VERBIND . . . .
Wl intermet.org by Facebook © direkt Nachrichten mit lhren
f/f) Gefallt 7.429.726 Mal i
Facebook-Freunden austauschen.
S Dazu steuern Sie das

O. Instagram &
O Gefallt 40 563 420 Mal

n et RN [ entsprechende Symbol in der
bk n e n Facebook Engineering Obel’en LeISte an. Daranh|n Oﬁnet
N Gefallt 8.277.304 Mal
sich das Nachrichtenfeld am
ionenfilmpreis: Noch bis Mark Zuckerberg © |
Jruppen bis 25 und ab 50 i tPRa b unteren, rechten Rand lhres
<inder- und . .
Bildschirms.

VORGESCHLAGENE SEITEN

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Nachrichten Q Dli%irs‘? Fl)ass

In der Zeile ,An:" geben Sie den
e SRR T Namen des gewunschten Kontakts
én (Wlichael Waterial ein. Facebook macht Ihnen gleich
einige Vorschlage, aus denen Sie die
richtige Person auswahlen konnen.

Michael Material

Michael Pause

E Michael Spezial Tippen Sie dann Ihre Nachricht ein
. Michaela Muster und senden Sie sie durch Betatigung
(g Michaels Ontine der Entertaste ab. Im Nachrichten-
. Feld erscheint Ihre Nachricht und die
BP®0®a i eingehende Antwort Ihres
Gegenubers.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Nachrichten

Michael Material + #F X

\
Ilsténdige Unterhaltung anzeigen

Dateien hinzufiigen ...

Freunde zum Chat hinzufiigen ...

Online gehen

Um mit Michael und weiteren
Yo Freunden zu chatten, aktiviere de
Chat.

16:52 Farbe dndern ...
Unterhaltung stumm schalten ...

Hallo, Wie geht es d R
Unterhaltung léschen ...

Machrichten blockieren ...

Melden ...
Mir geht es Gav

v

(@ &P Chat {aus)

~—  ——

Q Dlig ital
OMmpass
Uber die mit einem Zahnrad
dargestellte Schaltflache wahlen Sie
verschiedene Optionen zu diesem
Chat aus.
Im unteren Nachrichtenfeld gibt es
eine Schaltflache, Uber die man die
Nachricht mit diversen Zusatzen
erweitern kann. So kann man Bilder,
Emoijis oder eine Datei anfugen.

Probieren Sie aus, was alles
maoglich ist!

Stand: 11.2019

Autorin: Katharina Braun
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Abmelden

wel Materal

Gruppe evsieien

Grupgen Baden

WHDAINZHpEn Y
Warbung sl Faceaook

Michael Material ANTVRACApIDIRON B30 Aibakabenpeotiinl
Hrwes Fid-Ean siHiing4n

Chronik  Infe  Freundse  Fotes  Mahr s
N welcher Siad wonns! e’ _f. Slatan i lotahvides T | st nne mgain el
RPN [!
Gegpetitsitach
Fn Priabies sl
L]
b - [N
cn
teespringen [ Michasl Matarial hat BAGS0s Beitrag

Stand: 11.2019

( Dlég ital

Q OMPaAss
Wenn Sie |hr Facebook Profil
verlassen, sollten Sie sich daraus
abmelden. So kann niemand auf

Ihre Seite zugreifen, wenn er |hren
Computer benutzt.

Klicken Sie oben rechts auf den
weillen Pfeil, dann offnet sich ein
Menufeld. Dort ,Abmelden®
anklicken, fertig!

Autorin: Katharina Braun
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Folgende Tipps helfen, im Netz Q Dligital
effizient zu kommunizieren: ompass

* Man sollte sich immer bewusst sein, dass auf der anderen Seite ein Mensch am Computer sitzt.

« Vor zu stark emotionalen Regungen sollte man sich huten und sich Zeit fur Antworten nehmen.
Auch Humor und Ironie werden nicht immer von allen gleich verstanden.

« Prinzipiell ist ein digitaler Austausch in sozialen Netzwerken immer sehr pragnant, weswegen Sie
sich auch kurz fassen sollten.

* Denken Sie beim Verfassen von Beitragen immer an die Leserschaft. Das soziale Netz lebt vom
Austausch und von gegenseitiger Hilfe. Wann immer es geht, sollte man mit Ratschlagen und
Empfehlungen helfen.

* Transparenz ist auch in der Online-Kommunikation wichtig. Stehen Sie zu Ihren Aussagen und
nutzen lhren wirklichen Namen.

« Die Kommunikation im Internet ist generell etwas lockerer als in anderen Kanalen. Ob man jedoch

Menschen per Du oder Sie anspricht, bleibt jedem selbst Uberlassen.
(Quelle: DsiN)

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Digital
Glossar Q K%mpass

Social Media: englisch, gesprochen Soschell Media, deutsch Soziale Medien oder soziale Netzwerke;
Damit bezeichnet man Internet-Dienste, deren Inhalte im Wesentlichen von den Nutzern bestimmt
werden. Die Netzwerke basieren auf Kommunikation und Informationsaustausch zwischen den Nutzern.

Facebook: englisch, gesprochen Feesbuck, deutsch: ,Gesichtsbuch®. Es ist ein kommerzielles
Internetportal (finanziert sich durch Werbung), das weltweit meistgenutzte soziale Netzwerk. Jeder kann
dort personliche Fotos und biografische Angaben verdffentlichen um sie mit anderen zu teilen.

Chronik: Darstellung auf einem Zeitstrahl, d.h. alle Eintrage, Fotos und Meldungen werden
chronologisch geordnet und sind auf einen Blick sichtbar.

Link: englisch, Abkurzung fur Hyperlink, gesprochen Heipalink, sinngemal elektronischer Verweis. Der
Link ist ein Verweis bzw. eine Verknupfung, die zwei Webseiten miteinander verbindet.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Weiterfuhrende Informationen D|%%Irt]—?£l)ass

Auf der Seite des BSI - Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik erhalten Sie viele
nutzliche Hinweise, um sich sicher im weltweiten Netz zu bewegen:
www.bsi-fuer-buerger.de

Der gemeinnutzige Verein Deutschland sicher im Netz gibt auf seiner Internetseite Tipps zu
sicheren E-Mails und sicheren Passwortern: www.sicher-im-netz.de

Weitere interessante Links:
https://www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/Digitale Gesellschaft/SozialeNetze/sozialeNetze node.html

http://reportage.wdr.de/urheberrecht-in-sozialen-netzwerken#9021

http://www.verbraucherzentrale.nrw/Vorsicht-mit-fremden-Federn-Nutzungsrechte-in-sozialen-
Netzwerken

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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Diese Anleitung hat Ihnen Q D&gital
gefallen? ompass

Kennen Sie schon unsere Anleitung 147?
Digitaler Nachlass — Was passiert mit meinen Daten nach dem Tod?

Diese Anleitung hilft Innen dabei, nacheinander die nétigen Vorkehrungen zu treffen.
Sie fuhrt aus, welche Daten dazugehdren, wie unterschiedlich bekannte Anbieter mit
dem Thema umgehen. Sie zeigt, wie man eine Vollmacht anlegt und klart Gber
Nachlassdienste auf.

© Julien Eichinger

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die laufend um Internetthemen erweitert wird. Merkmal aller
Anleitungen ist, dass sie komplexe Vorgange Schritt fir Schritt erlautern.
Alle verfugbaren Anleitungen und viele weitere Materialien finden Sie in der Online-Plattform Digital-

Kompass.

Stand: 11.2019 Autorin: Katharina Braun
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