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Vom 27.-29.2.2000 veranstaltete die BZgA das
Symposium ,Familienplanung und Lebensldufe
von Frauen - Kontinuitdten und Wandel” in Frei-
burg. Die vorliegende Dokumentation enthdlt die
Vortrdge dieses Symposiums, die sich mit Hinter-
griinden und Wandlungsprozessen der Familien-
planung beschaftigen, und eine Zusammenfassung
der Podiumsdiskussion. Die Beitrdge wurden zu
thematischen Blocken zusammengestellt. Die vor-
liegende Dokumentation enthdlt die autorisierten
Vortrdge dieses Symposiums.

Anlass und Mittelpunkt der Tagung war die Vor-
stellung der 1997 von der BZgA in Auftrag gege-
benen Studie ,frauen leben - Lebensldufe und
Familienplanung von Frauen”. Da sich mehrere Vor-
trdge auf diese Studie beziehen, werden vorab
Eckdaten des Studiendesigns vorgestellt:

Eckdaten der Studie , frauen leben”
(1997-1999):

Durchgefiihrt von dem Sozialwissenschaftlichen
FrauenForschungsInstitut, Freiburg,

der Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft, Leipzig
und dem Nordig-Institut fiir Gesundheitsfor-
schung und Pravention, Hamburg

Methodenkombination: standardisiertes und
qualitatives Verfahren als eigenstdndige
Zugdnge zu demselben Thema; fiir eine Teil-
gruppe liegen beide Datenformen vor

Sozialraumlicher Ansatz:
Befragung in drei Regionen;
Anspruch regionaler Reprasentativitéat

Inhaltliche Eckpunkte:
umfassendes Verstdndnis von Familienplanung

biografische Perspektive: Familienplanung im
Lebenslauf, Einbezug subjektiver Sichtweisen

Erster Erhebungsschritt: Standardisierte Telefonbefragung

N = 1.468 20- bis 44-jahrige Frauen in drei Erhebungsregionen (Freiburg, Hamburg, Leipzig, jeweils Stadt
und Umland) mit deutscher Staatsangehdrigkeit, Zufallsstichprobe aus Melderegistern

Instrument/Durchfiihrung: standardisierter Fragebogen, Telefoninterviews

Fragebogeninhalt: reproduktiver Lebenslauf mit Kindheit und sexueller Sozialisation, Partnerschaft,
Verhiitung, Schwangerschaften und Abbriichen, Einstellungsfragen

Auswertung: SAS bzw. SPSS

Zweiter Erhebungsschritt: Qualitativ-biografische Erhebung

N = 101 Frauen, quotiert ausgewahlt aus den in den Regionen Freiburg und Leipzig telefonisch Befragten, kon-

trastierende Stichprobenzusammenstellung

Instrument/Durchfiihrung: Leitfaden-Interviews face-to-face, Tonbandaufnahme,

Transkription

Interviewinhalt: Biografische Erzahlung ab Kindheit mit den Aspekten Familie/Partnerschaft, Verhii-
tung, Schwangerschaften, Fruchtbarkeitsstorungen, Sexualitdt, Beruf; Einstellungsfragen

Auswertung: a) biografiebezogen: hermeneutisch
b) themenbezogen: inhaltsanalytisch

Die Kurzfassung der Ergebnisse ist bei der BZgA erhiltlich. Der umfassende Abschlussbericht wird 2001 in der

Fachheftreihe der BZgA publiziert.




Dr. Elisabeth Pott

Direktorin der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung

Im Februar 2000 hat die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung in Freiburg das Sympo-
sium ,Familienplanung und Lebensldufe von Frau-
en - Kontinuitdten und Wandel” veranstaltet. Ein-
geladen waren 80 Vertreterinnen und Vertreter
aus Wissenschaft und Praxis.

Konkreter Anlass war die Ergebnisprasentation der
Studie ,frauen leben - Lebensldufe und Familien-
planung” von 20- bis 45-jdhrigen Frauen, die von der
BZgA 1997 in Auftrag gegeben wurde. Die Unter-
suchung wurde von dem Sozialwissenschaftlichen
FrauenForschungsInstitut, Freiburg, der Gesellschaft
fiir Sozialwissenschaft, Leipzig, und dem Nordig
Institut, Hamburg, in den alten und neuen Bun-
deslandern durchgefiihrt. Familienplanung wird
dabei in einem weiten Sinn als Gestaltung des
privaten Lebens vor dem Hintergrund bestehen-
der gesellschaftlicher Entwicklungen verstanden.
Davon ausgehend kann an die internationale Dis-
kussion angekniipft und Familienplanung als Aspekt
Jreproduktiver Gesundheit” im Sinne der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) konzipiert werden.

Ein weiteres Ziel des Symposiums war es, Beitrage
aus familiensoziologischer und bevélkerungswis-
senschaftlicher Perspektive zusammenzutragen und
Ergebnisse aus psychologischen und kulturwis-
senschaftlichen Studien zur Gestaltung privater
Beziehungen mit einzubeziehen. Mit einem Blick
tiber die Grenzen hinweg wurden die Positionen
der WHO aufgegriffen und ein Austausch mit
Expertinnen und Experten aus den Niederlanden,
Osterreich, der Schweiz und den USA ermdglicht.
Alle Beitrdge zeigten, dass gerade im Bereich
Familienplanung der soziale Wandel zu einschnei-
denden Verdnderungen fiihrt. Die Einschdtzung
zukiinftiger Entwicklungen hat fiir die Aufklarungs-
und Beratungsarbeit eine erhdhte Bedeutung.
Hier sind notwendige Folgerungen fiir den zukiin-
ftigen Bedarf und innovative Zugénge zu ziehen.
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Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
hat sich zur Aufgabe gesetzt, im Bereich Familien-
planung bedarfsgerechte Angebote auf dem Hinter-
grund von aktuellen wissenschaftlichen Grundlagen
zu schaffen. Die fruchtbaren Diskussionen des Sym-
posiums haben hierfiir wertvolle Beitrdge geleistet.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
Kéln 2000

Gruf3wort des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Partnerschaft, Heirat, Familiengriindung, Kinder und
Kinderlosigkeit, Verhiitung, Kinderwunsch und
Schwangerschaftsabbruch sind zentrale Lebenser-
eignisse und -themen von Frauen. Das von 1997
bis 1999 gefdrderte Forschungsprojekt ,frauen
leben - Lebensldufe und Familienplanung” gibt
Antwort auf die Frage, wie Frauen ihr privates
Leben gestalten und bewerten und welche Rolle
Familienplanung im Lebenslauf spielt.

Die Ergebnisse zeigen, wie stark reproduktives
Verhalten durch gesellschaftliche Rahmenbeding-
ungen und Normen geprdgt ist. Deutlich machen
dies die nach wie vor vorhandenen Ost-West-
Unterschiede auch der Nachwendegeneration. Der
Faktor ,Bildung” erweist sich als zentraler Schliissel
fiir das Familiengriindungsverhalten von Frauen in
den alten Bundeslandern. Der Trend zu einer friihen
dauerhaften Bindung und Heirat nimmt am ehe-
sten bei den am hdchsten qualifizierten Frauen in
den alten Bundesldndern ab; zugleich heiraten sie
seltener und bleiben ofter kinderlos. Wenn Frau-
en im Westen mit der Familiengriindung starten,
bekommen sie oftmals auch schnell ein zweites
und drittes Kind. Dagegen bleibt es fiir Frauen in
den neuen Bundeslandern die Norm, Kinder zu
haben, ganz iiberwiegend entscheiden sie sich
aber nur fiir ein oder maximal zwei Kinder. Nach
der ,Wende” wurde der Kinderwunsch aufgescho-
ben und die Kinderzahl begrenzt, der vollige Ver-
zicht auf Kinder sowie die ©konomische Ab-
hangigkeit vom Partner stellen keine Alternativen
dar. Insgesamt bekommen Frauen in Ost und West
weniger Kinder als sie sich wiinschen.

Die Mdglichkeiten, Beruf und Familie zu vereinba-
ren, sind die entscheidenden EinflussgréRen fiir
die Realisierung des Kinderwunsches. Frauen in
Ost und West akzeptieren nicht mehr, dass eine
Mutter mit kleinen Kindern ihren Beruf aufgibt;



vielmehr wird die Unterbrechung der Berufstatig-
keit sowie die Option der Teilzeittatigkeit prafe-
riert. Vor allem gut qualifizierte Frauen in den alten
Bundesldndern wiinschen eine stdrkere Beteiligung
des Partners an Hausarbeit und Kindererziehung.

Zur Gleichstellung von Frauen und Mannern ge-
hort eine partnerschaftliche Aufteilung der Auf-
gaben in Familie und Beruf. Obwohl Vater heute
mehr Zeit fiir Familie und Kinder wiinschen, redu-
zieren sie nicht ihre Arbeitszeit, nehmen den
Erziehungsurlaub kaum in Anspruch, {ibernehmen
nicht die Betreuung kranker Kinder und beteiligen
sich an der Hausarbeit allenfalls helfend, aber
nicht verantwortlich. 90% der Teilzeitarbeitspldtze
werden bundesweit von Frauen besetzt. Bisher
wurde das Thema Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu einer Angelegenheit von Frauen gemacht,
unterstiitzt durch zu starre Regelungen zum Erzie-
hungsurlaub. Es ist deshalb notwendig, die Rahmen-
bedingungen fiir mehr Partnerschaft zu verbes-
sern. Zugleich muss ein neues Leitbild fiir Manner
gesellschaftlich verankert werden.

Deshalb ist das Thema ,Mann und Familie” ein
wichtiger Leitgedanke im Programm ,Frau und
Beruf” der Bundesregierung. Wir planen eine Flexi-
bilisierung des Erziehungsurlaubs, die es Miittern
und Vatern erleichtert, gemeinsam die Verantwortung
fiir die Kindererziehung wahrzunehmen. Miitter
und Vater kdnnen zukiinftig den dreijahrigen Er-
ziehungsurlaub gleichzeitig nehmen. Der Erziehungs-
urlaub kann mit einer Teilzeitarbeit von 15 bis zu
30 Wochenstunden verbunden werden. Es bestehen
Aufteilungsmaglichkeiten auf bis zu drei Zeitab-
schnitte, wobei das 3. Jahr des Erziehungsurlaubs
mit Zustimmung des Arbeitgebers bis auf das ach-
te Lebensjahr des Kindes iibertragen werden kann.
Beim Erziehungsgeld ist ein Budget-Angebot vor-
gesehen: Wenn eine verkiirzte Bezugsdauer fiir einen
Zeitraum von 7 bis 12 Monaten gewahlt wird, soll
das monatliche Erziehungsgeld 900,- DM betragen.

Ein wichtiges Ziel ist auch die Aufwertung von
Teilzeitarbeit fiir Manner. Es braucht mehr Manner
in Teilzeit. Anzustreben ist eine gleichgewichtige
Verteilung von Teilzeit- und Vollzeitarbeitspldtzen
zwischen Mdnnern und Frauen. Ein Modellprojekt
unseres Hauses hat gezeigt, dass Teilzeit fiir Fach-
und Fiihrungskrdfte moglich ist. Vor allem Teilzeit-
formen mit 70% oder 80% Beschaftigungsumfang
sind in diesen Positionen praktikabel. Flexibles
Arbeitszeitmanagement bietet Ldsungen, insbhe-
sondere wenn es darum geht, junge qualifizierte
Krafte wahrend der Familienphase an den Betrieb
zu binden.

Das Thema , Arbeitszeitflexibilisierung” spielt auch
eine wichtige Rolle in den Gesprachen des Biind-

nisses fiir Arbeit, Ausbildung und Wettbewerbsfa-
higkeit. Die Biindnispartner streben an, die Attrak-
tivitdt von Teilzeitarbeit zu steigern; hierzu wird
die Arbeitsgruppe ,Arbeitszeitpolitik” Vorschlage
erarbeiten.

Durch eine Reihe weiterer Mallnahmen werden
Impulse fiir eine familien- und vaterfreundliche
Arbeitswelt gesetzt. Der Bundeswettbewerb ,Fa-
milienfreundlicher Betrieb 2000 - Neue Chancen
fiir Miitter und Vater” wird im Rahmen der EXPO
2000 Betriebe auszeichnen, die auch Vdter bei
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf unterstii-
tzen und vorbildhafte Teilarbeitslosungen prakti-
zieren. Eine Infothek fiir Messen, Kongresse und
Ausstellungen soll Auskunft geben iiber vorbildli-
che Praktiken aus Unternehmen und Betrieben zur
Einflihrung und Umsetzung einer familienfreund-
lichen Unternehmenskultur. Ein weiteres Projekt
erarbeitet Bildungseinheiten, mit deren Hilfe das
Thema ,Vereinbarkeit von Familie und Erwerbsar-
beit” als selbstverstandlicher Bestandteil in die
Weiterbildung von Fiihrungskraften integriert wer-
den soll.

SchlieRlich wollen wir durch eine Kampagne fiir
ein neues Manner- und Vaterleitbild alle diese Mal3-
nahmen zusammenbinden und die zentralen Bot-
schaften offentlichkeitswirksam verbreiten, um eine
partnerschaftliche Arbeitsteilung zwischen Ménnern
und Frauen zu befordern. Durch die Kampagne sollen
Manner in der Familiengriindungsphase ermutigt
werden, mit ihren Partnerinnen Vereinbarungen
iber eine partnerschaftliche Arbeitsteilung zu
treffen und diese auch nach der Geburt der Kin-
der einzuhalten. Sie sollen ermutigt werden, mehr
Verantwortung und Arbeit im Haushalt und bei
der Kindererziehung zu iibernehmen und auch in
der Offentlichkeit dafiir einzustehen. Auf einer
weiteren Ebene soll das gesellschaftliche Klima
verandert werden, um Manner in ihrer Vaterrolle
zu unterstiitzen. Es muss eine neue Solidaritdt
mit Vatern geben, die sich stdrker in der Fami-
lienarbeit engagieren.

Eine der drangendsten Fragen beim Thema Verein-
barkeit von Familie und Beruf ist die Kinderbetreuung.
Trotz Rechtsanspruch gibt es insbesondere in den
westlichen Bundeslandern noch Betreuungsliicken,
vor allem bei den Kindern unter 3 und iiber 6 Jahren.
Notig sind auch mehr Ganztagsplitze und fle-
xiblere Betreuungszeiten. Das Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend wirbt
daher bei den fiir Tageseinrichtungen fiir Kinder
zustandigen Landern und Gemeinden darum, das
Betreuungsangebot zu verbessern. Ein Weg dahin
konnte es sein, Kindergartenpldtze, die aufgrund
sinkender Kinderzahlen frei werden, in Platze fiir
andere Altersgruppen umzuwidmen.
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Gleichzeitig dienen die in dem von der Bundes-
regierung vorgelegten Programm ,Frau und Beruf”
aufgefiihrten MaRnahmen dazu, die gleichberech-
tigte Teilhabe von Frauen in Beruf und Gesellschaft
zu fordern. Die tatsdchliche Gleichstellung von
Frauen und Mdnnern in der Familie und Erwerbs-
arbeit erfordert noch viele kleine und grof3e Ver-
anderungen in den Einstellungen und im Verhalten
von Médnnern und Frauen in den Unternehmen und
in allen gesellschaftlichen Bereichen und Einrich-
tungen.

Ein Baustein auf dem Weg dorthin stellt auch die
im Rahmen des Symposiums vorgestellte Untersu-
chung zu weiblichen Lebensldufen im Kontext der
Familienplanung dar. Es geht darum, Erkenntnisse
iber mdgliche Lebenswege und -formen von Frau-
en, wie ein Leben mit oder ohne Kinder, mit oder
ohne EheschlieBung, mit friiher oder spater Mut-
terschaft, zu gewinnen, um Beratungsbedarf zu
bestimmen und Unterstiitzungsangebote zu ent-
wickeln. Es gilt Frauen zu befdhigen, gewiinschte
Ereignisse zu realisieren sowie ungewiinschte zu
vermeiden. Die Politik ist gefordert, dazu die ent-
sprechenden Rahmenbedingungen zu schaffen. Das
Symposium wird die Themenfelder der Familien-
planung im weiblichen Lebenslauf aufgreifen und
auch hinsichtlich der Praxisanforderungen disku-
tieren. Der Blick wird vor allem darauf gerichtet
sein, Perspektiven fiir zukiinftige Familienpla-
nungsmaRnahmen zu entwickeln.

Wir wiinschen der Tagung einen guten Verlauf.

Gruf3wort der Stadt Freiburg
Peter Marquard

Leiter des Sozial- und Jugendamtes
der Stadt Freiburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
halt mit der heutigen Tagung ,Familienplanung
und Lebensldufe von Frauen - Kontinuitdten und
Wandel” zum 4. Mal ein Symposium in Freiburg
ab. Diese sich offensichtlich entwickelnde Konti-
nuitdt begriiBen wir als Stadt Freiburg besonders
und denken gleichzeitig, dass wir mit einer fach-
lich qualifizierten und den modernen Wandlungen
einer Gesellschaft Rechnung tragenden Sozialpo-
litik in Freiburg auch dem mit dem Tagungsthema
angefragten Wandel tatsdachlich nachspiiren und
ihm mit unseren kommunalpolitischen Mdglich-
keiten Rechnung tragen.

Wir danken dem Bundesministerium und der Bun-
deszentrale fiir ihr Vertrauen und ihr Interesse an
Freiburg und wissen dabei, dass dies sehr wesent-
lich mit der guten Arbeit und der wissenschaftli-
chen Qualifikation des Sozialwissenschaftlichen
FrauenForschungsInstituts an der Kontaktstelle
fiir praxisorientierte Forschung der Evangelischen
Fachhochschule Freiburg zu tun hat.

Die Forschungsfragen fiir die vorliegende Unter-
suchung beziehen sich im Kern auf Familie und
Kinder und die damit zusammenhdngenden
Lebensentwiirfe fiir Partnerschaft, Elternschaft
und andere Lebensformen sowie personliche Stra-
tegien im Bereich von Schwangerschaftsab-
briichen, Kontrazeption und weiteren Aspekten,
die heute alle aus sehr unterschiedlichen Blick-
winkeln heraus individuell gestaltet werden kon-
nen und miissen. Es ist auch eine sehr wesent-
liche kommunalpolitische und sozialpolitische
Aufgabe, Verhidltnisse und Voraussetzungen zu
schaffen und zu unterstiitzen, damit Menschen
diese Schwierigkeiten und Widerspriiche so be-
waltigen konnen, dass sie ihr Potenzial im Kon-
text menschlicher Beziehungen realisieren: Sie



sollen eigene und gewiinschte Ergebnisse errei-
chen konnen und ungewiinschte und gesundheitsge-
fahrdende Effekte vermeiden lernen. Vor diesem
Hintergrund wurde das Forschungsprojekt von
1997 bis 1999 durchgefiihrt und in der Themen-
festlegung sowie im Forschungsdesign wurden
verschiedene Aspekte fiir die Erforschung der
»Familienplanung” ausgewahlt.

Inhaltlich mochte ich auf den Aspekt ,Vereinbarkeit
von Beruf und Familie” sowie ,0Ost-West-Unter-
schiede” eingehen.

Die Bundesregierung hat in ihrem Jahresbericht
1999 zum Stand der Deutschen Einheit die An-
gleichungstendenzen zwischen Ost und West auch
im Hinblick auf die sich wandelnden Familienfor-
men deutlich gemacht. Im Ost-West-Vergleich
bleiben dennoch deutliche Unterschiede: Da ost-
deutsche Paare haufiger erst heiraten, nachdem
sie Eltern geworden sind, ist in den neuen Landern
der Anteil junger, unverheirateter zusammenle-
bender Paare mit Kind bzw. Kindern weit hoher
als im Westen. In messbarem Unterschied zum
Westen dominiert in Ostdeutschland das Fami-
lien-Modell mit zwei vollzeiterwerbstatigen Part-
nern bei weitgehend auRerhduslicher Betreuung
der Kinder sowie bei jiingeren Eltern die nicht-
eheliche Lebensformen.

Die wirtschaftliche Leistungsfahigkeit der Familien
in Ost- und Westdeutschland gleicht sich aller-
dings allmahlich an. Die wirtschaftliche Lage von
alleinerziehenden Eltern ist dabei in Ost- und
Westdeutschland leider weiterhin gleichermalien
als iiberwiegend schwierig anzusehen: Von den
Alleinerziehenden verfiigte 1993 - aus diesem
friihen Jahr stammen die Daten dieses Regie-
rungsberichts - im Westen 49%, im Osten 78%
tiber weniger als DM 3000,- im Monat.

Diese Aspekte sind auch als Schwierigkeiten fiir
die Situation in einer Stadt wie Freiburg zu
beschreiben. Der kiirzlich vorgelegte Freiburger
Familienbericht bestdtigt, dass generell das ver-
fiigbare Pro-Kopf-Einkommen einer Familie mit
der Geburt eines Kindes sinkt. Junge Ehepaare
mit Kindern sind daher eher in den unteren Ein-
kommensklassen vertreten: Rund 38% verfiigen
tiber DM 2500,- bis DM 3500,-. Vor diesem Hin-
tergrund miissen Ein-Eltern-Familien auch sehr
haufig durch erganzende staatliche Leistungen
wie z.B. Sozialhilfe unterstiitzt werden. Fast 29%
aller EmpfangerInnen von Sozialhilfe leben in
Freiburg in einem Haushalt von Ein-Eltern-Famili-
en. Wahrend die Minderjahrigen bundesweit
einen Anteil von 19% an der Gesamtbevdlkerung
ausmachen, ist ihr Anteil an der Zahl der Sozial-
hilfeempfanger doppelt so hoch.

Die Moglichkeiten, Beruf und Familie zu verein-
baren, bilden fiir die Familienplanung entschei-
dende strukturelle Rahmenbedingungen. Die hier
zu diskutierende Studie belegt differenziert die
Idealvorstellungen zur Vereinbarkeit von Familie
und Beruf und zur Partnerbeteiligung. Mit gerin-
gen Unterschieden zwischen Ost und West wird
danach heute die Unterbrechung der Berufstdtig-
keit, solange die Kinder klein sind, préferiert:
Diese Form streben immerhin 51% an, wéhrend
die Teilzeitarbeit von insgesamt 40% der Befrag-
ten bevorzugt wird. Auch aus eigener Erfahrung
heraus sehe ich immer noch ein grolRes Defizit bei
den Rahmenbedingungen, mit denen die Reduzie-
rung der Erwerbstatigkeit des Partners unterstiitzt
werden soll, solange die Kinder klein sind. Eine
solche Reduzierung haben Frauen aus den alten
Bundeslandern immerhin mit 50% gewiinscht,
wahrend die Frauen aus den neuen Landern dies
mit 27% benennen. Auffdllig ist der grofRe Unter-
schied zwischen den Anteilen Vollerwerbstdtiger
unter den verheirateten Frauen: Vollerwerbstétig
sind in den neuen Bundesldndern 52% der ver-
heirateten Frauen und in den alten Bundeslan-
dern nur 20%. Die Ursache hierfiir ist aber nicht
die Ehe, sondern das Vorhandensein von Kindern.
Solange keine Kinder da sind, arbeiten verheira-
tete Frauen in den neuen und alten Bundeslan-
dern in gleichem Mal.

Vor dem Hintergrund solcher hier nur sehr ausge-
wahlt angesprochener Erkenntnisse sind meines
Erachtens die gesellschafts- und sozialpolitisch
bekannten Forderungen zur Unterstiitzung von
Familien mit Kindern, zur Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf und zur Forderung individueller
Lebensentwiirfe inshesondere im Hinblick auf die
Gestaltung von Partnerschaft und Elternschaft
weiter zu verfolgen und neben einer umfassenden
»Sozialen Kommunalpolitik” natiirlich insbheson-
dere durch gezielte MaBnahmen im Zusammenhang
des Regelungsbereiches des Kinder- und Jugend-
hilfegesetzes und des Bundessozialhilfegesetzes
positiv zu beeinflussen.

Fiir die kommunale Praxis darf ich in der Stadt
Freiburg auf unsere Bemiihungen zur Frauenforde-
rung verweisen, die z.B. in Stellenausschreibungen
ausdriicklich als personalwirtschaftliches Ziel for-
muliert wird. Die ,Stelle zur Gleichberechtigung
der Frau” besteht seit 1985 und verfiigt jetzt liber
zwei Personalstellen, die von drei Frauen wahrge-
nommen werden. Die ,Kontaktstelle Frau und
Beruf” gibt es seit 1995 und sie gehdrt zum ent-
sprechenden Landesprogramm, sie wird vom Wirt-
schaftsministerium Baden-Wiirttemberg gefordert
und ist beim Dezernat I verortet. Zwei Sozialwissen-
schaftlerinnen und eine halbtags tdtige Verwal-
tungskraft verfolgen durch vielfiltige Projekte
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das Ziel, Frauen bei der Realisierung ihrer beruf-
lichen Pldne zu unterstiitzen. Die Stelle versteht
sich als Initiatorin fiir die Implementierung von
Fraueninteressen in allen Bereichen der Berufs-
ausbildung und -qualifikation. Schliellich gibt es
noch ,Frau und Technik”, zundchst eine Arbeits-
gruppe im Deutschen Frauenring e.V. und seit
1994 ein eigenstandiger Verein. Die stddtische
Forderung von 40000 DM jdhrlich wird in erster
Linie zur Bereitstellung von verbilligten Kurs-
platzen fiir Frauen mit geringem Einkommen ge-
nutzt. Erganzt wird diese Finanzierung durch eine
Forderung seitens des Arbeitsamtes und die Ein-
beziehung europdischer Mittel. Derzeit arbeiten
bei ,Frau und Technik” bis zu 30 Frauen, davon
sieben festangestellte Teilzeitkrafte.

Diese besonderen Strukturen und gezielten Be-
miihungen werden ergdnzt z.B. durch die Frauen-
beauftragten an der Universitdt und den Fach-
hochschulen sowie insbesondere durch ein breit-
gefdchertes und differenziert gestaltetes Angebot
im Bereich der Kindertagesstdtten mit zahl-
reichen Ganztagesgruppen und altersgemischten
Gruppen.

In diesem Sinne einer Verkniipfung ihrer wissen-
schaftlichen Forschungsarbeit und deren prakti-
scher Orientierung, auch im Bezug auf kommu-
nalpolitische Handlungsmoglichkeiten, wiinsche
ich dem heutigen Symposium viel Erfolg bei der
kritischen und produktiven Aufarbeitung der nun
vorliegenden Forschungsergebnisse.

Selbstverstandlich werden sie weiteren Forschungs-
bedarf benennen und erganzend darf ich Sie als
Vertreter der handlungsorientierten, kommunalen
Ebene bitten, die Zugehorigkeit des Freiburger
FrauenForschungsInstituts zur Kontaktstelle fiir
praxisorientierte Forschung auch dahingehend zu
nutzen, dass sie Hilfestellung fiir die Praxis ent-
wickeln.

Dr. Elisabeth Pott
Direktorin der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung

Familienplanung als neue Aufgabe
der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, Sie zu unserem Symposium ,Fa-
milienplanung und Lebensldufe von Frauen - Kon-
tinuitdten und Wandel” begriiRen zu konnen.

1992 hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldarung den gesetzlichen Auftrag erhalten,
zielgruppenspezifische Konzepte und Materialien
sowie Medien zur Sexualaufklarung zu entwickeln
und zu verbreiten. Rechtliche Grundlage dafiir ist
81 des Schwangeren- und Familienhilfegesetzes.
Zur Umsetzung dieses Auftrages hat die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung 1993 die
Abteilung ,Sexualaufklarung, Verhiitung und Fa-
milienplanung” eingerichtet.

Sexualaufkldrung und Familienplanung sind im
Sinne des gesetzlichen Auftrages integraler Be-
standteil gesundheitlicher Aufkldrung und einer
umfassenden Gesundheitsforderung. Die Erstellung
von zielgruppenspezifischen Konzepten in diesen
Bereichen geschieht unter Einbeziehung von in-
terdisziplindren Theorien, von neuen Kommunika-
tionsansdtzen und innovativen Wegen. Im Mittelpunkt
steht die Forderung der personlichen Auseinan-
dersetzung mit dem Thema insbesondere durch
Information, Motivation und Kompetenzstarkung.
Wir wollen Menschen helfen - gut informiert - die
fiir sie richtige Entscheidung zu treffen.

Gesetzlich verankert ist die Zusammenarbeit mit
den jeweiligen Bundesldndern und dem Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. Der Austausch und enge fachliche Kon-
takt mit den Fachverbdnden, mit Expertinnen und
Experten aus Wissenschaft und Praxis sichern den
gegenseitigen Transfer von Ergebnissen und deren
Umsetzung.

Das Konzept fiir den Aufgabenbereich von Fami-
lienplanung wurde seit 1997 entwickelt und soll
bedarfsgerechte, an der Praxis orientierte Ange-
bote schaffen. Mit Familienplanung verbinden
viele in erster Linie Schwangerschaftsverhiitung.
Diese Eingrenzung entspricht nicht unseren ge-
sellschaftlichen Vorstellungen. In den letzten
Jahrzehnten lag der Focus von Familienplanung
auf dem freien Zugang zu sicheren Verhiitungs-
mitteln und der bewussten Planung der Kinder-



zahl. Dies schaffte auch die Voraussetzungen fiir
die sexuelle Selbstbestimmung der Frauen. Heute
wissen wir, dass dies allein nicht ausreicht. Ein
Leben mit Kindern in einer Familie gehort heute
immer noch fiir den Grof3teil der deutschen Bevol-
kerung zu den erstrebenswerten Lebenszielen. Die
meisten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
wiinschen sich spdter einmal Kinder, aber erst
nachdem sie eine Berufsausbildung abgeschlos-
sen haben. Die Diskussion um ,Kinder oder keine”
ist eine andere als in den letzten 30 Jahren.

Junge Erwachsene - und dies gilt insbesondere fiir
Frauen - sehen sich mit vielschichtigen gesellschaft-
lichen Problemen konfrontiert:

Kinder als individuelle Lebensentscheidung
und somit auch in der individuellen Verant-
wortlichkeit und weniger als gesellschaftliche
und solidarische Herausforderung und Teil der
gesamtgesellschaftlichen Verantwortung
(Individualisierung)

Pluralisierung von Lebensformen bei
gleichzeitigem Verlust von konventionellen
familidren Leitbildern

Auseinanderdriften der Lebenswelten von
Frauen und Mannern mit Kindern und Frauen
und Mannern ohne Kinder; hier ist das Stich-
wort ,Polarisierung der Gesellschaft”

ZU nennen

Unvereinbarkeit von Beruf und Familie

um nur einige zu nennen. Vor diesem Hintergrund
sind Entscheidungsprozesse schwierig.

Noch vor 30 Jahren erschienen fiir viele Menschen
Biografien weitgehend festgefiigt und bestdndig;
mittlerweile sind sie dagegen in familidrer wie in
beruflicher Hinsicht h&ufigen Verdnderungen
unterworfen. Fiir gegenwartige Lebenslaufe sind
dementsprechend Suchprozesse charakteristisch,
die keineswegs mehr auf die Jugendphase ein-
zugrenzen sind. Gesellschaftliche Anspriiche an
Flexibilitdt und Offenheit fiir immer wieder neue
Lebensoptionen er6ffnen einerseits Freirdume, er-
schweren aber andererseits auch Entscheidungs-
prozesse. Hinzu kommt, dass viele Gestaltungs-
rdume des Lebens offen erscheinen, obwohl ihnen
durchaus Grenzen innewohnen. So entscheiden
sich beispielsweise Paare zunehmend spat fiir das
erste Kind und sind dann unter Umstanden mit
dem Problem verminderter Fruchtbarkeit konfron-
tiert, auf das sie nicht vorbereitet waren.

Frauen und Manner miissen sich im Verlauf ihres
Lebens wiederholt mit sogenannten ,reproduktiven
Ubergingen” auseinandersetzen, bei denen Themen
wie Umgang mit Fruchtbarkeit und Familiengriindung

besonders relevant werden. Solche Prozesse sind
zum Teil biologisch festgelegt, in gewissem MaR
sind sie auch planbar und kdonnen selbst initiiert
werden. Geht man von einem Lebensphasenmodell
aus, so sind fiir die Familienplanung idealtypisch
folgende Phasen von besonderer Relevanz:

Initiationsphase:

In dieser Phase bedeutet Familienplanung vor allem
Ermoglichung einer produktiven Verarbeitung er-
ster sexueller Erlebnisse. Frilhe Schwangerschaften
sollen verhindert werden, ohne dass Fruchtbarkeit
negativ bewertet wird. Hier ist ein enger Bezug
zur Sexualaufklarung herzustellen.

Lern- und Verfestigungsphase:

In dieser Zeit der Orientierung bedeutet Familien-
planung sich zurechtzufinden angesichts verschie-
dener Lebensentwiirfe und unterschiedlicher Rol-
len sowie die Konsequenz von Entscheidungen
abschdtzen zu konnen. Ziel von Familienplanung
ist hier Kompetenzvermittlung.

Verfestigungsphase und Familienplanung:

Familienplanung sollte im Sinne der Gestaltungs-
fahigkeit in diesem Zeitraum Unterstiitzung bieten,
sich mit den auftretenden Problemen auseinander
zu setzen. Gerade der Umgang mit Kontrazeption
und mit Fruchtbarkeit kann ein Feld sein, auf dem
Ambivalenzen oder Probleme der Gestaltungsfa-
higkeit ausgetragen werden. (Ein spezifisches
Problem der spateren biografischen Phase kann
das Ausbleiben oder der Bruch einer gewiinschten
Verfestigung sein, z.B. ungewollte Kinderlosig-
keit, Trennung etc.). Hier besteht ein erhdhter
Bedarf an Orientierungs- und Entscheidungshilfen,
Aufklarungs- und Beratungsangeboten.

Die Abteilung Familienplanung der BZgA hat die
Aufgabe, entsprechend bedarfsgerechte Angebote
zu schaffen. Auf der Grundlage von Workshops
und Expertentagungen, Expertisen und wissen-
schaftlichen Forschungen wird derzeit ein Rah-
menkonzept fiir die Familienplanung entwickelt.
Grundlage fiir das Rahmenkonzept stellen die vor-
gestellten Ergebnisse der Studie ,frauen leben”
dar, die den Aspekt der Familienplanung im Le-
benslauf von Frauen betrachten und die in eini-
gen folgenden Beitrdgen vorgestellt werden.

Zentrale Aufgaben der Familienplanung

Im Zentrum unserer Arbeit steht die Fdrderung
einer Familienplanung, die nicht einen separaten
Lebensabschnitt der Familiengriindungsphase
umreilt, sondern die als integraler Bestandteil
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der gesamten Lebensplanung verstanden wird.
Die BZgA lehnt sich hier an einen Planungsbegriff
an, der von der WHO im Zusammenhang mit repro-
duktiver Gesundheit definiert wurde. Von diesem
Verstdndnis ausgehend, stellt die BZgA die not-
wendigen Informationen zur Verfiigung und schafft
Mdglichkeiten zur eigenen Auseinandersetzung
mit bestimmten Problemen, wobei Bevormundung
vermieden und die individuelle Entscheidungsfrei-
heit respektiert werden soll. Dabei geht die BZgA
ausdriicklich nicht von einer ,Planungsrationalitdt”
aus, wonach nahezu alles planbar ist und deshalb
auch geplant werden sollte, sondern akzeptiert
gleichzeitig auch Grenzen gerade da, wo es um
Emotionen geht - ein Aspekt, der auch in der Stu-
die ,frauen leben” eine zentrale Rolle spielt.

Lassen Sie mich nun unsere Schwerpunktaufgaben
in der Familienplanung nennen:

Informationen zur Verhiitung
und Korperwissen

Hilfestellung zur Vermeidung unerwiinschter
Schwangerschaften

Befahigung zum verantwortlichen Umgang
mit Fruchtbarkeit und ihren Grenzen
(z.B. bei Sterilitdt)

Férderung einer konstruktiven Kommunikation
zwischen Frau und Mann {iber die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie und Teilhabe an
der Familienarbeit

Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung
mit der Elternrolle (Mutter-, Vaterrolle) und
in der Familiengriindungsphase

flexible Hilfsangebote fiir unterschiedliche
Lebens- und Familienformen

Informationen zu Schwangerschaftskonflikten
(z.B. Pranataldiagnostik)

Eine Grundvoraussetzung fiir den Erfolg von MaR-
nahmen im Bereich der Familienplanung ist die
Schaffung eines grundsdtzlich familien- und kin-
derfreundlichen gesellschaftlichen Klimas.

Lassen Sie mich zum Schluss auf die bisherigen Me-
dien und MaBnahmen der Familienplanung eingehen.

Zu den bislang von der BZgA bearbeiteten Schwer-
punkten in der Familienplanung zdhlen:

Familien als Teil der Lebensplanung

Hilfen bei Schwangerschaft und Schwanger-
schaftskonflikten

Aufklarung zu ungewollter Kinderlosigkeit

Unterstiitzung in der Familiengriindungsphase
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Beispielhaft mochte ich folgende Malknahmen her-
vorheben:

Das Vorhandensein abgesicherter Ergebnisse be-
stimmte auch in dem Arbeitsbereich Familienpla-
nung, neben anderen Faktoren wie zum Beispiel
neben der Bedarfsriickmeldung aus der Praxis, die
Schwerpunkte in der Aufbauphase. So boten die
Ergebnisse der durch die BZgA veranlassten
Sekundarauswertung der DESIS-Studie, die 1996 -
hier in Freiburg - auf der Tagung ,Kontrazeption,
Konzeption, Kinder oder keine” vorgestellt wurde,
die Grundlage fiir die Erstellung eines umfangrei-
chen Medienpakets zum Problembereich der ,,Unge-
wollten Kinderlosigkeit”. Entwickelt wurde dieses
Medienpaket mit Vertretern und Vertreterinnen
des vom Bundesministeriums fiir Bildung und For-
schung (BMBF) geforderten Forschungsverbundes
zur ,Psychosomatik der Fertilitdtsstorungen”, die
ebenfalls auf der Tagung von 1996 ihre Ergebnis-
se vorstellten. Von ihnen wurde damals festgehalten,
dass von ungewollter Kinderlosigkeit Betroffene
zum einen nicht {iber ausreichendes Wissen zum
Verstandnis der immer schneller voranschreitenden
medizinischen Behandlungsmdglichkeiten verfiigen
und zum anderen deren psychische Belastung und
Verarbeitungsmoglichkeiten haufig nicht ausrei-
chend beriicksichtigt werden.

Um dieses Defizit aufzuheben und die gewonne-
nen Erfahrungen der Forschungsarbeiten auch
den Betroffenen zugute kommen zu lassen, wurde
von der BZgA mit einem interdisziplinar besetz-
ten Team unter der Federfilhrung von Prof. Dr.
Kentenich (Berlin) und Prof. Dr. Straul? (Jena) ein
umfangreiches Medienangebot in deutscher und
tlirkischer Sprache fiir betroffene Paare ent-
wickelt. Medien in tiirkischer Sprache sind des-
halb wichtig, weil sich der Bedarf fiir die in
Deutschland lebenden tiirkischen Paare noch ein-
mal dringlicher darstellt. Bei ihnen gehort das
Leben mit eigenen Kindern zum festen kulturellen
Bestandteil. Ein Leben ohne Kinder ist nicht vor-
stellbar und der Wunsch kann auch nur schwer
relativiert werden.

Unsere Broschiiren und Filme informieren sowohl
tiber die korperlichen Vorgdnge, die zum Verstdn-
dnis der reproduktionsmedizinischen Verfahren
notwendig sind, wie auch iiber die Diagnostik und
tiber die medizinischen Behandlungsmethoden.
Auch die psychische Belastung durch den Prozess
der Behandlungen und die Verarbeitung des uner-
fiillten Kinderwunsches wird in dem Material
angesprochen.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt, der sich auf-
grund einer guten Datenlage fiir Deutschland her-
auskristallisierte, ist die Phase der Familiengriin-



dung. Ebenfalls aus der Praxis wissen wir, dass
hier ein hoher Handlungsbedarf bzgl. Hilfsange-
boten besteht. Wir wissen, dass junge Eltern sich
gerade nach der Geburt ihres ersten Kindes hdu-
fig aufgrund vielfdltiger idealisierter Anspriiche
an ihre Elternrolle tiberfordert fiihlen. Hier wurde
beispielsweise ein neues Angebot fiir Elternkurse
nach der Geburt von der BZgA in Zusammenarbeit
mit der Gesellschaft fiir Geburtsvorbereitung,
Familienbildung und Frauengesundheit entwickelt
sowie Basismedien fiir die Eltern und Multiplikator-
Innen: Eine Broschiire, die insbesondere das Hin-
einfinden in die neue Rolle als Mutter und Vater
thematisiert und dabei Hilfestellungen anbietet.
Mit Anzeigenmotiven, die Ihnen vielleicht in den
letzten Monaten selbst aufgefallen sind, wurde
fiir diese Broschiire geworben. Fiir die Arbeit mit
Véatern wurde ein Film entwickelt, der zeigt, wie
Vater die Geburt ihres Kindes erleben. Er tragt
den beziehungsreichen Titel ,Beifahrer”,

Anhand dieser Beispiele wird die Vernetzung von
wissenschaftlichen Grundlagen und ihrer Umset-
zung in MaRRnahmen und Medien besonders deut-
lich. Die wissenschaftliche Absicherung ist ein
wichtiges Element der Qualitatssicherung unserer
Arbeit in der BZgA. Das Symposium heute und die
Studie ,frauen leben” werden weitere Eckpfeiler
der Qualitatssicherung im Hinblick auf die Ent-
wicklung eines Rahmenkonzeptes fiir die Familien-
planung, aber auch fiir MaBnahmen sein. Tagungen
und Symposien sind notwendige Diskussionsforen
und wichtige Elemente fiir die Konsensbildung.

Meine Damen und Herren, vor uns liegen drei ar-
beitsreiche, aber hoffentlich auch spannende
Tage. Ich wiinsche Ihnen und uns eine fruchtbare
Diskussion und wiinsche der Tagung einen guten
Verlauf.

Dr. Assia Brandrup-Lukanow

Regionalberaterin fiir Frauen- und
Reproduktive Gesundheit
Europdisches Biiro der Weltgesundheitsorganisation

Reproduktive Gesundheit —
die Perspektive der WHO

Ich mochte Sie im Namen des Europdischen
Regionalbiiros der Weltgesundheitsorganisation,
inshesondere im Namen des Programms fiir Frau-
en- und Reproduktive Gesundheit ganz herzlich
begriissen und die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung, das Sozialwissenschaftliche
FrauenForschungsInstitut und die Stadt Freiburg
zur Initiative dieses Kongresses begliickwiinschen.

Ich will im folgenden aus WHO Perspektive einen
Beitrag zur Diskussion leisten und dabei auf glo-
bale, wie auch auf europdische Trends eingehen.

Die internationale Bevolkerungskonferenz von Kairo
1994 unterstrich die Definition von reproduktiver
Gesundheit und die Prinzipien der Menschenrech-
te im Bereich reproduktiver Gesundheit. Insbe-
sondere wurde noch einmal dargelegt, dass Manner
und Frauen das Recht haben, die Anzahl ihrer
Kinder und den Zeitpunkt ihrer Geburt selbst zu
bestimmen. Diese Prinzipien bzw. reproduktive Rechte
wurden in einer Reihe von Folgekonferenzen
nochmals bestdtigt, so in Beijing 1995, und wah-
rend des sozialen Gipfeltreffens in Kopenhagen.

Was bedeutet dies fiir Frauen?

Von jeher sind es Frauen, die die Hauptbelastung
des Kindergebarens und der Kindererziehung und
Betreuung tragen. Dies beeinflusst direkt ihre ei-
genen Mdoglichkeiten zur Beteiligung am sozio-
dkonomischen Geschehen und ihre eigene psychi-
sche und physische Entwicklung. Zu friihe, zu spate
und zu haufige Schwangerschaften haben einen
direkten Einfluss auf die Gesundheit von Frauen.
Es ist in internationalen Studien erwiesen, dass
Mittersterblichkeit bei jungen Frauen (unter 18
Jahren), deren Korper noch nicht ausgereift ist,
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hoher ist als bei Frauen im Alter von {iber 19 oder
20 Jahren. Ebenso ist belegt, dass sogenannte
Altgebdrende ein héheres Risiko von Erkrankung
und Miittersterblichkeit tragen.

__ Dr. Assia Brandrup-Lukanow

In vielen Gesellschaften haben Frauen immer noch
nicht die Wahl, selber zu bestimmen, ob sie eine
Schwangerschaft eingehen und austragen mochten
oder nicht.

Abb. 1: Reproduktive Gesundheitsprobleme in Prozent der Gesamtbelastung
mit Krankheiten fiir die Altersgruppen 15-44 Jahre (weltweit).
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Andmie 2,5%

HIV-Infektion/AIDS 6,6%

Sexuell iibertragbare
Krankheiten 8,9%

Erkrankungen

im Zusammenhang
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und Geburt 18%

Frauen 36,6%
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Andmie  yoonkheiten 1,5%
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Abb. 2: Beziehung zwischen Bildungsstand und Fertilitiitsrate
von Frauen in ausgewdhlten Lindern

Quelle: Population change and development, World Bank, 1984
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In internationalen Veroffentlichungen wird oft
zitiert, dass die Anzahl von Frauen, die gerne
Zugang zu modernen Verhiitungs- und Familienpla-
nungsmethoden hétten, weltweit 300 Millionen
betragt. Dies entspricht dem unerfiillten Wunsch
nach Familienplanung. In vielen Ladndern bedeutet
dies, dass Frauen, die sich Familienplanungsmetho-
den finanziell oder kulturell nicht leisten kdnnen,
Zugriff auf zum Teil illegale oder unsichere Schwan-
gerschaftsabbriiche nehmen miissen. Weltweit ster-
ben jedes Jahr eine halbe Million Frauen weil sie
keinen Zugang zu guten Gesundheitsdiensten fiir

Kolumbien, 1976

Philippinen, 1978 Korea, 1974
1-3 4-6 7+ .

reproduktive Gesundheit haben, dies schliel3t man-
gelnde Familienplanung und mangelnde geburts-
hilfliche Dienste ein. In Osteuropa beobachten wir
Raten von bis zu drei Aborten zu einer Lebendgeburt,
bedingt durch niedrige Kontrazeptivapravalenz,
aber auch durch fehlende Information und Anwen-
dung. Insgesamt ist ein Viertel der Miittersterblichkeit
in Europa heute auf unerwiinschte Schwangerschaf-
ten durch fehlenden Zugang zur Familienplanung
und Komplikationen von Schwangerschaftsabbrii-
chen zuriickzufiihren, die in vielen Landern zwar
legal sind, aber dennoch aufgrund von Medikamen-
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Einfiihrende Vortrdge

tenmangel oder Mangel an guten medizinischen
Gerdten/Instrumenten nicht fachgerecht durchgefiihrt

werden kdnnen und dariiber hinaus nicht ethischen
Grundsatzen der Patientenversorgung entsprechen.

Abb. 3: Gegenwiirtige Verbreitung von Kontrazeption, 1998 (Prozentwerte)

80 Quelle: Vereinte Nationen, 1999
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Im Rahmen des Programms "Gesundheit fiir alle bis
zum Jahre 2000” hatte sich die Europdische Region
der WHO zum Ziel gesetzt, die Unterschiede zwi-
schen Ost und West zu reduzieren und europaweit
Miittersterblichkeitsraten von unter 15 pro hundert-
tausend Lebendgeburten zu erreichen. Leider sind
wir von diesen Zielen noch weit entfernt. Unge-
fahr ein Viertel der Todesfalle/Miittersterblichkeit
in Europa ist auf ungewiinschte Schwangerschaf-
ten und Abtreibungskomplikationen zuriickzu-
fiithren, ein weiteres Viertel auf Geburtskomplika-
tionen, Blutungen und Infektionen. Die Interven-
tionen der WHO haben sich daher im Rahmen des
Programms ,Safe Motherhood” auf folgende Gebiete
konzentriert:

1. Férderung der Familienplanung durch
moderne Kontrazeption

2. Die Einfiihrung essentieller
geburtshilflicher Interventionen

3. Sicherstellung guter
Schwangerschaftsvorsorge

4, Risikoarme Entbindung

Beispiele aus der Ukraine und Estonien zeigen, dass
mit Aufnahme eines solchen umfassenden Pro-
gramms einige Erfolge erzielt werden kdnnen.
Dariiber hinaus fordert die WHO, gemeinsam mit
UNICEF, exklusives Stillen bis zum Alter von vier
Monaten. Die ,Zehn Schritte zum Erfolgreichen
Stillen” sind inzwischen bekannt und in einer
Reihe von Krankenhdusern eingefiihrt.

Ich mochte nun noch mal zur ersten Strategie des
Safe Motherhood Programms zuriickkommen:

Forderung der Familienplanung:

Die Sexualaufklarung spielt in der Forderung der
Familienplanung eine wesentliche Rolle. Entschei-
dende Vorbedingung zur Wahl der richtigen Verhii-
tungsmethode ist Sexualaufkldarung und fachliche,
klientengerechte Information. In vielen Diskussio-
nen wird die Sexualaufkldrung als eine Aufgabe des
schulischen Bereichs gesehen und dabei belassen.
Die Erfahrung zeigt jedoch, dass Informationen,
die zu einem irrelevanten Zeitpunkt gegeben wer-
den, nicht richtig aufgenommen und nicht richtig
verarbeitet werden. Es ist daher wichtig, dass Fa-
miliendrzte, Gynakologen, Hebammen und andere
Fachleute im Gesundheitsbereich, diese Aufgabe
mit in ihre Beratungstdtigkeit einbeziehen. Nachge-
burtliche Familienplanungsinformation zum Bei-
spiel kann entscheidend zur Verhiitung ungewoll-
ter Schwangerschaften und Schwangerschaftsab-
briiche beitragen.

Eine Gruppe, die in diesem Zusammenhang unsere
besondere Aufmerksamkeit verdient, sind Jugend-
liche. Dies gilt nicht nur in Bezug auf die Verhin-
derung ungewollter Schwangerschaften, sondern
auch im Hinblick auf die Verhiitung sexuell {iber-
tragbarer Krankheiten und HIV/AIDS. Das Beispiel
Grolbritanniens mit der hdchsten Schwangerschafts-
rate unter Jugendlichen in Abwesenheit einer kla-
ren Sexualaufkldrungsstrategie illustriert dies gut.

Familienplanung bedeutet aber nicht nur die Ver-
hinderung von unerwiinschten Schwangerschaf-
ten. Familienplanung bedeutet auch, die Méglich-
keit zu haben, gewiinschte Schwangerschaften zu
erleben und auszutragen. Infertilitdtsberatung und
kiinstliche Befruchtung nehmen einen groRRen Raum
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im reproduktiven Gesundheitsbereich ein. In der
WHO konzentrieren wir uns zur Zeit auf die Ver-
hinderung von sekundarer Infertilitat durch die
Pravention und frilhe Behandlung sexuell iiber-
tragbarer Krankheiten. Insbesondere in Osteuropa
erleben wir einen starken Anstieg von sexuell {iber-
tragbarer Krankheiten. Dies ist ein unerwiinschter
Effekt der Liberalisierung gesellschaftlicher Kon-
trollen und ebenso eine Folge okonomisch er-
schwerter Bedingungen in denen junge Frauen
dazu gezwungen werden, ihr Einkommen oder das
Familieneinkommen durch Prostitution zu stei-
gern. Die Wanderung von Frauen und Prostitution
in Grenzbezirken spielen dabei eine besondere
Rolle. Dies hat die EU dazu bewegt, ein Projekt zu
unterstiitzen, welches die Beratung von Prostitu-
ierten im grenziiberschreitenden Bereich fordert.
Dieses Projekt wird z. Zt. von der Freien Universitat
Berlin koordiniert.

Im Rahmen unserer Arbeit zur Starkung der Ge-
sundheit von Randgruppen in drmeren und reicheren
Landern Europas hat die WHO eine Arbeitsgruppe
zur Gesundheit von Minderheiten und Immigran-
ten erstellt. Frauen, die Minderheiten angehéren,
leiden haufiger an Risiken, die als Folgen man-
gelnder Familienplanung gesehen werden kdnnen
(Hohere Fertilitatsraten, hohere Raten unerwiin-
schter Schwangerschaften, hdhere Raten von
Schwangerschaftsabbriichen, hdohere Raten von
Miitter- und Neugeborenensterblichkeit).

Es ist daher wichtig, dass die Landerzentralen zur
gesundheitlichen Aufkldarung nicht nur Materiali-
en fiir die Hauptbevolkerungsgruppe erstellen,
sondern auch Minderheitengruppen durch Mate-
rialien, die speziell fiir sie entwickelt werden,
ansprechen, und Strategien entwickeln, die an-
derssprachigen Frauen die Moglichkeit erdffnen,
zu vollstdndiger Information genauso einen
Zugang zu haben wie ihren Schwestern aus den
Hauptbevolkerungsgruppen.

Gesunde Schwangerschaft und Stillzeit setzen aber
auch Rahmenbedingungen voraus, die auRerhalb
des Gesundheitssektors liegen. Es reicht daher
nicht, Arzte und Krankenschwestern besser aus-
zubilden und essentielle Medikamente zur Verfii-
gung zu stellen. Eine sichere und gesundheitsfor-
dernde Arbeits- und Lebensumgebung sind fiir die
physische und psychische Gesundheit von Frauen,
und fiir deren bewusste Familienplanung ent-
scheidend. Ein groler Teil unserer Arbeit - die der
WHO und der nationalen Institutionen - muss daher
auf der Forderung des sozialen und politischen
Bewusstseins fiir die Bediirfnisse von Frauen
beruhen. Dies ist nicht nur die Verantwortung des
Gesundheitssektors, sondern auch die anderer
Sektoren.
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Kontinuitdten und Wandel der Familie
und der Familienplanung

Sozialer Wandel als Bruch?
Veranderungen der Familie in den alten
und neuen Bundesldndern

Verdnderungen der Familie werden verbreitet als
gefdhrlich und als schédlich interpretiert. Ein Wan-
del der Familie wird selten als eine Entwicklung
hin zu einem besseren Zustand gesehen, vielmehr
dominieren Verfallsdiagnosen. So alt wie die Fa-
milie selbst ist die Auffassung, die Familie sei in
der Krise und es miisse ihr dringend geholfen wer-
den. Folgende Zitate belegen dies: ,Das Familien-
leben hat im Laufe der letzten Jahrzehnte an
innerer Kraft, Reinheit und Tiefe eingebiif3t, der
Familiensinn und das FamilienbewuRtsein haben
Schaden gelitten. Uberspannter Intellektualis-
mus, krasser Materialismus, ziigelloser Individua-
lismus machten sich mehr und mehr breit und
erschiittern das Fundament der Familie i
schrieb F. Zahn 1918 zum Thema ,Familie und
Familienpolitik”. ,Das Problem der Familie hat
seit geraumer Zeit eine neue Aktualitdt gewon-
nen. ... Heute sind die Organe der offentlichen
Meinungsbildung gefiillt mit Abhandlungen ...
tiber das Problem der Familie; ... Kongresse wer-
den abgehalten, Komitees und Kommissionen
gebildet, ... Organisationen der Wirtschaft und
Staates haben dies Thema aufgegriffen” notierte
R. Konig 1946. Diese Zitate stehen als Beispiele
fiir die Krisenszenarien zur Lage der Familie, und
sie muten auch von der Wortwahl durchaus zeit-
gendssisch an.

Wie sieht es heute aus? Konservative Politiker,
Vertreter von Familienverbdnden und einige Teile
der katholischen Kirche sehen die Familie von
Auflosung bedroht - und im Sog ihres Nieder-
gangs befinden sich Staat und Gesellschaft. Ist
die Familie in der Krise? Seit wann ist sie es? Wel-
che Familie ist in der Krise?



Ich stelle diesen Fragen die These entgegen: Es
gibt keine Krise der Familie! Familie ist eine
soziale Institution und unterliegt dem gesell-
schaftlichem Wandel. Jede Gesellschaft bringt
einen ihr eigenen Familientypus hervor. Ein Typus,
der den jeweiligen gesellschaftlichen Anforderun-
gen und den individuellen Bediirfnissen am Besten
entspricht. Wenn es also eine Krise gibt, dann ist
es eine Krise der Gesellschaft, der nur auf dieser
Ebene begegnet werden kann. Keinesfalls kann
der Krise begegnet werden, indem man alte Tra-
ditionen beschwort und die Riickkehr zu unterge-
gangenen Familienformen fordert. Formen, das
sei nur am Rande erwdhnt, die bei weitem nicht
so heil waren, wie sie heute gerne dargestellt
werden.

Familie ist aber nicht nur Institution, sie ist v.a.
auch Idee und Ideologie. Aus sozialwissenschaft-
licher Sicht ist festzustellen, dass die Idee der
Familie nach wie vor eine zentrale Bedeutung
hat. Obsolet geworden ist ihre ideologische Ver-
bramung, die besagt, die einzig wahre Familie
basiert auf dem unverbriichlichen Fundament der
lebenslangen Ehe. Familie und kanonische Ehe
haben sich entkoppelt. Nicht jeder kann darin ein
Problem erkennen.

Betrachtungen dieser Art stehen aber nicht im
Mittelpunkt dieses Beitrags. Vielmehr geht es dar-
um, die Familie und ihren Wandel in den Blick zu
nehmen. Mithin stellen sich folgende Fragen, die
die Themen dieses Aufsatzes sein werden:

Wie geht es der Familie?
Wie hat sie sich verandert?
Wie ist diese Verdanderung zu bewerten?

Bevor dariiber Betrachtungen angestellt werden
konnen, bedarf es einer ausfiihrlicheren Klarung
der Frage ,Was ist Familie?” Diese Frage mag
zundchst unbedeutend erscheinen und leicht zu
beantworten. Tatsdchlich ist das Gegenteil der Fall.

Was ist Familie?

Fragt man den Mann oder die Frau auf der Strale,
stollt man hdufig auf Vorstellungen i{iber Familie
im traditionellen Sinn: Familie ist dort, wo Ehe-
gatten zusammen mit ihren Kindern wohnen. Die-
se Vorstellung ist weit verbreitet, entspricht dem
Grundgesetz, stimmt aber mit der Lebenspraxis
einer wachsenden Zahl von Menschen nicht mehr
tiberein. Man denke etwa an Alleinerziehende,
nicht verheiratete Paare mit ihren Kindern,
gleichgeschlechtliche Paare, die mit den Kindern
eines Partners oder einer Partnerin zusammenle-
ben, und Paare ohne Kinder, die fiireinander sor-
gen. Sind das Familien? Wo liegt die Grenze? Gibt
es iiberhaupt eine sinnvolle Grenzziehung?

Betrachten wir einige aktuelle Antworten:

Aus Sicht der katholischen Lehrmeinung und aus
Sicht der CSU ist klar, Familie ist nur dort, wo ein
Ehepaar mit seinen Kindern in einem Haushalt
zusammenlebt. Nur diese Lebensform ist sozial
legitimiert, keine andere darf ihr gleichgestellt
werden.

Die CDU hat jiingst einen anderen Akzent gesetzt.
Sie sieht in der Familie eine Verantwortungsge-
meinschaft zwischen Eltern und Kindern bzw. zwi-
schen Kindern und Eltern. Ehe und Haushaltsge-
meinschaft sind fiir eine Familie demnach nicht
zwingend erforderlich.

Ahnlich, aber noch prignanter, formuliert die SPD
ihre Position: ,Familie ist tberall dort, wo Kinder
sind”. Unabhdngig von weiteren Kriterien. Damit
konturiert sich ein neuer, weiter Familienbegriff,
der einzig auf die Eltern-Kind-Beziehung abstellt.
Alle anderen Merkmale, wie Ehe, Vater und Mutter,
sowie das Zusammenleben in einer Haushaltsge-
meinschaft sind danach fiir Familie nicht langer
konstitutiv.

Die PDS geht noch einen Schritt weiter: Familien-
artig ist nach deren Auffassung jede Solidarge-
meinschaft zwischen zwei oder mehr Personen.
Familie ist also auch dort gegeben, wo keine Kinder
sind. Solche Modelle existieren in Europa bereits.
In Schweden, Danemark und in Frankreich mit dem
~Pact Civile de Solidarité” gibt es bereits entspre-
chende Rechtsinstitute.

Auf die Frage, was denn Familie ist - und damit
welche Lebensformen gesellschaftlich als schutz-
und forderungswiirdig gelten sollen ist nach mei-
nem Dafiirhalten die Antwort des Bundesverfas-
sungsgerichts am tragfahigsten: Schutz- und for-
derungswiirdig sind alle Lebensformen, die im
gegenseitigen Eintreten der Partner fiireinander
griinden, auf ldngere Dauer ausgerichtet sind und
daneben weitere Lebensformen dhnlicher Art aus-
schliefSen. Mit anderen Worten: Familie ist eine
exklusive Solidargemeinschaft, die auf relative
Dauer angelegt ist. Jedenfalls, so ldsst sich im
Umkehrschluss daraus folgern, sind Ehe, Gegen-
geschlechtlichkeit der Partner, Haushaltsgemein-
schaft und lebenslange Dauer fiir Familie nicht
konstitutiv.

Genau in diesem ideologischen Wandel der Idee von
Familie ist der Kern der von den Konservativen be-
schworenen Krise der Familie zu sehen. Aus meiner
Sicht ist dieser Wandel als ganzlich undramatisch
zu bewerten, oder zugespitzter formuliert: dieser
Wandel ist die unbedingt erforderliche Anpassung
an die verdnderte gesellschaftliche Realitdt, ohne
den die Familie nicht leistungsfahig bliebe. Soli-
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daritat, Exklusivitat und relative Dauerhaftigkeit,
ich meine, dass diese Merkmale ein gutes Funda-
ment fiir moderne Vorstellungen von Familie ab-
geben, jedenfalls ein besseres als die nur noch auf
dulerem Zwang basierende Ehe.

Nach diesen eher allgemeinen Anndherungen soll
noch eine operationale Klarung der Frage ,was ist
Familie” aus soziologischer Sicht vorgenommen
werden: Menschen leben in ,privaten Lebensfor-
men”. Die Grol3familie ist ebenso eine Lebensform
wie der Single. Es handelt sich hier also um den
allgemeinen und umfassenden Begriff. ,Familiale
Lebensformen” bilden eine Teilmenge, die
dadurch bestimmt ist, dass darin Eltern und Kin-
der zusammenleben. SchlieRlich bildet die ,biir-
gerliche Kernfamilie” eine Teilmenge familialer
Lebensformen, die dadurch abgegrenzt wird, dass
Mann und Frau als Ehepaar mit ihren leiblichen
Kindern zusammenleben.

Wie geht es der Familie?

Wie geht es der Familie? Ich will diese Frage zu-
ndchst anhand einiger empirischer Betrachtungen
und daran anschlieRend mit einigen rechtssozio-
logischen Uberlegungen diskutieren.

Einige empirische Betrachtungen
zur Lage der Familie

Gegenwartig lebt etwa die Halfte der 25- bis 54-
jahrigen Deutschen in einer biirgerlichen Kernfa-
milie, aber die Zahl derer wachst, die niemals in
ihrem Leben eine Familie im traditionellen Ver-
standnis griinden. Die Biografien der meisten
nach 1950 geborenen Deutschen sind durch mehr
oder weniger lange Phasen in nichtkonventionellen

Lebensformen gekennzeichnet. Diese werden
dabei selten als gezielte und dauerhafte Alterna-
tiven zur konventionellen Form gelebt, hdufiger
stellen sie Ubergangsphasen dar, wie etwa im Fall
der nichtehelichen Lebensgemeinschaft. Einen
etwas genaueren Einblick in die private Lebens-
filhrung der Menschen vermittelt ein Blick auf die
Verbreitung ihrer Lebensformen. In welchen
Lebensformen die Deutschen leben, hangt davon ab,
welche Altersgruppe betrachtet wird. Ich habe die
35- bis 44-Jahrigen ausgewdhlt, weil sich in die-
sem Alter der Familienentwicklungsprozess gut
demonstrieren ldsst.

Folgendes mdchte ich dazu
hervorheben:

Die biirgerliche Kernfamilie ist die bei weitem
dominierende Lebensform.

Es bestehen zum Teil erhebliche Unterschiede
in der Verbreitung von Lebensformen zwischen
Ost- und Westdeutschland (z.B. kinderlose
Ehepaare und Nichteheliche Lebensgemein-
schaften mit Kindern).

Nichteheliche Lebensformen mit Kindern sind
im Osten weiter verbreitet.

Lebensformen ohne Kinder sind im Westen
wesentlich haufiger.

Im Westen leben mehr Menschen ohne Partner.

Insgesamt lebt in Deutschland etwa jeder Dritte der
35- bis 44-Jdhrigen in einer nichtkonventionellen
Lebensform. Nichtkonventionelle Lebensformen
sind, von wenigen Ausnahmen abgesehen, struk-
turell betrachtet nicht neu. Neu sind die Entste-
hungskontexte und die gesellschaftliche Akzeptanz

Tab. 1: Private Lebensformen der 35-44jihrigen in Ost- und Westdeutschland

(1996/Prozentwerte)

Ehepaar mit Kind/ern

ledig, bei den Eltern
ledig, allein wohnend, ohne Partner

ledig, allein wohnend, mit Partner (LAT)
nach Ehe allein wohnend

kinderloses Ehepaar
kinderlose NEL

NEL mit Kind/ern
Alleinerziehende

gleichgeschlechtliche Partnerschaft
Sonstige Formen

Insgesamt

alte Bundeslinder

neue Bundeslinder

59 69
4 4
6 3

2

4 3
11 5
1

2 6

5 6
<1 <1
1 1
100 100
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dieser Formen. Handelte es sich friiher um Formen,
die infolge dkonomischer und sozialer Umstande
haufig als Notlosung entstanden und gesellschaft-
lich mehr oder weniger diskriminiert wurden, ent-
stehen diese Lebensformen heute hdufiger infolge
einer Wahlentscheidung und sie sind, zumindest
normativ, gegeniiber anderen Lebensformen nicht
oder nicht mehr im friiheren Umfang benachteiligt.

Der Trend zu nichtkonventionellen Lebensformen
setzt die dkonomische Unabhdngigkeit der Frau
vom Mann voraus. Er ist eng an verdanderte Werte
und Lebensstile gekoppelt und er hangt zusammen
mit dem Bedeutungsriickgang der Institution Ehe.

Wie ist es iiber dieses empirische Schlaglicht hin-
aus gegenwartig um die Lage der Familie und der
privaten Lebensfiihrung bestellt? Was sind, aus
soziologischer Perspektive, die Charakteristika der
heutigen Lebensfiihrung? Ich mdchte diese Frage
in Form einiger zugespitzt formulierter Thesen be-
antworten.

Das ehemalige Standardmuster der biirgerlichen
Kernfamilie hat seine Monopolstellung verloren.
An die Stelle einer relativ groRen Einheitlichkeit
und Vorhersehbarkeit ist eine breitere Vielfalt der
Lebensformen und - noch wichtiger - der Lebens-
verldufe getreten.

Lebenslauf und Lebensform sind heute offener
fiir individuelle Planung und Gestaltung als noch
vor wenigen Jahren. Zwar ist der Einfluss gesell-
schaftlicher Normen und Strukturen keineswegs
verschwunden - aber die Gewichte haben sich ver-
schoben: von groRerer gesellschaftlicher Pragung
und Kontrolle der Lebensfithrung hin zu mehr
individueller Entscheidungsfreiheit.

Trotz des erheblichen Wandlungsschubs, den
Familie und private Lebensfiihrung erfahren haben,
sind Kernbestandteile weitgehend stabil geblie-
ben: Zu nennen sind hier v.a. die ungebrochen
hohe Bedeutung, die Familie und Partnerschaft in
den Lebensplanen der meisten jungen Menschen
haben, und der dominierende Einfluss, der von
einem gliicklichen Familienleben auf die gesamte
Lebenszufriedenheit ausgeht. Erstaunlich stabil
ist daneben die besonders enge Verkniipfung von
Ehe und Elternschaft in den alten Bundeslandern
und die dort nach wie vor hohe Bedeutung des
Normkomplexes der ,guten Mutter”, also der Mut-
ter, die zum Kind gehort. Der hohe Stellenwert
dieser Normen zeigt sich u.a. in der relativ nied-
rigen Erwerbsbeteiligung der westdeutschen Miit-
ter mit Kindern unter sechs Jahren und er zeigt
sich darin, dass in den alten Bundesldndern
nichtkonventionelle Lebensformen nur selten,
d.h. bei 16 %, Lebensformen mit Kindern sind. In
den neuen Bundesldandern ist der Anteil an

Lebensformen mit Kindern unter den nichtkonven-
tionellen Lebensformen mehr als doppelt so groR.
Er betrdgt hier 39%.

Bei aller individuellen Gestaltungsfreiheit und
trotz der Vielfalt von Lebensformen bleiben zwei
Grundprinzipien der Lebensfiihrung in aller Regel
untangiert: Wir leben nach wie vor in einer ,paar-
orientierten Gesellschaft”, d.h. polygame Lebens-
formen sind ausgesprochen selten; gering ist auch
der Anteil der Menschen, die dauerhafte Partnerlo-
sigkeit in den Mittelpunkt ihrer Lebensplanung
riicken. Singles dieser Art gibt es unter den 25- bis
54-Jdhrigen im Umfang von etwa 3-4%. Ebenfalls
sehr bestdndig ist die exklusive Bedeutung der
Eltern-, insbesondere der Mutter-Kind-Beziehung.
Der Anteil der Kinder, die von beiden Elternteilen
getrennt aufwachsen bewegt sich im Bereich von
wenigen Prozentpunkten. Das Resiimee ist somit
ambivalent: Die Lebensfiihrung hat sich nachhaltig
verdndert, aber die wichtigsten Grundprinzipien sind
dabei stabil geblieben.

Einige rechtssoziologische Uberlegungen

Mit den genannten Entwicklungen ist in der Bun-
desrepublik der Zustand eingetreten, dass die pri-
vate Lebensfilhrung einer steigenden Zahl von
Menschen immer stdrker von den den geltenden
Rechtsnormen zugrunde liegenden Vorstellungen
und Leitbildern abweicht. Die auf Familie und
Lebenslauf bezogenen rechtlichen Normsdtze
basieren auf der Vorstellung, es gdbe so etwas
wie die ,Normalfamilie” und den ,Normallebens-
lauf”, eine Normalitdt, die die Lebensfiihrung
groRer Teile der Bevdlkerung kennzeichnet. Diese
Vorstellung stimmte in der Vergangenheit mit der
Realitdt in hinreichender Form iberein. Fiir die
Gegenwart kann dies nicht mehr behauptet wer-
den. In diesem Kontext stellen sich drangende
rechtliche und gesellschaftspolitische Fragen, auf
die eine Antwort gefunden werden muss:

1. Welche Lebensformen sollen zukiinftig
rechtlich anerkannt werden?

2. Wie ist das Verhaltnis von Institutionenschutz
und Individualrechten zu gestalten?

3. Wie sind Lebensverldufe rechtlich abzusichern,
die durch haufigere Briiche und Wechsel der
Lebensumstande gekennzeichnet sind?

4. Wie ist das rechtliche Verhaltnis von Partnern
in Ehen und in ehedhnlichen Lebensformen zu
fassen?

5. Wie soll Elternschaft in Zukunft rechtlich
gestaltet werden? Regelungsbedarf besteht auf
dieser Ebene vor allem in zwei Fragen:
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Wie soll die Position des Kindes in Bezie-
hung zu seinen Eltern und im Verhdltnis
zur Gesellschaft gefasst werden und

welche Optionen zur Ermdglichung von
Elternschaft mit Hilfe der Medizintechnolo-
gie sollen eroffnet werden bzw. verschlos-
sen bleiben?

Auf drei dieser Fragen mdchte ich
néiher eingehen:

ad 1: Die erste Frage betrifft die Regelung der Legi-
timitdt von Lebensformen. Angesichts des tief-
greifenden Wandels, den Familie und private
Lebensfiihrung im Denken und Handeln in den
letzten drei Jahrzehnten erfahren haben, scheint
es, als gehe die lange Periode der Ehezentrierung
im Familienrecht allmahlich zu Ende. Einiges deu-
tet darauf hin, dass gegenwartig eine grundsatz-
liche Trendwende stattfindet. Im Mittelpunkt die-
ser Wende steht die Abkehr von der Norm, dass
nur der Ehe eine besondere Schutz- und Forde-
rungswiirdigkeit zuzuerkennen ist. Dies findet
seinen Ausdruck bereits in einigen Landerverfas-
sungen. Das Land Brandenburg hat dabei die
weitgehendste Neuregelung, indem ,die Schutz-
bediirftigkeit anderer auf Dauer angelegter
Lebensformen anerkannt wird”. In dhnliche Rich-
tung weisen auch die Verfassungen von Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen, die einen Norm-
satz enthalten, dass alle ,die in familialer
Gemeinschaft Kinder erziehen, durch den Staat zu
fordern sind”. Hier wird ein verdndertes, eheunab-
hangiges Familienverstandnis erkennbar. Zugleich
wird die Eltern-Kind-Beziehung als schutz- und
forderungswiirdige Elementarbeziehung gegenii-
ber der ehelichen Verbindung aufgewertet. Dane-
ben scheint allmahlich auch Bewegung in die
noch immer bestehenden rechtlichen Ungleichbe-
handlungen hetero- und homosexueller Partner-
schaften zu kommen. Die ,Hamburger Ehe”, also
die Moglichkeit zur 6ffentlichen Anerkennung der
Verbindung gleichgeschlechtlicher Paare, hat
zwar (noch) keinerlei Rechtswirkung, aber mogli-
cherweise ist ihr symbolischer Stellenwert fiir die
weitere Entwicklung bedeutsam. Es scheint sich
abzuzeichnen - das Bundesjustizministerium hat
einen entsprechenden Gesetzentwurf schon seit
langerem angekiindigt - dass ein ,Rechtsinstitut
unterhalb der Ehe” in Form ,Eingetragener Part-
nerschaften” 0.d. geschaffen wird, das auch homo-
sexuellen Paaren offen steht.

ad 2: Institutionenschutz vs. Individualrechte.
Richtungsgebend fiir die neue Entwicklung sind
unter anderem die mit der Ehe- und Familienrechts-
reform 1977 begonnene Riicknahme des Institu-
tionenschutzes der Ehe zugunsten der Stdrkung
der Individualrechte von Familienmitgliedern
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sowie die Tendenz zur stdrkeren Gewichtung der
Eltern-Kind-Beziehung im Vergleich zur Partner-
beziehung.

Die Riicknahme des Institutionenschutzes von
Ehe und Familie und die Starkung der Individual-
rechte sind als moderne Errungenschaften zu
begriiRen, aber, und das sollte nicht iibersehen
werden, sie sind, trotz entgegenstehender Impe-
rative, nur mit Eingriffen in die Privatsphdre der
Familie zu verwirklichen. Eine Starkung der Indivi-
dualrechte wird iiber eine groRere Offentlichkeit
der Binnenbeziehungen der Familie erreicht. Vor-
mals abgeschottete familiale Beziige sind nun
zunehmend rechtlich aufgeladen. Staat und
Gesellschaft greifen heute vergleichsweise stark
und unmittelbar in die familialen Beziehungen
ein. Das gilt fiir die Partner- und fiir die Eltern-
Kind-Beziehung.

ad 5: Zukunft der Elternschaft. Mit wachsender
Intensitdt wird in ndchster Zeit die rechtliche
Losung von Sachverhalten zu bewdltigen sein, die
sich im Kontext der Méglichkeiten der Reproduk-
tionsmedizin ergeben. Hier werden u.a. Fragen
beantwortet werden missen, die sich auf die
Zuldssigkeit und die Kostenerstattung von Verfah-
ren fiir nicht verheiratete Paare, fiir Paare glei-
chen Geschlechts und fiir alleinstehende Personen
richten. Moglicherweise wird sich bald ein deut-
sches Gericht mit der Frage auseinander zu setzen
haben, ob es ein Recht auf Elternschaft oder auf
Fortpflanzung gibt, wie es im weltweit bekannt
gewordenem ,Nahmani-Urteil” des israelischen
Supreme Court vom 12.9.1996 der Kldgerin einge-
raumt wurde (vgl. Sina 1997). Falls sich Gerichte
mit dieser Problematik zu befassen haben, wer-
den mehrere Fragen von grundsatzlicher Bedeu-
tung tangiert: neben der vorzunehmenden Neuin-
terpretation und evtl. auch Weiterentwicklung der
Grundrechte ginge es u.a. auch darum, ob es dem
Kindeswohl abtraglich ist, wenn es zwei gleich-
geschlechtliche Elternteile hat oder wenn von
vornherein nur ein Elternteil vorhanden ist, wes-
wegen z.B. das Nahmani-Urteil als familienfeind-
lich kritisiert worden ist.

Rechtlich zu regeln wird sein, ob eine Person
auch gegen ihren ausdriicklichen Willen gezwun-
gen werden kann, wie im genannten Fall, dass
seine Samen- bzw. ihre Eispende zur Befruchtung
verwendet wird. Erstreckt sich das Recht auf Selbst-
bestimmung auch auf die eigene Samen- oder Ei-
spende? Oder handelt es sich um eine Sache, iiber
die von Dritten frei verfiigt werden kann? Vieles
mutet in diesem Zusammenhang noch utopisch
an, aber aus den Moglichkeiten und Folgen der
Reproduktionsmedizin werden in Zukunft Rechts-
probleme ganz neuer Art erwachsen, deren Lo-



sung schon bald drdngend sein werden.

Wie hat sich die Familie verdndert?

Bei einer allgemeinen Deutung des Wandels der
Familie in Deutschland wahrend der letzten vier-
zig Jahre sprechen Soziologen meist von der Indi-
vidualisierung der Lebensfiihrung und der Plurali-
sierung der Lebensformen. Individualisierung
bezieht sich auf den Vorgang, dass die individu-
ellen Gestaltungsmoglichkeiten im Lebenslauf im
Vergleich zu den strukturell vorgegebenen Zwan-
gen zugenommen haben, das gilt v.a. fiir das Pri-
vatleben. Wachsende Gestaltungsmdglichkeiten
bedeuten nicht, dass alles moglich wird, aber sie
bedeuten, dass mehr Optionen bestehen als in
der Vergangenheit. Diese Zunahme an Handlungs-
optionen hat jedoch ihren Preis. GréRere Autono-
mie bedeutet auch ein Mehr an Kontingenz.
Ulrich Beck spricht in diesem Zusammenhang von
,Riskanten Freiheiten”.

Pluralisierung meint, dass die Zahl der verschie-
denartigen Lebensformen grofRer geworden ist.
Diese Interpretation beschreibt die Entwicklung
seit den 60er Jahren weitgehend zutreffend.
Falsch ist, diese grofRere Vielfalt als neuartiges
Phdnomen zu begreifen. Im historischen Kontext
ist diese Entwicklung als ,Riickkehr zur Norma-
litat der Vielfalt” zu bewerten. Die Situation der
50er und 60er Jahre mit der starken Monopolstel-
lung eines Lebensentwurfs, der biirgerlichen
Kernfamilie, ist im historischen Vergleich die
untypische Situation. Kennzeichnend war stets
eine gewisse Pluralitdt an Lebensformen. Die sich
wieder ausbreitende Vielfalt ist soziologisch
daher keineswegs als krisenhafte Entwicklung zu
interpretieren.

Individualisierung und Pluralisierung sind wichti-
ge, aber nicht die bedeutsamsten Veranderungen
der letzten Jahre. Die vielleicht bedeutsamste
Veranderung betrifft die Beziehungsgestaltung in
der Familie und damit verbunden die Motive zur
Griindung und zur Aufrechterhaltung von Familie.
Francois de Singly, ein franzdsischer Soziologe,
hat dazu sehr erhellende Uberlegungen ange-
stellt. Er fasst den Wandel dahingehend zusammen,
dass die Familie der Vergangenheit aufgabenori-
entiert war und die Familie der Moderne bezie-
hungsorientiert ist. Das bedeutet, dass nicht mehr
die Beziehung zu einer Person im Mittelpunkt
steht, sondern die Befriedigung, die die Familien-
mitglieder aus den Beziehungen erfahren. Das ,Ich”
tiberwiegt das ,Wir”, aber das ,Wir” wird nach wie
vor als der ideale Weg zum personlichen Gliick
angesehen. Indem die Liebe ab Ende des vergan-
genen Jahrhunderts allmdhlich zur tragenden
Saule der Ehe wurde, wurde die dauerhafte Ehe
von innen her ausgehohlt. Institutionelle Vorga-

ben sind bestdndig, Liebe aber ist fliichtig, damit
verliert eine Ehe zwangsldufig ihr Griindungsfun-
dament. Ist eine Ehe mit keinem anderen Sinn ver-
sehen, wird sie briichig und instabil. Dies gilt
umso mehr, wie die Ehe keine Institution mehr
ist, die den Beginn eines gemeinsamen Lebens
markiert und zugleich zu seinem Schutz dient.
Mann und Frau wollen auch in der Ehe sie selbst
bleiben. Das Lebensideal lautet heute: die Vortei-
le partnerschaftlichen Lebens geniel3en, ohne die
damit verbundenen Nachteile in Kauf zu nehmen.
Dennoch, das Leben in einer Partnerschaft beein-
flusst, gewollt oder nicht, die eigene Identitdt im
Sinne der Herausbildung eines partnerschaftli-
chen Ichs.

Immer mehr Paare verspiiren in dieser Situation
die Schwierigkeit der Balance zwischen partner-
schaftlicher Einheit und individueller Autonomie.
Die Losung dieser Problematik wird schichtspezi-
fisch in unterschiedlicher Weise praktiziert:
Angehorige unterer Schichten tendieren mehr
zum Wir, die oberer Schichten mehr zum Ich. Im
Vergleich zu den 60er Jahren ldsst sich feststel-
len, dass die damals dominante Form des ,Fusi-
onspaares”, also des Paares, das ganz zum ,Wir”
verschmolz, mehr und mehr abgelost wird durch
eine Form, die ,Assoziationspaar” genannt wer-
den kann, also eine Vereinigung zur Erreichung
dhnlich gelagerter individueller Ziele. Damit
steigt die Attraktivitat von Lebensformen, die es
Mannern und Frauen erleichtern, ihren personli-
chen Interessen nachzugehen. Es entstehen,
wenn man so will, ,Familien als Gesellschaften
mit beschrinkter Haftung”. Soweit die Uberlegun-
gen von de Singly.

Ich mochte auf einen weiteren Aspekt hinweisen
und dabei noch einen Kollegen, den amerika-
nisch-0sterreichischen Soziologen Peter L. Berger
zitieren. FEines der zentralen Kennzeichen der
Moderne ist, aus seiner Sicht, die Rationalitat
und die daraus abgeleiteten Qualitdts- und Lei-
stungskriterien. Im Unterschied etwa zum
Arbeitsleben blieb die Familie lange Zeit davon
verschont, Gegenstand von Qualitatshemessung
zu sein. Diese Schonzeit ist zu Ende gegangen.
Familie - und insbesondere die Beziehungen
innerhalb der Familie - werden zunehmend wis-
senschaftlich-rational begriindeten QualitdtsmaR-
staben unterworfen. Zahllos sind die Experten
und Ratgeber, die bestimmen, was ein gutes Zu-
hause, eine normale Kindheit, eine lebendige Part-
nerschaft und ein zufriedenstellendes Familienle-
ben ausmachen. Die MaRstdbe werden dabei
immer weiter noch oben geschraubt und es ent-
stehen neue Leitgedanken von Familie, Partner-
schaft und Elternschaft. Theorie und Praxis klaf-
fen auch hier, wie so oft, auseinander. Fiir viele
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scheinen diese neuen Ideale von vornherein uner-
reichbar und sie verzichten ganz auf Familie,
andere streben diesen Idealen hinterher, zumeist
mit nachhaltig negativen Folgen fiir ihre familia-
len Beziehungen und wieder andere stellen beim
Vergleich ihrer konkreten Situation Abweichungen
vom Ideal fest, die sie nicht in Kauf nehmen wol-
len - beste Basis fiir eine Auflosung der Bezie-
hungen.

Indem Familie auf diesem Weg idealisiert und
tiberhoht wird, wird sie destabilisiert, ein Vorgang,
der dadurch beschleunigt wird, dass sich das Fa-
milienleben gegenwdrtig immer stdrker im Span-
nungsfeld gestiegener Erwartungen an Partnerschaft
und Elternschaft sowie wachsender Anforderun-
gen hinsichtlich Verfiigharkeit und Flexibilitat am
Arbeitsplatz befindet. Die verdnderten Bedingun-
gen des Arbeitslebens fiihren dazu, dass Berufs-
tatige mehr und mehr der Familie entzogen wer-
den. Eine Entwicklung, die v.a. karriereorientierte
Frauen oftmals zur Familienlosigkeit zwingt, da
von Frauen leitbildhaft nach wie vor Prdsenz in
der Familie erwartet wird. Umgekehrt wirken Ver-
bindlichkeiten im Privatbereich als Karrierebrem-
sen. Auch hiervon sind Frauen stédrker betroffen
als Manner. Die Formel der flexiblen Gesellschaft,
wie sie von dem amerikanischen Soziologen Rich-
ard Sennett analysiert wird, , bleibe beweglich, gehe
keine langfristigen Verpflichtungen ein”, charakte-
risiert vielfach schon die Arbeitswelt, und nun
durchdringt sie mehr und mehr auch das Privatle-
ben der Menschen.

Blicken wir kurz zuriick: Die traditionelle biirger-
liche Familie hat ein spezifisches Bewusstsein
hervorgebracht, das bis Mitte des 20. Jahrhun-
derts passgenau den Grundlagen und der Funkti-
onslogik damaliger gesellschaftlicher Institutio-
nen entsprach: Tradition, Disziplin, Loyalitdt,
Hierarchie, Treue zu Staat und zum Betrieb - alles
in allem: aulengesteuerte soziale Bindungen.
Viele gesellschaftliche Institutionen haben von
diesen Werten ldngst Abstand genommen, am
deutlichsten in der Arbeitswelt. An die Stelle
jener einstigen Tugenden sind Eigenschaften
getreten wie Flexibilitat, Elastizitat, Bereitschaft
zur Veranderung und auf Kurzfristigkeit angelegte
Bindungen. Hier stellt sich die zentrale Frage:
Sind auf Dauer angelegte, von aullen kontrollier-
te Bindungen besser, als frei wahlbare und leicht
aufkiindbare? Fiir den amerikanischen Soziologen
Mark Granovetter (1993) ist die Antwort in Bezug
auf die Arbeitsbeziehungen eindeutig: , Starke,
schwache Bindungen”, d.h. fliichtige, aber damit
nicht zwangsldufig oberflichliche Formen der
Gemeinsamkeit, sind niitzlicher als langfristige,
unauflosbare Verbindungen, die haufig nach eini-
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ger Zeit nicht mehr aus sich heraus, sondern aus
formalen Griinden oder Zwdngen aufrechterhalten
werden. Wie weit dies auch ein tragfdahiges Fun-
dament fiir Familie sein konnte, kann hier nicht
weiter diskutiert werden, aber offenkundig ist,
dass Familien, die nicht mehr aus sich heraus,
sondern nur auf Grund wahrgenommener Zwadnge
fortbestehen, mehr Leid als Gliick erzeugen.

Wie kann ein erstes Fazit lauten: Die im traditio-
nellen Sinn auf lebenslange Dauer ausgerichtete
Familie wirkt heute fast schon anachronistisch. Es
ist zu beobachten, dass die in der Arbeitswelt
sich ausbreitenden Ideen zunehmend in die Fami-
lie eindringen und ein neues Bewusstsein auch
von Familie schaffen. Dies mag beklagt werden
oder nicht, ich meine, die traditionelle Familie als
Stabilitdtsrest in einer immer dynamischer wer-
denden Gesellschaft hat wenig Zukunft. Die Fami-
lie wird aufhoren, etwas objektiv Gegebenes zu
sein, sie wird ein individuelles und ein partner-
schaftliches Projekt, offen fiir Re-Definition und
Rekonstruktion. Die neue, in der Arbeitswelt langst
angewandte Formel, gilt vielleicht bald auch fiir
das Familienleben: Die Bereitschaft zur Verdnde-
rung ist zielfiihrender als das unnachgiebige Be-
harren auf Bestehendem.

Wie ist diese Veriinderung zu bewerten

Kontinuitdt oder Bruch? Diese Frage ist fiir die
letzten 40 Jahre nicht eindeutig zu beantworten.
Es gibt Entwicklungen, die sind im Sinne eines
~Bruches” zu interpretieren, andere stehen klar
im Rahmen einer kontinuierlichen Entwicklung.

Als Bruch zu bewerten ist die Entwicklung in
den neuen Bundesldndern, die von einigen als
~demographischer Schock” bezeichnet wird. Die
teilweise dramatischen Riickgdnge der Heirats-,
Scheidungs- und Geburtenhdufigkeit auf nicht
gekannte Tiefststdande sind Folge des gesell-
schaftlichen Umbruchs im Zuge der Wiederverei-
nigung Deutschlands. Die durch den gesellschaft-
lichen Umbruch ausgeldsten tiefgehenden Verun-
sicherungen fiihren nicht dazu, dass man sich in
die heile Welt der Familie fliichtet. Vielmehr ist
eine Situation entstanden, die dadurch charakte-
risiert ist, dass Verdnderungen, insbesondere im
Sinne der Schaffung neuer Obligationen, im Pri-
vatbereich gescheut werden und die Tendenz
besteht, in der aktuellen Lebenssituation, unab-
hangig davon wie diese beschaffen ist, zu verhar-
ren. Das fiir die DDR typische Muster der sehr
friihen Familiengriindung, des sehr niedrigen
Anteils kinderloser Personen und der hohen
Scheidungsrate gehort der Vergangenheit an. Die
Generation der um 1970 in der DDR Geborenen
bildet ein eigenes generatives Muster aus, das
durch sehr hohe Anteile dauerhaft kinderloser



und langfristig lediger Personen gekennzeichnet
ist, wobei die schon zu DDR-Zeiten beobachtbare
Entkoppelung von Ehe und Elternschaft, erkenn-
bar an den sehr hohen Anteilen der nichtehelich
Geborenen, noch weiter fortgeschritten ist.

Ebenfalls als Bruch zu bewerten ist die Entste-
hung eines verdnderten neuen Liebesideals. Das
einstige biirgerliche Liebesideal basierte auf der
Idee, den Partner ungeachtet seiner Eigenschaf-
ten zu lieben. Der Anspruch des Idealen war nicht
an ihn, sondern an die Liebe zu ihm gestellt.
Bereits bei Martin Luther findet sich der Grund-
gedanke dieser Idee, die bis in die 60er Jahre
konkurrenzlos war: , Ich liebe dich, weil du meine
Frau bist.” Danach setzte sich das romantische
Liebesideal durch, dessen Leitidee mit der Formel
.~Du bist meine Frau, weil ich dich liebe” charak-
terisieren ldsst. Heute scheint sich dagegen
durchgesetzt zu haben was Erich Fromm die
Junreife” Form der Liebe nannte. Wieder als Leit-
satz formuliert lautet sie: ,Du bist meine Frau,
solange ich dich liebe”. Und weiter: ,Ich liebe
dich, solange du mir gibst, was ich brauche.” Lie-
be also ein Tauschgeschaft? Vieles deutet darauf
hin. Liebe heute ist die Sehnsucht nach maximaler
Erfiillung, getragen von dem Gedanken, Abwei-
chungen davon nicht zu tolerieren. Das Funda-
ment von Partnerschaften ist nicht mehr dulRerer
Zwang, sondern individuelle Entscheidung.

Noch eine dritte Tendenz ist nach meiner Auffas-
sung in der Kategorie ,Bruch” zu verorten. Wir
leben heute in einer Zeit, in der explizite und kol-
lektiv giiltige Regeln und MaRstdbe, einst unhin-
terfragte Selbstverstandlichkeiten, aus sich her-
aus nicht mehr gelten. Jeder Einzelne sieht sich
heute vor die Aufgabe gestellt, seine private Welt
selbst zu gestalten. Die Schaffung von Werten,
Grenzen und Routinen obliegt zunehmend dem
Individuum oder, in der Familie, den einzelnen
Mitgliedern. Die Notwendigkeit zur Selbstkon-
struktion erzeugt in einer Zeit, in der die durch
die Berufswelt diktierten Sachzwdnge zunehmen,
egalitdre Geschlechterrollen etabliert und Kinder
als Personen mit eigenen Anspriichen anerkannt
sind, eine neue Art von Familie, die Verhandlungs-
partnerschaft. Dieser Familientypus besitzt im Ver-
gleich zu den traditionellen Modellen eine neue
Qualitdt. Er ist offener und bediirfnisorientierter
und er erfordert die Bereitschaft zur Auseinander-
setzung. Verhandlungspartnerschaften bestehen
auf der Grundlage ausbalancierter Beziehungen
zwischen allen Familienmitgliedern. Diese Balan-
cen zu erreichen und aufrecht zu erhalten ist eine
der groRen Herausforderungen der Moderne.

Demgegeniiber ist im Sinne einer kontinuierli-
chen Entwicklung die fortbestehende Orientie-

rung an Zweierpartnerschaften zu bewerten. Men-
schen wollen in Partnerschaften leben und nicht
allein, Menschen wollen Familie, in welcher Form
auch immer, und Menschen erfahren ihr Lebens-
gliick bei allen Entwicklungen in der Konsum- und
Arbeitswelt nach wie vor in erster Linie in der
Familie. Was sich gedndert hat ist, dass Familie
vielfach nicht mehr gleichbedeutend ist mit Ehe.
Ehe, vor allem im Sinn der monogamen lebens-
langen Verbindung, hat eine enormen Bedeu-
tungsverlust erlitten. Singles, Scheidung und Kin-
derlosigkeit sind jedoch keine Alarmsignale fiir
das Ende der Familie oder gar fiir das Ende soli-
darischer Beziehungen. Vereinsamung und Selbst-
bezogenheit hat es auch in der Vergangenheit
gegeben. Bei allem Wandel besteht kein Anlass
zur Aufgeregtheit. Die Familie wandelt sich, wie
sie es immer getan hat, und sichert sich damit
ihren Fortbestand.
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Reproduktive Kulturen in Ost und West
— Kontinuitdten und Wandel

Unsere Studie ,frauen leben - Lebensldufe und Fa-
milienplanung von Frauen” zeigt Kontinuitdten und
Wandel in den alten und neuen Bundesldndern.
Zur Analyse verwenden wir den Begriff der "repro-
duktiven Kulturen”, der sich als geeignet erwiesen
hat, um grundlegende Muster der Familienplanung
zu fassen, die alle Einzelbereiche - von Kon-
trazeption iiber den Umgang mit Fruchtbarkeits-
storungen und Partnerschaften bis zum Schwan-
gerschaftsabbruch - iibergreifen. Es lassen sich
unterschiedliche reproduktive Kulturen in Ost und
West differenzieren und Kontinuitdt und sozialer
Wandel lassen sich als Transformationen dieser
reproduktiven Kulturen analysieren: Gesellschaft-
liche Verdnderungen treffen auf unterschiedliche
reproduktive Kulturen und gewinnen dabei in
unterschiedlicher Weise Gestalt - das macht die
Vielschichtigkeit von Verdanderungen aus. Veran-
schaulicht wird dieser Ansatz mit einem Vergleich
des Umbruchs der Familienplanungsmuster im
Westen der 70er und im Osten der 90er Jahre.

Erginzende Angaben zur Studie
.Jrauen leben — Lebensliiufe und
Familienplanung von Frauen”

Vorab sind einige ergdanzende Informationen zum
Erhebungsdesign unserer Studie ,frauen leben”
(siehe Vorbemerkung) notwendig. Die Studie ent-
stand aus vielen {iber einen langen Zeitraum
gefiihrten Diskussionen, v.a. mit der BZgA, iber
eine angemessene Forschungsperspektive im
Bereich der Familienplanung. Daher liegt der Stu-
die ein umfassendes Verstandnis von Familienpla-
nung als Gestaltung des privaten Lebens und eine
biografische Perspektive zugrunde, bei der Fami-
lienplanung im Lebenslauf betrachtet wird.

Was die methodische Wurzel der Studie angeht,
greifen wir mit der Methodenkombination von
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standardisierter Telefonbefragung und qualitativ-
biografischen Interviews auf ein Konzept zuriick,
das sich in einer Vorldufer-Studie (Sekundéraus-
wertung der ,Deutschen Studie zu Infertilitat und
Subfekunditdt”- DESIS im Auftrag der BZgA; siehe
Bd. 6 der Fachheftreihe der BZgA) bewdhrt hatte.
Beide Erhebungsverfahren stellen eigenstdndige
Zugdnge zu demselben Thema (beide Verfahren
erheben reproduktive Biografien) bei identischen
Personen dar (die qualitativ Interviewten, metho-
denbedingt eine kleinere Stichprobe, sind eine
Teilgruppe der standardisiert Befragten; fiir diese
Personen liegen beide Arten von Daten zu dem-
selben Thema vor). Damit sind einerseits statisti-
sche Verteilungsaussagen und eine Quantifizierung
von Problemlagen mdglich. Andererseits werden
subjektive Sichtweise und das subjektive Erleben
der Zielpersonen und -gruppen fasshar, Wahrneh-
mung und Verarbeitung von (z.B. widerspriichli-
chen) Lebenssituationen in und mit den Familien-
planungsmustern lassen sich beschreiben und da-
raus inhaltliche Ansatzpunkte fiir zu entwickelnde
MaRnahmen ableiten. Insgesamt liegen bei dem
Projekt ,frauen leben” als Material die reproduk-
tiven Lebensldufe als Geschichten einer umfassend
verstandenen Familienplanung von 1.468 Frauen
in standardisierter Form (erster Erhebungsschritt)
und zusdtzlich die reproduktiven Biografien als
selbstthematisierte, subjektive Erzdhlungen von
einer Teilgruppe von 101 Frauen (zweiter Erhe-
bungsschritt) vor. Wir wissen damit etwas iiber
die ,Meilensteine”, Eckdaten, Phasenabfolgen,
Entwicklungsprozesse und Selbstdeutungen in den
Bereichen Partnerschaft, Kontrazeption, Schwanger-
schaften bzw. Kinder, Schwangerschaftsabbriiche.
Soziale Indikatoren wurden ebenso erhoben wie die
familidre Sozialisation und heutige Einstellungen.

Die Anlage der Studie wird als ,regional reprasen-
tativ” bezeichnet. Es wurden drei Erhebungsge-
biete (Nord: Hamburg, Siid: Freiburg, Ost: Leipzig)
jeweils mit einem stadtischen und einem landli-
chen Bereich ausgewdhlt. Grund dafiir war die
Hoffnung, die familidre Lebensfiihrung im Kon-
text sozio-kultureller regionaler Milieus besser
erkldren zu kdnnen und die Teilnahmequote durch
die regionale Bekanntheit der Forschungsinstitu-
te zu erhohen. Die Teilnahmequoten sind in der
standardisierten Befragung mit 44% nicht opti-
mal, wobei beriicksichtigt werden muss, dass
sowohl die Intimitat des Themas als auch die bio-
grafische Dimension Teilnehmerinnen abschreck-
ten. Die regionale Reprdsentativitat wurde iiber-
priift mit dem Ergebnis, dass erwerbstdtige Frau-
en unterreprasentiert sind. Im Vergleich zum
Bundesgebiet - hier war Reprdsentativitdt nicht
angestrebt - sind in den Erhebungsregionen Frau-
en mit hoher Bildung iiberreprdsentiert. In der



qualitativen Befragung konnten wir durch die ge-
zielte Ansprache von Frauen mit niedrigen Bildungs-
abschliissen eine sehr breite Palette von sozialen
Situationen in der Stichprobe abbilden.

Die folgenden Ergebnisse miissen vor dem Hinter-
grund unseres Umgang mit der Variable ,Bildung”
eingeschatzt und bewertet werden. ,Bildung” erwies
sich als zentraler Schliissel fiir die Gestaltung der
reproduktiven Lebensldufe vor allem in den alten
Bundeslidndern. Aus diesem Grund verwendeten wir
viele Uberlegungen darauf, wie ,Bildung” zu messen
sei, z.B. als Hohe des Schulabschlusses (das gibt
die ,Startbedingungen” wieder) oder unter Einbe-
zug der beruflichen Ausbildung (das gibt wieder,
was Frauen nach der Schule aus sich gemacht ha-
ben). Wir verwenden iiberwiegend das zweite
MaR, namlich einen vierstufigen Bildungsindika-
tor, der aus einer Kombination von Schul- die Be-
rufsausbildung gebildet wurde. Frauen, die sich
noch in Ausbildung befinden, wurden nach dem
letzten Abschluss eingeordnet; Studentinnen sind
daher nicht in der hochsten, sondern in der Bil-
dungsgruppe 3 eingeordnet. Wir werden im fol-
genden hdufig im Westen die niedrigste und die
hochste Bildungsgruppe miteinander vergleichen.
Dies liegt deshalb nahe, weil beide Gruppen ein
ungefdhr gleiches Durchschnittsalter haben, und
damit konnen festgestellte Unterschiede nicht
wesentlich auf das Alter zuriickgefiihrt werden
(hdufig sind Effekte, die der Bildung zugeschrie-
ben werden, zugleich Alterseffekte, da vor allem
dltere Frauen eine niedrige Qualifikation haben),
sondern sind tatsachlich Bildungseffekte. Doch
sollte nicht vergessen werden, dass es auch die
anderen Bildungsgruppen gibt und dass Bildung
und Alter immer zusammen betrachtet werden
sollten.

Reproduktive Kulturen —
ein Arbeitsbegriff!

Als theoretisches Konzept, das die Vielzahl von
Ergebnissen zu den unterschiedlichen Aspekten
eines erweiterten Familienplanungsbegriffs - vom
Planungs- oder Abbruchverhalten {iber den Umgang
mit der Kinderfrage und Kontrazeption bis zur
Partnerschaftsgestaltung - zu biindeln und fiir be-
stimmte soziale Gruppen auf gemeinsame, gene-
rierende Bedingungen zuriickzufiihren vermag, bot
sich der Begriff der ,reproduktiven Kultur(en)”
an. Eine reproduktive Kultur ist definiert iiber die
kulturellen Formen und sozialen Regeln, die die
Wahrnehmung und das Handeln bei der Gestal-
tung des privaten Lebens anleiten. Sie umfasst
die Summe der Uberzeugungen, was der ange-
messene Umgang mit dem eigenen Korper, mit
dem andern Geschlecht, mit der Kinderfrage, mit
dem privaten Leben etc. sei. Dieses Konzept hat

1Zur genaueren theoretischen Bestimmung:
s. Abschlussbericht des Forschungsprojektes.

zwei Vorteile: Zum einen sind reproduktive Kultu-
ren an der Schnittstelle von gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen (Strukturaspekt) und dem
Handeln der einzelnen Menschen (Handlungsa-
spekt) angesiedelt. Zum zweiten lost sich damit
die Diskussion aus der Umklammerung des engen
Bezugs auf die traditionelle Familienform.

Empirisch sind wir bei der Rekonstruktion repro-
duktiver Muster andere Wege gegangen als solche
Studien, die nur qualitativ angelegt waren. Bur-
kart und Kohli (1992) haben z.B. qualitative
Interviews mit Menschen aus unterschiedlichen
sozialen Milieus gefiihrt und milieuspezifische
Gestaltungen des privaten Lebens beschrieben.
Seidenspinner et al. (1996) haben Muster fiir rea-
lisierte Lebensformen aus Interviews herausgear-
beitet und Geissler und Oechsle (1996) haben
ebenfalls auf der Basis von qualitativen Inter-
views kognitive Planungs- oder Orientierungsmu-
ster rekonstruiert. Wir haben zundchst nach den
Kriterien ,Herkunft aus den alten oder neuen
Bundeslandern” und innerhalb der alten Bundes-
lander nach ,Bildung” Gruppen gebildet. Dann
nutzten wir den doppelten empirischen Zugang
mit der Methodenkombination: Wir haben fiir die-
se {iber statistische Merkmale definierten Grup-
pen Profile mit statistischen Haufigkeiten von
Einstellungen, Verhaltensweisen und Biografie-
mustern erstellt. Dieser Zugang ldsst uns die
gruppenspezifische ,statistische Normalitat” und
Besonderheiten in Relation zu anderen Gruppen
erkennen. Hinzugezogen haben wir dann die qua-
litativen Texte. Diese zeigen uns, was subjektiv
als das ,Normale” wahrgenommen wird. Sie zei-
gen uns kollektive Uberzeugungen, was ,man”
tiblicherweise macht, was alle anderen machen,
was richtig oder nicht richtig ist, oder einfach,
was selbstversténdlich ist - damit werden die sta-
tistischen Aussagen iiber die gruppenspezifischen
Verhaltenshdufigkeiten inhaltlich gefiillt.

In der kontrastierenden Gegeniiberstellung der
Gruppen werden die fiir ein Muster zentralen Wer-
te erkennbar. Dabei haben wir fiir diesen Beitrag
fiir den Westen die niedrigste und hochste Bil-
dungsgruppe herausgegriffen, d.h. wir beschran-
ken uns auf die Darstellung der reproduktiven
Kultur der DDR, in der die meisten Frauen aus den
neuen Bundeslandern noch aufgewachsen sind,
und auf die beiden reproduktiven Kultur der am
niedrigsten und der am hochsten qualifizierten
Frauen unter Auslassung der mittleren Qualifika-
tionsstufen. Damit ist unsere Analyse nicht voll-
standig, sondern exemplarisch - sie soll an dieser
Stelle in erster Linie die Brauchbarkeit des Kon-
zeptes der ,reproduktiven Kultur” zeigen. Bei der
Benennung zentraler Werte fiir die hier herausge-
griffenen sozialen Gruppen, beschranke ich mich
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auf zwei Aspekte. In dem Beitrag von H. Klind-
worth wird gezeigt werden, dass reproduktive Kul-
turen nach bestimmten ,biografieerzeugenden Prin-
zipien” je eigene Biografiemuster hervorbringen.

Die reproduktive Kultur der DDR

Gerade im Vergleich zu Frauen aus den alten Bun-
desldndern zeigt die statistische Auswertung fiir
Frauen aus den neuen Bundesldndern Besonder-
heiten, die in die Richtung einer gréReren Fami-
lienorientierung und der Werte von Verldsslichkeit
weisen: feste Partnerschaften wurden in jiinge-
rem Alter erstmals eingegangen, hielten ldnger
und waren selbstverstandlicher, in den Einstel-
lungsfragen wurden Treue, Soliditdt, Verldsslich-
keit hoher bewertet, Heirat und Kindern waren
,statistisch normal”. Die qualitativen Interviews
zeigen eine damit verbundene Haltung, die sich
als pragmatische Akzeptanz des normativ vorge-
gebenen Handlungsrahmens, aus dem das Beste
zu machen war, fassen ldsst. Dies betrifft das Nut-
zen familienpolitischen Anreize, die Akzeptanz
der Pille, den Umgang mit den Ménnern, aber
auch die Thematisierungsregeln in den Interviews
selbst: ,Unnotige Problematisierung” und psy-
chologisierende Debatten wurden abgelehnt. Wir
haben als Wert der Kultur extrahiert: , Familieno-
rientierung und pragmatische Akzeptanz des Gege-
benen”. Wir haben diese beide Aspekte verbun-
den, weil Familienorientierung als Begriff sehr
Unterschiedliches meinen kann - Familie als Kol-
lektiv, als Besitzgemeinschaft etc. - und daher
eine Prdzisierung notwendig ist, in der kollektiv-
orientierten DDR-Gesellschaft wurde die Sicher-
heit und die Uberschaubarkeit des eigenen
Lebenslaufs durch Einbindung erzielt und dazu
gehorte (auch) die Familie, aber z.B. auch eine
Scheidung, wenn die Familie nicht mehr funktio-
nierte.

Weiter lieRen sich Ergebnisse biindeln, die die
Stellung der Frau betrafen. Die Praxis der und die
Einstellung zur Miittererwerbstatigkeit bzw. zum
Leben als Hausfrau, der hohe Anteil an nichtehe-
lichen Geburten, die Scheidungsraten, die Prafe-
renz ,weiblicher” Verhiitung wie Pille, Spirale und
Sterilisation der Frau zeugen von einer gewissen
dkonomischen und reproduktionsbezogenen Un-
abhangigkeit. Eine Beteiligung des Partners im
reproduktiven Bereich war nicht sehr erwiinscht:
Nur 27% befiirworteten eine Reduzierung der
Berufstatigkeit des Partners in der Kleinkinder-
phase. Die Sterilisation des Mannes ist absolute
Ausnahme. Im Qualitativen stach die bei repro-
duktiven Entscheidungsprozessen (bezogen auf
Verhiitung, Abbruch, z.T. auch Zahl der Kinder)
prasentierte Selbstdarstellung, die Dinge ,selbst
in der Hand zu haben” und ohne Einfluss des
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Partners zu entscheiden, ins Auge - trotz aller
Betonung, wie wichtig eine verldssliche und soli-
de Partnerschaft und Gemeinsamkeiten zwischen
Frau und Mann seien. Der Anspruch der repro-
duktiven Autonomie war nicht ganz widerspruchsfrei;
eine Grenze der Eigenmdchtigkeit war stets der
offene Dissens mit dem Partner, der zu vermeiden
bzw. mit listigen Durchsetzungsstrategien auszuhe-
beln war. Eine finanzielle Absicherung durch den
Mann war (und ist heute noch!) nicht vorstellbar,
gangiger war die Vorstellung einer partnerunab-
hangigen Alimentierung durch den Staat (heute:
Sozialhilfe). Dieses Motiv haben wir das Motiv der
.Starken Frau im Sozialismus” genannt, was so-
wohl die doppelte Zustandigkeit fiir Beruf und
Familie, wie auch den Anspruch auf , reproduktive
Autonomie” umfasst.

Die reproduktive Kultur der niedrigen
Bildungsgruppen im Westen

Viele Einzelbeobachtungen weisen - erkennbar vor
allem im Kontrast zu den hochqualifizierten Frau-
en im Westen - auf einen {ibergeordneten Wert von
Normalitdt, Kontinuitat, Verldsslichkeit, Treue, Si-
cherheit hin: Auch hier dauerten Partnerschaften
bei einer friiheren Festlegung langer, Heirat und
Kinder ,gehdrten dazu” und zusammen, nichtehe-
liche Schwangerschaften und Schwangerschafts-
abbriiche waren seltener - wenn, dann wurden
eher nichteheliche Schwangerschaften abgebrochen.
Partnerschaft, so zeigen die qualitativen Interviews,
wurde als Familiengemeinschaft gedacht. Die Leit-
motive in vielen der qualitativen Interviews variie-
ren die zentralen Werte der Normalitat, Ordnung
und Kontinuitdt. Wir nannten den zentralen Wert
Familie, Sicherheit und Ordnung”.

Gegeniiber den anderen beiden reproduktiven
Kulturen l3sst sich als Besonderheit eine Vorstel-
lung und ein Verhalten entsprechend einer (tradi-
tionellen) Arbeitsteilung von Frau und Mann aus-
machen: Haufiger wurde die Einstellung vertre-
ten, Mitter mit kleinen Kindern sollten zuhause
bleiben und Manner das Geld verdienen, und die
Biografie entsprechend gestaltet, Miittererwerb-
statigkeit war seltener und der Anteil an Haus-
frauen groRer, der Mann als Erndhrer hatte eine
groRe Bedeutung und es bestand eine groRere
Statusungleichheit zwischen Ehefrau und ihrem
Ehepartner bei einem niedrigen beruflichen Sta-
tus der Frau. Bei dieser Rollenteilung war eine
Reduzierung der Erwerbstatigkeit auf Seiten des
Partners in der Phase, solange die Kinder noch
klein sind, wenig erwiinscht (32%). Der reproduk-
tive Bereich war aufgrund der Arbeitsteilung
Sache der Frau, aber ohne den DDR-spezifischen
Anspruch der reproduktiven Alleinentscheidung.
Die Frauen setzten eher auf Aushandlungen,



scheinen sogar mehr von der Meinung ihrer Part-
ner abhdngiger zu sein (z.B. wenn es um ein wei-
teres Kind oder einen Schwangerschaftsabbruch
ging) als Frauen aus dem Osten. Wir nannten diesen
Fokus ,, Arbeitsteilung im Paar: Hausfrau und Mutter”.

Die reproduktive Kultur der héchsten
Bildungsgruppen im Westen

Eine Reihe von Einstellungen und Verhaltenswei-
sen hatten gemeinsam, dass sie auf eine Vermei-
dung einer frithen Festlegung zielten: die geringe
Bedeutung einer frithen Bindung auf Dauer (auch
wenn Treue noch zahlte), von der Einstellung her
wurden Partnerschaften nicht als Grundlage fiir
eine Familie angesehen, Partnerschaften hielten
kiirzer und die Partnerschaftsbiografie war insge-
samt wechselhafter, Heirat als Lebensereignis
besald eine geringe Verbindlichkeit. Erste Schwan-
gerschaften in jungen Jahren wurden eher abge-
brochen. Es wurden insgesamt mehr Verhiitungs-
mittel ausprobiert und im Dienste der Suche nach
der angemessenen Verhiitung, Sexualitat und
Begegnungsform der Geschlechter wurde vieles
erprobt. Auch der Kinderwunsch war veranderlich
und eher situations- und partnerabhangig. Diesen
Akzent haben wir als kulturelle Norm der , Selbs-
treflexion und Suche” bezeichnet.

Einstellungen und Verhaltensweisen haben als ge-

meinsame Richtung die Ablehnung traditioneller
Rollenvorstellungen, wie z.B. der (fiir den Westen
relativ) hohe Anteil an (gewiinschter und/oder
praktizierter) (Voll-)Erwerbstdtigkeit von Miittern
und der geringe Anteil an Hausfrauen. Der Partner
soll sich beteiligen: Er soll seine Berufstdtigkeit
reduzieren, solange die Kinder klein sind, meinten
72%. Die qualitativen Interviews ergdnzen die
hohe Bedeutung der diskursiven Aushandlung
zwischen den Partnern und des Wunsches, ihn
auch in anderen Bereichen zu beteiligen - auch
bei der Verhiitung. Diese Wertvorstellung wurde
als , Egalitaritdt, Einbindung des Partners im repro-
duktiven Bereich” gefasst.

Fiir alle drei exemplarischen Gruppen werden die-
se Muster erzeugt, abgefedert und aufrechterhal-
ten durch die entsprechenden sozialstrukturellen
Bedingungen: durch die Mutterschafts- und Ar-
beitsregelungen, Arbeitsmarktchancen fiir Frauen
unterschiedlicher Qualifikation, Vereinbarkeits-
maglichkeiten von Beruf und Familie, die Zeito-
konomie, die Mdglichkeiten einer partnerunab-
hangigen Absicherung der Frau und der Kinderbe-
treuung, aber auch durch das spezifische
Verhadltnis zwischen (erweiterter) Familie auf der
einen Seite und der (politischen) Offentlichkeit
auf der anderen Seite und durch die Trennlinien
zwischen Privatheit und Offentlichkeit.

Tab. 2: Exemplarische reproduktive Kulturen mit ihren zentralen Werten

Ost (DDR)

Zentrale Werte Familienorientierung
und pragmatische Ak-

zeptanz des Gegebenen

Die starke Frau
im Sozialismus -
doppelte Zustdndigkeit

West, West,

niedrige Bildung hdchste Bildung
Familie, Sicherheit Selbstreflexion
und Ordnung und Suche

Hausfrau und Mutter -
Arbeitsteilung im Paar

Egalitaritdt, Einbindung
des Partners im
reproduktiven Bereich

Der Wandel reproduktiver Kulturen

Uber den sozialen Wandel der Familie in Ost und
West ist bereits viel und kontrovers diskutiert wor-
den. Streitpunkt ist hdufig, mit welchem Tempo
und wie vollstdndig eine Verdnderung (z.B. die
~Individualisierung”) die Bereiche der Gesellschaft
erfasst, und ob etwas als ,Bruch” oder als Fort-
schreibung einer langerfristigen Entwicklung, als
Konvergenz, als bleibende Differenzen oder viel-
leicht als ,Differenz in der Konvergenz” zu bewer-
ten ist. Der Gedanke, dass ein und dieselbe Ent-
wicklung sehr unterschiedliche Ziige tragen kann,
wird selten beachtet; er tritt deutlicher hervor,
wenn man die Verdnderungen als einen Wandel
der (unterschiedlichen) reproduktiven Kulturen

fasst. Ich mochte dabei - {iber unsere Studie hin-
ausgehend - zwei historische Phasen in Augen-
schein nehmen: die Verdnderungen in den 70er
Jahren im Westen unter dem Stichwort ,Pille und
sexuelle Liberalisierung” und die in den 90er Jah-
ren im Osten unter dem Stichwort ,Wende”. Was
bedeuten bzw. bedeuteten diese Briiche fiir die
reproduktiven Kulturen?

In den frithen 70er Jahren im Westen gab es min-
destens zwei unterschiedliche reproduktive Kultu-
ren: eine der Frauen in den Arbeiterfamilien und
eine der biirgerlichen oder Mittelschichtfrauen.
Zwei Untersuchungen von 1970 und 1971, beide im
Auftrag der BZgA, zeigen eindriicklich, wie die
Einfiihrung der Pille und der Gedanke, Kinder zu
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planen, Schwangerschaften abzubrechen, zusam-
men mit der Vorstellung einer ,befreiten” Sexua-
litat mit den zentralen Werten der reproduktiven
Kultur der Arbeiterfamilien zundchst kollidierten.
Bei der Interpretation des Wandels wurde iiber-
wiegend von einem ,Briickenkopfmodell” ausge-
gangen: Die biirgerlichen Frauen waren die Vor-
reiterinnen in Sachen Pille und sexuelle Liberali-
sierung und nach und nach breitete sich das
Muster auf die ganze Gesellschaft aus, bis heute
fast alle Frauen irgendwann einmal in ihrem
Leben fiir eine kiirzere oder ldngere Zeit die Pille
genommen haben. Aber das ist ungenau, wenn
man den Prozess als Wandel reproduktiver Kultu-
ren betrachtet.

Die Pille verdanderte namlich im Zuge ihrer Akzep-
tanz ihre Bedeutung. Sie wurde in zunehmendem
MalR ,praktisch” und wurde damit erst im Laufe der
Zeit anschlussfahig an die reproduktive Kultur des
Arbeitermilieus. Die ,Durchsetzung” der Pille ge-
schah so nicht nur unterschiedlich schnell, sondern
unter kulturell-symbolischen Aspekten vor allem
anders. Das heil3t: Arbeiterfrauen Mitte der 70er
Jahre nahmen eine anders symbolisch besetzte
Pille als junge Mittelschichtfrauen Mitte der 60er
Jahre. Die Veranderungen haben einen noch zen-
traleren Subtext: Die Verdanderungen der 70er Jah-
re sind vor allem Verdnderungen im Zugang zu
qualifizierter Ausbildung und qualifizierter Arbeit
fiir Frauen. Die ersten, die davon profitierten,
waren Frauen der Mittel- und Oberschicht, spater
partizipierten alle Frauen davon - aber mit einem
Fahrstuhleffekt, d.h. mit einer Verdnderung in die
gleiche Richtung unter Wahrung der sozialen
~Abstdnde”.

Das Beispiel zeigt bei aller Reduzierung auf bei-
spielhafte Aspekte, dass soziale Gruppen unter-
schiedlich von gesellschaftlichen Veranderungen
affiziert werden und dass die gesellschaftlichen
Neuerungen im reproduktiven Bereich einer An-
schlussstelle in den reproduktiven Kulturen be-
diirffen, um als Verdanderungen aufgegriffen zu
werden und transformierend wirken kdnnen.

Nehmen wir den Osten der 90er Jahre und be-
schranken uns auf die Aspekte der reproduktiven
Kultur. Wir haben in unserer Studie in einigen Be-
reichen Kontinuitdten, in anderen Veranderungen
zwischen der Vor- und der Nachwendegeneration
sehen konnen. In wiederum anderen Bereichen ist
es zu frith, um Aussagen zu machen, weil die
Nachwendegeneration noch zu jung ist. Dennoch
mochten wir vor dem Hintergrund der Frage, auf
welche kulturellen Voraussetzungen die Wende
traf und welche Anschliisse diese reproduktive
Kultur bot, Beobachtungen vorstellen und Uberle-
gungen entwickeln.
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Zundchst ldsst sich aus den qualitativen Interviews
herausarbeiten, dass in Hinsicht auf die Kinderfrage
Frauen aus den neuen Bundesldndern die Wende
weniger als Verschlechterung der Kinderbetreuungs-
mdglichkeiten wahrnahmen. Sie beklagten vielmehr
den Verlust der Selbstverstandlichkeit eines frii-
her garantierten, sicheren biografischen Erwar-
tungshorizonts, zu dem Familie selbstverstandlich
dazu gehorte. Damals (= vor der Wende), so heif3t
es wiederkehrend, haben Frauen z.B. gewusst: Es
gibt Krippenpldtze, man hatte seinen Arbeitsplatz
sicher, heute dagegen sei das Leben unsicher,
man wisse nicht, was auf einen zukommt, man
miisse sich um alles bemiihen und ,rennen”, alles
sei teuer etc., Angste vor Arbeitsplatzverlust und
sozialem Abstieg werden geduRert. Bei der Ver-
einbarkeitsfrage steht ,Kind” fiir eine Gefdahrdung
der Lebensperspektive, ist ,gleichzusetzen mit
beruflichen Problemen, mit einem Karriereknick,
mit sozialem Abstieg”.

Auch der zweite wichtigen Werte der reprodukti-
ven Ost-Kultur, das Motiv der ,starken Frau”,
spielt eine Rolle. Es wurde als Motiv der soziali-
stischen rhetorischen Strategien von Prokop (1980)
schon in den 70er Jahren beschrieben, ist aber
vor allem auch im Selbstverstdndnis der Frauen
selbst zu finden. Diese Motiv der ,starken Frau im
Sozialismus” bietet nun eine Anschlussstelle fiir
eine Transformation in ein Motiv der ,starken
Frau im Kapitalismus” und schliet damit direkt
an hochindividualisierte Werte der Selbstbehaup-
tung, der Berufsorientierung von Frauen und der
Uberzeugung von der eigenen Leistungsfahigkeit
an - auch an die Uberzeugung, die Doppelbela-
stungen einfach zu schaffen. Insbesondere bei
Wendegewinnerinnen finden sich Erlebnismotive
und materielle Orientierungen; sie konnen den
Verlust an Planungssicherheit mit der eigenhandi-
gen Schaffung einer materiellen Sicherheit auf-
fangen. Zu dem Motiv der starken Frau gehort aber
auch dazu, weder sich von einem Mann abhdngig
machen, noch sich auf private Aushandlungen ein-
lassen zu miissen, und Anspruch auf reproduktive
Autonomie, inklusive eigener Entscheidung in der
Kinderfrage, zu erheben. In dieser Hinsicht bietet
die reproduktive Kultur des Ostens ein unbelaste-
teres Sprungbrett in die moderne Frauenrolle als
die reproduktive Kultur des Westens, die sich
stets von Traditionalisierungen abgrenzen muss
und auf privates Aushandeln angewiesen ist.

Wir sehen so eine Konstellation, eine Anschluss-
stelle fiir eine moderne Version der Frauenrolle zu
haben und mit der neuen biografischen Unsicher-
heit umgehen zu miissen. Dies hilft, die Verdande-
rungen des reproduktiven Verhaltens als Strategi-
en zu entschliisseln, um mit den Verdnderungen,
insbesondere mit der neuen biografischen Unsi-



cherheit umzugehen. Solche Strategien sind: eine
Absicherung der eigenen beruflichen und finanzi-
ellen Situation als Kompensation der aufgebro-
chenen biografischen Unsicherheit anstreben
(,Geld zur Seite legen”, Berufseinstieg abwar-
ten); dies ist in der Regel mit einem Aufschub der
ersten Geburt verbunden, oder die Wahl eines
Berufs, bei dem man ,nicht unbedingt volle Kan-
ne arbeiten muss”. Jetzt heilkt es: Ein Kind zu
bekommen ,sollte {iberlegt sein”. Die Alternative,
kein Kind zu bekommen, wird nicht genannt,
wohl aber die Beschrankung auf ein Kind oder

zwei Kinder, wahrend unter den DDR-Bedingun-
gen mehr Kinder in Frage gekommen waren. Die
Mdglichkeit der Hausfrauenehe mit einer finanzi-
ellen Absicherung durch den Ehemann ist jenseits
des kollektiven Vorstellungshorizonts bzw. wird
deutlich abgelehnt, eher wird die Mdglichkeit
einer staatlichen Zuwendung (Sozialhilfe) erwo-
gen. Die Vereinbarkeitsfrage bekommt ihr beson-
deres Profil noch zehn Jahre nach der Wende iiber
die kollektiv verankerte Vorstellung einer prinzi-
piell partnerunabhdngigen okonomischen Absi-
cherung der Frau.

Tab. 3: Exemplarische reproduktive Kulturen mit ausgewdhlten Indikatoren

Ost (DDR) West, West,
niedrige hachste
Bildung Bildung
Mit 17 J. Wunsch nach Beziehungen fiir immer 59% 53% 36%
1. festen Partner geheiratet 36% 40% 14%
Heute: Eigene Kinder wichtig 88% 83% 59%
Anteil Abbrucherfahrung an allen jemals Schwangeren 24% 11% 39%
Ideal heute: Solange die Kinder klein sind...
...sollte die Frau die Berufstdtigkeit unterbrechen 45% 63% 42%
...sollte der Partner seine Berufstitigkeit reduzieren 27% 32% 72%
Anteil 35- bis 44-Jdhrige ohne Kinder 6% 10% 47%
Anteil vollerwerbstitige Miitter 51% 11% 21%
Anteil Miitter als Hausfrauen 3% 33% 10%
Einstellung in der Jugend: Menstruation pos. Zeichen,
Kinder bekommen zu kénnen 37% 34% 19%
Anteil iiber 30-jihriger Frauen mit Erfahrung
... mit Diaphragma 0,2% 0% 19%
... mit , natiirlicher” Verhiitung 28% 13% 38%

Tab. 4: Schematische Ubersicht: Unterschiedliche Antwortkombinationen

bei zwei zentralen Indikatorfragen

Solange die Kinder klein sind.... Akzent: Akzent:
Miittererwerbstitigkeit Partner soll Erwerbs-
erwiinscht tdtigkeit reduzieren

Frauen aus den neuen Bundeslindern + -

Frauen aus den alten Bundesldndern

mit niedriger Bildung - -

Frauen aus den alten Bundesldndern

mit hdchster Bildung + +




Zusammengefasst: Reproduktive Kulturen werden
von gesellschaftlichen Verdnderungen unterschied-
lich affiziert. Ihre soziale Situation ist davon unter-
schiedlich beriihrt, ihre kulturellen Muster bieten
unterschiedliche Anschlussstellen, die transformiert
werden konnen. Damit hinterldsst der Wandel unter-
schiedliche Spuren in den Segmenten der Gesellschaft,
erzeugt Angleichungen, aber auch neue Ungleich-
heiten. Keine reproduktive Kultur ist unberiihrt,
auch wenn (zundchst) keine Anschlussstelle fiir eine
Transformation vorhanden ist und der Wandel das
kulturelle Muster nicht dndert. Das Konzept, dass
die einen schneller, die anderen langsamer von
dem Wandel erfasst werden, geht von einer hege-
monialen Vorstellung einer Avantgarde und einer
zuriickgebliebenen Region (,cultural lag”), die noch
nachziehen wird, aus. Dies ldsst die zeitgleiche,
aber differentielle Wirkung des Wandels in den
einzelnen Segmenten der Gesellschaft nur unzu-
reichend erkennen.

Ich mochte noch eine weitere Frage an den Ver-
gleich des Wandel im Westen der 70er Jahre und
im Osten der 90er Jahre stellen: Wie deuten die
Frauen selbst diese Wandlungsprozesse? Welche
Begriffen verwenden und welche impliziten Theo-
rien haben sie?

Der Wandel im Westen der 70er Jahre wird vor allem
in den Kategorien der Rebellion, des Aufbruchs
und der Befreiung beschrieben und der Frauenbe-
wegung als einer politischen Bewegung eine groRe
Rolle zugeschrieben. Die Veranderung kommt von
innen, iiber eine Erkenntnis der Unterdriickung.
Die zentralen Motive sind die Abgrenzung von den
Mittern bzw. von der traditionelle Hausfrauenrol-
le und der Geschlechterkampf; auf dem Spiel steht
nicht weniger als die Individuation, die Entde-
ckung des ,Eigenen”. Der Begriff der Emanzipati-
on weist auf das Verstdndnis ,Ausgang aus der
Unmiindigkeit” hin. In der Selbstdeutung ist es
ein Kampf um einen eigenen Raum, gegen eine
Einengung. Biografische Unsicherheit ist gewollt,
sie eroffnet die Moglichkeit eines eigenen Raumes.

Tab. 5: Implizite Theorien des Wandels

West - 70er Jahre

Motive Erkdmpfte Emanzipation

(Traditionelle) biografische Sicherheit gerdt unter
den Verdacht einer schnellen Vereinnahmung.

Kritische Stimmen haben darauf hingewiesen, dass
die entscheidenden Verdnderungen bereits in der
Generation der Miitter der frauenbewegten Toch-
ter stattgefunden haben und dass es durchaus
einen Konsens zwischen Miittern und Tochter gab,
mdgen die Tochter es anders und besser machen als
die Miitter - das Deutungsmuster der Tochter-Rebel-
lion lieRe sich also durchaus kritisch {iberpriifen.

Der Wandel im Osten der 90er Jahre wird anders
wahrgenommen: als eine von auflen, durch das Bei-
treten, Wiedervereinigen, durch eine feindliche
Ubernahme, den Mauerfall, die Wende oder wie
auch immer es genannt werden soll bewirkte Ver-
anderung. Die zentralen Motive sind der (positiv
oder negativ bewertete) Verlust der alten Ordnung.
Weder geht es darum, sich von der Mutter abzu-
grenzen - im Gegenteil, mit der Leistung der Ver-
einbarung von Beruf und Familie hat die Mutter
keineswegs ein Image, gegen das man sich ab-
grenzen muss -, noch ist das Thema des Ge-
schlechterkampfes akut oder emotional nachvoll-
ziehbar. Biografische Unsicherheit muss abgear-
beitet werden.

Fiir uns sind solche Uberlegungen wichtig, nicht nur
um die Beforschten besser zu verstehen, sondern
auch um zu reflektieren, wo und wie wir selbst
nicht dberpriiften impliziten Theorien des Wan-
dels nachhangen, die als Deutungsmuster histori-
scher Prozesse ihrerseits Produkt gesellschaftlicher
Veranderungsprozesse sind. Fiir die Weiterentwick-
lung der MalRnahmen im Bereich der Familienpla-
nung bleibt der Rat, eine differenzierte und auf
spezifische Segmente der Gesellschaft gerichtete
Diskussion dariiber zu fiihren, wo {ibergreifender
sozialer Wandel spezifische Be- oder Entlastungs-
situationen erzeugt und wie die Betroffenen im
Riickgriff auf die Muster ihrer reproduktiven Kultur
diese Veranderungen zu verarbeiten versuchen, da-
bei ihre Muster der Familienplanung verandern und
so auch ihre reproduktive Kultur transformieren.

Ost - 90er Jahre

Aufgezwungene Wende

Abgrenzung
(Mutter = Hausfrau)

Abgrenzung von der Mutter

Mutter bleibt Vorbild
(Mutter = starke Frau)

Implizite Theorie

Wandel kommt von innen
Befreiung von einengenden Bindungen

Wandel kommt von auf3en
Verlust (auch) positiver Bindungen

als Option

Biografische Unsicherheit

Biografische Unsicherheit
als Verunsicherung
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Reproduktive Kulturen in Ost und West
— Kinder und Kinderlosigkeit

17 erginzende Anmerkungen zum
Thema — Weitere Ergebnisse der
Studie ,,frauen leben”

1 Das Thema Familienplanung, zu dem schon so
viel geforscht und geschrieben wurde, kann nicht
abgehakt werden. Vielmehr gewinnt es neue Bri-
sanz, und zwar auf gesellschaftlicher wie indivi-
dueller Ebene. Die gesellschaftliche Brisanz ergibt
sich in erster Linie aus einem absoluten und rela-
tiven Riickgang der deutschen Bevélkerung, wenn
sich das Reproduktionsverhalten nicht verdandert

(Schmid 1999). Dazu gesellen sich quantitative
Unausgewogenheit der Generationen, grofRer Ge-
nerationenabstand, Disproportion in der Sozial-
struktur, Abbriiche der Generationsfolge, insbe-
sondere in bestimmten stadtischen Schichten: Das
kinderlose Singledasein als das luxuriose Ende der
Familiengeschichte.

Auf individueller Ebene besteht die Brisanz nicht
so sehr darin, dass ein beachtenswerter Teil der
Menschen von Anfang an nicht auf Kinder und
Familiengriindung hin sozialisiert wird, sich keine
Kinder wiinscht und Kinder nicht als Faktor des
eigenen Lebensgliicks betrachtet, sondern dass
ein Kinderwunsch besteht, dieser aber in der Bio-
grafie nicht realisiert wird.

2 Ein bedeutender Teil der von uns interviewten
Frauen identifiziert sich nicht mit der Kinderlo-
sigkeit bzw. der Anzahl bisheriger Kinder. 52%
hatten gern mehr Kinder als sie gegenwartig
haben. Ist dies bei den jiingeren Frauen noch als
Zeichen fiir eine familienplanerische Zukunftszu-
gewandtheit zu bewerten, so ist dies inshbesonde-
re bei den Frauen iiber 40 ein meist nicht mehr
auszugleichendes Defizit, das sie als solches er-
kennen und benennen. Immerhin 68% der 35- bis
39-jahrigen kinderlosen Frauen und noch 58% der
kinderlosen 40- bis 44-Jdhrigen hatten gern Kinder.

Diese Diskrepanz, die sich in unserer Untersu-
chung deutlich zeigt und die im Forschungsteam
auch zu erheblichen Diskussionen gefiihrt hat,
kann auf die Dauer weder individuell noch gesell-
schaftlich verdrangt werden. Dabei kann es frei-
lich nicht darum gehen, einen neuen Mutterkult
zu installieren und insbesondere die kinderlose
Frau zu diskriminieren. Die Freiheit zur eigenen
Lebensplanung, das Wunschkind statt des
Zwangs- oder Zufallskindes sind hohe kulturelle
Werte, und solange mal die einen, die Kinderrei-
chen, mal die anderen, die Kinderlosen beldchelt,
verspottet, verachtet, diskriminiert werden, kann
das Problem nicht als normativ geldst betrachtet
werden (Starke 1997 und 1999).

3 Wir leben in einer Zeit groRer Beliebigkeit, kon-
sumtiver Diversifikation und liberalistischer Aus-
tauschbarkeit, die stdrker und stdrker in den Be-
reich der individuellen Beziehungen drangt. Es
entkoppeln sich Ehe und Familie, Ehe und Sexua-
litat, Liebe und Sexualitdt, Sexualitdt und Fort-
pflanzung, Partnerschaft und Kinderkriegen, Part-
nerbeziehungen und Zusammenleben. Der ideale
Partner wird sehr einzeln gedacht: Als Spielge-
fahrte auf Zeit oder als Kommunikant oder als
Freund oder als Lebensgefdhrte oder als leiden-
schaftlicher Lover oder als treuer Ehemann oder
als Freizeitamiisant oder als Vater der eigenen
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Kinder. Ein Partnersplitting ist dann die Lésung.
Einerseits. Andererseits wird alles zusammenge-
dacht: Du bist mein ein und alles. Von der Frag-
mentierung zur Ganzheit. Mit einem Papi oder
einem kiinftigen Papi im Bett zu liegen térnt dann
nicht ab, sondern gar an. Ein Kind wird als das
schonste Bekenntnis der Liebe zueinander betrach-
tet. Das sagen in unserer Untersuchung immerhin
45% der Frauen auf Skalenplatz 1 des 6stufigen
Antwortmodells und weitere 20% auf Platz 2.

4 In den Biografien der von uns interviewten
Frauen finden sich erhebliche Ost-West-Unter-
schiede. Sie fallen besonders bei den alteren
Frauen auf, sind aber teilweise auch bei jlingeren
Frauen noch vorhanden. Die Lebensentwiirfe der
Frauen sind im Osten insgesamt einheitlicher, im
Westen differenzierter.

Die ostdeutschen Frauen gingen, das ist aus un-
seren Partnerstudien bekannt (Friedrich/Forster/
Starke 1999, S. 396ff.), friih feste Partnerbezie-
hungen ein. In den jugendlichen Liebesbeziehungen
kam es schnell zu sexuellen Kontakten einschlieR-
lich Geschlechtsverkehr. Virginitat wurde weder
als Makel, noch als Erfolg, noch als irgendetwas
besonderes bewertet, das es fiir sich genommen
zu bewahren gelte. Die Sexualitdt hatte sich von
der Institution Ehe, nicht aber von der Liebesbe-
ziehung geldst. Die Ehe wurde aber auch nicht als
storend betrachtet: Es wurde friih geheiratet, im
Schnitt 4 Jahre friiher als im Westen und als jetzt.
Uber 99% wiinschten sich Kinder, und die kamen
dann auch bald, meist zwei. Mutterschaft und
Beruf galten - bei allen kognitiven und emotio-
nalen Dissonanzen im einzelnen - als vereinbar,
auch fir Akademikerinnen, auch fiir Studentin-
nen, teilweise auch schon fiir Schilerinnen. In
den 80er Jahren hatten gegen Ende ihres Studi-
ums 40% der Studentinnen eigene Kinder zu ver-
sorgen. Die Pille war das dominierende Verhii-
tungsmittel. Nahezu alle Frauen hatten meist
unreflektierte Erfahrungen damit. Abbriiche,
grundsdtzlich in Kliniken vorgenommen, waren
relativ haufig - etwa jede vierte Schwangerschaft
endete mit einem Abbruch. Der Abbruch wurde
nicht weiter problematisiert, vor allem o6ffentlich
nicht (Stumpe/Weller 1995).

Das Leben der Frauen im Westen verlief dagegen
in weit mehr Varianten, auch und vor allem in
Bezug auf die Familienplanung. Haben von den
35- bis 44-jahrigen Frauen in unserer Untersu-
chung im Osten nur 6% keine Kinder - meist
ungewollt - dann sind es im Westen 27% - meist
gewollt - in der Stadt sogar 42%.

5 Der Ost-West-Unterschied wird teilweise vom
Stadt-Land-Unterschied {iberlagert. Wahrend er im

30

Osten meist klein oder gar nicht vorhanden ist,
ist er im Westen erheblich. Das fiihrt in einigen
Verhaltensbereichen dazu, dass die Landfrauen im
Westen den ostdeutschen Frauen dhnlicher sind,
als den Stadtfrauen im Westen. Die grolRen Diffe-
renziertheiten, die erheblichen Freiheitsgrade
und auch reproduktive Dissonanzen betreffen vor
allen Dingen Frauen im westlich-stadtischen
Milieu, und meist nur Frauen einer bestimmten
stadtischen Schicht, und zwar einer hoheren.

6 Die von uns befragten Frauen sind sich nicht im
geringsten dariiber einig, ob sich eine Frau ihren
Kinderwunsch auch unabhangig von einer festen
Partnerbeziehung erfiillen sollte. Sofern es gar kei-
ne andere Moglichkeit gibt, sind die einen letzt-
lich dafiir, die anderen aber nicht. Die Entschei-
dung hdngt interessanterweise weniger von der
Partnersituation ab, auch weniger von anderen
soziografischen Gegebenheiten. Sie hangt vielmehr
von der Stdrke des Kinderwunsches und generell
davon ab, ob Frauen Kinder in ihrem Leben fiir
wichtig halten. Zugleich ist das Ja zum Kinde in
einer solchen Situation ein Votum fiir ein freies,
partnerunabhangiges Entscheidungsrecht der Frau-
en im Sinne einer ,reproduktiven Autonomie”(sie-
he AbschluRbericht des Projektes). Kinder ohne
(oder trotz) Mann ist mehr Ostmodus. Partnerab-
hangigkeit infolge eines Kindes mehr Westmodus.

7 Bereits zu DDR-Zeiten wurden - trotz der friihen
EheschlieBungen - um die 40% der Kinder von
ledigen Miittern geboren. Dieser Anteil hat sich
nach der Wende erhdht. In Leipzig iiberschritt er
1995 die 50%-Grenze und generell in den neuen
Bundesldandern im Jahre 1999. In den alten Bun-
deslandern sind es nur 16%. Wie ist dies zu
erklaren? Nicht mit einer Partner- und Méanner-
feindlichkeit, auch nicht damit, dass die Absenz
einer festen Partnerbeziehung als ideal fiir Kinder
betrachtet wiirde. Die Nutzung staatlicher Forder-
leistungen durch offiziellen Alleinerziehungssta-
tus gilt auch fiir den Westen und kann wohl nicht
der Hauptgrund fiir den Ost-West-Unterschied
sein. Vielmehr hangt er wesentlich mit der Konno-
tation der EheschlieRung zusammen.

8 Die Bedeutung der EheschlieRung im Lebens-
lauf der Frauen und des Verheiratetseins ist einer
der essentiellen Ost-West-Unterschiede, die unse-
re Studie enthiillt. Diese Bedeutung ist im Westen
anders und viel hoher als im Osten, auch wenn im
Westen in den letzten Jahrzehnten ,sinkende
Attraktivitat und Bedeutungswandel der Instituti-
on Ehe” zu verzeichnen sind (Peuckert 1999, S.
44) und von dem gemeinsamen Trend in Ost und
West gesprochen werden kann, dass die Liebesbe-
ziehung Uber die Ehe gestellt wird und Kinder
mehr als Ehe bedeuten.



Im Westen sind - fiir eine bestimmte Biografie
typisch - Kinderkriegen, Ehe und Aufgabe des
Berufs miteinander verbunden. Nimmt man den
Familienstand und die aktuelle Berufstdtigkeit
(die vor der Wende noch héher war), dann sind
von den verheirateten Mittern im Osten 53%
ganztdgig berufstdtig, im Westen aber nur 12%.

Es ist dabei wohl nicht die Eheschlieung als sol-
che, der herausragende Bedeutung zukommt, son-
dern die Tatsache, dass bei Schwangerschaft Frau-
en im Westen viel hdufiger als im Osten heiraten
(bzw. geheiratet haben), um den fiir sie addqua-
ten Rahmen fiir das Kind zu haben, und zugleich
geben sie mit dem ersten oder spdtestens zweiten
Kind ihren Beruf fiir eine langere Zeit oder ganz
auf. Fiir diese Frauen dndert sich damit die
gesamte Lebenssituation. Im Osten markiert die
EheschlieBung dagegen nicht eine solche Zasur
oder nicht so sehr oder anders.

Dass die EheschlieRung im Osten nicht die glei-
che Funktion und die gleiche Folgen wie friiher
und wie teilweise im Westen ausfiillt, hat vielfal-
tige Ursachen: die Berufstdtigkeit der Frau und
die damit verbundene dkonomische Unabhdngig-
keit vom Mann; den Funktionsverlust der Ehe als
Versorgungsinstitution fiir die Frau; eine verdn-
derte Stellung der Frau in der Paargruppe und in
der Gesellschaft und auch ein verdndertes Selbst-
bewusstsein der Frau, das Vertrauen in die gege-
bene Partnerschaft auch ohne Trauschein souver-
an einschlieRt; die gesetzliche Entdiskriminie-
rung von ledigen Miittern.

Flir gravierend halte ich auch die Sakularisierung.
Der Anteil derjenigen, die sich einer Konfession
zuordnen, ist im Osten zwar jetzt etwas hher ge-
worden, aber noch erheblich niedriger als im We-
sten. Insgesamt bezeichnen sich in unserer Studie
im Osten 81% der Frauen als konfessionslos, im
Norden aber nur 30% und im Siiden gar nur 11%.

9 Der legendire Zweikinderwunsch im Osten, wie
er sich auch in unserer Studie zeigte - er bildete
sich schon in friiher Kindheit heraus und war
dulerst stabil. Intervallstudien der Leipziger Ju-
gendforschung, an denen ich beteiligt war (Frie-
drich/Forster/Starke 1999), ergaben, dass kaum
eine Einstellung so reliabel war, wie dieser Kin-
derwunsch, nicht die Religion, nicht die politi-
schen Grundiiberzeugungen, nicht der Berufs-
wunsch und selbst die sexuelle Orientierung nicht.

1989 kamen andere Umstande, aber die Frauen
bekanntlich nicht mehr in selbige, jedenfalls nicht
mehr so oft. Die Geburtenrate fiel 1991 um 40%,
1992 nochmals um 19%. Das war der hdchste Fall

der Geburtenrate, der je beobachtet wurde. Wo
1990 fiinf 10jahrige Kinder standen, sind es heu-
te nur zwei, mit all den Folgen fiir Familien, Kin-
dergdrten, Schulen, Hochschulen - auch fiir die
Betriebe, an deren Pforten in ndchsten Jahren
weit weniger ostdeutsche Jugendliche anklopfen
werden.

Zugleich ist es im Osten zu erheblichen Differen-
zierungen gekommen. Die einen wollen gar keine
Kinder, die anderen drei, vier und mehr. Die einen
haben, so kann man kommentieren, keinen Platz
fiir Kinder in ihrem Leben, und kein Zeitpunkt
erscheint ihnen giinstig fiir die Geburt eines Kindes.
Die anderen setzten voll auf Kinder und nur auf
sie. Die einen nutzen die Option, sich nahtlos fiir
die berufliche Karriere entscheiden zu kdnnen,
die anderen trdumen von der hauptberuflichen
Mutterschaft. Die einen setzen auf das Ich und
nur auf das Ich, die anderen trdumen dem Wir
hinterher. ,Einem kleineren, aber wachsenden Teil
der Bevdlkerung, der nicht heiratet und keine oder
nur wenige Kinder bekommt, steht ein schrumpfen-
der Bevdlkerungsteil gegeniiber, der sich fiir Ehe
und Kinder entscheidet” (Peuckert 1999, S. 298).

Inzwischen ist zwar in den neuen Bundesldndern
wieder ein leichter Geburtenanstieg zu verzeich-
nen. In vielem handelt es sich dabei allerdings
lediglich um die Erfiillung eines aufgeschobenen
Kinderwunsches. In der Stadt Leipzig hat das
dazu gefiihrt, dass die Zahl der Erstgebarenden
iber 30 Jahre erheblich zugenommen hat und
groRer als vor der Wende ist (Kinder- und Famili-
enbericht der Stadt Leipzig, 2000) Die demografi-
schen Defizite werden damit allerdings nicht aus-
geglichen, und sie fiihren, selbst wenn die Repro-
duktionsquote in den nachsten Jahren hdher
wiirde, zu einem erneuten Einschnitt im Lebens-
baum der Bevélkerung, namlich dann, wenn die
geburtenschwachen Jahrgange 1990ff. ins ge-
bahrfahige Alter kommen.

10 Das Wendejahr 1989 und die deutsche Einheit
haben - wie eben am dramatischen Fall der Ge-
burtenrate gezeigt - zu erheblichen Verdnderun-
gen im Leben ostdeutscher Frauen gefiihrt.

Die Studentin mit Kind verschwand als sozialer
Typus so schnell wie die arbeitslose Mutter
erstand. Die Frauenarbeitslosigkeit ist im Osten
heute wesentlich hoher als im Westen, wenn-
gleich immer noch relativ mehr Frauen im Osten
als im Westen arbeiten. Rund vier Fiinftel der
Frauen verloren ihren bisherigen Arbeitsplatz,
mussten sich beruflich neu orientieren und sahen
dies durchaus als interessante Chance. Das durch-
schnittliche Einkommen der Ostdeutschen ist
erheblich niedriger als das der westdeutschen, sie
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sind materiell drmer. Insbesondere durch Arbeits-
losigkeit aber auch durch unterschiedliche beruf-
liche Karrieren wurden Partnerschaften asymme-
trisch. Infolge rdaumlicher Trennungen flogen
Familien auseinander. Partnerbeziehungen wur-
den generell spdter eingegangen, um die Flexibi-
litat auf dem Arbeitsmarkt nicht zu gefdhrden
oder andere Lebenschancen auszuprobieren. Die
Kontrazeption wurde sorgfdltiger gehandhabt:
Nur ja keine Schwangerschaft jetzt.

Dies alles spiegelt sich auch in unserer Studie
Jfrauen leben” wider. Es zeigte sich ubrigens
schon bei der Organisation der Interviews. Einige
Frauen aus dem Osten wollten nicht teilnehmen
und begriindeten dies fast schuldhaft damit, dass
die bisherige Normalitdt nicht mehr zeitgemaR
sei: ,Ich habe doch zwei Kinder, immer noch den-
selben Partner und will berufstdtig sein. Wenn
soll das interessieren. Das pal’t doch gar nicht
mehr in die Zeit.”

11 Wie ist die Entwicklung nach der Wende zu
beurteilen? Welche MaRstdbe sind anzulegen?
Reichen bisherige Theorien, Denkmuster vorwie-
gend aus einer anderen Kultur, aus? Ich denke,
dass die Frage schon langst nicht mehr darin
besteht, wie der Osten jetzt dem Westen damals
gleich wird. Das Interpretationsschema von der
nachholenden Modernisierung, das den Westblick
auf die Ostwirklichkeit legt, ist ein Muster ohne
Wert und inzwischen reines Gewdsch. Forschun-
gen komplexer Art wie ,frauen leben” kdnnen
sowieso nicht blofR Magd einer Theorie oder einer
Hypothese sein, nicht nur deshalb, weil sie auf
praktischen Nutzen angelegt sind. Vielmehr ver-
langen sie eine theoretische Offenheit gegeniiber
dem Material, die Bereitschaft, die Befunde theo-
retisch und ideologisch unbefangen zu betrach-
ten und den Mut, sich aus vollendeten Sprach-
konstruktionen, die keinen Freiraum fir wirklich
Neues oder neues Wirkliche mehr lassen, ins
Ungefasste zu begeben und das scheinbar Unfass-
liche begrifflich und interpretatorisch fasshar zu
machen. Schaut man in den Forschungsbericht
von ,frauen leben”, dann wird man genau diesen
Prozess wiederfinden.

Die Entwicklung in den letzten 10 Jahren hat eine
Eigendynamik gewonnen. Die junge Frauengene-
ration, das zeigt unsere Untersuchung klar, geht
in Ost und in West ihren eigenen Weg, der sich
teilweise von dem der dlteren Generation unter-
scheidet. Die jiingeren finden ihre eigene Antwort
auf die Herausforderungen der Zeit und haben ihren
eigenen Zugang zu Liebe, Partnerschaft, Sexualitdt,
Familie, Kinderkriegen, Fruchtbarkeit. Zugleich wir-
ken bestimmte Traditionen nach, im Osten zum
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Beispiel das Zusammendenken von Liebe und Se-
xualitdt, von Partnerschaft und Kind, von Beruf
und Mutterschaft, Vorstellungen, die auch im
Westen geteilt werden und in denen sich Ost und
West heute kaum noch unterscheiden. Genauso wenig
wie in Bezug auf einen allgemeinen Zukunftsop-
timismus.

12 Die Zufriedenheit mit der Familienplanung er-
weist sich in unserer Studie als ein herausragen-
des Element der Lebensgestaltung. In sie geht
allerdings mehr ein als Kinderzahl und Identifika-
tion mit der Kinderzahl. Diese Zufriedenheit
hangt auch mit der Zufriedenheit in anderen Be-
reichen zusammen (Beruf, Partnerschaft, Sexu-
alitdt) und ist Teil und Ausdruck einer generellen
Lebenszufriedenheit.

Zugleich ist nicht zu ibersehen - und damit kom-
me ich auf eine Aussage von Punkt 1 zuriick -
dass ein Teil der kinderlosen Frauen, inshesonde-
re die, die gern Kinder hatten, in eben diesem
Sinne weniger lebenszufrieden sind als kinderlose
Frauen, die keine Kinder haben mochten und ins-
besondere als Frauen, die Kinder haben und mit
der Kinderzahl zufrieden sind.

Insbesondere dann, wenn sich die Frauen mehr
Kinder wiinschen, als sie haben, sinkt der kumu-
lierte Zufriedenheitsindex, er ist besonders nied-
rig bei den Kinderlosen, die sich ein Kind wiin-
schen, und am niedrigsten bei den Kinderlosen
mit Abbrucherfahrung. Dagegen sind diejenigen,
die die erste Schwangerschaft austragen konnten,
lebenslang besonders gliicklich, vor allem natiir-
lich dann, wenn sie ihrem Kinderwunsch ent-
sprach. Das Problem der sogenannten Teenager-
Schwangerschaften ist ein soziokulturell gemach-
tes, das auf die Schultern dieser Schwangeren und
ihren Familien geladen wird. Es ist, von Ausnah-
men abgesehen, einfach zu l6sen: Die Schwanger-
schaft austragen und sich {iber das Kind freuen.

Fiir die Familienplanungs- und Lebenszufriedenheit
insbesondere der schon dlteren Frauen unserer
Studie ist die Qualitdt der Partnerbeziehung und
der Partnerstatus von erheblicher Bedeutung. Die
partnerlosen Frauen sind im Durchschnitt weniger
zufrieden. Die (gliickliche) Beziehung relativiert
andere Unzufriedenheiten oder kompensiert sie
(auch bei Kinderlosigkeit). Besteht mit dem Partner
Einvernehmen im Kinderwunsch und in der Kinder-
zahl, dann ist der Zufriedenheitsindex besonders
hoch. Das ist ein eindeutiges Ergebnis unserer
Untersuchung.

13 Kinder werden individuell zur Existenzsiche-
rung der Familie und speziell als Altersvorsorge



nicht bendtigt, ganz im Gegensatz zu friiheren
Zeiten und zu anderen Gesellschaften. Kinder sind
in der modernen Industriegesellschaft fiir poten-
tielle Eltern 6konomisch wertlos oder sogar eine
Belastung, meist eine lebenslange. Personen mit
Kindern kdonnen fiir sich weniger Geld ausgeben
als Personen ohne Kinder. Familien mit Kindern,
insbesondere sogenannte Alleinerziehende gera-
ten eher in Armut als kinderlose.

Kinder bedeuten eine Festlegung fiir immer, mehr
noch als die Partnerwahl oder (heute) die Berufs-
wahl. Kinder binden und machen verantwortlich.
Sie schrdnken Freiheitsgrade ein. Die Welt der Arbeit
verlangt aber Flexibilitat. Das ist das Dilemma.

Die bunten Moglichkeiten der Lebens- und Erle-
bensgestaltung einerseits, die Gewdhnung an das
Fiir-sich-Verantwortlichsein (das Nur-Fiir-sich-Selbst-
Verantwortlichsein) anderseits und vor allem die
Driicke der Arbeitswelt lassen es nicht opportun
erscheinen, sich ein Kind anzutun.

Kinder machen zudem alt. In Zeiten der Juventi-
lisierung ist es schrecklich, alt zu werden. Da
scheint es besser fiir die Heranwachsenden, zu
bleiben, was sie sind: jung. Die Welt der Medien,
der Werbung, der Erlebnisparks, der Models, des
Design setzt auf Verkindlichung und nicht auf
Weisheit, auf gestylte Jungerotik oder unerotisch
Androgynes blasser Madchen, nicht auf alternde
Miitterlichkeit und Vaterlichkeit.

Es ist jedenfalls nicht verwunderlich, wenn Kinder
keinen Platz in der Lebensplanung finden. Eher
ist schon verwunderlich, dass Kinder gewiinscht,
gewollt, geplant und sogar gezeugt und geboren
werden. Es muss dafiir gute Griinde geben, bewusste
und unbewusste. Dazu im folgenden ein Beispiel
aus unserer Studie ,frauen leben”: Assoziationen
zum Begriff ,Kinder”.

14 Was verbinden Frauen mit dem Begriff ,Kin-
der”? In welchem MaRe ist dieser Begriff positiv
konnotiert? Gibt es Frauen, fiir die ,Kinder” einen
schlechten Klang hat? Wird in bezug auf Kinder
auch oder zuerst an Probleme gedacht? Welche
inhaltlichen Dimensionen haben Kinder in den
Empfindungen der Befragten? Was bedeuten Kin-
der in erster Linie fiir sie?

Um dem ndher zu kommen, haben wir in das In-
terview einen kleinen Assoziationstest eingebaut,
ein Verfahren, dass sich zur Abbildung emotiona-
ler Praferenzen und von wertenden Beziigen eig-
net (Starke/Friedrich 1984, Starke/Starke 1994).
Fragetechnisch handelt es sich dabei nicht um
eine geschlossene, sondern um eine offene Frage,
die zur freien Assoziation anregen soll.

Die Frauen sollten einfach drei Worte nennen, die
ihnen spontan zum Thema ,Kinder” einfallen.
Typische AuRerungen sind: Freude, Gliick, Zufrie-
denheit; das grdfSte Gliick der Erde; Lebensfreude,
Spontaneitit, Liebe; Freiheitsbeschrinkung, Ver-
antwortung, nicht notwendig; Stress, Lebensaufga-
be, schén; Lachen, Spielen, Weinen; das Schénste,
was es gibt.

Bei aller Vielfalt - insgesamt sammelten sich 916
verschiedene Assoziationen an - werden einige Wor-
ter bevorzugt genannt. Das am h&ufigsten ge-
wahlte Einzelwort ist Freude. 467 Frauen (= 32%
aller 1468 befragten Frauen) haben dieses Wort
spontan geduRert. Eine solche Haufung ist bei
einer offenen Frage, die ja unendlich viele Mog-
lichkeiten der Antwort zuldsst, sensationell. Nah-
me man noch Wortkombination (wie Lebensfreu-
de, freut mich) hinzu, wiirde sich der Anteil noch
erhdhen. Am zweithaufigsten wird Liebe spontan
assoziiert, und zwar von jeder vierten Frau (25%).
Dann folgt mit 266 Nennungen (18%) Gliick.
Spafs, Leben, Verantwortung, Familie, Stress,
schon, Arbeit, Zukunft, Lachen, Sorgen, Geborgen-
heit, Frohlichkeit schlieRen sich in dieser Reihen-
folge an. Die genannten 14 Worter machen 63%
der 3974 Nennungen aus.

Die Assoziationen konzentrieren sich also auf
wenige Worter bzw. wenige inhaltsgleiche AuRe-
rungen, oder - anders gesagt — das Thema ,Kin-
der” 6st bei vielen Frauen gleiche oder dhnliche
Emotionen aus. Bei aller Vielfalt und Vielschich-
tigkeit finden sich klare Préferenzen, die das Ver-
haltnis zu Kindern bestimmen - trotz unterschied-
licher personlicher Betroffenheit und unterschied-
lichster Lebenserfahrungen. Das Thema Kinder
hat ganz offensichtlich emotionale Invarianzen,
die soziokulturellen Standards entsprechen.

Insgesamt zeigt sich, dass emphatisch-affirmative
AuRerungen iiberwiegen. Die Worte, die den be-
fragten Frauen zu ,Kinder” spontan einfallen,
sind global und iiberwiegend bejahend bis eupho-
risch. Sie zeugen von einem hohen Grad an Sensi-
tivitat in bezug auf Kinder. Stellt man emotional
positiv geladene Worter (Freude...), relativ neu-
tralen Wortern (Verantwortung, Arbeit, Anstren-
gung, Alter, Gesundheit, Partner, Beruf...) und
eher negativen Wortern (Stress, Arger, Einschran-
kung, Abhangigkeit, Angst...) gegeniiber, dann
ergibt sich ein Verhidltnis von 82:11:7. Kinder
sind fiir die allermeisten Befragten ein positiver,
vitaler Wert. Sie werden mit den groRRten Ge-
fiihlen wie Liebe und Freude verbunden. Sie sind
ein bestaunenswerter Bestandteil des eigenen
Lebensgliicks: Kinder sind wie ein Wunder.
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15 Wenn Kinder so ein hoher Lebenswert sind
und wenn ein starker Kinderwunsch besteht, dann
ist die Frage zwingend, warum sich Frauen ihren
Kinderwunsch eigentlich nicht erfiillen. Frauen
direkt zu fragen, ist reichlich abenteuerlich, weil
von vornherein davon ausgegangen werden muss,
dass die Antworten Rationalisierungen darstellen.
Dennoch zeigen solche subjektive Angaben, wel-
che Hindernisse empfunden werden. Dabei ist es
ein giinstiger Umstand, dass Frauen (oder Manner
oder Paare), viel besser Griinde artikulieren kdn-
nen, die gegen ein Kind sprechen, also solche, die
fiir eins sprechen, was zweifellos damit zusam-
menhdngt, dass die Entscheidung fiir ein Kind
weit stdarker ein irrationaler Vorgang ist als die
gegen ein Kind.

Die Frauen, die gern mehr Kinder hdtten, als sie
gegenwartig haben, wurden gefragt, ob es kon-
krete Hindernisse dafiir gabe, dass sie nicht so
viele Kinder haben, wie sie sich idealerweise vor-
stellen. 47% dieser Frauen, also knapp die Half-
te, beantwortet diese Frage mit ja. 53% meinen,
die endgiiltige Kinderzahl sei noch offen. Logi-
scherweise finden sich dabei gewaltige Unter-
schiede nach dem Alter und - eng damit verbun-
den - nach der bisherigen Kinderzahl (und folg-
lich auch nach Stadt-Land und Ost-West). Sehen
10% der 20- bis 24-Jahrigen konkrete Hindernis-
se, so sind es bei den 40- bis 44-Jahrigen 96%.
26% der kinderlosen Frauen, aber 66% der Frau-
en mit einem und 80% der Frauen mit zwei Kin-
dern, meinen, dass es konkrete Hindernisse gabe.
Auch die aktuelle soziale Situation beeinflusst
das Antwortverhalten. Frauen mit niedrigem Ein-
kommen und dkonomisch schwachen Elternhaus
haben genauso wie arbeitslose (aber auch beruf-
lich gefdhrdete oder beruflich stark gebundene)
haufiger gesagt, es gabe konkrete Hindernisse,
die dazu fiihren, weniger Kinder zu haben, als
eigentlich gewlinscht. Typische Antworten sind:
der richtige Partner fehlt; Einkommen reicht nicht
aus; heutige Zeit macht es unmdaglich; berufliche
und finanzielle Situation; ich bin einfach nicht
schwanger geworden; arbeitslos, unsicher; Angst,
es nicht zu schaffen; unsichere, angstmachende
Gesellschaft; Wende, sonst hitte ich alle Kinder
ausgetragen; krankheitsbedingt; zu spdit.

Obwohl die Nennungen naturgemdl sehr bunt
sind, konzentrieren sich die Argumente gegen ein
Kind bzw. gegen ein weiteres Kind auf wenige
Sachverhalte. Als erstes werden finanzielle Griin-
de genannte, immerhin von jeder 4. Frau, von
jiingeren haufiger als von alteren. Dichtauf folgen
berufliche Griinde. Insbesondere stehen die
Anforderungen der beruflichen Tatigkeit dahinter,
die einem (weiteren) Kind entgegenstehen. Dann
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folgen drei korperlich-medizinische Griinde: Krank-
heit oder gesundheitliches Risiko, das eigene Alter
(die jiingeren fiihlen sich noch zu jung, die dlteren
schon zu alt) und verminderte oder Unfruchtbar-
keit (darunter zu einem Viertel auch die des Man-
nes). Immerhin 15% dieser Frauen verweisen auf
Fruchtbarkeitsprobleme. Sodann kommen Hinwei-
se auf die Partnerschaft: Entweder der richtige
Mann war oder ist nicht vorhanden (15% der
Frauen) oder die Partnerbeziehung ist problema-
tisch (7%) oder der Partner will kein Kind oder
kein weiteres Kind (6%).12% der Frauen verwei-
sen auf die Gesellschaft, 4% auf schlechte Wohn-
verhaltnisse, 4% auf die eigenen Kinder. Immer-
hin 7% d@uRern Angst und Unsicherheit. 3% meinen,
sie wollen ihre Freiheit nicht aufgeben. Neben
gesundheitlichen Problemen und verminderter
Fruchtbarkeit sowie der Partnersituation sind es
also vor allem finanzielle und berufliche Griinde,
die gegen (weitere) Kinder vorgebracht werden.

So wichtig diese Griinde im einzelnen auch sind,
sie vermdgen nicht den individuellen und gesell-
schaftlichen Kontext zu erfassen, der zu Kinder-
wunsch und Kinderkriegen fiihrt, vor allem die
damit zusammenhdngenden unbewussten Prozes-
se nicht. Dies bedeutet beildufig, dass eine ein-
zelne staatliche Mallnahme, zum Beispiel die
Erhohung des Kindergeldes, nicht allein, nicht
direkt, nicht bei allen und nicht dauerhaft eine
Erhdhung der Geburtenrate bringt, so schon und
wichtig eine solche MaRnahme auch sei. Aber die
einzelne MaRnahme kann den normativen Kontext
lockern.

Sofern es iiberhaupt als wichtig betrachtet wird,
ob Kinder geboren werden oder nicht, und sofern
diese Wichtigkeit auch eine Neigung zu Konse-
quenzen fordert, wdre in groReren historischen
Bdogen und in sehr komplexen Zusammenhdngen
zu denken. Worin aber bestehen diese?

16 Nicht selten ist davon die Rede, diese Gesell-
schaft sei kinderunfreundlich bis kinderfeindlich.
Betrachte ich unsere Ergebnisse und die Ergeb-
nisse anderer Untersuchungen, so kann ich dem
nicht folgen. Kinder sind ein ausgesprochen posi-
tiv besetzter Wert, der auch bleibt, wenn man alle
frommelnden Reden und eine heuchlerische Kin-
dertiimelei oder den modernen Kindkult genauso
beiseite lasst, wie das neue werbetrdchtige Trend-
setting: ,Kinder sind der beste Trip des Lebens.”
- ,Nur Mut!” (Brigitte, S. 163 und 3). Auch wenn
im einzelnen viel zu tun bleibt und manches Pro-
blem seiner Losung harrt, wird doch in den Familien
und auch im offentlichen Raum aufierordentlich
viel flir Kinder getan. Parallel zu unserer Untersu-



chung ,frauen leben” war ich fiir den Kinder- und
Familienbericht der Stadt Leipzig verantwortlich
(Kinder- und Familienbericht..2000). Ich kann das
auch aus dieser Sicht nur bestdtigen.

Fragt man Kinder und Jugendliche selbst, dann
bezeichnen sie die Welt, in der sie leben, keines-
falls als kinderunfreundlich oder gar kinderfeind-
lich, sondern im Prinzip als eine reiche Welt, die
ihnen zugute kommt. Das Problem Lliegt auch
nicht in einer Familienfeindlichkeit der Gesell-
schaft, in einem Zerfall von Familien oder in
einem Funktionsverlust von Familie. Die Familie
hat sich zwar gewaltig gedndert, aber sie hat kei-
neswegs an Bedeutung verloren, und die ver-
schiedenen Lebensformen, die entstanden und
lebbar geworden sind, stellen einen soziokulturel-
len Fortschritt mit vielen individuellen Freiheits-
graden dar.

17 Das wirkliche Problem sehe ich in einer struk-
turellen Elternunfreundlichkeit. Sie ist eine frau-
enfeindliche Miitterunfreundlichkeit einerseits
und eine halbtotale Vaterunfreundlichkeit ande-
rerseits. Miitter sind eine diskriminierte Minderheit,
insbesondere am scheinheiligen Muttertag, und
Véiiter an allem schuld und sowieso besoffen, ins-
besondere am Mdnnertag. Gymnasiast, 17 Jahre,
Hannover (Starke 2000).

Warum kommt es manchen Heranwachsenden
absurd vor, davon zu traumen, Vati oder Mutti zu
sein? Warum wird eine Familiengriindung so weit
hinausgeschoben? Warum ist es so unattraktiv,
Mutter oder Vater zu sein? Warum haben es
schwangere Frauen und Miitter schwer, einen
Arbeitsplatz zu finden oder zu behalten? Warum
filhrt Elternschaft bei einigen Schichten der
Bevolkerung rasch zu Armut? Warum stehen Miit-
terlichkeit und Vaterlichkeit oft in einem Zwie-
licht? Warum gelten Miitterlichkeit und Vaterlich-
keit als unerotisch? Warum klingt Mutter und
Vater alt und altmodisch?

Diese und viele dhnliche Fragen werden durch
unsere Studie drangender. Unser Material bietet
Teilantworten und zugleich Anregungen zu weite-
ren Forschungen.

Und dennoch, dies als Pointe: Liebende Partner,
dltere und manchmal auch junge, zeugen irratio-
nal Kinder, auch wenn rational vieles dagegen
spricht. Liebe, die keinen marktwirtschaftlichen
Gesetzen folgen kann, wenn es Liebe ist, und das
neue Leben, das Zukunft bedeutet, sind vielleicht
ihre sensibelste und zugleich vitalste Antwort auf
die gesellschaftliche Gegenwart.
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Reproduktive Ereignisse
und Entscheidungen:
Strukturelle Aspekte im Lebenslauf

Familienplanung im Rahmen
reproduktiver Biografien

Neben dem umfassenden Verstdndnis von Familien-
planung ist die biografische Perspektive ein we-
sentliches Kennzeichen der Studie ,frauen leben”
Die reproduktive Biografie wird hier als zeitliche
Abfolge von Phasen betrachtet, die durch die ei-
gene Art der Gestaltung des privaten Lebens von-
einander unterscheidbar sind - und das unabhan-
gig davon, ob geheiratet wird oder ob eine Fami-
lie gegriindet wird. Damit umfasst die reproduktive
Biografie neben der familidren Entwicklung mit
der Abfolge klassischer ,Meilensteine” wie den
ersten Geschlechtsverkehr, die erste Eheschlie-
Rung oder die Geburt des ersten Kindes, weitere
biografische Strange des privaten Lebensverlaufs.
Zu nennen sind hier die zeitliche Entwicklung der
Partnerschaftshiografie oder des Verhiitungsver-
haltens. Neben diesen Aspekten aus dem privaten
Bereich ist die gleichzeitige Betrachtung des
Erwerbsbiografie unabdingbar. Gerade die spezifi-
schen Vereinbarkeitsldsungen von beruflicher und
familidrer Entwicklung geben der reproduktiven
Biografie ihre Gestalt.

Im Hinblick auf die lebensphasenspezifischen An-
forderungen lassen sich die einzelnen biografi-
schen Strange einteilen in Phasen der Initiation,
der Orientierung und der Verstetigung, dabei kdn-
nen Phasen der Verstetigung jedoch immer wieder
unterbrochen werden durch neue Orientierungs-
phasen bzw. Phasen der Suche (Helfferich 1999).
Die zeitlichen Muster reproduktiver Biografien
folgen den jeweiligen Regeln - z.B. den Alters-
normen - der reproduktiven Kultur. Diese sind
eingebettet in den Kontext der historischen und
sozialen Bedingungen sowie der subjektiven Ein-
stellungen.
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In der standardisierten Telefonbefragung dieser
Studie wurden die reproduktiven Biografien als
Abfolge objektiv bestimmbarer Ereignisse aus den
verschiedenen Lebensbereichen erhoben. Fiir die
Auswertung standen zum einen kontinuierliche
Verlaufsdaten in den Bereichen Partnerschaften
(Abfrage der Abfolge von Partnerschaftsphasen),
Verhiitung (Abfrage der Abfolge von Verhiitungs-
phasen) und Schwangerschaften sowie Schwan-
gerschaftsabbriiche (Abfrage des Alters bei Ein-
tritt oder Abbruch der Schwangerschaft) zur Ver-
fiigung. Zum anderen wurden weitere relevante
Meilensteine bzw. Eckdaten des privaten und
beruflichen Lebenslaufes ermittelt. Zu nennen
sind hier: Menarche, erster Geschlechtsverkehr,
Auszug aus dem Elternhaus sowie das Ende der
Ausbildung. Um die reproduktiven Biografien
sowohl vor dem soziodemographischen als auch
den individualbiografischen Hintergrund betrach-
ten zu kénnen, wurden Sozialindikatoren ebenso
erhoben wie die familidre Sozialisation und heu-
tige Einstellungen zu den Bereichen Beruf, Part-
nerschaft, Sexualitdt und Kinder. Anhand dieser
quantitativen Daten konnen spezifische Muster
der reproduktiven Biografie identifiziert werden.
Die gleichzeitig durchgefiihrte qualitative Erhe-
bung zeigt, wie sich die reproduktive Biografie als
subjektive Verarbeitungsleistung und Lernerfah-
rung konstituiert.

Wodurch lassen sich reproduktive
Biografien beschreiben?

Die Struktur von reproduktiven Lebensverlaufen
ldsst sich unter verschiedenen Aspekten betrach-
ten. Vor dem Hintergrund, dass heute immer
weniger von einer reproduktiven Normalbiografie
mit der Selbstverstandlichkeit von EheschlieBung
und Familiengriindung ausgegangen werden kann,
spielt zundchst die normative Verbindlichkeit bzw.
die Haufigkeit des Auftretens eines bestimmten
Ereignisses, also die Pravalenz, eine entscheiden-
de Rolle. Ferner sind die zeitliche Platzierung von
Ereignissen innerhalb des Lebenslaufs - das
Timing - und der Abstand bzw. das Zeitintervall
zwischen zwei Ereignissen - das Spacing - von
zentraler Bedeutung. Und schliel3lich ist - als viertes
differenzierendes Merkmal - das Sequencing bzw.
die Wechselhaftigkeit innerhalb des Verlaufs
eines biografischen Teilstranges zu nennen. Unter
diesem Aspekt kann vor allem die Verhiitungsbio-
grafie mit der Abfolge der verwendeten Verhii-
tungsmethoden und der Haufigkeit von Metho-
denwechseln analysiert werden.

Tabelle 6 verdeutlicht die wesentlichen Unterschiede
im Verlauf der erhobenen reproduktiven Biografien.
Dargestellt ist das Alter (Median) bei wesentlichen
biografischen Ubergingen fiir Frauen im Osten und



Frauen mit niedriger und mit hoher Bildung im We-
sten. Fiir die neuen Bundesldnder wird nicht nach
Bildung differenziert, da die Biografiemuster -
wenn Uberhaupt - hdufig nur eine geringe Bil-
dungsabhdngigkeit aufweisen. Bei der Betrach-
tung der jeweiligen Altersangaben ist weiterhin zu
beachten, dass rechtszensierte Falle - also Frauen,
bei denen das betrachtete Ereignis bis zum Zeit-
punkt der Befragung nicht aufgetreten ist - nicht
beriicksichtigt werden.

Die reproduktive Biografie
der Frauen im Osten

In den neuen Bundesldndern sind oder waren
EheschlieRung und Familiengriindung als Meilen-
steine normativ verankert. 92% der iiber 34-
Jahrigen sind verheiratet bzw. verheiratet gewe-
sen, 94% haben Kinder. Allerdings ist der Anteil
an Geschiedenen und in Trennung lebender Frau-
en mit fast 17% doppelt so hoch wie im Westen.
Im Hinblick auf die ermittelten Durchschnittswer-
te weist die Biografie einen gedrangten Verlauf

auf. Die ,Meilensteine” Ausbildungsende, erste
EheschlieBung und Geburt des ersten Kindes Llie-
gen relativ friih und zeitlich sehr nah beieinan-
der: Die Ausbildung wurde mit 20 Jahren abge-
schlossen, die erste EheschlieRung und die
Geburt des ersten Kindes erfolgten in einem Alter
von etwa 22 Jahren. Die reproduktive Biografie
ist also gekennzeichnet durch kurze Orientie-
rungsphasen und friihe Festlegungen im berufli-
chen, partnerschaftlichen als auch familidren
Bereich. Wurden Schwangerschaften abgebro-
chen, so handelte es sich hdufiger um bereits ver-
heiratete Frauen, die dritte und vierte Schwan-
gerschaften abbrachen. Das mittlere Alter beim
ersten Schwangerschaftsabbruch betrdgt 24 Jahre.

Beide biografischen Strange, Beruf und Familie,
werden nach der Familiengriindung parallel wei-
terverfolgt. Lediglich 15% haben ihre Erwerb-
stdtigkeit nach der Familiengriindung {ber den
Erziehungsurlaub hinaus unterbrochen.

Tab. 6: Ubergdiinge in reproduktiven Biografien fiir exemplarische
reproduktive Kulturen (Nach Region und Bildung, Altersmediane)

Ost West, niedrige Bildung West, hochste Bildung
17 1. Geschlechtsverkehr (17) 1. Geschlechtsverkehr (17)
1. Partnerschaft (17) 1. Partnerschaft (17)
18 1. Geschlechtsverkehr (18)
1. Partnerschaft (18)
19 Auszug aus Elternhaus(19) Auszug aus Elternhaus (19)

Ende Ausbildung (19)

20 Auszug aus Elternhaus (20)
Ende Ausbildung (20)

21
1. Heirat (21,8)

22
1. Kind (22,3)

23 1. Heirat

24

1. Kind

25
2. Kind (25,8)

26

27

2. Kind

28

29

30

31

(23)
(24,6)
Ende Ausbildung (27)
(27,4)
1. Heirat (28)
1. Kind (28,9)
2. Kind (31)




Die reproduktive Biografie von Frauen
mit niedriger Bildung im Westen

Auch die reproduktiven Biografien der niedrigen
Bildungsgruppe im Westen weist eine hohe nor-
mative Verbindlichkeit von EheschlieRung und
Elternschaft auf. 90% Prozent der {iber 34-jahri-
gen Frauen sind verheiratet, nur 10% haben kei-
ne Kinder. Die Biografie zeigt gleichfalls einen
eher gedrdangten Verlauf, obwohl die Ereignisse
im Vergleich zu den Frauen im Osten lebenszeit-
lich etwas mehr auseinander liegen. Zwischen
Ausbildungsende mit 19 Jahren und der ersten
EheschlieBung liegen im Durchschnitt etwa 4
Jahre. EheschlieRung und Geburt des ersten Kin-
des liegen mit 23 rsp. 24,6 Jahren friih und rela-
tiv nah beieinander. Im Vergleich zu den Frauen
im Osten wurden Schwangerschaften seltener
abgebrochen, aber wenn sie abgebrochen wurden,
handelte es sich vor allem um ,Teenager-Schwan-
gerschaften”, Das Durchschnittsalter beim ersten
Abbruch betragt 19 Jahre und die Mehrheit der
Befragten war zu diesem Zeitpunkt ledig.

Ein weiteres Kennzeichen dieser Biografien ist es,
dass der berufliche und der familidre Strang nach
der Familiengriindung haufig voneinander ent-
koppelt ist und zundchst der familidre Strang wei-
terverfolgt wurde. Mit 43% haben knapp die Half-
te der Frauen ihre berufliche Tatigkeit nach der
Geburt des ersten Kindes {iber den Erziehungsur-
laub hinaus unterbrochen.

Die reproduktive Biografie der
Akademikerinnen im Westen

In der hochsten Bildungsgruppe im Westen haben
Ehe und Elternschaft ihre Verbindlichkeit als Pha-
sen der reproduktiven Biografie verloren: 45% der
liber 34-Jdhrigen sind noch ledig, 47% haben kei-
ne Kinder. Im Gegensatz zu den beiden anderen
Gruppen zeigt sich hier ein gestreckter Verlauf der
Biografie. Die Aushildung wird mit etwa 27 Jahren
abgeschlossen - acht Jahre nach dem Auszug aus
dem Elternhaus. EheschlieBung und Geburt des
ersten Kindes liegen - als Folge der langen Aus-
bildung - mit 28 rsp. 29 Jahren vergleichsweise
spat, aber wieder nah beieinander. Bezogen auf
die jemals schwangeren Frauen brachen Akademi-
kerinnen im Westen hdufiger Schwangerschaften
ab als die Befragten der beiden anderen Gruppen.
Ahnlich wie bei den Frauen mit niedriger Bildung
wurden haufiger erste Schwangerschaften abge-
brochen. Bei einem mittleren Alter von 24 Jahren
handelte es sich jedoch wesentlich seltener um
~Teenager-Schwangerschaften”,

Das friihe, parallele Verfolgen von beruflichem und
familidrem Strang wird vermieden, indem letzterer
gar nicht oder erst spat gestartet wird. Im Fall
einer Familiengriindung wird die berufliche Tatig-
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keit dhnlich selten wie im Osten auf Dauer unter-
brochen, stattdessen wird aber der Umfang der
Erwerbstdtigkeit mit 25% haufiger reduziert als in
den beiden anderen Gruppen. Wesentliche Kenn-
zeichen der Akademikerinnen sind also das beruf-
liche und reproduktive Moratorium mit spaten
Festlegungen.

Zeitliche Nihe von EheschliefSung
und Familienbildung

Im Hinblick auf die konkrete, zeitliche Abfolge von
Eheschlieung und Familienbildung, also bezogen
auf den , klassischen” Ubergang von der Orientie-
rungsphase in die Phase der Verstetigung, lassen
sich ebenfalls milieuspezifische Unterschiede
feststellen. Das ,richtige” Alter fiir die Familien-
griindung scheint vor allem im Westen nach dem
Ausbildungsende zu liegen. Nur bei 17% der Frau-
en trat die erste zugelassene Schwangerschaft vor
Beendigung der Ausbildung ein. Demgegeniiber
wurden in den neuen Bundesldndern - und hier
vor allem bei den Akademikerinnen (49%) - erste
Schwangerschaften mit insgesamt 34% deutlich
haufiger auch wéahrend der Ausbildung zugelassen.

Ehe und Elternschaft sind als Ereignisse lebens-
zeitlich - zumindest bei den {iber 34-Jdhrigen -
nach wie vor aneinander gekoppelt. Einerseits
sind von den Frauen mit Kindern in den neuen
Bundeslandern und von denen mit niedriger Bil-
dung im Westen nur 4% ledig und nur 2% bis 5%
der jemals verheirateten Frauen sind kinderlos
geblieben. Lediglich bei den {ber 34-jahrigen
Akademikerinnen im Westen deutet sich ein Auf-
bruch der traditionellen Kopplung an: hier sind
etwa 20% der Miitter ledig und verheiratete Frau-
en sind zu ebenfalls 20% kinderlos geblieben.

Andererseits ist der Anteil an nichtehelichen Ge-
burten hoch - im Osten mit 39% am héchsten, ge-
folgt von 34% bei den Akademikerinnen im Westen.
Demgegeniiber weisen Frauen mit niedriger Bil-
dung im Westen nur einen Anteil von 20% nicht-
ehelicher Erstgeburten auf. Der Widerspruch zwi-
schen dem geringen Anteil lediger Miitter zum
Befragungszeitpunkt und dem hohen Anteil ledi-
ger Miitter zum Zeitpunkt der Geburt des ersten
Kindes, lasst sich dariiber erklaren, dass viele der
nichtehelichen Geburten zu einem spdteren Zeit-
punkt doch noch durch eine EheschlieBung legi-
timiert wurden - spdtestens vor der Geburt des
zweiten Kindes. Im Osten waren dies 75%. In der
niedrigen Bildungsgruppe im Westen heirateten
noch 65% der ledigen Miitter, in der hochsten Bil-
dungsgruppe waren es 48%.

Die Frage, ob eine eingetretene Schwangerschaft
oder ein genereller Kinderwunsch Anlass fiir Ehe-
schlieRungen sind, ldsst sich beantworten, wenn
statt der nichtehelichen Geburten die nichteheli-



chen Konzeptionen der ersten zugelassenen Schwan-
gerschaft - die auch die Fehl- und Totgeburten
einschlieRen - herangezogen werden. Damit konnen
auch EheschlieRungen wdhrend der Schwangerschaft
erfasst werden.

In den alten wie neuen Bundesldndern hatten etwa
50% der Konzeptionen einen engen Bezug zur Ehe-
schlieBung, d.h. sie lagen in einem Zeitraum von
einem Jahr vor bis einem Jahr nach der Heirat.
Im ersten Fall kann die eingetretene Schwanger-
schaft Ausloser flir die Entscheidung zur Ehe-
schlieBung gewesen sein. Meist wurde dann zwischen
dem dritten und siebten Schwangerschaftsmonat
geheiratet, so dass das Kind ehelich geboren wurde.
Im zweiten Fall kann der generelle Wunsch nach
einem Kind bzw. nach einer Familie Heiratsgrund
gewesen sein und die traditionelle Abfolge ,erst
Heirat, dann Kinder” wurde eingehalten.

Die Familienerweiterung nach dem ersten Kind verlief
im Westen schneller als im Osten. Im Westen kam
das zweite Kind im Mittel 33 Monate (Median), also
2% Jahre nach dem ersten zur Welt, im Osten da-
gegen erst nach 45 Monaten, also 3%Jahre spéter.

Bemerkenswert ist der Einfluss der Wende auf die
Lange der Geburtenabstdnde im Osten: Wurde das
zweite Kind nach August 1990 geboren, so war der
Abstand im Mittel etwa 11 Monate langer als wenn
beide Kinder vor diesem Termin zur Welt kamen.
Die Umbruchsituation verzogerte die Familiener-
weiterung.

Kontinuitdt und Wechsel in der
Verhiitungsbiografie

Kontrazeption ermoglicht zundchst einmal ganz
pragmatisch die zeitliche Gestaltung der reproduk-
tiven Biografie. Dariiber hinaus zeigte sich jedoch
anhand der qualitativen Interviews, dass die Wahl
der Methode auch Ausdruck eines individuellen
Lebensstils oder des Bediirfnisses nach subjektiv
angemessenen sexuellen und partnerschaftlichen
Begegnungen sein kann. Die Struktur der Verhiitungs-
biografie ldsst sich unter dem Aspekt beschreiben,
wie ,treu” Frauen einer Methode blieben (Merkmal
reproduktiver Biografien ,Kontinuitdt/Wechsel”) und
welche Verhiitungsmethoden sie in welcher Abfolge
und in welchen Lebensphasen verwendeten.

Abb. 4: Zeitliche Distanz zwischen Eheschlieffung und —— Ost
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Die Pille ist nach wie vor die dominierende Verhii-
tungsmethode. Nahezu 50% aller zum Zeitpunkt
der Befragung verhiitenden Frauen verwenden die
Pille - im Osten mit 56% nochmals deutlich mehr
als im Westen mit 43%. Betrachtet man dariiber
hinaus auch die Methodenerfahrungen im Lebens-
lauf, so haben mit knapp 95% nahezu alle Frauen
irgendwann einmal mit der Pille verhiitet.

Die Abbildung 6 verdeutlicht die Altersabhangig-
keit der verwendeten Methoden. Je ilter die Be-
fragten sind, umso mehr verliert die hormonelle
Verhiitung an Bedeutung, wobei sich dieser Trend
im Westen wesentlich deutlicher zeigt als im
Osten. Dafiir spielen das Kondom kombiniert mit
natiirlichen Verhiitungsmethoden, die Spirale und
Sterilisationen in spateren Lebensphasen eine
grolere Rolle. Im Vergleich zu den {iber 30-Jdhrigen
setzten die jlingeren Frauen, wenn sie die Pille
verwendeten, hdufiger noch zusdtzlich das Kon-
dom ein - offensichtlich zum Schutz vor HIV.

Diese Altersabhangigkeit der Methodenpraferenz
steht im Zusammenhang mit den lebensphasen-
abhangigen Partnerschafts- und Familienformen.
So verhiiten Frauen mit wechselnden Partnerschaf-
ten haufiger mit Kondomen als Frauen in anderen
Partnerschaftsformen. Frauen mit einem festen Part-
ner hingegen verwenden haufiger die Pille und
zwar vor allem dann, wenn sie nicht verheiratet
sind. Wahrend 38% der verheirateten Frauen
aktuell mit der Pille verhiiten, betrdgt dieser
Anteil bei Befragten in nichtehelichen Lebensge-
meinschaften fast 60%. Die hohere Pillenprafe-
renz lasst sich dahingehend interpretieren, dass
diese Partnerschaftsform eher als temporare Lebens-
abschnittsform betrachtet wird, die nicht oder noch
nicht auf die Perspektive Familiengriindung fest-
gelegt ist. Demgegeniiber handelt es sich bei der
Spirale und den Sterilisationen eher um Verhii-
tungsmethoden von verheirateten Frauen mit
Kindern. Frauen mit drei und mehr Kindern ver-
hiiten zu 25% mit der Spirale, weitere 25% sind
sterilisiert.

Weitere Einblicke erhdlt man, wenn man nicht die
aktuell verwendeten Methoden, sondern die Ver-
hitungsbiografie nach dem ersten Geschlechts-
verkehr bis heute betrachtet. Uber alle Altersko-
horten hinweg ist die Pille das Mittel der Wahl
beim Einstieg in die Verhiitungsbiografie. Insge-
samt haben im Westen 70%, im Osten 75% der
Befragten ihre Verhiitungskarriere mit der Pille
begonnen. Auffdllig ist weiterhin, dass Erfahrun-
gen mit dem Diaphragma fast ausschlieRlich von
den Akademikerinnen im Westen berichtet wur-
den. Dariiber hinaus haben sie mit 38% deutlich
haufiger Erfahrungen mit natiirlichen Verhiitungs-
methoden gesammelt als Frauen mit niedriger Bil-
dung im Westen (13%) und Frauen aus den neu-
en Bundesldndern (28%).

Aus diesen Ausfiihrungen ldsst sich bereits able-
sen, dass Verhiitungsmethoden im Lebensverlauf
selten durchgdngig verwendet werden. Um die
Wechselhdufigkeit zu bestimmen, wurde eine gro-
be Kategorisierung in Pille, Spirale, Kondom,
natiirliche Verhiitungsmethoden und Sterilisation
vorgenommen. Der Einfluss des Alters wurde kon-
trolliert, indem die Effekte auf die Wechselhdu-
figkeit nur fiir iiber 29jdhrige Frauen betrachtet
wurden.

Insgesamt 30% der lber 29-jahrigen Befragten
sind bei der einmal gewdhlten Methode geblie-
ben, davon verhiiteten etwa zwei Drittel mit der
Pille. Mit im Durchschnitt 1,1 Methodenwechseln
weisen die Frauen in den neuen Bundeslandern
eine hohere Methodenkontinuitdt auf als die
Befragten im Westen, die im Durchschnitt 1,6 mal
die Methode wechselten. Im Unterschied zu den
neuen Bundeslandern besteht im friiheren Bun-
desgebiet ein linearer Zusammenhang zwischen
Bildungsstatus und Anzahl der Methodenwechsel.
Frauen mit niedriger Bildung verhiiteten kontinu-
ierlicher als Frauen mit hoher Bildung (1,3 vs.1,9
Methodenwechsel).

Das Muster des hadufigeren Verhiitungswechsels
geht einher mit entsprechenden Wechselmustern

Abb. 6: Verhiitungsmethoden der aktuell verhiitenden
Frauen nach Altersgruppen (n=1154)
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in der Partnerbiografie. So hatten Frauen aus den
neuen Bundesldndern im Mittel etwas weniger
feste Partner (2,0) als Frauen aus den alten Bun-
deslandern (2,2). Und im Westen sind es wieder
die Frauen mit der hochsten Bildung, die im Ver-
gleich zu den Frauen mit niedriger Bildung haufi-
ger den Partner wechselten. So berichteten Aka-
demikerinnen 2,6 feste Partnerschaften, wahrend
es bei den Frauen mit niedriger Bildung nur 1,8
waren. Moglicherweise bedeutet eine Verdnde-
rung in der Partnerschaftssituation haufig auch,
dass die Verhiitungsfrage neu gestellt wird. Die
qualitativen Interviews liefern jedoch auch Hin-
weise darauf, dass sowohl das Verhiitungs- als
auch das Partnerschaftsverhalten von einem gemein-
samen Flexibilitdtsmotiv bestimmt werden, dieses
wiederum ist in der reproduktiven Kultur verankert.

Differentielle

biografieerzeugende Prinzipien

Die hier vorgestellten Unterschiede im familidren
Lebensverlauf und in der Verhiitungsbiografie sind
Ausdruck der jeweiligen reproduktiven Kultur: Die
reproduktiven Kulturen ,erzeugen” spezifische Bio-
grafiemuster. Sie lassen sich nur vor dem Hintergrund
differentieller gesellschaftlicher Bedingungen und
der sozialgruppenspezifischen Unterschiede im Ge-
schlechterverhiltnis verstehen.

In der reproduktiven Kultur des Ostens werden
normierte Biografien mit einer zeitlich gerafften
Phase des Ubergangs in Elternschaft erzeugt. Das
~biografieerzeugendes Prinzip” war in der repro-
duktiven Kultur der DDR die regelhaften Abfolgen
von Lebensphasen, verbunden mit einem pragma-
tisch zu nutzenden Anreizsystem. Man konnte
einfach diesem Pfad folgen, was in welchem Alter
~€ben normal” war, “dazu gehorte” bzw. ,giinstig”
war. ,Man” hatte z.B. in einem bestimmten Alter
einen festen Freund, schlief miteinander, man
nahm eben die Pille, heiratete und bekam Kinder.
Die Normativitdt der Normalitdt zeigt sich im
Qualitativen in Formeln wie: ,Das war zu DDR-Zei-
ten halt so”, ,Das war ganz normal” oder ,Das
Soll war erfiillt” und im Quantitativen in der
geringeren Streuung in den biografischen Eckda-
ten. Sie ist verankert in der sozialistischen
Gesellschaftsstruktur der DDR, die zu einer nur
geringen Ausdifferenzierung von Statusgruppen
fithrte, da die Schul- und Bildungsgange gleich-
formiger waren.

Familie und Partnerschaft einerseits und 6konomi-
sche (Partner-)Unabhangigkeit andererseits waren
zentrale Werte der reproduktiven Kultur der DDR.
Da staatliche Planungsleistungen ein hohes Mal}
an biografischer Sicherheit garantierten, war eine
individuelle Absicherung (liber Einkommen oder

tiber den Partner) des Lebens mit Kind nicht not-
wendig. Man konnte schon wahrend der Ausbil-
dung eine Familie griinden und den familidren
und beruflichen Lebenslauf parallel verfolgen. Der
Auszug aus dem Elternhaus, das Ende der Ausbil-
dung und die Familiengriindung liegen zeitlich
nah beieinander und bedeuten Zugang zu Unab-
hangigkeit von der Herkunftsfamilie. Der An-
spruch auf reproduktive Autonomie - ein weiterer
zentraler Wert der reproduktiven Kultur in der
DDR - spiegelt sich nicht nur im Anteil an nicht-
ehelichen Geburten und Scheidungen, sondern
auch im Verhiitungsverhalten wieder. Generell
dominieren die ,weiblichen”, also partnerunab-
hangigen Verhiitungsmethoden Pille, Spirale und
Sterilisation der Frau. Die hormonelle Verhiitung
galt als normal und praktikabel, entsprechend
kontinuierlich wurde/wird sie genommen.

Fiir die Frauen mit niedriger Bildung im Westen
stellt Familie - mit einer hohen Bedeutung von
Kontinuitdt und Sicherheit - ebenfalls einen zen-
tralen Wert ihrer reproduktiven Kultur dar, doch
kommt, anders als in der DDR-Kultur, der 6kono-
mischen Unabhdngigkeit der Frau bzw. ihrer un-
abhangigen Einbindung in den Erwerbssektor eine
geringere Bedeutung zu. Die ,biografieerzeugen-
den Prinzipien” liegen in der Herstellung von bio-
grafischer Sicherheit in einem gemeinsamen Pro-
jekt mit einem Partner - mit Nestbau, fester Part-
nerschaft mit Treuegelobnis und Heiratsabsicht,
aber auch mit der gemeinsam angestrebten Absi-
cherung {iber die Zweiphasigkeit ,Erst Ausbildung
etc., dann Kinder”.

Nach der Ablosung von der Herkunftsfamilie folgt
zwar eine im Vergleich zu den Frauen im Osten
etwas langere Phase der ,Unabhangigkeit”, diese
dient aber oftmals der ,materiellen Vorbereitung’
auf die Familiengriindung. Eine partnerunabhan-
gige Absicherung ist kein Thema der reprodukti-
ven Kultur, so dass biografische Sicherheit vor-
rangig lber die Familie und eine traditionelle
Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern erzielt
wird: Die Frau stellt - zumindest solange die Kinder
klein sind - ihre beruflichen Ambitionen zuriick,
der Mann iibernimmt die Rolle des Alleinverdien-
ers. Die reproduktive Biografie ist - dhnlich wie in
der DDR - gekennzeichnet durch eine groRere
Kontinuitdt in den Bereichen Partnerschaft und
Verhiitung. Auch hier ist Verhiitung Sache der Frau,
es dominieren die ,weiblichen” Methoden Pille,
Spirale und Sterilisation der Frau. Im Gegensatz
zu den Frauen im Osten spiegelt dieses Verhii-
tungsverhalten jedoch nicht den Anspruch auf
reproduktive Autonomie wider, sondern scheint
vielmehr Ausdruck der traditionellen Arbeitsteilung
zwischen den Geschlechtern zu sein.
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In der hochsten Bildungsgruppe im Westen stel-
len die selbstreflexive Gestaltung des Lebens, die
Suche und die eigene personliche Entwicklung
sowie die Egalitaritdt der Geschlechterbeziehung
die zentralen Werte der reproduktiven Kultur dar.
Sie sind zugleich ,biografierzeugende Prinzipien”
und erzeugen gestreckte und ausdifferenzierte
Biografien mit einem langen Moratorium und mit
Erprobungsphasen. Die hohen Erwartungen an die
berufliche Qualifikation, die fiir Unabhangigkeit
und Individualisierungschancen stehen, gehen
einher mit einem gleichfalls hohen Anspruch an
die eigene Rolle als Mutter. Losungsansdtze fiir
die hieraus resultierende schwierige Vereinbarkeit
von beruflicher und privater Entwicklung beste-
hen zum einen in der Vermeidung friiher Festle-
gungen in den Bereichen Partnerschaft und Fami-
lie. Kennzeichnend sind der Aufschub, aber auch
der Verzicht auf die Familiengriindung. Zum ande-
ren konnen die stdrkere Ablehnung der traditio-
nellen Arbeitsteilung der Geschlechter und die
Forderung nach stdrkerer Einbindung bzw. Betei-
ligung des Partners im familidren Bereich dahin-
gehend interpretiert werden, dass die Partnerbe-
ziehung die mit der Familiengriindung verbunde-
nen Nachteile in der beruflichen Entwicklung
abfedern und auf diese Weise eine biografische
Sicherheit hergestellt werden soll. Das Motiv der
Suche nach angemessenen Lebens- und Partner-
schaftsformen spiegelt sich in dem wechselhafte-
ren Verlauf der Partnerschaftshiografie, aber auch
im Verhiitungsverhalten wider. Insgesamt werden
mehr Mittel und Methoden ausprobiert, wobei dem
sensiblen Umgang mit dem Kdrper eine besonde-
re Bedeutung zukommt. Ferner wird hdufiger mit
Kondomen, natiirlichen Verhiitungsmethoden und
dem Diaphragma verhiitet, also Methoden, bei denen
der Partner beteiligt wird.

Die hier vorgestellten Ergebnisse der deskriptiven
Analysen zeigen, dass der biografischen Perspek-
tive bei der Beurteilung von Familienplanung
eine malRgebliche Bedeutung zukommt. Um die
Informationen aus den erhobenen Daten optimal
auszuschopfen und die problematisierte Rechts-
zensierung vieler Daten zu beriicksichtigen, soll-
ten weitere Auswertungen mit multivariaten Ver-
fahren - insbesondere der Ereignisanalyse - ange-
strebt werden.

Literatur:

Helfferich, C. (1999): Lebenslauf und Familien-
planung. In: BZgA (Hrsg.): Wissenschaftliche
Grundlagen, Teil 3 - Familienplanung. Fachheft-
reihe Forschung und Praxis der Sexualaufkldrung
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Ein Vergleich von Surveydaten

aus den USA und aus Deutschland.

Westliche Industriegesellschaften bilden unter-
schiedliche reproduktive Kulturen aus (zum Be-
griff der ,reproduktiven Kulturen” siehe den Bei-
trag von Helfferich in diesem Band). Ein wichti-
ges Merkmal reproduktiver Kulturen ist die Anzahl
nicht-gewollter erster Schwangerschaften. Bezogen
darauf zeigt sich beispielsweise eine Diskrepanz
zwischen den USA und Deutschland: wahrend in
den USA dieser Anteil bei 53%?2 liegt, betrdgt er
im Vergleich dazu in Deutschland 40%3.

Der sicherste Weg, nicht-gewollte Schwanger-
schaften zu verhindern, besteht wohl darin, sich
in Enthaltsamkeit zu iiben. Diese Tatsache bildet
einen wesentlichen Kern staatlich gefdrderter
Aufklarungsprogramme in den USA. Alternativ bie-
tet sich in der Praxis allerdings die Verwendung
von Verhiitungsmitteln an - dies ist eher Schwer-
punkt der Aufklarung in Deutschland. Ob und wel-
che Verhiitungsmittel angewandt werden, ob eine
ungewollt eingetretene Schwangerschaft ausge-
tragen wird, ob Frauen ,Kind” oder ,Beruf” vor-
ziehen: Entscheidungen werden in gesellschaftli-
chen Kontexten von Werten, Verbindlichkeiten und
gegenseitigen Erwartungen getroffen.

Mit einem Vergleich von Surveydaten aus den USA
und aus Deutschland zu sexuellem Verhalten wol-
len wir versuchen, einige Charakteristika unter-
schiedlicher Kulturen aufzuzeigen. Wir konzen-
trieren uns dabei auf die reproduktive Zeit von der
Menarche bis zur ersten zugelassenen Schwanger-
schaft in Relation zum Familienstand.

Dazu verwenden wir Daten aus dem National Sur-
vey of Family Growth aus den USA. Dies ist eine
in regelmaligen Abstanden wiederholte Befragung

2 National Survey of Family Growth, Cycle V, 1995

3 Dazu zahlen neben ungewollten Schwangerschaften auch solche, die
zwar gewollt waren, jedoch erst etwas spater hatten eintreten sollen.



von Frauen zu Schwangerschaft, Geburten, Lebens-
formen, Sexualleben, Kontrazeption, Fruchtbarkeit,
Familienplanung und allgemeinem Gesundheits-
zustand. Im Jahr 1995 wurden 10.847 Frauen im
Alter zwischen 15-44 Jahren befragt, wobei wir
uns auf die Altersgruppe der 20- bis 44-Jdhrigen
konzentrierten, um einen sinnvollen Vergleich mit
dem deutschen Survey zu erhalten. Die Vergleichs-
daten zu deutschen Frauen stammen aus der von
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldarung (BZgA) in Auftrag gegebenen Studie
~frauen leben” (siehe Vorbemerkung in diesem
Band).

Zundchst wollen wir Zeitpunkte reproduktiver Er-
eignisse US-amerikanischer und deutscher Frauen
vorstellen, um dann auf die gefundenen Unterschiede
einzugehen (Tab. 7). Zwischen beiden Gesellschaf-
ten besteht offensichtlich weder im Menarchealter
noch im Zeitpunkt des ersten gewollten Geschlechts-
verkehrs eine wesentliche Abweichung. Die unter-
schiedliche Lange vorehelichen Sexuallebens kommt
nur geringfiigig durch Geschlechtsverkehr in einem
friiheren Alter, sondern mehr durch eine friihere
eheliche Einbindung des Sexuallebens in den USA
zustande. Insbesondere scheint dies fiir Frauen
euroamerikanischer Herkunft zuzutreffen. Afro-
amerikanische Frauen heiraten seltener, und wenn,
dann in einem hoheren Alter. Ein weiterer Unter-
schied l@sst sich im Durchschnittsalter der ersten
zugelassenen Schwangerschaft erkennen: Frauen
afroamerikanischer Herkunft bekommen ihr erstes
Kind friiher als Frauen anderer ethnischer Gruppen.
Die erste zugelassene Schwangerschaft findet bei
Frauen aus Ostdeutschland (neue Bundesldnder)
friiher statt als bei westdeutschen Frauen (siehe

Tab. 7). Die individuelle Entwicklungsperiode von
Frauen (Phase vom 1. Geschlechtsverkehr bis zur
EheschlieBung) ist - im Vergleich aller Gruppen in
Tabelle 7- bei Frauen aus den alten Bundeslandern
am langsten (7,8 Jahre, Tab. 7).

Aussagen zu Unterschieden zwischen afro- und euro-
amerikanischen sowie europdischen Frauen machen
wenig Sinn, wenn nicht sozioGkonomische Fakto-
ren einbezogen werden. Mit steigendem Einkom-
men nimmt das Alter bei erster Heirat zu. Bei
einem Jahreseinkommen unter 100% der Armuts-
grenze betrdgt das Heiratsalter bei hispanischen
Frauen und Euroamerikanerinnen etwa 20 Jahre,
bei Afroamerikanerinnen etwa 22 Jahre (Anteile
der Frauen mit Jahreseinkommen unter 100% der
Armutsgrenze4: Hispanische Frauen 26%, Euro-
amerikanerinnen 7%, Afroamerikanerinnen 20%).

Afroamerikanische Frauen
und soziale Netzwerke

Erstens scheint die Anzahl der zur Verfligung stehen-
den Optionen (,,Beruf/Karriere oder Kind”) bei afro-
amerikanischen Frauen reduziert zu sein, was dazu
fithren kann, dass haufiger friihe Schwangerschaf-
ten ausgetragen werden. Ein zweiter Erklarungs-
versuch fiir das Auftreten friiher Schwangerschaf-
ten afroamerikanischer Frauen liegt im Zusam-
menhang zwischen niedrigem sozio6konomischem
Status und hoher Mortalitdt. Untersuchungen zum
Gesundheitsstatus schwarzer Frauen zeigen eine
erhohte Mortalitdit im Vergleich gleichaltriger
Frauen euroamerikanischer Herkunft. Dem Ansatz
von Geronimus (1996) folgend, wirkt sich die
Wahrnehmung vorzeitlicher Morbiditat und Morta-
litat - sowohl der eigenen, als auch der im sozia-

Tab. 7: Vergleich von Zeitpunkten und Zeitriumen reproduktiver Ereignisse
US-amerikanischer und deutscher Frauen

USA - NSFG BRD - frauen leben
Cycle V, 1995 Cycle I, 1998
Mittelwerte Frauen hispani-  Euro-Ameri-  Afro-Ameri-  Ost- West-
in Jahren fiir: scher Herkunft kanerinnen kanerinnen Deutschland  Deutschland
Menarche 12,4 12,7 12,7 12,9 13,0
Kohabitarche 18,5 17,8 16,8 17,0 17,4
Phase von der Menarche
bis zum ersten
Geschlechtsverkehr 6,1 4,1 4,1 4,4
Erste EheschliefSung 21,3 21,7 22,9 22,4 25,2
Phase vom ersten
Geschlechtsverkehr bis
zur ersten EheschliefSung 2,8 6,1 5,3 7,8
Erste zugelassene
Schwangerschaft 21,5 23,4 20,5 22,6 26,0

41998 wurden als Armutsgrenze beispielsweise fiir einen 2-Personen-
Haushalt 10.850 Dollar festgesetzt.
(Quelle: 1998 Federal Poverty Guidelines. Abrufbar im Internet:
www.medi-al.org/resources/tables/fedpov.html)




len Umfeld auf die Familienplanung aus. In einer
von ihr durchgefiihrten Untersuchung gaben jun-
ge schwarze Frauen im Vergleich zu euroamerika-
nischen Altersgenossinnen eine vorgelagerte
Zeitspanne an, in der ihrer Meinung nach die
Familienplanungsphase abgeschlossen sein sollte.

Auch die relativ hohe Arbeitslosigkeit unter afro-
amerikanischen Mannern beeinflusst offenbar die
Erwartungen schwarzer Frauen dergestalt, dass
sie weniger auf eine Unterstiitzung durch den
Ehepartner hoffen. Sie richten ihr Augenmerk
eher auf verldsslichere verwandtschaftliche Netz-
werke. Junge schwarze Miitter sind auf die Unter-
stlitzung anderer Frauen angewiesen, weshalb es
Sinn macht, diese in Zeiten korperlicher Hoch-
form zu beanspruchen. In der Tat gestalten ins-
besondere schwarze Miitter, Tanten und GroRmiit-
ter die Kindererziehung aktiv mit. Eine friihe Mut-
terschaft kann zudem den Vorteil haben, dass
wenn die Miitter selbst pflegebediirftig werden,
bereits erwachsene Kinder eine Unterstiitzung
gewahrleisten kdnnen.

Geronimus vertritt die Auffassung, dass hier vor
allem strategische Planungen ausschlaggebend
sind in dem Sinne, dass junge Afroamerikanerin-
nen die Vorteile einer friilhen Mutterschaft erwa-
gen und sich dann zu einer solchen entschlieRen.
0b sich diese These allerdings bei einer Differen-
zierung zwischen der Planung einer Schwanger-
schaft und der Entscheidung iiber das Austragen
einer ungewollt eingetretenen Schwangerschaft
aufrechterhalten lieRe, ist fraglich.

Ein Vergleich der Zeitspannen zwischen erster zu-
gelassener Schwangerschaft und erster Heirat (s.

Abb. 7: Zeitlicher Abstand zwischen erster zugelassener
Schwangerschaft und erster Heirat

%

Abb. 7) macht deutlich, wie sich die ethnischen
Gruppen hinsichtlich der Reihenfolge - erst Hei-
rat, dann Kinder, oder umgekehrt - unterschei-
den. Die meisten Geburten afroamerikanischer
Frauen finden drei oder mehr Jahre vor der Ehe
statt. Eingedenk der niedrigen Verheiratungsquo-
te wird der relativ schwache Stellenwert der Ehe
in dieser ethnischen Gruppe deutlich.

Euroamerikanische Frauen und
das Ideal der Kernfamilie

Fir euroamerikanische Frauen, ebenso wie fir
Frauen aus den alten Bundeslandern steht dage-
gen offenbar eine andere Erwartung im Vorder-
grund. Das Ideal der zundchst beruflichen Situ-
ierung und der damit einhergehenden finanziellen
Absicherung scheint fiir eine zeitlich nach hinten
verschobene Familienplanung zu sprechen. Euro-
amerikanische Mittelschichtfrauen vertrauen
eher, neben dem Streben nach finanzieller Unab-
hangigkeit, auf die Unterstiitzung des Ehepart-
ners. Im Gegensatz zu Afroamerikanerinnen kon-
nen sich euroamerikanische Frauen dann auch
eher professionelle Unterstiitzung bei der Heimar-
beit und Kindererziehung aufgrund eines besser
bezahlten Jobs nach jahrelanger Bildung leisten.

Afroamerikanische Frauen und Frauen
aus den neuen Bundesldndern

Bei schwarzen US-Amerikanerinnen finden wir
eine Familienstruktur, die sich durch starke sozia-
le Netzwerke auszeichnet. Bei Euroamerikanerin-
nen und Frauen aus Westdeutschland herrscht das
Modell der Kernfamilie vor. Der dhnliche Zeitab-
lauf reproduktiver Ereignisse bei afroamerikanischen

Hispanische Frauen (n=758)
- =+ Euro-Amerikanische Frauen (n=2764)
— Afro-Amerikanische Frauen (n=810)
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Frauen und Frauen aus den neuen Bundesldndern
(Tab. 7) L3Rt sich bei beiden dadurch erkléren,
dass beide, also auch Frauen aus der ehemaligen
DDR, sich nicht auf die Unterstiitzung des Part-
ners verlassen brauchten, sondern ebenso wie
schwarze Frauen stdrkere soziale Unterstiitzung
bei der Kinderbetreuung erhalten haben (zu den
Vergleichsdaten deutscher Frauen siehe Beitrag
von Heike Klindworth in diesem Band).

Schwangerschaft und Heirat
in den USA

Um diese Thesen iiber die Bedeutung der Ehe hin-
sichtlich der Familienplanung zu ({berpriifen,
interessierten wir uns zum einen dafiir, was sich
in der Zeit zwischen erster Konzeption und erster
Lebendgeburt bezogen auf den Familienstand
verandert hat. Zum anderen betrachteten wir die
Auswirkung des Familienstandes auf den Ausgang
der ersten Schwangerschaft.

Waren 15% der afroamerikanischen Frauen zum Zeit-
punkt der ersten Konzeption verheiratet, waren es
26% zu dem Zeitpunkt, als die Schwangerschaft

mit einer Lebendgeburt beendet wurde. Frauen
hispanischer Herkunft waren viel hdufiger, ndm-
lich mit 42% zum Zeitpunkt der ersten Konzepti-
on verheiratet und zu 63% zum Zeitpunkt der Le-
bendgeburt. Den hdchsten Anteil der Frauen, die
bei der ersten Konzeption verheiratet waren, fin-
den wir bei Euroamerikanerinnen mit 52%. Von
letzteren waren zum Zeitpunkt einer Lebendgeburt
82% verheiratet. Unterschiede in der Familienplanung
zeigen sich auch im Zusammenhang von Familien-
stand und Schwangerschaftsausgang (s. Abb. 8).

Wahrend der Anteil der Schwangerschaftsabbriiche
verheirateter Frauen in den drei ethnischen Grup-
pen in den USA dhnlich niedrig war (zwischen 2%
und 5%), zeigten sich hier Unterschiede bezogen
auf den Schwangerschaftsausgang unverheirate-
ter Frauen: Hispanische Frauen unterbrachen die
Schwangerschaft zu 19%, wenn sie nicht verhei-
ratet waren. Einen dhnlichen Anteil finden wir bei
afroamerikanischen Frauen mit 20%. Den groRten
Anteil der Schwangerschaftsabbriiche unverheira-
teter Frauen zeigt sich mit 41% bei den Euroame-
rikanerinnen.

Abb. 8: Familienstand und Ausgang der ersten Schwangerschaft
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Die Betrachtung der EinkommensgrofRRe ldsst er-
kennen, dass mit steigendem Einkommen weniger
Geburten in jungen Jahren vorkommen und dass
bei sinkendem Einkommen frilhe, ungewollte
Schwangerschaften 0fters ausgetragen werden.
So werden in den USA bei einem Einkommen
unterhalb 100% der Armutsgrenze 9% (hispani-
sche Frauen: 5%, Euroamerikanerinnen: 14%,
Afroamerikanerinnen: 9%), bei einem Einkommen
iber 200% der Armutsgrenze 19% (hispanische
Frauen: 16%, Euroamerikanerinnen: 19%, Afro-
amerikanerinnen: 22%) der zu friih eingetretenen
ersten Schwangerschaften abgebrochen.

Ebenso wie schwarze Frauen, die eine Schwanger-
schaft seltener abbrechen, wenn sie unverheira-
tet sind, kommen Abbriiche bei Erstschwangeren
aus den neuen Bundesldndern seltener vor (5,1%
im Vergleich zu 9,2%; Helfferich et al. 1996:
Daten der DESIS-Studie).

Insgesamt scheinen gesellschaftliche Erwartun-
gen in Richtung einer formalen Legitimierung der
Sexualitdt am deutlichsten bei euroamerikani-
schen Frauen zum Tragen zu kommen.

Soziales Kapital und Geburtskontrolle
beim ersten Geschlechtsverkehr

Erwartungen und Verpflichtungen, soziale Normen
und Informationskandle sind die drei wesentli-
chen Formen ,Sozialen Kapitals” im Konzept von
James Coleman (1988). Sowohl familidre Netz-
werke als auch auRerfamilidre Beziehungen ent-
halten potentielles Kapital, das den Gemein-
schaftsmitgliedern gegenseitig nutzen kann. Reli-
gion und Erziehung werden in diesem Konzept als
bedeutende Ressourcen ,Sozialen Kapitals” ver-
standen. Unsere Frage war, ob das durch Religion
und Erziehung erhaltene ,Soziale Kapital” sexuel-
les Verhalten beeinflusst, und wenn ja, in welcher
Weise. Welche Rolle spielen also Sexualaufklarung
im familidren Rahmen und die meist in einer
Gemeinschaft ausgelebte Religiositat hinsichtlich
sexuellen Verhaltens?

Uns interessierte sowohl die Art der sexuellen
Aufkldrung, als auch die jeweilige Bedeutung der
Religion im tdglichen Leben sowie das AusmaR
religioser Erziehung. Als ZielgroRe dieser
Einflussfaktoren betrachten wir das Alter beim
ersten gewollten Geschlechtsverkehr und den
Anteil der Frauen, die beim ersten gewollten
Geschlechtsverkehr verhiiteten.

Bedeutung von Religion und
religidser Erziehung: Verhiitung und
Alter beim ,ersten Mal”

Die iiberwiegende Mehrheit der Frauen der drei
ethnischen Gruppen aus den USA erklarten, dass
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Religion in ihrem tdglichen Leben sehr wichtig
sei (72% der Afroamerikanerinnen, 56% der Frau-
en hispanischer Herkunft und 46% der Euroame-
rikanerinnen). Lediglich fiir 3% der afroamerika-
nischen, 6% der hispanischen und 12% der euro-
amerikanischen Frauen besitzt Religion keine
Wichtigkeit fiir das tdgliche Leben.

Ganz anders hingegen stellt sich die Situation in
Deutschland dar. Wahrend 43% der Frauen aus
den alten Bundeslindern sich nicht mit einer
Religion verbunden fiihlten, traf dies fiir 87% der
Frauen aus den neuen Bundeslandern zu.

Flir deutsche Frauen lieR sich kein Zusammenhang
zwischen der Starke der religidsen Erziehung und
der Verhiitung beim ersten gewollten Geschlechts-
verkehr feststellen. Bei der Betrachtung dieses
Zusammenhanges fiir die Frauen aus den USA
zeigte sich ein schwacher Zusammenhang: Die
Pravalenz von Verhiitung beim ersten Ge-
schlechtsverkehr nimmt mit steigender Anzahl
der Kirchenbesuche im Alter von 14 Jahren leicht
zu. Dies gilt fiir Frauen hispanischer und euro-
amerikanischer Herkunft. Bei Frauen afroamerika-
nischer Herkunft zeigte sich kein Zusammenhang
(s. Abb. 6).

Somit besteht insgesamt nur ein schwacher
Zusammenhang zwischen Religiositdat und der
Verwendung von Verhiitungsmitteln beim ersten
Geschlechtsverkehr. Das Ausmall der religidsen
Erziehung US-amerikanischer Frauen wirkt sich
jedoch auf das Alter beim ersten gewollten Ge-
schlechtsverkehr aus: Je haufiger die Anzahl der
Kirchenbesuche im Alter von 14 Jahren, desto
hoher das Alter beim ersten gewollten Ge-
schlechtsverkehr (s. Abb. 9 und 10).

Sexuelle Aufklirung und Verhiitung
beim ,ersten Mal”

Zur Frage des Nutzens von ,Sozialem Kapital” in
Form sexueller Aufkldrung betrachten wir, wie
haufig Frauen als Jugendliche mit ihren Eltern
tiber Themen wie Sexualitdt oder Verhiitung spre-
chen konnten. Fiir Frauen aus den USA konzen-
trieren wir uns auf Aufkldrung durch die Eltern
und den Abstinenz-Unterricht. Im Rahmen eines
1996 beschlossenen Wohlfahrtsreformprogramms
der Clinton-Regierung erhielten die Staaten jahr-
lich 50 Millionen US-Dollar zur Finanzierung von
Abstinenzprogrammen (Child Welfare League of
America, 1998). Bei den Programmen handelt es
sich um schulischen Unterricht, der Enthaltsam-
keit bis zur Ehe propagiert (,just-say-no”), wobei
Methoden der Geburtskontrolle und Safer-Sex
nicht, bzw. in einem negativen Kontext - z.B. ,Ver-
sagerquote” - angesprochen werden.



Frauen hispanischer Abstammung wurden zu 33%
von ihren Eltern aufgekldrt und konnten zu 23%
mit ihren Eltern {iber Geburtskontrolle sprechen.
50% der afroamerikanischen Frauen sprachen mit
den Eltern dariiber, wie eine Schwangerschaft
entsteht, und zu 44% {iber Methoden der Geburts-
kontrolle. Zwar konnten 54% der euroamerikani-
schen Frauen mit ihren Eltern dariiber sprechen,
auf welche Weise eine Schwangerschaft eintreten,
jedoch nur zu 39%, wie eine solche verhiitet wer-
den kann.

Aufklarung durch die Eltern und die Schule wurde
im deutschen Survey anders bzw. nicht erfragt. In
Deutschland haben alle Schulkinder an Sexualauf-
klarung teilgenommen, wenn auch in unter-
schiedlicher Qualitat. Elterliche Sexualaufkldrung
im deutschen Survey wurde bestimmt als Angabe
von Mutter oder Vater in mindestens einer der
drei Antwortvorgaben zu der Frage: ,Mit welchen
Vertrauenspersonen konnten sie als Jugendliche
tiber Fragen der Sexualitdt oder Verhiitung spre-
chen? Nennen Sie mir die wichtigsten Personen”.
57% der Frauen aus den neuen Bundesldndern
gaben mindestens einmal die Mutter, bzw. den
Vater als Ansprechperson an; in den alten Bun-
deslandern waren dies 55%.

In den USA verhiiten insgesamt zwischen 35%
(hispanische Frauen), 46% (schwarze Frauen) und
62% (Euroamerikanerinnen) beim ersten Ge-
schlechtsverkehr.

Inwieweit hangt die Nutzung von Verhiitungsmit-
teln beim ersten Geschlechtsverkehr mit der Art
der erhaltenen Sexualaufkldarung zusammen?
Konnten die befragten Frauen mit ihren Eltern
iber Schwangerschaftsverhiitung sprechen und
erhielten dazu institutionelle Abstinenzerzie-
hung, dann liegt der Anteil der beim ersten Ge-
schlechtsverkehr verhiitenden Frauen bei 53% fiir
die Frauen hispanischer Herkunft, bei 72% fiir
Euroamerikanerinnen und bei 60% fiir Afroameri-
kanerinnen. Nahmen die Frauen weder an institu-
tionellen Abstinenzprogrammen teil, noch konn-
ten sie mit den Eltern {iber Verhiitung sprechen,
dann reduziert sich der Anteil der verhiitenden
beim ersten Geschlechtsverkehr auf 26% bei Frau-
en hispanischer Herkunft, auf 54% bei Euroame-
rikanerinnen und auf 33% bei Afroamerikanerin-
nen.

Beim Vergleich der Gruppen, die ausschlieBlich
elterliche Aufklarung, bzw. ausschlieflich institu-
tionelle Abstinenzerziehung erhielten, lassen sich

Abb. 9: Kirchenbesuche im Alter von 14 Jahren und Priivalenz von
Verhiitung beim ersten gewollten Geschlechtsverkehr, USA
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Abb. 10: Kirchenbesuche im Alter von 14 Jahren und das
Alter beim ersten gewollten Geschlechtsverkehr, USA
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nur geringe Unterschiede hinsichtlich des Verhii-
tungsverhaltens beim ersten Geschlechtsverkehr
feststellen.

Auch in West-Deutschland ist die Verwendung von
Verhiitungsmitteln kaum haufiger, wenn die Kin-
der mit ihren Eltern iiber sexuelle Themen und
Verhiitung sprechen konnten. Demgegeniiber ver-
hiiteten die Frauen in den neuen Bundesldandern
zu 74%, wenn mit den Eltern iiber sexuelle The-
men gesprochen wurde und lediglich zu 47%,
wenn dies nicht moglich war (s. Abb. 11). Insge-
samt verhiiteten in Deutschland 62% der Frauen
aus den neuen Bundesldandern und 80% der Frau-
en aus den alten Bundeslandern beim ersten
Geschlechtsverkehr.

Gesellschaftlicher Umgang mit Sexua-
litiit in den USA und in Deutschland

Die Ergebnisse zeigen:

Das Durchschnittsalter des ersten gewollten
Geschlechtsverkehrs der betrachteten fiinf Gruppen
(hispanische Frauen, Afroamerikanerinnen, Euro-
amerikanerinnen, Frauen aus den neuen sowie aus
den alten Bundesldndern) ist kaum voneinander
abweichend.

Im Verhiitungsverhalten beim ersten Ge-
schlechtsverkehr bestehen deutliche Unterschiede
zwischen den USA und Deutschland: in den USA
wird seltener verhiitet.

Der Anteil nicht gewollter erster Schwanger-
schaften ist in den USA groRer als in Deutschland.

Erste Schwangerschaften werden in den USA
haufiger bei unverheirateten weillen Frauen ab-
gebrochen.

Wir vermuten, dass diese Unterschiede teilweise
durch die Bedeutung der Religion in den USA er-
klart werden konnen. Die Haufigkeit von Kirchenbe-
suchen zeigt einen schwachen Zusammenhang mit
der Verwendung von Verhiitungsmitteln beim ersten
Geschlechtsverkehr und dem Alter beim ersten Ge-
schlechtsverkehr. Religion ist in der vorliegenden
Darstellung jedoch noch nicht hinreichend spezifiziert,
da die Unterschiedlichkeit der Religionsgruppen nicht
beriicksichtigt wurde.

Religion scheint jedoch in den USA in groRem
Mal3e den gesellschaftlichen Sexualitdtsdiskurs zu
bestimmen. Das Ziel vorehelicher Enthaltsamkeit
wird aber im Vergleich zu Deutschland, in dem
kein Abstinenzprogramm existiert, nicht im groRe-
rem Umfang erreicht. Gleichzeitig wird in Kauf ge-
nommen, dass Jugendliche auf den ersten Ge-
schlechtsverkehr nicht vorbereitet werden, dadurch
seltener verhiiten und haufiger eine Schwanger-
schaft abbrechen. In den USA scheint das ,just-
say-no“-Programm zu Sexualitdt vor der Ehe offen-
kundig auf nicht rationalen Entscheidungen zu
basieren bzw. nicht an Fakten ausgerichtet zu sein.
Quasi im Sinne paradoxer Intention wird statt-
dessen eher eine Haltung von ,just-say-no” zu
Verhiitungsmitteln und Safer-Sex hervorgerufen.

Soziale Erwartungen dufRern sich in Normen, die
wiederum sexuelles Verhalten im weitesten Sinne

Abb. 11: Elterliche Sexualaufklirung und Anteil der nicht-verhiitenden Frauen
beim ersten gewollten Geschlechtsverkehr, Deutschland
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beeinflussen kdnnen. Ein nicht formal eingebun-
denes Sexualleben wird in den USA seltener tole-
riert als in Europa (Michael et al. 1998), gleich-
zeitig ist der Anteil unintendierter Schwanger-
schaften in den USA héoher.

Im Gegensatz zu der - religios motivierten- re-
striktiven Diskussion in den USA herrscht in
Deutschland ein eher ,aufgeklarter” Diskurs um
sexuelles Verhalten. So betont die BZgA, dass
»Sexualerziehung unter Einbeziehung des Korpers,
der Sprache und aller Sinne (als) beste Forderung
von Lebenskompetenz” zu verstehen sei. ,Sprach-
fahigkeit bei sexuellen Themen und die Wahrneh-
mung vielfdltiger Gefiihle tragt nicht nur zur
Identitdtsbildung und zur Starkung des Selbstbe-
wusstseins bei, sondern schiitzt Madchen und
Jungen vor sexuellen Grenzverletzungen(...). Die
padagogische Praxis braucht keine starren Pro-
gramme, sondern differenzierte Theorie, um der
Vielfalt individueller und geschlechtspezifischer
Entwicklung gerecht zu werden.”s

Dieser liberalen Sexualaufklarung und der Akti-
vitdt der BZgA, der verschiedenen nicht-staatli-
chen und Lander-Einrichtungen haben wir es u.E.
zu verdanken, dass die Verwendung von Verhii-
tungsmitteln beim ersten Geschlechtsverkehr, der
Anteil nicht-gewollter und der Anteil abgebroche-
ner Schwangerschaften in Deutschland geringer
ist.

Ausblick

Ein Vergleich der Daten verschiedener nationaler
Surveys erlaubt einen Einblick in die Auswirkun-
gen des gesellschaftlichen Umgangs mit Sexua-
litat. Daneben sind Daten zur reproduktiven Kul-
tur und zum reproduktiven Verhalten die Basis
dafiir, dass die Bedeutung der zu einem spéteren
Zeitpunkt in der individuellen Biographie auftre-
tenden verminderten Fruchtbarkeit verstanden
werden kann. Ein Vergleich verschiedener natio-
naler Surveys bietet sich auch hinsichtlich des
Austausches von Erfahrungen und der Zusammen-
arbeit innerhalb Europas an.

Im Hinblick auf die unterschiedlichen Entwicklun-
gen in verschiedenen Industriegesellschaften
denken wir, dass eine weitergehende Untersu-
chung der Frage, inwieweit sich ,Soziales Kapital”
und insbesondere Religion auf den gesellschaftli-
chen Umgang mit Sexualitdt und das reprodukti-
ve Verhalten auswirkt, bedeutsam ist. Wir konnen
durch solche Untersuchungen lernen, negative
Auswirkungen verschiedener Sexualpolitiken zu
vermeiden.

5BzgA (2000): abrufbar unter: www.bzga.de/medien/tit_vllt.htm.
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Barbara Keddi

Deutsches Jugendinstitut Miinchen

Reproduktive Ereignisse

und Entscheidungen:
Lebensthemen junger Frauen
und Paarwelt

Ich mochte anhand der Ergebnisse einer am Deut-
schen Jugendinstitut im Auftrag des Bundesmini-
steriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
durchgefiihrten qualitativen Studie (Keddi/Pfeil/
Strehmel/Wittmann 1999) versuchen, die innere
Logik der Lebensentwiirfe junger Frauen in Partner-
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Abb. 12: Projektverlauf und Stichprobengrdfien
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schaften¢ und bei Familiengriindungsprozessen zu
entschliisseln. Woran orientieren sich junge Frau-
en bei biografischen Entscheidungen? Lasst sich
ein ,roter” Faden herauskristallisieren? Oder sind
Veranderungen und Schwankungen in ihren
Lebensentwiirfen Ausdruck der “Unentschiedenheit
der weiblichen Individualisierung”(Beck 1986:
172)? Als Schliissel dient mir das Konzept der
Lebensthemen.

Insgesamt viermal wurden junge Frauen (Jahr-
gang 1963-1972) iiber einen Zeitraum von sieben
Jahren interviewt. Ein Auswahlkriterium war, dass
sie zum ersten Erhebungszeitpunkt eine Berufs-
ausbildung abgeschlossen und keine Kinder hat-
ten. Befragt wurden junge Frauen aus Bayern und
Sachsen jeweils in einer Grof3stadt, einer Klein-
stadt und einer ldndlichen Region; der Bildungs-
stand entsprach der regionalen Streuung. Von 125
jungen Frauen, 80 in Bayern und 45 in Sachsen,
liegen Langsschnittdaten tber sieben Jahre voll-
standig vor. Sie waren zu Beginn der Untersu-
chung zwischen 19 und 27 Jahren alt.

Was sind Lebensthemen?

Lebensthemen sind als roter Faden handlungsleitend
und strukturierend, in dieser Lebensphase domi-
nieren sie die biografischen Entscheidungen und
Handlungen der befragten jungen Frauen. Sie blie-
ben {iber den gesamten Erhebungszeitraum (sie-
ben Jahre) unverdndert, auch wenn sich die Situa-

Tab. 8: Lebensthemen junger Frauen

Bereichsbezogen

Familie

Doppelorientierung auf Familie und Beruf
Beruf

86 Frauen

2. Welle

57 Frauen

84 Frauen 80 Frauen
20 Partner -
3. Welle 4. Welle
1992/93 1995 1996/97

47 Frauen 45 Frauen
20 Partner -

tion der Frauen veranderte, etwa durch eine neue
Partnerschaft, Familiengriindung oder Arbeitslosig-
keit. Das eigene Lebensthema ist den Frauen oft
nicht bewusst und es ist auch von aulRen oft nicht
auf den ersten Blick erkennbar. Es kommt zum
Ausdruck in der Bedeutung unterschiedlicher
Lebensbereiche - wie Beruf und Familie -, den
Zukunftsvorstellungen im Sinn von vagen Wiin-
schen, den Plénen, also der konkreten Ebene, auf
der Wiinsche zu realisierbaren Zielen werden, und
der Realisierung auf der Handlungsebene. Lebens-
themen bewegen sich auf der Ebene zwischen kol-
lektiven und individuellen Lebensentwiirfen.

Entgegen unserer Grundannahme des doppelten
Lebensentwurfs sind Beruf und Familie in der Le-
bensphase zwischen 20 und 35 durchaus nicht fiir
alle Frauen strukturierend. Der moderne kollektive
Lebensentwurf fiir Frauen, die Doppelorientierung
auf Beruf und Familie, ist ein weiblicher Lebens-
entwurf, aber nicht der einzige. Er wird von den
jungen Frauen nicht zwingend aufgegriffen.

Wir konnten im Gegenteil sieben unterschiedliche
Lebensthemen identifizieren.

Bereichsbezogene Lebensthemen: Bei einem Teil
der jungen Frauen stehen Bereiche wie Familie,
Beruf oder die Balance von Familie und Beruf im
Vordergrund und strukturieren ihr Leben, ihr Han-
deln und ihre Vorstellungen, andere Lebenshereiche
sind nachgeordnet. Ein klassisches Lebensthema

Bereichsunspezifisch

Eigener Weg

Gemeinsamer Weg
Aufrechterhalten des Status quo
Suche nach Orientierung
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6 Als Partner gelten, iiber Berger/Kellners Definition von 1965 hinausge-
hend, grundsétzlich alle, die von den jungen Frauen als feste Partner

angesehen werden, unabhdngig von ihrer Dauer, von der Lebensform,
vom Familienstand und vom Geschlecht.



ist die Balance zwischen Beruf und Familie, die
dem normativen Modell des doppelten Lebensent-
wurfs entspricht. Junge Frauen mit diesem Le-
bensthema beziehen ihren individuellen Lebens-
entwurf auf die Konkretisierung und Vereinbarung
beider Lebensbereiche: "Sich im Beruf wohlfiihlen
und in der Familie und sich keine Gedanken
machen miissen, dass Beruf und Familie vernach-
lassigt werden”.

Weitere bereichsbezogene Lebensthemen sind die
Familie oder der Beruf. Ersteres spiegelt klassisch
weibliche Zustandigkeiten und Leitbilder wider -
“Mann mit gutem Einkommen, zwei Kinder, Hau-
schen, das wiirde mich ausfiillen” -, letzteres
greift einen als mannlich bzw. fiir Frauen neu
attribuierten Bereich auf: "Ich konnte niemals
Hausfrau sein”. Der Beruf, die Familie oder beides
geben den Frauen Orientierung bei der Gestaltung
individueller Lebensentwiirfe, stehen bei biografi-
schen Entscheidungen im Vordergrund und zeigen
Wirkung auf die Bedeutung anderer Lebensberei-
che. Natiirlich erfordern bereichshezogene
Lebensthemen nicht AusschlieRlichkeit, auch
andere Lebensbereiche sind fiir die Frauen im All-
tag relevant, jedoch weder bestimmend noch vor-
rangig handlungsleitend.

Im Auswertungsprozess zeigte sich, dass keines-
wegs nur spezifische Lebensbereiche das Handeln
und die Lebensentwiirfe der jungen Frauen domi-
nieren. Eine Reihe von Frauen setzt zu unterschied-
lichen Zeitpunkten unterschiedliche Schwerpunk-
te, andere verzichten scheinbar véllig darauf, kei-
ner der untersuchten Lebensbereiche strukturiert
als roter Faden ihr Leben. Es ware moglich gewe-
sen, eine Restkategorie “"individualisiert” oder
“modernisiert” einzufiihren. Unser Interesse war
jedoch ein anderes. Wir wollten feststellen, ob
sich im Wechsel oder Fehlen zentraler Lebensbe-
reiche bestimmte Muster abzeichnen. Erst im
Langsschnitt konnten unterschiedliche Orientie-
rungen, Suchbewegungen und Schwankungen als
das erfasst werden, was sie sind: Lebensthemen,
die quer zu den Lebensbereichen stehen. Das
Muster dieser bereichsiibergreifenden Lebensthe-
men war ebenso geprdgt von einer Kontinuitdt in
spezifischen Vorstellungen und Planen fiir das
eigene Leben. Frauen, die fiir sich mit diesen
Lebensthemen Prioritdten setzen, wirken auf den
ersten Blick wenig begreifbar, sprunghaft oder
blass. Dies greift jedoch zu kurz. Bereichsunspe-
zifische Lebensthemen orientieren sich an biogra-
fischen Entwicklungsprozessen; die jungen Frauen
versuchen ihrem Bediirfnis nach Autonomie und
Eigenstdndigkeit nachzugehen und einen Eigenen
Weg zu verfolgen: "Trdume muss man auch ver-
wirklichen”. Oder sie versuchen dauerhafte Ver-
bundenheit und Ndhe iiber einen Gemeinsamen

Weg mit einem Partner herzustellen: “Wenn ich
jemanden kennengelernt hdtte, der nicht studiert
hatte, hatte ich vielleicht nicht studiert, so ein-
fach ist das”. Andere folgen dem Wunsch nach
Bestandigkeit auf einem zufriedenstellenden
Niveau und mochten sich vor allem diesen Status
quo erhalten: "Ich habe alles, was ich will". Eine
weitere Gruppe junger Frauen ist auf der Suche
nach Orientierung, sie befindet sich in Ausein-
andersetzung mit dem widerspriichlichen Angebot
an kollektiven Lebensentwiirfen und Leitbildern,
wodurch ihr biografisches Handeln inkonsistent
bleibt: "Irgendwann einmal zufrieden sein”.

Die herausgefilterten Lebensthemen sind fiir den
gesamten Lebenszusammenhang der jungen Frau-
en von hoher Relevanz. Vorstellungen, Plane und
deren Reichweite, Handeln, Nicht-handeln oder
Nicht-handeln-kdénnen orientieren sich am Lebens-
thema. Ablauf und Planung von Familienbildungs-
prozessen haben beispielsweise einen deutlichen
Bezug zum Lebensthema und werden oft erst da-
durch verstandlich. Die analytische Unterscheidung
der Lebensthemen in bereichsbezogen und bereichs-
unspezifisch verliert ihre Bedeutung innerhalb der
Typologie. Bei den einzelnen Typen steht das ge-
meinsame Kennzeichen aller Lebensthemen im
Vordergrund: die sinnstiftende und handlungslei-
tende Funktion fiir biografische Entscheidungen.
Aus dieser Perspektive heraus verliert eine (Be-)wer-
tung der Lebensthemen ihren Sinn. Relevant ist
allein die Funktion und Wirksamkeit der Lebensthe-
men, Lebensentwiirfe zu beeinflussen und zu struk-
turieren - und nicht ihr Gegenstand. Die unter-
schiedlichen Gelegenheitsstrukturen in Bayern und
Sachsen und auch in den Regionen - Grofstadt,
Kleinstadt und Land - schlagen sich wider Erwar-
ten nicht in unterschiedlichen Lebensthemen nie-
der. Das Gleiche gilt fiir den Bildungsabschluss
oder die Berufsaushildung. Ausnahme ist das Le-
bensthema ,Familie”; wir haben es {iberwiegend
bei Frauen aus der landlichen und kleinstddtischen
Region mit Hauptschulabschluss gefunden. Dies
bedeutet im Umkehrschluss aber nicht, dass alle
jungen Frauen auf dem Land immer das Lebensthema
,Familie” haben.

Wie spiegeln sich nun die Lebensthemen
der jungen Frauen in ihren Lebensfor-
men und Partnerschaften wider?

Da auch ein Teil der Partner der jungen Frauen in
zwei Wellen befragt wurde, haben wir auch bei
ihnen nach Lebensthemen gesucht. Wichtigstes
Ergebnis ist, dass die jungen Manner von der
Schwerpunktsetzung her die gleichen langfristi-
gen Lebensthemen wie die jungen Frauen haben.
Dies widerlegt zwar nicht, dass der Beruf einen
wichtigen Stellenwert fiir sie hat - wie auch fiir
die jungen Frauen, dieser ist jedoch graduell sehr
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unterschiedlich, auch andere Themen geben ihrem
Leben Struktur. Die Lebensthemen werden {iber
die Geschlechtergrenzen hinweg in gleicher Wei-
se formuliert, es wird bis ins Detail die gleiche
Rhetorik benutzt. Das bedeutet beispielsweise,
dass Frauen mit dem Lebensthema ,Beruf” Mannern
mit dem gleichen Lebensthema in ihren Vorstel-
lungen, Planen und Umsetzungsschritten dhnli-
cher sind als sie es Frauen mit dem Lebensthema
»Familie” sind. In Bezug auf die Lebensthemen gibt
es keine Frauen- und Mannerwelten.

Konstruktion von Partnerschaften

Wie werden nun die individuellen Lebensthemen
in die Partnerschaft eingebracht, welche Macht-
verhdltnisse ergeben sich dabei und wie wird die
gemeinsame Zukunft als Paar konstruiert und Alltag
gelebt? Zu 36 Paaren liegen vollstdndige Langs-
schnittdaten vor. Die individuellen Lebensthemen
der jungen Frauen und ihrer Partner wurden auf
der Paarebene zueinander in Beziehung gesetzt.
Uberraschend war, mit welcher Eindeutigkeit bei
den meisten befragten Paaren eine Ubereinstim-
mung_in den Lebensthemen besteht; das heil’t jun-
ge Frauen mit dem Lebensthema ,Familie” leben
tiberwiegend mit jungen Mannern dieses Themas
zusammen, junge Frauen mit dem Lebensthema
~Eigener Weg” iiberwiegend mit jungen Mannern
mit diesem Lebensthema.

Konstellationen mit
iibereinstimmenden Lebensthemen:

Lebensthema Familie

Paare, bei denen beide das Lebensthema ,,Familie”
haben, lassen sich dadurch charakterisieren, daR
ein gemeinsames, festumrissenes Ziel besteht, die
Familiengriindung. Vorstellungen, Pldane und
Handlungen sind explizit, auf allen Ebenen und
langfristig dadurch strukturiert. Als Lebensform
wird die Ehe mit Familie angestrebt und umge-
setzt. Sowohl von den Frauen als auch von den
Mannern werden ganz bewusst berufliche Mdg-
lichkeiten nicht realisiert. Da die Finanzen und
materiellen Voraussetzungen sehr wichtig sind,
arbeiten beide vor der geplanten Familiengriin-
dung, um einen Grundstock zu legen. Konsequent
wird die Familiengriindung erst in Angriff genom-
men, wenn die Voraussetzungen geschaffen sind
und auch fiir die Familienphase ein gesichertes
Familieneinkommen vorhanden ist. Spatestens mit
der Geburt des Kindes teilt sich die Welt dieser
Paare auf, es existiert zwar nun eine gemeinsame
Familie, die jedoch komplementar gelebt wird. So
ziehen die Paare zwar an einem Strang, aber der
Mann lebt Familie in der klassischen Rolle des
Alleinverdieners, wahrend die Frau Familie in der
Rolle der Hausfrau, Mutter und Ehefrau lebt. Die
jungen Frauen dulern sich iibrigens trotz ihres
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Einverstandnisses in eine traditionelle Arbeitstei-
lung unzufrieden dariiber, dass sich ihre Partner
meist vollig aus Kinderbetreuung und Haushalt
heraushalten.

Lebensthema Doppelorientierung auf
Familie und Beruf

Das strukturierende Element dieser Partnerschaf-
ten ist, ein Gleichgewicht zwischen Beruf und
Familie herzustellen und zu leben. Dies wird bei
der Planung und Umsetzung von beiden Partnern
im Blick gehalten. Der Beruf ist inhaltlich beiden
Partnern sehr wichtig, es besteht ein hoher Qua-
litatsanspruch an die Partnerschaft und gleichzei-
tig ist eine Familiengriindung wichtiger Bestand-
teil des Lebens. Die typischen Lebensformen sind
Ehe oder nichteheliche Lebensgemeinschaft. Der
Abstimmungsbedarf ist hoch; hdufige Gesprache
sind charakteristisch und beiden Partnern wich-
tig. Auf der Handlungsebene wird deutlich, dass
von den Vorstellungen zur Verwirklichung ein wei-
ter Weg ist (vgl. auch Pfeil 1995): Kein einziger
der jungen Manner ist beispielsweise bereit, auf
Teilzeit zu gehen. Allerdings beteiligen sie sich in
weitaus hoherem Malle als Partner mit anderen
Lebensthemen an Haushalt und Kinderbetreuung
und unterstiitzen auch die beruflichen Ambitio-
nen ihrer Partnerin.

Lebensthema Beruf

Der berufliche Bereich, klassischer Strukturgeber
in mdnnlichen Biografien, steht im Vordergrund
der Vorstellungen, Plane und Handlungen der Paa-
re. Beide Partner haben den deutlichen Wunsch,
weiter und hoher zu kommen. Dem sind andere
Lebensbereiche deutlich nachgeordnet. Dies be-
deutet jedoch nicht, dass Partnerschaft, Ehe oder
Kinder ausgeschlossen werden, sie haben jedoch
keinen eigenen Stellenwert. Familie wird nicht
explizit geplant, sondern beide Partner lassen es
eher darauf ankommen. Auf der Vorstellungs- und
Umsetzungsebene bestehen individuelle Strategi-
en, das heillt es wird wenig in gemeinsamen
Kategorien gedacht. In der Partnerschaft werden
beiden Partnern gleiche Rechte der beruflichen
Verwirklichung zugestanden. Die Hausarbeit wird
irgendwie erledigt oder nach auflen delegiert.
Bezogen auf die Betreuung von Kindern werden
kaum konkrete Vorstellungen geduRert, sondern
es wird davon ausgegangen, dass sie schon zu
organisieren sei. Die Verantwortung dafiir wird
bei minimalem Aufwand jedoch einvernehmlich
eher bei den Frauen gesehen. Eine hohe Bedeu-
tung des Berufs fiir Frauen stellt also die grund-
satzliche weibliche Zustandigkeit fiir die Familie-
norganisation nicht automatisch in Frage. Die
typische Lebensform sind Ehe oder Nichteheliche
Lebensgemeinschaft.



Lebensthema Eigener Weg

Im Vordergrund steht die Suche nach einem ei-
genstandigen, nicht an normativen Vorgaben ori-
entierten Leben. Biografische Entscheidungen wer-
den daran immer wieder gemessen und relativiert.
Beide Geschlechter betonen die Bedeutung von
Selbstandigkeit, Unabhangigkeit und Freirdaumen
in der Partnerschaft, sie sehen sich vor allem als
Mensch. Richtschnur der eigenen Entwicklung ist
eine moglichst vielseitige Personlichkeitsentfal-
tung. Die Suche nach dem eigenen Weg bedeutet
auch, das Erreichte immer wieder in Frage zu stel-
len. Partnerschaft, Beruf und auch die Griindung
einer Familie werden als Moglichkeiten der Selbst-
entfaltung gesehen, aber nicht als feste und un-
bedingte GroRen im Leben. In diesem Zusammenhang
werden die Beziehungen zwischen Mannern und
Frauen individualisiert, also unabhangig von tra-
ditionellen Rollenvorgaben und klaren Zustandig-
keiten als Frau oder Mann gesehen. Mdnner wie
Frauen sehen sich als zustandig fiir ihren eigenen
Lebensunterhalt und das Modell der Doppelver-
dienerschaft als selbstverstandlich an. Gegensei-
tige Unterstiitzung und Akzeptanz geben den
Rahmen der Partnerschaft vor, ansonsten gehen
die Partner eigene, teils auch getrennte Wege.
Typische und relativ langfristige Lebensformen
sind Living-apart-together oder auch Singlesein.

Lebensthema
Aufrechterhalten des Status quo

Diese Paare entwerfen keine klaren Zukunftsper-
spektiven, weder individuell noch bezogen auf
Partnerschaft, Familiengriindung oder Beruf. Sie
sind im GroRen und Ganzen zufrieden mit ihrem
Leben. Allerdings schwingt haufig das Gefiihl mit,
doch etwas versdaumt zu haben. GroRe Verdnde-
rungen sind nicht erwiinscht und werden oft auch
nicht als moglich angesehen. Es geht um ein
“gutes Leben” und einen “ordentlichen Lebens-
standard”. Im Vergleich zu allen anderen Partner-
schaftstypen beschreiben beide Partner ihre Bin-
dung als nicht sehr eng. Die Partnerschaft ist ein
pragmatisches Nebeneinander, eine langfristig
stabile Zweckgemeinschaft. Abgesehen vom
aulReren Rahmen, den sich die Partner gegensei-
tig bieten und der in der Lebensform Ehe sowie
dem gemeinsamen Hausstand oder Wohneigentum
begriindet ist, lasst sich kein Partnerschaftsele-
ment erkennen, das sie gemeinsam gestalten. Die
Vorstellungen zur Arbeitsteilung sind traditionell.
Als Lebensform sind vor allem Living-apart-together
oder Singles vertreten.

Lebensthema Suche nach Orientierung

Keinen Lebensentwurf zu haben, der als roter
Faden {iber den gesamten Untersuchungszeitraum
deutlich wird, oder sehr widerspriichliche Vorstel-

lungen zu duBern und sich nicht fiir eine Alterna-
tive entscheiden und aktiv dafiir einsetzen zu
konnen, ist fiir diese Paare auf der individuellen
und der partnerschaftlichen Ebene charakteri-
stisch. Die Unentschiedenheit, ein verbindliches
Lebenskonzept zu wahlen, potenziert sich. Auf-
fallig hdufig sind biografische Konstellationen
mit schweren und chronischen Krankheiten,
Familienkonstellationen mit Todesfall, Alkoholis-
mus oder Scheidung, schwierigen Elternbeziehun-
gen oder beruflichen Schwierigkeiten, die nicht
bewiltigt werden konnen. Vor allem in Sachsen
kommen Unsicherheitsgefiihle aufgrund nicht
gesicherter Arbeitsverhdltnisse seit der Wende
hinzu. Haufig treffen mehrere der genannten Fak-
toren aufeinander. Es sind kaum biografische oder
soziale Ressourcen vorhanden, um diese Probleme
zu l6sen. Die Partnerschaften sind sehr stabil und
bestehen fast durchweg iiber den gesamten
Untersuchungszeitraum. In einem Fall kommt es
zur Trennung; die junge Frau geht eine neue Part-
nerschaft ein, in der der Partner wiederum das
gleiche Lebensthema aufweist. Die Handlungen
sind reaktiv und stets auf aktuelle Anforderungen
bezogen. Fiir diese Paare trifft zu, was Willi
(1991) unter den Begriff der Kollusion fasst: Die
Partner verstarken sich in Entwicklungsvermei-
dungen und in Angsten vor anstehenden Entwick-
lungsschritten. Dauerhafte und tragfdhige
gemeinsame Planungen und Vorstellungen kon-
nen schon deshalb nicht entwickelt werden, weil
die beiden Partner keine klaren Vorstellungen
besitzen. Dennoch sind sie vordergriindig zufrie-
den mit der Partnerschaft, allerdings unzufrieden
mit der Gesamtsituation. Haufige Lebensform ist
Living-apart-together oder Single.

Bei den Paaren mit {ibereinstimmenden Lebensthe-
men stellt die Gemeinsamkeit der Lebensthemen die
Basis des Zusammenlebens, des Planungshorizon-
tes und der Umsetzungsschritte dar. Auch {iber
die Gestaltung der Partnerschaft bestehen {iberein-
stimmende Vorstellungen. Wie ist die Situation
nun bei Paaren mit unterschiedlichen Lebensthe-
men? Verandern sich hier die individuellen
Lebensthemen im Laufe der Paarbildung? Wie trag-
fahig sind diese Partnerschaften?

Partnerschaften mit unterschiedlichen Lebensthe-
men sind in unserem Sample sehr viel seltener als
Partnerschaften mit gleichen Lebensthemen. Es
lassen sich grundsatzlich zwei Konstellationen
unterscheiden: Paare mit sich erganzenden und
mit trennenden Lebensthemen.

Sich erganzende Lebensthemen sind dadurch cha-
rakterisiert, dass sie sich trotz unterschiedlicher
Schwerpunktsetzungen als Bausteine einer Part-
nerschaft funktional erganzen und eine Basis fiir
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das gemeinsame Zusammenleben bieten. Dabei
hat entweder die junge Frau oder ihr Partner das
Lebensthema Gemeinsamer Weg. Dieses Lebens-
thema, das ein spezifisch weibliches zu sein
scheint, tritt bei jungen Mannern in gleicher Wei-
se auf. Auch sie beziehen sich dann auf ihre Part-
nerin, die den Rahmen der Partnerschaft und die
Entwicklungsrichtung definiert, sie fiigen sich in
diesen Rahmen und ergdnzen ihn. Die Ergdnzung
erfolgt nicht ausschlieBlich passiv, sondern es
wird durchaus ein aktiver Part innerhalb des vor-
gegebenen Rahmens iibernommen. Demzufolge
konnen sowohl Frauen als auch Manner iiber die
Definitionsmacht in diesen Partnerschaftskonstel-
lationen verfiigen. Vor allem fiir junge Frauen mit
einem Partner dieses Lebensthemas sind die Chan-
cen in dieser Paarkonstellation, ihre beruflichen
Prioritdten auch bei einer Familiengriindung bei-
behalten zu konnen, sehr grof3.

Paarbeziehungen mit trennenden Lebensthemen
bestehen nur selten {iber mehrere Erhebungszeit-
punkte und verlaufen konfliktreich, entweder
unterschwellig oder offen; haufig trennen sich die
Partner im Erhebungszeitraum voneinander. Die
Diskrepanz zwischen den individuellen Lebens-
themen scheint unuberbriickbar, funktionale
Arrangements sind nicht méglich. Auch Gesprache
und Aushandlungsprozesse, die bei Paaren mit
einem gemeinsamen Lebensthema zur Abstim-
mung wichtig sind und praktiziert werden, kon-
nen den grundsatzlichen Konflikt unterschiedli-

Tab. 9: Familiengriindung und Lebensthema

cher Lebensthemen nicht [6sen. Es kommt zu Kri-
sen, Trennungen oder nicht zu l8senden, schwe-
lenden Konflikten. Haufig treten Missverstandnis-
se und Kommunikationsprobleme auf. Hierbei
handelt es sich - dies sei ausdriicklich betont -
nicht um Frauen - und Mannerwelten, sondern
um unterschiedliche Lebensthemenwelten. Auch
wenn der Fortbestand der Partnerschaft in Frage
gestellt wird, bleiben die Frauen (und Manner)
ihrem individuellen Lebensthema "treu”.

Familiengriindungsprozesse im Licht
der Lebensthemen

Wie zeigt sich nun die Relevanz der Lebensthemen
bei Familiengriindungsprozessen? Jedes Lebensthe-
ma stellt Kinder und Familie in einen anderen Zu-
sammenhang. So zentral und unverzichtbar wie fiir
das Lebensthema ,Familie” sind Kinder fiir kein
anderes Lebensthema. Allerdings haben Kinder
auch fiir das Lebensthema ,Doppelorientierung
auf Familie und Beruf” eine sehr hohe Bedeutung,
sind dabei aber dem beruflichen Bereich gleich-
gestellt. Fiir das Lebensthema ,Beruf” sind Kinder
zwar nachgeordnet, aber nicht ausgeschlossen.
Vom Lebensthema ,Eigener Weg” ldsst sich nicht
unmittelbar auf die Bedeutung von Kindern
schlieRen. Sie kdnnen ein Baustein innerhalb des
eigenen Lebens sein, der der personlichen Weiter-
entwicklung dient. Fiir Frauen oder Manner mit
dem Lebensthema ,Gemeinsamer Weg” sind Kinder
nur von geringer Bedeutung, ihnen geht es vorran-

Lebensthema Sie

Familiengriindung im Untersuchungszeitraum

Lebensthema Er

Paare mit gemeinsamen Lebensthemen

Familie iiberwiegend ja Familie
Doppelorientierung auf iiberwiegend ja Doppelorientierung auf
Familie und Beruf Familie und Beruf
Beruf teilweise Beruf
Eigener Weg teilweise Eigener Weg
Aufrechterhalten nein Aufrechterhalten
des Status Quo des Status Quo
Suche nach Orientierung nein Suche nach Orientierung

Paare mit ergdnzenden Lebensthemen

Beruf

Gemeinsamer Weg

nein

nein

Gemeinsamer Weg

Familie

Paare mit trennenden Lebensthemen

Familie
Beruf
Eigener Weg

Gemeinsamer Weg
Beruf

nein
nein

nein

nein

ja

Beruf
Eigener Weg

Doppelorientierung
auf Familie und Beruf

Eigener Weg

Familie
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gig um die Partnerschaft und die gemeinsame
Zukunft. Auch beim Lebensthema ,Aufrechterhal-
ten des Status quo” spielen Kinder nur eine unbe-
deutende Rolle, im Gegenteil, sie stellen eher eine
Bedrohung fiir die Situation, die es zu erhalten gilt,
dar. Charakteristisch fiir das Lebensthema ,Suche
nach Orientierung” ist, dass die Bedeutung von
Kindern unklar und vage, teils auch widerspriichlich
ist; hier fehlt ein klarer Lebensentwurf. Langfristi-
ge, durch detaillierte Schritte gekennzeichnete
Familiengriindungsmuster sind hdufig bei Paaren
mit den Lebensthemen Familie und Dop-
pelorientierung, kurzfristige Familiengriindungen
sind hdufiger bei den Lebensthemen Beruf und
Eigener Weg.

Familiengriindungsprozesse laufen nicht in jedem
Fall bewusst und geplant ab. Sie folgen jedoch
der Logik der Lebensthemen. Es sind vor allem
Paare mit gleichen Lebensthemen, die im Unter-
suchungszeitraum Kinder bekommen haben. Dass
beispielsweise eine Frau mit Lebensthema “Fami-
lie” ein Kind bekommt, ist vor allem dann wahr-
scheinlich, wenn auch ihr Partner dieses Lebens-
thema hat. Uberwiegend sind Paare mit bereichs-
spezifischen Lebensthemen Eltern geworden. Einige
Paare mit dem Lebensthema ,Eigener Weg” haben
ebenfalls eine Familie gegriindet. Dagegen haben
Paare mit dem Lebensthema "Aufrechterhalten
des Status Quo” oder "Suche nach Orientierung”
in keinem einzigen Fall ein Kind bekommen, auch
Paare mit ergdanzenden Lebensthemen nicht.
Frauen oder Mdnner, bei denen Kinder nicht zum
Lebensthema passen oder die sich unsicher sind,
haben auch nicht dem Partner oder der Partnerin
zuliebe ein Kind bekommen.

Folgerungen

Ein zentrales Ergebnis der vorgestellten Untersu-
chung ist, dass die individuellen Lebensthemen
zentral fiir die Gestaltung und Dynamik von bio-
grafischen Entscheidungen und Prozessen sind.
Durch den neuen Blick auf die Lebensentwiirfe
junger Frauen war auch eine neue Sichtweise auf
die Paarbeziehungen und Familiengriindungspro-
zesse moglich. Es zeigte sich, dass die Deutung
und damit Konstruktion von Partnerschaft und
Familiengriindung auf der Basis der individuellen
Lebensthemen durchgefiihrt wird. Die vorgestell-
ten Ergebnisse sind aufgrund der kleinen Fallzah-
len nicht reprdsentativ. Sie verdeutlichen jedoch
sehr einleuchtend, warum manche Frauen und
Paare Kinder bekommen und andere nicht. Das
Wie der Lebensfiihrung und die Lebensentwiirfe
junger Frauen (und ihrer Partner) werden von den
Gelegenheitsstrukturen, der Region, der Bildung
und der Partnerschaft beeinflusst, das Warum
ihres Planens, Handelns und Gestaltens konnen
die Lebensthemen erklaren.
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Wiinschen, planen, akzeptieren,
entscheiden — Intentionalitdt im
Rahmen reproduktiver Kulturen

Wiinschen, planen, akzeptieren, entscheiden.
Schon im Titel begebe ich mich auf den Umweg
von vier Worten, um mich dem zu ndhern, was
unter Intentionalitdit im Sinne von ,Kinder-
wunsch” zu verstehen sein konnte. Der Kinder-
wunsch ist ein methodisch schwieriges Thema,
denn weder muss er im Lebenslauf unbedingt sta-
bil bleiben, noch lassen sich die unterschiedli-
chen wissenschaftlichen Konzepte auf einen Nen-
ner bringen: da gibt es Wunschkinder und unge-
plante Kinder, psychologische Konzepte und
solche, die ihren Ausgangspunkt von der gesell-
schaftlichen Normativitdt eines Kinderwunsches
nehmen. Angesichts dieses heterogenen Feldes
wird deutlich, dass in jeder wissenschaftlichen
Abhandlung der Begriff Kinderwunsch vereindeu-
tigt, definiert und eingegrenzt werden muss. So
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angewendet, haben wir es dann aber mit einem
wissenschaftlichen Konstrukt zu tun. Damit befin-
den wir uns in dem methodischen Dilemma, wie
empirisch, d.h. von einer fragenden Position ge-
geniiber der realen Welt aus, mit einem Begriff
umzugehen ist, der selbst ein wissenschaftliches
Produkt ist.

In einem ersten Teil meiner Ausfiihrungen werde
ich auf Ergebnisse der qualitativen Interviews
eingehen und verschiedene Muster subjektiver
Vorstellungen zum Thema eigene Kinder beschrei-
ben. Dabei gehe ich zuerst auf die symbolische
Einbettung des Begriffs Kinder ein und anschlie-
Rend auf verschiedene Formen des Wiinschens. In
diesem Untersuchungsteil haben wir nicht ein
theoretisches Konzept definiert und abgefragt,
sondern versucht, Zugang zu den Bedeutungen
und Vorstellungen zu bekommen, mit denen Frau-
en ihre Haltung zu realen oder potentiellen (eige-
nen) Kindern zum Ausdruck bringen. Im zweiten
Teil behandle ich die Intentionalitdt bei konkret
eingetretenen Schwangerschaften. Dafiir stelle
ich Ergebnisse des standardisierten Erhebungs-
teils unserer Studie vor. Mit vier verschiedenen
Fragevarianten wurden Formen von Intentionalitdt
miteinander in Beziehung gesetzt und auf ihre je
spezifische Aussagekraft hin untersucht. Im drit-
ten Teil gehe ich als Konsequenz aus der gewon-
nenen Erkenntnis {iber die Komplexitdt des The-
mas Kinderwunsch - wie auch immer er definiert
sei — auf ganz normale Paradoxien und Wider-
spriichlichkeiten ein. Fiir deren Darstellung eig-
nen sich besonders Ergebnisse zu ungewollten
Schwangerschaften. Zum Schluss werden die
Ergebnisse zusammengefiihrt und in den groReren
Rahmen der reproduktiven Kulturen eingebettet.

Kinderwunsch - Begriffskldrung aus
subjektiver Sicht

Aus dem Material der qualitativen Interviews wur-
de schnell ersichtlich, dass sich sehr unterschied-
liche AuRerungen der interviewten Frauen einem
breit gefassten Komplex “Kinderwunsch” zuord-
nen lassen. Im folgenden werde ich daraus
gewonnene typische Vorstellungen beschreiben.
Es handelt sich dabei um haufig auftretende The-
matisierungsweisen und nicht um die Beschrei-
bung von Frauen. So konnen sich die Muster z.B.
tiberschneiden oder hintereinander in einer Bio-
grafie auftreten. AuRerdem befinden wir uns auf
der Ebene von Vorstellungen, Einstellungen und
eben Wiinschen unabhangig davon, ob die Frauen
zum Zeitpunkt des Interviews eigene Kindern
haben oder nicht.

Ein erstes und iibergreifendes Ergebnis aus den
qualitativen Interviews war die Tatsache, dass das
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Thema eigener Kinder von den Frauen fast nie iso-
liert angesprochen wurde, sondern meist synonym
fir mehr, ndmlich ein gesamtbiografisches
GrolRprojekt ,Familie”, steht. Wiinsche nach Kin-
dern beziehen sich dann nicht prézise auf kon-
krete Vorstellungen von einem Kind, sondern
symbolisieren einen ganzen Lebensentwurf. Diese
gesamtbiografische Einbettung der Kinderthema-
tik ist so gut wie allen Frauen gemein. Die ein-
zelnen Bedeutungen, die mit einem solchen
Lebensentwurf verbunden werden, sind dann wie-
der unterschiedlich. Sie kdnnen sich z.B. auf die
Gemeinsamkeit mit dem Partner beziehen, auf ein
personliches Selbstverstandnis zielen (wie ,Ver-
antwortung lbernehmen”), sie konnen Vorstel-
lungen von Geborgenheit und stabilen emotiona-
len Bindungen beinhalten, aber auch utopische
Uberschiisse an positiv phantasierten Lebenswel-
ten, wie eine Frau selbst lachend zum Ausdruck
brachte ,Ich wollte ja eigentlich schon immer ein
Haus, Hihner, vielleicht zwei, drei Schafe, vier,
fiinf Kinder (lacht)”.

Entsprechend bezieht sich die Ablehnung von
Kindern auch wieder auf das Mehr an Bedeutun-
gen, die mit dem Gesamtprojekt ,Leben als Mut-
ter” verbunden werden. Thematisiert werden wie-
derum symbolische Besetzungen, die auf Partner-
schaft/Ehe, hausliche Verpflichtungen und
Vereinbarkeitsprobleme bezogen sind, und weni-
ger die Ablehnung eines konkreten Kindes bein-
halten. Im Gegenteil, z.T. werden genau diese
Passagen mit einem ,eigentlich mag ich Kinder
gerne ” eingeleitet und thematisieren dann aber
ausschlieflich die iiber ein konkretes Kind hin-
ausgehenden bzw. damit assoziierten gesamtbio-
grafischen Vorstellungen.

Von dem Kinderwunsch zu sprechen, verschleiert
also leicht diese groRere symbolische Dimension
eines Lebensentwurfs, auf die der Wunsch nach
oder die Ablehnung von Kindern zielt.

Nach der Darstellung der symbolischen Implikatio-
nen des Begriffs Kinder, mochte ich nun auf die
Formen des Wiinschens sowie deren Stabilitat und
Verankerung eingehen. Das qualitative Material
hat gezeigt, dass es sehr verschiedene Arten des
Wiinschens von Kindern gibt. Drei typische Muster,
wie die Kinderwunschthematik innerhalb der je
eigenen Biografie dargestellt wird, sollen hier vor-
gestellt werden.

Muster: Stabile Kinderwiinsche als
biografische Konstante

Eine hdufige, in Variationen wiederkehrende For-
mulierung lautet ,Ich wollte schon immer Kin-
der”. Diese konstante Orientierung des ,Schon im-



mer” wird vorrangig auf zwei Weisen begriindet.
Zum einen wird sie als individuelles Personlich-
keitsmerkmal ausgewiesen und/oder auf personli-
che Erfahrungen zuriickgefiihrt. Davon zeugen For-
mulierungen wie ,Ich bin sehr kinderlieb gewesen,
schon immer” oder ,Ich habe frither die Kinder
gehiitet”. Zum anderen werden normative Uber-
zeugungen, dass Kinder zum Leben einfach dazu-
gehoren, genannt bzw. die eigene Biografie in
einem festen Phasenablauf gedacht, in dem Kin-
der einfach vorgesehen sind: ,meine Lehre fertig
machen, ein bissle arbeiten, heiraten und dann
Kinder”. Bei beiden Thematisierungsarten kom-
men wenig Begriindungen oder Ausfiihrungen vor
die iiber das Motiv des ,Schon immer” hinausge-
hen. Die Orientierung spricht offensichtlich fiir
sich und spielt auf das subjektiv oder objektiv
Selbstverstdandliche am Kinderhaben an, das
benannt, aber nicht weiter erkldrt werden muss.

Dieses Deutungsmuster der biografischen Stabi-
litat eines Kinderwunsches kam deutlich haufiger
in den neuen Bundeslandern und zwar bildungs-
unabhdngig vor. In den alten Bundeslandern war
es eher in niedrigen und mittleren Bildungsgrup-
pen und vor allem in Kombination mit einer Ori-
entierung an einem geregelten normativ einge-
bundenen Leben zu finden.

Muster: Die generalisierte Akzeptanz

Neben explizit thematisierten Wiinschen oder
Intentionen beziiglich eigener Kinder, fanden wir
auch andere AuRerungen, die nicht in dieser Wei-
se ein zielgerichtetes Wollen oder prazise
Zukunftsvorstellungen thematisierten. Es handelt
sich um eine Art freischwebender Bereitschaft,
fir die Aussagen wie ,wenn“s kommt, dann
kommt's” typisch sind. Dieses Muster haben wir
als ,generalisierte Akzeptanz” bezeichnet. Sie
findet Ausdruck in einem ,weder wiinschen noch
nicht wiinschen”. Das Muster der generalisierten
Akzeptanz kann auf einer familidren Tradition des
selbstverstandlichen Willkommenheillens von
Kindern basieren und zwar in jedem Alter der
Mutter und in jeder Situation oder es kann aus
einer religiosen Uberzeugung resultieren. In die-
sen beiden Fallen ist die generalisierte Akzeptanz
als Muster biografisch recht stabil. Es kann aber
auch im Zusammenhang mit der Verarbeitung bio-
grafischer Ereignisse (wie Uneinigkeit mit dem
Partner {iber den Kinderwunsch, Partnerlosigkeit,
Fruchtbarkeitsstorungen etc.) eine Kompromiss-
formel darstellen. Dann ist das Muster situativ
gepragt.

GeduBert wurde das Muster auch als bewusster
Planungsverzicht, weil es sowieso nie den richti-
gen Zeitpunkt fiir ein Kind gibt und Planung gar
nicht als mdglich erscheint. Dieses Muster der

generalisierten Akzeptanz kam in Ost und West
gleichermalden vor.

Muster: Entwicklungs- bzw. situations-
abhdngige Kinderwunschproduktion

In einigen Biografien verdndert sich der Kinder-
wunsch und das Verhaltnis zu Kindern im Lebens-
lauf deutlich. Eine erste Erzahlvariante beschreibt
einen Entwicklungsprozess der allmahlichen Ent-
stehung eines Kinderwunsches. Eine Entwicklung
weg von einer Ablehnung von Kindern hin zu
einem Kinderwunsch wird von den Interviewten
meist als ganz normaler Entwicklungsprozess mit
Motiven der Reifung geschildert. Reife steht dann
im Gegensatz zu einer Phase der Postadoleszenz,
die mit Freiheit und Entbindung von Verantwor-
tung assoziiert wird, also einer Phase, der Kinder,
dem symbolischen Mehr gemal3, das sie transpor-
tieren, entgegen stehen kdnnen.

Die zweite Variante dieses Musters setzt sich aus
biografischen Thematisierungen zusammen, die
nicht eine relativ lineare Entwicklung beschrei-
ben, sondern bei denen ein Kinderwunsch situa-
tiv erscheint und wieder verschwindet, um in
einer anderen Phase vielleicht erneut aufzutreten.
Dieses Muster haben wir als situationsabhdngige
Wunschproduktion bezeichnet. Haufig (aber nicht
immer) spielt der Partner dabei eine grof3e Rolle.
Auf sprachlicher Ebene erscheint der Kinderwunsch
eher als Ausprobieren eines neuen Lebens-
konzepts und weniger als die Realisierung eines
tief fundierten und selbstverstandlichen Kinder-
wunsches. Statt biografischer Konstanz werden
hier eher unterschiedliche Lebensentwiirfe the-
matisiert.

Gemeinsam haben die beiden Thematisierungs-
muster das phasenweise vollige Fehlen einer emo-
tionalen Bedeutung von Kindern und zwar meist
im Sinne einer Abwesenheit oder Irrelevanz der
ganzen Thematik. Sowohl den Kinderwunsch als
Ergebnis eines Entwicklungsprozesses, als auch
die situationsabhangige Wunschproduktion fan-
den wir haufiger, aber nicht ausschlieBlich bei
Befragten aus den alten Bundesldandern und vor-
nehmlich in hoheren Bildungsgruppen.

In Bezug auf Familienplanung fiihren die drei be-
schriebenen Kinderwunschmuster zu unterschied-
lichen Herangehensweisen an die voraussetzungs-
volle Angelegenheit, Kinder zu bekommen. So
setzten die Befragten mit einer generalisierten
Akzeptanz am wenigsten auf geeignete Rahmen-
bedingungen. Kinder kommen eben wie sie kom-
men. Bei den Frauen, die das Muster des stabilen
Kinderwunsches berichteten, leitete der Kinder-
wunsch die Suche nach guten Realisierungsbedin-
gungen ein (z.B. Orientierung an stabilen Part-
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nerschaften/Suche nach einem geeigneten Kinds-
vater, Berufswahl an Vereinbarkeit ausgerichtet,
Sparen als Grundlage fiir Familiengriindung). Die
Befragten, die eine entwicklungs- oder situati-
onsabhdngige Wunschproduktion schilderten,
halten zwar die geeigneten Rahmenbedingungen
nicht flir weniger wichtig, aber sie kamen gar
nicht auf die Idee diese anzustreben, da der
Wunsch iiberhaupt erst unter guten Realisie-
rungsbedingungen bzw. bei subjektiv geniigender
Reife entstand.

Die Ergebnisse aus den qualitativen Interviews
zeigen also zweierlei: Erstens, dass ein Kinder-
wunsch von seinem Bedeutungsgehalt her auf
weit mehr als nur Kinder zielt, weil in der Vor-
stellung von eigenen Kindern ein gesamthiografi-
scher Lebensentwurf symbolisch mitschwingt.
Zweitens haben wir erfahren, dass Kinderwunsch
nicht gleich Kinderwunsch ist. Wir konnten drei
verschiedenen typischen Mustern des Wiinschens
aufzeigen, die je unterschiedliche Auswirkungen
auf das Familienplanungsverhalten haben.

Kinderwunsch , als Erwiinschtheit
von Kindern” - Begriffskldirung und
methodischer Umgang im
quantitativen Erhebungsteil

Was kann der standardisierte Erhebungsteil zur
Klarung der Frage beitragen, was unter ,Kinder-
wunsch” zu verstehen ist? Wir haben uns der In-
tentionalitdt der einzelnen Schwangerschaften im
Lebenslauf gendhert, indem wir sie mit vier ver-
schiedenen Frageformulierungen retrospektiv
erhoben haben. Eine erste Frage (E8) zielt darauf,
ob vor Eintritt der Schwangerschaft ein Wunsch nach
einem Kind vorhanden war und hatte als Ant-
wortvorgabe eine 6-stufige Rangskalierung. Ana-
log ist die zweite Frage (E19) nach der ersten
Reaktion auf die Schwangerschaft operationali-
siert worden. Die dritte Variante lautete: ,War die
Schwangerschaft geplant?” (E15); sie konnte mit
.ja”, ,nein” oder ,teils teils” beantwortet werden.
Demgegeniiber ist die vierte Frage nach der
Gewolltheit komplexer. Von fiinf Antwortvorgaben
bilden zwei die Pole ,gewollt” und ,ungewollt” und
zwei weitere ambivalente Intentionalitdt ab
(,Sowohl ungewollt, als auch gewollt” und ,weder
ungewollt, noch gewollt”) Die fiinfte Vorgabe
bezog den Zeitaspekt ein: ,gewollt, aber spater”.

Diese vier Fragen wurden fiir jede zugelassene
Schwangerschaft gestellt.

In welchem Verhdltnis steht die Planung von
Schwangerschaften und Kindern zu deren Ge-
wiinschtheit? Wie zu erwarten war, hdangen die
deutlich negativen bzw. eindeutig positiven Ant-
worten relativ stark zusammen, d.h. nicht oder
tiberhaupt nicht gewiinschte Kinder sind fast immer
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ungeplant. Und bei einem sehr starken Kinder-
wunsch (Skalenplatz 1) werden Schwangerschaf-
ten am hdufigsten (aber auch nicht immer)
bewusst geplant (86% versus 9% ungeplant). In
den mittleren Antwortbereichen differenziert sich
das Bild deutlich aus: Liegt ndamlich ein starker
bis mittlerer Kinderwunsch vor (Skalenplatz 2 und
3), so gibt es beides: Schwangerschaften treten
etwa zu gleichen Anteilen sowohl geplant als
auch ungeplant ein. Hier sehen wir, dass bei wei-
tem nicht jeder Kinderwunsch in eine entspre-
chende Planung miindet.

Erstes Ergebnis ist also, dass die Frage nach dem
Kinderwunsch sehr viel unspezifischer ist, als die
nach der Planung.

Die Frage nach der bewussten Planung misst eine
zielgerichtete Aktivitat, wohingegen die Frage nach
dem vorherigen Kinderwunsch (Skalenplatze 1-3)
die allgemeine Bereitschaft fiir ein Kind abbildet.

Frage E9 zeigte, dass insgesamt sowohl von der
zeitlichen Dimension des ,gewollt aber spater”
als auch von den Nicht-Intentionalitdt und Ambi-
valenzen zulassenden Items ,weder gewollt noch
ungewollt, Kinder kommen einfach” und ,zwie-
spaltig gewollt” Gebrauch gemacht wurde. Die
Haufigkeit, mit der also die Antworten auRerhalb
der klaren Kategorien ,gewollt zu dem Zeitpunkt”
und ,ungewollt” gewahlt wurden zeigt, dass Para-
doxien und Ambivalenzen keine Ausnahme sind.

Die Auswertung fordert weitere Inkonsistenzen
zutage: So wurden z.B. von den als ,gewollt aber
spater” bezeichneten Schwangerschaften immer
noch ein knappes Viertel bewusst und weitere
15% teils teils geplant. Hier wird also trotz eines
beabsichtigten Aufschubs der Schwangerschaft
eine Planung in Angriff genommen. AuRerdem
wurden 10% der eindeutig ungewollten Schwanger-
schaften ,sehr freudig” (Skalenplatz 1) begriiRt
und ein weiteres Viertel immer noch freudig begriif3t
(Skalenplatz 2 und 3). Damit riefen eine deutlich
negative erste Reaktion (Skalenpldtze 4,5 und 6)
nur noch knappe 60% der eindeutig als ungewollt
eingestuften Schwangerschaften hervor.

Im Ubrigen muss unterschieden werden, ob es sich
bei dem Kind, von dem die Rede ist, um das erste,
zweite oder dritte Kind handelt. Erste Kinder und
mehr noch dritte Kinder waren deutlich haufiger
ungewollt, wahrend zweite Kinder am ehesten
gewollt und geplant waren.

Zusammenfassend ldsst sich also betonen, dass
zwischen den Frageformulierungen genau diffe-
renziert werden muss, da sie sehr Unterschiedli-
ches messen. Die Frage, ob schon vor Eintritt der
Schwangerschaft ein Wunsch nach einem Kind
vorhanden war, misst eine allgemeine Bereit-
schaft. Die Planungsfrage E15 misst eine zielge-



richtete Aktivitdit. Und die Frage nach der
Gewolltheit E9 kann zeitliche und ambivalente
Aspekte abbilden.

Ein weiteres Feld der Uneindeutigkeit von Kinder-
wiinschen ertffnet sich uns, wenn wir uns unge-
wollten Schwangerschaften noch einmal aus einer
anderen Perspektive nahern.

Ungewollte Schwangerschaften:
Akzeptanz oder Abbruch

Die Ergebnisse zeigen schon, dass die ,Gewollt-
heit” einer Schwangerschaft sich im Laufe der
Zeit verandern kann: Eine in der Phase vor ihrem
Eintritt ungewollte Schwangerschaft kann dann
doch freudig begriiRt werden, wenn sie eingetre-
ten ist oder sie wird zwar nicht unbedingt freudig
begriiRt und dennoch akzeptiert, d.h. ausgetra-
gen. Eine frilhe Untersuchung aus den 70er Jah-
ren zeigte, dass zwischen dem Vorab-Planen, -
Wollen oder -Wiinschen einer Schwangerschaft
und der Akzeptanz einer eingetretenen Schwan-
gerschaft unterschieden werden sollte (Miinz/Pe-
likan 1978). Die Bedeutung dieser Unterschei-
dung wird durch folgendes Ergebnis unterstri-
chen: Auf die Frage, warum die Befragte eine
ungewollte Schwangerschaft ausgetragen habe,
wurde als einer der zwei am haufigsten genann-
ten Griinde gegen einen Abbruch genannt ,Ich
habe meine Meinung gedndert”(27%).

Wir haben untersucht, wie sich die Differenz oder
Ubereinstimmung zwischen der Gewolltheit einer
Schwangerschaft zum Zeitpunkt, bevor diese ein-
trat, und der Akzeptanz einer eingetretenen
Schwangerschaft verhdlt unter bestimmten Um-
standen, unter denen die Schwangerschaft ein-
trat. Wir nahmen an, dass Schwangerschaften die
in besonderen Belastungssituationen eingetreten
waren hdufiger abgebrochen wurden, als unbela-
stete Schwangerschaften, und dass dies in beson-
derem MaR fiir ungewollte Schwangerschaften
gilt. Das heil3t: Unter Belastungssituationen, so
nahmen wir an, werden mit sehr hoher Wahr-
scheinlichkeit ungewollte Schwangerschaften
abgebrochen und - wie generell - gewollte
Schwangerschaften ausgetragen. So haben wir fiir
jede Schwangerschaft danach gefragt, ob zum
Zeitpunkt als die Schwangerschaft eintrat beson-
dere Belastungen im ausbildungsbezogenen,
partnerschaftlichen oder in sonstigen Bereichen
vorlagen.

Die Zahlen zeigen auf den ersten Blick, dass
tatsdchlich Schwangerschaften in Belastungssi-
tuationen zwei- bis dreimal so hdufig abgebro-
chen wurden wie unbelastete Schwangerschaften
(31% zu 9% bei Belastungen der Partnerschaft;

7 Die Aussage, dass alle gewollten Schwangerschaften ausgetragen wurden,
ist einer methodischen Verabredung zuzuschreiben: Wir gingen davon aus,
dass alle abgebrochenen Schwangerschaften ungewollt eingetreten waren, so
dass bei uns keine gewollten, aber abgebrochenen Schwangerschaften
vorkommen kdnnen. Die Literatur und die qualitativen Interviews bestétigten
uns, dass gewollte Schwangerschaften sehr selten abgebrochen werden.

25% zu 9% bei Belastungen in Beruf oder Ausbil-
dung, 18% zu 11% bei sonstigen Belastungen).

Als wir jedoch diese Ergebnisse mit der Frage
nach der Gewolltheit der Schwangerschaften in
Beziehung setzten - abgebrochene Schwanger-
schaften stuften wir als ungewollte Schwanger-
schaften ein - dnderte sich der Gesamteindruck.
In Belastungssituationen, so stellte sich heraus,
steigt vor allem der Anteil an ungewollten
Schwangerschaften drastisch an und gewollte
Schwangerschaften (gemessen mit Frage E9;
gewollt - im weitgefassten Sinne aller positiven
und ambivalenten Items auRer ,ungewollt”) tra-
ten entsprechend seltener ein. Liegt namlich eine
besondere Belastung im Berufs- und Ausbildungs-
bereich vor, dann sind nur noch 53% der Schwan-
gerschaften in diesem Sinn gewollt. In einer ent-
sprechend unbelasteten Situation dagegen sind
80% der Schwangerschaften gewollt.’

Wir fanden nun aber keinen Zusammenhang, dass
unter Belastungen deutlich mehr ungewollte
Schwangerschaften abgebrochen wurden vergli-
chen mit der Abbruchrate, wenn keine Belastun-
gen vorlagen. In beiden Fallen - in belastenden
und unbelastenden Situationen - wurde jeweils
ungefdhr die Halfte aller ungewollten Schwanger-
schaften abgebrochen und die andere Halfte
akzeptiert und ausgetragen. Das zahlenmaRige
Verhaltnis der abgebrochenen zu den akzeptier-
ten ungewollten Schwangerschaften ist nur wenig
beeinflusst davon ist, ob eine Belastungssituati-
on bei Eintritt der Schwangerschaft vorlag oder
nicht. Das heilt: Die Ungewolltheit einer
Schwangerschaft setzt sich selbst unter Be-
lastungen nicht automatisch in eine Entschei-
dung fiir einen Abbruch um.

Die Ergebnisse sind mit Vorsicht zu interpretieren,
wird doch schlieBlich riickblickend eine per se
durch den Eintritt einer Schwangerschaft belaste-
te Situation eingeschétzt. Auch gehen in die Ant-
wort subjektive MaRstdbe fiir ,Belastungen” ein,
die nicht kontrolliert werden kdnnen. Die qualita-
tiven Interviews bestdtigen aber, dass in bela-
stenden Situationen kaum eine Frau eine Schwan-
gerschaft wiinscht und dass ungewollt eingetrete-
ne Schwangerschaften zu einem hohen Anteil
ausgetragen werden.

Welches Fazit lasst sich an dieser Stelle ziehen?
Die aufgezeigten grundlegenden Instabilitaten
und Ambivalenzen sollten Eingang in wissen-
schaftliche Konzepte finden und die beiden Fra-
gen der Gewolltheit von Kindern und der Akzep-
tanz eingetretener Schwangerschaften sollten ge-
trennt diskutiert werden. Die qualitativen
Interviews geben hier wichtige Hinweise.
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Abb. 13: Entscheidungswege: Besondere Situationen im partnerschaftlichen
Bereich bei Eintritt der Schwangerschaft, Gewolltheit und Ausgang

der Schwangerschaft

a) Vorliegen von Belastungen
n=392

Schwangerschaft gewollt:
n=186 (=alle Antworten aufSer
"ungewollt", Angabe fiir "ge-
wollt zu dem Zeitpunkt": 27,3%)

AA- 130,0

Schwangerschaft ungewollt:
n=206

58, 7%

Schwangerschaft gewollt:
n=1419 (=alle Antworten aufler
"ungewollt", Angabe fiir "ge-
wollt zu dem Zeitpunkt": 59,8%)

Schwangerschaft zugelassen:
47,4% (n=186)

Schwangerschaft zugelassen:
21,7% (n=85)

Schwangerschaft abgebrochen:

38,9% (n=121)

Schwangerschaft zugelassen:
80,7% (n=1419)

100%

b) Kein Vorliegen
von Belastungen n=1758

Schwangerschaft zugelassen:

ofo
8 10,5% (n=185)

100%

Bl

Schwangerschaft ungewollt:

n=339

Quelle: Datensatz frauen leben, 1998, N=2150 Schwangerschaften

Als kleine Motivation in diesem Sinne, mdchte ich
noch kurz zwei Ergebnisse zu dem Entscheidungs-
prozeR ,Akzeptanz oder Abbruch einer Schwan-
gerschaft" aus den qualitativen Interviews vor-
stellen. Damit werde ich zeigen, dass die Gewoll-
theit bzw. Ungewolltheit von Schwangerschaften
nicht einfach auf Belastungen zuriickgefiihrt wer-
den kann, sondern dass gerade umgekehrt Bela-
stungen oft erst vor dem Hintergrund von Kinder-
wunschmustern, wie ich sie im ersten Teil erldu-
tert habe, ihre spezifische Bedeutung gewinnen.
So wurde als Grund fiir die Akzeptanz einer unge-
wollten Schwangerschaft hdufig das Muster der
generalisierten Akzeptanz thematisiert, auch oder
gerade wenn die Frau sehr jung, noch in Ausbil-
dung und nicht unbedingt in einer gefestigten
Partnerschaft lebte. ,Ich hab mir keine Gedanken
gemacht, nehm ich’s oder nehm ich’s nicht - das
war irgendwie bei uns so: was halt kommt, das
nimmt man an” oder eine Frau, die mit 18
schwanger wurde und darum heimlich ihr Eltern-
haus verlie® ,Und das war auch kein Drama (...),
dass ich da jetzt geheult hab und gemacht hab
und die Welt geht unter, ich krieg ein Kind. Das
war einfach fiir mich so. Ich bin schwanger und
fertig. (...) und jetzt muss ich auch dazu stehen”.

Demgegeniiber fiihrt das Kinderwunschmuster der
Entwicklungslogik in ganz dhnlichen biografischen
Konstellationen zu véllig anderen Einschdtzungen
der Situation und entsprechenden Entscheidungs-
wegen. Fiir die jungen Frauen, die auf das Kinder-
wunschmuster der Entwicklungslogik bezug neh-
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Schwangerschaft abgebrochen:
%% 8,8% (n=154)

men, war das Unfertige und Ungesicherte des
eigenen Lebensentwurfs und die subjektiv fehlen-
de Reife ein wichtiger Grund fiir einen Abbruch.
Die Ungewolltheit einer Schwangerschaft setzte
sich in dieser Lebensphase des ,Aufschubs” eher
in einen Abbruch um.

Die beschriebene Vielfdltigkeit heiRt nicht Be-
liebigkeit, sondern ldsst sich in typische Muster
zusammenfassen. Diese mdchte ich nun skizzenhaft
an das Konzept der reproduktiven Kulturen® an-
binden. Wir miissen uns das, was wir als Kinder-
wunsch - wie auch immer ausgeprdgt, ob stabil
oder situationsbezogen, ob eindeutig positiv oder
ambivalent - oder was wir an Entscheidungspro-
zessen bei ungewollten Schwangerschaften vor-
finden, immer auch als Teil einer reproduktiven
Kultur vorstellen. Denn die Wunschmuster, Vor-
stellungen und typischen Handlungsweisen grei-
fen die jeweils fiir eine reproduktive Kultur spezi-
fischen zentralen Werte, aber auch sozialstrukturel-
len Hintergriinde fiir die Gestaltung eines ,guten”
Lebens auf.

So findet sich die Gebrochenheit einer selbstver-
standlichen Kinderorientierung eben in der Kul-
tur, die den privaten Gestaltungsleistungen einen
hohen Stellenwert zumisst und das betrifft Frau-
en mit hoher Bildung im Westen. Dagegen ist die
stabile Kinderorientierung als biografische Kon-
stante, aber auch die an einer Selbstverstandlich-
keit von Kindern orientierte generalisierte Akzep-
tanz Teil der reproduktiven Kulturen, in denen

8 zum Begriff der reproduktiven Kultur vgl. die Aufsatze von C. Helfferich,
H. Klindworth in diesem Band



eine hohe normative Verbindlichkeit und kollekti-
ve Eingebundenheit besteht, also in der repro-
duktiven Kultur der Frauen aus dem Osten und der
Frauen mit eher niedriger Bildung im Westen.
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Einleitung

Thema dieses Artikels ist die Auswirkung der Part-
nerinteraktion auf reproduktive Entscheidungen.
Unsere Forschungen dazu sind Teil des Nationalen
Berichtes zur Entwicklung der Familien, der vom
Niederldndischen Family Council alle zwei Jahre
fiir die Regierung erstellt wird. Mit drei einfiih-
renden Bemerkungen werden wir unser Vorgehen
und unsere Ergebnisse vorstellen und erkldren:
Eine zum allgemeinen Zweck unseres Signalling
Report, wie er offiziell heildt, und eine zu den all-
gemeinen Hypothesen der Untersuchung. Aber wir
mochten mit einigen allgemeinen Bemerkungen
zu ,Partnerinteraktion” als einer Variable, die in der
Familienforschung haufig aufler Betracht bleibt,
beginnen.

1. Partnerschaft als , verborgene
Variable”, oder: 1+1=3

»1 plus 1 ist gleich 3” ist natiirlich die grundle-
gende Formel fiir die Familiengriindung. Eine Frau
plus ein Mann kénnen ein Kind erzeugen, so dass

aus zwei drei oder mehr werden. Aber ,1+1=3" ist
eine Formel, die sogar der Familiengriindung vor-
ausgeht. Es ist die Formel fiir die grundlegende
Familienbeziehung, namlich die Beziehung zwi-
schen Partnern. Familienforscher, insbesondere
diejenigen, die sich auf die Systemtheorie stiit-
zen, haben schon vor ldngerer Zeit herausgefun-
den, dass sich die Beziehung zwischen Partnern
nicht einfach nur aus den Charakteren der beiden
Partner ableiten ldsst, sondern eine eigenstandi-
ge Einheit darstellt. In Beziehungen handeln
Menschen mdglicherweise ganz anders, als sie es
tun wiirden, wenn sie allein wdren, und Verdnde-
rungen der Beziehungen kénnen dramatische Ver-
anderungen im Verhalten zur Folge haben. Einer
unserer Kollegen zum Beispiel konnte einen
ganzen Kongress von Vertretern der Bekleidungs-
industrie gliicklich machen, indem er sie auf die
Wiederverheiratungsraten hinwies: Neue Partner
bedeuten fast zwingend eine neue Garderobe.

Aber dennoch: Mit Ausnahme einiger vertiefender
Untersuchungen zu psychologischen Fragestellun-
gen, nimmt der groRte Teil der Familienforschung
nur das einzelne Familienmitglied in den Blick
(Heymans 1992). Und die wenigen Male, in denen
mehrere Familienmitglieder in die Betrachtung
einbezogen werden, wird die Beziehung zwischen
ihnen nicht als eine eigenstindige Einheit
betrachtet. Das kann die Erarbeitung und Umset-
zung von Kenntnissen ernsthaft beeintrachtigen.

Entscheidungen von Partnern bezogen auf Frucht-
barkeit werden von mindestens drei Variablen
beeinflusst: von der individuellen Disposition bei-
der Partner und von den Merkmalen ihrer Bezie-
hung. Weiterhin gibt es natiirlich duRere Einfliis-
se sehr unterschiedlicher Art, wie der Einfluss von
dritten Personen, z.B. der eigenen Eltern oder von
Freunden. Und die soziale Umgebung mit ihren
vielen Aspekten mag ebenfalls einen Einfluss
haben: die finanzielle Situation und die finanziel-
len Aussichten, der Wohnungsmarkt, die Beschaf-
tigungssituation und die Méglichkeiten, Arbeit zu
finden, die Angebote der Kinderbetreuung und so
weiter - alles in allem eine {iberwdltigende Kom-
plexitdt, die iiblicherweise iibersetzt wird in Mo-
delle mit einer grofen Anzahl von Variablen und
in der Folge mit auBerordentlich ausgefeilten
Auswertungsverfahren. In unserer Forschung haben
wir versucht, einen anderen Weg zu gehen. Wir
haben vorausgesetzt, dass alle diese externalen
Variablen vermittelt werden durch die Interaktion
zwischen den Partnern und dass wir etwas darii-
ber erfahren konnen mit Hilfe einer Erhebungstech-
nik, die (am Anfang) eher umstritten war: mit
Hilfe des konfrontierenden Interviews.

~Konfrontierendes Interview” heillt: Man interviewt
beide Partner getrennt zu demselben Thema und
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dann konfrontiert man sie mit den Meinungsver-
schiedenheiten zwischen beiden. Das scheint nun
ein Verfahren zu sein, das sich eher fiir eine Sen-
sations-Fernsehshow eignet, als fiir die wissen-
schaftliche Forschung, und natiirlich gibt es eine
Reihe von Dingen, die beachtet werden miissen.
Aber bevor ich detaillierter auf unseren Ansatz
und unsere Ergebnisse eingehe, muss ich Ihnen
die Position und das Programm des Niederldandi-
schen Family Council naher erldutern. Es ist nam-
lich notwendig, dass ich erkldre, warum wir auf
den Gedanken kamen, wir brduchten genau diese
Art von Informationen (die wir mit einem kon-
frontierenden Interview bekommen konnen).

2. Der ,Signalling Report” zur
Entwicklung der Familien in den
Niederlanden

1997 wurde der Family Council offiziell mit der Auf-
gabe betraut, alle zwei Jahre einen Signalling Re-
port zur Entwicklung der Familien zu erstellen
(Ministerie van VWS, 1996). ,Entwicklung der
Familien” im weitesten Sinn umfasst alle anderen
Formen von ,Living arrangements”. Dieser Auftrag
wurde erteilt, nachdem der Family Council eine
entscheidende Rolle in der neuen Familiendebat-
te in den Niederlanden gespielt hatte.

Der Family Council ist eine unabhéngige Einrich-
tung, sein Schwerpunkt liegt in der Vermittlung
zwischen Wissenschaft und Politik im Bereich der
Familie. Eine unserer hauptsachlichen Aufgaben
war die Organisation des UN-Jahres der Familie.
In dieser Zeit konnten wir unsere Untersuchungen
der sozialen und demographischen Situation
intensivieren. Dies fiihrte uns zu einigen hauptsdch-
lichen Schlussfolgerungen, wie etwa (Cuyvers 1996):

Es gibt keine Unterschiede in den Bildungsab-
schliissen der Kinder (educational results) bei
unterschiedlichen Familientypen

(Traditionelle) Familienmuster dominieren wei-
terhin im modernen Lebenslauf (keine Indivi-
dualisierung oder Alternativen, aber graduelle
Modernisierung)

Die 6konomische Situation in der Familienpha-
se (mit Kindern) im Lebenslauf verschlechtert
sich aufgrund der strukturellen Bedingungen

Es gab bei den Arbeiten ein Problem: Die Datenla-
ge war gepragt durch zwanzig Jahre der Konzen-
tration auf Surveys auf der Ebene von Einzelper-
sonen. Zum Beispiel wussten wir genau, wie viel
Zeit ein Mann oder eine Frau im Durchschnitt mit
der Familie oder bei der Erwerbsarbeit verbringt,
sogar den exakten wochentlichen Anteil, der auf
das Staubsaugen oder auf sportliche Tatigkeiten
entfallt, aber wir wussten nicht, welche dieser
Manner mit welchen von diesen Frauen verheira-
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tet sind. Mit Ausnahme einiger kleiner Panel-Stu-
dien des Central Statistics Office gab es keine
~Familiendaten” zu Arbeitszeit und Einkommen;
auBerdem wurden die Fertility Surveys bis 1983 nur
bei Frauen erhoben. Grundlage unseres Programms
war daher eine enge Zusammenarbeit mit dem
Central Statistics Office (Cuyvers/Latten 1998).

Erstens sollte die grundlegende statistische Erfas-
sung der Familien verbessert werden, d.h. Infor-
mationen iiber Manner, Frauen und Kinder, die in
demselben Haushalt leben, sollten aufeinander
bezogen werden. Zweitens sollte ein Zyklus be-
gonnen werden, in dem diese Informationen
»angereichert” werden mit vertiefenden Daten zu
Interaktionsprozessen zwischen den Familienmit-
gliedern.

Im Folgenden ndhern wir uns dem Thema ,Repro-
duktion der Niederldnder” Uber zwei Wege:
Zundchst werden auf der Makro-Ebene der Analy-
se einige demographische Daten vorgestellt,
zusammen mit ersten Ergebnissen unseres Fertili-
ty Surveys zur Frage der Partnerinteraktion bzw.
genauer gesagt: zu den Unterschieden zwischen
den Partnern. Wir werden zeigen, dass paradoxer-
weise gilt: Je unterschiedlicher die Einstellungen
zu zentralen Aspekten (wie z.B. die Wahrnehmung
der Rollen in der Familie oder Einstellungen zu
Kindern) ausfallen, desto schneller bekommt ein
Paar Kinder.

Als Zweites werden wir iiber Forschungen zu Part-
nerinteraktion berichten und zeigen, dass Eltern
nicht die auf den eigenen Vorteil hin kalkulieren-
den Monster sind, wie es oft von ihnen angenom-
men wird.

3. Allgemeine Hypothese: Warum schie-
ben Eltern die Geburt von Kindern auf?

Allgemein wird angenommen - zumindest in den
Niederlanden, aber dies gilt fiir viele modernisier-
te Lander - ,dass die treibenden Krafte wie zum
Beispiel Emanzipation und Individualisierung
zusammenwirken bei einer Transformation der Ent-
scheidungen zu Fragen der Fruchtbarkeit (Beets
u.a. 1992, 1997; Groot/Pott-Buter 1992). Zunachst
tiberhaupt nicht Entscheidungen zuganglich, wur-
den sie im Laufe der Zeit den Kosten-Nutzen-Kal-
kiilen der Individuen unterworfen. Vorgezogen
wurde, das Konsumverhalten auf hohem Niveau
und die Erwerbsheteiligung der Frau beizu-
behalten, die neben einem materiellen Einkom-
men auch eine persdnlichen Entwicklung bieten
kann. Die steigenden Kosten und der abnehmen-
de Nutzen von Kindern - wie ein ,Konsumgut”
betrachtet - und die fehlenden Madglichkeiten,
Karriere und Kinder zu vereinbaren, verstarkten
sich gegenseitig beim Riickgang der Geburtenrate.
Diese Hypothese scheint bestatigt zu werden durch



die hohen statistischen Korrelationen zwischen
dem Bildungsgrad von Frauen und dem Aufschie-
ben der ersten Geburt. Wir sollten aber beachten,
dass es in Europa Ausnahmen von dieser Regel
gibt. Das Beispiel Norwegen (Latten/Vinkers 2000)
zeigt, dass sich in einem System, in dem Bildung,
Beschaftigung und Kinderbetreuung miteinander
verflochten sind, die unterschiedlichen Bildungs-
gruppen nicht in ihrer Geburtenrate unterschei-
den. Und einige andere Lander, wie z.B. Belgien,
haben eine lange Tradition der Frauenerwerb-
stdtigkeit, und sie zeigen dasselbe Geburtenmu-
ster (Hantrais 1999).

Die Auswertungen, die wir fiir den nationalen
Familienbericht in den Niederlanden vornahmen,
heben zwei Aspekte hervor, die bisher selten in
Betracht gezogen wurden. Der erste sind Verdn-
derungen im Lebenslauf, besonders bezogen auf
die ausgedehnte Phase von ,Mating und Dating”,
die auf den ersten Geschlechtsverkehr folgt. Dies
allein schon kann verantwortlich sein fiir den
betrachtlichen Anstieg des durchschnittlichen
Alters bei der Geburt des ersten Kindes.

Das zweite Element ist die Abwesenheit von Man-
nern in den Berechnungen, oder, um genauer zu
sein, die Abwesenheit der Partnerbeziehung. Es
gibt verschiedene Griinde, warum mannliche Part-
ner einen Einfluss haben. Es wird zum Beispiel
angenommen, dass Manner ein geringeres Inter-
esse an Nachkommen haben als an anderen Din-
gen wie Sport oder andere Frauen. Eine sehr
interessante Untersuchung in Deutschland - eine
der wenigen Langzeitstudien - zeigte, dass die
meisten Manner sich in ,,Couch Potatoes” verwan-
deln, wenn sie Vater geworden sind: Sie verbrin-
gen weniger Zeit beim Sport oder in der Kneipe,
bleiben abends zuhause, um gemeinsam fernzuse-
hen. Das Wissen darum, was aus ihnen werden
wird, mag bei einigen Mannern ein wenig Wider-
willen hervorrufen, sich in das Familienleben zu
stiirzen. Dariiber hinaus sind groRe Teile der
mannlichen Bevdlkerung nicht willens, sich an
der Haus- und Familienarbeit verantwortlich zu
beteiligen. In den Niederlanden - immerhin nicht
das riickstandigste Land der Welt - zeigte unser
Survey, dass mindestens 40% der Bevolkerung
(sowohl Manner als auch Frauen) immer noch der
Meinung sind, dass Zuhause zu bleiben, die ,na-
tlirlichste” Losung fiir Mitter ist - und unna-
turlich fiir Manner (Avort u.a. 1997). Und zum
Schluss kann man die beiden mdéglichen Griinde
fiir einen Aufschub der ersten Geburt addieren:
Der Aushandlungsprozess zwischen den Partnern
selbst kann natiirlich eine gewisse Zeit in Anspruch
nehmen.

Wir nahmen an, dass die Partnerinteraktion das
fehlende Verbindungsglied sein konnte zwischen

Emanzipation, Familien- oder Beschaftigungspo-
litik - wie auch immer es genannt wird - und dem
aktuellen Verhalten der Partner auf der Ebene der
Familie. Oder, um es anders zu formulieren: Die
Variablen der Interaktion kénnen erkldren, warum
der Prozess der Emanzipation vor der Familie Halt
zu machen schien, warum Frauen Karrieren aufga-
ben und damit die Investitionen in die Ausbil-
dung verfallen lieRen und so weiter. Um ein ernst-
haftes, aber naheliegendes Missverstandnis zu
vermeiden: Wir haben nicht angenommen, dass
all dieses der mannlichen Dominanz und der
weiblichen Unterordnung unter patriarchale
Strukturen zuzuschreiben ist. Einige Untersu-
chungen in diesem Bereich haben verdeutlicht
(Hochschild 1989; Komter 1986) dass dies keines-
wegs die Art und Weise ist, wie die Fragen auf der
Ebene der Familie selbst wahrgenommen werden:
Die zugrundeliegenden Mechanismen sind weitaus
subtiler, wie sich am Beispiel eines der ersten
Interviews zeigt.

Frage (wurde von beiden Partnern getrennt
beantwortet): ,Meinen Sie, Frauen sind besser
fiir das Aufziehen von Kindern geeignet als Man-
ner?” (5stufige Antwortskala fiir die Zustimmung
zu dem Statement)

Konfrontierendes Interview, greift die Antworten
von Mann und Frau auf die Frage auf:

Interviewer (zeigt auf den Unterschied zwischen
den Antworten der beiden Partner):

»Sie kdnnen in der Liste sehen, dass Sie (zu dem
mannlichen Partner gewandt) die Antwort ‘leich-
te Zustimmung’ gewahlt haben und ihre Partnerin
die Vorgabe strikt abgelehnt hat. Ist das eine
Meinungsverschiedenheit, {iber die sie manchmal
diskutieren?”

Partner (leicht verlegen, wirft einen vorsichtigen
Blick auf seine Partnerin) ,Gut..., dhm,... Ich
meine, dhm, natiirlich ist das nicht so, wie es sein
sollte. Aber.. dhm... gut, im Moment meine ich,
vielleicht sind viele Madnner nicht dazu erzogen
worden, das zu tun...”

Interviewer: ,So sollte ihre Antwort eigentlich in
die entgegengesetzte Richtung gehen?”

Partner: ,Im Prinzip, denke ich, sie sollten gleich
sein, ja.”

Partnerin: (andert leicht ihre Haltung von mildem
Arger in ein freundliches Licheln, als sie sieht,
wie ihr Partner sich windet): ,Gut, vielleicht gibt
es zwei Seiten bei dieser Frage. Wenn ich aufrich-
tig bin: Ich selbst denke, dass das Prinzip der
Gleichheit gut ist, aber tief in meinem Herzen
kann ich nicht aufhdren zu glauben, dass Miitter
es besser machen. Und ich bin mir sicher, dass ich
in dem Moment, wenn wir Kinder haben, nie den
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ganzen Tag weggehen wiirde und meine Kinder
dem (Partner) iiberlassen wiirde oder irgendje-
mand anderem. So meine ich, dass meine erste
Antwort ein bisschen zu sehr in die Richtung
gegangen ist, wie es sein sollte...”

Auf jeden Fall verdeutlichen diese Art von Inter-
views, warum Menschen in Wirklichkeit manchmal
nicht nach den Erwartungen leben, die Politiker
auf der Grundlage dieser Art von Surveys ent-
wickelt haben. Es handelt sich hier immerhin ein
hochgebildetes Paar mit relativ gleicher Einkom-
mensverteilung und (im Survey!) moderner Auf-
fassungen zu Emanzipation und Elternschaft.

Selbstverstandlich ist es auf Grund eines Paares
nicht gestattet, Aussagen iiber die ganze Bevol-
kerung zu machen, deshalb wenden wir uns jetzt
zuerst an die Resultate der Analyse des Fertility
Surveys.

4. Friihe und spite Eltern:
Unterschiede in Einstellungen und
Verhalten in den Fertility Surveys

Die allgemeinen Daten zur Fruchtbarkeit in den
Niederlanden sind folgende:

Durchschnittliches Alter der Mutter bei der Geburt
des ersten Kindes: 29 Jahre

Anteil der kinderlosen Frauen: 20%
Durchschnittliche Kinderzahl einer Mutter: 2,4

Diese Daten werden (mitunter) gesammelt im Fer-
tility Survey des Central Statistics Office. Es han-
delt sich um eine Stichprobe von 11.000 Befrag-
ten in der Altersspanne von 18 bis 55 Jahren. Von
diesen Personen bilden 8.000 zusammengenom-
men 4.000 Paare und jeder Partner dieser Paare
wurde getrennt von dem anderen interviewt mit
demselben Fragebogen. Da in dem Fertility Survey
eine Reihe von Einstellungsfragen zu Themen wie
Kinder, Beteiligung am Erwerbsleben und Aufteilung
der Rollen gestellt werden, ist es moglich, die
Ubereinstimmung hierzu zwischen den Partnern zu
tiberpriifen.

Zuerst bildeten wir zwei gegensdtzliche Gruppen:
die ,schnellen” und die ,langsamen Paare”, In die
Definition dieser Paare gehen zwei Variablen ein.
Die erste ist natiirlich das Alter der Mutter bei der
Geburt von Kindern, aber fiir sich allein genom-
men kann dies eine irrefilhrende Variable sein.
Einige, die im Alter von 25 Jahren, also weit jiin-
ger als im Durchschnitt, Miitter geworden sind,
sind bereits seit sechs Jahren verheiratet. Und
einige, die im Alter von 35 Jahren, also spdter als
der Durchschnitt, ein Kind bekamen, hatten sich
zu der Schwangerschaft innerhalb eines Jahres
entschlossen. Daher ist unser zweites Kriterium
fiir die Schnelligkeit oder Langsamkeit die Anzahl
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der Jahre, die die Miitter vor der Schwangerschaft
mit ihrem aktuellen Partner zusammengelebt hat:
Innerhalb von zwei Jahren schwanger zu werden,
gilt als schnell, finf Jahre und mehr als langsam.

SchlieBlich konzentrierten wir uns auf die jlingste
Generation, weil in dem Durchschnitt, der iiber
alle Altersgruppen gebildet wird, die traditionelle
Generation, die Kinder automatisch im ersten
Jahr nach der Eheschliefung bekam, zu stark
dominiert hdtte. Das Ergebnis: Wir errechneten
13% ,Superquickies” (sie bekamen Kinder im
Alter von weniger als 29 Jahren und in den ersten
zwei Jahren des Zusammenlebens) und 32% von
ernsten Aufschiebern (sie bekamen Kinder in
einem Alter von {iber 29 Jahren und nach minde-
stens fiinf Jahren Partnerschaft).

Ist es nun in der Tat so, dass ,schnelle” Mitter
sofort mit ihren Partnern iibereinstimmen oder
dass sie beide schon im Voraus wissen, dass sie
Kinder bekommen und eine gliickliche Familie
griinden wollen? Und miissen umgekehrt die
~langsamen alten” Miitter endlose Monate von
schmerzlichen Aushandlungsprozessen mit ihren
Partnern durchlaufen, wobei die wichtigen Anlie-
gen fiir die ndchsten Jahre sorgfiltig gepriift und
abgeglichen werden, um ein kleines Schlupfloch
fir die Empfangnis zu finden? Die Antwort
scheint zu lauten: Nein. Folgende Tabelle zeigt
gegenteilige Ergebnisse: ,Schnelle” Eltern stim-
men bei mehr als drei wichtigen Variablen haufi-
ger in ihrer Meinung nicht iiberein als ,langsame”
Eltern.

Unsere erste Vermutung war, dass dieses Ergebnis
ein Artefakt sei, weil Paare, die lange zusammen
leben, einfach mehr Zeit gehabt hatten, um zu
Ubereinstimmungen in den Einstellungen zu kom-
men. Aber diese Vermutung erwies sich als falsch
als wir sie bei allen Paaren in der Stichprobe iiber-
priiften, insbesondere bei den alteren Paaren, die
ihre Familie schnell gegriindet hatten. Auch sie
zeigten mehr Meinungsverschiedenheiten - und die-
se blieben auch bestehen - als die ,langsamen”
Paare. Wenn man bedenkt, dass eine Anzahl von
Paaren, die Meinungsverschiedenheiten haben,
aus der Stichprobe herausgefallen sind, weil sie
sich getrennt hatten, dann wird der Unterschied
zwischen den schnellen und langsamen Paaren
sogar noch deutlicher. Auch im Bereich dieser Da-
ten ergab sich offensichtlich die Notwendigkeit,
mehr {ber die Interaktion zwischen Partnern zu
erfahren.

5. Explizite und implizite
Partnerschaften

Bisher haben mehr als 80 Konfrontationsinterviews
in den Niederlanden und Flandern bei einer Gruppe



Tab. 10: Anteil an Nichtiibereinstimmung der Einstellungen

~Schnelle” Eltern ~langsame” Eltern

Kinder kommen, ohne dass man grofS dariiber spricht 24% 15%

Kinder bedeuten weniger Freiheit 23% 19%

Mdnner sollten das Geld verdienen,

Frauen als Hausfrauen zu Hause bleiben 21% 14%
1

von Eltern, die mit unterschiedlichen Methoden Familiengriindung.

geworben wurde (am meisten durch ein Schnee-
ballsystem, indem ein interviewtes Paar ein oder
mehrere weitere einbrachte), stattgefunden. In die-
sem Artikel beschranken wir uns auf die Resulta-
te mit niederldndischen Paaren (60 Interviews)®.

Alle Paare wurden selbstverstdndlich im voraus
tiber das Thema und die Art und Weise des Inter-
views informiert. Die ersten 20 Interviews wurden
von einem Team, bestehend aus Mann und Frau,
durchgefiihrt, eine Person war geschulte/r Inter-
viewer/Interviewerin, die andere Psychologe/Psy-
chologin. Die gemischten Teams hatten auch den
Sinn, Interviews mit den Einzelpersonen zu hei-
klen Themen mit einem gleichgeschlechtlichen
Interviewer oder Interviewerin durchfiihren zu
konnen, aber vor allem war das Ziel, einen guten
methodischen Aufbau der Untersuchung zu haben.
Deshalb sind auch die ersten 20 Interviews voll-
standig auf Video aufgenommen und spéater digi-
talisiert worden. Eine Bewertung der Prozesse und
Resultate ergab, dass es zuldssig war, die weiteren
Interviews nur mit einer Interviewerin stattfinden
zu lassen und die Zeit um fast die Halfte zu kiirzen,
ohne Verlust an Interaktionsqualitdt und Infor-
mation. (Wegen des Kostenfaktors war es leider
nicht moglich, alle weiteren Interviews auf Video
aufzunehmen, es wurde ein Tonband benutzt).

Im Folgenden kdnnen Sie die flinf Phasen des
Interviews erkennen, die insgesamt in der Test-
phase weit mehr als zwei Stunden dauerten.

1. Einfiihrung

a. Kurzes Abfragen der Motivation,
Kinder zu bekommen

b. Erfassung des allgemeinen Charakters
der Befragten

2./3. Psychodiagnostik

Paralleler Einsatz einiger individueller Testverfah-
ren, wie z.B. Big Five und Interaction Potential,
Ausfiillen des Fragebogens zu Einstellungsfragen
bezogen auf Familiengriindung etc. Weiter wird in
diesem Teil der Lebenslauf bezogen auf die Fami-
liengriindung diskutiert und von dem Interviewer
mit Zustimmung der Befragten zusammengefasst.

4. Interaktions-Interview
Das Paar diskutiert mit beiden Interviewern die
Unterschiede bei der Beantwortung der Fragen zur

9 Die Interviews sind nicht nur Teil des ,Signalling” Projekt der Family
Council, sondern auch Teil einer vergleichenden Studien zwischen den
Niederlanden und Flandern, mitfinanziert von der EU, Die Werbung fiir
Paare ist in Flandern spéter gestartet.

5. Offene Evaluation

In der Resultatbeschreibung konzentrieren wir uns
in diesem Artikel zuerst auf eine Typologie der
Partner-Interaktion, die wir entwickeln konnten -
eine Typologie, die uns einen Einblick in die Aus-
handlungsprozesse verschafft. Grundsatzlich kon-
nen zwei Extreme einer Skala unterschieden wer-
den: die impliziten und die expliziten Aushand-
lungspartner. Eine explizite Partnerschaft bedeutet
zum Beispiel, dass die beiden Partner stark die
Meinung vertraten, Menschen, die sich bezogen
auf die Elternschaft nicht vollstandig einig sind,
keine Kinder bekommen sollten. Partner mit
impliziter Interaktion, waren nicht grundsétzlich
anderer Meinung, sie vertraten aber die Ansicht,
dass man dem Partner, wenn er sich Kinder
wiinschte, ihm oder ihr dieses Interesse einrdu-
men sollte. Einrdumen bedeutet dabei: Sich dem
anschlieRen. Nur in einem Fall gab es eine klare
Aussage des Paares, die auf offene Konfrontation
deutete (wortliches Zitat): ,Ich wollte das Kind,
so habe ich die Pille abgesetzt und zu ihm gesagt,
wenn er kein weiteres Kind will, dann soll er eben
Kondome nehmen.” Dieses Verhalten war sehr un-
typisch fiir die Stichprobe.

Die ndchste Tabelle zeigt den Zusammenhang zwi-
schen dem Aushandlungsmuster eines Paares und
die Resultate der psychologischen Tests fiir ,Aus-
handlungskapazitaten” der individuellen Partner.

Interessanterweise zeigen die gemischten Paare
die schlechtesten Punktwerte fiir die Frauen und
mittlere Punktwerte fiir die Manner. Implizite
Paare zeigen eher ein Muster, bei dem Frauen die
Position zu ihrem Vorteil wenden konnten. In
expliziten Paaren haben Manner groRere Fahig-
keiten, die Argumente eher in ihre Richtung zu
steuern. Da es einen statistischen Zusammenhang
gibt zwischen der Explizitheit und dem Bildungs-
grad sowie modernen Einstellungen, sind wir der
Ansicht, dass es in der Tat einen Einfluss des
Mannes gibt, der in zunehmendem MaR hoch qua-
lifizierte moderne Paare zu ,entschiedenen Nicht-
Entscheidern” macht, bis sie sich sicher sind oder
bis es zu spat ist. Auf der anderen Seite scheinen
Frauen in impliziten Paaren erfolgreicher dabei zu
sein, es nach ihren Vorstellungen einzurichten.
Sie sind eher diejenigen, die zu schnelleren Ent-
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scheidungen gelangen, unabhangig von der Tat-
sache, dass sie keine Einigkeit in allen prakti-
schen Fragen erzielt haben.

Oder anders formuliert: Es scheint dass der ,expli-
zite Mann” (hoch qualifiziert) das personliche
Potenzial und die sozialen Chancen auf seiner
Seite hat, um der Partnerin eine friihe Familien-
griindung und eine grofRe Familie auszureden. Auf
der anderen Seite hat die ,implizite Frau” (mit
einem weniger qualifizierten und weniger karrie-
reorientiertem Partner) die Chance auf ihrer Sei-
te, mit der Familie so bald wie mdglich zu begin-
nen. Dies wiirde sicherlich erkldren, warum die stark
in ihren Meinungen iibereinstimmenden Paare eher
diejenigen waren, die die erste Geburt aufschoben.

6. Altruismus als treibende Kraft bei
der Familiengriindung?

Ungeachtet der Unterschiede sollten wir nicht ver-
gessen, dass die meisten Paare iibereinstimmende
Meinungen bei einer Reihe von Themen berichte-
ten. In ihren Diskussionen fanden sich haufig
dieselben Tendenzen, und wenn wir es in einem
einzigen Wort benennen sollten, wiirden wir das
Wort ,, Altruismus” benutzen fiir die generelle Ten-
denz bei der Entscheidung fiir oder gegen ein
(weiteres) Kind. Bei den offenen Statements und
bei den Survey-Fragen antworteten die Partner -
wie in dem obigen Beispiel gezeigt wurde - ziem-
lich rational in ihrer Beriicksichtigung der duRe-
ren Umstdnde. Die meisten von ihnen wahlten,

Tab. 11: Vergleich explizite und implizite Aushandler nach Kapazitdten

Explizite Aushandlungspartner

Problemldsen auf

Beziehungsebene
Mdnner 7.3
Frauen 6.3

Gemischt  Implizite Aushandlungspartner
5.75 5.2
5.13 6.0

wenn sie in dem iiblichen Survey nach den Griinden
gefragt wurden, warum sie bislang noch keine Kin-
der haben, jedoch eine ziemlich vage Kategorie wie
«Wir waren noch nicht so weit”. Im Gesprach miteinan-
der bewiesen sie, dass sie sich der Tatsache sehr
bewusst waren, dass Kinder weniger Zeit bedeuten
wiirden, weniger Geld und weniger personliche Frei-
heit. Die berichteten Unterschiede in der Einschat-
zung der Gefiihle des Partners oder der Partnerin
waren natiirlich vorhanden, aber dies schien ein gra-
dueller Unterschied zwischen Mdnnern und Frauen
zu sein: Manner sprachen ebenfalls sehr offen {iber
ihre Erkenntnis, dass Kinder eine Reihe von ,Ein-
schnitten” bedeuten wiirden.

Tatsache war jedoch, dass die Partner sich nicht so
sehr um diese Themen aus eigenem Interesse sorgten.
Sie waren als ein Teil des Handels akzeptiert. Die ei-
gentliche Sorge lag in der Frage, ob sie in der Lage
waren, eine gute Umgebung fiir das Kind zu bieten.
Das erklart zum Beispiel, warum in den konfrontieren-
den Interviews das Thema Wohnen einen sehr viel
hoheren Stellenwert hatte als in den Surveys. Es
scheint wahrscheinlich, dass Eltern oder zukiinftige
Eltern in Surveys nicht zugeben, dass eine technische
Angelegenheit wie ein Haus mit einem Garten eine
wichtige Rolle in ihrem EntscheidungsprozeR spielt.
In den Interviews dagegen war es ziemlich klar,
dass kein solches Haus zu haben bedeutete, dass die
erste Geburt aufgeschoben wurde, bis ein Haus da war.

Weiterhin zeigen die Resultate bisher dass es gravie-
rende Unterschiede gibt in dem Entscheidungsproze

T T
Je hoher der Punktwert, umso besser ist das Resultat des Tests fiir die Aushandlungskapazitdt.

bei dem ersten, bei dem zweiten und bei weiteren
Kindern.

1. Das erste Kind ist Gegenstand von Aushandlun-
gen, insbesondere, was den Zeitpunkt angeht: Sind
wir bereit dafiir? Immerhin treffen 90% der Paare in
der Bevdlkerung eine positive Entscheidung und
80% Prozent schaffen es auch.

2. Das zweite Kind kommt im Durchschnitt 2,8 Jahre
spater, unabhédngig von der Situation: Um des ersten
Kindes willen (90% der Frauen mit einem Kind be-
kommen noch ein zweites).

3. Dritte Kinder sind wieder Gegenstand von De-
batten, aber jetzt weil das klassische Ideal erreicht
ist und Nummer 3 und sicher Nummer 4 ein eigenes
Problem fiir Platz und Arbeit bedeutet. Die Ent-
scheidung korreliert in diesem Falle stark mit der
generellen Einschatzung der Partnerschafts- und
Familienqualitat. Sie sind die Kinder die wir ,,Loveb-
abys” nennen wollen, wobei die Liebe sich nicht
nur auf den Partner, sondern auch auf den Rest der
Familie bezieht.

Altruismus, beziehungsweise die Interessen des
Kindes selbst, ist die treibende Kraft bei der Ent-
scheidung. Die entscheidende Frage fiir Eltern
scheint zu sein, ob sie dem Kind genug geben kén-
nen flir eine gute Entwicklung. Nach der ersten
Entscheidung - eine Sache des Vertrauens, dass es
genug sein wird - kommt der ndchste Entschei-
dungsmoment fiir die meisten Eltern nach dem
zweiten, manchmal nach dem dritten Kind. Viele
Eltern wissen natiirlich von Anfang an, dass sie bei
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zwei Kindern aufhoren wollen, viele haben aber
auch eine Vorliebe fiir eine grofe Familie - und in
diesem Moment wird wieder erneut die Partner-
Interaktion entscheidend. Eltern, die berichten,
Love-Baby-Entscheidungen getroffen zu haben,
fithren typischerweise Argumente an, wie: ein
vorhandenes gute Familienklima, ihre Gewissheit,
dass, wo genug fiir zwei ist, dies auch genug sein
wird flir drei und natiirlich, dass die Liebe den
Mangel an enger gewordenem Raum aufwiegen
wird (natiirlich ist Nahrungsmangel selten ein
Problem). Andere Partner debattieren weiter die
materiellen Bedingungen, oder einer der Partner
hat Schwierigkeiten damit, diesen Punkt zu iiber-
winden, sowie es sich aus einem wdrtlichen Zitat
ergibt: ,Wenn du einen Sack Geld hier auf den
Tisch legst, wird Nummer drei morgen geboren
werden." Der Kinderwunsch ist in diesen Fdllen in
Gefahr, ein latenter Wunsch zu werden. Das ande-
re Ende der Linie kommt nicht vor: Es gibt keine
Paare, die angeben, dass sie MEHR Kinder haben,
als sie haben wollten.

7. Fazit

Auf Grund unserer Resultate, sind wir der Meinung,
dass die generelle Hypothese zur reproduktiven
Entscheidungen aus Punkt 3 gedndert werden
sollte. Wir sind der Meinung, wir kdnnen ,Indivi-
dualismus” und , Kosten-Nutzen-Kalkil” ersetzen
durch ,Kommunikation” und ,Altruismus”. Wir
sehen ein klares Nebeneinander von personlichen
und altruistischen Interessen. Angeblich findet ein
andauernder Kampf auf verschiedenen Ebenen statt:

auf der Ebene der individuellen Vorliebe: Kin-
der ja oder nein

auf der Ebene der individuellen (Un-)Gewissheit:
Werde ich eine gute Mutter/ein guter Vater sein

auf der Ebene der Zustimmung zu Wiinschen des
Partners oder der Aushandlung mit dem Partner

auf der Ebene der praktischen Umsetzung (in sehr
ungiinstigen Umstdnden)

und vielleicht auf der Ebene der sozialen Ak-
zeptanz: Manchmal wird im Umfeld an die Welt
der arbeitenden Miitter gedacht, manchmal nicht.

Es wundert daher nicht, dass die ,latent Babies”
mehr werden: sie werden aufgrund eines auf Dau-
er gestellten Zogerns nicht geboren. Zogern, das
aber eher hervorgerufen wird durch die Sorge fiir
den Nachwuchs und nicht durch Eigennutz.

Es sieht danach aus, dass die meisten Eltern sich
der Tatsache sehr bewusst sind, dass nicht nur ihr
eigenes menschliches Potenzial auf dem Spiel
steht, sondern auch das menschliche Potenzial
der ,ndchsten Generation”. Die Privatisierung der
Entscheidung, ein Kind zu bekommen und aufzu-
ziehen, bedeutet die Privatisierung des Drucks,

den dies mit sich bringt. Und diesen Prozess soll
man auch noch mit gerade der Person, die einen
am meisten bedeutet, aushandeln. Da gibt es auf
der eine Seite Leute - meistens mit der Frau an
erster Stelle - die einfach zusammen auf das Eis
laufen wenn es nur eine Chance dazu gibt. Und da
gibt es auch Leute - meistens mit dem Mann an
erster Stelle -, die es bevorzugen zuerst iiber das,
was passiert zu verhandeln, wenn das Eis eine
nicht so glatte Oberflache hat, wie es scheint.
Zumindest in den Niederlanden sieht es danach
aus, dass es die hochgebildeten Manner sind, die
ziemlich voll in die Bremse gehen und eine wach-
sende Anzahl von ,latent Babies” verursachen.
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Podiumsdiskussion

Eine kommentierte Zusammenfassung
zentraler Themen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Dr. Walter Bien, Deutsches Jugendinstitut
Peter Cuyvers, Netherlands Family Council
Christiane Pfeiffer, Osterreichisches Institut fiir
Familienforschung

Dr. Elisabeth Zemp, Institut fiir Sozial- und
Priventivmedizin, Universitdt Basel

Die Podiumsdiskussion diente dem Austausch iiber
die Grenzen Deutschlands hinweg. Sie zeigte, dass
die Situation der Familienentwicklung und der
Familienplanung in der Schweiz, Osterreich, in
den Niederlanden und in Deutschland &hnlich ist,
wenn auch die Akzente bei der Einschatzung des
Bedarfs an Angeboten im Bereich Familienplanung
unterschiedlich gesetzt werden.

Zwei Akzentsetzungen standen in der Diskussion ge-
geneinander: Zum einen wurden iiber die bereits
von N. Schneider erwahnten Aspekte hinaus weitere
Hinweise angefiihrt und vertieft, dass es der Fami-
lie als gesellschaftlicher Einrichtung ,gut geht”: So
kommt z.B. auch heute den Solidaritatsbeziehungen
innerhalb des Verwandtschaftssystem eine grolRe
Bedeutung zu und in dem wachsenden Anteil alter
Menschen liegt das Potenzial, die ,geschenkten
Jahre” fiir ein solidarisches Verhalten im fami-
lidren Kontext zu nutzen. Auch ist weder der Auf-
schub der ersten Geburt generell als problema-
tisch zu bewerten (im Zusammenhang mit der
gesellschaftlichen Verteilung von Erwerbstdtig-
keit entspricht er einer verlangerten Ausbildungs-
zeit), noch die niedrige Geburtenrate (die Wirt-
schaft kommt aufgrund der hohen Produktivitat mit
weniger Arbeitskraften aus).

Auf der anderen Seite wurde auf eine Reihe von
verschlechterten Rahmenbedingungen hingewiesen,
die die Entscheidung fiir und das Leben mit Kin-
dern und Familie erschweren: Familienbindungen
stehen im Widerspruch zu den Anforderungen an
Mobilitdt und Flexibilitdt der Arbeitskrafte, die
Familienphase bringt in der Regel dkonomische
Nachteile gegeniiber den Personen bzw. den Le-
bensphasen ohne Kinder mit sich und schlieflich
bleibt die Verpflichtung, die engen familidren Be-
ziehungen ,zu pflegen”, Aufgabe der Frauen, die
die Familienarbeit leisten. Die Folge sind neue
soziale Ungleichheiten zwischen einem Familien-
und einem Nicht-Familiensektor und eine verdn-
derungsresistente Arbeitsteilung zwischen Frauen
und Mdnnern, bei der Frauen insbhesondere nach
der Geburt des ersten Kindes die unbezahlte und
mit niedrigem Prestige versehene Familienarbeit
(einschlieBlich der spéateren Betreuung alterer Fa-
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milienangehériger) iibernehmen.

Einigkeit bestand dahingehend, dass nicht eine
bestimmte Form von Familie oder ein bestimmtes
Konzept der Verbindung von Familie und Beruf als
Orientierungspunkt festgeschrieben werden sollte.
Kennzeichnend fiir die heutige Situation ist die
Vielfalt der Lebenskonzepte der Frauen. Statt hier-
aus ,Scheinprobleme” abzuleiten, miissen heute die
unterschiedlichen ,Normalitdten” akzeptiert wer-
den. Als negative Beispiele von Stigmatisierun-
gen aufgrund von Problemzuschreibungen wurden
undifferenzierte und nicht auf seriése Daten
gestiitzte Aussagen zu Erziehungsdefiziten bei Kin-
dern Alleinerziehender angefiihrt.

Als Zielgruppen mit einem besonderen Bedarf an
Angeboten im Bereich der Familienplanung wur-
den Jugendliche genannt, die nicht in ein Ausbil-
dungs- oder Arbeitsverhdltnis integriert sind (und
hohe Anteile an Teenager-Schwangerschaften haben)
und Migrationsgruppen (deren Lebensplanung sich
verdandert und bei denen haufig Schwangerschaf-
ten speziell in der ersten Phase nach der Ankunft
in der Schweiz abgebrochen werden). Wahrend in
der Schweiz und in Deutschland mit zielgruppen-
bezogener Arbeit solche Ansédtze gemeint sind, die
den Kontext der Lebenswelt und die Orientierungs-
und Handlungsmuster von Adressaten aufgreifen,
hat aus niederldndischer Sicht der Begriff ,Ziel-
gruppe” im Sinn von (von auBen definierter) ,Pro-
blemgruppe” einen negativen Beiklang. Zum einen,
so wurde eingewandt, wiirden viele ,,Problemgrup-
pen” durchaus gut ,funktionieren”, zum anderen
sind allgemeine Verbesserungen struktureller Rah-
menbedingungen vorzuziehen.

Der Dissens lag mehr in den Akzentsetzungen und
weniger in den konkreten Kernaussagen. Was sich als
Streit zwischen den Positionen ,,Optimismus versus
Pessimismus” bezogen auf die aktuelle Situation
und die Zukunft der Familie ausnimmt, schien so
mehr den Stellenwert zu haben, auf der einen Sei-
te einer Krisenbeschwérung, die sich an der Fami-
lienideologie der 50er Jahre orientiert, und auf der
anderen Seite einer auf Selbstregulationskrifte
vertrauenden De-Problematisierung etwas entgegen
zu setzen. Beide Akzente kénnen in einer differen-
zierten Einschdtzung von Leistungen und Stabilitdt
von Familie einerseits, Belastungen und Familien-
leben erschwerenden Bedingungen andererseits, zu-
sammen kommen. Der Tenor der gesamten Diskus-
sion besagt, der Vielfalt von Lebensentwiirfen sol-
le auf eine akzeptierende Weise Rechnung getragen
und eine Stigmatisierung durch die Zuschreibung
von ,,Scheinproblemen” unterlassen werden. In der
unterschiedlichen Besetzung des Begriffs ,Ziel-
gruppe” driickt sich weniger ein Widerspruch dazu
aus, als vielmehr ein unterschiedlicher Stand der
Integrationsdebatten in den einzelnen Léindern.
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