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9RUZRUW
Liebe Leserin, lieber Leser,

jetzt sind die Kleinsten da! Und zwar in großer Zahl: Im März 2015 wurden bereits 33 % der 
unter Dreijährigen in Deutschland zumindest stundenweise in Kindertagesstätten oder öffent-
OLFK�JHI|UGHUWHU�7DJHVSÀHJH�EHWUHXW��7HQGHQ]�VWHWLJ�VWHLJHQG��6LH�KDEHQ��HEHQVR�ZLH�lOWHUH�
Kinder, einen Anspruch auf Teilnahme an der Gruppenprophylaxe.  

Quantitativ löst die Gruppenprophylaxe diesen Anspruch immer besser ein: Etwa 80 % aller 
Kinder in Kindertagesstätten erreichen wir jedes Jahr mindestens einmal mit unseren Ange-
ERWHQ��'DUDQ�KDW�VLFK�LP�9HUJOHLFK�]XP�9RUMDKU�QLFKWV�JHlQGHUW��REZRKO�LP�OHW]WHQ�.LQGHUJDU-
WHQMDKU�UXQG��������.LWD�3OlW]H�LQ�'HXWVFKODQG�QHX�JHVFKDIIHQ�ZXUGHQ��GDYRQ�NQDSS��������
3OlW]H�I�U�.LQGHU�XQWHU�GUHL�-DKUHQ��'LH�*UXSSHQSURSK\OD[H�LQ�'HXWVFKODQG�KDW�GLHVH�JHVHOO-
VFKDIWOLFK�XQG�SROLWLVFK�JHZ�QVFKWH�(QWZLFNOXQJ�PLWJHWUDJHQ�XQG�UXQG��������.LQGHU�LQ�GHQ�
.LWDV�PHKU�EHWUHXHQ�N|QQHQ�DOV�LP�9RUMDKU�

1DW�UOLFK�LVW�HV�XQVHU�$QOLHJHQ��GLH�PXQGJHVXQGKHLWOLFKH�3UlYHQWLRQ�I�U�GLH�.OHLQVWHQ�DXFK�
TXDOLWDWLY�DQJHPHVVHQ��GDV�KHL�W�GHP�6WDQG�GHU�]DKQPHGL]LQLVFKHQ�3UlYHQWLRQ�XQG�GHP� 
MHZHLOV�LQGLYLGXHOOHQ�(QWZLFNOXQJVVWDQG�GHV�.LQGHV�HQWVSUHFKHQG��]X�JHVWDOWHQ��%HUHLWV�LP� 
-DKU������ZXUGH�GDKHU�GLH�Ä'$-�(PSIHKOXQJ�)U�KNLQGOLFKH�.DULHV³�YHUDEVFKLHGHW�� 
1XQ�DUEHLWHQ�ZLU�GDUDQ��GLHVH�(PSIHKOXQJ�EDVLHUHQG�DXI�GHP�DNWXHOOHQ�NLQGKHLWVZLVVHQVFKDIW-
OLFKHQ�)RUVFKXQJVVWDQG�LQWHUGLV]LSOLQlU�ZHLWHU]XHQWZLFNHOQ��0LW�GHQ�7DJXQJHQ�����������ELH-
WHQ�ZLU�HLQHQ�(LQEOLFN�LQ�GLH�IDFKOLFKHQ�*UXQGODJHQ��GLH�LQ�XQVHUH�SURJUDPPDWLVFKH�:HLWHUHQW-
ZLFNOXQJ�HLQJHKHQ�ZHUGHQ�XQG�IUHXHQ�XQV��GDEHL�DXFK�YRQ�GHU�UHLFKKDOWLJHQ�3UD[LVHUIDKUXQJ�
DOOHU�7HLOQHKPHQGHQ�SUR¿WLHUHQ�]X�G�UIHQ�

$OV�$NWLYH�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�XQWHUVW�W]HQ�ZLU�GLH�(LQULFKWXQJHQ�GDEHL��GHUHQ�SlGDJRJL-
VFKHQ�$XIWUDJ�LP�+LQEOLFN�DXI�GLH�*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�XP]XVHW]HQ��'HU�$XIWUDJ�]XU�6WlUNXQJ�
JHVXQGKHLWOLFKHU�3RWHQWLDOH��.RPSHWHQ]HQ�XQG�2ULHQWLHUXQJHQ�YRQ�NOHLQ�DXI�LVW�%HVWDQGWHLO�
GHU�.LWD�*HVHW]H�DOOHU�%XQGHVOlQGHU��$OOH�.LWDV�KDEHQ�GHQ�$XIWUDJ��GDUDXI�KLQ]XZLUNHQ��GDVV�
.LQGHU�XQDEKlQJLJ�YRQ�LKUHU�VR]LDOHQ�+HUNXQIW�OHUQHQ��LQ�JHVXQGHU�:HLVH�I�U�VLFK�VHOEVW�6RUJH�
zu tragen. Hier setzt die Gruppenprophylaxe mit ihren Konzepten an und hat den Kitas viel zu 
bieten! 

Apropos: Das tägliche Zähneputzen in der Kita ist von Anfang an ein wichtiger Baustein – 
XQG�NHLQ�.�USURJUDPP�

Bettina Berg 
DAJ-Geschäftsführerin
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Willkommen in Sachsen!  
6R�OlXIW�HV�EHL�XQV�I�U�GLH�.OHLQVWHQ�±�7HLO��

Iris Langhans  

Einleitung 
6HLW������LVW�GLH�/DQGHVDUEHLWVJHPHLQVFKDIW�I�U�-XJHQG]DKQSÀHJH�GHV�)UHLVWDDWHV�6DFKVHQ�
H��9��]HQWUDOH�$QODXIVWHOOH�I�U����UHJLRQDOH�$UEHLWVNUHLVH�-XJHQG]DKQSÀHJH��6LH�RUJDQLVLHUW�
XQG�NRRUGLQLHUW�GLH�SUlYHQWLYHQ�]DKQPHGL]LQLVFKHQ�JUXSSHQSURSK\ODNWLVFKHQ�0D�QDKPHQ�LP�
Freistaat. Die Maßnahmen werden jährlich in Kindertageseinrichtungen und Schulen von 655 
niedergelassenen Zahnarztpraxen, 27 Gesundheitsämtern mit 33 Kinder- und Jugendzahn-
lU]WHQ�XQG�DFKW�=DKQlU]WHQ�GHU�.LQGHU��XQG�-XJHQG]DKQNOLQLN�'UHVGHQ�GXUFKJHI�KUW�

'LH�]DKQlU]WOLFKHQ�9RUVRUJHXQWHUVXFKXQJHQ�GXUFK�GLH�-XJHQG]DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWH�ZHUGHQ�
LQ�GHQ�.LQGHUJlUWHQ�XQG�6FKXOHQ�ELV�]XU����.ODVVH�ÀlFKHQGHFNHQG�GXUFKJHI�KUW��,P�6FKXOMDKU�
����������ZXUGHQ�LQ����/DQGNUHLVHQ�XQG�NUHLVIUHLHQ�6WlGWHQ��������.LQGHU�LP�$OWHU�YRQ�GUHL�
-DKUHQ�XQWHUVXFKW�������GHU�XQWHUVXFKWHQ�.LQGHU��������.LQGHU��KDWWHQ�PLQGHVWHQV�HLQH�EH-
handlungsbedürftige Karies, lediglich 479 Kinder, das entspricht 2,46 %, waren saniert. 78,55 
% der Kinder hatten ein primär gesundes Gebiss. 21,45 % der untersuchten Kinder hatten 
QDFK�GHQ�'$-�.ULWHULHQ�EHUHLWV�HLQ�HUK|KWHV�.DULHVULVLNR��'LHVH�DODUPLHUHQGHQ�8QWHUVXFKXQJV-
HUJHEQLVVH�YHUDQODVVWHQ�GHQ�9RUVWDQG�GHU�/$*=�LP�-DKU�������6WUDWHJLHQ�]XU�9HUPHLGXQJ�GHU�
IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�]X�HQWZLFNHOQ��

9RUJHKHQ
6FKQHOO�ZXUGH�NODU��GDVV�HV�QXU�LP�=XVDPPHQ-
ZLUNHQ�PLW�3URIHVVLRQHQ�JHOLQJHQ�NDQQ��IU�K]HLWLJ�
GLH�*UXQGVWHLQH�I�U�HLQH�JHVXQGH�(QWZLFNOXQJ�
YRQ�NOHLQHQ�.LQGHUQ�]X�OHJHQ��'D]X�ZXUGHQ�
*HVSUlFKH�PLW�.LQGHUlU]WHQ��*\QlNRORJHQ�XQG�
Hebammen geführt.  

Unter dem Motto „Gesunde Zähne von Anfang 
DQ��HLQ�/HEHQ�ODQJ³�VLQG�VHLW�GHP�]DKOUHLFKH�
3URJUDPPH�XQG�3URMHNWH�HQWVWDQGHQ��6HLW������
ist das Handlungsfeld Mundgesundheit ein fester 
%HVWDQGWHLO�GHV�*HVXQGKHLWV]LHOV�³*HVXQG�DXI-
ZDFKVHQ³�GHU�VlFKVLVFKHQ�6WDDWVUHJLHUXQJ��

�����ZXUGH�]XVDPPHQ�PLW�GHP�6lFKVLVFKHQ�6R]LDOPLQLVWHULXP�HLQ�.RQ]HSW�]XU�9HUPHLGXQJ�
GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�HQWZLFNHOW��0LW�GHP�.LQRVSRW�Ä=XFNHUIUHL�³�ZDUHQ�ZLU�YLHU�:RFKHQ�
ODQJ�LQ�DOOHQ�VlFKVLVFKHQ�.LQRV�SUlVHQW��3DUDOOHO�]XU�.LQRDNWLRQ�ZXUGHQ�3ODNDWH�PLW�GHP�0RWLY 
Ä=XFNHUIUHL³�DQ�DOOH�*\QlNRORJHQ��.LQGHUlU]WH��=DKQlU]WH�XQG�+HEDPPHQ�PLW�GHU�%LWWH�XP� 
 
 

Abb. 1: Plakat „Zuckerfrei“
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$XVKDQJ�YHUVDQGW��)LQDQ]LHUW�ZXUGHQ�GLHVH�0D�QDKPHQ�YRP�6R]LDOPLQLVWHULXP��,P�5DKPHQ�
HLQHU�)UDJHERJHQDNWLRQ�ZXUGHQ�GLH�(OWHUQ�]XU�IU�K]HLWLJHQ�0LOFK]DKQSÀHJH�XQG�GHP�
*HEUDXFK�GHU�1XFNHOÀDVFKH�EHIUDJW��'LHVH�$NWLRQ�ZXUGH�HYDOXLHUW�XQG�ZHLWHUH�+DQGOXQJV-
schritte abgeleitet. Dabei zeigte sich die große Bereitschaft der sächsischen Hebammen, im 
5DKPHQ�GHU�1DFKVRUJH�%RWVFKDIWHQ�GHU�=DKQlU]WH�]XU�IU�K]HLWLJHQ�=DKQSÀHJH�DQ�GLH�(OWHUQ�
weiterzuleiten. 

Eine Kooperationsvereinbarung mit dem sächsischen Hebammenver-
EDQG�ZXUGH������JHVFKORVVHQ��'HQ�0XWWHUSDVV�VFKP�FNW�VHLW�GHP�
HLQ�RUDQJHIDUEHQHU�$XINOHEHU��GHU�GLH�6FKZDQJHUH�IU�K]HLWLJ�DXI�GLH�
HLJHQH�]DKQPHGL]LQLVFKH�9RUVRUJH�KLQZHLVW��$EE������8QWHUVW�W]W�ZLUG�
GLHVH�$NWLRQ�YRQ�GHQ�5HJLRQDOVWHOOHQ�GHU�.DVVHQlU]WOLFKHQ�9HUHLQL-
JXQJ��,P�JHOEHQ�.LQGHUXQWHUVXFKXQJVKHIW�¿QGHQ�(OWHUQ�%RWVFKDIWHQ�
]XU�0LOFK]DKQSÀHJH�DE�GHP�HUVWHQ�=DKQ�XQG�]XP�*HEUDXFK�GHU�1X-
FNHOÀDVFKH�LQ�)RUP�HLQHV�URWHQ�$XINOHEHUV��GHU�YRQ�GHQ�+HEDPPHQ�
HLQJHNOHEW�ZLUG��

,P�-DKU������VWDUWHWH�GDV�6FKXOXQJVNRQ]HSW�Ä0LW�JHVXQGHQ�=lKQHQ�IU|KOLFK�ODFKHQ³�I�U�3HU-
VRQHQ�LQ�GHU�.LQGHUWDJHVSÀHJH��'LH�6FKXOXQJHQ�ZHUGHQ�GHQ�7DJHVSÀHJHNUlIWHQ�UHJHOPl�LJ�
angeboten und von den Kinder- und Jugendzahnärzten des Öffentlichen Gesundheitsdienstes 
GXUFKJHI�KUW��,P�-DKU������HUKLHOW�GLH�/$*=�6DFKVHQ�GHQ�'U��:DKO�3UHLV�GHU�'$-�I�U�LKUH�
.RQ]HSWH�LP�%HUHLFK�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHVSUlYHQWLRQ��

'HU�]DKQlU]WOLFKH�9RUVRUJHSDVV�GHU�/$*=��$EE������GHU�VHLW������
]XP�(LQVDW]�NRPPW��ZXUGH��EHUDUEHLWHW��'HU�3DVV�HQWKlOW�ZHUWYROOH�
7LSSV�]XU�=DKQ��XQG�.LHIHUHQWZLFNOXQJ�ELV�]XP�����/HEHQVMDKU�XQG�
GRNXPHQWLHUW�GLH�0D�QDKPHQ�GHV�+DXV��XQG�JUXSSHQSURSK\ODN-
tisch tätigen Zahnarztes sowie der Jugendzahnärztlichen Dienste. 
%HVRQGHUV�]X�HUZlKQHQ�LVW�GDEHL��GDVV�GHU�3DVV�YRQ�GHQ�(QWELQ-
GXQJVNOLQLNHQ�EHL�GHU�/$*=�DEJHIRUGHUW�XQG�GHP�JHOEHQ�.LQGHUXQ-
tersuchungsheft, welches die Mutter zur Geburt ihres Kindes erhält, 
EHLJHOHJW�ZLUG��'DV�ZDU�]XP�=HLWSXQNW�GHU�(LQI�KUXQJ�GHV�3DVVHV�
LP�-DKU������EXQGHVZHLW�HLQPDOLJ��9LHOH�%XQGHVOlQGHU�VLQG�GLHVHP�
Beispiel gefolgt.

0LW�GHU�%HNDQQWPDFKXQJ�GHU�+DQGOXQJV-
empfehlungen der DAJ zur Gruppenprophy-
laxe für unter Dreijährige im Jahr 2012 ha-
EHQ�ZLU�XQVHUH�%HP�KXQJHQ�]XU�9HUPHLGXQJ�
GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�ZHLWHU�LQWHQVLYLHUW��

6HLW�0lU]������HUKDOWHQ�0�WWHU�XQG�9lWHU�LP�)UHLVWDDW�6DFKVHQ�NXU]�
nach der Geburt ihres Kindes den Flyer „Gesunde Zähne von Anfang 
DQ��HLQ�/HEHQ�ODQJ�³��$EE�����]XVDPPHQ�PLW�HLQHU�.LQGHU]DKQE�UVWH��
'HU�)O\HU�LQIRUPLHUW�LQ�NQDSSHU�XQG�SODNDWLYHU�)RUP�DXV�6LFKW�GHV�.LQ-
des, dass Eltern ihrem Nachwuchs bereits mit Durchbruch des ersten 
Milchzahnes regelmäßig die Zähne putzen und den Einsatz der Nu-
FNHOÀDVFKH�PLW�JHV��WHQ�*HWUlQNHQ�YHUPHLGHQ�VROOWHQ��(U�PRWLYLHUW�GLH�
(OWHUQ��LKU�.LQG�IU�K]HLWLJ�GHP�=DKQDU]W�YRU]XVWHOOHQ��(QWZLFNHOW�ZXUGH�
der Flyer in der Arbeitsgruppe der LAGZ „Gruppenprophylaxe für unter 
'UHLMlKULJH³�XQG�LQ�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�GHP�6lFKVLVFKHQ�+HEDPPHQ-
verband.

Abb. 2: Aufkleber für den 
Mutterpass

Abb. 3: Zahnärztlicher Vor-
sorgepass

Abb. 4: Flyer „Gesunde 
Zähne von Anfang an - 
ein Leben lang!“
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)�U�.LQGHUJlUWHQ�XQG�7DJHVSÀHJHSHUVRQHQ�KDEHQ�ZLU�HLQH�%URVFK�UH�Ä*HVXQG�EHJLQQW�LP�
0XQG�XQG�JHKW�YRQ�GD�DXV�ZHLWHU«³�]XP�7KHPD�=lKQHSXW]HQ�LQ�GHU�.LWD�HQWZLFNHOW��LQ�GHU�
SUDNWLVFKH�7LSSV�XQG�$QOHLWXQJHQ�I�U�HLQHQ�K\JLHQLVFKHQ�XQG�UHLEXQJVODXIHQ�$EODXI�GHV�WlJOL-
chen Zahnputztrainings gesammelt wurden. Die Broschüre wurde auf dem Kitabildungsserver 
des Freistaates Sachsen www.kita-bildungsserver.de und auf der LAGZ- Homepage  
www.lagz-sachsen.de eingestellt.

Im letzten Jahr haben Kindergärten das gemeinsame Zähneputzen leider wieder eingestellt. 
8P�GHP�HQWJHJHQ�]X�ZLUNHQ��KDEHQ�DXI�,QLWLDWLYH�GHU�/$*=�6DFKVHQ�GLH�EHLGHQ�6WDDWVPLQLV-
WHULQQHQ�I�U�.XOWXV�VRZLH�I�U�6R]LDOHV�XQG�9HUEUDXFKHUVFKXW]�HLQHQ�JHPHLQVDPHQ�%ULHI�DQ�DOOH�
/HLWHU�YRQ�.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJHQ�YHUIDVVW��LQ�GHP�GLH�%HGHXWXQJ�GHU�=DKQSÀHJH�LQ�GHQ�
Einrichtungen noch einmal unterstrichen wurde.

Die LAGZ Sachsen hat eigene Gesundheitsziele bis zum Jahr 2015 verabschiedet. Eines der 
Ziele ist, dass 90 % der Dreijährigen, naturgesunde Gebisse aufweisen. Dass die eingeleite-
WHQ�0D�QDKPHQ�JUHLIHQ��]HLJHQ�GLH�(UJHEQLVVH�GHU�9RUVRUJHXQWHUVXFKXQJHQ�GHV�6FKXOMDKUHV��
�����������V��$EE������9RQ��������XQWHUVXFKWHQ�'UHLMlKULJHQ�ZDUHQ�EHUHLWV���������.LQGHU
NDULHVIUHL������.LQGHU����������ZDUHQ�VDQLHUW�XQG�������.LQGHU����������ZDUHQ�EHKDQGOXQJV-
EHG�UIWLJ��(LQ�HUK|KWHV�.DULHVULVLNR�QDFK�'$-�.ULWHULHQ�KDWWHQ�QRFK���������GHU�XQWHUVXFKWHQ�
Kinder.

 
 
 
 
 
 
 
 

Literatur
/HLWIDGHQ�GHU�/$*=�6DFKVHQ�H�9�

*HVXQGKHLWV]LHOH�GHU�/$*=�6DFKVHQ�H�9��

 
 

Abb. 5: Entwicklung der Zahngesundheit bei Kindergartenkindern in Sachsen
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(YDOXDWLRQ�HLQHU�.DPSDJQH�]XU�%HNlPSIXQJ�GHU�1XFNHOIODVFKHQNDULHV

%��%LWWQHU���6��)UHQVFKNRZVNL���.��)XFKV���.��/��5HVFK�

�� /DQGHVDUEHLWVJHPHLQVFKDIW�I�U�-XJHQG]DKQSIOHJH�GHV�)UHLVWDDWHV�6DFKVHQ�H�9���6FK�W]HQK|KH����������'UHVGHQ��7HO���������������
�� 6WDDWVPLQLVWHULXP�I�U�6R]LDOHV��$OEHUWVWUD�H����������'UHVGHQ��7HO�����������

�� 'HXWVFKHV�,QVWLWXW�I�U�*HVXQGKHLWVIRUVFKXQJ�J*PE+��/LQGHQVWUD�H���������%DG�(OVWHU��7HO���������������

'XUFK�GLH�:DKO�JHHLJQHWHU�'LVWULEXWLRQVZHJH�ZDU�VLFKHUJHVWHOOW��GDVV�DOOH�3UD[HQ�
PLQGHVWHQV�HLQ�3ODNDW�]XU�9HUI�JXQJ�JHVWHOOW�EHNDPHQ�
����GHU�EHIUDJWHQ�0XOWLSOLNDWRUHQ�NRQQWHQ�VLFK�HULQQHUQ��HLQ�3ODNDW�EHNRPPHQ�]X�KDEHQ�
�����GHU�=DKQlU]WH�������GHU�%HIUDJWHQ�JDEHQ�DQ��GLH�3ODNDWH�DXIJHKlQJW�]X�KDEHQ������
GHU�=DKQlU]WH���'HU�9HUVDQG�GHU�3ODNDWH�DOV�%HLODJH�GHV�=DKQlU]WHEODWWHV�E]Z��GHV�
5XQGEULHIHV�GHV�6lFKVLVFKHQ�+HEDPPHQYHUEDQGHV�KDW�VLFK�DOV�HUIROJUHLFKHU�HUZLHVHQ�DOV�
GHU�GLUHNWH�9HUVDQG�SHU�3RVW��'LDJUDPP�UHFKWV���
����VWXIWHQ�GLH�$NWLRQ�DOV�ÄVLQQYROO³ RGHU�ÄVLQQYROO�XQG�ZLFKWLJ³ HLQ�����KLHOWHQ�VLH�I�U�
�EHUIO�VVLJ�

=LHOH�XQG�$EODXI�GHU�.DPSDJQH

'XUFK�GLH�$XINOlUXQJVNDPSDJQH��ª=XFNHUIUHL��� 3UlYHQWLRQ�XQG�)U�KHUNHQQXQJ�YRQ�
1XFNHOIODVFKHQNDULHV© VROOWH������LQ�6DFKVHQ�GDV�:LVVHQ�XP�GDV�3UREOHP�GHU�VRJ��
1XFNHOIODVFKHQNDULHV�XQG�GHUHQ�3UlYHQWLRQ�EHL�GHQ�(OWHUQ�YHUEHVVHUW�ZHUGHQ��GD�VLH�GLH�
KlXILJVWH�FKURQLVFKH�(UNUDQNXQJ�LP�.OHLQNLQGDOWHU�LVW��%LVKHULJH�$XINOlUXQJVDQVlW]H�VHW]HQ�
]X�VSlW�DQ��'LH�.DPSDJQH�ZXUGH�LP�5DKPHQ�GHV�*HVXQGKHLWV]LHOV�Ä*HVXQG�DXIZDFKVHQ³
GXUFKJHI�KUW�XQG�EHLQKDOWHWH�HLQHQ�$XINOlUXQJVVSRW��GHU�LQ����.LQRV�LQ�6DFKVHQ�JH]HLJW�
ZXUGH�VRZLH�HLQH�3ODNDWDNWLRQ�EHL�=DKQlU]WHQ��.LQGHUlU]WHQ��*\QlNRORJHQ�XQG�+HEDPPHQ�
�Ä0XOWLSOLNDWRUHQ³���=XGHP�NOHEHQ�VHLWGHP�+HEDPPHQ�XQG�*\QlNRORJHQ�LQ�MHGHQ�
0XWWHUSDVV�HLQHQ�+LQZHLVDXINOHEHU��GHU�DQ�GHQ�=DKQDU]WEHVXFK�HULQQHUW

'LH�(YDOXDWLRQ

=XU�(YDOXDWLRQ�GHU�3ODNDWDNWLRQ�ZXUGH�HLQH�6WLFKSUREH�YRQ�=DKQlU]WHQ�LP�5DKPHQ�HLQHU�
WHOHIRQLVFKHQ�8PIUDJH�GHU�/DQGHV]DKQlU]WHNDPPHU�EHIUDJW��YRQ�GHQ�DQGHUHQ�
0XOWLSOLNDWRUHQ�MHZHLOV�]XJlQJOLFKH�7HLOJUXSSHQ��FRQYHQLHQFH VDPSOH���=XVlW]OLFK�ZXUGHQ�
(OWHUQ��]X�����0�WWHU��ZlKUHQG�GHU�8��� 8QWHUVXFKXQJ��EHU�HLQH�=XIDOOVVWLFKSUREH�YRQ�����
.LQGHUlU]WHQ�VFKULIWOLFK�EHIUDJW��
=XU�$XVZHUWXQJ�GHU�(OWHUQIUDJHE|JHQ�NRQQWH�HLQ�5�FNODXI�YRQ�NQDSS�����HUUHLFKW��=LHOH�
ZDUHQ�GHU�'XUFKGULQJXQJVJUDG�GHU�.DPSDJQH�XQG�GHU�:LVVHQVWDQG�]XU�3UREOHPDWLN�EHL�
GHQ�(OWHUQ��

(UJHEQLVVH�GHU�0XOWLSOLNDWRUHQEHIUDJXQJ

6FKOXVVIROJHUXQJ

'LH�(YDOXDWLRQ�]HLJWH��GDVV�YRQ�GHQ�YHUVFKLHGHQHQ�'LVWULEXWLRQVYDULDQWHQ�GLH��EHU�GLH�.DPPHU�GLH�HUIROJUHLFKVWH�ZDU��(V�EHVWHKHQ�QRFK�GHXWOLFKH�:LVVHQVGHIL]LWH�EHL�GHQ�(OWHUQ��QRFK�GHXWOLFKHU�
VLQG�GLH�'HIL]LWH�EHL�GHU�8PVHW]XQJ��9RU�DOOHP�-�QJHUH�XQG�$OOHLQHU]LHKHQGH�VROOWHQ�LQ�=XNXQIW�QRFK�JH]LHOWHU�XQG LQWHQVLYHU�DQJHVSURFKHQ�ZHUGHQ��'HU�.LQGHUDU]W�ZLUG�]XQHKPHQG�HLQH�
/RWVHQIXQNWLRQ��EHUQHKPHQ��LQGHP�HU�GLH�0�WWHU�P|JOLFKVW�IU�K�DQ�GHQ�=DKQDU]W�YHUZHLVW��'LHVHU�$QVDW]�ZLUG�LQ�6DFKVHQ�ZHLWHU YHUIROJW�

����GHU�0�WWHU�VLQG�YRQ�,QIRUPDWLRQHQ�]X�
1XFNHOIODVFKHQNDULHV�HUUHLFKW�ZRUGHQ��1HX�ZDUHQ�GLHVH�
QXU�I�U�����'LH�PHLVWHQ���������JDEHQ�DQ��VLFK�VFKRQ�
LPPHU�VR�]X�YHUKDOWHQ��MHGH�]HKQWH�HWZD�������JDE�DQ��
QDFKGHQNOLFK�JHZRUGHQ�]X�VHLQ��

(UJHEQLVVH�GHU�(OWHUQEHIUDJXQJ

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

����� ����� ����� ����� ����� ���

$OWHU

3
UR

]H
QW

(LQVDW]�GHU�1XFNHOIODVFKH�QDFK�$OWHU�GHU�0XWWHU

6RQVWLJH�,QKDOWH�GHU�1XFNHOIODVFKH

5HDNWLRQ�]X�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�1XFNHOIODVFKHQNDULHV

�

��

��

��

��

9HUVDQG��EHU�.DPPHU 9HUVDQG�SHU�3RVW
$

XI
JH

Kl
QJ

WH
�3

OD
NH

WH
�LQ

��

$XIJHKlQJWH�3ODNDWH�QDFK�'LVWULEXWLRQVZHJ

����GHU�0�WWHU�PDFKWHQ�$QJDEHQ�]X�VRQVWLJHQ�,QKDOWHQ�
GHU�1XFNHOIODVFKH��'DEHL�VSLHOW�.XKPLOFK�GLH�JU|�WH�
5ROOH�������

'LH�(OWHUQEHIUDJXQJ�HUJDE��GDVV�LQVJHVDPW�����GLH�
1XFNHOIODVFKH�JHEHQ��0LW�VWHLJHQGHP�$OWHU�GHU�0�WWHU�
QLPPW�GLH�*DEH�GHU�1XFNHOIODVFKH�MHGRFK�NRQWLQXLHUOLFK�
DE�

$OOHLQHU]LHKHQGH�XQG�GHU�(LQVDW]�GHU�
1XFNHOIODVFKH

����GHU�$OOHLQHU]LHKHQGHQ�JHEHQ�LKUHP�.LQG�GLH�
1XFNHOIODVFKH��9RQ�LKQHQ�JHEHQ�����JHV��WHQ�7HH�LQ�
GLH�)ODVFKH��MHGRFK�QXU������GHU�%HIUDJWHQ��GLH�
DQJHEHQ��QLFKW�DOOHLQ�HU]LHKHQG�]X�VHLQ�

'LH�0�WWHU�JHEHQ�DP�KlXILJVWHQ�XQJHV��WHQ�7HH�LQ�GLH�
1XFNHOIODVFKH������������ELHWHQ�:DVVHU�XQG�6DIW�RGHU�
6DIWVFKRUOH�DQ��
*HV��WHQ�7HH�JLEW�HV�QXU�EHL�HWZD�����

����GHU�0�WWHU�JDEHQ�DQ��,QIRUPDWLRQHQ�DXV�=HLWVFKULIWHQ��
5DWJHEHUQ�XQG�7DJHVSUHVVH�]X�HUKDOWHQ�������HUKDOWHQ�
VLH�YRP�=DKQDU]W��+HEDPPHQ�XQG�.UDQNHQKlXVHU�ZHUGHQ�
GDJHJHQ�QXU�YRQ�ZHQLJHU�DOV����JHQDQQW�

� �� �� �� �� ��

.UDQNHQKDXV

$U]WSUD[LV

+HEDPPH

*HVSUlFKH�PLW�DQGHUHQ�(OWHUQ

.LQGHUDU]W

9HUVFKLHGHQH

0HGLHQ��,QWHUQHW��)HUQVHKHQ��5DGLR�

=DKQDU]W

%URVFK�UHQ�XQG�:HUEXQJ

,QIRV�DXI�3URGXNWHQ�I�U�1XFNHOIODVFKH

=HLWVFKULIWHQ�I�U�(OWHUQ�5DWJHEHU�XQG�7DJHVSUHVVH

3UR]HQW

+HUNXQIW�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�]X�1XFNHOIODVFKHQNDULHV

,QKDOWH�GHU�1XFNHOIODVFKH

�

��

��

��

��

��

��

YHU KDO W H�PL FK�VFKRQ�L PPHU

VR

YHU KDO W H�PL FK�M HW ]W �DQGHU V EL Q�QDFKGHQN O L FK�JHZRU GHQ NDQQ�PL FK�QL FKW �PHKU

HU LQQHU Q

NHLQH�$QJDEH

�

� �

� �

� �

� �

�� �

Q LFKW �DOOHLQ HU ]LHKHQ G DOOHLQ HU ]LHKHQ G

1HLQ

-D

�

��

��

��

��

��

.XKPLOFK %DE\QDKUXQJ 7HH 0XWWHUPLOFK %UHL 6RQVWLJHV

3
UR

]H
QW

�

��

��

��

��

��

:DVVHU XQJHV��WHU
7HH

6DIW�RGHU
6DIWVFKRUOH

JHV��WHU�7HH 6RQVWLJHV

$EE�����(YDOXDWLRQ�GHU�.DPSDJQH�]XU�%HNlPSIXQJ�YRQ�1XFNHOÀDVFKHQNDULHV



DAJ-Tagungsband 2014/2015 Seite 11

Willkommen in Sachsen!  
6R�OlXIW�HV�EHL�XQV�I�U�GLH�.OHLQVWHQ�±�7HLO��

Dr. Ursula Schütte

Dresden, die Landeshauptstadt Sachsens, erfreut sich hoher Geburtenzahlen, die in den 
OHW]WHQ�-DKUHQ�KlX¿J�DQ�GHU�6SLW]H�GHU�JUR�HQ�RVWGHXWVFKHQ�6WlGWH�ODJHQ��]��%��(QGH�������
����*HEXUWHQ�DXI��������(LQZRKQHU��6WLFKWDJ��������������'HU�GDUDXV�HUZDFKVHQGHQ�9HUDQW-
ZRUWXQJ�LVW�VLFK�'UHVGHQ�EHZXVVW��GLH�6WDGW�QLPPW�VLFK�LKUHU�.LQGHU�DQ��VFKDIIW�9HUKlOWQLVVH��
LQ�GHQHQ�.LQGHU�JHVXQG�DXIZDFKVHQ�N|QQHQ�XQG�P|FKWH�LKQHQ�GLH�JOHLFKH�&KDQFH�DXI�HLQ�
�]DKQ��JHVXQGHV�/HEHQ�ELHWHQ��'LHV�KDW�HLQH�ODQJH�7UDGLWLRQ�

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts stellten eine hohe Kariesinzidenz und die daraus resultie-
UHQGHQ�JHVXQGKHLWOLFKHQ�)ROJHQ�QLFKW�QXU�LQ�'HXWVFKODQG�HLQ�HUQVW]XQHKPHQGHV�3UREOHP�GDU�
�*UR��HW�DO���������$XIJUXQG�YRQ�=DKQVFKPHU]HQ�EOLHEHQ�.LQGHU�LPPHU�ZLHGHU�GHP�8QWHUULFKW�
IHUQ��HEG����0DQJHOQGH�0XQGK\JLHQH�XQG�GHUHQ�$XVZLUNXQJHQ�ZDUHQ�GLH�8UVDFKH��'LHV�I�KUWH�
]X�JUXQGVlW]OLFKHQ�hEHUOHJXQJHQ��XP�Y��D��EHG�UIWLJHQ�.LQGHUQ�]DKQlU]WOLFKH�+LOIH�]XNRPPHQ�
ODVVHQ�]X�N|QQHQ���GLH�*U�QGXQJHQ�YRQ�6FKXO]DKQNOLQLNHQ�ZXUGHQ�DQUHJW��HEG����,Q�'UHVGHQ�
ZXUGH������GLH�HUVWH�6FKXO]DKQNOLQLN�GXUFK�GHQ�8QWHUQHKPHU�.DUO�$XJXVW�/LQJQHU�JHJU�QGHW��
I�U�'UHVGHQ�GLH�:LHJH�GHU�6FKXO]DKQSÀHJH��V��3UHVVHPLWWHLOXQJ�GHU�/DQGHVKDXSWVWDGW�'UHV-
GHQ�YRQ�������

Mehr als 100 Jahre später obliegt dem Gesundheitsamt der Landeshauptstadt die Aufgabe, 
VLFK�XP�GLH�'UHVGQHU�.LQGHU�XQG�LKUH��0LOFK��=lKQH�]X�N�PPHUQ��%HWUDXW�PLW�GLHVHU�JHVHW]-
OLFK�YHUDQNHUWHQ�$XIJDEH�LVW�GDV�6DFKJHELHW�Ä.LQGHU��XQG�-XJHQG]DKQNOLQLN³�GHU�$EWHLOXQJ�
Ä.LQGHU��XQG�-XJHQGJHVXQGKHLW³��=LHO�GHU�$UEHLW�GHU�.LQGHU��XQG�-XJHQG]DKQNOLQLN��.-=.��LVW�
HV��GLH�0XQGJHVXQGKHLW�GHU�.LQGHU�XQG�-XJHQGOLFKHQ�]X�I|UGHUQ�XQG�RUDOH�(UNUDQNXQJHQ�]X�
YHUPHLGHQ��'D]X�JLOW�HV��GDV�*HVXQGKHLWVEHZXVVWVHLQ�XQG�GLH�SHUV|QOLFKHQ�5HVVRXUFHQ�GHU�
+HUDQZDFKVHQGHQ�GXUFK�$XINOlUXQJ�]X�VWlUNHQ��DXFK�XQWHU�(LQEH]LHKXQJ�GHU�(OWHUQ��/HKUHU�
und Erzieher.

8QWHU�:DKUXQJ�GHV�'DWHQVFKXW]HV�I�KUHQ�GLH�0LWDUEHLWHU�GHU�.-=.�GLH�SHU�*HVHW]�JHUHJHOWHQ�
]DKQlU]WOLFKHQ�9RUVRUJHXQWHUVXFKXQJHQ�LQ�.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJHQ�XQG�6FKXOHQ�GXUFK� 
�L��G��5��ELV�HLQVFKOLH�OLFK����.ODVVH���'LHV�LVW�VRZRKO�LP�*HVHW]��EHU�GHQ�|IIHQWOLFKHQ�*HVXQG-
KHLWVGLHQVW�LP�)UHLVWDDW�6DFKVHQ��6lFKV*'*��������DOV�DXFK�LQ�GHU�6FKXOJHVXQGKHLWVSÀH-
JHYHURUGQXQJ��������GHP�6FKXOJHVHW]�I�U�GHQ�)UHLVWDDW�6DFKVHQ��6FKXO*�������D��XQG�GHP�
*HVHW]��EHU�.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJHQ���6lFKV.LWD*�������IHVWJHVFKULHEHQ�

'HV�:HLWHUHQ�EHWHLOLJW�VLFK�GLH�.-=.�GDUDQ��LQ�HQJHU�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�GHU�/DQGHVDUEHLWV-
JHPHLQVFKDIW�I�U�-XJHQG]DKQSÀHJH�6DFKVHQ�H��9���/$*=�6DFKVHQ��GHQ������6*%�9�XP]XVHW-
zen und ist mit der Durchführung der zahnärztlichen Gruppenprophylaxe in Kindertageseinrich-
tungen und Schulen beauftragt. Dabei gilt es den Kindern spielerisch, anschaulich und 
Y��D��DOWHUVJHUHFKW�:LVVHQ�UXQG�XP�GLH�=DKQ��XQG�0XQGJHVXQGKHLW�]X�YHUPLWWHOQ���YRQ�GHU�
$XINOlUXQJ��EHU�]DKQJHVXQGH�(UQlKUXQJ�ELV�KLQ�]XU�%HDQWZRUWXQJ�GHU�)UDJHQ�Ä:LH�HQWVWHKW�
.DULHV"�:DUXP�ZDFNHOW�GHU�0LOFK]DKQ"�:DV�PXVV�LFK�WXQ��GDPLW�PHLQH�=lKQH�HLQ�/HEHQ�ODQJ�
JHVXQG�EOHLEHQ³��VWHWV�ÀDQNLHUW�YRQ�SUDNWLVFKHQ�=DKQSXW]�EXQJHQ��

Bundesweit einzigartig ist es, dass ±�QHEHQ�9RUVRUJHXQWHUVXFKXQJ�XQG�3URSK\OD[H�± die KJZK 
�IDFK��]DKQlU]WOLFKH�%HKDQGOXQJ�YRQ�.OHLQNLQGHUQ��6FKXONLQGHUQ�XQG�-XJHQGOLFKHQ�QDFK�GHP 
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3ULQ]LS�GHU�IUHLHQ�$U]WZDKO��DOOH�.DVVHQ�XQG�SULYDW��DQELHWHW��,Q�I�QI��EHU�GDV�6WDGWJHELHW�
YHUWHLOWHQ�]DKQlU]WOLFKHQ�3UD[HQ�N|QQHQ�GLH�)DPLOLHQ�VLFK�DQ�YLHU�1DFKPLWWDJHQ�GHU�:RFKH�LQ�
]DKQlU]WOLFKH�%HKDQGOXQJ�EHJHEHQ��'DV�$QJHERW�HUIUHXW�VLFK�KRKHU�$N]HSWDQ]�XQG�ZLUG�VHLW�
Jahren sehr gut angenommen. Darüber hinaus beteiligt sich das Sachgebiet an der Gesund-
KHLWVEHULFKWHUVWDWWXQJ�XQG�LQIRUPLHUW�XQG�EHUlW�]X�)UDJHQ�GHU�0XQGJHVXQGKHLW�LP�5DKPHQ�GHU 
NRQWLQXLHUOLFK�DQIDOOHQGHQ�XQG�ZLFKWLJHQ�gIIHQWOLFKNHLWVDUEHLW�

Handlungsansätze der Frühkindlichen Karies
'DV�*HVXQGKHLWVDPW�EHWUHXW�]��=��NQDSS��������.LQGHU��YRQ�GHQHQ�LP�$OWHU�]ZLVFKHQ�QXOO�
und sechs Jahren ca. 84 % erreicht werden. Die Zahlen steigen. Die Auswertung der epide-
miologischen Daten von Dresden Stadt im Schuljahr 2012 / 13 zeigt eine leichte Zunahme der 
.DULHVHUIDKUXQJ�EHL�GHQ�'UHLMlKULJHQ��EHL�]HKQ�YRQ�����.LQGHUQ�LVW�PLQGHVWHQV�HLQ�=DKQ�NDUL-
ös. Auch wenn das sächsische Gesundheitsziel 2015 der LAGZ für diese Altersgruppe damit 
HUUHLFKW�LVW�������GHU�.LQGHU�VLQG�NDULHVIUHL���P|FKWH�GLH�.-=.�GLHVHP�7UHQG�HQWJHJHQZLUNHQ�
XQG�KDW�GLH�$OWHUVJUXSSH�GHU�1XOO��ELV�'UHLMlKULJHQ�PLW�LQ�GHQ�)RNXV�LKUHU�$UEHLW�JHU�FNW��'HQQ�
jedes dreijährige Kind mit einer Karies ist eines zu viel!

So arbeiten Mitarbeiter der KJZK in der Arbeitsgruppe „Gruppenprophylaxe für Null- bis Drei-
MlKULJH³�GHU�/$*=�PLW��'DV�*HVXQGKHLWVDPW�VHW]W�VLFK�I�U�GDV�UHJHOPl�LJH�=lKQHSXW]HQ�LQ�
GHQ�.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJHQ�HLQ��'LH�]DKQlU]WOLFKH�9RUVRUJHXQWHUVXFKXQJ�KDW�NHLQH�$OWHUV-
begrenzung nach unten: Alle, auch die Kleinen, werden mit viel Einfühlungsvermögen und der 
unerlässlichen Unterstützung der Erzieherinnen an die Untersuchungssituation herangeführt 
und untersucht. 

Um immer wieder den Stellenwert der Mundgesundheit auch 
VFKRQ�EHL�GHQ�.OHLQVWHQ�]X�NRPPXQL]LHUHQ��I�KUW�GLH�.-=.�LQWHUQH�
Fortbildungen / Beratungen durch und stellt sich dabei den Fragen 
YRQ�)DFKEHUDWHUQ��(U]LHKHUQ��)DPLOLHQKHEDPPHQ��7DJHVSÀHJH-
SHUVRQDO�RGHU�GHU�-XJHQGKLOIH��9LHOH�(OWHUQ�ZHUGHQ�LP�5DKPHQ�GHU�
gIIHQWOLFKNHLWVDUEHLW�HUUHLFKW��'LH�.-=.�EHWHLOLJW�VLFK�PLW�,QIRUPD-
WLRQVVWlQGHQ�DQ�0HVVHQ��ZLH�]��%��GHU�0HVVH�Ä%DE\�SOXV�.LGV³��
ist bei Kindergarten- und Schulfesten dabei und präsentiert sich 
|IIHQWOLFK�ZLUNVDP�]XP�7DJ�GHU�=DKQJHVXQGKHLW��'DU�EHU�KLQDXV�
NRQQWH�LP�5DKPHQ�HLQHU�NRQWLQXLHUOLFK�VWDWW¿QGHQGHQ�3ODNDW�
$NWLRQ�GHU�6WDGW�'UHVGHQ�]X�LPPHU�ZHFKVHOQGHQ�7KHPHQ�DXI�GLH�
:LFKWLJNHLW�GHU�=DKQSÀHJH�DE�GHP�HUVWHQ�0LOFK]DKQ�LP�6HSWHP-
ber 2014 hingewiesen werden. Hintergrundinformationen dazu 
N|QQHQ�LQ�HLQHU�3UHVVHPLWWHLOXQJ�LP�'UHVGQHU�$PWVEODWW�QDFKJHOH-
VHQ�ZHUGHQ��$XVJDEH����������

0LOFK]DKQNDULHV�LVW�NHLQH�1HEHQVDFKH��VRQGHUQ�EHHLQWUlFKWLJW�GLH�/HEHQVTXDOLWlW�GHU�.LQGHU�
XQG�GDPLW�DXFK�GHU�(OWHUQ�HUKHEOLFK��8P�GLHVEH]�JOLFK�GLH�/HEHQVNRPSHWHQ]�XQG�GDPLW�GLH�
�0XQG��*HVXQGKHLW�GHU�.LQGHU�]X�I|UGHUQ��ZLUG�LQ�'UHVGHQ�]��=��DQ�GHP�.RQ]HSW�HLQHV�XP-
IDVVHQGHQ�3UlYHQWLRQVSURJUDPPV�JHDUEHLWHW��$OV�6HWWLQJ�LVW�GLH�Ä.LQGHUHLQULFKWXQJ³�DYLVLHUW��
da dieses Lebensumfeld einen wichtigen Beitrag zur Mundgesundheitserziehung leistet bzw. 
OHLVWHQ�NDQQ��'LH�.RQ]HSWLRQ�VLHKW�DOV�$QVSUHFKSDUWQHU�DOOH�NRPPXQDOHQ�.LQGHUHLQULFKWXQJHQ�
VRZLH�DOOH�6RUJHEHUHFKWLJWHQ��GLH�LKUH�.LQGHU�]XU�%HWUHXXQJ�LQ�HLQH�NRPPXQDOH�(LQULFKWXQJ�

Abb. 1: Plakataktion der 
Stadt Dresden



DAJ-Tagungsband 2014/2015 Seite 13

JHEHQ��YRU��'DV�3URJUDPP�LVW�QDFKKDOWLJ�DQJHOHJW��(LQPDO�DOV�IHVWHU�%HVWDQGWHLO�YHUDQNHUW�� 
soll es stetig weitergeführt werden, so dass auch die nachfolgenden Generationen davon  
SUR¿WLHUHQ�

8P�%HUDWXQJ�XQG�$XINOlUXQJVDUEHLW�]X�YHUQHW]HQ��EHVWHKHQ�HQJH�.RRSHUDWLRQHQ�GHU�.-=.� 
X��D��PLW�GHU�/$*=�6DFKVHQ��GHU�/DQGHV]DKQlU]WHNDPPHU�6DFKVHQ��GHP�(LJHQEHWULHE�.LQ-
dertageseinrichtungen der Landeshauptstadt Dresden, der Sächsischen Bildungsagentur und 
GHU�8QLYHUVLWlWV=DKQ0HGL]LQ��8=0���'LH�.RRSHUDWLRQ�PLW�GHU�8=0�HUP|JOLFKW�6WXGLHUHQGHQ�
GHU�=DKQPHGL]LQ�NXU]�YRU�GHP�3K\VLNXP��LQ�GHU�.-=.�EHL�GHQ�]DKQlU]WOLFKHQ�9RUVRUJHXQWHU-
suchungen zu hospitieren. Neben dem gegenseitigen Lehraustausch haben beide Institutionen 
HUVWPDOLJ�JHPHLQVDP�HLQH�/HKUYHUDQVWDOWXQJ�GHU�EHVRQGHUHQ�$UW�GXUFKJHI�KUW��Ä:LVVHQ�PLW�
%LVV���1RWUXI�DXV�GHU�0XQGK|KOH³��VR�KLH��GLH�$XIWDNWYRUOHVXQJ�GHU�.LQGHUXQLYHUVLWlW�'UHVGHQ�
im Sommersemester 2014. Auch wenn die Kinder im Hörsaal nicht der hier avisierten Alters-
JUXSSH�DQJHK|UWHQ��NRQQWHQ�ZLFKWLJH�%RWVFKDIWHQ�DQ�GLH�(OWHUQ��GLH�GLH�9RUOHVXQJ�GXUFK�/LYH�
hEHUWUDJXQJ�LQ�HLQHQ�DQJUHQ]HQGHQ�+|UVDDO�PLWYHUIROJHQ�NRQQWHQ��I�U�GLH�]��7��ZHLWDXV�M�QJH-
UHQ�*HVFKZLVWHUNLQGHU�PLWJHJHEHQ�ZHUGHQ�

 

Fazit
(V�LVW�IHVW]XVWHOOHQ��GDVV�HLQH�.RRSHUDWLRQ�DOOHU�3URIHVVLRQHQ��GLH�GDV�JHVXQGH�$XIZDFKVHQ�
YRQ�NOHLQ�DXI�EHJOHLWHQ��VLQQYROO�XQG�ZLUNVDP�LVW��,Q�GHQ�6HWWLQJV�.LWD�XQG�7DJHVSÀHJH�LVW�GLH�
Einbindung der Eltern und Erzieher unerlässlich, um Bedingungen zu schaffen, die allen Kin-
GHUQ�=XJDQJ�]X�HLQHP�PXQGJHVXQGKHLWVI|UGHUOLFKHQ�8PIHOG�HUP|JOLFKHQ��7lJOLFKH�=DKQSÀH-
JH�PLW�ÀXRULGLHUWHU�=DKQFUHPH�LQ�GHQ�(LQULFKWXQJHQ�PXVV�HLQ�%HVWDQGWHLO�GHU�.RQ]HSWLRQ�GHU�
Kindereinrichtung für Kinder ab dem 2. Lebensjahr sein.

Literatur
*UR���'���6FKXSS��6���:LQFNHOPDQQ��+��-����������'LH�(QWZLFNOXQJ�GHU�6FKXO��XQG�-XJHQG]DKQNOLQLN�GHU�
6WDGW�8OP��,Q��*UR���'���+UVJ���%HLWUlJH�]XU�*HVFKLFKWH�XQG�(WKLN�GHU�=DKQKHLONXQGH��.|QLJVKDXVHQ�	�
Neumann, S. 161.ff.

3UHVVHPLWWHLOXQJ�GHU�/DQGHVKDXSWVWDGW�'UHVGHQ�YRP�������������-XJHQG]DKQNOLQLN�'UHVGHQ���*H-
VFKLFKWH�XQG�$XIJDEHQ��85/��KWWS���ZZZ�GUHVGHQ�GH�GH�����������BSUHVVHPLWWHLOXQJHQ�SKS��=XJULIIVGD-
tum: 16.03.2015.

3UHVVHPLWWHLOXQJ�LP�'UHVGQHU�$PWVEODWW��$XVJDEH����������85/���KWWS���ZZZ�GUHVGHQ�GH�GH�UDWKDXV�DN-
WXHOOHV�DPWVEODWW���BDUFKLY�SKS��=XJULIIVGDWXP�������������

Abb. 2/3: Eindrücke 
aus der Kinderun-
versität Dresden, 
Quelle: Schütte 
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Willkommen in NRW!  
So läuft es bei uns für die Kleinsten 

Dr. Pantelis Petrakakis 

'LH�.UHLVVWDGW�6LHJEXUJ�LVW�GHU�9HUZDOWXQJVVLW]�GHV�5KHLQ�6LHJ�.UHLVHV�XQG�EH¿QGHW�VLFK�LQ�
1RUGUKHLQ��1RUGUKHLQ�LVW�GHU�ZHVWOLFKH�/DQGHVWHLO�GHV�JUR�HQ�)OlFKHQODQGHV�1RUGUKHLQ�:HVW-
IDOHQ��15:���$OV�*DQ]HV�EHWUDFKWHW�LVW�15:�GDV�YLHUWJU|�WH�XQG�PLW�FD�����0LOOLRQHQ�(LQZRK-
QHUQ�GDV�EHY|ONHUXQJVUHLFKVWH�%XQGHVODQG�GHU�GHXWVFKHQ�5HSXEOLN��'DU�EHU�KLQDXV�LVW�15:�
GDV�%XQGHVODQG�PLW�GHU�K|FKVWHQ�:LUWVFKDIWVOHLVWXQJ��:LH�GHU�DXV�]ZHL�7HLOHQ�EHVWHKHQGH�
/DQGHVQDPH�HUDKQHQ�OlVVW��KDW�15:�HLQH�6RQGHUVWHOOXQJ�LQQH��=ZDU�LVW�GDV�%XQGHVODQG�LQ�
ODQGHVSROLWLVFKHU�+LQVLFKW�HLQ�HLQKHLWOLFKHU�5DXP��KLVWRULVFKH��VSUDFKOLFKH�XQG�NXOWXUHOOH�8QWHU-
schiede legen jedoch einen deutlichen Trennungsstrich zwischen dem Landesteil Nordrhein im 
:HVWHQ�XQG�:HVWIDOHQ�/LSSH�LP�2VWHQ��

Historisch betrachtet hat das Zusammenfügen dieser beiden unterschiedlichen Landesteile 
dazu geführt, dass noch heute in bestimmten Bereichen voneinander unabhängige, landesei-
JHQH�6WUXNWXUHQ�ZHLWHUKLQ�H[LVWLHUHQ��6R�JLEW�HV�EHLVSLHOVZHLVH�]ZHL�JHWUHQQWH�/DQGVFKDIWVYHU-
ElQGH�LQ�15:��/DQGVFKDIWVYHUElQGH�QHKPHQ�LQ�LKUHU�)XQNWLRQ�DOV�K|KHUH�.RPPXQDOYHUElQGH�
LP�5DKPHQ�GHU�NRPPXQDOHQ�6HOEVWYHUZDOWXQJ�HLJHQVWlQGLJH�UHJLRQDOH�$XIJDEHQ�XQWHU�DQGH-
rem im Bereich Jugend, Soziales und Integration sowie Schule und Kultur wahr. 

15:�KDW�DXFK�]ZHL�JHWUHQQWH�bU]WH��XQG�=DKQlU]WHNDPPHUQ��VRZLH�]ZHL�YHUVFKLHGHQH� 
/DQGHVDUEHLWVJHPHLQVFKDIWHQ��/$*��I�U�-XJHQG]DKQSÀHJH��ZDV�LQ�'HXWVFKODQG�HLQPDOLJ�LVW��
8QG�QLFKW�]XOHW]W�JLEW�HV�LQ�15:�]ZHL�/DQGHVVWHOOHQ�GHV�%XQGHVYHUEDQGHV�GHU�=DKQlU]WH�GHV�
gIIHQWOLFKHQ�*HVXQGKHLWVGLHQVWHV�H��9���%=g*���0LW�%OLFN�DXI�GHQ�9RUWUDJVWLWHO�LVW�HV�GDKHU�QXU�
möglich, stellvertretend für die Kolleginnen und Kollegen des nordrheinischen Landesteils über 
GLH�%HP�KXQJHQ�I�U�GDV�Ä:RKO�GHU�.OHLQVWHQ³�]X�EHULFKWHQ�XQG�QLFKW��EHU�GLH�0D�QDKPHQ�
GHU�.ROOHJLQQHQ�XQG�.ROOHJHQ�LP�/DQGHVWHLO�:HVWIDOHQ�/LSSH��'DV�LVW�LQVRIHUQ�EHDFKWHQVZHUW��
da die Gruppenprophylaxe in beiden Landesteilen ebenfalls unterschiedlich organisiert ist. Im 
|VWOLFKHQ�/DQGHVWHLO�LVW�VLH�]HQWUDO��NRPPXQDO��EHUJUHLIHQG�XQG�HLQKHLWOLFK�RUJDQLVLHUW��,Q�1RUG-
UKHLQ�KHUUVFKW�KLQJHJHQ�HLQ�JHZLVVHU�Ä3OXUDOLVPXV³�YRU��(LQ��EHUJHRUGQHWHV�/$*�.RQ]HSW�]XU�
%HWUHXXQJ�YRQ�.LQGHUQ�XQWHU�GUHL�-DKUHQ�EHVWHKW�LQ�1RUGUKHLQ�QLFKW��LQ�:HVWIDOHQ�/LSSH�VFKRQ��

$XFK�ZHQQ�HV�NHLQ�VWUXNWXULHUWHV�XQG��EHUJUHLIHQGHV�.RQ]HSW�JHEHQ�VROOWH��ZHUGHQ�DXFK�LQ�
1RUGUKHLQ�GLH�Ä.OHLQVWHQ³�LQ�GHQ�.LQGHUWDJHVVWlWWHQ��.LWD��VHOEVWYHUVWlQGOLFK�JUXSSHQSURSK\-
ODNWLVFK�EHWUHXW��'LHVH�EHVRQGHUH�*UXSSH�VWHOOW�GLH�*UXSSHQSURSK\OD[H�JUXQGVlW]OLFK�YRU�QHXH�
$XIJDEHQ�XQG�+HUDXVIRUGHUXQJHQ��%HYRU�EHLVSLHOKDIW�DXI�HLQLJH�ÄJRRG�SUDFWLFH³�.RQ]HSWH�]XU�
VSH]L¿VFKHQ�]DKQlU]WOLFK�JUXSSHQSURSK\ODNWLVFKHQ�%HWUHXXQJ�GHU�Ä.OHLQVWHQ³�LQ�1RUGUKHLQ�
eingegangen wird, ist es daher von Interesse, auf die Besonderheiten bei der Betreuung dieser 
*UXSSH�.LQGHU�NXU]�XQG�HUOlXWHUQG�HLQ]XJHKHQ�

Wer sind die „Kleinsten“?
,Q�GHU�)DFKSUHVVH�XQG�DXFK�LQ�GHU�HLQVFKOlJLJHQ�ZLVVHQVFKDIWOLFKHQ�)DFKOLWHUDWXU�ZLUG�KlX¿J�
YRQ�GHU�Ä0LOFK]DKQNDULHV�DOV�KlX¿JVWHU�FKURQLVFKHU�.UDQNKHLW�LP�.LQGHVDOWHU³�RGHU�YRQ�ÄHLQHU�
HSLGHPLHDUWLJHQ�9HUEUHLWXQJ�GHU�)U�KNLQGOLFKHQ�.DULHV³�LP�0LOFKJHELVV�EHULFKWHW��$XIIDOOHQG�LVW�
GDEHL��GDVV�PDO�YRQ�9RUVFKXONLQGHUQ��PDO�YRQ�.LQGHUJDUWHQNLQGHUQ�RGHU�YRQ�Ä8QWHU�'UHLMlKUL-
JHQ³�JHVSURFKHQ�ZLUG��$QKDQG�GHU�%HULFKWHUVWDWWXQJ�]HLJW�VLFK�HLQ�JUXQGOHJHQGHV�3UREOHP�� 
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(LQH�GH¿QLHUWH��E]Z��VWDQGDUGLVLHUWH�DOWHUVPl�LJH�(LQJUHQ]XQJ�GHU�EHWURIIHQHQ�*UXSSH�LVW�
offensichtlich nicht gegeben. 

)�U�HLQH�5LVLNREHVWLPPXQJ�XQG�HLQH�P|JOLFKVW�ZLUNVDPH�XQG�IU�K�DQVHW]HQGH�9HUPHLGXQJ�
YRQ�.DULHVOlVLRQHQ�LVW�DEHU�GHU�7UDQVSRUW�HLQGHXWLJHU�SUlYHQWLYHU�%RWVFKDIWHQ�DQ�0XOWLSOLND-
toren und Bezugspersonen der Kinder notwendig. Für eine altersgerechte und zielgerichtete 
PXQGJHVXQGKHLWVEH]RJHQH�3UlYHQWLRQ�LVW�VRPLW�HLQH�HLQGHXWLJH�(LQJUHQ]XQJ�GHU�=LHOJUXSSH�
zwingend erforderlich. 

'LH�=LHOJUXSSHQGH¿QLWLRQ�VFKHLQW�LP�)DOO�XQVHUHU�Ä.OHLQVWHQ³�GHU]HLW�EHVWHQIDOOV�GDKHU�QXU�
HLQJHVFKUlQNW�P|JOLFK�]X�VHLQ��%HGLQJW�GXUFK�GLH�]ZDU�UDVFK��DEHU�QLFKW�I�U�DOOH�.LQGHU�JOHL-
FKHUPD�HQ�YRUDQVFKUHLWHQGHQ�9HUlQGHUXQJHQ�LQQHUKDOE�GHU�HUVWHQ�/HEHQVMDKUH�VFKHLQW�XQWHU�
HQWZLFNOXQJVSV\FKRORJLVFKHQ�*HVLFKWVSXQNWHQ�HLQH�(LQWHLOXQJ�LQ�$OWHUVSKDVHQ�QLFKW�HPSIHK-
OHQVZHUW�]X�VHLQ��/RKDXV�	�9LHUKDXV��������2IIHQVLFKWOLFK�LVW�GLH�NLQGOLFKH�(QWZLFNOXQJ�QLFKW�
zwingend an das Alter gebunden, was es nicht unbedingt einfacher macht, eine valide und 
DOOJHPHLQJ�OWLJH�(LQWHLOXQJ��E]Z��(LQJUHQ]XQJ�NLQGOLFKHU�(QWZLFNOXQJVSKDVHQ�±�RKQH�%HU�FN-
VLFKWLJXQJ�GHV�'HQWLWLRQVDOWHUV�±�]X�GH¿QLHUHQ��

)U�KNLQGOLFKH�.DULHV�±�(UIDVVXQJ�XQG�'RNXPHQWDWLRQ
:DV�GLH�(LQJUHQ]XQJ��E]Z��GLH�%HJULIIVEHVWLPPXQJ�GHU�)U�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�DQJHKW��JHVWDO-
tet sich dies ebenfalls nicht einfach. In der englischsprachigen Literatur werden heute noch 
X��D��%HJULIIH�ZLH�Ä1XUVLQJ�%RWWOH�6\QGURPH³��1%6���Ä1XUVLQJ�&DULHV³��1&��RGHU�Ä%DE\�%RW-
WOH�7RRWK�'HFD\³��%%7'��YHUZHQGHW��GLH�GDV�JOHLFKH�.UDQNKHLWVELOG�EHVFKUHLEHQ��REZRKO�DXI�
%HWUHLEHQ�GHU�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�3HGLDWULF�'HQWLVWU\��$$3'��GHU�%HJULII�Ä(DUO\�&KLOGKRRG�
&DULHV³��(&&��I�U�GLH�%H]HLFKQXQJ�GHU�)U�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�±�RGHU�ZDV�ZLU�GDUXQWHU�YHUVWH-
KHQ�±�HPSIRKOHQ�ZLUG��'H�*UDXZH�HW�DO��������'UXU\�HW�DO���������,Q�'HXWVFKODQG�ZLUG�GHU�%H-
JULII�(&&�PLWWOHUZHLOH�HEHQIDOOV�YHUZHQGHW��$EHU�DXFK�GLH�%H]HLFKQXQJ�Ä1XFNHOÀDVFKHQNDULHV³�
�1).��LVW�QRFK�LPPHU�VHKU�SRSXOlU��

$OV�HLQH�GHU�JHEUlXFKOLFKVWHQ�'H¿QLWLRQHQ�GHU�(&&�JLOW�GLH�GHU�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�3HGLDWULF�
'HQWLVWU\��$$3'���,Q�LKUHP�3RVLWLRQVSDSLHU�ZLUG�VLH�DOV�HLQH�(UNUDQNXQJ�GHU�GHQWDOHQ�+DUWJH-
ZHEH�EHL�.LQGHUQ�DE�GHU�*HEXUW�ELV�HLQVFKOLH�OLFK�GHV�VHFKVWHQ�/HEHQVMDKUHV����ELV�����-DKUH��
E]Z���������/HEHQVPRQDWH��EH]HLFKQHW��$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�3HGLDWULF�'HQWLVWU\��������$OV�
EHVRQGHUV�VFKZHUH�9HUODXIVIRUP�GHU�(&&�ZLUG�GLH�6�(&&��6HYHUH�(DUO\�&KLOGKRRG�&DULHV��
angegeben. Diese liegt nach Ansicht der Fachgesellschaft u.a. dann vor, wenn bei Kindern 
XQWHU�GUHL�-DKUHQ�$Q]HLFKHQ�HLQHU�*ODWWÀlFKHQOlVLRQ�DQ]XWUHIIHQ�VLQG��(V�IlOOW�DXI��GDVV�GLH�
(LQRUGQXQJ�GHU�.DULHVYHUODXIVIRUP�LQ�GLHVHU�(LQWHLOXQJ�DQ�EHVWLPPWH�$OWHUVVSDQQHQ�JHNQ�SIW�
LVW��$EE������

Abb. 1: Konsentierung des 
Begriffs „Early Childhood 
Caries“ (ECC) (vormals 
Nursing Bottle Caries, 1978) 
sowie Einteilung der ECC 
nach Drury, 1999 und AAPD, 
2014
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'HU�HEHQIDOOV�VHKU�JHEUlXFKOLFKH�,QGH[�]XU�(UIDVVXQJ�HLQHU�(&&�QDFK�:\QH�JHKW�LP�9HUJOHLFK�
]XU�'H¿QLWLRQ�GHU�$$3'�YRQ�HLQHU�GUHLVWX¿JHQ�(&&�.ODVVL¿NDWLRQ��(&&�QDFK�:\QH�,�,,,��DXV��
GLH�VLFK�ZHQLJHU�QDFK�GHP�$OWHU�GHU�.LQGHU��VRQGHUQ�HKHU�QDFK�GHQ�GUHL�3DUDPHWHUQ�6FKZH-
UHJUDG�GHU�.UDQNKHLW���GHU�$Q]DKO�EHWURIIHQHU�=lKQH���GHU�.DULHVORNDOLVDWLRQ�DXVULFKWHW��:\QH�
�������$EE������%HLGH�R��J��%HLVSLHOH�VWHKHQ�H[HPSODULVFK�GDI�U��GDVV�HV�GHU]HLW�ZHOWZHLW�QRFK�
LPPHU�NHLQHQ�HLQKHLWOLFKHQ�,QGH[�I�U�GLH�(UIDVVXQJ�GHU�(&&�JLEW��'LHV�HUVFKZHUW�QLFKW�QXU�GLH�
(LQVFKlW]XQJ�GHU�ÄZDKUHQ�.UDQNKHLWVODVW³�GHU�.LQGHU�XQWHU�GUHL��E]Z��GHU�.LQGHU�LP�9RUVFKXO-
DOWHU��VRQGHUQ�PDFKW�HLQH�YHUOlVVOLFKH�9HUJOHLFKEDUNHLW�YRQ�(UJHEQLVVHQ�XQWHUVFKLHGOLFKHU�
9HU|IIHQWOLFKXQJHQ�PLWHLQDQGHU�JHUDGH]X�XQP|JOLFK��,VPDLO�XQG�6RKQ��������

Konzepte zur Kariesprävention
'DV�DNWXHOOH�.RQ]HSW�GHU�%XQGHV]DKQlU]WHNDPPHU��%=b.��XQG�GHU�.DVVHQ]DKQlU]WOLFKHQ�
%XQGHVYHUHLQLJXQJ�H��9���.=%9��Ä)U�KNLQGOLFKH�.DULHV�YHUPHLGHQ³�DXV�GHP�-DKU������VW�W]W�
VLFK�DXI�HLQH�JDQ]H�5HLKH�HSLGHPLRORJLVFKHU�4XHUVFKQLWWVXQWHUVXFKXQJHQ�]XU�9HUEUHLWXQJ�GHU�
(&&�LQ�'HXWVFKODQG��%HL�JHQDXHU�%HWUDFKWXQJ�ZLUG�GDV�REHQ�EHVFKULHEHQH�'LOHPPD�GHXWOLFK��
denn den präsentierten Studien zur Kariesprävalenz im Milchgebiss liegt weder ein einheitli-
FKHU�,QGH[�]XU�(UIDVVXQJ�GHU�(&&�]XJUXQGH�QRFK�ZXUGHQ�.LQGHU�GHU�JOHLFKHQ�$OWHUVJUXSSH�
untersucht. Dessen ungeachtet soll die epidemiologische Datenlage auf dringliche Zahnge-
VXQGKHLWVSUREOHPH�DXIPHUNVDP�PDFKHQ�XQG�GLH�1RWZHQGLJNHLW�YRQ�VSH]L¿VFKHQ�3UlYHQWLRQV-
programmen für die Kariesvermeidung im Milchgebiss verdeutlichen. 

2E�GDV�=LHO�GHU�%=b.��EHVRQGHUV�EHG�UIWLJHQ�.LQGHUQ�ELV�]XP�PD[LPDOHQ�$OWHU�YRQ�]ZHLHLQ-
KDOE�-DKUHQ�GXUFK�hEHUZHLVXQJHQ�YRQ�3lGLDWHUQ�XQG�3UD[LVEHVXFKH�VRZLH�GLH�9HUZHQGXQJ�
HLQHV�]DKQlU]WOLFKHQ�8QWHUVXFKXQJVKHIWHV�]X�PHKU�]DKQPHGL]LQLVFKHU�3UlYHQWLRQ�XQG��]DKQ��
JHVXQGKHLWOLFKHU�&KDQFHQJOHLFKKHLW�]X�YHUKHOIHQ��HUUHLFKW�ZHUGHQ�NDQQ��VHL�GDKLQJHVWHOOW��
'LH�(UJHEQLVVH�HLQHU�JDQ]HQ�5HLKH�6WXGLHQ�ODVVHQ�HKHU�GLH�9HUPXWXQJ�]X��GDVV�I�U�EHVRQGHUV�
EHWURIIHQH�.LQGHU�DXV�SUHNlUHQ�VR]LDOHQ�9HUKlOWQLVVHQ�±�XQG�GHUHQ�(OWHUQ�±�GLH�6FKZHOOH��HLQH�
=DKQDU]WSUD[LV�]X�EHWUHWHQ��VHKU�KRFK�LVW��)ORUHV�	�/LQ�������.DPWVLXULV�HW�DO��������0RXUD-
GLDQ�HW�DO��������6FKHQN�	�.QRSI��������6RPLW�]HLJHQ�VLFK�VFKRQ�KLHU�LP�.RQ]HSW�GHU�%=b.�
erste Hürden, die einen hohen Erreichungsgrad der besonders betroffenen Kindergruppe eher 
XQZDKUVFKHLQOLFK�HUVFKHLQHQ�ODVVHQ��+LHU�N|QQHQ�GLH�DXIVXFKHQGH�%HWUHXXQJ�XQG�GLH�*UXS-
penprophylaxe sehr viel mehr leisten. 
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Abb. 2: ECC-Einteilung 
nach Wyne (1999)
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'DVV�GLHV��EHU�GDV�6HWWLQJ�.LQGHUWDJHVVWlWWH�VWDWW¿QGHQ�VROO�XQG�NDQQ��]HLJW�GDV�.RQ]HSW� 
SDSLHU�GHU�'HXWVFKHQ�$UEHLWVJHPHLQVFKDIW�I�U�-XJHQG]DKQSÀHJH�DXV�GHP�-DKU�������'$-�
�������(V�JLEW�ZHUWYROOH�7LSSV�I�U�(OWHUQDUEHLW�XQG�I�U�GLH�6FKXOXQJ�YRQ�0XOWLSOLNDWRUHQ��$OOHU-
GLQJV�]HLJHQ�DNWXHOOH�8QWHUVXFKXQJHQ�GHU�7HFKQLVFKHQ�8QLYHUVLWlW�%RFKXP��GDVV�DXFK�LQ�GHU�
.LWD�GLH�EHVRQGHUV�EHWURIIHQHQ�.LQGHU�QLFKW�XQEHGLQJW�HUUHLFKW�ZHUGHQ�N|QQHQ��

Gerademal 35 % der in den alten Bundesländern befragten Eltern wünschen sich für ihre  
XQWHU�'UHLMlKULJHQ�.LQGHU�HLQHQ�.LWD�3ODW]��,Q�GHQ�QHXHQ�%XQGHVOlQGHUQ�VLQG�HV�GHXWOLFK� 
PHKU�(OWHUQ��GLH�I�U�LKUH�.LQGHU�HLQHQ�.LWD�3ODW]�Z�QVFKHQ��ZDV�GLH�(UUHLFKEDUNHLW�GHU�.LQGHU�
�EHU�GDV�6HWWLQJ�.LWD�GHXWOLFK�HUOHLFKWHUW��,QVEHVRQGHUH�GLH�3DUDPHWHU�Ä(UZHUEVORVLJNHLW³�XQG� 
Ä0LJUDWLRQVKLQWHUJUXQG³�EHZLUNHQ��GDVV�GHU�:XQVFK�QDFK�HLQHU�.LWD�%HWUHXXQJ�QLFKW�EHVRQ-
GHUV�DXVJHSUlJW�LVW��)XFKV�5HFKOLQ�HW�DO���������6LH�]HLJHQ�HLQGU�FNOLFK��GDVV�GLHVH�*UXSSH�
QXU�PLW�HLQHP�HUK|KWHQ�$XIZDQG�HUUHLFKW�ZHUGHQ�NDQQ�XQG�ZLH�ZLFKWLJ�HV�LVW��DQGHUH�Ä.DQlOH³�
für die Erhöhung des Erreichungsgrades der problematischen Fälle zu nutzen. Dies zeigt sich 
LQVEHVRQGHUH�EHLP�NROOHJLDOHQ�$XVWDXVFK�]X�GLHVHU�7KHPDWLN��6SULFKW�PDQ�LP�.ROOHJHQNUHLV�
GLH�%HWUHXXQJ�GHU�XQWHU�'UHLMlKULJHQ�DQ��VR�K|UW�PDQ�VHKU�KlX¿J��GDVV�HLQH�VSH]L¿VFKH� 
%HWUHXXQJ�GLHVHU�.LQGHU�VHKU�QRWZHQGLJ�VHL��GHU�0DQJHO�DQ�SHUVRQHOOHQ�XQG�¿QDQ]LHOOHQ� 
5HVVRXUFHQ�VRZRKO�LQ�GHQ�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWHQ�DOV�DXFK�LQ�GHQ�ORNDOHQ�$UEHLWVNUHLVHQ 
I�U�=DKQJHVXQGKHLW�GLHVH�MHGRFK�QLFKW�HUP|JOLFKW��0|JOLFKNHLWHQ��VLFK�LQWHQVLY�PLW�GHU�*UXSSH�
der unter Dreijährigen zu beschäftigen, ergeben sich immer erst dann, wenn Stellenanteile  
frei werden.

3DUDOOHOHQ�]XP�VR�JHQDQQWHQ�Ä3DUHWR��RGHU�������3ULQ]LS³��GDV�DXV�GHP�%HUHLFK�GHU�:LUW-
schaftswissenschaften stammt, treten dabei hervor. Auf die Gruppenprophylaxe bezogen 
EHVDJW�GLHVHV�3ULQ]LS��ZHOFKHV�LP�hEULJHQ�ELV�KHXWH�QRFK�QLFKW�ZLVVHQVFKDIWOLFK�EHZLHVHQ�
ZRUGHQ�LVW��GDVV�UXQG������GHU�.LQGHU�LQ�.LWD�XQG�6FKXOH�HUUHLFKW�ZHUGHQ�N|QQHQ��8P�GLH�
UHVWOLFKHQ������]X�HUUHLFKHQ��GLH�DXIJUXQG�GHU�HLQJHVFKUlQNWHQ�=XJlQJOLFKNHLW�GXUFK�GDV�
1HW]�GHU�3UlYHQWLRQ�IDOOHQ��P�VVHQ�GHXWOLFK�PHKU�5HVVRXUFHQ�HLQJHVHW]W�ZHUGHQ��)UDJOLFK�
LVW��RE�GLH�*UXSSHQSURSK\OD[H�GDV�LQ�LKUHU�DXJHQEOLFNOLFKHQ�6WUXNWXU�]X�OHLVWHQ�LQ�GHU�/DJH�LVW�

Beispiele aus Nordrhein
'HQQRFK�EHVWHKHQ�%HP�KXQJHQ��GLH�EHUHLWV�HUZlKQWHQ�ÄDOWHUQDWLYHQ�.DQlOH³��E]Z��6WUXNWXUHQ�
jenseits der Individualprophylaxe in der Zahnarztpraxis und der settingbezogenen Gruppen-
SURSK\OD[H�]X�QXW]HQ��$QKDQG�HLQLJHU�%HLVSLHOH��GLH�EHL�ZHLWHP�QLFKW�DOV�HLQ]LJH�3UlYHQWLRQV-
NRQ]HSWH�]XU�%HWUHXXQJ�YRQ�.OHLQNLQGHUQ�LQ�1RUGUKHLQ�]X�EHWUDFKWHQ�VLQG��VROO�LP�)ROJHQGHQ�
H[HPSODULVFK�DXI�YHUVFKLHGHQH�=XJDQJVZHJH�XQG�6WUXNWXUHQ�HLQJHJDQJHQ�ZHUGHQ�

%HVRQGHUV�KHUYRU]XKHEHQ�LVW�]XQlFKVW��GDVV�LQ�1RUGUKHLQ�:HVWIDOHQ�DXI�/DQGHVHEHQH����YRQ�
���.RPPXQHQ�7HLO�GHV�0RGHOOYRUKDEHQV�Ä.HLQ�.LQG�]XU�FNODVVHQ��.RPPXQHQ�LQ�15:�EHXJHQ�
YRU³�VLQG��'DV�JHPHLQVDPH�=LHO�LVW�HLQH�EHVVHUH�9HUQHW]XQJ�DOOHU�I�U�GDV�.LQGHVZRKO�UHOHYDQ-
WHQ�$NWHXUH��3UlYHQWLRQ�ZLUG�DOV�HLQH�4XHUVFKQLWWVDXIJDEH�YHUVWDQGHQ�XQG�EHWULIIW�DOOH�/HEHQV-
SKDVHQ�YRQ�.LQGHUQ�XQG�-XJHQGOLFKHQ��2E�+HEDPPH��/HKUHU�RGHU�)X�EDOOWUDLQHU�±�MHGH�.RP-
PXQH�EHVLW]W�LKUH�HLJHQH�3UlYHQWLRQVNHWWH��'LH�/DQGHVKDXSWVWDGW�'�VVHOGRUI�LVW�EHLVSLHOVZHLVH�
HLQH�GLHVHU�0RGHOONRPPXQHQ��%HWURIIHQH�(OWHUQ�N|QQHQ�VLFK�PLW�LKUHQ�)UDJHQ�RGHU�6RUJHQ�DQ�
GLH�0LWDUEHLWHULQQHQ�XQG�0LWDUEHLWHU�HLQHU�VR�JHQDQQWHQ�Ä&OHDULQJVWHOOH³�ZHQGHQ��

'LH�&OHDULQJVWHOOH�LVW�HLQ�]HQWUDOHV�VWlGWLVFKHV�$QJHERW�XQG�HLQH�HLJHQVWlQGLJH�2UJDQLVDWL-
RQVHLQKHLW��GHUHQ�0LWDUEHLWHULQQHQ�XQG�0LWDUEHLWHU��bU]WH��6R]LDODUEHLWHU�XQG�.LQGHUNUDQNHQ-
VFKZHVWHUQ��YRP�*HVXQGKHLWVDPW�XQG�YRP�-XJHQGDPW�HQWVDQGW�VLQG�
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Ziele des Beratungsangebots sind:
1. 'LH�)|UGHUXQJ�YRQ�HOWHUOLFKHQ�5HVVRXUFHQ��.RPSHWHQ]�XQG�*HVXQGKHLWVEHZXVVWVHLQ�
2. 'LH�(LQVFKlW]XQJ�RE�GLH�]XN�QIWLJH�(QWZLFNOXQJ�HLQHV�.LQGHV�EHVRQGHUV�JHIlKUGHW�LVW�
3. 'LH�JHPHLQVDPH�$EVWLPPXQJ�GHV�JHHLJQHWHQ�9RUJHKHQV�

%HL�9HUGDFKW�DXI�GDV�9RUOLHJHQ�UHOHYDQWHU�VR]LDOHU�XQG���RGHU�PHGL]LQLVFKHU�5LVLNHQ�ZLUG�DOV�
0LQGHVW]LHO�HLQ�%HVXFKVNRQWDNW�PLW�0XWWHU���(OWHUQ�DQJHVWUHEW��,P�(UJHEQLV�GLHVHV�.RQWDNWHV�
wird gemeinsam mit der Mutter bzw. den Eltern über eine Fortsetzung der Hausbesuche bera-
ten und entschieden. 

'HU�SUlYHQWLYH�$QVSUXFK�GHV�3URJUDPPV�VHW]W�YRUDXV��GDVV�6W|UXQJHQ�XQG�3UREOHPH�LQ�GHU�
IU�KHQ�(OWHUQ�.LQG�%H]LHKXQJ�UHFKW]HLWLJ�HUNDQQW�XQG�EHDUEHLWHW�ZHUGHQ��+LHU�VROOHQ�LP�3Ul-
ventionsprogramm für die Eltern besondere Angebote bereitgestellt werden, die geeignet sind, 
die Qualität der Eltern-Kind-Bindung zu fördern, Unsicherheiten und Sorgen der Eltern aufzu-
IDQJHQ�XQG�GDV�5LVLNR�GHU�(QWZLFNOXQJ�YRQ�XQVLFKHUHQ�%LQGXQJVEH]LHKXQJHQ�]X�PLQLPLHUHQ�
'DV�3URJUDPP�EHLQKDOWHW�DXFK�+DXVEHVXFKH�]XU�]DKQlU]WOLFKHQ�%HUDWXQJ��GLH�LQ�.RRSHUDWLRQ�
PLW�GHP�$UEHLWVNUHLV�=DKQJHVXQGKHLW��$.=��HUIROJHQ��%LVODQJ�NRQQWHQ�DXI�GLHVH�:HLVH�LP�=HLW-
raum von Juni 2005 bis Dezember 2010 mehr als 650 Kinder von betroffenen Familien erfolg-
UHLFK�SURSK\ODNWLVFK�EHWUHXW�ZHUGHQ�

$XFK�GLH�OLQNVUKHLQLVFK�JHOHJHQH�6WDGW�'RUPDJHQ��5KHLQ�.UHLV�1HXVV��LVW�0RGHOONRPPXQH��
(LQ�1HW]ZHUN�DXV�*\QlNRORJHQ��+HEDPPHQ��=DKQlU]WHVFKDIW��*HVXQGKHLWVDPW��GHP�$.=�
XQG�-XJHQGDPW�EHWHLOLJW�VLFK�DP�.RQ]HSW�Ä*HPHLQVDP�JHJHQ�.DULHV³��I�U�GDV�:RKO�XQG�GLH�
Zahngesundheit von Kindern während der Schwangerschaft bis zum Alter von drei Jahren. 
Zahlreiche Sponsoren haben sich bei der Umsetzung des Konzepts beteiligt. Unter anderem 
XQWHUVW�W]HQ�'HQWDO�)LUPHQ�ZLU�2UDO�%�XQG�0LUDGHQW�GDV�.RQ]HSW�PLW�%HJU��XQJVSlFNFKHQ��
'LH�NRPPXQDOHQ�3UlYHQWLRQVNHWWHQ�ZHUGHQ�LQ�GHU�6WDGW�'RUPDJHQ�GXUFK�GLH�.RRSHUDWLRQ�YRQ�
*\QlNRORJHQ��.LQGHUlU]WHQ��+HEDPPHQ��GHP�-XJHQGDPW���6R]LDOGLHQVWHQ��=DKQlU]WHQ��GHP�
Gesundheitsamt sowie last but not least dem AKZ gebildet.

(LQ�EHVRQGHUHV�$XJHQPHUN�OLHJW�DXFK�LQ�'RUPDJHQ�DXI�GHP�.LQGHVZRKO��E]Z��GHP�.LQGHU-
schutz. Der Kinderschutz ist ebenfalls ein zentrales Element des Konzepts zur Betreuung 
XQWHU�'UHLMlKULJHU�DX�HUKDOE�GHV�6HWWLQJV�.L7D��EHU�GLH�9HUQHW]XQJ�PLW�GHQ�6WUXNWXUHQ�GHU�
)U�KHQ�+LOIHQ�GHV�5KHLQ�(UIW�.UHLVHV��$XI�GLHVH�:HLVH�ODVVHQ�VLFK��QHEHQ�GHU�IDFKVSH]L¿VFKHQ�
Beratung zu mundgesundheitsbezogenen Themen, auch erste Anzeichen einer potenziellen 
.LQGHVZRKOJHIlKUGXQJ�HUNHQQHQ��%UDGEXU\�-RQHV�HW�DO��������

8QWHUVW�W]HQG�ZLUNW�HLQH�DNWLYH�%HWHLOLJXQJ�GHV�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWHV�LQ�HLQHP�WUlJHU�EHU-
JUHLIHQGHQ�1HW]ZHUN�PLW�GHP�=LHO�GHU�9HUEHVVHUXQJ�GHU�.LQGHUJHVXQGKHLW�GXUFK�GLH�(QWZLFN-
lung verbindlicher Gesundheitsziele und Qualitätsstandards für alle Kitas in der Stadt Berg-
KHLP��(LQH�JHVXQGH�(UQlKUXQJ�XQG�TXDOL¿]LHUWH�%HZHJXQJVI|UGHUXQJ�VWHKHQ�GHP]XIROJH�DXI�
der Agenda der Bergheimer-Kitas ganz oben und werden mittlerweile nach einem einheitlichen 
XQG�I�U�DOOH�)DFKNUlIWH�YHUELQGOLFKHQ�.RQ]HSW�VLFKHUJHVWHOOW��

Fazit
 � (V�JLEW�HLQH�NRQ]HSWXHOOH�8PVHW]XQJ�GHV�/DQGHVSURJUDPPV�15:�DXI�NRPPXQDOHU�

(EHQH��GLH�0D�QDKPHQ�XQG�6WUXNWXUHQ�]XU�PXQGJHVXQGKHLWVEH]RJHQHQ�3UlYHQWLRQ�LQ�
frühen Kindheitsphasen beinhaltet.

 � 1HEHQ�GHQ�0RGHOONRPPXQHQ�H[LVWLHUHQ�ZHLWHUH�NRPPXQDOH�3URMHNWH���.RQ]HSWH�PLW�
lKQOLFKHQ�,QKDOWHQ�RKQH�$QELQGXQJ�DQ�GDV�/DQGHVNRQ]HSW� 
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 � Ein übergreifendes und einheitliches LAG-Konzept gibt es bislang noch nicht.

 � 'HU�=XJULII�DXI�VLFKHUH�XQG�YHUOlVVOLFKH�'DWHQ�]XU�3UlYDOHQ]�XQG�,Q]LGHQ]�GHU�)U�K-
NLQGOLFKHQ�.DULHV�LVW�LQ�'HXWVFKODQG�QRFK�QLFKW�P|JOLFK�

 � (LQ�HLQKHLWOLFKHU�,QGH[�I�U�GLH�(UIDVVXQJ�GHU�)U�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�ZLUG�GHXWVFKODQG-
weit derzeit nicht angewendet. 

 � Die verlässlichsten Daten zur Mundgesundheit unter Dreijähriger erhalten wir aus der 
HLJHQHQ�.RPPXQH��VRIHUQ�HLQH�HLQKHLWOLFKH�XQG�NRQWLQXLHUOLFKH�(UIDVVXQJ�XQWHU�TXDOL-
WlWVJHVLFKHUWHQ�9RUDXVVHW]XQJHQ�HUIROJW�

 � (LQH�HQJH�9HUQHW]XQJ�GHU�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWH�PLW�DOOHQ�UHOHYDQWHQ�NRPPXQDOHQ�
$NWHXUHQ�XQG�LQVEHVRQGHUH�PLW�GHQ�$UEHLWVNUHLVHQ�I�U�=DKQJHVXQGKHLW�LVW�XQJHPHLQ�
ZLFKWLJ��XP�DOOH�.UlIWH�I�U�GLH�%HWUHXXQJ�XQG�GDV��]DKQ���JHVXQGKHLWOLFKH�:RKOHUJHKHQ�
der vulnerablen Gruppe der Kleinsten sinnvoll zu bündeln.
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Zahn- und Mundgesundheitsförderung von Kindern  
LQ�.LWD�XQG�7DJHVSÀHJH�±�SlGDJRJLVFKH�8PVHW]XQJ� 
der DAJ-Empfehlungen

Prof. Dr. Christina Jasmund

���(QWZLFNOXQJVWKHRUHWLVFKH�3DUDGLJPHQ�GHU�IU�KHQ�.LQGKHLW
=X�GHQ�JUXQGOHJHQGHQ�3DUDGLJPHQ�GHU�IU�KHQ�.LQGKHLW�JHK|UHQ�GLH�%HGHXWXQJ�YRQ�%HG�UIQLV-
VHQ��(PRWLRQHQ�XQG�(QWZLFNOXQJVDXIJDEHQ��6LH�EHHLQÀXVVHQ�GLH�NLQGOLFKH�(QWZLFNOXQJ��GDV�
9HUKDOWHQ�XQG�GLH�0|JOLFKNHLWHQ�GHU�LQGLYLGXHOOHQ��%LOGXQJV��)|UGHUXQJ�XQG�VLQG�GDPLW�DXFK�
HQWVFKHLGHQGH�(LQÀXVVIDNWRUHQ�DXI�GLH�NLQGOLFKH�*HVXQGKHLW�

�����%HG�UIQLVVH
Bedürfnisse sind psychische und physische Mangelzustände, deren Entstehungsgeschichte 
diese immer individuell ausprägt. Sie rufen Gefühle hervor, motivieren zum Handeln und be-
dürfen einer individuellen Befriedigung. In der frühen Kindheit sind die Bedürfnisse nach Bin-
GXQJ��HPRWLRQDOHU�6LFKHUKHLW�XQG�*HERUJHQKHLW��QDFK�2ULHQWLHUXQJ�XQG�.RQWUROOH��QDFK�=XJH-
K|ULJNHLW�XQG�.RPPXQLNDWLRQ�VRZLH�GDV�$XWRQRPLHVWUHEHQ�XQG�GLH�(QWZLFNOXQJ�HLQHU�HLJHQHQ�
,GHQWLWlW�EHVRQGHUV�EHGHXWVDPH�.DWHJRULHQ��XQG�LKUH�%HIULHGLJXQJ�JLOW�DOV�9RUDXVVHW]XQJ�I�U�
JHVXQGHV�$XIZDFKVHQ��0DVORZ�������%UD]HOWRQ�*UHHQVSDQ�������*UDZH��������

 � Das Bedürfnis nach Bindung, Geborgenheit und emotionaler Sicherheit als an-
JHERUHQHV�9HUKDOWHQVV\VWHP�DNWLYLHUW�GDV�.LQG��HLQH�HQJH�HPRWLRQDOH�%H]LHKXQJ�]XU�
0XWWHU�DXI]XEDXHQ�XQG�XQWHU�HPRWLRQDOHP�6WUHVV�LQ�REMHNWLY�RGHU�VXEMHNWLY�EHGURKOL-
FKHQ�6LWXDWLRQHQ��7UHQQXQJ��6FKPHU]��0�GLJNHLW��$QJVW�HWF���]X�ELQGXQJVVXFKHQGHP�
9HUKDOWHQ�ZLH�6FKUHLHQ��)HVWNODPPHUQ��=XU�0XWWHU�.UDEEHOQ��6XFKHQ�GHU�%H]XJV-
SHUVRQ��6LH�LVW�GLH�ÄVLFKHUH�%DVLV³��]X�LKU�EUDXFKW�GDV�.LQG�.|USHU���6LFKW���XQG�RGHU�
+|UNRQWDNW��XP�VHLQ�6LFKHUKHLWVEHG�UIQLV�]X�UHJXOLHUHQ�XQG�VHLQHQ�HPRWLRQDOHQ�6WUHVV�
DEEDXHQ�]X�N|QQHQ��%RZOE\�������$LQVZRUWK��������

 � Das Bedürfnis nach Orientierung und Kontrolle PRWLYLHUW�GDV�.LQG�]X�HLQHU�DNWLYHQ�
8PZHOWDXVHLQDQGHUVHW]XQJ��([SORUDWLRQVYHUKDOWHQ���XP�VHLQH�:HOW�NHQQHQ]XOHUQHQ��
(V�EHIULHGLJW�GLHVHV�%HG�UIQLV�GXUFK�N|USHUOLFKH�$NWLYLWlW�XQG�1HXJLHUYHUKDOWHQ�XQG�
VDPPHOW�VR�(UIDKUXQJHQ�DXV�HUVWHU�+DQG��6LQQOLFKH�ÄOHLEKDIWLJH³�(UIDKUXQJHQ�ZHUGHQ�
DOV�NRJQLWLYH�6WUXNWXUHQ�JHVSHLFKHUW�XQG�ELOGHQ�HUVWH�LPSOL]LWH�:LVVHQVEHVWlQGH��'DV�
.LQG�LVW�DNWLYHU�(QWGHFNHU�)RUVFKHU�]XU�6HOEVW��XQG�:HOWNHQQWQLV��]X�HUVWHQ�9RUVWHOOXQ-
JHQ�YRQ�VLFK��DQGHUHQ�3HUVRQHQ�XQG�VHLQHU�PDWHULDOHQ�XQG�UlXPOLFKHQ�8PZHOW��*UDZH�
�������1DW�UOLFKH�5K\WKPHQ��]��%��+HOOLJNHLW�'XQNHOKHLW��7HPSHUDWXUZHFKVHO�]ZLVFKHQ�
7DJ�XQG�1DFKW��*HUlXVFKH�GHU�8PJHEXQJ��:HFKVHO�GHU�-DKUHV]HLWHQ��XQG�5K\WKPHQ�
GHU�VR]LDOHQ�,PSXOVJHEHU�ZLH�GHU�+HUNXQIWVIDPLOLH��]��%��EHL�3ÀHJH��9HUVRUJXQJ��%H-
treuung und Mahlzeiten, Tag- und Nachtrhythmus, Übermittagsgestaltung, Einschlafri-
WXDO��UlXPOLFKH�6FKODIVLWXDWLRQ��KHOIHQ�EHL�GHU�2ULHQWLHUXQJ�XQG�%HG�UIQLVUHJXODWLRQ��

 � Das Bedürfnis nach Kommunikation und Zugehörigkeit befriedigen Kinder durch 
DNWLYH�,QWHUDNWLRQVJHVWDOWXQJ�DE�GHP�=HLWSXQNW�GHU�*HEXUW��.LQGHU�YHUVWHKHQ�XQG�
LPLWLHUHQ�.|USHUVSUDFKH���PLPLVFKH�XQG�/DXWVLJQDOH���ODQJH�EHYRU�VLH�:RUWH�YHUVWHKHQ�
XQG�VSUHFKHQ�OHUQHQ��'XUFK�LKUH�2ULHQWLHUXQJ�DQ�9RUELOGHUQ�OHUQHQ�VLH�DQ�VR]LDOHQ�0R-
GHOOHQ��%DQGXUD�������PLWWHOV�7ULDQJXODWLRQ�XQG�,PLWDWLRQ��ZLH�VLH�PLW�VLFK��PLW�DQGHUHQ� 
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0HQVFKHQ�XQG�'LQJHQ�LQWHUDJLHUHQ�N|QQHQ��'DV�.LQG�ZLHGHUKROW�HQWGHFNWH�3KlQRPH-
QH�XQG�SU�IW�GLHVH�SHUPDQHQW��XP�.HQQWQLV��EHU�GDV�HLJHQH�7XQ�]X�HUKDOWHQ��6HOEVW-
ZLUNVDPNHLW���6HLQ�QRFK�XQUHLIHV�/DQJ]HLWJHGlFKWQLV�]ZLQJW�GDV�.LQG�]X�KlX¿JHQ�QRW-
ZHQGLJHQ�:LHGHUKROXQJHQ�I�U�VHLQH�*HZLVVKHLW��GDVV�HWZDV�LPPHU�VR�LVW��ZHQQ�GDQQ���

 � Das Bedürfnis nach Autonomiestreben und Identitätsentwicklung führt einerseits 
]XU�,PLWDWLRQ�YRQ��JHVFKOHFKWVVSH]L¿VFKHP��5ROOHQYHUKDOWHQ��$QGHUHUVHLWV�DXFK�]X�
HLJHQHQ�:LOOHQVEHNXQGXQJHQ�$EJUHQ]XQJHQ�6HOEVWVWlQGLJNHLWVEHVWUHEXQJHQ� 
�ÄDOOHLQH�PDFKHQ�³���RIW�DOV�7URW]SKDVH�FKDUDNWHULVLHUW��'DV�VLFK�HQWZLFNHOQGH�,&+�ZLOO�
VLFK�YHURUWHQ��VLFK�VHLQHU�=XJHK|ULJNHLW�VLFKHU�VHLQ�XQG�GLH�5HDNWLRQ�VHLQHU�%H]XJVSHU-
VRQHQ�NHQQHQOHUQHQ��'LHV�NROOLGLHUW�KlX¿J�PLW�GHP�%HG�UIQLV�QDFK�6HOEVWZHUWHUK|KXQJ�
XQG�6HOEVWVFKXW]�XQG�NDQQ�I�U�DOOH�%HWHLOLJWHQ�]X�DQVWUHQJHQGHQ�6LWXDWLRQHQ�I�KUHQ��
Über dieses Bedürfnissystem versichert sich das Kind permanent seiner sozialen 
=XJHK|ULJNHLW�XQG�VHLQHU�6WHOOXQJ�LQ�GHU�MHZHLOLJHQ�VR]LDOHQ��.LQGHU��XQG�RGHU�)DPLOL-
HQ���*UXSSH��(V�VWUHEW�QDFK�:DKUQHKPXQJ��$QHUNHQQXQJ��VR]LDOHU�:HUWVFKlW]XQJ�XQG�
Sicherheit.

�����(PRWLRQHQ
(PRWLRQHQ�VLQG�EHGHXWVDPH�(LQÀXVVIDNWRUHQ�I�U�/HUQHQ�XQG�9HUKDOWHQ��'DV�PHQVFKOLFKH�
Streben nach Lustgewinn durch Freude, Überraschung, Stolz sichert dem Individuum positi-
YH�$KD�(UOHEQLVVH��GLH�GXUFK�N|USHUHLJHQH�KRUPRQHOOH�6\VWHPH��*DPPD�DPLQREXW\ULF�DFLG��
6HURWRQLQ��2[\WR[LQ�HWF���DOV�%HORKQXQJ�HUOHEW�ZHUGHQ�XQG�I�U�GDV�6WUHEHQ�QDFK�:LHGHUKROXQJ�
XQG�.UHDWLYLWlW�VRUJHQ�XQG�]X�Ä0HKU�GHVVHOEHQ³�PRWLYLHUHQ��.RQWUlU�GD]X�VXFKW�GDV�,QGLYLGXXP�
QDFK�8QOXVWYHUPHLGXQJ�GXUFK�$QJVW��'LHVH�VRUJW�I�U�)OXFKW��RGHU�.DPSIYHUKDOWHQ�XQG�EORFNLHUW�
KRUPRQHOO��.RUWLVRO��$GUHQDOLQ��1RUDGUHQDOLQ�X��D���QHXURQDOH�9HUELQGXQJHQ��GLH�DNWXHOO�QLFKW�
�EHUOHEHQVQRWZHQGLJ�VLQG��'DPLW�ZHUGHQ�NUHDWLYH�$QZHQGXQJHQ��$VVR]LDWLRQHQ�XQG�/|VXQJV-
VWUDWHJLHQ�YHUKLQGHUW��,QGLYLGXHOOH�7HPSHUDPHQWVXQWHUVFKLHGH��([WURYHUVLRQ�E]Z��,QWURYHUVLRQ��
EHHLQÀXVVHQ�GDV�9HUKDOWHQ�XQG�EHZHUWHQ��LQVEHVRQGHUH�QHXH��6LWXDWLRQHQ�XQWHUVFKLHGOLFK��
-HGHU�5HL]�ZLUG�GXUFK�GLH�LQGLYLGXHOOH�HPRWLRQDOH�(UUHJXQJ�EHZHUWHW�XQG�GXUFK�HLQH�N|USHU-
OLFKH�5HDNWLRQ�HQWVSUHFKHQG�EHDQWZRUWHW��5HL]�6LWXDWLRQ��9HUKDOWHQ�XQG�(PRWLRQHQ�ZHUGHQ�
]XVDPPHQ�LQ�NRJQLWLYHQ�6WUXNWXUHQ�JHVSHLFKHUW�XQG�EHHLQÀXVVHQ�VSlWHUHV�9HUKDOWHQ��$QJVW 
JLOW�DOV�SHUVLVWLHUHQGH�QHJDWLYH�$QNHUYDULDEOH��%HUN�������

�����(QWZLFNOXQJVDXIJDEHQ
(QWZLFNOXQJVDXIJDEHQ�VWHOOHQ�'LVNRQWLQXLWlWHQ�LP�/HEHQVYHUODXI�HLQHV�0HQVFKHQ�GDU�XQG�VLQG�
LPPHU�PLW�&KDQFHQ�XQG�5LVLNHQ�YHUEXQGHQ��6LH�VWHOOHQ�VLFK�LQ�HLQHU�EHVWLPPWHQ�/HEHQVSHUL-
RGH��ELRORJLVFK��JHVHOOVFKDIWOLFK��LQGLYLGXHOO��XQG�LKUH�HUIROJUHLFKH�%HZlOWLJXQJ�I�KUW�]X�*O�FN�
XQG�(UIROJ��9HUVDJHQ�PDFKW�XQJO�FNOLFK��VW|�W�DXI�$EOHKQXQJ�GXUFK�GLH�*HVHOOVFKDIW�XQG�I�KUW�
DXIJUXQG�GHU�YHULQQHUOLFKWHQ�/HUQHUIDKUXQJ�]X�6FKZLHULJNHLWHQ�EHL�GHU�%HZlOWLJXQJ�VSlWHUHU�
Aufgaben. In der frühen Kindheit müssen die Kinder lernen, ein Urvertrauen zu ihren Bezugs-
SHUVRQHQ�VRZLH�HLJHQH�DXWRQRPH�,QLWLDWLYHQ�]X�HQWZLFNHOQ��XQG�GLHVH�XP]XVHW]HQ��0LVVOLQJHQ�
GLHVH�$XIJDEHQ��N|QQHQ�GLH�.LQGHU�8U�0LVVWUDXHQ��6FKDP���6HOEVW��=ZHLIHO�XQG�6FKXOGJHI�K-
OH�HQWZLFNHOQ��GLH�VLFK�XQJ�QVWLJ�DXI�LKUH�ZHLWHUH�(QWZLFNOXQJ�DXVZLUNHQ�N|QQHQ��+DYLJKXUVW�
������(ULNVRQ��������
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(LQH�EHGHXWVDPH�(QWZLFNOXQJVDXIJDEH�VWHOOW�I�U�NOHLQH�.LQGHU�GLH�$XIQDKPH�LQ�HLQH� 
Kindertageseinrichtung dar. Sie ist verbunden mit: 

 ¨ GHU�]HLWZHLVHQ�7UHQQXQJ�YRQ�VHLQHU�ZLFKWLJVWHQ�%H]XJVSHUVRQ��L��G��5��GHU�0XWWHU�� 
XQG�GHP�VFKULWWZHLVHQ�$XIEDX�HLQHU�QHXHQ�%LQGXQJ�]X�HLQHU��%H]XJV���(U]LHKHULQ�

 ¨ HLQHU�9HUlQGHUXQJ�VHLQHU�ELVKHU�DOV�VLFKHU�HUOHEWHQ�%HG�UIQLVEHIULHGLJXQJ�XQG�GHP� 
(UOHUQHQ��QHXHU��6HOEVWUHJXODWLRQVVWUDWHJLHQ��]��%��1XFNHO��.XVFKHOWLHUH�DOV�hEHU-
JDQJVREMHNWH���:LQQLFRWW�������

 ¨ GHU�(LQJHZ|KQXQJ�LQ�XQEHNDQQWH�UlXPOLFKH�XQG�]HLWOLFKH�8PJHEXQJVVWUXNWXUHQ�XQG�
$EOlXIH��]��%��3ÀHJHVLWXDWLRQHQ��0DKO]HLWHQ��0LWWDJVVFKODI�HWF���

 ¨ GHU�.RQWDNWDXIQDKPH�]X�DQGHUHQ�.LQGHUQ��]��%��PLW�DQGHUHQ�VSLHOHQ��VLFK�YHUJOHLFKHQ��
DEVWLPPHQ��JHPHLQVDP�HWZDV�WXQ��

 ¨ GHP�SRVLWLYHQ�(UOHEHQ�YRQ�*HPHLQVFKDIW�XQG�GHP�$XIEDX�HLQHV�=XJHK|ULJNHLWVEH-
ZXVVWVHLQV�]XU�*UXSSH��Ä,FK�ELQ�HLQ�6RQQHQNLQG�³��

���6R]LDOLVDWLRQ�XQG�*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�YRQ�.LQGHUQ
Kindergesundheit und ihre Förderung unterliegen neben genetischen und epigenetischen Ein-
À�VVHQ�DXFK�GHQ�%HGLQJXQJHQ�GHU��LQGLYLGXHOOHQ�6R]LDOLVDWLRQ��'LH�VR]LDOHQ�(LQÀ�VVH�DXI�GLH�
(QWZLFNOXQJ�NLQGOLFKHU�*HVXQGKHLW�XQWHUVFKHLGHQ�VLFK�QDFK�%URQIHQEUHQQHU��������LP�*UDG�
LKUHU�(LQÀXVVQDKPH�DXI�GDV�,QGLYLGXXP��$XVJHKHQG�YRQ�GHU�+HUNXQIWVIDPLOLH��GHU�.LWD�XQG�GHU�
1DFKEDUVFKDIW�EHHLQÀXVVHQ�DXFK�DX�HUKDOE�GHU�LQGLYLGXHOOHQ�6SKlUH�OLHJHQGH�6\VWHPH�GLH�
individuelle Sozialisation, z. B. Arbeitsstätte der Eltern, das jeweilige  Gesundheits-, Bildungs- 
XQG�6R]LDOV\VWHP��'LHVH�VLQG�HLQJHEHWWHW�LQ�HLQHQ��EHUJUHLIHQGHQ�JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�XQG�NXOWX-
UHOOHQ�5DKPHQ��]��%��*HVHW]H��7UDGLWLRQHQ��5HOLJLRQ��HWF��

�����6FKLFKWVSH]L¿N�GHU�.LQGHUJHVXQGKHLW�LQ�'HXWVFKODQG
,Q�GHU�%XQGHVUHSXEOLN�'HXWVFKODQG�NRUUHOLHUW�.LQGHUJHVXQGKHLW�VHKU�HQJ�PLW�GHP�VR]LR�|NR-
QRPLVFKHP�6WDWXV�GHU�(OWHUQ��.,**6��%XWWHUZHJJH�HW�DO��������%0))6-�������%0$6�������
%0)6)-��������%HVRQGHUHV�5LVLNRSRWHQWLDO�EHVWHKW�EHL�DUPHQ�.LQGHU�DXV�ELOGXQJVIHUQHQ�
6FKLFKWHQ��'LH�9XOQHUDELOLWlW�HUK|KW�VLFK�PLW�MHGHP�ZHLWHUHQ�(LQÀXVVIDNWRU��ZLH��$OOHLQHU]LH-
KHQG��0HKUNLQGIDPLOLHQ��HLQIDFKHU�GRSSHOWHU�0LJUDWLRQVKLQWHUJUXQG���.,**6��%0))6-�������
%0$6�������%0)6)-�������%XWWHUZHJJH��������'LHVH�.LQGHU�

 Ɣ KDEHQ�KlX¿JHU�SUlQDWDOH�6FKlGLJXQJHQ��$ONRKRO��1LNRWLQ�HWF���
 Ɣ sind seltener bei den Gesundheitsuntersuchungen, 
 Ɣ haben einen schlechteren Impfstatus,
 Ɣ sind schlechter ernährt und haben vermehrt Übergewicht,
 Ɣ KDEHQ�HLQH�VFKOHFKWHU�HQWZLFNHOWH�0RWRULN�XQG�6SUDFKH�
 Ɣ NHQQHQ�VHOWHQHU��UHJHOPl�LJH��=DKQSÀHJH�XQG�KDEHQ�KlX¿JHU�.DULHV�

1HEHQ�GHU�*HVXQGKHLW�EHHLQÀXVVW�GHU�VR]LR�|NRQRPLVFKH�6WDWXV�GHU�+HUNXQIWVIDPLOLH�XQG�
GHUHQ�NXOWXUHOOHU�+DELWXV�HQWVFKHLGHQG�GLH�%LOGXQJVNDUULHUH�YRQ�.LQGHUQ��LKUH�6FKXOODXIEDKQ��
3HHU�.RQWDNWH�XQG�LKU�0REELQJULVLNR��LKUH�&KDQFHQ�HLQHU�%HUXIVDXVELOGXQJ��GHU�%HUXIVNDUULHUH�
XQG�VSlWHUHQ�3DUWQHUVFKDIW��%RXUGLHX��������%HVRQGHUV�GLHVH�.LQGHU��XQG�GDV�EHWULIIW���������
aller Kinder in Deutschland, brauchen soziale Unterstützungsleistungen, auch in Form alterna-
WLYHU�9RUELOGHU�I�U�JHVXQGH�(UQlKUXQJ�XQG�9HUKDOWHQ�
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�����&KDQFHQ�XQG�*UHQ]HQ�GHU�,QVWLWXWLRQ�.LWD
7DJHVHLQULFKWXQJHQ�I�U�.LQGHU�VLQG�,QVWLWXWLRQHQ�GHU�6R]LDOJHVHW]JHEXQJ��YHUDQNHUW�LP�6*%�
9,,,��XQG�KDEHQ�HLQHQ�VWDDWOLFKH�%LOGXQJV���(U]LHKXQJV��XQG�%HWUHXXQJVDXIWUDJ��GHU�LP�.LQGHU��
XQG�-XJHQGKLOIHJHVHW]��.-+*��LP�����$EV����IHVWJHOHJW�LVW��³-HGHU�MXQJH�0HQVFK�KDW�HLQ�5HFKW�
DXI�)|UGHUXQJ�VHLQHU�(QWZLFNOXQJ�XQG�(U]LHKXQJ�]X�HLQHU�HLJHQYHUDQWZRUWOLFKHQ�XQG�JHPHLQ-
VFKDIWVIlKLJHQ�3HUV|QOLFKNHLW³��:HLWHUH�5HJHOXQJHQ�GHU�7DJHVEHWUHXXQJ�XQWHUOLHJHQ�GHP�
MHZHLOLJHQ�/lQGHUUHFKW�GHU�%XQGHVOlQGHU��'RUW�VLQG�]��%��LQ�15:�LP�.LQGHUELOGXQJVJHVHW]� 
�.L%L]��LP������$EV�����*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�XQG�LQ�$EV�����'LH�=XVDPPHQDUEHLW�]XU�MlKUOL-
FKHQ�=DKQYRUVRUJHXQWHUVXFKXQJ�JHVHW]OLFK�YHUDQNHUW��$OOH�%XQGHVOlQGHU�KDEHQ�LKUH�%LOGXQJV��
XQG�(U]LHKXQJV]LHOH�LQ�HLQHP�%LOGXQJV��RGHU�2ULHQWLHUXQJVSODQ�GH¿QLHUW��'HUHQ�XQWHUVFKLHG-
OLFKH�UHFKWOLFKH�9HUDQNHUXQJ�UHLFKW�YRQ�HLQHU�JHVHW]OLFKHQ�9RUJDEH�ELV�]XU�HPSIHKOHQGHQ�
Handreichung. 

Für die Gesundheitsförderung von Kindern bedeutet das gesetzliche Bildungs- und  
Erziehungsziel zur Eigenverantwortung:

 Ɣ .HQQWQLVVH�XQG�+DOWXQJVHQWZLFNOXQJ�]XP�8PJDQJ�PLW�GHU�HLJHQHQ�.|USHUOLFKNHLW
 Ɣ .HQQWQLVVH�XQG�)HUWLJNHLWHQ�GHU�6HOEVWYHUVRUJXQJ�XQG�+\JLHQH
 Ɣ .RPSHWHQ]HQ�]XU�5HJXODWLRQ�N|USHUOLFKHU�%HG�UIQLVVH

���XQG�]XU�*HPHLQVFKDIWVIlKLJNHLW�

 Ɣ GHQ�NXOWXUHOOHQ�1RUPHQ�HQWVSUHFKHQGHU�8PJDQJ�PLW�GHP�HLJHQHQ�.|USHU��+\JLHQHYHU-
KDOWHQ��6HOEVWUHJXODWLRQ�

 Ɣ Achtung vor der Unversehrtheit anderer Körper
 Ɣ Motivation zur Gesunderhaltung des eigenen Körpers

'HV�:HLWHUHQ�LVW�LP�.-+*�LP����D�GDV�:lFKWHUDPW�GHV�6WDDWHV�EHL�.LQGHVZRKOJHIlKUGXQJ�
YHUDQNHUW��)�U�GLH�=DKQJHVXQGKHLW�LVW�KLHU�HLQH�6HQVLELOLVLHUXQJ�]X�HPSIHKOHQ������GHU�NOHLQHQ�
.LQGHU�LQ�'HXWVFKODQG�HQWZLFNHOQ������GHU�.DULHVLQIHNWLRQHQ�GLHVHU�$OWHUVNRKRUWH��(UKHEOLFK�
NDUL|VH�.LQGHU]lKQH�N|QQHQ�HLQ�,QGLNDWRU�I�U�9HUQDFKOlVVLJXQJ�VHLQ��(LQH�1LFKWEHKDQGOXQJ�
HLQHV�VWDUN�NDUL|VHQ�.LQGHUJHELVVHV�QDFK��PHKUIDFKHU��%HUDWXQJ�GHU�(OWHUQ�NDQQ�JJI��DOV�
Kindeswohlgefährdung auszulegen sein. Hier sind sorgfältige Abwägung/Beratung durch die 
YHUDQWZRUWOLFKH�.LQGHUVFKXW]IDFKNUDIW�XQG�JJI��8QWHUVW�W]XQJ�GXUFK�GDV�-XJHQGDPW�DQ]XUDWHQ�

������=DKQ��*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�LQ�.LQGHUWDJHVHLULFKWXQJHQ
.LQGHU�OHUQHQ�GXUFK�9RUELOGHU��EHU�,PLWDWLRQ�XQG�VR]LDOHV�)HHGEDFN��DOV�YHUVWlUNHQGH�E]Z��
DEVFKZlFKHQGH�5�FNPHOGXQJHQ��0HKUHUH�/HUQRUWH�HUP|JOLFKHQ�XQWHUVFKLHGOLFKH��/HUQ���
(UIDKUXQJHQ�XQG�KHWHURJHQH�9HUKDOWHQVYRUELOGHU��hEHUHLQVWLPPHQGH�(UIDKUXQJHQ�XQG�9RU-
ELOGHU�EHVWlWLJHQ�JHJHQVHLWLJ�GLH�/HUQHUIROJH��IHVWLJHQ�/HUQHQ�XQG�9HUKDOWHQ��$OWHUQLHUHQGH�
(UIDKUXQJHQ�XQG�9RUELOGHU�PDFKHQ�QHXJLHULJ�XQG�HUP|JOLFKHQ�,GHQWL¿NDWLRQ�RGHU�$EJUHQ]XQJ�
XQG�ELHWHQ�DOWHUQDWLYH�9HUKDOWHQVRSWLRQHQ�LQ�GLYHUVHQ�VR]LDOHQ�6HWWLQJV��*HVXQGKHLWVELOGXQJ�
XQG��I|UGHUXQJ�LQ�.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJHQ�DOV�6HWWLQJDQVDW]�XQWHUVW�W]W�GLH�&KDQFHQJOHLFK-
KHLW�YRQ�.LQGHUQ��LQGHP�VLH�JHVXQGKHLWVI|UGHUOLFKH�+DQGOXQJVNRPSHWHQ]HQ�EHL�.LQGHUQ�KHU-
DXVELOGHW��HQWZLFNHOW�XQG�XQWHUVW�W]W��+DQGOXQJVNRPSHWHQ]HQ�EHLQKDOWHQ�:LVVHQ�.HQQWQLVVH��
)HUWLJNHLWHQ�XQG�VR]LDOH�.RPSHWHQ]HQ��
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Als Lernwege zur Gesundheitsförderung bieten sich an:

Lernen am Modell:

 Ɣ %H]XJVSHUVRQHQ�DOV�9HUKDOWHQVPRGHOOH�VLQG�GLH�6FKO�VVHO¿JXUHQ�
 Ɣ zuerst: Eltern, ältere Geschwister, Großeltern;
 Ɣ VSlWHU��(U]LHKHULQQHQ��3HHUV��7UDLQHU��/HKUHULQQHQ��

Lernen durch Übung, tägliche Wiederholung, Ritualisierung:

 Ɣ EHWULIIW�DOOH�PRWRULVFKHQ�)HUWLJNHLWHQ�GHU�6HOEVWK\JLHQH�XQG��YHUVRUJXQJ��]��%��$Q��XQG�
$XV]LHKHQ��=lKQHSXW]HQ��7RLOHWWHQJDQJ��6FKOHLIH�ELQGHQ��5HL�YHUVFKO�VVH�VFKOLH�HQ�
HWF���

 Ɣ damit verbundene Anstrengung muss sich lohnen!

/HUQHQ�GXUFK�9HUVWlUNXQJ�

 Ɣ %H]XJVSHUVRQHQ�NRPPXQL]LHUHQ��GHPRQVWULHUHQ�XQG�ZHUWHQ�JH]HLJWHV�9HUKDOWHQ�
 Ɣ VRFLDO�UHIHUHQFLQJ�)HHGEDFN�HQWVFKHLGHW��EHU�9HUVWlUNXQJ�9HUPHLGXQJ�YRQ�JH]HLJWHP�

9HUKDOWHQ�

3lGDJRJLVFKH�)DFKNUlIWH�LQ�GHQ�.LQGHWDJHVHLQULFKWXQJHQ�DOV�%H]XJVSHUVRQHQ�GHU�.LQGHU�XQG�
LKUHU�(OWHUQ�VLQG�DOV�9RUELOGHU�GLH�6FKO�VVHO¿JXUHQ�I�U�ULFKWLJHV�JHVXQGKHLWVI|UGHUQGHV�9HUKDO-
WHQ�XQG�GHQ�$XIEDX�YRQ�JHVXQGKHLWVI|UGHUOLFKHU�+DQGOXQJVNRPSHWHQ]�EHL�.LQGHUQ��(U]LHKHULQ-
nen müssen jeden Tag ganz selbstverständlich gemeinsam mit den Kindern auch ihre Zähne 
SXW]HQ�XQG�GDEHL�EHU�FNVLFKWLJHQ�

 Ɣ 5LWXDOH�ELHWHQ�2ULHQWLHUXQJ�XQG�6WUXNWXUHQ�GHU�9HUOlVVOLFKNHLW�
 Ɣ 1HXJLHU�HUP|JOLFKW�IRUVFKHQGHV�XQG�VSLHOHULVFKHV�(UNXQGHQ�
 Ɣ Kinder persönlich loben und bestätigen bei dem, was sie richtig tun;
 Ɣ Kinder mit sozial schwierigen Lebenssituationen dabei besonders fördern.

���=HKQ�.RQVHTXHQ]HQ�I�U�GLH�*UXSSHQSURSK\OD[H� 
    in Kitas mit kleinen Kindern
��� Fremde Personen sind kein safe place! 3RVLWLYH�(UOHEQLVVH��(YHQWV��JHQHULHUHQ��DQ�

GLH�GLH�.LQGHU�VLFK�HULQQHUQ�N|QQHQ�XQG�ZROOHQ��$QJVWVLWXDWLRQHQ�XQEHGLQJW�YHUPHL-
den, dazu sollte die Körpersprache der Kinder beachtet werden. Kinder müssen ihre 
Bezugsperson spüren, sehen und hören, z. B. sollten die Kinder nicht ohne sie in den 
:DVFKUDXP�JHKHQ�

��� Fremde Personen sind keine Modelle! (OWHUQ��(U]LHKHULQQHQ��lOWHUH�.LQGHU�DOV�9HU-
KDOWHQVPRGHOOH��]��%��LP�:DVFKUDXP��QXW]HQ��6LH�VROOWHQ�LPPHU�GDEHL�VHLQ�XQG�VHOEVW�
mitmachen.

��� (LJHQDNWLYH�(UNXQGXQJ�I|UGHUQ�XQG�Ä$KD�0RPHQWH³�HUP|JOLFKHQ� Kindliche Neu-
JLHU�DQVSUHFKHQ��KDQWLHUHQ�PLW�0DWHULDO���MHGHV�.LQG�PXVV�PLWPDFKHQ�G�UIHQ��VHOEVW�
HQWGHFNHQ�XQG�DXVSURELHUHQ�N|QQHQ��%HVRQGHUV�EHQDFKWHLOLJWH�.LQGHU�EHU�FNVLFKWLJHQ�
�DXVUHLFKHQGH�=DKQE�UVWHQ�HWF���DXFK�I�U�GLH�(UZDFKVHQHQ�� 
 



DAJ-Tagungsband 2014/2015 Seite 25

��� Kinder unter drei Jahren sind Egoisten! 0LW�NOHLQHQ�*UXSSHQ�DUEHLWHQ� 
���ELV�PD[����.LQGHU���)�U�NOHLQH�.LQGHU�LVW�GLH�LQGLYLGXHOOH�$QVSUDFKH�QRWZHQGLJ��NOHLQH�
.LQGHU�UHDJLHUHQ��RIW�QRFK��QLFKW�DXI�GLH�$QVSUDFKH�ÄDOOH�.LQGHU³�XQG�ODVVHQ�VLFK�OHLFKW�
DEOHQNHQ�

��� Aufmerksamkeitsfähigkeit berücksichtigen!�'LH�$XIPHUNVDPNHLWVVSDQQH�NOHLQHU�
.LQGHU�OLHJW�EHL�������0LQXWHQ��(LJHQHV�7XQ�XQWHUVW�W]W�OlQJHUH�.RQ]HSWUDWLRQVIlKLJNHLW��
QHXH�5HL]H�OHQNHQ�VFKQHOO�DE�

��� Aufmerksamkeitsfokussierung auf eine Aktion! Singen und putzen gleichzeitig ist 
]X�YLHO��.OHLQH�.LQGHU�P�VVHQ�DOOH�.RPPXQLNDWLRQVVLJQDOH�HLQKROHQ�XQG�GLH�UHGHQGH�
3HUVRQ�DQVFKDXHQ��'DQQ�JOHLFK]HLWLJ�VHOEVW�HWZDV�WXQ��JHKW�QLFKW�

��� .RJQLWLYHV�9HUVWlQGQLV�EHU�FNVLFKWLJHQ��/DQJH�(UNOlUXQJHQ�XQG�:LVVHQVYHUPLWW-
OXQJ�YHUPHLGHQ��:DUXP�GLH�.LQGHU�HWZDV�WXQ�VROOHQ��LVW�LKQHQ�Y|OOLJ�HJDO��9HUKDOWHQ�LVW�
spannend, wenn ihre Modelle es tun, dann wollen sie es imitieren.  

��� .|USHUOLFKH�(QWZLFNOXQJ�EHU�FNVLFKWLJHQ��0XQG��XQG�)HLQPRWRULN��.RRUGLQDWLRQ��
Kraftdosierung, Lateralität beginnen sich erst auszubilden. Für Kinder unter drei Jahren 
LVW�GDV�5LWXDO�ZLFKWLJ��7HFKQLN�EXQJHQ�DOV�PRWRULVFKH�)HUWLJNHLW�XQG�.RRUGLQDWLRQV-
�EXQJHQ��EHUIRUGHUQ��GHU�6FKOXFNUHL]�LVW�]��7��QRFK�QLFKW�LQWHUJLHUW�

��� Angemessen kommunizieren! 5XKLJ�XQG�PLW�IUHXQGOLFKHU�0LPLN�PLW�NOHLQHQ�.LQGHUQ�
VSUHFKHQ��'HU�5HL]SXQNW�GHV�.LQGHV�KLOIW�EHL�GHU�.RQWDNWDXIQDKPH��GDI�U�GHP�%OLFN�
GHV�.LQGHV�IROJHQ��'DV�Ä6SUDFKEDG³��QLFKW�GDV�ÄZDV³�LVW�ZLFKWLJ��VRQGHUQ�ÄZLH³�HV�
JHVDJW�ZLUG��XQG�GLH�UXKLJH�VSUDFKOLFKH�8QWHUPDOXQJ�N�QGLJHQ�LPPHU�GLH�IROJHQGHQ�
+DQGOXQJHQ�DQ��.|USHUNRQWDNW��P|JOLFKVW�YRQ�GHU�%H]XJVSHUVRQ��EHUXKLJW��:LHGHUKROW�
das Kind loben!

���� ,Q�GHU�=DKQDU]WSUD[LV�VLQG�NOHLQH�.LQGHU�DXI�GDV�UXKLJH�EHJOHLWHQGH�9HUKDOWHQ�
LKUHU�%H]XJVSHUVRQ��(OWHUQ��DQJHZLHVHQ��Sie sind Modelle und safe place in der 
QHXHQ��EHlQJVWLJHQGHQ��6LWXDWLRQ��.LQGHU�VLQG�NHLQH�NOHLQHQ�(UZDFKVHQHQ��GLH�PDQ�
PLW�ORJLVFKHQ�$UJXPHQWHQ��EHU]HXJHQ�NDQQ��.LQGHU�EUDXFKHQ�/RE�XQG�%HVWlWLJXQJ�EHL�
dem, was sie richtig tun.

���=DKQSÀHJH�]X�+DXVH�XQWHUVW�W]HQ�� 
����0LW�(OWHUQ�JHPHLQVDP�.LQGHU]lKQH�SÀHJHQ

:DV�LKUH�(OWHUQ�WXQ��LVW�I�U�NOHLQH�.LQGHU�LPPHU�JXW�XQG�ULFKWLJ��(OWHUQ�VLQG�DOV�EHGHXWVDPH�
9RUELOGHU��DOVR�QRWZHQGLJH�+HOIHU��*HPHLQVDPHV�7XQ�PRWLYLHUW��:HQQ�.LQGHU�VHKHQ��ZLH�
Eltern und Geschwister Zähne putzen, wollen sie dies selbst auch mitmachen. Nicht die 
7HFKQLN�LVW�ZLFKWLJ��VRQGHUQ�GDV�5LWXDO��1LFKW�UHGHQ�XQG�YHUEHVVHUQ��VRQGHUQ�OHUQHQ�GXUFK�
1DFKPDFKHQ��/REHQ�PDFKW�.LQGHU�XQG�(OWHUQ�VWRO]�XQG�YHUVWlUNW�LKUH�0LWDUEHLW�

     Empfehlungen für junge Eltern:
 ¨ Nutzen Sie die Eingewöhnungsphase in den Kitas zur Demonstration!

 ¨ Nutzen Sie Elternabende zur Information!

 ¨ 1XW]HQ�6LH�HOWHUOLFKHV�9RUELOG�]XU�0RWLYDWLRQ�

 ¨ 1XW]HQ�6LH�GLH�=DKQSURSK\OD[H�DOV�:HJ�GHU�,QNOXVLRQ�

 ¨ 1XW]HQ�6LH�PLW�Ä$KD�0RPHQWHQ³�GLH�/XVW�DXI�SRVLWLYH�(PRWLRQ�
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Das orofaziale System im Kontext der kindlichen  
Gesamtentwicklung
Der nachfolgende Beitrag erschien in Ausgabe 3.2014 der Fachzeitschrift PHYSIOACTIVE.  
Er wurde in Zusammenarbeit mit der Autorin leicht überarbeitet und aktualisiert und vom  
Verlag dankenswerterweise zum Abruck freigegeben. 

Dr. h.c. Susanne Codoni

Die Logopädin Susanne Codoni hat den interdisziplinären Master-Studiengang «Cranio Facial 
Kinetic Science» an der Universität Basel mit aufgebaut. Sie beschreibt vom logopädischen 
Blickwinkel aus die komplexen funktionellen Zusammenhänge, in denen das orofaziale System 
steht und die einen multidisziplinären Ansatz begründen. 

'DV�6SH]L¿VFKH�DP�RURID]LDOHQ�%HUHLFK�EHVWHKW�GDULQ��GDVV�EHVFKUlQNWH�VWUXNWXUHOOH�(LQKHL-
WHQ�HLQH�VHKU�JUR�H�$Q]DKO�YRQ�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�)XQNWLRQHQ��EHUQHKPHQ��'DGXUFK�LVW�GLH�
.RPSOH[LWlW�VHKU�KRFK��$EE���XQG�����'LH�)RUP�XQG�GLH�)XQNWLRQ�EHGLQJHQ�VLFK�JHJHQVHLWLJ��
:HLFKJHZHEH�EHZHJW�+DUWJHZHEH�XQG�XPJHNHKUW��ZLH�]XP�%HLVSLHO�GLH�,QWHUDNWLRQHQ�YRQ�
=XQJHQ�/LSSHQ�)XQNWLRQHQ��=DKQVWHOOXQJHQ�XQG�6SUHFKVW|UXQJHQ��'DV�(UVFKHLQXQJVELOG�YRQ�
orofazialen Störungen ist äußerst breit gefäcKHUW��&RGRQL��������

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Abb. 1: Vielfältige Erscheinungsbilder 
orofazialer Störungen, Codoni ©

Abb. 2: Komplexes Gleich- und Ungleich-
gewicht im orofazialen System, Codoni 
in Anlehnung an Gronefeldt und Schuma-
cher 2014 ©



Jetzt sind die Kleinsten da! Gruppenprophylaxe für unter DreijährigeSeite 28

Sprechstörungen und instabiles Gangbild
6SUHFKVW|UXQJHQ�LQ�9HUELQGXQJ�PLW�RURID]LDOHQ�'\VIXQNWLRQHQ�VLQG�LQ�ORJRSlGLVFKHQ�)DFKNUHL-
VHQ�HLQ�DOOJHPHLQ�EHNDQQWHV�(UVFKHLQXQJVELOG�XQG�LP�.LQGHVDOWHU�VHKU�YHUEUHLWHW��6LH�N|QQHQ�
sich unter anderem in Form von Lispeln, Näseln, einer undeutlichen Aussprache, einer offenen 
Mundhaltung mit hypotoner, zwischen den Zähnen sichtbarer Zunge, Habits wie ausgeprägtem 
/XWVFKHQ�DP�)LQJHU�RGHU�XQSK\VLRORJLVFKHQ�RUDOHQ�6FKOXFNPXVWHUQ�lX�HUQ��%HWURIIHQH�.LQGHU�
KDEHQ�6FKZLHULJNHLWHQ�PLW�GHU�NRUUHNWHQ�/DXWELOGXQJ�XQG��NRRUGLQDWLRQ�VRZLH�GHU�6WLPPJH-
EXQJ�±�VLH�VLQG�KlX¿J�KHLVHU�XQG�UlXVSHUQ�VLFK�RIW��(LQH�JHQHUDOLVLHUWH�+\SRWRQLH1�GHV�5XPS-
IHV�EHHLQWUlFKWLJW�EHLVSLHOVZHLVH�GLH�NRUUHNWH�%LOGXQJ�GHU�=LVFKODXWH��'DV�(UVFKHLQXQJVELOG�LVW�
geprägt durch ein vorderfußbetontes und instabiles Gangbild. Eine unphysiologische Körper-
KDOWXQJ�XQG�IHKOHUKDIWHV�DOOJHPHLQHV�%HZHJXQJVYHUKDOWHQ�N|QQHQ�GLH�PLPLVFKHQ��QDKUXQJV-
EH]RJHQHQ�XQG�DUWLNXODWRULVFKHQ�/HLVWXQJHQ�GHV�0XQGEHUHLFKV�UHGX]LHUHQ��HV�]HLJHQ�VLFK�
PXOWLNDXVDOH�:HFKVHOZLUNXQJHQ�

 
Gesichtsfehlbildung, Zahnprobleme, zerebrale Paresen2

*HVLFKWVIHKOELOGXQJHQ�ZLH�/LSSHQ�.LHIHU�*DXPHQVSDOWHQ�N|QQHQ�QHEVW�'\VPRUSKLHQ3 auch 
$EZHLFKXQJHQ�LQ�GHU�=DKQVWHOOXQJ�XQG�GHU�PLPLVFKHQ�0XVNXODWXU�PLW�VLFK�EULQJHQ��%HL�RURID-
]LDOHQ�'\VIXQNWLRQHQ�VLQG�DXFK�$UWLNXODWLRQ�XQG�6WLPPNODQJ��RIIHQHV�1lVHOQ��EHWURIIHQ��ZDV�
XQWHU�DQGHUHP�DXI�HLQH�,QVXI¿]LHQ]�GHU�*DXPHQVHJHOPXVNXODWXU�KLQZHLVW��,P�(UZDFKVHQHQ�
DOWHU�ZHUGHQ�IXQNWLRQHOOH�'H¿]LWH�LP�RURID]LDOHQ�6\VWHP�RIWPDOV�QDFK�=DKQEHKDQGOXQJHQ��
SURWKHWLVFKHU�9HUVRUJXQJ��QDFK�8QIlOOHQ�RGHU�(UNUDQNXQJHQ�EHREDFKWHW��YLHOIDFK�LQ�9HUELQ-
GXQJ�PLW�ZHLWHUHQ�N|USHUOLFKHQ�%HVFKZHUGHQ�ZLH�9HUVSDQQXQJ�LP�%HUHLFK�.RSI��1DFNHQ��
Brust- und Lendenwirbelsäule.

%HL�0HQVFKHQ�PLW�]HUHEUDOHU�3DUHVH�VLQG�QHEVW�QHXURORJLVFKHQ�DXFK�IXQNWLRQHOOH�$QWHLOH��KLHU�
vor allem offene Mundhaltung und Hypersalivation bei schmalem hohem «gotischem» Gaumen 
und Sprechdyspraxien4��]X�EHREDFKWHQ��/HW]WHUHQ�ZLUG�YLHOIDFK�JHULQJH�%HDFKWXQJ�EHLJHPHV-
sen, mit Konsequenzen auf das therapeutische Ergebnis.

'HU�.LHIHURUWKRSlGH�NDQQ�6\PSWRPH�HLQHU�DOOJHPHLQHQ�+DOWXQJVVFKZlFKH�LP�RUWKRSlGLVFKHQ�
6LQQH�DXFK�DP�RIIHQ�VWHKHQGHQ�0XQG�GHV�.LQGHV�HUNHQQHQ��'LHVHU�EHODVWHW�GLH�*HELVVHQW-
ZLFNOXQJ�XQG�I|UGHUW�,QIHNWH�GXUFK�HLQH�PDQJHOQGH�1DVHQDWPXQJ��3UREOHPH�GHU�$WHPZHJH��
bedingt durch hyperplastische5�7RQVLOOHQ�RGHU�$GHQRLGH��N|QQHQ�]X�6FKODIVW|UXQJHQ�XQG�DXFK�
]X�6SUHFK��XQG�RGHU�6WLPPVW|UXQJHQ�I�KUHQ��6ROFKH�IHKOHUKDIW�DEODXIHQGHQ�)XQNWLRQHQ�VLQG�
QLFKW�LPPHU�QXU�GLH�)ROJH��VRQGHUQ�N|QQHQ�DXFK�GLH�8UVDFKH�YRQ�=DKQIHKOVWHOOXQJHQ�VHLQ��

6R�EHWRQW�*UDERZVNL��3URIHVVRULQ�I�U�.LHIHURUWKRSlGLH�DQ�GHU�8QLYHUVLWlW�5RVWRFN��GLH�:HFK-
VHOZLUNXQJHQ�]ZLVFKHQ�GHP�RURID]LDOHQ�%HUHLFK�XQG�GHP�JHVDPWHQ�.|USHU�
Ä=DKQIHKOVWHOOXQJHQ�VLQG�KlX¿J�GDV�VLFKWEDUH�%LOG�YLHOVFKLFKWLJHU�)XQNWLRQVVW|UXQJHQ��9LHOH�
(UNUDQNXQJHQ�QHKPHQ�YRP�0XQG�DXV�LKUHQ�8UVSUXQJ��������=ZLVFKHQ�=DKQVWHOOXQJ��.LHIHUHQW-
ZLFNOXQJ��*HVDPWN|USHUVSDQQXQJ��0XQGVFKOXVV�XQG�=XQJHQIXQNWLRQ�KHUUVFKHQ�YLHOIlOWLJH
:HFKVHOEH]LHKXQJHQ�XQG�HLQ�VW|UDQIlOOLJHV�*OHLFKJHZLFKW³��*UDERZVNL�HW�DO�������.

1 Anm. d. Red.: Muskelschwäche im Rumpfbereich 
2 Anm. d. Red.: Bewegungsstörungen, deren Ursache in einer frühkindlichen Hirnschädigung liegen 
3 Anm. d. Red.: in diesem Kontext Fehlbildungen des Gesichtes
4 Anm. d. Red.: Störung sprechmotorischer Programmierung
5 Anm. d. Red.: vergrößerte 
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Dysfunktionen im Mundbereich und hypotone Körperhaltung
'\VIXQNWLRQHQ�GHV�0XQGEHUHLFKV�VLQG�]XGHP�KlX¿J�PLW�Hiner hypotonen Körperhaltung und 
HLQHP�XQHODVWLVFKHQ��VFKZHUIlOOLJHQ�*DQJELOG�JHNRSSHOW��'HU�VSUDFKOLFKH�$XVGUXFN��GDV�NRU-
UHNWH�%LOGHQ�HLQHV�/DXWHV�PLW�VHLQHQ�/DXWYHUELQGXQJHQ��GLH�/DXWNRRUGLQDWLRQ�XQG�GLH�6SUHFK�
IHUWLJNHLW�LQ�GHU�6SRQWDQVSUDFKH�HLQHV�0HQVFKHQ�KlQJHQ�HLQHUVHLWV�YRQ�VHLQHQ�VSUHFKPRWRUL-
schen Leistungen ab, andererseits auch von einer angemessenen Körperspannung und einer 
GDUDXI�DXIEDXHQGHQ�RSWLPDOHQ�6WDWLN�

6WHKW��VLW]W�RGHU�JHKW�HLQ�.LQG�PLW�NRQVWDQW�JH|IIQHWHP�0XQG��VR�WUDQVODWLHUW�GHU�.RSI�EHL-
VSLHOVZHLVH�QDFK�YHQWUDO��GLH�+DOVZLUEHOVlXOH�EH¿QGHW�VLFK�LQ�HLQHU�+\SHUH[WHQVLRQVVWHOOXQJ��
GHU�8QWHUNLHIHU�IlOOW�QDFK�FDXGDO��GLH�=XQJH�OLHJW�EDVDO�LP�0XQGERGHQ�XQG�EHODVWHW�GDV�.LH-
IHUJHOHQN��%HL�HLQHU�+\SRWRQLH�LP�5XPSI�]HLJW�VLFK�HLQH�)OH[LRQVVWHOOXQJ�GHU�:LUEHOVlXOH�
PLW�YHQWUR�ODWHUDOHU�1HLJXQJ�GHV�.RSIHV�XQG�ZHLWHUHQ�$XIIlOOLJNHLWHQ�ZLH�REHQ�EHVFKULHEHQ��
6WHKW�GHU�3DWLHQW�LQ�GLHVHU�.|USHUKDOWXQJ��IlOOW�GHU�.|USHUDEVFKQLWW�%HFNHQ�QDFK�GRUVDO��'HU�
$WHPUK\WKPXV�YHUlQGHUW�VLFK��HV�NRPPW�]X�+RFKDWPXQJ�XQG�VFKQDSSHQGHU�(LQDWPXQJ��GLH�
]XP�6SUHFKHQ�EHQXW]W�ZLUG��'DV�NDQQ�GLH�$XVVSUDFKH��GLH�6WLPPH�XQG�GHQ�5HGHÀXVV�QHJDWLY�
EHHLQÀXVVHQ��'LH�)HKOKDOWXQJ�GHU�+DOVZLUEHOVlXOH�XQG�GHV�.RSIHV�EHHLQWUlFKWLJHQ�GLH�YLVXHOOH�
:DKUQHKPXQJ�XQG�GLH�9HUDUEHLWXQJ��

(LQH�P\RIXQNWLRQHOOH�6W|UXQJ�LP�RURID]LDOHQ�6\VWHP�NDQQ�]X�ZHLWHUHQ�SK\VLRORJLVFKHQ�'\VED-
ODQFHQ�ELV�KLQ�]X�HLQHU�NRPSOHWWHQ�.|USHULQVWDELOLWlW�I�KUHQ��2IW�EDXW�VLFK�GLH�'\VIXQNWLRQ
HQWODQJ�GHU�P\RIDV]LDOHQ�.HWWHQ�YRQ�GHQ�)�VVHQ��EHU�HLQH�GLVNUHWH�6FKLHIVWHOOXQJ�GHV�%H-
FNHQV�PLW�DEZHLFKHQGHU�/lQJVDFKVH�ELV�KLQ�]X�GHQ�6FKXOWHUQ�XQG�LQ�GLH�+DOVZLUEHOVlXOH�KLQ-
HLQ�DXI��PLW�GHU�.RQVHTXHQ]��GDVV�%UXVWNRUE�RGHU�]HUYLNDOH�:LUEHO�EORFNLHUHQ�

 
,QWHUGLV]LSOLQlUH�'LDJQRVWLN�XQG�7KHUDSLH����

„Eine Zunge ist kein Bein, schlägt aber manchem den Rücken ein.“
(Karl Simrock)

%HGLQJW�GXUFK�GLH�KRKH�.RPSOH[LWlW�LVW�GDV�$XJHQPHUN�DXI�GLH�,QWHUDNWLRQHQ�LP�JHVDPWHQ�
Körper zu richten. Myofasziale Ketten und das straffe, ungeformte Bindegewebe der Faszien 
±�YRQ�)X��ELV�.RSI�XQG�XPJHNHKUW�±�VSLHOHQ�HLQH�ZHVHQWOLFKH�5ROOH�LP�9HUVWlQGQLV�GHU�IXQNWL-
onellen Abläufe im orofazialen System. Der Mensch ist ein vernetztes System, „das aus Kom-
pressions- uQG�=XJVSDQQXQJV���7UDNWLRQV���(OHPHQWHQ�EHVWHKW³��ZLH�7KRPDV�0\HUV��$XWRU�GHV�
%XFKHV�Ä$QDWRP\�7UDLQV³��VFKUHLEW��0\HUV�������

Die ZungeQIHKOIXQNWLRQ��LQ�GLHVHP�.RQWH[W�]X�YHUVWHKHQ�DOV�HLQH�6W|UXQJ�GHU�3ULPlUIXQNWLRQ�
GHU�=XQJH��LVW�SUlGHVWLQLHUW�]X�LQWHUGLV]LSOLQlUHU�'LDJQRVWLN�XQG�7KHUDSLH��,P�)RNXV�GHU�=X-
VDPPHQKlQJH�DXI�JDQ]N|USHUOLFKHU�(EHQH�VWHKW�GHU�EHWURIIHQH�0HQVFK�LP�6SDQQXQJVIHOG�
]ZLVFKHQ�=DKQKHLONXQGH��3lGLDWULH��+DOV�1DVHQ�2KUHQKHLONXQGH��+12���.LHIHURUWKRSlGLH��
.LHIHUFKLUXUJLH��/RJRSlGLH��2UWKRSlGLH��P\RIXQNWLRQHOOHU�7KHUDSLH�XQG�3K\VLRWKHUDSLH�
�$EE�����
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����HUIRUGHUQ�HLQH�LQWHUGLV]LSOLQlUH�:HLWHUELOGXQJ
(LQ�)DFKJHELHW�LVROLHUW�NDQQ�GLHVH�NRPSOH[HQ�6W|UXQJHQ�VHOWHQ�PLW�HLQHP�EHIULHGLJHQGHQ�
(UJHEQLV�I�U�DOOH�%HWHLOLJWHQ�O|VHQ��=XP�:RKO�GHU�3DWLHQWHQ�LVW�GLH�LQWHQVLYH�=XVDPPHQDUEHLW�
zwischen den Disziplinen gefragt. Das setzt voraus, dass die beteiligten Fachdisziplinen ihr 
%OLFNIHOG�HUZHLWHUQ�XQG�IlFKHU�EHUJUHLIHQG�GHQNHQ��'LHV�I�KUW�]XNXQIWVJHULFKWHW�]X�JHPHLQVD-
PHU�LQWHUGLV]LSOLQlUHU�:HLWHUELOGXQJ��+DUWPXW�%|KPH��3URIHVVRU�I�U�.XOWXUWKHRULH��XQG�GLH� 
=DKQlU]WLQ�%HDWH�6ORPLQVNL�EHWRQHQ��Ä����HUVW�GLH�,QWHUGLV]LSOLQDULWlW��GLH��EHU�GLH�EOR�H�ZHFK-
VHOVHLWLJH�.HQQWQLVQDKPH�GHU�EHWHLOLJWHQ�)lFKHU�KLQDXVJHKW��PDFKW�GDV�NRPSOH[H�2UJDQHQ-
VHPEOH�GHV�0XQGUDXPHV�EHJUHLÀLFK��GDV�RURID]LDOH�6\VWHP��GDV�QHEHQ�GHP�0XQG�DXFK�GHQ�
1DVHQUDXP�HLQVFKOLH�W³��%|KPH�	�6ORPLQVNL�������

Die GrXQGODJHQ�GHU�Ä)XQNWLRQHOOHQ�%HZHJXQJVOHKUH��)%/�³�PLW�GHU�$QDO\VH�GHU�)XQNWLRQ�QDFK�
.OHLQ�9RJHOEDFK��GLH�GHQ�JDQ]HQ�.|USHU�XPIDVVHQGH�$EKlQJLJNHLW�YRQ�)RUP�XQG�)XQNWLRQ��LQ�
)DFKE�FKHUQ�YRQ�YHUVFKLHGHQHQ�$XWRUHQ�GDUJHVWHOOW��VSLHOHQ�HLQH�ZHVHQWOLFKH�5ROOH�LQ�GHU�'LD-
JQRVWLN��GLH�LQWHUGLV]LSOLQlUH�%HXUWHLOXQJ�YRQ�)RUP�XQG�)XQNWLRQ�LP�=XVDPPHQVSLHO�YRQ�.RSI�
und Körper als Synthese von Haltung und Bewegung unter Einbezug des orofazialen Systems. 
+HQU\�+DUODQ�%ORRPHU���������HLQ�+12�$U]W��]HLJWH�EHUHLWV������GLH�IlFKHU�EHUJUHLIHQGHQ�
Zusammenhänge in seiner Formel auf:
 

 
 
 
 
 
 

Normal structure + normal movement = normal speech

Abnormal structures + maladaptive movements = defective speech 

Normal structures + maladaptive movements = defective speech 

Abnormal structures + adaptive movements = normal compensated speech

Abb. 3: Orofaziale Funktionen und interdisziplinäre Beteiligung, Codoni 2014 ©
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'DV�]X�HUUHLFKHQGH�7KHUDSLHHUJHEQLV��$EE�����ZLUG�GH¿QLHUW�GXUFK�HLQ�NODUHV�]LHOJHULFKWHWHV�
6HWWLQJ�XQG�GHQ�JHJHQVHLWLJHQ�5HVSHNW�XP�GDV�:LVVHQ�GHU�EHWHLOLJWHQ�'LV]LSOLQHQ��2URID]LDOH�
'\VIXQNWLRQHQ�YHUODQJHQ�HLQH�LQGLYLGXHOOH��PD�JHVFKQHLGHUWH�5HRUJDQLVDWLRQ�GHU�0XVNHOIXQN 
WLRQ�LP�LQWHUGLV]LSOLQlUHQ�7HDPZRUN�XQG�EH]RJHQ�DXI�GHQ�JDQ]HQ�.|USHU��%HGLQJW�GXUFK�GLH�
HQJPDVFKLJH�=XVDPPHQDUEHLW�ZHUGHQ�$U]W��7KHUDSHXW��(OWHUQ�XQG�VR]LDOHV�8PIHOG�]X�NRRSH-
ULHUHQGHQ�3DUWQHUQ��ZREHL�GHU�3DWLHQW�XQG�VHLQH�)DPLOLH�7HLO�GHV�JHVDPWHQ�3UR]HVVHV�ZHUGHQ�
�$EE�����

Der interdisziplinäre Studiengang  
YHUEHVVHUW�GDV�JHJHQVHLWLJH�9HUVWlQGQLV
Das Konzept des interdisziplinären Studienganges an der Universität Basel hat für die Stu-
GLHUHQGHQ�HLQHQ�VHKU�JUR�HQ�*HZLQQ�JHEUDFKW�XQG�]X�EHVVHUHP�JHJHQVHLWLJHQ�9HUVWlQGQLV�
JHI�KUW��)�U�GLH�N|USHURULHQWLHUWH�6SUDFKWKHUDSLH�N�R�V�W��EULQJW�GLH�LQWHQVLYH�$XVHLQDQGHU-
VHW]XQJ�PLW�GHQ�)DV]LHQ��XQG�0XVNHONHWWHQ�LQ�EHHLQGUXFNHQGHU�:HLVH�GLH�%HVWlWLJXQJ�I�U�GLH�
:LUNVDPNHLW�GHU�)XQNWLRQVVWLPXODWLRQHQ�� 

'LH�$XVELOGXQJ�]XP�P\RIXQNWLRQHOOHQ�7KHUDSHXWHQ��XUVSU�QJOLFK�HLQH�DXWRQRPH�PRGXODU�XQG�
LQWHUGLV]LSOLQlU�DXIJHEDXWH�SRVWJUDGXDOH�:HLWHUELOGXQJ��ZXUGH�LQ�GHQ�0DVWHU�6WXGLHQJDQJ�LQWH-
JULHUW��)%/�XQG�ZHLWHUH�.RQ]HSWH�OHKUHQ�IXQNWLRQHOOH�3UREOHPH�ÄXQWHUKDOE³�]X�HUNHQQHQ�XQG�]X�
GH¿QLHUHQ��DOV�9RUDXVVHW]XQJ�I�U�NRQNUHWH�)UDJHVWHOOXQJHQ�PLW�5�FNNRSSOXQJVHIIHNW�DXI�GLH�
7KHUDSLH�LP�RURID]LDOHQ�6\VWHP�±�HLQ�ZLFKWLJHU�%HVWDQGWHLO�LP�6WXGLHQJDQJ��(V�NULVWDOOLVLHUHQ 
 
 
 

Abb. 4: Orofaziale Therapie: Status bei Beginn und zwei Jahre später, Codoni ©

Abb. 5: Komplexe Behand-
lung – multidisziplinäre Ver-
netzung, Codoni 2014 ©



Jetzt sind die Kleinsten da! Gruppenprophylaxe für unter DreijährigeSeite 32

VLFK�GLH�0|JOLFKNHLWHQ�XQG�*UHQ]HQ�GHU�LVROLHUWHQ�,QWHUYHQWLRQ�GHU�HLQ]HOQHQ�'LV]LSOLQHQ�KHU�
aus und es wird deutlich, in welchem Maß und bei welchen Schnittstellen die Berufe gegensei-
WLJ�SUR¿WLHUHQ�N|QQHQ��'HU�LQWHUGLV]LSOLQlUH�$QVDW]�HUODXEW�HV��GLH�7KHUDSLH�I�U�GHQ�EHWURIIHQHQ�
3DWLHQWHQ�TXDOLWDWLY�]X�YHUEHVVHUQ��VLH�HI¿]LHQWHU�]X�JHVWDOWHQ�XQG�]X�|NRQRPLVLHUHQ�

:HLWHUI�KUHQGH�,QIRUPDWLRQHQ�]XP�:HLWHUELOGXQJVVWXGLHQJDQJ� 
Ä0DVWHU�LQ�&UDQLR�)DFLDO�.LQHWLF�6FLHQFH³�XQWHU��ZZZ�VFRGRQL�FK

Literatur 
%|KPH��+���6ORPLQVNL��%����������'DV�2UDOH��GLH�0XQGK|KOH�LQ�.XOWXUJHVFKLFKWH�XQG�=DKQPHGL]LQ��)LQN�
:LOKHOP�9HUODJ��6�����

%ORRPHU��+���+DUODQ�3+'����������,Q�(G��/HH�(GZDUG�7UDYLV��+DQGERRN�RI�VSHHFK�SDWKRORJ\��6������

&RGRQL��6����������=HLJ�PLU�GHLQH�=XQJH�XQG�LFK�VDJH�GLU��ZLH�GX�JHKVW�XQG�VWHKVW��Ä6FKQXOOHUQ³��
6SUHFKVW|UXQJ��=DKQIHKOVWHOOXQJ�XQG�+DOWXQJVVFKZlFKH�±�'RPlQHQ�GHV�0XOWLWDVNLQJ��,Q��3lGLDWULH�
06/09, S. 22–30. 

*UDERZVNL��5���.XKQW��*���6WDKO��)����������,QWHUUHODWLRQ�EHWZHHQ�RFFOXVDO�¿QGLQJV�DQG�RURIDFLDO�P\R-
IXQFWLRQDO�VWDWXV�LQ�SULPDU\�DQG�PL[HG�GHQWLWLRQ��3DUW�,,,��,QWHUUHODWLRQ�EHWZHHQ�PDORFFOXVLRQV�DQG�RURID-
FLDO�G\VIXQFWLRQV��-RXUQDO�RI�2URIDFLDO�2UWKRSHGLFV�)RUWVFKULWWH�GHU�.LHIHURUWKRSlGLH�����1U����� 
S. 462–476. 

0\HUV��7�����������$QDWRP\�7UDLQV��0\RIDV]LDOH�/HLWEDKQHQ�I�U�0DQXDO��XQG�%HZHJXQJVWKHUDSHXWHQ��
0�QFKHQ��(OVHYLHU��8UEDQ�	�)LVFKHU��6����������

Weiterführende Literatur 
%HUWUDP��$0���������)%/�.OHLQ�9RJHOEDFK���)XQFWLRQDO�NLQHWLFV��,Q��3K\VLRWKHUDSLH�PHG��1U�����6���±��

+�WHU�%HFNHU��$���'|ONHQ��0����������3K\VLRWKHUDSLH�LQ�GHU�2UWKRSlGLH��*HRUJ�7KLHPH�9HUODJ�

6FKOHLS��5����������'LH�%HGHXWXQJ�GHU�)DV]LHQ�LQ�GHU�PDQXHOOHQ�7KHUDSLH��'HXWVFKH�=HLWVFKULIW�I�U� 
2VWHRSDWKLH������+LSSRNUDWHV�9HUODJ��6����±���

6XSSp��%��6SLUJL�*DQWHUW��,����������)%/�.OHLQ�9RJHOEDFK���)XQFWLRQDO�.LQHWLFV��'LH�*UXQGODJHQ�� 
6SULQJHU�9HUODJ�
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Erziehungspartnerschaften als Chance für die  
Gruppenprophylaxe: Eltern und Kita-Personal motivieren

Jens Hoffsommer

Einleitung
'LH�)UDJH�QDFK�*UXSSHQSURSK\OD[H�LQ�GHU�.LWD�EHVFKlIWLJW�VRZRKO�$NWHXUH�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�
%LOGXQJ��%HWUHXXQJ�XQG�(U]LHKXQJ�DOV�DXFK�3UDNWLNHU�DXV�GHP�%HUHLFK�GHU�=DKQSÀHJH�EHUHLWV�
VHLW�YLHOHQ�-DKUHQ�������IRUPXOLHUWH�GLH�'HXWVFKH�$UEHLWVJHPHLQVFKDIW�I�U�-XJHQG]DKQSÀHJH�
�'$-��LQ�GHU�)DFKHPSIHKOXQJ�Ä)U�KNLQGOLFKH�.DULHV��=HQWUDOH�,QKDOWH�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�
I�U�XQWHU�'UHLMlKULJH³�*UXQGODJHQ�]XP�7KHPD�XQG�KRE�KLHU�YRU�DOOHP�GLH�5ROOH�GHU�(OWHUQ�KHU-
YRU��Ä(LQ�ZHVHQWOLFKHU�6FKZHUSXQNW�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�I�U�GLHVH�$OWHUVJUXSSH�OLHJW�LQ�GHU�
(UUHLFKXQJ�GHU�(OWHUQ�XQG�GHUHQ�9HUKDOWHQVXQWHUVW�W]XQJ�LP�6LQQH�GHU�PXQGJHVXQGKHLWOLFKHQ�
3UlYHQWLRQ��'LH�(OWHUQ�ZHUGHQ�GDEHL�GXUFK�GLUHNWH�$QVSUDFKH��DEHU�DXFK��EHU�0XOWLSOLNDWRUHQ�
�«��RGHU�SlGDJRJLVFKHV�3HUVRQDO�HUUHLFKW��(LQH�ZHVHQWOLFKH�$XIJDEH�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�
bei den unter Dreijährigen besteht daher in der Information und Anleitung der Eltern und der 
6FKXOXQJ�YRQ�0XOWLSOLNDWRUHQ³��'$-�������

Erfolgreiche Erziehung, Betreuung und Bildung bei Kindern unter drei Jahren basiert maßgeb-
OLFK�DXI�GHU�WUDJHQGHQ�%H]LHKXQJ�]ZLVFKHQ�.LQG�XQG�HU]LHKHQGHU�3HUVRQ��'LHV�VLQG�GLH�(OWHUQ��
DEHU�DXFK�.LWD�(U]LHKHULQQHQ�RGHU�GLH�7DJHVSÀHJHSHUVRQ��'LHVH�%H]XJVSHUVRQHQ�KDEHQ�GLH�
0|JOLFKNHLW��VLFK�JHPHLQVDP�PLW�GHQ�.LQGHUQ�PLW�GHP�7KHPD�=DKQJHVXQGKHLW�DXVHLQDQGHU-
]XVHW]HQ�XQG�VR�ZLUNVDPH�3URSK\OD[H�$QJHERWH�]X�VFKDIIHQ��'DEHL�LVW�GDV�0LWHLQDQGHU�XQWHU�
GHQ�%H]XJVSHUVRQHQ�ZLFKWLJ�±�(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIWHQ�P�VVHQ�JHSÀHJW�ZHUGHQ�

%LVKHU�JHVWDOWHQ�VLFK�3URSK\OD[H�$QJHERWH�LQ�GHU�.LWD�DOV�SXQNWXHOOHV��]HLWOLFK�VHKU� 
EHJUHQ]WHV��GLUHNWHV�$QJHERW�I�U�.LQGHU��'LHV�VWHOOW�6LH�DOV�$QELHWHU�YRU�GUHL�]HQWUDOH� 
Herausforderungen:

 Ɣ 6LH�EUDXFKHQ�DXFK�GLH�(OWHUQ��HUUHLFKHQ�LQ�GHU�5HJHO�DEHU�HKHU�3lGDJRJLQQHQ�XQG�
3lGDJRJHQ�XQG�GLH�.LQGHU�

 Ɣ 6LH�VLQG�QXU�NXU]�DOV�Ä*DVW³�PLW�HLQHP�VSH]L¿VFKHQ�$QJHERW�LQ�GHU�.LWD��1DFKKDOWLJNHLW�
NDQQ�QLFKW�JHZlKUOHLVWHW�ZHUGHQ�

 Ɣ :LH�JHOLQJW�HLQ�7UDQVIHU�GHV�:LVVHQV�DQ�GLH�(OWHUQ"

Erziehungspartnerschaft in der Kita
,Q�.LWDV�KDW�VLFK�GLH�=XVDPPHQDUEHLW�YRQ�(OWHUQ�XQG�SlGDJRJLVFKHQ�)DFKNUlIWHQ�ZHLWHUHQW-
ZLFNHOW�XQG�SURIHVVLRQDOLVLHUW��0LW�GHP�.RQ]HSW�GHU�(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIW�]XP�:RKOH�GHV�
.LQGHV�YROO]LHKW�VLFK�HLQ�3DUDGLJPHQZHFKVHO��'HU�$QVDW]�LVW�JHSUlJW�YRQ�HLQHP�SDUWQHUVFKDIW-
OLFKHQ�8PJDQJ�]ZLVFKHQ�3lGDJRJHQ�XQG�(OWHUQ��GHP�GLH�(UNHQQWQLV�]X�*UXQGH�OLHJW��GDVV�
JXWH�(U]LHKXQJ�QXU�JHPHLQVFKDIWOLFK�JHOLQJHQ�NDQQ��(V�JLOW��HLQHQ�JHPHLQVDPHQ�%OLFN�DXI�GDV�
.LQG�]X�HQWZLFNHOQ��

„Erziehungspartnerschaft ist die Zusammenarbeit von Eltern und Erzieherinnen in Kinderta-
JHVHLQULFKWXQJHQ���«��(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIW�LVW�«�HLQ�SDUWQHUVFKDIWOLFKHU�/HUQSUR]HVV�� 
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(OWHUQ�XQG�(U]LHKHULQQHQ�GLVNXWLHUHQ��EHU�=LHOH�XQG�0HWKRGHQ�GHU�(U]LHKXQJ�YRQ�.LQGHUQ��GLH�
GDEHL�DXIWDXFKHQGHQ�3UREOHPH�XQG�/|VXQJVYRUVFKOlJH��'DEHL�EULQJHQ�(OWHUQ�XQG�(U]LHKH-
ULQQHQ�JOHLFKEHUHFKWLJW�LKUH�VSH]L¿VFKHQ�.RPSHWHQ]HQ�I�U�GDV�.LQGHVZRKO�LQ�GLH�(U]LHKXQJV�
SDUWQHUVFKDIW�HLQ³��'HXWVFKHU�9HUHLQ�I�U�|IIHQWOLFKH�XQG�SULYDWH�)�UVRUJH�������
„Sich für die Elternsicht zu interessieren, ihre Ansichten wertungsfrei anzuhören, sich das 
=XVDPPHQOHEHQ�PLW�GHP�.LQG�I�U�HLQHQ�NXU]HQ�0RPHQW�DXV�GHU�HOWHUOLFKHQ�3HUVSHNWLYH�DQ]X-
VHKHQ�±�DOO�GDV�VLQG�HUVWH�6FKULWWH�DXI�GHP�:HJ�]XU�HFKWHQ�(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIW³��9RUKRO]�
	�0LHQHUW�������

Erziehungspartnerschaft als Chance für die Gruppenprophylaxe
5RJHU�3URWW�XQG�$QQHWWH�+DXWXPP�KDEHQ����3ULQ]LSLHQ�IRUPXOLHUW��QDFK�GHQHQ�GLH�=XVDP-
PHQDUEHLW�YRQ�(U]LHKHULQQHQ�PLW�(OWHUQ�JHOLQJHQ�NDQQ��,P�)ROJHQGHQ�ZHUGHQ�GLHVH�3ULQ]LSLHQ�
YRUJHVWHOOW�XQG�DXI�GLH�VSH]L¿VFKHQ�+HUDXVIRUGHUXQJHQ�LP�%HUHLFK�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�I�U�
XQWHU�'UHLMlKULJH�LQ�GHU�.LWD�DQJHZHQGHW��'LH�DXINRPPHQGHQ�)UDJHQ�N|QQHQ�DOV�5HÀH[LRQ�I�U�
die Gestaltung des Angebots und für die Zusammenarbeit mit Eltern dienen.

12 Prinzipien für die Zusammenarbeit von Kita-Personal mit Eltern  
�3URWW�	�+DXWXPP������

��� Klären Sie, was Ihnen Zusammenarbeit und Partnerschaft bedeuten und was 
6LH�DQVWUHEHQ��:DV�ZROOHQ�6LH�EHL�(OWHUQ�HUUHLFKHQ"�:HU�KDW�ZHOFKH�$XIJDEHQ"�:DV�
EUDXFKW�ZHU��XP�GLHVH�$XIJDEH�JXW�DXV]XI�OOHQ"�:LH�LVW�GLH�$UEHLWVWHLOXQJ�]ZLVFKHQ�
Ihnen, der Kita und den Eltern organisiert? Machen Sie sich ein Bild über die Arbeit mit 
GHQ�(OWHUQ�YRU�2UW�XQG��EHUOHJHQ�6LH�PLW�GHQ�3lGDJRJLQQHQ�LQ�GHU�.LWD��ZLH�ZLFKWLJH�
,QIRUPDWLRQHQ�GHU�3URSK\OD[H�]X�GHQ�(OWHUQ�NRPPHQ�

��� Prüfen Sie, ob Ihre Interessen, die der Eltern und die der Institution tatsächlich 
]XVDPPHQ�SDVVHQ��'D�6LH�QXU�SXQNWXHOO�LQ�GHU�.LWD�VLQG��NOlUHQ�VLH�YRUDE��ZHU�ZHOFKH�
,QWHUHVVHQ�DP�$QJHERW�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�KDW��:DV�ZROOHQ�(OWHUQ��(U]LHKHU�XQG�
.LQGHU"�:DV�JHQDX�LVW�,KU�$XIWUDJ"�:HQQ�6LH�GLHVH�,QIRUPDWLRQHQ�HLQEH]LHKHQ��N|QQHQ�
6LH�GLH�=LHOJHQDXLJNHLW�GHV�$QJHERWV�HUK|KHQ��(UIUDJHQ�6LH�GLH�3HUVSHNWLYH�GHU�(OWHUQ�
]��%���EHU�GHQ�(OWHUQUDW�XQG�NOlUHQ�6LH�LP�*HJHQ]XJ�GDU�EHU�DXI��ZDV�,KUH�$XIJDEH�LVW�

��� Klären Sie den genauen Auftrag Ihrer Institution, damit Sie einen realistischen 
5DKPHQ�I�U�GLH�=XVDPPHQDUEHLW�HQWZLFNHOQ�N|QQHQ��Gruppenprophylaxe hat recht-
liche Grundlagen und einen fachlichen Hintergrund. Informieren Sie Kita und Eltern 
GDU�EHU��GDPLW�GLH�(UZDUWXQJHQ�DQ�,KU�$QJHERW�NODU�VLQG��0DFKHQ�6LH�GHXWOLFK��ZDV�
LQ�,KUHP�EHJUHQ]WHQ�5DKPHQ�P|JOLFK�LVW�XQG�ZHU�GLH�+DXSWVRUJH�I�U�JHVXQGH�=lKQH�
trägt!

��� Beachten Sie die Hürde zwischen der Institution/Thema und dem individuellen 
1XW]HU��5HFKQHQ�6LH�PLW�9RUHUIDKUXQJHQ�GHU�(OWHUQ��GLH�LKQHQ�$QODVV�]X�9RUVLFKW�
RGHU�6NHSVLV�JHEHQ��(OWHUQ�XQG�DXFK�.LQGHU�KDEHQ�(UIDKUXQJHQ�PLW�bU]WHQ��=DKQDU]W�
HWF��±��EULJHQV�DXFK�GLH�SlGDJRJLVFKHQ�)DFKNUlIWH�LQ�GHU�.LWD��:DV�O|VHQ�GLHVH�(UIDK-
UXQJHQ�DXV�XQG�ZHOFKH�:LUNXQJ�KDW�GLHV�I�U�,KUH�$QVSUDFKH�YRQ�(OWHUQ"

��� Rechnen Sie damit, dass Eltern bereits viele wohlmeinende Ratgeber und deren 
JXW�JHPHLQWH�5DWVFKOlJH�NHQQHQ�JHOHUQW�KDEHQ��Allein die Internetsuche mit einer 
I�KUHQGHQ�6XFKPDVFKLQH�]X�Ä=DKQJHVXQGKHLW�8�³�HUJLEW���������7UHIIHU��5DWVFKOlJH 
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und Erfahrungen sind vielfältig und verunsichern Eltern oft eher, als dass sie ihnen 
KHOIHQ��%HGHQNHQ�6LH�GLHV�EHL�GHU�*HVWDOWXQJ�GHU�$QVSUDFKH�XQG�GHU�0DWHULDOLHQ�I�U�
Eltern. Treten Sie als Spezialist auf – Belehrungen erhalten Eltern oft genug!

��� Gehen Sie davon aus, dass fast alle Kinder, fast alle Eltern und fast alle Erzie-
KHULQQHQ�LQ�JDQ]�QRUPDOHQ�8PVWlQGHQ�OHEHQ�±�HQWVSUHFKHQG�GHP��ZDV�GLH�
*HVHOOVFKDIW�DQ�9LHOIDOW�]XOlVVW�XQG�ZDV�LPPHU�GLHV�LQ�GHU�5HDOLWlW�GHV�WlJOLFKHQ�
/HEHQV�KHL�HQ�PDJ���)DVW��DOOH�(OWHUQ�WXQ�GDV�%HVWH�I�U�LKU�.LQG��:LU�VHOEVW�YHUIROJHQ�
YLHOOHLFKW�DQGHUH�:HUWH�I�U�GDV�/HEHQ�XQVHUHU�.LQGHU��VLQG�DEHU�GHVKDOE�QLFKW�]ZDQJV-
OlX¿J�EHVVHU�LQ�LKUHU�(U]LHKXQJ��'LH�9LHOIDOW�GHU�/HEHQVHQWZ�UIH�XQG�(U]LHKXQJVDQVlW-
ze prägt die Zusammenarbeit mit Eltern. Dennoch dürfen und müssen Sie sich fragen: 
:HOFKH�.LQGHU�XQG�GHUHQ�(OWHUQ�VLQG�HLQH�EHVRQGHUH�=LHOJUXSSH�YRQ�*UXSSHQSURSK\-
laxe?

��� Berücksichtigen Sie, dass Sie auf das Wissen und den Sachverstand der Eltern 
DQJHZLHVHQ�VLQG��*HUDGH�ZHLO�6LH�QXU�NXU]�LQ�GHU�.LWD�VLQG��IlOOW�HV�VFKZHU��]X�HLQ]HO-
QHQ�.LQGHUQ�JHQDXH�$XVVDJHQ�]X�PDFKHQ��6LH�EUDXFKHQ�GLH�3HUVSHNWLYH�GHU�(OWHUQ�
XQG�GHV�SlGDJRJLVFKHQ�3HUVRQDOV��XP�VLFK�HLQ�%LOG�YRQ�GHU�6LWXDWLRQ�HLQ]HOQHU�.LQGHU�
]X�PDFKHQ��8QG�QDW�UOLFK�ODVVHQ�VLFK�3UREOHPH�QXU�PLW�(OWHUQ�XQG�LKUHP�:LVVHQ�O|VHQ�

��� 6LH�P�VVHQ�,KUH�$UEHLW�GDUVWHOOHQ�XQG�EHJU�QGHQ�±�(OWHUQ�P�VVHQ�LKU�+DQGHOQ�
QLFKW�UHFKWIHUWLJHQ��'HU�$UWLNHO���GHV�*UXQGJHVHW]HV�XQG�ZHLWHUH�*HVHW]H�PDFKHQ�
GHXWOLFK��GLH�(U]LHKXQJ�XQG�3ÀHJH�YRQ�.LQGHUQ�LVW�]HQWUDOHV�(OWHUQUHFKW��1XU�LQ�IHVW-
JHOHJWHQ�$XVQDKPHQ�NDQQ�GLHV�JHlQGHUW�ZHUGHQ��*UXSSHQSURSK\OD[H�LQ�GHU�.LWD�LVW�
HLQ�XQWHUVW�W]HQGHV�$QJHERW��6LH�VLQG�LQ�GHU�,QIRUPDWLRQVSÀLFKW��ZlKUHQG�(OWHUQ�LKU�
pädagogisches Handeln nicht begründen müssen. Deshalb ist es wichtig, gut begrün-
dete Konzepte und Ansätze zu vertreten. Dies gilt auch für die begrenzten Angebote in 
.LWDV��GLH�VLFK�LQ�GDV�*HVDPWNRQ]HSWH�HLQSDVVHQ�VROOWHQ�

��� :HQQ�HWZDV�VFKLHI�OlXIW�±�XQWHUVWHOOHQ�6LH�XQNODUH�$EVSUDFKHQ�RGHU�HUQVW�]X�QHK-
PHQGH�*U�QGH�I�U�GDV�9HUKDOWHQ�GHU�(OWHUQ��(OWHUQ�ZROOHQ�6LH�ZHGHU�HQWWlXVFKHQ�
QRFK�NUlQNHQ��5HÀHNWLHUHQ�6LH�LKU�$QJHERW�DQ�(OWHUQ�UHJHOPl�LJ��:HQQ�6LH�GLH�(OWHUQ�
QLFKW�HUUHLFKHQ��GLH�6LH�JHSODQW�KDWWHQ��XQWHUVWHOOHQ�6LH�QLFKW�DEVLFKWOLFKHV�9HUKDOWHQ��
VRQGHUQ�HKHU�8QNODUKHLW�LQ�$EVSUDFKHQ�RGHU�YRQ�GHQ�(OWHUQ�QLFKW�]X�EHHLQÀXVVHQGH�
*U�QGH��:HGHU�LVW�,KU�$QJHERW�GHVKDOE�VFKOHFKW��QRFK�VLQG�GLH�(OWHUQ�XQZLOOLJ�

���� 6SUHFKHQ�6LH��EHU�.RPSHWHQ]HQ�XQG�5HVVRXUFHQ��QLFKW��EHU�'H¿]LWH�  
3UlVHQWLHUHQ�6LH�GDV�7KHPD�=DKQJHVXQGKHLW�SRVLWLY��6LH�ZROOHQ�0XOWLSOLNDWRUHQ��3l-
dagogen, Eltern und Kinder positiv motivieren. Alle Beteiligten haben möglicherweise 
VFKRQ�ÄVFKPHU]KDIWH³�(UIDKUXQJHQ�PLW�LKUHQ�=lKQHQ�JHPDFKW��8PVR�ZLFKWLJHU�LVW�
es, Gesundheitsvorsorge positiv und freudvoll zu gestalten. Setzen Sie dabei an den 
.RPSHWHQ]HQ�XQG�5HVVRXUFHQ�GHU�.LQGHU�XQG�(OWHUQ�DQ��.LQGHU�VLQG�QHXJLHULJ��KDEHQ�
Spielfreude, bewegen sich gern, lernen Koordination und erleben gern ihre Sinne.  
(OWHUQ�VLQG�DOV�9RUELOG�ZLFKWLJ��.LQGHU�RULHQWLHUHQ�VLFK�DP�9HUKDOWHQ�GHU�(OWHUQ���DXFK�
bei der Zahngesundheit. Eltern lieben ihre Kinder und wollen das Beste für ihr Kind 
�GD]X�JHK|UHQ�DXFK�JXWH��JHVXQGH�=lKQH���(OWHUQ�VLQG�KDXSWYHUDQWZRUWOLFK�I�U�LKUH�
.LQGHU�XQG�VLH�VLQG�GDQNEDU�I�U�JXWH�+LQZHLVH�XQG�8QWHUVW�W]XQJ�

'LH�IROJHQGHQ�]ZHL�3ULQ]LSLHQ�GLHQHQ�GHU�6LFKHUXQJ�HLQHU�JXWHQ�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�(OWHUQ��
'D�GDV�3URSK\OD[HDQJHERW�SXQNWXHOO�ZLUNW�XQG�HKHU�NHLQH�GDXHUKDIWH�=XVDPPHQDUEHLW�HQW-
VWHKW��ZHUGHQ�GLHVH�]XU�YROOVWlQGLJHQ�,QIRUPDWLRQ�YRUJHVWHOOW��DEHU�LP�:LVVHQ��GDVV�VLH�DXI�,KUH�
spezielle Arbeit weniger zutreffen werden. 
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���� 8P�3DUWQHUVFKDIW�]X�VLFKHUQ��P�VVHQ�DOOH�%HWHLOLJWHQ�JOHLFKH�5HFKWH�KDEHQ�

���� Suchen Sie zuallererst in der Institution oder im organisierten Zusammen-
KDQJ�QDFK�*U�QGHQ��ZHQQ�(OWHUQ�QLFKW�PLW�,KQHQ�]XVDPPHQDUEHLWHQ�

Fazit
9RU�GHP�+LQWHUJUXQG�GHU�3ULQ]LSLHQ�GHU�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�(OWHUQ�JLOW�HV��JUXSSHQSURSK\ODNWL-
VFKH�$QJHERWH�GHU�=DKQJHVXQGKHLW�DXI�LKUH�:LUNVDPNHLW�JHJHQ�EHU�(OWHUQ�XQG�0XOWLSOLNDWRUHQ�
zu überprüfen. 

Folgende Hinweise sollen Ihnen helfen, ihr Angebot an Eltern passgenau zu gestalten:

��� )UDJHQ�6LH�GLH�(OWHUQ��3lGDJRJHQ�XQG�.LQGHU��ZDV�VLH�EUDXFKHQ�

��� Nehmen Sie Eltern mit, zum Beispiel über eine Fotodokumentation des Gruppen-
SURSK\OD[HDQJHERWV�LQ�GHU�.LWD�

��� 6WHOOHQ�6LH�VLFK�DXI�GLH�%HGDUIH�XQG�GLH�6LWXDWLRQ�YRU�2UW�HLQ��1XW]HQ�6LH�GLH�EH-
stehenden Kommunikationswege in der Kita, wie Elternbriefe, die Homepage und 
(OWHUQDEHQGH�

��� 9LHOH�.LWDV�YHUI�JHQ��EHU�QLHGHUVFKZHOOLJH�$QJHERWH�ZLH�HLQ�(OWHUQFDIH�XQG� 
)HVWH��1XW]HQ�6LH�GLHVH�I�U�,QIRUPDWLRQ�XQG�%HUDWXQJ�YRQ�(OWHUQ�

��� Stärken Sie die Pädagogen fachlich, damit diese gegenüber Eltern in der alltägli-
FKHQ�=XVDPPHQDUEHLW�JXW�JHU�VWHW�VLQG�

��� Zentrales Element der Zusammenarbeit mit Eltern in der Kita ist das Entwick-
lungsgespräch zwischen pädagogischen Fachkräften und Eltern zu aktuellen 
(QWZLFNOXQJ�GHV�.LQGHV��1XW]HQ�6LH�GLHV�LP�(LQ]HOIDOO�E]Z��EHL�EHVRQGHUHQ�(QW-
ZLFNOXQJVKHUDXVIRUGHUXQJHQ�XQG�XQWHUVW�W]HQ�6LH�JJI��IDFKOLFK�GLH�YHUDQWZRUWOL-
FKHQ�3lGDJRJHQ�XQG�GDPLW�GLH�(OWHUQ�

��� 2IW�IDOOHQ�)UDJHQ�HUVW�HLQ��ZHQQ�HLQ�WKHPDWLVFKHU�,QSXW�NRPPW��6HLHQ�6LH�DQ-
sprechbar für Eltern und Pädagogen und räumen sie aktiv Rückfragemöglichkei-
WHQ�HLQ�

 
Literatur
9RUKRO]��+��	�0LHQHUW��0����������9RQ�GHU�(OWHUQDUEHLW�]XU�(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIW��,Q�8��%UDXQ��0��0LH-
QHUW��6��0�OOHU�	�+��9RUKRO]��+UVJ����)U�KNLQGOLFKH�%LOGXQJ�LP�7HDP�JHVWDOWHQ�XQG�XPVHW]HQ���.RQ]HSWH��
3UD[LVEHLVSLHOH��0DWHULDOLHQ��%HUOLQ��6WXWWJDUW��5DDEH�

3URWW�5��	�+DXWXPP�$����������3ULQ]LSLHQ�I�U�HLQH�HUIROJUHLFKH�=XVDPPHQDUEHLW�YRQ�(U]LHKHULQQHQ�XQG�
(OWHUQ��%HWULIIW�.,1'(5�H[WUD��YHUODJ�GDV�QHW]��%HUOLQ�
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Bildungspartnerschaften in der Kita U3 entwickeln:
Eltern gewinnen und motivieren

Bericht 1: Henriette Harms

%LOGXQJV��XQG�(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIW�±�:DV�EHGHXWHW�GDV"
Eine Bildungs- und Erziehungspartnerschaft mit Eltern in einer Kindertagesstätte einzugehen, 
EHGHXWHW��(OWHUQ�DOV�([SHUWLQQHQ�XQG�([SHUWHQ�I�U�LKUH�.LQGHU�DQ]XHUNHQQHQ��(OWHUOLFKH�(UIDK-
UXQJHQ��:DKUQHKPXQJHQ�XQG�(LQVFKlW]XQJHQ�LQ�%H]XJ�DXI�GLH�(QWZLFNOXQJ�XQG�EHJOHLWHQ-
de Förderung ihrer Kinder sollten als gleichwertige Kompetenzen zu den eigenen fachlichen 
+LQWHUJU�QGHQ�IU�KNLQGOLFKHU�(QWZLFNOXQJV���%LOGXQJV��XQG�/HUQSUR]HVVH�JHDFKWHW�XQG�ZHUW-
geschätzt werden. Dieses bietet die notwendige Grundlage, um eine gelingende Kooperation 
KHU]XVWHOOHQ��+LHUEHL�VLQG�GLH�LQGLYLGXHOOHQ�IDPLOLlUHQ�/HEHQVZHOWHQ��5HVVRXUFHQ��:HUWHYRU-
VWHOOXQJHQ�XQG�3HUV|QOLFKNHLWHQ�]X�EHU�FNVLFKWLJHQ��ZDV�XQWHU�DQGHUHP�HLQH�IRUWZlKUHQGH�
$XVHLQDQGHUVHW]XQJ�PLW�YLHOIlOWLJHQ�/HEHQVZLUNOLFKNHLWHQ�XQG�JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�9HUlQGHUXQ-
gen notwendig macht.

8P�JHPHLQVDP�PLW�(OWHUQ��EHU�HLQH�SRVLWLYH�(QWZLFNOXQJ�LKUHV�.LQGHV�XQG�GLH�GD]X�QRWZHQGL-
gen Bedingungen zu sprechen sowie ggf. geeignete weiterführende Maßnahmen zu verabre-
GHQ��EHGDUI�HV�HLQHU�.ODUKHLW�LP�6LQQH�HLQHU�2IIHQOHJXQJ�XQWHUVFKLHGOLFKHU�9RUDXVVHW]XQJHQ��
(UZDUWXQJHQ��%HG�UIQLVVH�XQG�%HI�UFKWXQJHQ��YJO��+DUPV��������9RQ�GHQ�)DFKNUlIWHQ�LVW�
hierzu eine hohe Bereitschaft gefordert, sich auf individuelle, nicht immer bequeme Aushand-
lungsprozesse mit Eltern einzulassen.

$QVWDWW�GHV�%HJULIIHV�Ä(U]LHKXQJV��E]Z��%LOGXQJVSDUWQHUVFKDIW³��Z�UGH�LFK�YRQ�HLQHP�
.RRSHUDWLRQVYHUKlOWQLV�VSUHFKHQ�ZROOHQ��EHL�GHP�YHUVFKLHGHQH�3DUWHLHQ�PLW�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�
0RWLYDWLRQHQ��(UIDKUXQJHQ��%LOGXQJV��XQG�:LVVHQVKLQWHUJU�QGHQ�XQG�HPRWLRQDOHU�%HWHLOLJXQJ�
YHUVXFKHQ��VLFK�]XP�:RKO�GHV�.LQGHV�PLWHLQDQGHU�]X�GHU�EHVWP|JOLFKHQ�%HWUHXXQJ��%HJOHL-
WXQJ��(U]LHKXQJ��%LOGXQJ�XQG�)|UGHUXQJ�XQG�GHU�GDPLW�YHUEXQGHQHQ�9HUDQWZRUWOLFKNHLW�YHU-
VWlQGLJHQ��'HU�%HJULII�Ä(U]LHKXQJV��XQG�%LOGXQJVSDUWQHUVFKDIW³�ZlUH�YRU�GLHVHP�+LQWHUJUXQG�
DOV�=LHO�HLQHV�JHOXQJHQHQ�.RRSHUDWLRQVSUR]HVVHV�DXI�$XJHQK|KH�]X�YHUVWHKHQ��YJO��3URWW�	�
+DXWXPP�������

9LHOIDOW�GHU�=LHOJUXSSH�(OWHUQ
8QVHUH�*HVHOOVFKDIW�LVW�IRUWZlKUHQGHQ�9HUlQGHUXQJHQ�XQWHUZRUIHQ�XQG�VRPLW�DXFK�GLH�GDPLW�
in Zusammenhang stehenden familiären Lebensformen. Um mit Kindern und deren Familien 
JHZLQQEULQJHQG�]X�DUEHLWHQ��VROOWHQ�)DFKNUlIWH�VLFK�PLW�GLHVHQ�9HUlQGHUXQJVSUR]HVVHQ�EH-
schäftigen und den individuellen Hintergründen von Familien mit einem freundlichen Interesse 
begegnen. Diese umfassen sowohl unterschiedliche familiäre Lebensformen wie Kleinfamilie, 
*UR�IDPLOLH��DOOHLQHU]LHKHQGH�(OWHUQ��KHWHUR��XQG�KRPRVH[XHOOH�/HEHQVJHPHLQVFKDIWHQ��3ÀH-
ge- und Adoptiveltern, Familien mit von Behinderung betroffenen Familienmitgliedern, unter-
VFKLHGOLFKH�HWKQLVFKH�+LQWHUJU�QGH��9HUVFKLHGHQKHLW�YRQ�5HOLJLRQHQ��0LJUDWLRQ��VR]LDOH�XQG�
JHVXQGKHLWOLFKH�IDPLOLlUH�+LQWHUJU�QGH��%LOGXQJVHUIDKUXQJHQ�XVZ���YJO��:DJQHU��������'LHVH�
9LHOIDOW�IRUGHUW�HLQHQ�VRJ��YRUXUWHLOVEHZXVVWHQ�8PJDQJ�PLW�GHQ�HLJHQHQ�:HUWHQ��1RUPHQ��(U-
IDKUXQJHQ�XQG�+DQGOXQJVZHLVHQ��HEG���
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+LHUEHL�JLOW�HV��GLH�LQGLYLGXHOOH�/HEHQVZHOW�GHU�)DPLOLH�ZHUW]XVFKlW]HQ��LQGHP�GLH�)DFKNUDIW�
GHU�)DPLOLH�YHUPLWWHOW��GDVV�VLH�LQ�LKUHU�(LQ]LJDUWLJNHLW�LQ�GHU�IU�KSlGDJRJLVFKHQ�,QVWLWXWLRQ�ZLOO-
NRPPHQ�LVW��,Q�HLQHP�IRUWZlKUHQGHQ�3UR]HVV�GHV�VLFK�.HQQHQOHUQHQV�XQG�GHU�JHPHLQVDPHQ�
3ODQXQJ�GHU�NLQGOLFKHQ�)|UGHUXQJ�LVW�HV�GLH�$XIJDEH�GHU�)DFKNUDIW�PLW�GHQ�(OWHUQ�JHPHLQVDP��
QLFKW�QXU�GLH�NLQGOLFKHQ��VRQGHUQ�DXFK�GLH�IDPLOLlUHQ�5HVVRXUFHQ�DXI]XGHFNHQ��SHUV|QOLFKH�
6WlUNHQ��)lKLJNHLWHQ�XQG�(UIDKUXQJHQ��%LOGXQJ��.RPPXQLNDWLRQ�HWF���XQG�VR]LDOH�5HVVRXUFHQ�
�IDPLOLlUH�XQG�DX�HUIDPLOLlUH�1HW]H���PDWHULHOOH�+LQWHUJU�QGH��(LQNRPPHQ��:RKQVLWXDWLRQ�
XVZ���XQG�JHVXQGKHLWOLFKH�5HVVRXUFHQ��(UVW�ZHQQ�GLHVH�EHNDQQW�VLQG��LVW�HV�P|JOLFK��GDUDXI�
DXIEDXHQG�HLQH�SDVVHQGH�$QJHERWVVWUXNWXU�PLW�XQG�I�U�)DPLOLHQ�]X�HQWZLFNHOQ��

(LQH�5HVVRXUFHQRULHQWLHUXQJ�PHLQW�KLHU�DXFK�GLH�EHZXVVWH�$ENHKU�YRQ�HLQHU�HLQVHLWLJHQ�
'H¿]LWRULHQWLHUXQJ��EHL�GHU�GHQ�(OWHUQ�EHVWlQGLJ�YRU�$XJHQ�JHI�KUW�ZLUG��ZDV�VLH�QLFKW�N|QQHQ��
KDEHQ�RGHU�OHLVWHQ��9LHOPHKU�JHKW�HV�GDUXP��GLH�YRUKDQGHQHQ�Ä6FKlW]H³��GLH�)DPLOLHQ�PLWEULQ-
JHQ��]X�HUNHQQHQ��DQ]XHUNHQQHQ�XQG�VLH�DXFK�GHQ�)DPLOLHQ�VHOEVW�DOV�ZHUWYROOH�3RWHQWLDOH�XQG�
6WlUNHQ�HUOHEEDU�]X�PDFKHQ��YJO��9LHUQLFNHO�HW�DO��������

,Q�GHU�.RRSHUDWLRQVEH]LHKXQJ�]ZLVFKHQ�(OWHUQ�XQG�)DFKNUlIWHQ�P�VVHQ�GLH�9HUDQWZRUWXQJV-
EHUHLFKH�LQ�%H]XJ�DXI�GLH�(QWZLFNOXQJ��%LOGXQJ�XQG�)|UGHUXQJ�GHV�.LQGHV�PLWHLQDQGHU�DXV-
JHKDQGHOW�ZHUGHQ��%HL�YLHOHQ�(OWHUQ�KHUUVFKW�JUR�H�9HUXQVLFKHUXQJ�LQ�%H]XJ�DXI�LKUH�HLJHQHQ�
Kompetenzen im Zusammenleben und in der Erziehung und Bildung ihrer Kinder. Eltern müs-
VHQ�ZLHGHU�HUPXWLJW�ZHUGHQ��6HOEVWZLUNVDPNHLW�]X�HUOHEHQ�LQ�%H]XJ�DXI�HLQH�SRVLWLYH�(QWZLFN-
OXQJ�LKUHU�.LQGHU��,Q�GHU�6WXGLH�Ä(OWHUQ�XQWHU�'UXFN��6HOEVWYHUVWlQGQLVVH��%H¿QGOLFKNHLWHQ�XQG�
%HG�UIQLVVH�YRQ�.LQGHUQ�LQ�YHUVFKLHGHQHQ�/HEHQVZHOWHQ³��0HUNOH�	�:LSSHUPDQQ�������ZLUG�
EHVFKULHEHQ��LQZLHZHLW�YLHOH�(OWHUQ�XQWHU�'UXFN�JHUDWHQ��GHQ�PRGHUQHQ�JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�$Q-
IRUGHUXQJHQ�LQ�%H]XJ�DXI�)DPLOLH�XQG�%HUXIVWlWLJNHLW�]X�JHQ�JHQ�XQG�VLFK�VHOEVW�KlX¿J�DOV 
VFKHLWHUQG�XQG�QLFKW�GHQ�$QIRUGHUXQJHQ�HQWVSUHFKHQG�HUOHEHQ��YJO��HEG���

Das Beziehungsdreieck
'DV�%H]LHKXQJVGUHLHFN��$EE�����VWHOOW�HLQ�0RGHOO�GDU��ZHOFKHV�YHUDQVFKDXOLFKW��GDVV�GLH�
$NWLRQlUH�GHV�+DQGOXQJVIHOGHV�IU�KNLQGOLFKH�=DKQJHVXQGKHLW�LQ�HLQHP�%H]LHKXQJV]XVDPPHQ-
hang stehen. In der Mitte ist das Kind sichtbar, um welches sich seine Eltern, die Kita und die 
)DFKNUDIW�I�U�GLH�]DKQJHVXQGKHLWOLFKH�3UlYHQWLRQ��)=3��JUXSSLHUHQ��$OOH�%HWHLOLJWHQ�VLQG��EHU�
YHUVFKLHGHQH�$FKVHQ�PLWHLQDQGHU�YHUEXQGHQ��'LHVHV�'UHLHFN�VROO�]HLJHQ��GDVV�GLH�4XDOLWlW�
GHU�%H]LHKXQJ�GHU�DX�HQ�GDUJHVWHOOWHQ�$NWHXUH�VLFK�DXI�GDV�%H¿QGHQ�GHV�.LQGHV�LQ�GHU�0LWWH�
DXVZLUNW��'DV�.LQG�VS�UW�EHLVSLHOVZHLVH��ZHQQ�HV�IRUWZlKUHQGH�6SDQQXQJHQ�JLEW�]ZLVFKHQ�
(OWHUQ�XQG�SlGDJRJLVFKHQ�)DFKNUlIWHQ�XQG�OHLGHW�GDUXQWHU��

$XFK�HUOHEW�GLH�)DFKNUDIW�I�U�]DKQJHVXQGKHLWOLFKH�3UlYHQWL-
RQ��ZHQQ�HV�8QVWLPPLJNHLWHQ�]ZLVFKHQ�(OWHUQ�XQG�.LWD�JLEW�
oder ggf. Erziehungsprobleme von Eltern mit ihrem Kind. 
=XU�3ODQXQJ�HLQHU�HUIROJUHLFKHQ�SUlYHQWLYHQ�$UEHLW�LVW�HV�
GDKHU�HPSIHKOHQVZHUW��GDV�V\VWHPLVFKH�=XVDPPHQZLUNHQ�
GHU�HLQ]HOQHQ�$NWHXUH�]X�EHU�FNVLFKWLJHQ�XQG�VHOEVW�GD]X�
beizutragen, dass sich bereits vorhandene Spannungsfelder 
QLFKW�QRFK�PHKU�QHJDWLY�YHUVWlUNHQ��

Am besten gelingt dies, wenn hierbei auf die oben schon 
HUZlKQWHQ�5HVVRXUFHQ�GHU�%HWHLOLJWHQ�JHDFKWHW�ZLUG�

 

Abb. 1: Beziehungsdreieck
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Die Situation der Eltern
Eltern, die ihr Kind in den ersten drei Lebensjahren in eine frühpädagogische Einrichtung 
EULQJHQ��KDEHQ�KlX¿J�DPELYDOHQWH�*HI�KOH�XQG�*HGDQNHQ�EH]RJHQ�DXI�GLH�IU�KH�)UHPGEH-
WUHXXQJ��'LHV�U�KUW�LQ�GHQ�ZHVWOLFKHQ�%XQGHVOlQGHUQ�YRU�DOOHP�GDKHU��GDVV�HV�ELV�YRU�NXU]HP�
QRFK�NHLQH�HUOHEWHQ�(UIDKUXQJHQ�KLHU]X�JHJHEHQ�KDW�

Eltern sind unsicher, ob es für ihr Kind gut ist, schon so früh von fremden Menschen betreut zu 
werden, sie sind besorgt, ob die Bedürfnisse ihres Kindes in einer Gruppe, in der auch andere 
.LQGHU�EHWUHXW�ZHUGHQ��EHDFKWHW�XQG�]XIULHGHQVWHOOHQG�EHIULHGLJW�ZHUGHQ�N|QQHQ��'DV�.LQG�
WURW]�GLHVHU�%HGHQNHQ�DE]XJHEHQ��UXIW�XQWHU�8PVWlQGHQ�LQ�GHQ�(OWHUQ�6FKXOGJHI�KOH�KHUYRU��
1LFKW�VHOWHQ�K|UHQ�VLH�DXFK�.RPPHQWDUH�LP�)DPLOLHQ��RGHU�)UHXQGHV��XQG�%HNDQQWHQNUHLV��GLH�
GLHVH�XQJXWHQ�*HI�KOH�QRFK�YHUVWlUNHQ��'DPLW�YHUEXQGHQ�VLQG�DXFK�%HGHQNHQ��RE�VLFK�P|J-
OLFKHUZHLVH�GLH�4XDOLWlW�GHU�%LQGXQJ�]X�LKUHP�.LQG�QHJDWLY�YHUlQGHUQ�N|QQWH��GD�HV�MD�LQ�GHU�
.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJ�QHXH�HUZDFKVHQH�%H]XJVSHUVRQHQ�KDEHQ�ZLUG��YJO��+DUPV�������

+lX¿J�LVW�HV�GHU�ZLUWVFKDIWOLFKH�'UXFN��GHU�(OWHUQ�GD]X�YHUDQODVVW��.LQGHU�EHUHLWV�IU�K�LQ�HLQH�
Kindertageseinrichtung zu geben. Somit hat aus Sicht der Eltern der sogenannte U3-Ausbau 
DXFK�JUR�H�9RUWHLOH�I�U�LKUH�HLJHQH�EHUXÀLFKH�6LFKHUKHLW�XQG�GDPLW�YHUEXQGHQH�¿QDQ]LHOOH�$E-
sicherung. Diese Erleichterung verbindet sich auch bei vielen Eltern mit der Hoffnung auf eine 
bestmögliche Förderung, Erziehung und Bildung ihres Kindes. 

Das Zusammenleben mit einem sehr jungen Kind ist eine große Herausforderung für jede 
Familie, Eltern sind unter Umständen froh darüber, dass es andere Menschen gibt, die sie bei 
der Betreuung und Erziehung des Kindes unterstützen. Gerade für alleinerziehende Elternteile 
ist dies ein bedeutendes Kriterium, ebenso wie die Überlegung, dass es gut für das Kind ist, 
PLW�DQGHUHQ�.LQGHUQ�DXI]XZDFKVHQ��EHVRQGHUV�I�U�)DPLOLHQ��LQ�GHQHQ�HV�NHLQH�*HVFKZLVWHU-
NLQGHU�JLEW��)�U�(OWHUQ�LVW�HV�GDKHU�VHKU�ZLFKWLJ��GDVV�VLH�YRQ�GHQ�VLH�XPJHEHQGHQ�)DFKNUlIWHQ�
LQIRUPLHUW�XQG�EHVWlUNW�ZHUGHQ��ZHOFKH�9RUWHLOH�GLH�IU�KH�%HWUHXXQJ�XQG�%HJOHLWXQJ�I�U�LKUH�
.LQGHU�XQG�VLH�VHOEVW�KDEHQ�N|QQHQ�

Herausforderungen für Kita und Fachkräfte  
der zahngesundheitlichen Prävention
8P�PLW�VHKU�MXQJHQ�.LQGHUQ�XQG�LKUHQ�(OWHUQ�HUIROJUHLFK�DUEHLWHQ�]X�N|QQHQ��VLQG�HLQH�5HLKH�
YRQ�IDFKOLFKHQ�9RUDXVVHW]XQJHQ�QRWZHQGLJ��'LH�ZLFKWLJVWHQ�VHLHQ�KLHU�VWLFKZRUWDUWLJ�JHQDQQW�

 Ɣ �5HÀH[LRQ�GHU�HLJHQH�%LRJUDSKLH��:HUWH��1RUPHQ�XQG�+DOWXQJ�LQ�%H]XJ�DXI�GDV�$XI-
wachsen von Kindern in den ersten drei Lebensjahren.

 Ɣ (QWZLFNOXQJ�HLQHU�SRVLWLYHQ�+DOWXQJ�EH]��%HWUHXXQJ�YRQ�VHKU�MXQJHQ�.LQGHUQ�LQ�IU�KSl-
dagogischen Einrichtungen.

 Ɣ �)HLQI�KOLJNHLW�LP�8PJDQJ�PLW�HOWHUOLFKHQ�=ZHLIHOQ�XQG�8QVLFKHUKHLWHQ�
 Ɣ Empathie bezüglich elterlicher Bedürfnisse.
 Ɣ �5HVSHNW�YRU�HOWHUOLFKHU�.RPSHWHQ]�
 Ɣ )lKLJNHLW�]XU�3HUVSHNWLY�EHUQDKPH�
 Ɣ �:HLWHUHQWZLFNOXQJ�YRQ�IDFKOLFKHQ�.RPSHWHQ]HQ��(UZHLWHUXQJ�YRQ� 

HQWZLFNOXQJVSV\FKRORJLVFKHP�)DFKZLVVHQ�
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Motivation von Eltern
+lX¿J�ZLUG�LQ�%LOGXQJVHLQULFKWXQJHQ�GLH�PDQJHOQGH�0RWLYDWLRQ�YRQ�(OWHUQ�EHNODJW��VLFK�DQ�GHU�
(QWZLFNOXQJVI|UGHUXQJ�XQG�DQ�GHU�(U]LHKXQJ�LKUHV�.LQGHV�VRZLH�DQ�$QJHERWHQ�GHU�(LQULFKWXQJ�
zu beteiligen.

=XQlFKVW�LVW�GDYRQ�DXV]XJHKHQ��GDVV�IDVW�DOOH�(OWHUQ�HLQ�JUR�HV�,QWHUHVVH�DP�:RKOHUJHKHQ�
LKUHV�.LQGHV�KDEHQ��'LHV�LVW�GLH�ZLFKWLJVWH�XQG�VWlUNVWH�*UXQGODJH�]XU�.RRSHUDWLRQ�PLW�DQGH-
UHQ�PLWEHJOHLWHQGHQ�)DFKNUlIWHQ��(OWHUQ�EHQ|WLJHQ�,QIRUPDWLRQHQ��GLH�NODU�XQG��VSUDFKOLFK��
YHUVWlQGOLFK�VLQG�XQG�LQ�SHUV|QOLFKHU�)RUP�DQ�VLH�KHUDQJHWUDJHQ�ZHUGHQ��'LH�3UD[LV�]HLJW��
GDVV�VFKULIWOLFKH�,QIRUPDWLRQHQ�VHKU�YLHO�ZHQLJHU�QDFKKDOWLJH�:LUNXQJ�]HLJHQ�DOV�GLH�GLUHNWH�
Ansprache.

8P�(OWHUQ�LQ�$NWLYLWlWHQ�PLWHLQ]XELQGHQ��VROOWHQ�GLH�HOWHUOLFKHQ�0|JOLFKNHLWHQ�LP�9RUIHOG�PLWHLQ-
bezogen werden, d. h. zum einen sollte darauf geachtet werden, ob sich das Angebot in einem 
Zeitfenster bewegt, welches für die betreffenden Eltern günstig ist. Ebenso ist bei allen 
$QJHERWHQ�IU�K]HLWLJ�]X�HUZlJHQ��ZHOFKH�5HVVRXUFHQ�GLH�(OWHUQ�VHOEVW�PLWHLQEULQJHQ�N|QQHQ��
XP�VLFK�DNWLY�DQ�GHP�3URMHNW�]X�EHWHLOLJHQ��'LHV�NDQQ�DXFK�EHGHXWHQ��GLH�(OWHUQ�YRQ�$QIDQJ�
DQ�LQ�GLH�3URMHNWSODQXQJ�PLWHLQ]XEH]LHKHQ�XQG�PLW�LKQHQ�JHPHLQVDP�]X�EHUDWHQ��ZLH�GLH�
=LHOJUXSSH�GHU�(OWHUQ�YRQ�VHKU�MXQJHQ�.LQGHUQ�EHVRQGHUV�JXW�HUUHLFKW�ZHUGHQ�NDQQ��(UIDKUHQ�
Eltern hierbei eine wertschätzende Einbeziehung ihrer familiären Lebenswelt, ist die Bereit-
VFKDIW�VLFK�]X�EHWHLOLJHQ�VHKU�YLHO�JU|�HU��:LH�REHQ�VFKRQ�HUZlKQW��VROOWH�KLHU�VWHWV�GDUDXI�
JHDFKWHW�ZHUGHQ��GDVV�(OWHUQ�(UIROJVHUOHEQLVVH�KDEHQ�XQG�$QHUNHQQXQJ�HUQWHQ�N|QQHQ��'LHV�
VWHKW�HQJ�LP�=XVDPPHQKDQJ�PLW�GHQ�VR�EHGHXWHQGHQ�(UIDKUXQJHQ�YRQ�6HOEVWZLUNVDPNHLW�

Erfolgreiche Strategien beibehalten und ausbauen
9LHOH�,QLWLDWLYHQ�GHU�]DKQJHVXQGKHLWOLFKHQ�3UlYHQWLRQVDUEHLW�LQ�.LQGHUWDJHVVWlWWHQ�VLQG�EHUHLWV�
DXI�HLQHP�VHKU�HUIUHXOLFKHQ�:HJ�XQG�EH]LHKHQ�(OWHUQ�VHKU�UHVVRXUFHQRULHQWLHUW�LQ�LKU�.RQ]HSW�
mit ein. Hierbei wären beispielsweise zu nennen:

 ¨ Gemeinsames Zähneputzen mit Eltern während der Betreuungszeiten. 

 ¨ �3UlYHQWLRQVDNWLRQHQ�LQ�EHVWHKHQGH�)RUPHQ�GHU�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�(OWHUQ�LQ�GHU�.LWD�
LQWHJULHUHQ��(OWHUQWUHIIHQ��)HVWH��HWF���

 ¨ �$QOHLWXQJ�YRQ�(U]LHKHU�LQQHQ�]XU�0XQGJHVXQGKHLW�GXUFK�)DFKNUlIWH�GHU�]DKQJHVXQG-
KHLWOLFKHQ�3UlYHQWLRQ�

 ¨ �0HKUVSUDFKLJHV�XQG�EHELOGHUWHV�,QIRUPDWLRQVPDWHULDO��)RWRGRNXPHQWDWLRQ�

 ¨ �.RRSHUDWLRQ�PLW�EHWHLOLJWHQ�)DFKVWHOOHQ��+HEDPPHQ��bU]WH��HWF���

Diese positiven Ansätze sollten unbedingt beibehalten und ausgebaut werden!  
$Q�GLHVHU�6WHOOH�IROJHQ�(PSIHKOXQJHQ��GLH�GLHVH�$QJHERWH�HUJlQ]HQ�N|QQHQ�

Elterntreffen

 � %HL�GHU�*HVWDOWXQJ�YRQ�(OWHUQWUHIIHQ�N|QQWHQ�GLH�)DFKNUlIWH�GLH�(OWHUQ�]XQlFKVW�DQUH-
JHQ��YRQ�LKUHP�HLJHQHQ�HUVWHQ�=DKQDU]WEHVXFK�]X�EHULFKWHQ��.LWD�XQG�)DFKNUlIWH�GHU�
]DKQJHVXQGKHLWOLFKHQ�3UlYHQWLRQ�HUKDOWHQ�KLHU�EHU�ZLFKWLJH�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GLH�
Erfahrungen der Eltern zu dem Thema Zahngesundheit, gleichzeitig begeben sich die 
(OWHUQ�JJI��LQ�GLH�.LQG�3HUVSHNWLYH�XQG�ODVVHQ�DQGHUH�(OWHUQ�DQ�HLQHP�7HLO�LKUHV�3ULYDW� 
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OHEHQV�WHLOKDEHQ�XQG�WDXVFKHQ�VLFK��EHU�GLH�bKQOLFKNHLW�RGHU�9HUVFKLHGHQKHLW�LKUHU�
(UOHEQLVVH�DXV��$QGHUH�7KHPHQ�N|QQWHQ�VHLQ�Ä5ROOH�YRQ�=XFNHU�LQ�GHU�)DPLOLH³�� 
Ä/LHEOLQJVV��LJNHLWHQ�LQ�GHU�)DPLOLH³�RGHU�HLQ�DXJHQ]ZLQNHUQGHV�%UDLQVWRUPLQJ�]X��
Ä:LH�UXLQLHUH�LFK�HLQHQ�0LOFK]DKQ"³�%HL�GLHVHP�Ä$XIZlUPJHVSUlFK³�VWHKW�HLQ�KXPRU-
YROOHU��JHVSUlFKVI|UGHUQGHU�8PJDQJ�PLW�GHU�7KHPDWLN�LP�9RUGHUJUXQG�XQG�NHLQ�EH-
lehrendes Intervenieren. Ein darauf folgender fachlicher Input würde somit auf einen 
YRUEHUHLWHWHQ�IUXFKWEDUHQ�%RGHQ�IDOOHQ��(LQ�ZHLWHUHU�JHZLQQEULQJHQGHU�$VSHNW�N|QQWH�
VHLQ���EHU�GDV�7KHPD�Ä%HIULHGLJXQJ�NLQGOLFKHU�%HG�UIQLVVH³�E]Z��Ä*UHQ]HQ�VHW]HQ�
DOV�$XIJDEH�LQ�GHU�(U]LHKXQJ³��7KHPD�6FKQXOOHU��1XFNHOÀDVFKH��6��LJNHLWHQ�	�&R���
miteinander zu sprechen. Dies ist ein Feld, auf dem sich viele Eltern mit einer gewissen 
5DWORVLJNHLW�ZLHGHU¿QGHQ�N|QQHQ�XQG�HUOHEHQ��GDVV�VLH�QLFKW�GLH�(LQ]LJHQ�VLQG��GLH�KLHU�
vor großen Herausforderungen stehen. Hier wäre dann auf der einen Seite die Mode-
ration eines Erfahrungsaustausches gefragt wie auch eine Form von Gruppenberatung 
]XP�7KHPHQEHUHLFK�ÄIU�KNLQGOLFKH�%HG�UIQLVVH�DFKWHQ�XQG�*UHQ]HQ�VHW]HQ³�

Entwicklungsgespräche

 � (LQH�DQGHUH��LQWHQVLYH�)RUP�GHU�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�(OWHUQ�LVW�GDV�(QWZLFNOXQJVJH-
spräch. Deren regelmäßige Durchführung zählt mittlerweile zu den Qualitätsstandards 
der Bildungsprogramme von Kindertagesstätten in den deutschen Bundesländern.  
6ROOWHQ�)DFKNUlIWH�GHU�]DKQJHVXQGKHLWOLFKHQ�3UlYHQWLRQ�QLFKW�DQ�LKQHQ�WHLOQHKPHQ�
N|QQHQ�RGHU�ZROOHQ��ELHWHW�VLFK�DEHU�JHJHEHQHQIDOOV�GLH�0|JOLFKNHLW��GLHVH�LQ�EHVRQ-
deren Einzelfällen mit Erzieher/innen gemeinsam vorzubereiten. In diesen Gesprächen 
sollten Eltern ermutigt werden, über Gewohnheiten und Bedürfnisse des Kindes zu 
EHULFKWHQ��.HQQWQLVVH�XQG�%HZHJJU�QGH�GHU�(OWHUQ�VROOWHQ�DQHUNDQQW�XQG��ZHQQ�GLHV�
notwendig ist, gemeinsam nach Alternativen gesucht werden. Am Ende des Gesprä-
FKHV�ZHUGHQ�9HUDQWZRUWOLFKNHLWHQ�YHUHLQEDUW��G��K��HV�ZLUG�IHVWJHOHJW��ZHOFKH�3HUVRQHQ�
ZDV�]X�ZHOFKHU�=HLW�WXQ��XP�GLH�YHUHLQEDUWHQ�Ä0D�QDKPHQ³�HUIROJUHLFK�XP]XVHW]HQ�

Grenzen beachten

 � =XU�HUIROJUHLFKHQ�:HLWHUHQWZLFNOXQJ�YRQ�3UlYHQWLRQVVWUDWHJLHQ�JHK|UW�DXFK��*UHQ]HQ�
YRQ�(LQÀXVVP|JOLFKNHLWHQ�]X�HUNHQQHQ�XQG�]X�DN]HSWLHUHQ��'DPLW�LVW�YRU�DOOHP� 
JHPHLQW��GDVV�GDV�REHQ�GDUJHVWHOOWH�%H]LHKXQJVGUHLHFN�QLFKW�EHL�DOOHQ�(OWHUQ�HUIROJ-
UHLFK�]XU�$QZHQGXQJ�NRPPHQ�NDQQ��'LHV�NDQQ�EHLVSLHOVZHLVH�GHU�)DOO�VHLQ�EHL�(OWHUQ�
PLW�SV\FKLVFKHQ�(UNUDQNXQJHQ��(OWHUQ�PLW�6XFKWHUNUDQNXQJHQ��JUDYLHUHQGHU� 
(U]LHKXQJVSUREOHPDWLN��5HJXODWLRQVVW|UXQJHQ��.LQGHVZRKOJHIlKUGXQJ�HWF���+LHU�LVW�
GDQQ�LQ�5�FNVSUDFKH�PLW�GHQ�IU�KSlGDJRJLVFKHQ�)DFKNUlIWHQ�HLQH�:HLWHUHPSIHKOXQJ�
DQ�DQGHUH�)DFKVWHOOHQ��]��%��-XJHQGlPWHU��)DPLOLHQ��XQG�(U]LHKXQJVEHUDWXQJ�� 
PHGL]LQLVFKH�)DFKVWHOOHQ��6R]LDOSlGLDWULVFKH�=HQWUHQ�HWF���DQ]XUDWHQ�

Zusammenfassung
Um mit Eltern von Kindern in den ersten drei Lebensjahren erfolgreich zu arbeiten, ist es 
notwendig, eine vorurteilsbewusste Haltung gegenüber der institutionellen Betreuung von 
.LQGHUQ�LQ�GHQ�HUVWHQ�GUHL�/HEHQVMDKUHQ�]X�HQWZLFNHOQ��8P�HPSDWKLVFK�XQG�IHLQI�KOLJ�PLW�GHQ�
(OWHUQ�]X�NRPPXQL]LHUHQ��LVW�GDV�(LQQHKPHQ�GHU�LQGLYLGXHOOHQ�HOWHUOLFKHQ�3HUVSHNWLYH�HLQ�VLQQ-
voller Schritt. Eltern fühlen sich motiviert, wenn sie das Gefühl haben, dass sie in ihrer Einzig- 
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DUWLJNHLW�ZHUWJHVFKlW]W�XQG�PLW�LKUHU�IDPLOLlUHQ�/HEHQVZHOW�ZLOONRPPHQ�JHKHL�HQ�ZHUGHQ�� 
'LHV�ZLUG�YHUVWlUNW��ZHQQ�VLH�GXUFK�LKU�HLJHQHV�7XQ�HWZDV�*XWHV�I�U�VLFK�XQG�LKU�.LQG�HUUHL-
chen. Hierbei sind Expertinnen und Experten mit Hilfe einer humorvollen, lustbetonten, feh-
OHUIUHXQGOLFKHQ�XQG�GLDORJLVFKHQ�+DOWXQJ�XQG�.RPPXQLNDWLRQ�ZHLWDXV�HUIROJUHLFKHU�DOV�GXUFK�
einseitige Belehrung.

Darüber hinaus ist eine Erweiterung von Fachwissen bezogen auf die Themen Schwanger-
VFKDIW��*HEXUW��%LQGXQJ�XQG�GLH�(QWZLFNOXQJ�GHU�HUVWHQ�GUHL�-DKUH�GHV�.LQGHV�VRZLH�GLH�GDPLW�
HLQKHUJHKHQGHQ�IDPLOLlUHQ�9HUlQGHUXQJVSUR]HVVH�LQQHUKDOE�GHU�)DPLOLH�]X�HPSIHKOHQ�
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3URWW��5���+DXWXPP��$�������������3ULQ]LSLHQ�I�U�HLQH�HUIROJUHLFKH�=XVDPPHQDUEHLW�YRQ�(U]LHKHULQQHQ�
und Eltern. Berlin: das netz.

5RWK��;����������+DQGEXFK�%LOGXQJV��XQG�(U]LHKXQJVSDUWQHUVFKDIW��=XVDPPHQDUEHLW�PLW�(OWHUQ�LQ�GHU�
Kita. Freiburg: Herder.

9LHUQLFNHO��6���1HQWZLJ�*HVHPDQQ��,���+DUPV��+���5LFKWHU��6���6FKZDU]��6����������3UR¿V�LQ�.ULSSHQ��
&XUULFXODUH�%DXVWHLQH�I�U�GLH�$XV��XQG�:HLWHUELOGXQJ�YRQ�)DFKNUlIWHQ�I�U�GLH�$UEHLW�PLW�.LQGHUQ�LQ�GHQ�
ersten drei Lebensjahren. Freiburg i. B.: FEL.

:DJQHU��3���+UVJ�����������+DQGEXFK�.LQGHUZHOWHQ��9LHOIDOW�DOV�&KDQFH�±�*UXQGODJHQ�HLQHU�YRUXUWHLOVEH-
wussten Bildung und Erziehung. Freiburg: Herder.

:KDOOH\��0DUJ\�	�GDV�3HQ�*UHHQ�&HQWUH�7HDP���������(OWHUQ�DOV�([SHUWHQ�LKUHU�.LQGHU�±�'DV�Ä(DUO\�
([FHOOHQFH³��0RGHOO�LQ�.LQGHU��XQG�)DPLOLHQ]HQWUHQ��%HUOLQ��GRKUPDQQ�
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Bildungspartnerschaften in der Kita U3 entwickeln:  
Eltern gewinnen und motivieren

Bericht 2: Hans-Jürgen Haak

Die Kleinen sind da. U3-Gruppen stellen die Kitas vor neue Herausforderungen, das betrifft 
auch die Kariesprophylaxe. Schon im Jahre 2012 hob die DAJ in ihrer Fachempfehlung 
Ä)U�KNLQGOLFKH�.DULHV³�GLH�5ROOH�GHU�(OWHUQ�I�U�HLQH�HUIROJUHLFKH�*UXSSHQSURSK\OD[H�GHU�XQWHU�
'UHLMlKULJHQ�KHUYRU��'RUW�KHL�W�HV��Ä(LQ�ZHVHQWOLFKHU�6FKZHUSXQNW�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�I�U�
GLHVH�$OWHUVJUXSSH�OLHJW�LQ�GHU�(UUHLFKXQJ�GHU�(OWHUQ�XQG�GHUHQ�9HUKDOWHQVXQWHUVW�W]XQJ�LP�
6LQQH�GHU�PXQGJHVXQGKHLWOLFKHQ�3UlYHQWLRQ��'LH�(OWHUQ�ZHUGHQ�GDEHL�GXUFK�GLUHNWH�$QVSUD-
FKH��DEHU�DXFK��EHU�0XOWLSOLNDWRUHQ��«��RGHU�SlGDJRJLVFKHV�3HUVRQDO�HUUHLFKW��(LQH�ZHVHQWOL-
che Aufgabe der Gruppenprophylaxe bei den unter Dreijährigen besteht daher in der 
,QIRUPDWLRQ�XQG�$QOHLWXQJ�GHU�(OWHUQ�XQG�GHU�6FKXOXQJ�YRQ�0XOWLSOLNDWRUHQ�³

(OWHUQ��EHU�GLUHNWH�$QVSUDFKH�]X�HUUHLFKHQ�XQG�LKQHQ�GLH�$QOLHJHQ�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�]X�
YHUPLWWHOQ��HUIRUGHUW�QHEHQ�IXQGLHUWHP�)DFKZLVVHQ�]XU�0XQGJHVXQGKHLW�DXFK�KRKH�NRPPXQL-
NDWLYH�.RPSHWHQ]HQ��'D]X�JHK|UW�HLQ�9HUVWlQGQLV�I�U�GLH�RIW�VFKZLHULJHQ�(U]LHKXQJVEHGLQJXQ-
JHQ�GHU�(OWHUQ�XQG�GLH�VWHLJHQGHQ�IDFKOLFKHQ�$QIRUGHUXQJHQ��PLW�GHQHQ�VLFK�GDV�.LWD�3HUVRQDO�
NRQIURQWLHUW�VLHKW��(OWHUQDUEHLW�]XP�7KHPD�0XQGJHVXQGKHLW�LVW�DQVSUXFKVYROO�

,P�)HEUXDU������ZXUGH��LP�5DKPHQ�GHU�%LOGXQJVPHVVH�'LGDFWD��HLQ�%LOGXQJVWDJ�XQWHU�GHP�
7LWHO��³.LWDV�LP�6SDQQXQJVIHOG�]ZLVFKHQ�ZLUWVFKDIWOLFKHU�(I¿]LHQ]�XQG�SlGDJRJLVFKHP�
$QVSUXFK³�GXUFKJHI�KUW��%HOHXFKWHW�ZXUGHQ�XQWHUVFKLHGOLFKH�6SDQXQJVIHOGHU��GLH�VLFK�LP�
Kita-Alltag zeigen. Folgende Themen standen im Zentrum des Bildungstages, der mit Unter-
VW�W]XQJ�GHU�8QLYHUVLWlW�2VQDEU�FN�GXUFKJHI�KUW�ZXUGH�

 Ɣ 3,6$�RGHU�%XOOHUE�"�
 Ɣ 6FKQHOOH�(LQJHZ|KQXQJ�RGHU�ODQJVDP�DQNRPPHQ"�
 Ɣ %UDXFKHQ�.LWDV�)�KUXQJVNUlIWH"
 Ɣ :LH�HI¿]LHQW�P�VVHQ�.LWDV��7HDPV�XQG�)DPLOLHQ�LP�GLJLWDOHQ�=HLWDOWHU�IXQNWLRQLHUHQ"

,PPHU�ZLHGHU�VFKLOGHUQ�.LWD�0LWDUEHLWHULQQHQ�3UREOHPH��GLH�VLFK�DXV�GHP�%HG�UIQLV�GHU�.LQGHU�
QDFK�)UHLUDXP�I�U�DOWHUVHQWVSUHFKHQGHV��VSLHOHULVFKHV�(QWGHFNHQ�XQG�(UOHEHQ�LKUHU�8PZHOW��
DOVR�/HUQHQ�XQG�HI¿]LHQWHU�4XDOLWlWVHQWZLFNOXQJ�GHU�%LOGXQJV��XQG�*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�LP�
Kita-Alltag ergeben. 

(OWHUQ�EHULFKWHQ�bKQOLFKHV�DXV�GHP�IDPLOLlUHQ�$OOWDJ��$XFK�VLH�P�VVHQ�GDV�)DPLOLHQOHEHQ�RIW�
VHKU�HI¿]LHQW�RUJDQLVLHUHQ��=HLW�LVW�GDEHL�HLQ�NQDSSHV�*XW��(V�EUDXFKW�=HLW��NLQGJHPl�HV�
/HUQHQ��DXFK�LP�*HVXQGKHLWVEHUHLFK��LQ�GHU�)DPLOLH�]X�EHU�FNVLFKWLJHQ�

'DV�3UREOHP�PLW�GHU�=HLW�¿QGHW�VLFK�EHUHLWV�LQ�GHU�JULHFKLVFKHQ�0\WKRORJLH��.URQRV�ZDU�GHU�
JULHFKLVFKH�*RWW�GHU�=HLW��(U�KDW�GLH�:HOW�DXV�GHP�&KDRV�EHIUHLW��LQGHP�HV�LKP�JHODQJ�GLH�=HLW�
]X�PHVVHQ�XQG�HLQ]XWHLOHQ��NXU]�JHVDJW��VLH�]X�EHKHUUVFKHQ��$XI�KHXWLJH�9HUKlOWQLVVH��EHUWUD-
JHQ��N|QQWH�PDQ�LKQ�DOV�HLQHQ�*RWW�GHU�=HLWSOlQH��7HUPLQNDOHQGHU�XQG�GHV�=HLWPDQDJHPHQWV�
EHWUDFKWHQ��*XWH�=HLWSODQXQJ�LVW�QRWZHQGLJ��ZROOHQ�(OWHUQ�LKUHQ�EHUXÀLFKHQ�XQG�SULYDWHQ�9HU-
SÀLFKWXQJHQ�QDFKNRPPHQ�XQG�JOHLFK]HLWLJ�GHQ�%HG�UIQLVVHQ�LKUHU�.LQGHU�JHUHFKW�ZHUGHQ�
'RFK�.URQRV��GHU�=HLWSODQHU��RGHU�-XSLWHU��ZLH�LKQ�GLH�5|PHU�QDQQWHQ��ELUJW�DXFK�*HIDKUHQ�� 
(U�IULVVW�VHLQH�.LQGHU��,Q�9RUJHVSUlFKHQ�]XP�9RUWUDJ�VFKLOGHUWHQ�(U]LHKHU��LQQHQ�GDV�*HI�KO�� 
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YRQ�]XQHKPHQGHQ�$QIRUGHUXQJHQ�PLW�LPPHU�HQJHU�JHSODQWHU�=HLW�ÄDXIJHIUHVVHQ³�]X�ZHUGHQ��
Eine Erzieherin formulierte das so: „Ich habe den Beruf der Erzieherin gewählt, weil ich gerne 
PLW�.LQGHUQ�DUEHLWHQ�ZROOWH��6LH�VLQG�VR�VSRQWDQ�XQG�NUHDWLY��6LH�HUOHEHQ�GLH�:HOW�JDQ]�GLUHNW�
XQG�OHEHQ�LP�+LHU�XQG�-HW]W��:HQQ�LFK�GLH�.LQGHU�VR�JDQ]�VHOEVWYHUJHVVHQ�VSLHOHQ�VHKH��JHKW�
PLU�GDV�+HU]�DXI��,P�$UEHLWVDOOWDJ�IHKOW�PLU�RIW�GLH�=HLW��XP�PLW�GHQ�.LQGHUQ�DXI�LKUH�$UW�GLH�:HOW�
]X�HQWGHFNHQ��'DV�PDFKW�PLFK�RIW�XQ]XIULHGHQ�³�

bKQOLFKHV�NDQQ�PDQ�DXFK�YRQ�(OWHUQ�K|UHQ��GLH�RIW�]X�ZHQLJ�=HLW�KDEHQ�PLW�LKUHQ�.LQGHUQ�DXI�
:HOWHQGHFNXQJVWRXU�]X�JHKHQ��0DQFKHV�0DO�IHKOW�DXFK�GLH�.UDIW�RGHU�GDV�%HZXVVWVHLQ�GDI�U��
wie wichtig es für die Kinder und die Familie ist, Zeit für gemeinsame Erlebnisse zu haben. 
'DV�JLOW�DXFK�I�U�GDV�VSLHOHULVFKH�HQWGHFNHQ�GHV�=lKQHSXW]HQV�

'LH�JULHFKLVFKH�0\WKRORJLH�VWHOOW�DXFK�I�U�GLHVH�Ä.LQGHU]HLW³�RGHU�(UOHEQLV]HLW�HLQ�%LOG�]XU�
9HUI�JXQJ��.DLURV�LVW�NHLQ�*RWW��VRQGHUQ�HLQ�6LQQELOG�I�U�GLH�J�QVWLJH�*HOHJHQKHLW��(U�KDW�YLHU�
)O�JHO��'LH�J�QVWLJH�*HOHJHQKHLW�HWZDV�]X�HQWGHFNHQ��HLQ�6SLHO�]X�HU¿QGHQ�HWF��LVW�VFKQHOO�
YRUEHL��0DQ�PXVV�DOVR�EHUHLW�VHLQ��VLH�VSRQWDQ�]X�HUJUHLIHQ��$XFK�HLQH�=DKQE�UVWH�NDQQ�HLQH�
VSDQQHQGH�(QWGHFNXQJ�VHLQ��:HQQ�GLH�(OWHUQ�=lKQH�SXW]HQ�XQG�GLH�.OHLQHQ�HV�VHKHQ��PDFKW�
GDV�QHXJLHULJ�DXI�GLH�QHXH�6DFKH��+DEHQ�(OWHUQ�GLH�=HLW�XQG�GDV�,QWHUHVVH��GLHVHQ�NLQGOLFKHQ�
(QWGHFNHUJHLVW�]X�QXW]HQ��NDQQ�0XQGSÀHJH�VFKRQ�IU�K�HLQJHI�KUW�XQG�DOV�UHJHOPl�LJHU�
Bestandteil des Alltags eingeprägt werden.

Kairos-Zeit erinnert sehr an die von der Erzieherin weiter oben geschilderte Kinderzeit. Es ist 
Erlebniszeit. Diese Zeit lässt sich schlecht planen, bietet aber vielleicht gerade deshalb so 
YLHOH�JXWH�*HOHJHQKHLWHQ�I�U�GDV�VSRQWDQH�VSLHOHULVFKH�(UOHEHQ�XQG�(UOHUQHQ�GHU�0XQGSÀHJH��
'DV�3URJUDPP�GHV�'LGDFWD�%LOGXQJVWDJHV�VWHOOW�GLH�)UDJH��3,6$�RGHU�%XOOHUE�"�%HGHXWHW�GDV�
Kronos oder Kairos? Das stellt ein interessantes Spannungsfeld für Erzieherinnen und Eltern 
GDU���HLQHV�XQWHU�YLHOHQ��'HU�NOHLQH�$XVÀXJ�LQ�GLH�JULHFKLVFKH�$QWLNH�VROO�GD]X�DQUHJHQ�VHQVLEHO�
auf die unterschiedlichen Spannungsfelder zu schauen. Sie bilden den Hintergrund, auf dem 
GLH�GLUHNWH�$QVSUDFKH�YRQ�(OWHUQ�XQG�DXFK�YRQ�(U]LHKHUQLQQHQ�XQG�(U]LHKHUQ�VWDWW¿QGHW��

Motivierende Gesprächsführung
:DV�EHGHXWHW�GDV�QXQ�I�U�GLH�.RPPXQLNDWLRQ�PLW�(OWHUQ�XQG�DXFK�PLW�GHP�.LWD�3HUVRQDO"�
Die motivierende Gesprächsführung bietet 4 Grundprinzipien �0LOOHU�	�5ROOQLFN��������GLH�
KHOIHQ�DXI�$XJHQK|KH��UHVSHNWYROO�XQG�JOHLFK]HLWLJ�]LHOI�KUHQG�PLW�(OWHUQ�]X�NRPPXQL]LHUHQ�

 ¨ Ä9HUVWHKH�GLH�0RWLYDWLRQ�GHLQHV�*HJHQ�EHU³��(OWHUQ�XQG�.LWD�3HUVRQDO�

 ¨ „Höre gut zu“

 ¨ Ä:LGHUVWHKH�GHP�5HÀH[��GHLQ�*HJHQ�EHU�]X�NRUULJLHUHQ³

 ¨ „Befähige dein Gegenüber“

:HQQ�HV�JHOLQJW�GXUFK�JXWHV�=XK|UHQ�PHKU��EHU�GLH�/HEHQVXPVWlQGH�HLQHU�)DPLOLH�]X�
HUIDKUHQ��NDQQ�HV�JHOLQJHQ�GLH�0RWLYDWLRQ�YRQ�(OWHUQ�]X�YHUVWHKHQ��GLH�]��%��GD]X�I�KUW��GDVV�
sie sich weniger im Kita-Alltag engagieren. Das gilt auch für Fragen der Gesundheitsförde-
UXQJ��$XFK�ZHQQ�GLH�9RUVRUJH�]X�+DXVH�]X�Z�QVFKHQ��EULJ�OlVVW��LVW�HV�QRWZHQGLJ��GLH�%H-
ODVWXQJHQ��6SDQQXQJVIHOGHU�XQG�5HVVRXUFHQ�HLQHU�)DPLOLH�]X�HUNHQQHQ��$XI�GHU�%DVLV�GLHVHV�
9HUVWlQGQLVVHV�N|QQHQ�GDQQ�KHOIHQGH�$QJHERWH�]LHOJHULFKWHWHU�SODW]LHUW�XQG�YHUPLWWHOW�ZHUGHQ��
'DEHL�NDQQ�HLQ�NXU]HV�]XJHZDQGWHV�*HVSUlFK�HEHQVR�ZLUNVDP�VHLQ�ZLH�NRPSHWHQW�YHUPLWWHOWH�
Information.
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Ein nicht ausschließlich führender, informierender, sondern begleitender und geleitender  
*HVSUlFKVVWLO�LVW�VHKU�HIIHNWLY��ZHQQ�HV�GDUXP�JHKW�GLH�0RWLYDWLRQ�YRQ�(OWHUQ��VLFK�DXFK� 
schon um die Mundgesundheit der unter Dreijährigen zu bemühen, zu fördern.

*HVSUlFKVNRPSHWHQ]�]X�HUODQJHQ��ORKQW�VLFK��(UIDKUXQJHQ�LP�PHGL]LQLVFKHQ�%HUHLFK�]HLJHQ��
dass ein gut geführtes Gespräch auch und gerade dann gute Ergebnisse bringt, wenn nur we-
QLJ�=HLW�]XU�9HUI�JXQJ�VWHKW�RGHU�GLH�*HVSUlFKH�QXU�VHOWHQHU�VWDWW¿QGHQ��0RWLYLHUHQGH�
*HVSUlFKH�VLQG�VRPLW�HIIHNWLY�XQG�HI¿]LHQW��0DQ�N|QQWH�VDJHQ��VLH�VLQG�HLQH�JXWH�0|JOLFKNHLW�
GLH�6WlUNHQ�YRQ�.URQRV�XQG�.DLURV�]X�YHUELQGHQ�XQG�GHQ�$UEHLWVDOOWDJ�I�U�(U]LHKHULQQHQ��
3URSK\OD[HIDFKNUlIWH�XQG�DXFK�=DKQlU]WH�]X�HUOHLFKWHUQ�

1lKHUHV��EHU�GLH�Ä0RWLYLHUHQGH�*HVSUlFKVI�KUXQJ³�¿QGHQ�6LH�LP�%HLWUDJ�]XP�:RUNVKRS� 
Ä6SDQQXQJVIHOG�.LWD"��*HOXQJHQH�.RPPXQLNDWLRQ�PLW�(OWHUQ�XQG�.LWD�3HUVRQDO�³

Literatur
0LOOHU��:��5���6WHSKHQ�5ROOQLFN��0RWLYLHUHQGH�*HVSUlFKVI�KUXQJ��/DPEHUWXV�9HUODJ����$XÀDJH��$SULO�
�������,6%1���������������������
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Aus der Praxis für die Praxis:  
'LH�Ä.LWD�PLW�%LVV³�í�YRQ�GHU�$NWLRQ�]XP�3URJUDPP

Dr. Petra Haak
Dr. Gudrun Rojas

'DVV�JHVXQGH�=lKQH�EHVRQGHUV�ZLFKWLJ�I�U�GLH�6SUDFKHQWZLFNOXQJ��.RPPXQLNDWLRQ��bVWKHWLN�
XQG�YRU�DOOHP�GLH�(UQlKUXQJ�VLQG��GDU�EHU�EHVWHKW�NHLQ�=ZHLIHO��'HU�:HJ�GRUWKLQ�I�KUW��EHU�
GDV�(UOHUQHQ��VHOEVW�9HUDQWZRUWXQJ�I�U�GLH�*HVXQGKHLW�]X��EHUQHKPHQ��7lJOLFKH�=DKQSÀHJH��
$QZHQGXQJ�YRQ�)OXRULGHQ��JHVXQGH�NDXLQWHQVLYH�(UQlKUXQJ�XQG�GHU�UHJHOPl�LJH�=DKQDU]WEH-
VXFK�JHK|UHQ�]X�GHQ�(FNSIHLOHUQ�HLQHU�ZLUNVDPHQ�.DULHVYRUEHXJXQJ��(LQ�%DXVWHLQ�DXI�GLHVHP�
:HJ�LVW�GLH�]DKQPHGL]LQLVFKH�*UXSSHQSURSK\OD[H��.LQGHU�ZHUGHQ�]X�JHVXQGHP�9HUKDOWHQ�
PRWLYLHUW�XQG�GDV�=lKQHSXW]HQ�ZLUG�LQ�GHU�*UXSSH�HUOHEW��)U�KVW�FNVDNWLRQHQ��WKHPDWLVFKH�
3URMHNWH�XQG�GLH�$UEHLW�PLW�(OWHUQ��3lGDJRJHQ�XQG�3DUWQHUQ�]HLJHQ��GDVV�GLH�*UXSSHQSURSK\-
laxe inzwischen vielschichtig geworden ist. 

3UlYHQWLYH�6WUDWHJLHQ�]XU�.DULHV�9HUPHLGXQJ�
'LH�LP�$XIWUDJ�GHU�'HXWVFKHQ�$UEHLWVJHPHLQVFKDIW�I�U�-XJHQG]DKQSÀHJH��'$-��GXUFKJHI�KUWH�
6WXGLH�Ä(SLGHPLRORJLVFKH�%HJOHLWXQWHUVXFKXQJHQ�]XU�*UXSSHQSURSK\OD[H�����³�]HLJWH��'LH�
0LOFK]DKQNDULHV�GHU�6HFKV��ELV�6LHEHQMlKULJHQ�KDWWH�VLFK�LQ�HLQLJHQ�%XQGHVOlQGHUQ��GDUXQWHU�
%UDQGHQEXUJ��JHJHQ�EHU�GHU�YRUKHUJHKHQGHQ�6WXGLH�HUK|KW��*HUDGH�LQ�VWUXNWXUVFKZDFKHQ�
5HJLRQHQ�PLW�HLQHP�KRKHQ�$QWHLO�YRQ�.LQGHUQ�DXV�)DPLOLHQ�LQ�3UREOHPODJHQ�ZDU�GLHVH�(QW-
ZLFNOXQJ�EHVRUJQLVHUUHJHQG��,Q�)UDQNIXUW��2GHU��GLDJQRVWL]LHUWH�GDV�7HDP�GHV�=DKQlU]WOLFKHQ�
'LHQVWHV�GHV�*HVXQGKHLWVDPWHV�-DKU�I�U�-DKU�HLQHQ�KRKHQ�$QWHLO�YRQ�NOHLQHQ�.LQGHUQ�PLW�IU�K-
NLQGOLFKHU�.DULHV��'LHVH�(UJHEQLVVH�DXV�GHU�*HVXQGKHLWVEHULFKWHUVWDWWXQJ�ZXUGHQ�]XP�$QODVV�
JHQRPPHQ��I�U�.LQGHUWDJHVVWlWWHQ�SUlYHQWLYH�6WUDWHJLHQ�]X�HQWZLFNHOQ��GLH�]XU�)|UGHUXQJ�GHU�
0XQGJHVXQGKHLW�XQG�9HUPHLGXQJ�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�VRZLH�]XU�(QWZLFNOXQJ�HLQHV�
guten, die Mundgesundheit fördernden Umfeldes in Zusammenarbeit mit Kita-Teams und 
Eltern beitragen sollten.

6HLW������Ä.LWD�PLW�%LVV³�±� 
mit erfreulichen Ergebnissen 
$P�(QGH�GLHVHV�3UR]HVVHV�VWDQG�GLH�(LQI�KUXQJ�HLQHV�$XINOlUXQJV��
XQG�(UQlKUXQJVSURJUDPPHV�PLW�SUDNWLNDEOHQ�+DQGOXQJVOHLWOLQLHQ�I�U�
.LQGHUWDJHVVWlWWHQ��$EE������GLH�VHLW������XQWHU�GHP�1DPHQ�Ä.LWD�
PLW�%LVV³�XPJHVHW]W�ZHUGHQ��'DI�U�VWHOOWH�GHU�=DKQlU]WOLFKH�'LHQVW�
GHV�*HVXQGKHLWVDPWHV�)UDQNIXUW��2GHU��GHQ�.LWD�/HLWHU�LQQHQ�XQG�
Kita-Trägern die Leitlinien für einen zahnfreundlichen Kita-Alltag vor 
und motivierte sie zur Teilnahme. Hatte sich eine Kindertagesstätte 
HQWVFKORVVHQ��HLQH�Ä.LWD�PLW�%LVV³�]X�ZHUGHQ��HUNOlUWH�VLH�VFKULIWOLFK�
LKUHQ�%HLWULWW�XQG�EHNDP�DOV�%HVWlWLJXQJ�HLQ�3RVWHU�=HUWL¿NDW��$EE��
���PLW�HLQHP�YRQ�.LQGHUQ�JHVWDOWHWHQ�/RJR�GHV�3URJUDPPHV��,P�(LQ-
JDQJVEHUHLFK�GHU�.LQGHUHLQULFKWXQJ�DQJHEUDFKW��WUlJW�HV�]XU�9HUVWlU-
NXQJ�GHU�gIIHQWOLFKNHLWVDUEHLW�EHL�XQG�EHOHJW��GDVV�GDV�.LWD�7HDP�
GLHVHQ�4XDOLWlWVVWDQGDUG�XPVHW]W��%LV�DXI�HLQH�.LWD�VLQG�LQ�)UDQNIXUW�
�2GHU��DOOH�.LQGHUWDJHVVWlWWHQ�HLQH�Ä.LWD�PLW�%LVV³�XQG�DXFK�GLH�7D-
JHVSÀHJHHLQULFKWXQJHQ�VHW]HQ�LQ]ZLVFKHQ�GLHVH�6WDQGDUGV�XP��
,Q�GHQ�6WlGWHQ�&RWWEXV�XQG�%UDQGHQEXUJ�DQ�GHU�+DYHO�VRZLH�LQ���� 

Mit gesunden Milchzähnen haben Kinder gut lachen und  
die besten Chancen für ein kariesfreies Gebiss, mit  
dem Kauen und Sprechen lernen kinderleicht ist. 

Kontinuierliche vorbeugende Maßnahmen in Kinder - 
tagesstätten sind besonders effektiv, denn durch die  
interdisziplinäre Zusammenarbeit wird die Gesundheit der  
Kinder nachhaltig gefördert.

Zahnpflege und Vorsorge zahlen sich also auch im  späteren  
Leben aus. In diesem Zusammenhang  unterstreichen wir die 
Wichtigkeit der gruppenprophy laktischen Maßnahmen in 
Kindertagesstätten – hier  wirken das Team des Zahnärztlichen 
Dienstes, Erzieher/innen und Krankenkassen zusammen. 
Einbezogen werden sollen auch die Eltern, sie sind Vorbilder,  
die Kinder lernen von ihnen. 

Für all diese Maßnahmen brauchen wir Ihre Unterstützung  
bei der Umsetzung folgender Handlungsleitlinien für 
Kindertagesstätten. 

Die „Kita mit Biss“ …
…  unterstützt und begleitet die tägliche Zahnpflege mit 

fluoridhaltiger Zahnpasta. Die Zahnputzsystematik 
Kauflächen, Außenflächen, Innenflächen (KAI) wird 
nach dem Entwicklungsstand der Kinder gelernt und 
nach der Hauptmahlzeit umgesetzt. 

…  verzichtet auf Nuckelflaschen und Trinklerngefäße,  
sobald die Kinder aus der Tasse trinken können.

…  fördert das Abstellen von Lutschgewohnheiten  
spätestens zum 3. Geburtstag.

… bietet ein gesundes Frühstück an. 

…  reicht vorwiegend kauintensive Obst- und 
Gemüsezwischenmahlzeiten

…  bietet den Kindern ungesüßte Getränke an. Dazu eig-
nen sich Mineralwasser, Früchte- oder Kräutertees. Um 
die Kinder an diese Getränke zu gewöhnen, sollte der 
Zuckeranteil schrittweise reduziert werden. Fruchtsäfte 
sollten selten und nur verdünnt (1/3 Fruchtsaft und 
2/3 Wasser oder Tee) angeboten werden.

…  gestaltet den Vormittag zuckerfrei. Bei Kindergeburts-
tagen werden zusätzlich nach der Feier die Zähne 
 geputzt. 

Die Erzieher/innen einer „Kita mit Biss“ bitten die Eltern …
…  ab dem 1. Zahn mit der Zahnpflege zu beginnen und 

fluoridhaltige Kinderzahnpasta zu verwenden. 

…  die Kinderzähne nachzuputzen bis das Kind flüssig die 
Schreibschrift beherrscht. 

…  so früh wie möglich auf Nuckelflaschen und 
Trinklerngefäße zu verzichten. 

…  vor dem Einschlafen nur Wasser bzw. ungesüßte Tees 
zu reichen. 

…  Nuckelflaschen nicht als Einschlafhilfe mit ins Bett zu 
geben und Dauernuckeln zu vermeiden. 

…  ihren Kindern ein zahnfreundliches Frühstück  
mitzugeben.

…  bei Fragen zur Zahn- und Mundgesundheit ihrer Kinder 
die Beratung in der Zahnarztpraxis oder beim 
Zahnärztlichen Dienst in Anspruch zu nehmen.

zur Vermeidung der frühkindlichen Karies

© Büro der zahnärztlichen Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg

Abb. 1: Handlungsleitlinien 
für Kindertagesstätten
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YRQ����/DQGNUHLVHQ�GHV�/DQGHV�%UDQGHQEXUJ�LVW�GDV�3UlYHQWL-
RQVSURJUDPP�PLWWOHUZHLOH�%HVWDQGWHLO�GHU�JUXSSHQSURSK\ODNWL-
schen Betreuung. 

Prävention für Kinder unter zwei Jahren  
und ihre Eltern
+DXSWHLQÀXVVIDNWRU�I�U�GDV�$XIWUHWHQ�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DUL-
HV�LVW�GDV�*HVXQGKHLWVYHUKDOWHQ�GHU�(OWHUQ�í�KLHU�YRU�DOOHP�GLH�
�EHUPl�LJH�9HUZHQGXQJ�GHU�1XFNHOÀDVFKH��%HUDWXQJHQ�XQG�
3UlYHQWLRQVSURJUDPPH�]XU�5HGXNWLRQ�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�
sollten daher so früh wie möglich beginnen und so ausgerichtet 
sein, dass die gesundheitliche Benachteiligung von Kindern mit 
QLHGULJHP�6R]LDOVWDWXV�NRPSHQVLHUW�ZLUG��9RU�DOOHP�$QJHERWH�
der zugehenden Betreuung durch Familienpaten, Familienheb-
ammen und Begrüßungsbesuche bei Familien mit Neugebore-
QHQ�ELHWHQ�JXWH�=XJDQJVP|JOLFKNHLWHQ�]X�GLHVHQ�=LHOJUXSSHQ�
DXFK�LP�+LQEOLFN�DXI�9HUKDOWHQVlQGHUXQJHQ�]XU�9HUPHLGXQJ�
IU�KNLQGOLFKHU�.DULHV�

'LH�(UJHEQLVVH��+DDN�������GHU�LP�5DKPHQ�GHU�(YDOXDWLRQ�LP�6FKXOMDKU�����������GXUFK-
JHI�KUWHQ�(U]LHKHULQQHQ��XQG�(U]LHKHUEHIUDJXQJHQ�]HLJHQ��GDVV�LQ�)UDQNIXUW��2GHU��GLH�
,GHQWL¿NDWLRQ�PLW�GHU�Ä.LWD�PLW�%LVV³��GLH�9HUDQNHUXQJ�LQ�GHQ�.LWD�.RQ]HSWLRQHQ�XQG�GLH�GDPLW�
HLQKHUJHKHQGH�$XVULFKWXQJ�DXI�HLQ�JHVXQGKHLWVI|UGHUOLFKHV�3UR¿O�LQVJHVDPW�HLQH�SRVLWLYH�9HU-
lQGHUXQJ�LQ�GHU�/HEHQVZHOW�GHU�.LQGHU�EHZLUNHQ��'DU�EHU�KLQDXV�HUUHLFKHQ�GLH�PXQGJHVXQG-
heitsförderlichen Impulse aus der Kita auch die Eltern. So werden beispielsweise inzwischen 
VHOEVW�LQ�.LWDV�PLW�KRKHP�$QWHLO�YRQ�.DULHVULVLNRNLQGHUQ�]X�.LQGHUJHEXUWVWDJHQ�OLHEHYROO�]X-
EHUHLWHWH�2EVW��XQG�*HP�VHVSLH�H�YRQ�GHQ�(OWHUQ�PLWJHJHEHQ��8QWHUVW�W]W�ZHUGHQ�GLH�.LWD�
7HDPV�GXUFK�GLH�DNWLYH�0LWZLUNXQJ�GHV�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWHV�EHL�GHU�(OWHUQDUEHLW�XQG�PLW�
einem Flyer, den die Eltern bei der Aufnahme in die Kita erhalten.

Erfahrungen werden aufgegriffen
$XV�GHU�LQ�)UDQNIXUW��2GHU��LQLWLLHUWHQ�$NWLRQ�Ä.LWD�PLW�%LVV³�LVW�LP�/DXIH�GHU�OHW]WHQ�]HKQ�-DKUH�
HLQ�LQWHUGLV]LSOLQlUHV�3UlYHQWLRQVSURJUDPP�PLW�9RUELOGFKDUDNWHU�JHZRUGHQ��GDV�GXUFK�)RUWELO-
GXQJHQ��:RUNVKRSV�XQG�9HU|IIHQWOLFKXQJHQ�LP�SlGDJRJLVFKHQ�XQG�JHVXQGKHLWOLFKHQ�%HUHLFK�
YRUJHVWHOOW�ZXUGH��'LH�Ä.LWD�PLW�%LVV³�ZXUGH�VR�DXFK��EHU�GLH�/DQGHVJUHQ]HQ�KLQZHJ�EHNDQQW��
Immer wieder werden interessierte Nachfragen zur Umsetzung an das Büro der zahnärztli-
FKHQ�*UXSSHQSURSK\OD[H��%HWWLQD�%HOV��7HOHIRQ�����������������0DLO��EHOV#JHVXQGKHLWEE�GH��
JHVWHOOW�XQG�JHUQ�EHDQWZRUWHW��6R�KDEHQ�EHUHLWV�5HJLRQHQ�DX�HUKDOE�GHV�/DQGHV�%UDQGHQEXUJ�
GDV�3URJUDPP�LQ�LKU�SUlYHQWLYHV�]DKQPHGL]LQLVFKHV�%HWUHXXQJVNRQ]HSW�DXIJHQRPPHQ��

*UXSSHQSURSK\OD[H�DE�GHP�HUVWHQ�0LOFK]DKQ�LVW�DOVR�P|JOLFK��GHXWOLFK�PHKU�NOHLQH�.LQGHU�
werden inzwischen mit gesunden Zähnen groß. Im Land Brandenburg stieg der Anteil der drei-
MlKULJHQ�.LQGHU�PLW�NDULHVIUHLHP�*HELVV�]ZLVFKHQ������XQG�������ZLH�DXV�GHU�*HVXQGKHLWVEH-
richterstattung hervorgeht: bei den Jungen von 76,1 % auf 83,9 % und bei den Mädchen von 
�������DXI���������$EE������$XFK�GLH�M�QJVWHQ�(UJHEQLVVH�GHU�]DKQlU]WOLFKHQ�8QWHUVXFKXQJHQ�
LQ�)UDQNIXUW��2GHU��DXV�GHP�YHUJDQJHQHQ�6FKXOMDKU�ZHLVHQ�GHQ�$QVWLHJ�GHV�$QWHLOV�)�QIMlK-
ULJHU�PLW�QDWXUJHVXQGHQ�NDULHVIUHLHQ�*HELVVHQ�LP�9HUJOHLFK�]XP�6WDUW�GHU�,QLWLDWLYH�Ä.LWD�PLW�
%LVV³�DXV��$EE������

Abb. 2: Das aktualisierte  
=HUWL¿NDW�3RVWHU�I�U�GLH�Ä.LWD�
mit Biss“ mit dem von Kindern 
gestalteten Logo
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'LH�(UIROJH�VLQG�DXI�HLQ�0D�QDKPHQSDNHW�DXV�9HUKlOWQLV��XQG�9HUKDOWHQVSUlYHQWLRQ��GHU�
ÀlFKHQGHFNHQGHQ�DXIVXFKHQGHQ�SUlYHQWLYHQ�%HWUHXXQJ�HLQVFKOLH�OLFK�LQWHQVLYSURSK\ODNWL-
VFKHU�0D�QDKPHQ�LQ�GHQ�.LWDV�PLW��EHUGXUFKVFKQLWWOLFK�KRKHP�.DULHVULVLNR�VRZLH�GHQ�
)U�KHUNHQQXQJVXQWHUVXFKXQJHQ�GHU�QLHGHUJHODVVHQHQ�=DKQlU]WLQQHQ�XQG�=DKQlU]WH�
]XU�FN]XI�KUHQ�

8P�GDU�EHU�KLQDXV�LQGLYLGXHOOH�XQG�JUXSSHQSURSK\ODNWLVFKH�0D�QDKPHQ�]X�YHUQHW]HQ��
ZHUGHQ�GLH�Ä=DKQlU]WOLFKHQ�3URSK\OD[H�3lVVH�I�U�0XWWHU�	�.LQG��9RUVFKXO��XQG�6FKXONLQGHU³�
landesweit eingesHW]W��YJO��DXFK�QDFKIROJHQGHQ�%HLWUDJ�Ä0XQGJHVXQGKHLW�YRQ�$QIDQJ�DQ�
V\VWHPDWLVFK�HQWZLFNHOQ��*UXSSHQSURSK\OD[H�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ³��

 
 

Abb. 4: 
Gebisszustand fünfjähriger 
Frankfurter Kinder in den 
Schuljahren 2004/2005 
und 2012/2013.

Abb. 3:  
Anteil dreijähriger Kinder 
mit kariesfreiem Gebiss 
im Land Brandenburg in 
Prozent.
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Weitere Anstrengungen sind erforderlich 
Die Ergebnisse für die Gesundheitsberichterstattung im Land Brandenburg resultieren aus den 
VWDQGDUGLVLHUWHQ�]DKQlU]WOLFKHQ�8QWHUVXFKXQJHQ�GHU�.LQGHU�XQG�-XJHQGOLFKHQ��GLH�LP�5DKPHQ�
der präventiven Betreuung in Kitas und Schulen durchgeführt werden. Kinder werden unab-
hängig von ihrer Lebenssituation erreicht, so dass die zahnärztlichen Untersuchungen auch 
HLQH�VR]LDONRPSHQVDWRULVFKH�)XQNWLRQ�KDEHQ��8QWHU�GHP�$VSHNW�GHV�.LQGHUVFKXW]HV�KDEHQ�
sie einen weiteren wichtigen Stellenwert, denn die Zahnärztinnen und Zahnärzte der Gesund-
KHLWVlPWHU�VLQG�GHU]HLW�GLH�HLQ]LJHQ�PHGL]LQLVFKHQ�$QJHK|ULJHQ�HLQHU�3URIHVVLRQ��GLH�.LQGHU�
XQG�-XJHQGOLFKH�UHJHOPl�LJ�VHKHQ��$QKDOWVSXQNWH�I�U�*HIlKUGXQJHQ�HUNHQQHQ�XQG�LP�
5DKPHQ�GHV�%HWUHXXQJVFRQWUROOLQJV�HQWVSUHFKHQG�UHDJLHUHQ�N|QQHQ�

Der Landesgesundheitsbericht „Gemeinsam für gesunde Kinderzähne – 20 Jahre Gruppenpro-
SK\OD[H�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ³��08*9�%UDQGHQEXUJ�������EHLQKDOWHW�X��D��7UHQGHUJHEQLVVH�
]XU�0XQGJHVXQGKHLW�DE�GHP�]ZHLWHQ�/HEHQVMDKU��GLH�]HLJHQ��GDVV�GLH�IU�KNLQGOLFKH�.DULHV�
LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ�U�FNOlX¿J�LVW��'LH�9HUEHVVHUXQJ�GHU�=DKQ��XQG�0XQGJHVXQGKHLW�LVW�HLQ�
0XVWHUEHLVSLHO�I�U�GDV�3RWHQ]LDO�JHVXQGKHLWOLFKHU�3UlYHQWLRQ�XQG�HLQ�(UJHEQLV�GHU�=XVDPPHQ-
DUEHLW�YLHOHU�$NWHXUH��1DFK�ZLH�YRU�KDEHQ�MHGRFK�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ������GHU�I�QIMlKULJHQ�
.LQGHU�DQ�.DULHV�HUNUDQNWH��XQYHUVRUJWH�=lKQH��+LHU�VLQG�ZHLWHUH�$QVWUHQJXQJHQ�HUIRUGHU-
lich, denn mit gesunden Zähnen fällt den Kindern der Start in den Schulalltag leichter. Dazu 
N|QQWHQ�)U�KHUNHQQXQJVXQWHUVXFKXQJHQ�LQ�GHU�=DKQDU]WSUD[LV�YRU�GHP�����/HEHQVPRQDW�HLQ�
%HLWUDJ�VHLQ��=XU�8PVHW]XQJ�OHJWHQ�%=b.�XQG�.=%9�HLQ�.RQ]HSW�YRU��GDV�LP�(QGH������YHU-
DEVFKLHGHWHQ�3UlYHQWLRQVJHVHW]�(LQJDQJ�JHIXQGHQ�KDW����

,P�5DKPHQ�GHU�Ä,QLWLDWLYH�I�U�HLQH�PXQGJHVXQGH�=XNXQIW�LQ�'HXWVFKODQG³�KDEHQ�GLH�%=b.�XQG�
&3�*$%$������HUVWPDOV�GHQ�Ä35b9(17,21635(,6�)U�KNLQGOLFKH�.DULHV³�YHUOLHKHQ�� 
'LH�,QLWLDWRUHQ�HKUWHQ�DXI�GHP�'HXWVFKHQ�=DKQlU]WHWDJ�LQ�)UDQNIXUW�LQVJHVDPW�YLHU�3UHLVWUl-
JHU��GLH�PLW�SUD[LVQDKHQ�.RQ]HSWHQ�XQG�3URMHNWHQ�QDFKZHLVOLFK�GLH�3UlYHQWLRQ�)U�KNLQGOLFKHU�
.DULHV��(DUO\�&KLOGKRRG�&DULHV�±�(&&��YHUEHVVHUW�KDEHQ��'DV�3UlYHQWLRQVSURJUDPP�Ä.LWD�PLW�
%LVV³�EHOHJWH�GHQ�GULWWHQ�3ODW]�

Literatur
+DDN��3����������(YDOXDWLRQ�GHV�3UlYHQWLRQVSURJUDPPHV�Ä.LWD�PLW�%LVV³�GHV�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWHV�
GHV�*HVXQGKHLWVDPWHV�)UDQNIXUW��2GHU��LP�6FKXOMDKU������������85/��KWWS���ZZZ�IUDQNIXUW�RGHU�GH�PH-
GLD�FXVWRP�����B����B��3')"������������=XJULIIVGDWXP������������

0LQLVWHULXP�I�U�8PZHOW��*HVXQGKHLW�XQG�9HUEUDXFKHUVFKXW]�GHV�/DQGHV�%UDQGHQEXUJ��08*9����������
Landesgesundheitsbericht „Gemeinsam für gesunde Kinderzähne – 20 Jahre Gruppenprophylaxe im 
/DQG�%UDQGHQEXUJ³��85/��KWWS���ZZZ�PXJY�EUDQGHQEXUJ�GH�FPV�PHGLD�SKS��OEP��D������GH�]DKQJH-
VXQGKHLWBNLQGHUB��M�SGI��=XJULIIVGDWXP������������

Dieser Beitrag wurde erstmals in der Ausgabe 2/14 vom 12.06.2014 in der 
Fachzeitschrift „prophylaxe impuls“ veröffentlicht. Er wurde in Abstimmung 
mit den Autorinnen aktualisiert und vom zfv Zahnärztlichen Fach-Verlag 
GmbH Herne dankenswerterweise zum Abdruck frei gegeben. 
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Mundgesundheit von Anfang an systematisch entwickeln: 
Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg

Dr. Gudrun Rojas

Anmerkung der Redaktion: Das 2014/2015 im Rahmen der Fortbildungstagungen präsentierte 
Programm „Kita mit Biss“ ist Bestandteil und Baustein der systematischen Mundgesundheits-
förderung für Kinder und Jugendliche in Brandenburg. Diese wurde im Jahre 2011 bereits im 
Rahmen einer DAJ-Fortbildungstagung vorgestellt. Um die Einordnung des Präventionspro-
gramms „Kita mit Biss“ in seinen übergeordneten Bezugs- und Handlungsrahmen zu ermögli-
chen, veröffentlichen wir an dieser Stelle den Beitrag aus dem Jahr 2011. 

Situation im Land Brandenburg
'LH�5DKPHQEHGLQJXQJHQ�XQG�6WUXNWXUHQ�]XU�8PVHW]XQJ�GHU�]DKQPHGL]LQLVFKHQ�*UXSSHQSUR-
SK\OD[H�JHP�������6*%�9�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ�VLQG�YRQ�%HJLQQ�DQ�GXUFK�HLQH�]HQWUDOH�$XV-
ULFKWXQJ��NODUH�=XVWlQGLJNHLWHQ�XQG�GLH�%HU�FNVLFKWLJXQJ�ODQGHVVSH]L¿VFKHU�*HJHEHQKHLWHQ�
JHSUlJW��'LH�3DUWQHU�GHU�9HUHLQEDUXQJ�]XU�*UXSSHQSURSK\OD[H�KDEHQ�GLH�'XUFKI�KUXQJ�GHU�
0D�QDKPHQ�GHQ�*HVXQGKHLWVlPWHUQ�XQG�GLH�IDFKOLFKH�$XIVLFKW��2UJDQLVDWLRQ�XQG�.RRUGLQLH-
UXQJ�GHQ�=DKQlU]WHQ�GHU�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWH��=b'���EHUWUDJHQ�XQG�DXI�/DQGHVHEHQH�GHQ�
Beirat für Zahngesundheit und das Büro der Gruppenprophylaxe als Arbeitsebenen etabliert. 
Die zusammengefassten Aufgabenstellungen gehen aus der folgenden Abbildung hervor:

Die Basis für die Umsetzung der Gruppenprophylaxe ist das vom Beirat für Zahngesundheit 
HUDUEHLWHWH��MlKUOLFK�IRUWJHVFKULHEHQH�XQG�YRQ�GHQ�3DUWQHUQ�GHU�9HUHLQEDUXQJ�EHVFKORVVHQH�
Ä3URSK\OD[HSURJUDPP�I�U�GDV�/DQG�%UDQGHQEXUJ³��:HLWHUH�*UXQGODJHQ�ELOGHQ�ODQGHVUHFKWOLFKH�
Bestimmungen für den Öffentlichen Gesundheitsdienst, den Kita- und Schulbereich  
 
 

Abb. 1: Zahnmedizinische Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg
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sowie der „Leitfaden für die Zahnärztlichen Dienste zur standardisierten Durchführung und 
'RNXPHQWDWLRQ�]DKQlU]WOLFKHU�8QWHUVXFKXQJHQ�XQG�8PVHW]XQJ�SUlYHQWLYHU�
0D�QDKPHQ�]DKQPHGL]LQLVFKHU�%HWUHXXQJVSURJUDPPH³��0$6*)�%UDQGHQEXUJ�������

'LH�'RNXPHQWDWLRQ�XQG�$QDO\VH�GHU�SUlYHQWLYHQ�$UEHLW�ZLUG�VFKXOMlKUOLFK�QDFK�YHUHLQEDUWHQ�
.ULWHULHQ�LP�5DKPHQ�GHU�*HVXQGKHLWVEHULFKWHUVWDWWXQJ�GXUFKJHI�KUW��3URSK\OD[HPD�QDKPHQ�
werden einheitlich erfasst und die Ergebnisse der standardisierten zahnärztlichen Untersu-
FKXQJHQ�JHEHQ�$XIVFKOXVV��EHU�GLH�(QWZLFNOXQJ�GHU�=DKQ��XQG�0XQGJHVXQGKHLW�GHU�.LQGHU�
XQG�-XJHQGOLFKHQ��'DV�/DQGHVDPW�I�U�*HVXQGKHLW�NRRUGLQLHUW�GLH�*HVXQGKHLWVEHULFKWHUVWDW-
tung in Abstimmung mit dem Fachausschuss Zahnärztlicher Dienst, führt die Angaben aus 
GHQ�/DQGNUHLVHQ�XQG�NUHLVIUHLHQ�6WlGWHQ�DXI�/DQGHVHEHQH�]XVDPPHQ�XQG��EHUPLWWHOW�VLH�GHP�
*HVXQGKHLWVPLQLVWHULXP��'DV�0LQLVWHULXP�LQIRUPLHUW�MlKUOLFK�GLH�3DUWQHU�GHU�9HUHLQEDUXQJ�]XU�
*UXSSHQSURSK\OD[H�VRZLH�GLH�'$-��EHU�GLH�0D�QDKPHQXPVHW]XQJ�XQG��EHU�GLH�(QWZLFNOXQJ�
der Mundgesundheit der Kinder und Jugendlichen.

Was wurde erreicht?
'DV�=LHO�GHU�NRQWLQXLHUOLFKHQ�ÀlFKHQGHFNHQGHQ�8PVHW]XQJ�GHU�0D�QDKPHQ�GHV����3URSK\-
laxeimpulses wird mit einem Betreuungsgrad von über 90 % der Kindertagesstätten und 
Schulen sowie ca. 85 % der 2- bis 12-Jährigen erreicht. Nach dem Erreichen dieser Zielstel-
OXQJ�(QGH�GHU����LJHU�-DKUH�VFKORVV�VLFK�GHU�3UR]HVV�GHU�(WDEOLHUXQJ�GHU�]LHOJUXSSHQRULHQWLHU-
WHQ�EHGDUIVJHUHFKWHQ�,QWHQVLYLHUXQJ�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�LQ�6FKZHUSXQNWHLQULFKWXQJHQ�XQG�
VHLW������GLH�(LQEH]LHKXQJ�GHU�-XJHQGOLFKHQ�LQ�6FKXOHQ��LQ�GHQHQ�GDV�.DULHVULVLNR�GHU�6FK�OHU�
�EHUSURSRUWLRQDO�KRFK�LVW��DQ��'LH�'DUVWHOOXQJ�GHU�7UHQGV�]XU�0XQGJHVXQGKHLW�LQ�NRPPXQDOHQ�
XQG�/DQGHVJHVXQGKHLWVEHULFKWHQ�KDW�GLHVHQ�3UR]HVV�JHVWHXHUW��

0DWHULDOLHQ��ZLH�GLH�Ä=DKQlU]WOLFKHQ�3URSK\OD[H�3lVVH�I�U�9RUVFKXO��XQG�6FKXONLQGHU³��$EE���
ZXUGHQ�YRQ�GHU�/DQGHV]DKQlU]WHNDPPHU�LQ�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�GHP�gIIHQWOLFKHQ�*HVXQG-
KHLWVGLHQVW�HQWZLFNHOW�XQG�ZHUGHQ�ODQGHVZHLW�HLQJHVHW]W��'LH�0D�QDKPHQ�GHU�*UXSSHQ��XQG�
,QGLYLGXDOSURSK\OD[H�ZHUGHQ�LQ�GLHVHQ�3lVVHQ�YHUPHUNW�XQG�VLH�EHJOHLWHQ�GLH�.LQGHU��EHU�LKUH�
.LWD��XQG�6FKXO]HLW�ELV�]XU�.ODVVHQVWXIH����9HUEXQGHQ�LVW�GDPLW�HLQ�UHJHOPl�LJ�ZLHGHUNHKUHQ-
GHU�SRVLWLYHU�,PSXOV�DQ�GLH�(OWHUQ��6LH�HUKDOWHQ�HLQHQ�hEHUEOLFN��EHU�GLH�/HLVWXQJHQ�GHU�JH-
VHW]OLFKHQ�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ�]XU�9HUK�WXQJ�YRQ�=DKQHUNUDQNXQJHQ�LKUHU�.LQGHU�XQG�SUDNWL-
VFKH�7LSSV��(LQH�(LQÀXVVQDKPH�DXI�GDV�*HVXQGKHLWVYHUKDOWHQ�GHU�)DPLOLHQ�LVW�]X�EHREDFKWHQ��
Das Bonusheft, das anschließend ab dem 12. Lebensjahr in den Zahnarztpraxen ausgegeben 
ZLUG��KDW�GXUFK�GLHVH�Ä9RUOlXIHU³�HLQ�DQGHUHV�6HOEVWYHUVWlQGQLV�HUODQJW�

Abb. 2: Zahnärztliche Prophylaxepässe für Vorschulkinder und für Schulkinder
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Mundgesundheit ist Kindergesundheit!
Die Mundgesundheit ist integraler Bestandteil der Kindergesundheit, eine Tatsache, die auch 
LQ�GHU�*HVXQGKHLWVEHULFKWHUVWDWWXQJ�LQ�%UDQGHQEXUJ�%HU�FNVLFKWLJXQJ�¿QGHW��'HU�%HULFKW�
Ä:LU�ODVVHQ�NHLQ�.LQG�]XU�FN³��0$6*)�%UDQGHQEXUJ�������LVW�KLHUI�U�HLQ�%HLVSLHO��'HU�LP�-DKU�
�����YHU|IIHQWOLFKWH�6SH]LDOEHULFKW�Ä*HVXQGH�=lKQH�I�U�HLQ�IU|KOLFKHV�/DFKHQ³��0$6*)�
%UDQGHQEXUJ�������]HLJW�7UHQGV�]XU�0XQGJHVXQGKHLW�GHU�.LQGHU�XQG�-XJHQGOLFKHQ�DXI�XQG�
HQWKlOW�$XVVDJHQ�]XU�JHVXQGKHLWOLFKHQ�9HUVRUJXQJ�VRZLH�6WUXNWXUHQ�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ��

'DVV�GLH�0LOFK]DKQNDULHV�HLQH�EHVRQGHUH�+HUDXVIRUGHUXQJ�LVW�XQG�HLQ�3UREOHP�I�U�GLH�JH-
VXQGKHLWOLFKH�(QWZLFNOXQJ�GHU�.OHLQNLQGHU�GDUVWHOOW��LVW�HLQ�ZHLWHUHU�6FKZHUSXQNW�GHV�%HULFKWV��
des Berichts. In der Folge ging das Gesundheitsministerium mit der Universität Jena in einem 
.RRSHUDWLRQVSURMHNW�GHU�)UDJHVWHOOXQJ�QDFK��ZHOFKH�)DNWRUHQ�GDV�$XIWUHWHQ�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�
.DULHV�EHHLQÀXVVHQ�XQG�ZLH�ZHLW�YHUEUHLWHW�VLH�LVW��=DKQlU]WOLFKH�8QWHUVXFKXQJVGDWHQ�YRQ�
.OHLQNLQGHUQ�XQG�$QJDEHQ�LKUHU�(OWHUQ�]XP�*HVXQGKHLWVYHUKDOWHQ�ZXUGHQ�GD]X�HUIDVVW��DXV-
JHZHUWHW�XQG������LP�%XQGHVJHVXQGKHLWVEODWW�YHU|IIHQWOLFKW��(V�NRQQWH�JH]HLJW�ZHUGHQ��GDVV�
VLFK�GHU�.DULHVEHIDOO�DXI�HLQH�NOHLQH�*UXSSH�YRQ�.LQGHUQ�NRQ]HQWULHUW�XQG�GHU�6DQLHUXQJVJUDG�
JHULQJ�LVW��+DXSWULVLNRIDNWRUHQ�I�U�GDV�(QWVWHKHQ�GHU�IU�KNLQGOLFKHQ�.DULHV�VLQG�GDV�*HVXQG-
heitsverhalten der Eltern mit der nächtliche Fläschchengabe gefolgt vom Sozialstatus und dem 
$OWHU�GHU�.LQGHU��,QGLYLGXHOOH�%HUDWXQJVDQJHERWH�XQG�LQWHUVHNWRUDOH�3UlYHQWLRQVSURJUDPPH�
XQWHU�(LQEH]LHKXQJ�GHU�%H]XJVSHUVRQHQ�GHU�.LQGHU��ZLH�]XP�%HLVSLHO�Ä.LWD�PLW�%LVV³��VROOWHQ�
GDKHU�UHFKW]HLWLJ�EHJLQQHQ�XQG�QRWZHQGLJH�6DQLHUXQJVOHLVWXQJHQ�HUIROJHQ��'LHVH�(UNHQQWQLV-
VH�VLQG�LQ�GDV�+DQGOXQJVIHOG�Ä0XQGJHVXQGKHLW³�LP�%�QGQLV�Ä*HVXQG�$XIZDFKVHQ�LQ�%UDQGHQ-
EXUJ³�HLQJHÀRVVHQ�XQG�KDEHQ�GLH�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�.RRSHUDWLRQVSDUWQHUQ�SRVLWLY�EHHLQ-
ÀXVVW�

Bündnis Gesund Aufwachsen in Brandenburg
,P�5DKPHQ�GHU�(WDEOLHUXQJ�YRQ�*HVXQGKHLWV]LHOHSUR]HVVHQ�LQ�'HXWVFKODQG��*9*�������KDW�
GDV�*HVXQGKHLWVPLQLVWHULXP�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ�WKHPDWLVFK�YHUVFKLHGHQH�3UR]HVVH�LQLWLLHUW��

Der Gesundheitszieleprozess zur Kindergesundheit hat einen hohen Stellenwert für die Ent-
ZLFNOXQJ�HLQHU�)DPLOLHQ��XQG�.LQGHUIUHXQGOLFKNHLW�LP�/DQG�XQG�ZLUG�XQWHU�GHP�9RUVLW]�GHU�
*HVXQGKHLWVPLQLVWHULQ�JHI�KUW��.LQGHUQ�P|JOLFKVW�JOHLFKH�&KDQFHQ�I�U�HLQ�JHVXQGHV�$XIZDFK-
sen zu ermöglichen und gesundheitliche Ungleichheiten zu minimieren, ist das Ziel, dem sich 
�EHU����$NWHXUH�LQQHU��XQG�DX�HUKDOE�GHV�*HVXQGKHLWVZHVHQV�VHLW������YHUSÀLFKWHW�KDEHQ��
=LHOVWHOOXQJHQ�XQG�0D�QDKPHQNDWDORJH�KDEHQ�GLH�$NWHXUH�GHU�+DQGOXQJVIHOGHU�%HZHJXQJ��
(UQlKUXQJ��6WUHVVEHZlOWLJXQJ��)U�KH�+LOIHQ�XQG�3lGLDWULVFKH�9HUVRUJXQJ��0XQGJHVXQGKHLW��
Unfall- und Gewaltprävention sowie Seelische Gesundheit in Arbeitsgruppen beraten und im 
3OHQXP��GDV�DOOH�]ZHL�-DKUH�VWDWW¿QGHW��EHVFKORVVHQ��(V�LVW�JHOXQJHQ��0XQGJHVXQGKHLW�DOV�
7HLO�GHU�.LQGHUJHVXQGKHLW�YHUVWlUNW�LQV�|IIHQWOLFKH�%HZXVVWVHLQ�]X�U�FNHQ��(UJlQ]HQG�]X�GHQ�
Informationen über Trends der Zahn- und Mundgesundheit bei Kindern und Jugendlichen 
ZXUGH�LP�%�QGQLV�GLH�EHVRQGHUH�6LWXDWLRQ�GHU�.OHLQNLQGHU�XQG�GLH�$XVZLUNXQJHQ�GHU�IU�KNLQG-
OLFKHQ�.DULHV�DXI�LKUH�JHVXQGKHLWOLFKH�(QWZLFNOXQJ�WKHPDWLVLHUW��1HXH�.RRSHUDWLRQVSDUWQHU��
ZLH�*\QlNRORJHQ�VRZLH�GLH�1HW]ZHUNH�*HVXQGH�.LQGHU�XQG�*HVXQGH�.LWD��NRQQWHQ�LQ�GLHVHP�
3UR]HVV�PLW�EHVWlQGLJHU�6DFK��XQG�hEHU]HXJXQJVDUEHLW�JHZRQQHQ�ZHUGHQ��
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Gynäkologen und Zahnärzte als Partner
Ausgehend von den positiven Erfahrungen mit den Zahn-
lU]WOLFKHQ�3URSK\OD[H�3lVVHQ�I�U�9RUVFKXO��XQG�6FKXONLQGHU�
KDW�GHU�3UlYHQWLRQVDXVVFKXVV�GHU�/DQGHV]DKQlU]WHNDPPHU�
LP�-DKU������GHQ�=DKQlU]WOLFKHQ�3URSK\OD[H�3DVV�Ä0XWWHU�
	�.LQG³�HQWZLFNHOW��(U�EHLQKDOWHW�DXI�GLH�6FKZDQJHUVFKDIW�
zugeschnittene Informationen und Hinweise für die Mundge-
sundheit des Kindes in den ersten beiden Lebensjahren und 
NRQNUHWH�(PSIHKOXQJHQ��=ZHL�0DO�ZlKUHQG�GHU�6FKZDQJHU-
schaft zum Zahnarzt zu gehen und das Kind erstmals 
zwischen dem 15. und 18. Lebensmonat in der Zahnarztpra-
xis vorzustellen, soll frühzeitig eine zielgerichtete umfassende 
Beratung und ggf. notwendige Behandlung ermöglichen. Um 
HLQHQ�EUHLWHQ�9HUWHLOHUNUHLV�]X�HUUHLFKHQ��KDW�GLH�/DQGHV]DKQ-
lU]WHNDPPHU�%UDQGHQEXUJ�PLW�GHU�.DVVHQlU]WOLFKHQ�9HUHL-
QLJXQJ�/DQG�%UDQGHQEXUJ�YHUHLQEDUW��GDVV�GLH�*\QlNRORJHQ�
GHQ�=DKQlU]WOLFKHQ�3URSK\OD[H�3DVV�Ä0XWWHU�	�.LQG³�]XVDP-
men mit dem Mutterpass ausgeben. 

Familienpaten setzen sich für  
gesunde Kinderzähne ein
'DV�¿QQLVFKH�3ULQ]LS�Ä)�U�MHGHUPDQQ�XQG��EHUDOO³�ZDU������GHU�*UXQGJHGDQNH�I�U�GHQ�$XIEDX�
GHV�HUVWHQ�UHJLRQDOHQ�Ä1HW]ZHUNHV�*HVXQGH�.LQGHU³��,Q]ZLVFKHQ�JLEW�HV�LQ�QDKH]X�DOOHQ� 
5HJLRQHQ�GHV�/DQGHV�VROFKH�1HW]ZHUNH��1HW]ZHUN�*HVXQGH�.LQGHU��������*HVFKXOWH�HKUHQ-
DPWOLFKH�XQG�SURIHVVLRQHOO�NRRUGLQLHUWH�3DWHQ�EHJOHLWHQ�MXQJH�)DPLOLHQ��'DV�LVW�HLQ�QLHGULJ-
schwelliges Angebot an alle Familien während der Schwangerschaft, nach der Geburt und in 
GHQ�HUVWHQ�GUHL�/HEHQVMDKUHQ�GHV�.LQGHV��'LH�)DPLOLHQSDWHQ�DUEHLWHQ�LQ�1HW]ZHUNHQ�PLW�
Hebammen, Frauen- und Kinderärzten, Schwangerenberatungsstellen, dem Jugend, Sozi-
al- und Gesundheitsamt in verbindlichen Kooperationsvereinbarungen zusammen. Seit 2009 
JHK|UW�GDV�0RGXO�Ä8QVHU�.LQG�]HLJW�=lKQH�±�0XQGJHVXQGKHLW�YRQ�NOHLQ�DXI³�]XP�6FKXOXQJV-
curriculum der Familienpaten. 

Zielstellungen zur Mundgesundheit 
=LHORULHQWLHUWHV�+DQGHOQ�LVW�HLQ�&KDUDNWHULVWLNXP�GHU�%UDQGHQEXUJHU�*UXSSHQSURSK\OD[H��
Erste Zielstellungen zur Mundgesundheit wurden 2003 für das Jahr 2010 vereinbart und 
anlässlich des 20.Tages der Zahngesundheit für drei Altersgruppen vorgestellt. 
�����GHU�I�QI�-DKUH�DOWHQ�.LWD�.LQGHU�KDWWHQ�NDULHVIUHLH�*HELVVH�XQG����-DKUH�DOWH�6FK�OHU�
LQQHQ�KDWWHQ�ZHQLJHU�DOV�HLQHQ�EOHLEHQGHQ�=DKQ�PLW�.DULHVHUIDKUXQJ��'0)�7�������=XP�=HLW-
SXQNW�GHU�=LHOYHUHLQEDUXQJ�KDWWHQ�QXU������GHU�)�QIMlKULJHQ�NDULHVIUHLH�*HELVVH�XQG�GHU�
'0)�7�:HUW�GHU����-lKULJHQ�ODJ�QRFK�EHL������$XFK�EHL�GHQ����MlKULJHQ�-XJHQGOLFKHQ�ZDU�HLQH�
9HUEHVVHUXQJ�GHU�0XQGJHVXQGKHLW�IHVWVWHOOEDU��GHU�'0)�7�,QGH[�KDWWH�VLFK�YRQ�����DXI�����
reduziert. 
(LQ�GHXWOLFKHU�.DULHVU�FNJDQJ�XQG�PHVVEDUHU�*HVXQGKHLWVJHZLQQ�NRQQWH�DXFK�EHL�.LQGHUQ�
XQG�-XJHQGOLFKHQ�PLW�QLHGULJHP�6R]LDOVWDWXV�HUUHLFKW�ZHUGHQ��(U�¿HO�MHGRFK�LP�0LOFKJHELVV�
niedriger aus als im bleibenden Gebiss. Der nahezu unverändert hohe Behandlungsbedarf 
YRQ������EHL�)�QIMlKULJHQ�]HLJWH��GDVV�GLH�]DKQlU]WOLFKH�9HUVRUJXQJ�NDUL|VHU�0LOFK]lKQH�
unzureichend war.

Abb. 3: Zahnärztlicher 
Prophylaxe-Pass „Mutter & Kind“ 
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Abb. 6: Logo der Branden-
burger Gruppenprophylaxe

Folgende Schlussfolgerungen wurden gezogen: 
 � Bei Kindern und Jugendlichen ist ein Gesundheitsgewinn durch einen deutlichen  

.DULHVU�FNJDQJ�]X�YHU]HLFKQHQ��'LH�$XVSUlJXQJ�LVW�YRQ�GHU�VR]LDOHQ�/DJH�DEKlQJLJ�

 � 'LH�ÀlFKHQGHFNHQGHQ�SUlYHQWLYHQ�0D�QDKPHQ�GHU�]DKQPHGL]LQLVFKHQ�*UXSSHQSUR-
SK\OD[H�LP�6HWWLQJ�.LWD�XQG�6FKXOH�VLQG�HIIHNWLY��HI¿]LHQW��JOHLFKHQ�VR]LDOVSH]L¿VFKH�
Unterschiede der Inanspruchnahme präventiver Maßnahmen aus und leisten so einen 
%HLWUDJ�]XU�JHVXQGKHLWOLFKHQ�&KDQFHQJOHLFKKHLW�

 � Das Bündnis Gesund Aufwachsen in Brandenburg hat deutlich gemacht, dass  
Kindergesundheit auch Mundgesundheit ist.

 � 'LH�.RQWLQXLWlW�GHU�%HWUHXXQJ�LVW�]X�VLFKHUQ��1HW]ZHUNELOGXQJ�XQG�LQWHUGLV]LSOLQlUH�
=XVDPPHQDUEHLW�VLQG�ZHLWHU�]X�HQWZLFNHOQ��

'LH�.DULHV�LP�0LOFKJHELVV�]X�UHGX]LHUHQ�XQG�DQ�GLH�(UIROJH�GHU�.DULHVSURSK\OD[H�DQ]XNQ�S-
IHQ��GLH�LP�EOHLEHQGHQ�*HELVV�HU]LHOW�ZXUGHQ��ZXUGH�HLQ�6FKZHUSXQNW��GHU�VLFK�DXFK�LQ�GHU�
Neuausrichtung der Gruppenprophylaxe widerspiegelte. Im Jahr 2010 wurde damit begonnen, 
.LQGHU�XQWHU�]ZHL�-DKUHQ�LQ�GLH�JUXSSHQSURSK\ODNWLVFKH�%HWUHXXQJ�HLQ]XEH]LHKHQ�XQG�GLH�
Arbeit mit ihren Eltern, Erzieherinnen und Erziehern zu intensivieren. Eine erste Bilanz wurde 
QDFK�I�QI�-DKUHQ�JH]RJHQ��+DWWHQ������QRFK����3UR]HQW�GHU�'UHLMlKULJHQ�NDUL|VH�0LOFKJHELV-
VH��ZDUHQ�HV������QXU�QRFK�UXQG����3UR]HQW�

 
Ausblick
'LH�3DUWQHU�GHU�9HUHLQEDUXQJ�]XU�*UXSSHQSURSK\OD[H�KDEHQ�ELV�]XP�
Jahr 2020 Mundgesundheitsziele vereinbart. Sie zeigen in welche 
5LFKWXQJ�GLH�$NWHXUH�JHKHQ�ZHUGHQ��XP�GLH�0XQGJHVXQGKHLW�GHU�
Brandenburger Kinder und Jugendlichen weiter zu verbessern. Die 
JOREDOH�=LHOVWHOOXQJ�ODXWHW��Ä8QDEKlQJLJ�YRQ�LKUHU�VR]LDOHQ�+HUNXQIW�
haben Kinder und Jugendliche gesunde Zähne in einem gesunden 
0XQG�XQG�JOHLFKH�=XJDQJVFKDQFHQ�]X�SUlYHQWLYHQ�XQG�NXUDWLYHQ�
$QJHERWHQ�³�.RQNUHWLVLHUXQJHQ�JLEW�HV�I�U�GLH�$OWHUVJUXSSHQ�GHU�����
5-, 12- und 15-Jährigen. Sie sind unter www.buendnis-gesund-auf-
wachsen.de nachlesbar. 

9HUQHW]XQJ�GXUFK�IDFK�EHUJUHLIHQGHV�XQG�LQWHUGLV]LSOLQlUHV�$UEHLWHQ�HQWZLFNHOW�VLFK�� 
7UDQVSDUHQ]�XQG�$XVWDXVFK�VLQG�GDEHL�ZLFKWLJ��'LH�,QWHUQHWVHLWH�ZZZ�EUDQGHQEXUJHU�NLQGHU-
]DHKQH�GH�LVW�KLHUI�U�HLQH�3ODWWIRUP��6LH�LQIRUPLHUW�(OWHUQ��(U]LHKHU��/HKUHU��,QWHUHVVLHUWH�XQG�
$NWHXUH��EHU�YHUVFKLHGHQ�7KHPHQ�]XU�=DKQ��XQG�0XQGJHVXQGKHLW�GHU�.LQGHU�XQG�GLH�JUXS-
SHQSURSK\ODNWLVFKHQ�$NWLYLWlWHQ�LP�/DQG�%UDQGHQEXUJ��
 
 

 
 



DAJ-Tagungsband 2014/2015 Seite 55

Literatur
0LQLVWHULXP�I�U�$UEHLW��6R]LDOHV��*HVXQGKHLW��)UDXHQ�XQG�)DPLOLH���������'HXWOLFKHU�5�FNJDQJ�GHU�
0LOFK]DKQNDULHV��3UHVVHPLWWHLOXQJ�����������KWWS���ZZZ�PDVJI�EUDQGHQEXUJ�GH�FPV�GHWDLO�SKS�
bb1.c.390910.de; Zugriffsdatum: 05.01.2016.

0LQLVWHULXP�I�U�8PZHOW��*HVXQGKHLW�XQG�9HUEUDXFKHUVFKXW]�GHV�/DQGHV�%UDQGHQEXUJ��08*9����������
/HLWIDGHQ�I�U�GLH�=DKQlU]WOLFKHQ�'LHQVWH�]XU�VWDQGDUGLVLHUWHQ�'XUFKI�KUXQJ�XQG�'RNXPHQWDWLRQ�]DKQ-
ärztlicher Untersuchungen und Maßnahmen zahnmedizinischer Betreuungsprogramme. 4. Ausgabe.

0LQLVWHULXP�I�U�$UEHLW��6R]LDOHV��*HVXQGKHLW�XQG�)DPLOLH��0$6*)��GHV�/DQGHV�%UDQGHQEXUJ�������� 
:LU�ODVVHQ�NHLQ�.LQG�]XU�FN��6R]LDOH�XQG�JHVXQGKHLWOLFKH�/DJH�YRQ�NOHLQHQ�.LQGHUQ�LP�/DQG�%UDQGHQ-
EXUJ��%HLWUlJH�]XU�6R]LDO��XQG�*HVXQGKHLWVEHULFKWHUVWDWWXQJ�1U�����85/��KWWS���ZZZ�JHVXQGKHLWVSODWW-
IRUP�EUDQGHQEXUJ�GH�PHGLDBIDVW������ZLUBODVVHQBNHLQB.LQGB]XU�FNB%UEB�����SGI��=XJULIIVGDWXP��
20.11.2015.

0LQLVWHULXP�I�U�$UEHLW��6R]LDOHV��*HVXQGKHLW�XQG�)DPLOLH��0$6*)��GHV�/DQGHV�%UDQGHQEXUJ�������� 
Gesunde Zähne für ein fröhliches Lachen. Zur Mundgesundheit der Kinder und Jugendlichen im Land 
%UDQGHQEXUJ��%HLWUlJH�]XU�6R]LDO��XQG�*HVXQGKHLWVEHULFKWHUVWDWWXQJ�1U�����85/��KWWS���ZZZ�JHVXQG-

KHLWVSODWWIRUP�EUDQGHQEXUJ�GH�PHGLDBIDVW������0XQGJHVXQGKHLWVEHULFKW�SGI�=XJULIIVGDWXP�������������

*HVHOOVFKDIW�I�U�9HUVLFKHUXQJVZLVVHQVFKDIW��XQG�JHVWDOWXQJ��*9*����������*HPHLQVDPH�(UNOlUXQJ�GHV�
.RRSHUDWLRQVYHUEXQGHV�]XU�:HLWHUHQWZLFNOXQJ�GHV�QDWLRQDOHQ�*HVXQGKHLWV]LHOHSUR]HVVHV���85/��KWWS���
gesundheitsziele.de; Zugriffsdatum: 20.11.2015.

*HVXQGKHLW�%HUOLQ�%UDQGHQEXUJ�H��9����$UEHLWVJHPHLQVFKDIW�I�U�*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ���������*H-
VFKlIWVRUGQXQJ�I�U�GDV�%�QGQLV�*HVXQG�$XIZDFKVHQ��85/��KWWS���ZZZ�EXHQGQLV�JHVXQG�DXIZDFKVHQ�
GH�VRQVWLJHV�JHVFKDHIWVRUGQXQJBIXHUBGDVBEJD�KWPO��=XJULIIVGDWXP�������������

1HW]ZHUN�*HVXQGH�.LQGHU�H��9����������*XW�EHK�WHW�LQV�/HEHQ�VWDUWHQ���)DPLOLHQ�LQ�EHVWHQ�+lQGHQ��
85/��KWWS���ZZZ�QHW]ZHUN�JHVXQGH�NLQGHU�GH�QHW]ZHUNH�KWPO��=XJULIIVGDWXP�������������

6SULQJHU�0HGL]LQ���������%XQGHVJHVXQGKHLWVEODWW��+HIW����������85/��KWWS���ZZZ�VSULQJHUPHGL]LQ�GH�
bundesgesundheitsblatt-2012-11-12/3599586.html. Zugriffsdatum: 20.11.2015.

Weiterführende Literatur
www.buendnis-gesund-aufwachsen.de

ZZZ�EUDQGHQEXUJHU�NLQGHU]DHKQH�GH

www.gesundheitsplattform.brandenburg.de

 
 



Jetzt sind die Kleinsten da! Gruppenprophylaxe für unter DreijährigeSeite 56

Workshop 1a

Altersgerechte und kindorientierte Umsetzung der 
Gruppenprophylaxe für die Kleinsten

Sonja Alberti

,P�:RUNVKRS�ZXUGHQ�GLH�ZLFKWLJVWHQ�(QWZLFNOXQJVVFKULWWH�YRQ�.LQGHUQ�QDFK�GHU�*HEXUW�ELV�]X�
LKUHP�GULWWHQ�*HEXUWVWDJ�YRUJHVWHOOW��,P�'HWDLO�ZXUGH�DXI�GLH�%HUHLFKH�0RWRULN��6SUDFKH��.RJQL-
WLRQ��HPRWLRQDO�VR]LDOH�(QWZLFNOXQJ�XQG�3HUV|QOLFKNHLW�HLQJHJDQJHQ��9RUJHVWHOOW�ZXUGHQ�DXFK�
die sieben Grundbedürfnisse von Kindern�QDFK�%UD]HOWRQ���*UHHQVSDQ��������
:DV�MHGHV�.LQG�EUDXFKW��XP�JHVXQG�DXI]XZDFKVHQ��JXW�]X�OHUQHQ�XQG�JO�FNOLFK�]X�VHLQ�

1. Das Bedürfnis nach beständigen liebevollen Beziehungen.

2. 'DV�%HG�UIQLV�QDFK�N|USHUOLFKHU�8QYHUVHKUWKHLW�XQG�6LFKHUKHLW�

3. Das Bedürfnis nach individuellen Erfahrungen.

4. 'DV�%HG�UIQLV�QDFK�HQWZLFNOXQJVJHUHFKWHQ�(UIDKUXQJHQ�

5. 'DV�%HG�UIQLV�QDFK�*UHQ]HQ�XQG�6WUXNWXUHQ�

6. Das Bedürfnis nach stabilen und unterstützenden Gemeinschaften.

7. 'DV�%HG�UIQLV�QDFK�HLQHU�VLFKHUHQ�=XNXQIW�I�U�GLH�0HQVFKKHLW�

Als die wichtigsten Bedürfnisse in der frühen Kindheit wurden folgende Themen 
besprochen und anhand von Beispielen verdeutlicht:

 Ɣ Bindung, emotionale Sicherheit, Geborgenheit
 Ɣ 2ULHQWLHUXQJ�XQG�.RQWUROOH
 Ɣ $XWRQRPLHEHVWUHEHQ�XQG�,GHQWLWlWVHQWZLFNOXQJ
 Ɣ =XJHK|ULJNHLW�XQG�.RPPXQLNDWLRQ

,P�:RUNVKRS�ZXUGHQ�IROJHQGH�)UDJHQ�LQ�%H]XJ�DXI�GLH�YHUPLWWHOWHQ�,QKDOWH�EHVSURFKHQ�

 Ɣ :HOFKH�.RQVHTXHQ]HQ�N|QQHQ�DXV�GHP�:LVVHQ��EHU�%LQGXQJ�XQG�HPRWLRQDOH��
Sicherheit für Ihre Arbeit in der Kita gezogen werden? 

 Ɣ :LH�N|QQHQ�6LH�GDV�$XWRQRPLHEHVWUHEHQ�GHU�.LQGHU�XQWHUVW�W]HQ"�
 Ɣ :LH�N|QQHQ�6LH�GHQ�.LQGHUQ�DXFK�QRQYHUEDO�XQG�SDUDYHUEDO�YHUPLWWHOQ��GDVV� 

Zähneputzen eine spannende Angelegenheit ist? 

Der Austausch der Teilnehmerinnen zu diesen Fragen untereinander, aber auch im Dialog mit 
GHU�5HIHUHQWLQ��PDFKWH�GHXWOLFK��ZHOFKH�.RQVHTXHQ]HQ�GDV�:LVVHQ��EHU�GLH�(QWZLFNOXQJ�GHU�
Kinder für die Situation der Gruppenprophylaxe haben sollte.
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Kinder in den ersten drei Lebensjahren  
LQ�.LWD�XQG�7DJHVSÀHJH
Für Kinder, die neu in eine Kindertageseinrichtung aufgenommen werden,  
sind folgende Themen von großer Bedeutung:

 Ɣ Eigene Bedürfnisbefriedigung muss neu reguliert werden.
 Ɣ 5lXPOLFKH�XQG�]HLWOLFKH�6WUXNWXUHQ�XQG�ZHFKVHOQGH�%H]XJVSHUVRQHQ�NHQQHQ��XQG�

ertragen lernen.
 Ɣ Sozialverhalten erlernen.
 Ɣ Mit anderen spielen, sich vergleichen und abgrenzen.

(V�NDQQ�DOVR�I�U�GLH�*UXSSHQSURSK\OD[H�)DFKNUDIW�YRQ�%HGHXWXQJ�VHLQ�]X�ZLVVHQ��ZLH�ODQJH�
HLQ�.LQG�LQ�GHU�.LWD�EHUHLWV�EHWUHXW�ZLUG��XP�HLQVFKlW]HQ�]X�N|QQHQ��ZLH�VWDUN�GDV�.LQG�PLW�
GLHVHQ�7KHPHQ�QRFK�EHVFKlIWLJW�LVW��$XWRQRPLHEHVWUHEHQ�XQG�,GHQWLWlWVHQWZLFNOXQJ�VLQG�I�U�
GLH�.LQGHU�VHKU�ZLFKWLJ��6LH�P|FKWHQ�DP�OLHEVWHQ�DOOHV�DOOHLQH�PDFKHQ�XQG�N|QQHQ��ZHQQ�GLHV�
nicht gelingt, in emotionale Tiefen stürzen. Darauf sollten Erwachsene, die mit Kindern in die-
sem Alter zu tun haben, vorbereitet sein. 

Sozialisation und Gesundheitsförderung von Kindern
1DFK�GHP�.LQGHU��XQG�-XJHQGKLOIHJHVHW]��6*%�9,,,��KLHU�����$EV����KDW�MHGHV�.LQG�HLQ� 
Ä«�5HFKW�DXI�)|UGHUXQJ�VHLQHU�(QWZLFNOXQJ�XQG�(U]LHKXQJ�]X�HLQHU�HLJHQYHUDQWZRUWOLFKHQ� 
XQG�JHPHLQVFKDIWVIlKLJHQ�3HUV|QOLFKNHLW�³�

Unter Eigenverantwortung wird verstanden, dass dem Kind 

 Ɣ .HQQWQLVVH�XQG�+DOWXQJVHQWZLFNOXQJ�]XP�8PJDQJ�PLW�GHU�HLJHQHQ�.|USHUOLFKNHLW�
 Ɣ .HQQWQLVVH�XQG�)HUWLJNHLWHQ�GHU�6HOEVWYHUVRUJXQJ�XQG�+\JLHQH�VRZLH
 Ɣ .RPSHWHQ]HQ�]XU�5HJXODWLRQ�N|USHUOLFKHU�%HG�UIQLVVH�

 vermittelt werden.

8QWHU�*HPHLQVFKDIWVIlKLJNHLW�YHUVWHKHQ�ZLU��GDVV�.LQGHU

 Ɣ GHQ�NXOWXUHOOHQ�1RUPHQ�HQWVSUHFKHQGHQ�8PJDQJ�PLW�GHP�HLJHQHQ�.|USHU��+\JLHQH-
YHUKDOWHQ��6HOEVWUHJXODWLRQ��

 Ɣ Achtung vor der Unversehrtheit anderer Körper und
 Ɣ Motivation zur Gesunderhaltung des eigenen Körpers 

 erlernen. 

'LH�*HVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�YRQ�.LQGHUQ�LVW�I�U�.LWDV�XQG�7DJHVSÀHJHVWHOOHQ�DOVR�HLQH�ZLFKWLJH�
Aufgabe! Die Umsetzung dieser Förderung gelingt am besten durch:

 � Lernen am Modell 
� %H]XJVSHUVRQHQ�VLQG�DOV�9HUKDOWHQVPRGHOOH�GLH�6FKO�VVHO¿JXUHQ��=XHUVW��0DPD��3DSD���
� lOWHUH�*HVFKZLVWHU��*UR�HOWHUQ��'DQQ��(U]LHKHULQQHQ�XQG�(U]LHKHU��3HHUV��7UDLQHULQQHQ��
� XQG�7UDLQHU��/HKUHULQQHQ�XQG�/HKUHU��%H]XJVSHUVRQHQ�XQG�9RUELOGHU�VLQG�GLH�*UXQGODJH��
� I�U�ULFKWLJHV�JHVXQGKHLWVI|UGHUQGHV�9HUKDOWHQ� 
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 � /HUQHQ�GXUFK�9HUVWlUNXQJ�
� %H]XJVSHUVRQHQ�NRPPXQL]LHUHQ��GHPRQVWULHUHQ�XQG�ZHUWHQ�JH]HLJWHV�9HUKDOWHQ�� 
� )HHGEDFN�HQWVFKHLGHW��EHU�9HUVWlUNXQJ�RGHU�9HUPHLGXQJ�YRQ�JH]HLJWHP�9HUKDOWHQ��

 � Lernen durch Übung, Wiederholung, Ritualsierung 
� 'LHV�EHWULIIW�DOOH�PRWRULVFKHQ�)HUWLJNHLWHQ�GHU�6HOEVWK\JLHQH�XQG�6HOEVWYHUVRUJXQJ�� 
 Damit verbundene Anstrengung muss sich lohnen.
 
,P�:RUNVKRS�ZXUGHQ�GLHVH�/HUQIRUPHQ�EHVSURFKHQ�XQG�GHUHQ�(LQVDW]P|JOLFKNHLWHQ�LQ�� �
der Gruppenprophylaxe betrachtet. 

Kommunikation mit Kleinkindern
$QJHPHVVHQH�.RPPXQLNDWLRQ�PLW�.OHLQNLQGHUQ�KHL�W�

 ¨ Auf ein freundliches Gesicht achten.

 ¨ %OLFN�GHV�.LQGHV�QXW]HQ�

 ¨ Aufnehmende Antworten geben.

 ¨ 5XKLJH��VSUDFKOLFKH�8QWHUPDOXQJ�N�QGLJW�GLH�IROJHQGH�+DQGOXQJ�DQ� �Ä6SUDFKEDG³�

 ¨ .|USHUNRQWDNW�NDQQ�EHUXKLJHQ�

 ¨ Das Kind loben.

'LHVH�.RPPXQLNDWLRQVUHJHOQ�LP�8PJDQJ�PLW��PHLVW��IUHPGHQ�.OHLQNLQGHUQ�]X�EHDFKWHQ��
EHGHXWHW��HLQHQ�=XJDQJ�]X�GHQ�.LQGHUQ�¿QGHQ�]X�N|QQHQ��

 
.RQVHTXHQ]HQ�I�U�GLH�=DKQSÀHJH�NOHLQHU�.LQGHU�
=XVDPPHQIDVVHQG�ODVVHQ�VLFK�DXV�GHQ�JHZRQQHQHQ�(UNHQQWQLVVHQ��EHU�GLH�(QWZLFNOXQJ�XQG�
%HG�UIQLVVH�YRQ�.LQGHUQ�XQWHU�GUHL�-DKUHQ��YJO��%HLWUDJ�-DVPXQG��I�U�GLH�*UXSSHQSURSK\OD[H�
PLW�GLHVHQ�.LQGHUQ�ZLFKWLJH�9HUKDOWHQVUHJHOQ�DEOHLWHQ�

 ¨  Fremde Personen sind keine sichere Basis!  
Angstsituationen vermeiden; Körpersprache der Kinder beachten; Kinder müssen ihre 
%H]XJVSHUVRQ�VS�UHQ��VHKHQ�XQG�K|UHQ��QLFKW�RKQH�VLH�LQV�%DG���

 ¨  FUHPGH�3HUVRQHQ�VLQG�NHLQH�0RGHOOH� 
(OWHUQ��(U]LHKHU�LQQHQ��lOWHUH�.LQGHU�DOV�9HUKDOWHQVPRGHOOH��LP�:DVFKUDXP��QXW]HQ�

 ¨ �(LJHQDNWLYH�(UNXQGXQJ�XQG�Ä$+$�0RPHQWH³�HUP|JOLFKHQ� 
.LQGOLFKH�1HXJLHU�DQVSUHFKHQ��+DQWLHUHQ�PLW�0DWHULDO���MHGHV�.LQG�VHOEVW�HQWGHFNHQ�
XQG�DXVSURELHUHQ�ODVVHQ��EHVRQGHUV�EHQDFKWHLOLJWH�.LQGHU�EHU�FNVLFKWLJHQ�

 ¨  Kinder unter drei Jahren sind Egoisten!  
0LW�NOHLQHQ�*UXSSHQ�DUEHLWHQ����ELV�PD[LPDO���.LQGHU���LQGLYLGXHOOH�$QVSUDFKH� 
notwendig; jede/r muss mitmachen dürfen! 

 ¨ �$XIPHUNVDPNHLWVIlKLJNHLW�EHDFKWHQ� 
$XIPHUNVDPNHLWVVSDQQH�OLHJW�EHL���ELV����0LQXWHQ��HLJHQHV�7XQ�XQWHUVW�W]W�OlQJHUH�
.RQ]HQWUDWLRQ��QHXH�5HL]H�OHQNHQ�DE� 
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 ¨ �$XIPHUNVDPNHLWVIRNXVVLHUXQJ�DXI�HLQH�$NWLRQ� 
6LQJHQ�XQG�3XW]HQ�LVW�]X�YLHO��.LQGHU�P�VVHQ�DOOH�.RPPXQLNDWLRQVVLJQDOH�HLQKROHQ�
XQG�GLH�UHGHQGH�3HUVRQ�DQVFKDXHQ��JOHLFK]HLWLJ�HWZDV�]X�WXQ��JHKW�GDQQ�QLFKW��

 ¨ .RJQLWLYHV�9HUVWlQGQLV�EHU�FNVLFKWLJHQ� 
/DQJH�(UNOlUXQJHQ�YHUPHLGHQ��ZDUXP�GLH�.LQGHU�HWZDV�WXQ�VROOHQ��LVW�LKQHQ�Y|OOLJ�HJDO��
HV�ZLUG�VSDQQHQG��ZHQQ�LKUH��9HUKDOWHQV��0RGHOOH�HV�WXQ�

 ¨ )HLQPRWRULN��.RRUGLQDWLRQ��.UDIWGRVLHUXQJ��/DWHUDOLWlW�LQ�(QWZLFNOXQJ� 
7HFKQLN�EXQJHQ�DOV�PRWRULVFKH�)HUWLJNHLW��EHUIRUGHUQ�.OHLQNLQGHU��6FKOXFNUHL]�]��7��
QRFK�QLFKW�LQWHJULHUW��GDV�5LWXDO�VWHKW�LP�9RUGHUJUXQG��

 
=DKQSÀHJH�]X�+DXVH�±�PLW�(OWHUQ�JHPHLQVDP�.LQGHU]lKQH�SÀHJHQ

 Ɣ :DV�(OWHUQ�WXQ��LVW�I�U�NOHLQH�.LQGHU�LPPHU�JXW�XQG�ULFKWLJ�� 
Eltern sind also notwendige Helfer.

 Ɣ Gemeinsames Tun motiviert – wenn Kinder sehen, wie Eltern und Geschwister Zähne 
putzen, wollen sie dies mitmachen.

 Ɣ 1LFKW�GLH�7HFKQLN�LVW�ZLFKWLJ��VRQGHUQ�GDV�5LWXDO��1LFKW�UHGHQ�XQG�YHUEHVVHUQ��VRQGHUQ�
lernen durch Nachmachen.

 Ɣ /REHQ�PDFKW�.LQGHU�XQG�(OWHUQ�VWRO]�XQG�YHUVWlUNW�LKUH�0LWDUEHLW�

'LH�ZLFKWLJVWH�6FKOXVVIROJHUXQJ�N|QQWHQ�ZLU�VR�EHQHQQHQ��.LQGHU�VLQG�NHLQH�NOHLQHQ�(UZDFK-
VHQHQ��GLH�PDQ�PLW�ORJLVFKHQ�$UJXPHQWHQ��EHU]HXJHQ�NDQQ��'DKHU�VROOWH�LPPHU�EHDFKWHQ�
werden, dass

 Ɣ Emotionen dominieren;
 Ɣ Angstsituationen unbedingt vermieden werden sollten, denn diese werden gespeichert;
 Ɣ Kinder Lob und Bestätigung brauchen, bei allem was sie richtig tun;
 Ɣ %H]XJVSHUVRQHQ��(OWHUQ�XQG�(U]LHKHU�LQQHQ��0RGHOOH�XQG�ÄVLFKHUH�+lIHQ³�LQ�QHXHQ�XQG�

beängstigenden Situationen sind.

Literatur
%UD]HOWRQ�	�*UHHQVSDQ���������'LH�VLHEHQ�*UXQGEHG�UIQLVVH�YRQ�.LQGHUQ��

-DVPXQG��&����������([SHUWLVH�]XU�=DKQ��XQG�0XQGJHVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�YRQ�.LQGHUQ�LQ� 
7DJHVHLQULFKWXQJHQ�XQG�7DJHVSÀHJH��LP�$XIWUDJ�GHU�'$-��'�VVHOGRUI��XQYHU|IIHQWOLFKW��6WDQG������
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Abb. 1: „Puzzle-Kind“ nach Bender-Körber & Hochlehnert (2006)

Workshop 1b

Altersgerechte und kindorientierte Umsetzung der 
Gruppenprophylaxe für die Kleinsten 

Alexandra Ferranti
 

Anmerkung der Redaktion: der nachfolgende Beitrag knüpft an Zusammenfassungen und 
Diskussionsergebnisse des vorangegangenen Workshops von Frau Alberti (s. o.) zum The-
ma „Altersgerechte und kindorientierte Umsetzung der Gruppenprophylaxe für die Kleinsten“ 
an. Beide Referentinnen – sowohl Frau Alberti als auch Frau Ferranti – haben sich an die 
Expertise zur Zahn- und Mundgesundheitsförderung von Kindern in Tageseinrichtungen und 
7DJHVSÀHJH�YRQ�3URI��'U��&KULVWLQD�-DVPXQG��������DQJHOHKQW��'LH�HLQ]HOQHQ�(UJHEQLVVH�
dieses Workshops werden aus diesem Grund an dieser Stelle nicht mehr explizit beschrieben, 
VRQGHUQ�N|QQHQ�GHP�+DQGRXW�YRQ�)UDX�$OEHUWL�HQWQRPPHQ�ZHUGHQ��$XIJUXQG�LKUHU�EHUXÀLFKHQ�
Tätigkeit (Leiterin eines Familienzentrums) hat Frau Ferranti den Workshop aus einem praxis-
bezogenen Blickwinkel geführt, der im Folgenden dargestellt wird. 

Kurzbeschreibung des Workshops
'LHVHU�:RUNVKRS�OLHIHUW�DQKDQG�DXVJHZlKOWHU�3UD[LVEHLVSLHOH�HLQHQ�IXQGLHUWHQ�hEHUEOLFN��EHU�
HLQH�DOWHUVJHUHFKWH�XQG�NLQGRULHQWLHUWH�8PVHW]XQJ�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�I�U�NOHLQH�.LQGHU�
LQ�GHU�.LWD�RGHU�GHU�7DJHVSÀHJH��'DEHL�ZHUGHQ�VRZRKO�]LHOJUXSSHQVSH]L¿VFKH�%HG�UIQLVVH�
DOV�DXFK�HQWZLFNOXQJVSV\FKRORJLVFKH�0HUNPDOH�EHU�FNVLFKWLJW��(LQ�EHVRQGHUHV�$XJHQPHUN�
OLHJW�DXI�GHQ�VSH]L¿VFKHQ�$QIRUGHUXQJHQ�I�U�GLH�$OWHUVJUXSSH�GHU�HLQ��ELV�GUHLMlKULJHQ�.LQGHU�
und den damit verbundenen Unterschieden zur bisherigen Arbeit mit älteren Kita-Kindern. Der 
:RUNVKRS�WUlJW�]XU�5HÀH[LRQ�GHU�HLJHQHQ�3UD[LV�EHL�XQG�ELHWHW�GHV�:HLWHUHQ�,PSXOVH�VRZRKO�
I�U�GHQ�NLQGJHUHFKWHQ�(LQVDW]�YRQ�0HGLHQ�DOV�DXFK�I�U�GDV�GLGDNWLVFK�PHWKRGLVFKH�9RUJHKHQ�
im Allgemeinen. 

Theoretische Fundierung des Workshops
9RQ�*HEXUW�DQ�HQWGHFNHQ�.LQGHU�HLJHQDNWLY��QHXJLHULJ�XQG�DXI�XQWHU-
schiedlichen Lernwegen ihre Umwelt; dafür benötigen sie vielseitige 
�%LOGXQJV���$QJHERWH��5HL]H�XQG�,PSXOVH��6LH�OHUQHQ�LKUH�8PZHOW��EHU�
GDV�(UJUHLIHQ��%HJUHLIHQ��(UIDVVHQ�XQG�9HUVWHKHQ�NHQQHQ��RUGQHQ�
XQG�VWUXNWXULHUHQ�(UIDKUXQJHQ��ZHLVHQ�GLHVHQ�%HGHXWXQJHQ�]X�XQG�
reagieren darauf. Neben der Integration der Sinne, den Emotionen 
VRZLH�GHP�VR]LDOHQ�$XVWDXVFK�NRPPW�GHU�LQGLYLGXHOOHQ�6LQQ¿QGXQJ�
HLQH�ZHVHQWOLFKH�%HGHXWXQJ�]X��.LQGHU�VLQG�VRPLW�ÄDNWLYH�*HVWDOWHU�
LKUHU�%LOGXQJVSUR]HVVH³��%UDXQ��������GLH�VLFK�QLFKW�QXU�HLQ�%LOG�YRQ�
GHU�:HOW�JHVWDOWHQ��VRQGHUQ�LQ�GLHVHP�3UR]HVV�DXFK�LQQHUH�6WUXNWXUHQ�
HQWZLFNHOQ��GLH�GHU�6HOEVW¿QGXQJ�GLHQHQ��Ä'DV�.LQG�LVW�VRPLW�.RQ-
VWUXNWHXU�VHLQHU�:HOW�XQG�VHLQHV�6HOEVW³��HEG���XQG�YHUELQGHW�VHLQH�
LQQHUHQ�%LOGHU�YRQ�GHU�:HOW�XQG�VHLQHU�VHOEVW�]X�HLQHP�*HVDPWELOG�� 
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Daraus lässt sich schließen, dass Bildung stets ein Selbstbildungsprozess ist, der vom  
,QGLYLGXXP�DNWLY��EHU�DLVWKHWLVFKH6  Erfahrungen vollzogen wird.

*HPl��GHU�VR]LDO|NRORJLVFKHQ�%HWUDFKWXQJVZHLVH�QDFK�%URQIHQEUHQQHU�PDFKW�XQG�HUIlKUW�
GDV�.LQG�LQ�GHQ�6\VWHPHQ�)DPLOLH��LQIRUPHOOHU�%LOGXQJVRUW��XQG�.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJ��QRQ�
IRUPDOHU�%LOGXQJVRUW��XQWHUVFKLHGOLFKH�(UIDKUXQJHQ�XQG�$QJHERWH��GLH�LQ�EHGHXWVDPHU�:HFK-
VHOZLUNXQJ�]XHLQDQGHU�VWHKHQ��'LH�GXUFK�GDV�.LQG�HUZRUEHQHQ�.HQQWQLVVH�DXV�HLQHP�6\VWHP�
ZHUGHQ�LQ�:HFKVHOZLUNXQJ�DXI�GDV�DQGHUH��EHUWUDJHQ��$Q�GLHVHU�6WHOOH�VHL�GDUDXI�KLQJHZLH-
VHQ��GDVV�GHU�$VSHNW�GHU�ZHFKVHOVHLWLJHQ�:LUNXQJ�YRQ�6\VWHPHQ�YRQ�HUKHEOLFKHU�%HGHXWXQJ�
ist. 

Zur Struktur des Workshops
 Ɣ Hinführung zum Thema
 Ɣ Thematische Auseinandersetzung
 Ɣ Zusammenfassung der Ergebnisse
 Ɣ 7UDQVIHU�XQG�$XVNODQJ
 Ɣ 6R]LDOIRUP��3OHQXP��(LQ]HO��DOV�DXFK�7HLOJUXSSHQDUEHLWHQ

9HUODXIVSODQXQJ
,P�1DFKIROJHQGHQ�ZHUGHQ�GLH�ZHVHQWOLFKHQ�GLGDNWLVFKHQ�PHWKRGLVFKHQ�6FKULWWH�GHV�:RUN-
shops dargestellt. 

Hinführung zum Thema
 Ɣ %HJU��XQJ�GXUFK�GLH�5HIHUHQWLQ
 Ɣ 9RUVWHOOXQJVUXQGH�XQG�(LQVWLPPXQJ�DXI�GHQ� 

:RUNVKRS

-HGH�7HLOQHKPHULQ�]RJ�DXV�HLQHU�6FKDFKWHO�HLQ�3X]]OHWHLO��YJO��%HQGHU�.|UEHU�	�+RFKOHKQHUW�
�������'LH�%HWHLOLJWHQ�VROOWHQ�DOVGDQQ�$VVR]LDWLRQHQ��%UDLQVWRUPLQJ��]X�GHP�:RUNVKRS�7KHPD�
¿QGHQ�XQG�GLHVH�DXI�GHP�JH]RJHQHQ�3X]]OHWHLO�QRWLHUHQ��'DV�HQWVWDQGHQH�%LOG�YLVXDOLVLHUWH�
GLH�*DQ]KHLWOLFKNHLW�YRQ�.LQGHUQ��*OHLFKIDOOV�ZXUGH�GHXWOLFK��GDVV�MHGH�7HLOQHKPHULQ�HLQHQ�
Impuls zur thematischen Auseinandersetzung mitbringt.

 

 
 
 
 
 
 
 

6 Der Begriff der Ästhetik leitet sich aus dem griechischen Wort Aisthesis ab. Unter Aisthesis wird die „sinnliche 
Wahrnehmung“ (Dietrich u. a., 2012, 16) verstanden und unter Ästhetik die „Wissenschaft vom Schönen oder die 
3KLORVRSKLH�GHU�.XQVW³��HEG����'DV�$GMHNWLY�ÄlVWKHWLVFK³�VWHKW�I�U�GLH�%HJULIÀLFKNHLWHQ�VWLOYROO��VFK|Q��JHVFKPDFNYROO�
und ansprechend, beschreibt damit die Art und Weise der Wahrnehmung und dient der Charakterisierung von Ge-
genständen (vgl. Dietrich u. a., 2012, 16). Demnach wird unter Ästhetik bzw. ästhetisch nicht die sinnliche alltägli-
che Wahrnehmung (Aisthesis) verstanden, sondern „die Wahrnehmung, die selbst als sinnliche Tätigkeit bewusst“ 
wird (Borg, o. J., 5). 

Abb. 2: Aufgabenschachteln



Jetzt sind die Kleinsten da! Gruppenprophylaxe für unter DreijährigeSeite 62

Hauptteil
 � (QWZLFNOXQJVEHVRQGHUKHLWHQ�LQ�GHQ�HUVWHQ�GUHL�/HEHQVMDKUHQ�ZXUGHQ�EHVSURFKHQ��PLW�

NXU]HQ�)LOPVHTXHQ]HQ�XQWHUPDOW�XQG�GHP�6FKDXELOG�DOV�%HJULIÀLFKNHLWHQ�EHLJHI�JW�
�YJO��.DVWHQ�������

 ¨ Motorik �]��%��(QWGHFNXQJ�GHV�HLJHQHQ�.|USHUV��(QWZLFNOXQJ�VHLQHU� 
� 0|JOLFKNHLWHQ��LQGLYLGXHOOH�(QWZLFNOXQJVXQWHUVFKLHGH��.RRUGLQDWLRQ�YRQ� 
 Körperbewegungen und Bewegungsabläufen, große Freude an Bewegung,  
� PRWRULVFKH�(QWZLFNOXQJ�VWHLJHUW�GLH�NLQGOLFKH�$XWRQRPLH��HWF���

 ¨ Sprache �]��%��LQGLYLGXHOOH�(QWZLFNOXQJVXQWHUVFKLHGH��YRUVSUDFKOLFKH�3KDVH���
� 6SUDFKSKDVHQ��%HQHQQXQJVH[SORVLRQ��:HFKVHO�YRQ�GHU����3HUVRQ�±�,FK��HWF���

 ¨ Kognition��]��%��(QWZLFNOXQJ�LQQHUHU�%LOGHU��(UNHQQHQ�YRQ�=XVDPPHQKlQJHQ���
� 'HQNVWUXNWXUHQ�DXVELOGHQ��HWF���

 ¨ Sozial-emotionale Entwicklung��]��%��WLHIJUHLIHQGH�9HUKDOWHQVYHUlQGHUXQJHQ���
� 'DV�(UNHQQHQ�GHV�HLJHQHQ�6SLHJHOELOGHV�FD������/HEHQVPRQDW��7URW]UHDNWLRQHQ���
� KRKHV�,QWHUHVVH�DP�VR]LDOHQ�$XVWDXVFK��DQ�DQGHUHQ�.LQGHUQ��HWF���

 � 'LH�%HIULHGLJXQJ�GHU�*UXQGEHG�UIQLVVH�JLOW�DOV�9RUDXVVHW]XQJ�I�U�HLQH�JHVXQGH� 
(QWZLFNOXQJ��XQG�VRZRKO�GDV�N|USHUOLFKH��DOV�DXFK�GDV�SV\FKLVFKH�:RKOEH¿QGHQ� 
HLQHV�0HQVFKHQ�LVW�GDUDQ�JHEXQGHQ��YJO��%HUWHOVPDQQ�6WLIWXQJ������'��� 
Ein Bedürfnis entsteht durch einen „Mangel bestimmter Elemente in der Umwelt.  
Dieser Mangel wird vom Individuum als Spannung empfunden, im physiologischen 
6LQQ�DOV�0DQJHO]XVWDQG�LP�2UJDQLVPXV��+XQJHU��'XUVW��E]Z��LP�SV\FKRORJLVFKHQ�6LQQ�
DOV�0DQJHO�DQ�EHVWLPPWHQ�9HUKDOWHQVNRQWDNWHQ��(UIROJVHUOHEQLVVH��=XQHLJXQJ��/LHEH��
6FKXW]��*HERUJHQKHLW�³��6WDQJO��������%HG�UIQLVVH�VLQG�LPPHU�PLW�(PRWLRQHQ�YHUEXQ-
GHQ�XQG�VWUHEHQ�QDFK�HLQHU�LQGLYLGXHOOHQ�%HIULHGLJXQJ��'DI�U�O|VHQ�VLH�VSH]L¿VFKH�0R-
WLYDWLRQ�]XP�+DQGHOQ�DXV��,Q�GHU�/LWHUDWXU�¿QGHQ�ZLU�QHEHQ�GHQ�KLHUDUFKLVFKHQ�JOHLFK-
wohl auch sogenannte Konsistenz-Theorien. Die hierarchischen Bedürfnistheorien  
�]��%��GDV�.RQ]HSW�GHU�%HG�UIQLVS\UDPLGH�QDFK�0DVORZ���JHKHQ�YRQ�GHU�*UXQGDQQDK-
PH�DXV��GDVV�GHU�0HQVFK�LQ�VHLQHP�9HUKDOWHQ�YRQ�VWUXNWXULHUWHQ�%HG�UIQLVVHQ��GLH�HLQH�
EHVWLPPWH�5DQJIROJH�LQQHKDEHQ��JHI�KUW�ZLUG��*UDZH��������]lKOW�]X�GHQ�9HUWUHWHUQ�
der Konsistenztheorie. Seine Theorie beschreibt vier menschliche Grundbedürfnisse, 
die von Geburt an angelegt sind und lebenslang nach Bedürfnisbefriedigung streben. 
)ROJHQGH�*UXQGEHG�UIQLVVH�VLQG�EHQDQQW��2ULHQWLHUXQJ��.RQWUROOH��/XVWJHZLQQ�8QOXVW-
YHUPHLGXQJ��%LQGXQJ�XQG�6HOEVWZHUWHUK|KXQJ�6HOEVWVFKXW]��YJO��-DVPXQG�������

 � ,P�1DFKIROJHQGHQ�HUNXQGHWHQ�GLH�7HLOQHKPHULQQHQ�LQ�.OHLQJUXSSHQ�%HGLQJXQJHQ��GLH�
ermutigen, Neues auszuprobieren. Dafür setzten „sie sich mit den Bedürfnissen von 
.LQGHUQ�XQG�(UZDFKVHQHQ�DXVHLQDQGHU��GHUHQ�%HIULHGLJXQJ�9RUDXVVHW]XQJ�GDI�U�LVW��LQ�
([SORUDWLRQVYHUKDOWHQ�XQG�.RPPXQLNDWLRQVSUR]HVVH�HLQ]XWUHWHQ³��%HUWHOVPDQQ�6WLI-
WXQJ������'���'LH�$XIJDEHQVWHOOXQJ�I�U�GLH�:RUNVKRS�7HLOQHKPHULQQHQ�YHUEDUJ�VLFK�LQ�
*HVFKHQNVFKDFKWHOQ��1HXJLHU�ZXUGH�DOV�%HGLQJXQJ�HUOHEW� 
 
'LH�(UJHEQLVVH�GHU�*UXSSHQDUEHLWHQ�ZXUGHQ�LP�3OHQXP�YLVXDOLVLHUW�XQG�PLWHLQDQGHU�
besprochen.



DAJ-Tagungsband 2014/2015 Seite 63

 � )ROJHQG�ZXUGHQ�GLH�%HG�UIQLVVH�GHU�IU�KHQ�.LQGKHLW�HUOlXWHUW��YJO��-DVPXQG�������
 Ɣ Bindung, emotionale Sicherheit, Geborgenheit��6DIH�SODFH��VLFKHUH�%DVLV��� 

 RKQH�%LQGXQJ�NHLQH�%LOGXQJ�
 Ɣ Orientierung und Kontrolle��Ä'LH�:HOW�HQWGHFNHQ³���([SORUDWLRQVYHUKDOWHQ�QXU��

� P|JOLFK��ZHQQ�GDV�%LQGXQJVEHG�UIQLV�JHVWLOOW�LVW��5LWXDOH��,PLWDWLRQVIlKLJNHLW�� 
 Lernen am Modell;

 Ɣ Zugehörigkeit und Kommunikation �Ä7HLO�GHU�*UXSSH�ZHUGHQ³���(LQJHZ|KQXQJ���
� 3ÀHJH�XQG�=XZHQGXQJ��7DJHVJHVWDOWXQJ��6SLHOHQ��SDUDYHUEDOH�XQG�QRQYHUEDOH��
 Signale;

 Ɣ Autonomiestreben und Identitätsentwicklung��Ä$XI�GHP�:HJ�]XP�6HOEVW³����
� X��D��DXFK�GDV�(UOHUQHQ�YRQ�VR]LDOUlXPOLFKHQ�,QWHUDNWLRQVYHUKDOWHQ��3UR[HPLN��

 � hEXQJ��Ä.RPP�KHU�±�JHK�ZHJ�³� 
Ä'LH�7HLOQHKPHU�LQQHQ�VROOHQ�GXUFK�HLJHQH�:DKUQHKPXQJ�XQG�(UIDKUXQJ�I�U�HL-
QHQ�DFKWVDPHQ�8PJDQJ�PLW�1lKH�XQG�'LVWDQ]�EHL�.LQGHUQ�VHQVLELOLVLHUW�ZHUGHQ³�
�%HUWHOVPDQQ�6WLIWXQJ������$���'LH�7HLOQHKPHULQQHQ�WDXVFKWHQ�VLFK��EHU�IROJHQGH�
Fragestellungen aus: 

� Ä,Q�ZHOFKHQ�6LWXDWLRQHQ�QHKPH�LFK�]X�HLQ]HOQHQ�.LQGHUQ�.|USHUNRQWDNW�DXI"³�
� Ä:RGXUFK�XQG�GXUFK�ZHQ�ZLUG�GHU�.|USHUNRQWDNW�DXVJHO|VW"³
� Ä:RGXUFK�VLJQDOLVLHUW�HLQ�.LQG��RE�HV�.|USHUNRQWDNW�P|FKWH�RGHU�QLFKW"³��HEG����

 � 'HP�3OHQXP�ZXUGH�DQKDQG�YRQ�)RWRPDWHULDO�HLQ�3UD[LVEHLVSLHO�Ä*UXSSHQSURSK\OD[H�
LP�(OHPHQWDUEHUHLFK³�YRUJHVWHOOW��$QVFKOLH�HQG�ZXUGH�LQ�.OHLQJUXSSHQ�GDV�3UD[LV-
EHLVSLHO�YRQ�GHQ�7HLOQHKPHULQQHQ�XQWHU�(LQEH]LHKXQJ�GHU�]XYRU�NHQQHQJHOHUQWHQ�
WKHRUHWLVFKHQ�$VSHNWH�KLQWHUIUDJW�XQG�UHÀHNWLHUW��-HGH�8QWHUJUXSSH�EHNDP�GD]X�HLQHQ�
DXVJHZlKOWHQ�)RNXV��GHU�VLFK�DQ�GHQ�(QWZLFNOXQJVEHVRQGHUKHLWHQ�LQ�GHQ�HUVWHQ�GUHL�
/HEHQVMDKUHQ��0RWRULN��.RJQLWLRQ��6R]LDO�HPRWLRQDOH�(QWZLFNOXQJ��RULHQWLHUWH��'LH� 
(UJHEQLVVH�ZXUGHQ�HUQHXW�LP�3OHQXP�YRUJHVWHOOW�XQG�PLWHLQDQGHU�GLVNXWLHUW�

 � (LQ�)D]LW�E]Z��$EOHLWXQJHQ�XQG�.RQVHTXHQ]HQ�I�U�HLQH�DOWHUVJHUHFKWH�XQG�NLQGRULHQ-
WLHUWH�8PVHW]XQJ�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�I�U�NOHLQH�.LQGHU�NRQQWHQ�JH]RJHQ�ZHUGHQ�
�V��%HLWUDJ�$OEHUWL��

 � Um die Gesundheitsförderung von Kindern zu unterstützen, wurden unterschiedliche 
/HUQIRUPHQ�NXU]�GDUJHVWHOOW��/HUQHQ�DP�0RGHOO��/HUQHQ�GXUFK�9HUVWlUNXQJ��/HUQHQ�
GXUFK�hEXQJ��:LHGHUKROXQJ��5LWXDOLVLHUXQJ� 

 � 'LH�7HLOQHKPHULQQHQ�EHVFKlIWLJWHQ�VLFK�GHV�:HLWHUHQ�QRFK�PLW�GHP�7KHPHQIHOG�GHU�
HQWZLFNOXQJVJHUHFKWHQ�$QVSUDFKH�

 � hEXQJ�Ä*LH�NDQQHQVSLHO³ 
Ä'LH�7HLOQHKPHU�LQQHQ�VROOHQ�0HUNPDOH�HLQHV�*HVSUlFKVYHUKDOWHQV�DQVFKDXOLFK�
HUOHEHQ�N|QQHQ��GLH�VLFK�HQWZHGHU�VW|UHQG�RGHU�DXFK�I|UGHUQG�DXI�GLH�.RPPXQLND-
WLRQ�DXVZLUNHQ³��:HQGODQGW��������'LH�hEXQJ�ZXUGH�LP�3OHQXP�DXVJHZHUWHW�XQG� 
HLQ�)D]LW�I�U�HLQH�DQJHPHVVHQH�.RPPXQLNDWLRQ�JH]RJHQ��V��%HLWUDJ�$OEHUWL��
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Abschluss
 Ɣ $XVNODQJ�Ä1lFKVWHU�6FKULWW³��'LH�7HLOQHKPHULQQHQ�ZXUGHQ�JHEHWHQ��LKUHQ�LQGLYLGXHOOHQ�

JU|�WHQ�*HZLQQ�DXV�GHP�:RUNVKRS�]X��EHUOHJHQ�XQG�GHQ�QlFKVWHQ�ZLFKWLJVWHQ�6FKULWW�
I�U�LKUH�3UD[LV�]X�IRUPXOLHUHQ��(LQ�:RUW�RGHU�HLQ�LQGLYLGXHOOHV�6\PERO�NRQQWH�GDI�U�DXI�
HLQHQ�Ä$QNHUVWHLQ³��.LHVHOVWHLQ��JHVFKULHEHQ���JHPDOW�ZHUGHQ���6WU|WJHV�������

 Ɣ 'HU�$QNHUVWHLQ�JLOW�DOV�+LOIHVWHOOXQJ�I�U�GLH�7UDQVIHUOHLVWXQJ�YRP�:RUNVKRS� 
LQ�GLH�3UD[LV��

 Ɣ 9HUDEVFKLHGXQJ�GHU�7HLOQHKPHULQQHQ�

Literatur
%HQGHU�.|UEHU��%���+RFKOHKQHUW��+����������(OWHUQ]HQWULHUWHV�.RQ]HSW�]XU�)|UGHUXQJ�GHV�6SUDFKHUZHUEV��
+DQGEXFK�]XU�'XUFKI�KUXQJ�YRQ�(OWHUQZRUNVKRSV��'RUWPXQG��%RUJPDQQ�0HGLD�

%HUWHOVPDQQ�6WLIWXQJ��6WDDWVLQVWLWXW�I�U�)U�KSlGDJRJLN��+UVJ���������$���:DFK��QHXJLHULJ��NOXJ�±� 
.RPSHWHQWH�(UZDFKVHQH�I�U�.LQGHU�XQWHU����0RGXO�$��6WDUNH�.LQGHU��*�WHUVORK�

%HUWHOVPDQQ�6WLIWXQJ��6WDDWVLQVWLWXW�I�U�)U�KSlGDJRJLN��+UVJ���������'���:DFK��QHXJLHULJ��NOXJ�±� 
Kompetente Erwachsene für Kinder unter 3, Modul D: Gesunde Kinder. Gütersloh.

%RUJ��.���R�-����bVWKHWLVFKH�%LOGXQJ��QLIH�7KHPHQKHIW�1U�����2VQDEU�FN�

%UDXQ��'����������.UHDWLYLWlW�LQ�7KHRULH�XQG�3UD[LV��%LOGXQJVI|UGHUXQJ�LQ�.LWD�XQG�.LQGHUJDUWHQ��)UHL-
EXUJ��%DVHO��:LHQ��+HUGHU�9HUODJ�

'LHWULFK��&���.ULQQLQJHU��'���6FKXEHUW��9����������(LQI�KUXQJ�LQ�GLH�bVWKHWLVFKH�%LOGXQJ��:HLQKHLP�XQG�
Basel: Beltz Juventa. 

-DVPXQG��&����������([SHUWLVH�]XU�=DKQ��XQG�0XQGJHVXQGKHLWVI|UGHUXQJ�YRQ�.LQGHUQ�LQ� 
7DJHVHLQULFKWXQJHQ�XQG�7DJHVSÀHJH��LP�$XIWUDJ�GHU�'$-��'�VVHOGRUI��XQYHU|IIHQWOLFKW��6WDQG������

.DVWHQ��+��������������-DKUH��(QWZLFNOXQJVSV\FKRORJLVFKH�*UXQGODJHQ�%HUOLQ�

6WDQJO��:����������/H[LNRQ�I�U�3V\FKRORJLH�XQG�3lGDJRJLN��6WLFKZRUW�Ä%HG�UIQLV³��85/��KWWS���DUEHLWVEOD-
HWWHU�VWDQJO�WDOOHU�DW�027,9$7,21�%HGXHUIQLVVH�VKWPO��=XJULII�DP������������

6WU|WJHV��*��6����������/XVWYROO�*UXSSHQ�OHLWHQ��(LQ�/HLWIDGHQ�I�U�GLH�%LOGXQJVDUEHLW�PLW�)UDXHQ�� 
Bergisch Gladbach.

:HQGWODQGW��:����������)RUXP�/RJRSlGLH��6SUDFKVW|UXQJHQ�LP�.LQGHVDOWHU��6WXWWJDUW��1HZ�<RUN��7KLH-
me.
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Workshop 2

Alles mit dem Mund! Das orofaziale System  
und seine Bedeutung in der kindlichen Entwicklung

Esther Häner
Corinne Borer
Dr. h.c. Susanne Codoni

6R�XQWHUVFKLHGOLFK�XQG�HLQ]LJDUWLJ�HLQ�0HQVFK�VHLQ�NDQQ��VR�YHUVFKLHGHQ�VLQG�GLH�.|USHUKDO-
WXQJHQ��GLH�HV�]X�EHREDFKWHQ�JLEW��:LH�VWHKW�GLH�3HUVRQ"�$XI�HLQHP�%HLQ��DXI�EHLGHQ�%HLQHQ��
JHE�FNW��LP�/RW"�0LW�HLQHU�/RUGRVH��HLQHU�.\SKRVH��XVZ�"�'LH�$XI]lKOXQJ�NDQQ�LQV�8QHQGOLFKH�
JHKHQ��'LH�$QIRUGHUXQJ�DQ�HLQH�JXWH�+DOWXQJ�LVW��GDVV�GLH�3HUVRQ�EHVWLPPWH�.|USHUSDUWLHQ�LQ�
GHU�SK\VLRORJLVFKHQ�$XVULFKWXQJ�EHLEHKDOWHQ�NDQQ�

Mögliche Ursachen einer schlechten Körperhaltung:
 Ɣ allgemeines Unwohlsein
 Ɣ Schmerzen im Bewegungsapparat
 Ɣ %HZHJXQJVHLQVFKUlQNXQJHQ
 Ɣ DOWH�RGHU�QHXH�7UDXPHQ�XQG�9HUOHW]XQJHQ
 Ɣ OHLFKWH�RGHU�VFKZHUH�3DWKRORJLHQ

'DU�EHU�KLQDXV�ZLGHUVSLHJHOW�VLFK�GLH�HPRWLRQDOH�9HUIDVVXQJ�HLQHU�3HUVRQ�LQ�LKUHU� 
Körperhaltung:

 Ɣ vorhandenes oder fehlendes Selbstvertrauen
 Ɣ GDV�*HI�KO�YRQ�.UDIW�RGHU�6FKZlFKH�NUlIWLJ�
 Ɣ Motivation, Demotivation
 Ɣ Sicherheit, Entspannung, Angst, Anspannung, etc. 

,P�9HUODXI�HLQHV�/HEHQV�YHUlQGHUW�VLFK�GLH�.|USHUKDOWXQJ�VHKU�VWDUN��$P�PHLVWHQ�LQ�GHQ�
YHUVFKLHGHQHQ�.LQGHU��XQG�-XJHQGDOWHUVVWXIHQ��-DQH�-RKQVRQ��06F��3K\VLRWKHUDSHXWLQ�XQG�
6SRUWPDVVHXULQ��EHVFKUHLEW�LQ�LKUHP�%XFK�³+DOWXQJVDQDO\VH�6FKULWW�I�U�6FKULWW�LQ�:RUW�XQG�
%LOG³��������GLH�DQWHULRUH�6WDQGDUGKDOWXQJ7. 9RU�GHU�%HXUWHLOXQJ�HLQHU�+DOWXQJ�JHKW�HV�GDUXP��
Informationen zu sammeln, diese mit den vorgegebenen Basiswerten zu vergleichen und die 
5HVXOWDWH�LQ�GLH�JDQ]KHLWOLFKH�%HKDQGOXQJ�HLQ]XEULQJHQ���

N�R�V�W���.|USHURULHQWLHUWH�6SUDFKWKHUDSLH�QDFK�6XVDQQH�&RGRQL��LVW�HLQ�XPIDVVHQGHV��JDQ]-
KHLWOLFKHV�%DVLVNRQ]HSW��ZHOFKHV�XQWHU�%HU�FNVLFKWLJXQJ�ELRORJLVFKHU��QHXURORJLVFKHU�XQG�
SK\VLRORJLVFKHU�*UXQGODJHQ�GHP�LQGLYLGXHOOHQ�(QWZLFNOXQJVVWDQG�XQG�GHQ�5HVVRXUFHQ�GHV�
3DWLHQWHQ�DQJHSDVVW�ZLUG��%DVLHUHQG�DXI�³9LHU�6lXOHQ´�LVW�N�R�V�W��DOV�*UXQGODJH�I�U�MHJOLFKHV�
medizinisch-therapeutisches Handeln geeignet. Dabei werden die Synergien mit bestehenden, 
ZLVVHQVFKDIWOLFK�DQHUNDQQWHQ�.RQ]HSWHQ�JHQXW]W��'LH�'XUFKI�KUXQJ�LVW�GDQQ�HUIROJUHLFK��ZHQQ�
GHQ�Ä9LHU�6lXOHQ³�GHV�.RQ]HSWHV�N�R�V�W���YRQ�GHU�'LDJQRVWLN�ELV�]XP�7KHUDSLHDEVFKOXVV��
5HFKQXQJ�JHWUDJHQ�ZLUG��

 
 

7  Anm. d. Red.: s. hierzu Borer & Häner (2014), S. 6
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Ziele von k-o-s-t®
 Ɣ LQGLYLGXHOOH�)|UGHUXQJ�YRQ�/HLVWXQJVIlKLJNHLW�XQG� 

Lebensqualität 
 Ɣ )|UGHUXQJ�GHU�6HOEVWKHLOXQJVNUlIWH
 Ɣ 9HUEHVVHUXQJ�GHV�N|USHUOLFKHQ�:RKOEH¿QGHQV
 Ɣ N|USHUOLFKH�'XUFKOlVVLJNHLW
 Ɣ ausgeglichener Körpertonus
 Ɣ Körperaufrichtung
 Ɣ Stabilisierung des Fundaments 

'XUFK�GLH�(UNHQQWQLV��GDVV�GDV�RURID]LDOH�6\VWHP�LQ�GLH�0XVNHO��XQG�)DV]LHQNHWWHQ�GHV�JH-
VDPWHQ�.|USHUV�LQWHJULHUW�LVW��HUNOlUW�VLFK�GLH�:LUNVDPNHLW�GHU�6WLPXODWLRQHQ�YRQ�N�R�V�W���
Daher ist es möglich, dass mit der Durchführung der Stimulationen an den Füßen auf das oro-
ID]LDOH�6\VWHP�(LQÀXVV�JHQRPPHQ�ZLUG��'LH�:HLWHUOHLWXQJ�GHU�:LUNXQJ�GHU�6WLPXODWLRQHQ�HU-
IROJW�KDXSWVlFKOLFK��EHU�GLH�REHUÀlFKOLFKH�)DV]LHQNHWWH��'D�HLQ�+DXSWDQWHLO�GHU�%LQGHJHZHEV-
zellen in dieser Schicht miteinander verbunden ist, ist davon auszugehen, dass Berührungen 
XQG�6WLPXODWLRQHQ�DXI�GLHVH�:HLVH�LQ�DOOH�.|USHUUHJLRQHQ�ZHLWHUJHOHLWHW�ZHUGHQ�

'LH�Ä9,(5�6b8/(1³�YRQ�N�R�V�W� 
 
Säule 1: Genaue Patientenbeobachtung
(V�ZHUGHQ�DOOH�)DNWHQ�JHVDPPHOW��XP�ZHLWHUI�KUHQGH�'LDJQRVWLN�HLQOHLWHQ�]X�N|QQHQ�

 ¨ .|USHUKDOWXQJ��:LH�LVW�GLH�.RSIKDOWXQJ��6LW]SRVLWLRQ��0XQGKDOWXQJ��
Zungenlage, Gangbild?

 ¨ .RQWDNWHLJHQVFKDIWHQ��6SULFKW�GHU�3DWLHQW�PLW�PLU"�6FKDXW�HU�PLFK�DQ"

 ¨ Selbst- und Fremdwahrnehmung 

 ¨ 6W|UXQJVEHZXVVWVHLQ��:LH�JHKW�GLH�3HUVRQ�PLW�GHU�6W|UXQJ�XP"� 
Ist sie sich dessen bewusst?

 ¨ .|USHUUHDNWLRQHQ��$WPXQJ"�+DXWELOG"�0LPLN"

 ¨ 6WlUNHQ��6FKZlFKHQ��:DV�LVW�P|JOLFK�PLW�GHU�LQGLYLGXHOOHQ� 
3UREOHPDWLN�QHEHQ�GHU�6FKXOH��%HUXI�XQG�DQGHUHQ�7KHUDSLHQ"

Säule 2: Weiterführende Diagnostik
'LH�ZHLWHUI�KUHQGH�VFKXOPHGL]LQLVFKH�'LDJQRVWLN��UHVXOWLHUHQG�DXV�GHQ�
%HREDFKWXQJHQ��EHLQKDOWHW�LP�:HVHQWOLFKHQ�GDV�(UIDVVHQ�DOOHU�GLH�
3HUVRQ�EHHLQWUlFKWLJHQGHQ�)DNWRUHQ�ZLH�]��%��

 ¨ +|UIlKLJNHLW�

 ¨ +DOV�1DVHQ�2KUHQ�5DXP��,VW�HLQ�UDXPJUHLIHQGHU�3UR]HVV�YRUKDQGHQ��
VLQG�GLH�7RQVLOOHQ�JURVV��LVW�HLQ�'UXFNDXVJOHLFK�LP�0LWWHORKU�P|JOLFK"

 ¨ %HZHJXQJVG\QDPLN

 
 
 
 



DAJ-Tagungsband 2014/2015 Seite 67

Dies bedeutet:
 ¨ multidisziplinäres Erfassen und interdisziplinäres Handeln

 ¨ LQGLYLGXHOOHV��SDWLHQWHQRULHQWLHUWHV�9RUJHKHQ�I�U�]XVlW]OLFK�QRWZHQGLJH�$ENOlUXQJHQ�
�3lGLDWULH��+12��=DKQDU]W��.LHIHURUWKRSlGLH��1HXURORJLH��3K\VLRWKHUDSLH��.LQHVLRORJLH�
XQG�ZHLWHUH�

Das Zusammenführen all dieser Informationen führt zu einem Gesamtbild und ermöglicht  
dadurch, die individuell notwendigen Massnahmen einzuleiten.

Säule 3: Kommunikation
Diese Säule ist ein tragendes Element, welches uns durch das gesamte System führt und sehr 
vielschichtig ist. Jedes Zusammenbringen von zwei Systemen, jede Begegnung ist eine Kom-
PXQLNDWLRQ��VHL�VLH�YHUEDO�RGHU�QRQYHUEDO��,Q�GHU�7KHUDSLH�¿QGHW�GLH�.RPPXQLNDWLRQ�DXI�YHU-
schiedenen Ebenen statt:

 ¨ 3DWLHQW���7KHUDSHXW

 ¨ 7KHUDSHXW���EHKDQGHOQGH�bU]WH

 ¨ Eltern/Kind - Therapeut

 ¨ (OWHUQ���bU]WH

 ¨ Therapeut - beteiligte Disziplinen

 ¨ Eltern - Kind

 ¨ 3DWLHQW���VR]LDOHV�8PIHOG

8P�GLHVH�9LHOVFKLFKWLJNHLW�QXW]HQ�]X�N|QQHQ��PXVV�HLQ�JHPHLQVDPHV�9RNDEXODU�JHIXQGHQ�
werden. Das bedeutet, einen gleichen gemeinsamen Nenner auf verbaler Ebene für das the-
UDSHXWLVFKH�*HVSUlFK�]X�¿QGHQ��(V�EHGHXWHW�QLFKW��DXVVFKOLH�OLFK�HLQHU�0HLQXQJ�]X�VHLQ��'DV�
=LHO�EHVWHKW�GDULQ��JHPHLQVDP�QDFK�/|VXQJHQ�]X�VXFKHQ�XQG�HLQHQ�:HJ�]X�¿QGHQ�UHVSHNWLYH�
]X�GH¿QLHUHQ��$XV�GHU�.RPPXQLNDWLRQ�KHUDXV�HQWVWHKW�GHU�]LHORULHQWLHUWH�7KHUDSLHZHJ��GHU�
GXUFK�GHQ�VWlQGLJHQ�$XVWDXVFK�YRQ�,QIRUPDWLRQHQ�XQWHU�GHQ�EHWHLOLJWHQ�3DUWQHUQ�ODXIHQG�GHU�
neuen Situation angepasst wird.

Säule 4: Funktionelle Stimulationen
'LHVH�6lXOH�VXEVXPPLHUW�DOOH�JHVDPWN|USHUOLFK�ZLUNHQGHQ�)XQNWLRQVVWL-
PXODWLRQHQ� �N|USHURULHQWLHUWH�7KHUDSLH�$UEHLW�DP�3DWLHQWHQ��6LH�I�KUHQ�
YRQ�NDXGDO�QDFK�NUDQLDO��G��K��YRQ�GHQ�)��HQ�ELV�KLQ�]XP�.RSI��'HU�
Ablauf orientiert sich am individuellen Bedürfnis, um die persönlichen 
Synergien behutsam auszuschöpfen.

'LH�WKHRUHWLVFKH�'DUVWHOOXQJ�YRQ�N�R�V�W��XQG�VHLQHQ�YLHU�6lXOHQ�ZXUGH�
LP�:RUNVKRS�DXIJHJULIIHQ�XQG�SUDNWLVFK�XPJHVHW]W��'HU�6FKZHUSXQNW�ODJ�
darin, die Bedeutung der Zusammenhänge des orofazialen Systems, der 
0XVNHONHWWHQ�XQG�GHV�IDV]LDOHQ�6\VWHPV�DXI]X]HLJHQ��V��%HLWUDJ�&RGR-
QL��
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Ziel des Workshops
,P�:RUNVKRS�ÄVFKXOWHQ³�ZLU�GDV�$XJH�XQG�XQVHUH�%HREDFKWXQJVIlKLJNHLW��=LHO�ZDU�HV��XQVHU�
*HJHQ�EHU�VFKQHOO�]X�HUIDVVHQ�XQG�GLH�Ä'H¿]LWH³�ZHUWIUHL�]X�HUNHQQHQ��(LQLJH�%HLVSLHOH��GLH�
gemeinsam beobachtet wurden:

 ¨ Sind beide Füsse gleich belastet?

 ¨ Steht mein Gegenüber aufrecht?

 ¨ Sind die Schultern auf gleicher Höhe?

'LHVH�%HREDFKWXQJ��E]Z��$QDO\VH�EHUXKW�DXI�GHP�VRJHQDQQWHQ�Ä.O|W]FKHQ³��3ULQ]LS�DXV�GHU�
)XQNWLRQHOOHQ�%HZHJXQJVOHKUH�YRQ�.OHLQ�9RJHOEDFK���������'LH�.O|W]FKHQ��%HFNHQ�%UXVWNRUE�
XQG�.RSI�VWHKHQ��EHUHLQDQGHU�XQG�HUJHEHQ�GDV�Ä7�UPFKHQ³��(V�LVW�ZLFKWLJ��GDVV�VLFK�GLH�HLQ-
zelnen Körperabschnitte übereinander einordnen, denn sie bilden unsere Körperlängsachse.

$XV�GHP�%XFK�Ä)DV]LHQ³�YRQ�6HUJH�3DROHWWL��������ZLVVHQ�ZLU��GDVV�GLH�0XVNXODWXU�I�U�GLH�
DXIUHFKWH�+DOWXQJ��6WDWLN��XQG�GLH�.RUUHNWXU�GHU�.|USHUKDOWXQJ�]XVWlQGLJ�LVW��'RFK�GLH�0XVNHOQ�
N|QQHQ�RKQH�GLH�)DV]LHQ�QLFKW�SK\VLRORJLVFK�DUEHLWHQ��:HVKDOE"�(LQIDFK�JHVDJW��GLH�lX�HUHQ�
)DV]LHQ�EHHLQÀXVVHQ�XQVHUH�+DOWXQJ���Ä+DOWXQJVIDV]LHQ³���XQG�GLH�LQQHUHQ��)DV]LHQ�JHEHQ�XQV�
6W�W]H���Ä6W�W]XQJVIDV]LHQ³��%HWUDFKWHQ�ZLU�GLH�)DV]LHQ�DQDWRPLVFK��VR�VHKHQ�ZLU��GDVV�GLHVH�
ohne Unterbruch von Kopf bis Fuss aneinandergereiht sind. Dies ergibt die sogenannte 
)DV]LHQNHWWH��GHUHQ�)XQNWLRQHQ�GUHL�ZLFKWLJH�%HUHLFKH�EHLQKDOWHQ�
1. Kräftigung

2. %HZHJXQJVNRRUGLQDWLRQ�XQG��KDUPRQLVLHUXQJ

3. Stossdämpfung

(UNHQQEDU�LVW��GDVV�GLH�0XVNHOQ�QLFKW�DQ�HLQHP�3XQNW�ÄDQIDQJHQ³�
RGHU�ÄHQGHQ³�XQG�GDVV�XQVHU�.|USHU��EHU�HLQ�Ä7HQVHJULW\³�0RGHOO�
YHUI�JW��ÄWHQVLRQ³ �6SDQQXQJ���ÄLQWHJULW\³� ,QWHUJULWlW���

Einblick in die manuelle Therapie
 
,P�:RUNVKRS�ZXUGHQ�WKHUDSHXWLVFKH�+HUDQJHKHQVZHLVHQ�YRUJHVWHOOW�
XQG�JHPHLQVDP�GDPLW�JH�EW��:LU�YHU]LFKWHQ�DQ�GLHVHU�6WHOOH�DXI�GLH�
9RUVWHOOXQJ�HLQ]HOQHU�0D�QDKPHQ��GD�GLH�
0HWKRGH�N�R�V�W��QDFK�6XVDQQH�&RGRQL�DXVVFKOLHVVOLFK�YRQ�VSH]LHOO�
DXVJHELOGHWHQ�XQG�]XU�$QZHQGXQJ�GLHVHU�7KHUDSLH�OL]HQ]LHUWHQ�3HUVR-
QHQ��7KHUDSHXWHQ��/RJRSlGHQ�XQG�bU]WHQ�DQJHERWHQ�XQG�DQJHZHQGHW�
ZHUGHQ�GDUI��(LQEOLFNH�LQ�GLH�$UEHLW�PLW�GHP�PHQVFKOLFKHQ�7HQVHJULW\�
0RGHOO�JLEW�]��%��GDV�%XFK�Ä$QDWRPLHWUDLQV³�YRQ�7KRPDV�:��0\HUV�
��������,Q�GHQ�GDULQ�EHVFKULHEHQHQ�hEXQJHQ�]HLJW�VLFK�VHKU�JXW��ZLH�
NOHLQ�HLQ�Ä5HL]³�VHLQ�PXVV��XP�(LQÀXVV�DXI�GLH�JHVDPWH�)D]LHQNHWWH�]X�
QHKPHQ��'U��6��&RGRQL�KDW�GLHV�VFKRQ�IU�K�HUNDQQW�XQG�PLW�GHU�.|USHU-
RULHQWLHUWHQ�6SUDFK�7KHUDSLH�N�R�V�W��HLQ�:HUN]HXJ�HUDUEHLWHW��ZHO-
FKHV�XQV�HUP|JOLFKW��PLW�JH]LHOWHQ�6WLPXODWLRQHQ�'H¿]LWH�DXI]X¿QGHQ��
NXU]IULVWLJ�]X�O|VHQ�XQG�GHQ�ZHLWHUHQ�7KHUDSLHZHJ�]X�¿QGHQ��+LHU]X� 
 
 

Abb. 1: Tensegrity-Modell, 
Codoni 2014

Abb. 2: Der menschliche 
Körper vefügt über ein 
Tensegrity-Modell,  
Codoni 2014
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ELHWHW�VLFK�DOV�ZHLWHUI�KUHQGH�/LWHUDWXU�DXFK�GLH�0DVWHUDUEHLW�ÄN�R�V�W��XQG�)XVVUHÀH[]RQHQ-
WKHUDSLH�KDEHQ�(LQÀXVV�DXI�GLH�NLHIHURUWKRSlGLVFKH�%HKDQGOXQJ³��%RUHU�	�+lQHU�������DQ�

 
Literatur
&RGRQL��6����������N�R�V�W�QDFK�6XVDQQH�&RGRQL���85/��KWWS���ZZZ�VFRGRQL�FK�VSLS�VSLS�SKS"UXEULTXH���
Zugriffsdatum: 20.11.2015.

%RUHU��(���%RUHU��&����������N�R�V�W��XQG�)XVVUHÀH[]RQHQWKHUDSLH�KDEHQ�(LQÀXVV�DXI�GLH�NLHIHURUWKRSl-
GLVFKH�%HKDQGOXQJ��0DVWHUDUEHLW��85/��KWWS���IDFLDONLQHWLFV�FK�ZS�FRQWHQW�XSORDGV���������0DVWHUDU-
beit-Borer-Häner-DEF.pdf

-RKQVRQ��-����������+DOWXQJVDQDO\VH��6FKULWW�I�U�6FKULWW�LQ�:RUW�XQG�%LOG��(OVHYLHU��0�QFKHQ�

.OHLQ�9RJHOEDFK��6����������)XQNWLRQHOOHQ�%HZHJXQJVOHKUH�./(,1�92*(/%$&+��)81&7,21$/�.,1(-
7,&6���',(�*581'/$*(1�����$XÀDJH��+HLGHOEHUJ��6SULQJHU�0HGL]LQ�9HUODJ�*PE+�

0\HUV��7�:����������$QDWRP\�7UDLQV��0\RIDV]LDOH�/HLWEDKQHQ��I�U�0DQXDO��XQG�%HZHJXQJVWKHUDSHXWHQ���
���$XÀDJH��8UEDQ�	�)LVFKHU�LQ�(OVHYLHU��9HUODJ����������������������,6%1��

3DROHWWL��6����������)DV]LHQ��$QDWRPLH��6WUXNWXUHQ��7HFKQLNHQ��6SH]LHOOH�2VWHRSDWKLH��8UEDQ�	�)LVFKHU�
9HUODJ�(OVHYLHU�*PE+��$XÀDJH������������
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Workshop 3

Spannungsfeld Kita?!  
Gelungene Kommunikation mit Eltern und Kita-Personal

Hans-Jürgen Haak

'LH�JLQNR�6WLIWXQJ�I�U�3UlYHQWLRQ�EHIDVVW�VLFK�PLW�GHU�(QWZLFNOXQJ�YRQ�)RUWELOGXQJHQ��GLH�HV�
)DFKNUlIWHQ�DXV�-XJHQGDUEHLW��6FKXOH�XQG�*HVXQGKHLWVYRUVRUJH�HUP|JOLFKHQ��GLH�0HWKRGHQ�
der motivierenden Gesprächsführung bei ihren Zielgruppen gezielt anzuwenden. Unter dem 
1DPHQ�Ä0RYH³��VLQG�GLHVH�)RUWELOGXQJHQ�PLWWOHUZHLOH�LQ�JDQ]�'HXWVFKODQG�XQG�DXFK�LP�EH-
QDFKEDUWHQ�$XVODQG�EHNDQQW��)�U�GHQ�(OHPHQWDUEHUHLFK�ZXUGH�YRU�HLQLJHQ�-DKUHQ�GLH�)RUWELO-
GXQJ�Ä.LWD�0RYH³�HUDUEHLWHW��'LHVH�ULFKWHW�VLFK�DQ�(U]LHKHULQQHQ�XQG�(U]LHKHU�LP�*HVSUlFK�PLW�
Eltern. Am Ende dieses Beitrages wird noch einmal detaillierter auf die Fortbildungen einge-
JDQJHQ��/LWHUDWXUKLQZHLVH�¿QGHQ�6LH�HEHQIDOOV�DP�(QGH�GHV�%HLWUDJHV��

'HU�:RUNVKRS�Ä6SDQQXQJVIHOG�.LWD"��*HOXQJHQH�.RPPXQLNDWLRQ�PLW�(OWHUQ�XQG�.LWD�3HUVRQDO³�
LP�5DKPHQ�GHU�'$-�)RUWELOGXQJHQ������XQG�������]LHOWH�]XQlFKVW�GDUDXI�DE��GHQ�)DFKNUlI-
ten in der Gruppenprophylaxe die Methode der motivierenden Gesprächsführung vorzustellen. 
=XP�QXQ�EHUHLWV�GULWWHQ�0DO�IDQG�LP�5DKPHQ�GHU�'$-�)RUWELOGXQJHQ�HLQ�:RUNVKRSV�]XP�7KH-
PD�PRWLYLHUHQGH�*HVSUlFKVI�KUXQJ�VWDWW��-HGHU�GLHVHU�:RUNVKRSV�KDWWH�HLQHQ�HWZDV�DQGHUHQ�
6FKZHUSXQNW��'LHVPDO�JLQJ�HV�GDUXP��GHQ�QHXHQ�$QVSU�FKHQ�JHUHFKW�]X�ZHUGHQ��GLH�GXUFK�
GHQ�5HFKWVDQVSUXFK�DXI�%HWUHXXQJ�I�U�XQWHU�'UHLMlKULJH�HQWVWHKHQ��'LH�.RPPXQLNDWLRQ�PLW�
(OWHUQ�XQG�.LWD�3HUVRQDO�VSLHOWH�KLHUEHL�GLH�]HQWUDOH�5ROOH��1DW�UOLFK�VWHOOWH�VLFK�DXFK�GLH�)UD-
JH��ZHOFKH�=LHOH�GLH�.DULHVSURSK\OD[H�LQ�%H]XJ�DXI�GLH�JDQ]�.OHLQHQ�DQVWUHEW��'HU�:RUNVKRS�
orientierte sich an den wissenschaftlichen Grundlagen der motivierenden Gesprächsführung 
QDFK�:�5��0LOOHU�XQG�6��5ROOQLFN��������XQG�GHP�7UDQVWKHRUHWLVFKHQ�0RGHOO��770��QDFK�-��
3URFKDVND��.HOOHU��������,P�]ZHLWHQ�6FKULWW�ZXUGH�JHPHLQVDP�HUDUEHLWHW��ZLH�GLHVHV�9RUJH-
KHQ�GLH�)DFKNUlIWH�LQ�LKUHU�$UEHLW�PLW�GHP�.LWD�3HUVRQDO�XQG�GHQ�(OWHUQ�YRQ�.LQGHUQ�XQWHU�GUHL�
-DKUHQ�SRVLWLY�XQWHUVW�W]HQ�NDQQ��

Die Ausgangslage: Spannungsfeld Kita 
(LQH�GLUHNWH�.RPPXQLNDWLRQ�XQG�%H]LHKXQJVJHVWDOWXQJ�VLQG�LQ�MHGHU�.LWD�HOHPHQWDUHU�%H-
VWDQGWHLO�GHU�WlJOLFKHQ�$UEHLW��'HU�.RQWDNW�]ZLVFKHQ�3HUVRQDO�XQG�(OWHUQ�LVW�VR�LQWHQVLY��ZLH�HU�
VSlWHU�LQ�GHU�6FKXOH�QLFKW�PHKU�UHDOLVLHUW�ZHUGHQ�NDQQ��'LHVH�LQWHQVLYH�$XVWDXVFKP|JOLFKNHLW�
ELHWHW�HLQH�HQRUPH�&KDQFH��GLH�$QOLHJHQ�GHU�=DKQJHVXQGKHLWVSUlYHQWLRQ�IU�K]HLWLJ�DQ�GLH�
.LWD�(OWHUQ�]X�WUDQVSRUWLHUHQ��0LW�GHP�5HFKWVDQVSUXFK�DXI�%HWUHXXQJ�I�U�GLH�XQWHU�'UHLMlKULJHQ�
N|QQHQ�QXQ�QRFK�PHKU�(OWHUQ�VHKU�IU�K�HUUHLFKW�ZHUGHQ��*OHLFK]HLWLJ�JHVWDOWHW�VLFK�GLH�=XVDP-
PHQDUEHLW�]ZLVFKHQ�(OWHUQ��(U]LHKHULQQHQ�XQG�(U]LHKHUQ�XQG�3URSK\OD[HIDFKNUlIWHQ�PDQFKPDO�
schwierig: 

 ¨ „Ist Zähneputzen bei den Kleinsten eigentlich Sache der Kita? Müssten sich da nicht 
GLH�(OWHUQ�N�PPHUQ"³

 ¨ Ä:LH�VROOHQ�GLH�0LWDUEHLWHU�LQQHQ�LQ�GHU�.LWD�QXQ�DXFK�QRFK�GLH�0XQGSÀHJH�EHL�GHQ�
.OHLQVWHQ�OHLVWHQ"³

 ¨ Ä,VW�UHJHOPl�LJHV�=lKQHSXW]HQ�EHL�GHQ�.OHLQVWHQ��EHUKDXSW�QRWZHQGLJ�E]Z��VLQQYROO"³
(Aussagen von Erziehern/innen und Eltern nach Erfahrungen der Workshopteilnehmerinnen)
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0LW�GLHVHQ�XQG�YLHOHQ�DQGHUHQ�)UDJHQ�VLQG�GLH�3URSK\OD[HIDFKNUlIWH��=DKQlU]WLQQHQ�XQG�=DKQ-
lU]WH�NRQIURQWLHUW��'LH�9RUWUlJH�DP�HUVWHQ�7DJ�GHU�'$-�)RUWELOGXQJ�KDEHQ�JH]HLJW��GDVV�HV�I�U�
GLH�$UEHLW�PLW�XQWHU�'UHLMlKULJHQ�VHKU�VLQQYROO�LVW��GLH�IU�KNLQGOLFKH�1HXJLHU�XQG�GHQ�,PLWDWLRQV-
WULHE�GHU�.OHLQHQ�]X�QXW]HQ��XP�HLQH�IU�KH�*HZ|KQXQJ�DQ�0XQGSÀHJH�]X�LQLWLLHUHQ��(V�ZXUGH�
DXFK�GHXWOLFK�ZLH�ZLFKWLJ�HV�LVW��.LWD�3HUVRQDO�XQG�(OWHUQ�LQV�%RRW�]X�KROHQ��,P�:RUNVKRS�
EHULFKWHWHQ�GLH�7HLOQHKPHULQQHQ��GDVV�HV�EHUHLWV�JXWH�0HWKRGHQ�XQG�3URMHNWH�JLEW��GLH�KHOIHQ�
N|QQHQ�GLHVH�$QVSU�FKH�SUDNWLVFK�XP]XVHW]HQ�

„Es gibt Kitas, da läuft es jahrelang vorbildlich. Die Erzieherinnen gehen mit den Kindern zum 
Putzen. Sie putzen selbst mit und dienen so als Modell. Sie haben gute Ideen entwickelt, wie 
man das auch hygienisch gut durchführen kann. Dann wechselt das Personal und das Putzen 
fällt hinten rüber. Es hängt sehr von der Motivation der Erzieherinnen ab. Wenn die da ist, 
funktioniert es auch.“ 

(Erfahrungsbericht von Teilnehmerinnen im Workshop)

'LH�0RWLYDWLRQ�GHV�.LWD�3HUVRQDOV�LVW�GHPQDFK�HLQ�ZLFKWLJHU�6FKO�VVHO��ZHQQ�HV�GDUXP�JHKW��
HLQH�JHOXQJHQH�XQG�QDFKKDOWLJH�0XQGJHVXQGKHLWVYRUVRUJH�LQ�GHU�.LWD�]X�HUUHLFKHQ��:LH�DEHU�
N|QQHQ�)DFKNUlIWH�LQ�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�LQ�GLH�.LWD�KLQHLQZLUNHQ��XP�(LJHQPRWLYDWLRQ�
]X�I|UGHUQ��XQG�LVW�GDV�PLW�GHQ�]XU�9HUI�JXQJ�VWHKHQGHQ�0|JOLFKNHLWHQ�XQG�GHU�NQDSSHQ�=HLW�
�EHUKDXSW�]X�UHDOLVLHUHQ"�:LH�NDQQ�PDQ�DXFK�GLH�(OWHUQ�DQVSUHFKHQ��XP�HLQH�0RWLYDWLRQ�I�U�
IU�KH�0XQGSÀHJH�XQG�HQWVSUHFKHQGH�(U]LHKXQJ�]X�ZHFNHQ�XQG�]X�VWlUNHQ"�

'LHVHQ�XQG�ZHLWHUHQ�)UDJHQ�ZLGPHWH�VLFK�GHU�:RUNVKRS��=XHUVW�EHWUDFKWHWHQ�GLH�7HLOQHK-
PHULQQHQ�JHPHLQVDP�PLW�GHP�:RUNVKRS�/HLWHU�GLH�HLJHQH�0RWLYDWLRQ��HLQ�9HUKDOWHQ�LP�HLJH-
nen Alltag zu verändern. Es wurde entsprechend der Frage nachgegangen, wie Eigenmotiva-
WLRQ�LP�*HVSUlFK�HQWVWHKW�XQG�JH]LHOW�JHI|UGHUW�ZHUGHQ�NDQQ��=XP�DQGHUHQ�JLQJ�HV�XP�GHQ�
3UR]HVV�GHU�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ�VHOEVW��'DV�7UDQVWKHRUHWLVFKH�0RGHOO�KLOIW�GDEHL��VLFK�LP�
3UR]HVV�GHU�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ�]X�RULHQWLHUHQ��(V�HUOHLFKWHUW�VR�GDV�)LQGHQ�YRQ�SDVVHQGHQ�
,QWHUYHQWLRQHQ��XP�]��%��GLH�0RWLYDWLRQ�GHV�.LWDSHUVRQDOV�]X�ZHFNHQ�XQG�]X�VWlUNHQ��0XQG-
SÀHJH�WlJOLFK�DXFK�VFKRQ�PLW�GHQ�.OHLQVWHQ�]X��EHQ�

,P�IROJHQGHQ�ZHUGHQ�GLH�(UJHEQLVVH�DXV�GHP�:RUNVKRS�YRUJHVWHOOW� 
 
 
(LJHQPRWLYDWLRQ�YRQ�(U]LHKHULQQHQ�XQG�(OWHUQ�VWlUNHQ�±�DEHU�ZLH" 
 
5HÀHNWLHUHQGHV�=XK|UHQ
Ein Gespräch zu führen, bedeutet zu bestimmen, worüber gesprochen wird, in welchem Tempo 
XQG�LQ�ZHOFKHU�$UW��(V�JLEW�XQWHUVFKLHGOLFKH�*HVSUlFKVVWLOH��(LQ�VWDUN�OHLWHQGHU�*HVSUlFKVVWLO�
EULQJW�GLH�UHGHQGH�3HUVRQ�LQ�HLQH�VHKU�GRPLQDQWH�3RVLWLRQ��XQG�HLQ�*HVSUlFK�DXI�JOHLFKHU�
$XJHQK|KH�LVW�VR�NDXP�]X�UHDOLVLHUHQ��*HQDX�GLHVHV�*HVSUlFK�DXI�JOHLFKHU�$XJHQK|KH�ZLUG�
jedoch in der motivierenden Gesprächsführung angestrebt. Ein sehr leitender Gesprächsstil ist 
daher in unserem Sinne nicht geeignet, um Eigenmotivation beim Gegenüber du fördern. Auch 
HLQ�VWDUN�IROJHQGHU�6WLO�LVW�I�U�VLFK�JHQRPPHQ�QLFKW�RSWLPDO��0DQ�NDQQ�]ZDU�YLHO��EHU�GHQ�*H-
VSUlFKVSDUWQHU�HUIDKUHQ��DOOHUGLQJV�VROOWH�HLQ�8PGHQNHQ�XQG�HLQH�+DQGOXQJVlQGHUXQJ�JH]LHO-
WHU�DQJHJDQJHQ�ZHUGHQ��'XUFK�UHLQHV�ÄGHQ�$QGHUHQ�YHUVWHKHQ³�LVW�GDV�VFKZHU�]X�HUUHLFKHQ��
'DV�LVW�HLQ�3UREOHP��'LH�/|VXQJ�OLHJW��ZLH�VR�RIW��LQ�GHU�0LWWH��0RWLYLHUHQGH�*HVSUlFKVI�KUXQJ�
nutzt das sog. Geleiten. In empathisch zugewandter Haltung geht es darum zu verstehen, was 
GDV�*HJHQ�EHU�KLQGHUW�GLH�0XQGSÀHJH�WlJOLFK�GXUFK]XI�KUHQ� 
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'D]X�VDPPHOWHQ�GLH�:RUNVKRS�7HLOQHKPHULQQHQ�IROJHQGH�*U�QGH��GLH�LKQHQ�LP�$OOWDJ�LPPHU�
wieder begegnen: 

 Ɣ „Die Zeit ist zu knapp!“
 Ɣ „Das Thema Zähneputzen ist nur ein Thema unter vielen!“
 Ɣ „Die Kleinen unter drei Jahren putzen doch noch gar nicht richtig!“
 Ɣ „Die Zahnbürsten werden kreuz und quer von allen Kinder benutzt.  

Das ist unhygienisch!“
 Ɣ „Es ist zu aufwendig, eine Kita-Kraft täglich mit den Kleinen Zähne putzen zu lassen.“

$XFK�*U�QGH��GLH�I�U�HLQH�UHJHOPl�LJH�=DKQSÀHJH�VSUHFKHQ�ZXUGHQ�WKHPDWLVLHUW��V��X����
,P�:RUNVKRS�ODJ�GHU�6FKZHUSXQNW�DXI�GHU�3UD[LV�GHU�0RWLYDWLRQVI|UGHUXQJ��$QKDQG�GHU�YRUJH-
VWHOOWHQ�GUHL�7KHPHQ�NRQQWH�QDFK�NXU]HP�WKHRUHWLVFKHQ�,QSXW�SUDNWLVFK�JH�EW�ZHUGHQ��1DW�U-
OLFK�LVW�HLQ�:RUNVKRS�NHLQ�PHKUWlJLJHV�7UDLQLQJ��(U�ERW�DOOHUGLQJV�GLH�0|JOLFKNHLW�HLQHQ�HUVWHQ�
(LQEOLFN�]X�EHNRPPHQ�

Arbeit mit selbstmotivierenden Aussagen 
:DV�PDFKW�HV�I�U�(OWHUQ�RGHU�(U]LHKHULQQHQ�XQG�(U]LHKHU�ZLFKWLJ��VLFK�DXFK�VFKRQ�XP�GLH�
0XQGK\JLHQH�GHU�JDQ]�.OHLQHQ�]X�N�PPHUQ"�:DV�N|QQWHQ�JXWH�*U�QGH�VHLQ��LQ�GHU�.LWD�UHJHO-
Pl�LJ�GLH�=lKQH�]X�SXW]HQ"�0RWLYLHUHQG�PLW�(OWHUQ�XQG�.LWD�3HUVRQDO��]X�VSUHFKHQ��EHGHXWHW�
gezielt auf diese guten Gründe zu achten. Hier äußert sich die Eigenmotivation. Diese Eigen-
PRWLYDWLRQ�VROO�LQ�GHU�PRWLYLHUHQGHQ�*HVSUlFKVI�KUXQJ�HUNDQQW��KHUYRUJHUXIHQ�XQG�JHVWlUNW�
ZHUGHQ��'D]X�ZXUGHQ�LP�:RUNVKRS�GLH�JXWHQ�*U�QGH�I�U�HLQH�9HUlQGHUXQJ�JHVDPPHOW�XQG�
thematisiert. 

Übertragen auf die Gruppenprophylaxe sammelten die Teilnehmerinnen folgende  
VHOEVWPRWLYLHUHQGH�$XVVDJHQ�YRQ�(U]LHKHULQQHQ�XQG�(OWHUQ�I�U�HLQH�9HUlQGHUXQJ� 

 Ɣ „Es wäre schon gut, die Kleinen früh ans Putzen zu gewöhnen.“
 Ɣ „Auch wenn es um die Milchzähne geht, geht es ja auch hier um die Gesundheit der 

Kleinen.“
 Ɣ „Wir würden schon mit den unter Dreijährigen Zähne putzen, wenn wir das nötige  

Personal hätten.“
 Ɣ „Ich würde mir wünschen, dass meine Kolleginnen mitziehen würden, dann könnten  

ZLU�GLH�WlJOLFKH�0XQGSÀHJH�KLQNULHJHQ�³

'LHVH�VHOEVWPRWLYLHUHQGHQ�$XVVDJHQ�VLQG�HV��GLH�HLQH�9HUlQGHUXQJ�ZLFKWLJHU�PDFKHQ�XQG�GLH�
0RWLYDWLRQ�HUK|KHQ�XQG�IHVWLJHQ��'LHVH�$XVVDJHQ�]X�HUNHQQHQ�XQG�]X�VSLHJHOQ�LVW�HLQ�]HQWUD-
les Ziel der motivierenden Gesprächsführung. 

9HUlQGHUXQJ�DOV�3UR]HVV�YHUVWHKHQ
6HOWHQ�JHVFKLHKW�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ�SO|W]OLFK��DG�KRF�XQG�RKQH�9RUODXI��,Q�GHQ�DOOHUPHLVWHQ�
)lOOHQ�YROO]LHKW�VLH�VLFK��EHU�HLQHQ�=HLWUDXP�KLQZHJ�XQG�LQ�EHVWLPPWHQ�3KDVHQ��0LW�GHU�)UDJH��
ZLH�GDV�JHQDX�JHVFKLHKW�XQG�ZHOFKH�9HUlQGHUXQJVSKDVHQ�HV�JLEW��KDW�VLFK�GHU�DPHULNDQLVFKH�
3V\FKRORJH�-DPHV�3URFKDVND�PLW�VHLQHQ�0LWDUEHLWHUQ�EHIDVVW��6LH�HQWZLFNHOWHQ�GDV�Ä7UDQVWKH-
RUHWLVFKH�0RGHOO³��NXU]�770�JHQDQQW��'LHVHV�0RGHOO�ZLUG�KlX¿J�DQJHZHQGHW��XP�EHL� 
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EHVWLPPWHQ�=LHOJUXSSHQ�HLQH�9HUlQGHUXQJ�LP�*HVXQGKHLWVYHUKDOWHQ�]X�HUUHLFKHQ��ZLH�]��%�� 
GLH�5HGX]LHUXQJ�YRQ�$ONRKRO��RGHU�7DEDNNRQVXP�RGHU�HLQH�6WHLJHUXQJ�GHU�%HZHJXQJ�LP�$OO-
WDJ��,P�:RUNVKRS�ZXUGH�GLHVHV�0RGHOO�GXUFKJHJDQJHQ�XQG�GHU�SUDNWLVFKH�8PJDQJ�GDPLW�DQ�
%HLVSLHOHQ�JH�EW��XP�VR�HLQH�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ�GHU�=LHOJUXSSHQ�KLQ�]X�PHKU�0XQGJHVXQG-
heitsförderung zu erreichen. 

'DV�7UDQVWKHRUHWLVFKHQ�0RGHOO�QDFK�3URFKDVND��������V��$EE�����EHLQKDOWHW�IROJHQGH�VHFKV�
6WDGLHQ�LQQHUKDOE�HLQHU�9HUKDOWHQVYHUlQGHUXQJ��GLH�DXI�HLQ�%HLVSLHO�DXV�GHU�*UXSSHQSURSK\-
OD[H�DQJHZHQGHW�ZHUGHQ�N|QQHQ��,P�%HLVSLHO�LVW�GDV�=LHO�GHU�)DFKNUlIWH��GDV�=lKQHSXW]HQ�DOV�
5LWXDO�EHL�GHQ�XQWHU�'UHLMlKULJHQ�LQ�GHU�.LWD�HLQ]XI�KUHQ�

��� Absichtslosigkeit 

 ¨ GLH�=LHOSHUVRQ�KDW�NHLQHUOHL�$EVLFKW�LKU�9HUKDOWHQ�]X�lQGHUQ��„Wir putzen keine Zähne in 
unserer Einrichtung und wollen das auch nicht.“

��� Absichtsbildung

 ¨ GLH�=LHOSHUVRQ��EHUOHJW�]XPLQGHVW�VFKRQ�HLQPDO��YLHOOHLFKW�LQ�=XNXQIW�LKU�9HUKDOWHQ�]X�
ändern: „Wir haben im Team darüber gesprochen, dass wir das Zähneputzen künftig 
gerne einführen möchten, wissen aber nicht genau wie.“

��� 9RUEHUHLWXQJ�

 ¨ GLH�3HUVRQ�EHUHLWHW�LKUH�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ�YRU�XQG�SURELHUW�VLH�DXFK�VFKRQ�HLQPDO�
aus: „Wir haben von der LAG Infobroschüren für die Eltern der unter Dreijährigen 
angefordert, damit sie darüber informiert sind, dass wir mit den Kleinen einmal am Tag 
spielerisch die Zähne putzen möchten.“

��� Handlung/Aktion 

 ¨ das Zielverhalten ist seit mindestens einem Tag stabil: „Nach dem Besuch der Prophy-
laxefachkraft haben wir jeden Mittag nach dem Essen mit den Kindern Zahnbürste und 
Becher in die Hand genommen und das Ritual durchgeführt.“

��� Aufrechterhaltung

 ¨ das Zielverhalten ist seit mehr als sechs Monaten stabil: „Wir sind dabei geblieben, und 
die Kinder kennen mittlerweile das Ritual „Zähneputzen.“

��� Stabilisierung 

 ¨ HV�JLEW�NHLQH�9HUVXFKXQJ�PHKU�LQV�DOWH�9HUKDOWHQVZHLVHQ�]X�UXWVFKHQ�„Die Kinder 
laufen mittlerweile von sich aus zu ihren Zahnputzbechern und freuen sich auf das 
gemeinsame Putzen.“
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Abb. 1:  
Das Transtheroretische Modell (TTM) nach James Prochska (19994) aus den Beständen der ginko Stiftung für 
Prävention.
 

www.ginko-stiftung.deGrafik: in Anlehnung an das „Spiralmodell der Veränderung“ nach Prochaska, u.a., 1994
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,P�:RUNVKRS�]HLJWH�VLFK��GDVV�HV�I�U�GLH�)DFKNUlIWH�LQ�GHU�*UXSSHQSURSK\OD[H�VHKU�KLOIUHLFK�
LVW��ZHQQ�VLH�HUNHQQHQ��LQ�ZHOFKHU�3KDVH�GHU�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ�VLFK�(OWHUQ��(U]LHKHULQQHQ�
RGHU�(U]LHKHU�LQ�%H]XJ�DXI�GLH�WlJOLFKH�0XQGSÀHJH�EH¿QGHQ��'HQQ�HUVW�GDQQ�N|QQHQ�,QWHU-
YHQWLRQHQ�XQG�+HUDQJHKHQVZHLVHQ�JHZlKOW�ZHUGHQ��GLH�GLHVHU�3KDVH�DQJHPHVVHQ�VLQG��'DV�
erhöht die Aussicht auf Erfolg.  

Fallbeispiel 1
)UDX�.��LVW�DOOHLQHU]LHKHQG�XQG�KDW�]ZHL�.LQGHU��3HWHU�JHKW�LQ�GLH����.ODVVH�GHU�*UXQGVFKXOH��
0DULH�LVW�]ZHL�-DKUH�DOW�XQG�EHVXFKW�HLQH�.LWD��)UDX�.��LVW�VHKU�EHP�KW��LQ�GHU�(U]LHKXQJ��ZLUNW�
DEHU�RIW��EHUIRUGHUW��0DULH�KDW�IDVW�MHGHQ�7DJ�6��LJNHLWHQ�GDEHL�XQG�NHQQW�GHQ�8PJDQJ�PLW�
der Zahnbürste offensichtlich nicht von zu Hause. Frau K. meint, dass es bei Marie ja noch 
GLH�0LOFK]lKQH�VLQG�XQG�GDVV�HV�PRUJHQV�HLQIDFK�EHVVHU�NODSSW��ZHQQ�VLH�GHU�.OHLQHQ�6��HV�
PLWJLEW��6LH�¿QGHW�GDV�DXFK�QLFKW�RSWLPDO��DEHU�HV�LVW�ZLH�HLQ�NOHLQHV�5LWXDO�JHZRUGHQ��(V�PXVV�
KDOW�PRUJHQV�LPPHU�VHKU�VFKQHOO�JHKHQ��'DV�PLW�GHP�=lKQHSXW]HQ�KDW�VLH�QDFK�HLQ�SDDU�9HU-
suchen aufgegeben. Das war einfach total anstrengend, und nach einem harten Arbeitstag hat 
sie einfach nicht die Nerven, sich mit ihrer Tochter über das Zähneputzen zu streiten.

���6FKULWW��(UNHQQHQ�GHU�9HUlQGHUXQJVSKDVH
)UDX�.��LVW�QLFKW�XQPRWLYLHUW�XQG�DEVLFKWVORV��6LH�KDW�DXFK�VFKRQ�9HUVXFKH�XQWHUQRPPHQ��GLH�
0XQGSÀHJH�]X�YHUEHVVHUQ��'LH�6DFKH�PLW�GHQ�6��LJNHLWHQ�¿QGHW�VLH�DXFK�QLFKW�VR�JHOXQJHQ��
VLHKW�DEHU�LP�0RPHQW�NHLQH�$OWHUQDWLYH��)UDX�.��LVW�KLQ�XQG�KHUJHULVVHQ��,KUH�0RWLYDWLRQ�LVW�
instabil. 

���6FKULWW��5HVXOWLHUHQGH�0D�QDKPH
)UDX�.��EHQ|WLJW�]XQlFKVW�HWZDV�9HUVWlQGQLV�I�U�LKUH�6LWXDWLRQ�XQG�8QWHUVW�W]XQJ�GDEHL��QRFK�
HLQPDO�HLQHQ�(QWVFKOXVV�]X�PHKU�=DKQSÀHJH�XQG�ZHQLJHU�6��LJNHLWHQ�]X�IDVVHQ��,KU�IHKOHQ�
DXFK�,QIRUPDWLRQHQ�]X�GHQ�0LOFK]lKQHQ��.RQNUHWH�7LSSV�XQG�5DWVFKOlJH�ZlUHQ�MHW]W�HWZDV�
YHUIU�KW�XQG�N|QQHQ�QRFK�QLFKW�JXW�ZLUNHQ��

Fallbeispiel 2
)UDX�=��LVW�VHLW�NXU]HP�LP�8��%HUHLFK�LKUHU�.LWD�WlWLJ��/HLGHU�LVW�GLH�3HUVRQDOGHFNH�VHKU�G�QQ��
Aus ihrer Arbeit mit den größeren Kindern ist ihr das tägliche Zähneputzen vertraut. Für sie 
war es anfangs selbstverständlich, dass sie auch mit den Kleinen Zähne putzt. Allerdings ist 
GDV�]HLWOLFK�VHKU�VFKZLHULJ��,KUH�.ROOHJLQ�)UDX�0��¿QGHW�GDV�LQ�$QEHWUDFKW�GHU�YLHOHQ�$UEHLW��
die zu tun ist, unangebracht. Sie sagt, dass die Eltern zu Hause für die Gesundheitserziehung 
ihrer Kinder zuständig sind, und das gilt auch für die Mundgesundheit.

���6FKULWW��(UNHQQHQ�GHU�9HUlQGHUXQJVSKDVH
)UDX�0��EH¿QGHW�VLFK�LQ�GHU�3KDVH�GHU�$EVLFKWVORVLJNHLW��6LH�P|FKWH�DQ�GHU�=DKQSÀHJHVLWX-
ation in ihrer Gruppe nichts ändern. Frau Z. dagegen ist eher in der Absichtsbildung. Soll sie 
GLH�0XQGSÀHJH�EHLEHKDOWHQ�XQG�YHUVXFKHQ�LKUH�.ROOHJLQ�]X��EHU]HXJHQ�RGHU�LVW�HV�EHVVHU�GLH�
9HUDQWZRUWXQJ�I�U�GLH�0XQGSÀHJH�GHU�.OHLQHQ�JDQ]�EHL�GHQ�(OWHUQ�]X�ODVVHQ"
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���6FKULWW�UHVXOWLHUHQGH�0D�QDKPHQ
)UDX�0��EHQ|WLJW�PHKU�,QIRUPDWLRQHQ��GLH�LKU�GLH�:LFKWLJNHLW�GHU�0XQGSÀHJH�EHL�GHQ�.OHLQHQ�
und deren pädagogischen Sinn verdeutlichen. Lange Gespräche zu diesem Thema wären 
DOOHUGLQJV�ZHQLJHU�DXVVLFKWVUHLFK��.XU]H�*HVSUlFKH�VLQG�HKHU�JHHLJQHW�HLQH�9HUlQGHUXQJVPR-
tivation zu fördern.
)UDX�=��EHQ|WLJW�HLQ�RIIHQHV�2KU�I�U�LKU�'LOHPPD��'DQQ�NDQQ�HV�EDOG�VFKRQ�LQ�GLH�6DPPOXQJ�
YRQ�,GHHQ�JHKHQ��GLH�KHOIHQ�GLH�0XQGSÀHJH�LP�$OOWDJ�]X�UHDOLVLHUHQ�

)RUWELOGXQJHQ�.,7$�029(
Das Angebot basiert ebenfalls auf den wissenschaftlichen Grundlagen des „Transtheoreti-
VFKHQ�0RGHOOV�GHU�9HUlQGHUXQJ³��3URFKDVND��'L&OHPHQWH�X�D���XQG�GHQ�3ULQ]LSLHQ�GHV�Ä0R-
WLYDWLRQDO�,QWHUYLHZLQJ³�QDFK�0LOOHU�	�5ROOQLFN��'DV�&XUULFXOXP�GHU�)RUWELOGXQJ�EHLQKDOWHW����
0RGXOH�j����0LQXWHQ�XQG�ZLUG�DQ�GUHL�7DJHQ�GXUFKJHI�KUW��'HU�SUDNWLVFKH�hEXQJVDQWHLO�VWHKW�
LP�9RUGHUJUXQG�XQG�ZLUG�YRQ�GHU�9HUPLWWOXQJ�WKHRUHWLVFKHU�.HQQWQLVVH�]X�GHQ�MHZHLOLJHQ�7KH-
PHQEHUHLFKHQ�ÀDQNLHUW�

Inhalte:

 Ɣ Einführung in Grundregeln motivierender Gesprächsführung.
 Ɣ Übungen zur Gestaltung von schwierigen Gesprächssituationen.
 Ɣ Hilfen zum Einstieg ins Gespräch und zur Formulierung realistischer nächster Schritte.

=LHO�GHU�)RUWELOGXQJ�.,7$�029(�LVW�HV��PRWLYLHUHQGH�(OWHUQJHVSUlFKH�]XP�7KHPD�(U]LHKXQJV-
verhalten zu erlernen und zu trainieren. Die Fortbildung will Erzieherinnen ermutigen, Alltagssi-
WXDWLRQHQ�XQG�*HVSUlFKVDQOlVVH�JHODVVHQ�XQG�NRPSHWHQW�]X�QXW]HQ��'LH�5HÀH[LRQ�ELVKHULJHU�
Erfahrungen und das Einüben erprobter Gesprächsstrategien bieten Unterstützung und Entlas-
tung.

Weitere Informationen
ZZZ�JLQNR�VWLIWXQJ�GH

Literatur
0LOOHU�:��5���5ROOQLFN��6����������0RWLYLHUHQGH�*HVSUlFKVI�KUXQJ��/DPEHUWXV�9HUODJ�
���$XÀDJH���,6%1���������������������

:��5��0LOOHU��5ROOQLFN��6���%XWOHU��&����������0RWLYLHUHQGH�*HVSUlFKVI�KUXQJ�LQ�GHQ�+HLOEHUXIHQ�� 
&RUH�6NLOOV�I�U�+HOIHU��3UREVW��*�3��9HUODJ���,6%1���������������������

.HOOHU��6���+UVJ�����������0RWLYDWLRQ�]XU�9HUKDOWHQVlQGHUXQJ��'DV�7UDQVWKHRUHWLVFKH�0RGHOO�LQ�)RU-
VFKXQJ�XQG�3UD[LV��/DPEHUWXV��)UHLEXUJ�������,6%1������������������'LVVHUWDWLRQ��85/��KWWS���DUFKLY�
ub.uni-marburg.de/diss/z1998/0303/html/frame.htm. Zugriffsdatum: 03.2015.

)ULFN��.�0���%UXHFN��5���������.XU]LQWHUYHQWLRQHQ�PLW�0RWLYLHUHQGHU�*HVSUlFKVI�KUXQJ��'HXWVFKHU�
bU]WH�9HUODJ��$XÀDJH�����������,6%1�����������������

6FKXO]�YRQ�7KXQ��)����������0LWHLQDQGHU�UHGHQ�7HLO����6W|UXQJHQ�XQG�.OlUXQJHQ��5RZRKOW�7DVFKHQEXFK�
9HUODJ��5HLQEHFN�EHL�+DPEXUJ���,6%1���������������������
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Workshop 4

.LQGHU�LQ�.ULSSH�XQG�.LWD�±�PLW�6SD��GDEHL��*HVFKLFKWHQ��
Glanzlichter und Spiele für die Gruppenprophylaxe

Sybille van Os-Fingberg

Ä.LQGHU�ZROOHQ�YHU]DXEHUW�ZHUGHQ�³�ZDU�,QKDOW�GLHVHV�:RUNVKRSV��'LH�7HLOQHKPHULQQHQ� 
HUIXKUHQ��ZLH�VLH�PLW�NOHLQHQ�HPRWLRQDOHQ�*HVFKLFKWHQ�XQG�HLQIDFKHQ��DEHU�VHKU�JHQLDOHQ� 
Materialien die Kinder und ihre Bezugspersonen bei der Mundgesundheitserziehung  
XQWHUVW�W]HQ�XQG�VLH�]XP�6WDXQHQ�XQG�(QWGHFNHQ�PRWLYLHUHQ�N|QQHQ��

'LH�7HLOQHKPHULQQHQ�HUOHEWHQ��ZLH�VLH�EHL�GHU�9HUPLWWOXQJ�YRQ�3URSK\OD[H�7KHPHQ�VHOEVW� 
)UHXGH�HPS¿QGHQ��ZHLO�VLH�HWZDV�1HXHV��%HVRQGHUHV�XQG�6FK|QHV�SUlVHQWLHUHQ�XQG�GDEHL�
VFKRQ�GLH�Ä.OHLQHQ³��XQG�DXFK�GLH�Ä*UR�HQ³��GLH�=lKQH�DOV�ZLFKWLJ�XQG�ZHUWYROO�ZDKUQHKPHQ��

'HU�:RUNVKRS�ZDU�DXIJHWHLOW�LQ�HLQHQ�WKHRUHWLVFKHQ�7HLO��LQ�GHP�JHVHOOVFKDIWOLFKH�9HUlQGH-
UXQJHQ�XQG�GLH�GDPLW�YHUEXQGHQHQ�$XVZLUNXQJHQ�DXI�(OWHUQ��.LQGKHLW�XQG�GHQ�%HUXI�GHU�
Erzieherinnen und Erzieher beleuchtet wurden. Im zweiten Teil wurden spielerische Konzepte, 
5HLPH��*HVFKLFKWHQ�XQG�DXFK�OXVWLJHU�6FKDEHUQDFN�I�U�GLH�:HLWHUJDEH�DQ�GDV�.LWD�3HUVRQDO�
XQG�(OWHUQ�SUlVHQWLHUW��,P�GULWWHQ�7HLO�EDVWHOWHQ�GLH�7HLOQHKPHULQQHQ�HLQH�Ä=DKQ�3DSS�7HOOHU�
*HVFKLFKWH³�XQG�HLQH�Ä/HQFKHQ�=DKQE�UVWH³��$XFK�YLHOH�Ä=DXEHU�3DSSEHFKHU³�ZXUGHQ�DQ-
gefertigt. Zum Schluss war noch etwas Zeit, um über den Einsatz von Handpuppen bei den 
Ä.OHLQHQ³�]X�UHÀHNWLHUHQ�

Folgende Fragen leiteten den Workshop
 ¨ :LH�NDQQ�GLH�*UXSSHQSURSK\OD[H�GDV�7KHPD�0XQGJHVXQGKHLW�LQ�GHU�.ULSSH� 

XQG�LQ�GLH�.LQGHUWDJHVVWlWWHQ��.LWDV��LQWHJULHUHQ�XQG�DNWLY�XQWHUVW�W]HQ"�

 ¨ :LH�VLHKW�GDV�(QWGHFNXQJVIHOG�0XQGJHVXQGKHLW�LQ�GHU�.ULSSH�.LWD�DXV"�

 ¨ :DV�JLEW�HV�]X�HUIRUVFKHQ�XQG�]X�EHVWDXQHQ"�

 ¨ Haben wir für Erzieherinnen, Erzieher und Eltern umsetzbare Ideen, Anregungen und 
NUHDWLYH�,PSXOVH��XP�GDV�7KHPD�0XQGJHVXQGKHLW�DXI�HLQIDFKH�:HLVH�LQ�GHQ�.LQGHU�
Alltag aufzunehmen? 

 ¨ Kommen wir mit neuen zusätzlichen Belastungen, sprechen von weiteren  
9HUDQWZRUWOLFKNHLWHQ�XQG�DUEHLWHQ�PLW�$SSHOOHQ�DQ�LKU�*HZLVVHQ"�

 ¨ Ermutigen wir sie in ausreichendem Maße zum eigenen Tun?  
:LH�VLHKW�XQVHUH�(UPXWLJXQJ�XQG�8QWHUVW�W]XQJ�DXV"�

Ein Spielfeld zum Entdecken und Staunen
0LW�)UHXGH�XQG�$EHQWHXHUOXVW�HQWGHFNHQ�XQG�HUIRUVFKHQ�GLH�.LQGHU�LKUH�HLJHQH�:HOW��6LH�VLQG�
LQGLYLGXHOOH�3HUV|QOLFKNHLWHQ��GLH�LKU�HLJHQHV�(QWZLFNOXQJVWHPSR�PLWEULQJHQ��(U]LHKHULQQHQ�
XQG�(U]LHKHU�WUDJHQ�KLHUEHL�HLQH�KRKH�9HUDQWZRUWXQJ��6LH�JHVWDOWHQ�GHQ�.ULSSHQ��.LWD�$OOWDJ��
6LH�HQWVFKHLGHQ��EHU�GDV�WlJOLFKH�3URJUDPP��ZLH�RIW�ZLUG�JHVXQJHQ��HU]lKOW�RGHU�GHQ� 
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Kindern vorgelesen. Sie bestimmen, wie viel Zeit drinnen und draußen verbracht wird und wie 
YLHO�:HUWVFKlW]XQJ�XQG�$FKWXQJ�GDV�HLQ]HOQH�.LQG�HUKlOW��6LH�ZlKOHQ�%LOGHUE�FKHU�DXV�XQG�
entscheiden, ob gemeinsames Lachen, Lernen und viel Bewegung zum normalen Tagesablauf 
JHK|UHQ��9RQ�LKQHQ�LVW�HV�DEKlQJLJ��ZHOFKHQ�6WHOOHQZHUW�GDV�7KHPD�0XQGJHVXQGKHLWVHU]LH-
hung im Kinder-Alltag erhält.

Der Beruf der Erzieherin/des Erziehers
'LH�(U]LHKHULQ�RGHU�GHU�(U]LHKHU�LVW�LQ�YLHOHQ�'LQJHQ�9RUELOG�I�U�GLH�.LQGHU�XQG�3DUWQHULQ�RGHU�
3DUWQHU�I�U�GLH�(OWHUQ��6LH�RGHU�HU�LVW�HLQH�JHQDXVR�SUlJHQGH�%H]XJVSHUVRQ�I�U�GLH�.LQGHU��
wie die Eltern. Mit Anstieg der Betreuungszahlen von Kindern unter drei Jahren in den Einrich-
tungen werden die Anforderungen an den Beruf der Erzieherinnen oder des Erziehers noch 
DQVSUXFKVYROOHU��%HVRQGHUV�I�U�GLH�9HUKDOWHQVSUlJXQJ��GLH�ZLFKWLJVWH�=HLW�KLHUI�U�LVW�GDV����XQG�
���/HEHQVMDKU��LVW�VLH�HLQ�0RGHOO�I�U�GLH�.LQGHU�

Die Zusammenarbeit
(LQH�YHUWUDXHQVYROOH�XQG�NRQVWUXNWLYH�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�GHQ�%H]XJVSHUVRQHQ�LQ�GHU�.LWD�
HQWZLFNHOW�VLFK��ZHQQ�=DKQlU]WLQQHQ��=DKQlU]WH�XQG�*UXSSHQSURSK\OD[H�)DFKNUlIWH�(LQEOLFN�
in die Lebenswelt und Informationen aus der Krippe/Kita erhalten. Die Mundgesundheitserzie-
KXQJ�NDQQ�DQ�YLHOH�VFKRQ�YRUKDQGHQH�$NWLYLWlWHQ�LQ�GHU�.LQGHUHLQULFKWXQJ�DQJHNQ�SIW�ZHUGHQ��
Die Angebote der Gruppenprophylaxe müssen zum Bildungsangebot der Einrichtung passen. 
6R�KDW�GLH�0XQGJHVXQGKHLWVHU]LHKXQJ�GLH�JU|�WH�&KDQFH�GRUW�LQWHJULHUW�]X�ZHUGHQ��

,P�:RUNVKRS�ZXUGHQ�GLH�7HLOQHKPHULQQHQ�]XP�YLUWXHOOHQ�6SD]LHUJDQJ�GXUFK�HLQH�.ULSSH�HLQ-
JHODGHQ��8P�GLH�/HVHULQQHQ�XQG�/HVHU�GHV�7DJXQJVEHULFKWV�DXFK�LQ�GLH�.ULSSHQ�:HOW�PLW]X-
QHKPHQ��ODGH�LFK�6LH�HLQ��GLHVHQ�NOHLQHQ�6SD]LHUJDQJ�PLW�PLU���EHU�GHQ�:RUNVKRS�KLQDXV��
]X�HUOHEHQ��$FKWHQ�6LH�GRFK�ELWWH�HLQPDO�GDUDXI��ZR�6LH�$QNQ�SIXQJVSXQNWH�I�U�GDV�7KHPD�
0XQGJHVXQGKHLWVHU]LHKXQJ�¿QGHQ��'LHVH�NOHLQH�Ä6FKDW]VXFKH³�ZDU�DXFK�HLQH�$XIJDEH�LP�
:RUNVKRS�

Willkommen!
Im Kindergarten gehen wir gleich rechts wenige Stufen  
hinauf, und schon stehen wir vor der Eingangstür zur  
.ULSSH��:LU�WUHWHQ�LQ�HLQHQ�ODQJHQ�6SLHOàXU�HLQ�� 
'UHL�*UXSSHQUÀXPH�VLQG�GLUHNW�YRQ�GLHVHP�6SLHOàXU�DXV�]X� 
erreichen; ebenso die Wasch- und Wickelräume. 
,Q�HLQHU�1LVFKH�EHßQGHW�VLFK�HLQH�(OWHUQ�*HVSUÀFKVHFNH�PLW� 
einigen Informationsbroschüren für Eltern. Dieser kleine  
Aufenthalts-Bereich dient den Müttern und Vätern, um Warte-
zeiten zu überbrücken. Auch während der Eingewöhnungszeit, 
wenn sie das Verabschieden und Wiederkommen mit den Kindern 
üben. 
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:LU�JHKHQ�]XP�(QGH�GHV�)OXUV��GRUW�EHßQGHW�VLFK�HLQ�6WHUQ-
chenzimmer: ein Schlaf-/Ruheraum für die Kinder. Nun besich-
tigen wir die Gruppenräume. In jedem Gruppenraum werden ca. 12 
Kinder von zwei Erzieherinnen betreut. Die Räume sind so gestal-
tet, dass sie zum Entdecken, zum Begreifen, zum Klettern und 
Spielen motivieren. Die unterschiedlich gestalteten Ecken dienen 
dazu, die Sinne der Kinder anzuregen.  
 
In jedem Raum gibt es Spiel-Hochebenen, die ganz individuell 
eingerichtet sind und die in jedem Gruppenraum anders aussehen. 
So gibt es Spiegel-Nischen, in denen sich die Kinder betrachten 
können und ihren Körper dabei entdecken (die Kinder erkennen mit 
ca. zwei Jahren ihr eigenes Spiegelbild). Da sind Höhlen, in denen 
es jede Menge zu ertasten gibt. Die Wände dieser Höhlen sind mit 
unterschiedlichen Materialien beklebt (Wolle, Leder, Holz, Fell). 
Es gibt es dort auch eine Tast-Kissen-Landschaft mit einer 
großen Menge an bunten „Knister-, Riesel- und Raschel-Kissen“ 
sowie einen Bau-Teppich und ein Vorlese-Sofa. 
Ein Atelier mit einer bunten Auswahl an Mal- und Gestaltungs-
materialien wartet auf die kleinen Künstler auf einer Hochebene 
und animiert sie zum kreativen Gestalten. 
Wir gehen weiter in den Sternchen–Raum:
Die Kinder schlafen hier auf kleinen Matratzen. Die Raumdecke 
XQG�HLQLJH�:DQGàÀFKHQ�VLQG�PLW�6WHUQHQ�EHNOHEW��9RU�GHP�(LQ-
schlafen erzählen die Erzieher eine Sternchen-Geschichte. 
Unsere Entdeckungstour führt uns nun in die Waschräume. 
,Q�MHGHP�:DVFKUDXP�EHßQGHQ�VLFK�]ZHL�:LFNHOWLVFKH��(V�JLEW�
Waschbecken in Kinderhöhe, Duschwannen, Schränke und Regale 
zum Verstauen der Windeln, Papierrollen, Tücher und Cremedo-
sen. 
Jetzt betreten wir den Spiel-Flur; er lädt die Kinder zum Ren-
QHQ��.OHWWHUQ�XQG�7REHQ�HLQ��$Q�GHQ�:DQGàÀFKHQ�LVW�HLQ�.OHWWHU�
Bereich gestaltet, der zum Hochziehen und seitlichem Klettern 
DQLPLHUW��,P�)OXU�ßQGHQ�GLH�.LQGHU�DXFK�'UHKVFKHLEHQ�DQ�GHU�
Wand. Im oberen Bereich dieser Wände gibt es für die Eltern und 
für Besucher themenbezogene Dokumentationen und Fotos. In 
einem Bilderrahmen stellt sich das Krippen–Team vor. Auch ex-
terne Mitarbeiter (Musikpädagogin, Ernährungsberaterin) werden 
mit Fotos vorgestellt.

,PPHU�QDFK�GHP�0RUJHQNUHLV�G�UIHQ�GLH�.LQGHU�PLW�JUR�HU�6SDQQXQJ�HLQH�.ULSSHQNLVWH���
�����DOV�WlJOLFKHV�5LWXDO��|IIQHQ��'LHVHV�WlJOLFKH�/HUQSURJUDPP�ZLUG�YRQ�HLQHU�+DQGSXSSH�� �
     begleitet. In der Kiste sind:
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 Ɣ Tücher in verschiedenen Farben
 Ɣ 5DVVHO�(LHU�XQG�HLQH�7DVFKHQODPSH
 Ɣ DXVJHZlKOWH�&'V�]XP�7DQ]HQ�XQG�(QWVSDQQHQ
 Ɣ Bewegungsgeschichten, Liedtexte
 Ɣ GLYHUVH�3DSSNDUWHQ�PLW�)LQJHUVSLHOHQ��6SUHFKYHUVHQ�XQG�5HLPHQ
 Ɣ NOHLQH�$OOWDJVJHJHQVWlQGH��ZLH�]��%��YHUVFKLHGHQH�%�UVWHQ�� 

3ÀHJHSURGXNWH��HWF�
 Ɣ jahreszeitbezogene Dinge

� 'LH�.LQGHU�OHUQHQ�GXUFK�GHQ�NRQWLQXLHUOLFKHQ�(LQVDW]�GHU�.LVWH�

 ¨ Farben zu benennen und zählen

 ¨ ]XK|UHQ�XQG�QDFKVSUHFKHQ��)UHXGH�DQ�GHU�6SUDFKH�GXUFK�9HUVH��7H[WH��/LHGHU

 ¨ differenzierte Körperbewegungen und verschiedene Körperteile 

 ¨ GLH�/RNDODGYHUELHQ��REHQ��XQWHQ��YRUQH��KLQWHQ

 ¨ Alltagsgegenstände zu unterscheiden und zuzuordnen

 ¨ 5�FNVLFKWQDKPH�XQG�7ROHUDQ]

 ¨ Freude am Lernen

Jeden ersten Mittwoch im Monat lädt diese Krippe Eltern und Großeltern zum gemeinsamen 
Bastelnachmittag ein. Manchmal nutzen sie auch diesen Tag, um wichtige Themen zusammen 
zu erörtern; oft bitten sie auch eine Expertin zu diesem Termin. Einmal im Jahr veranstaltet die 
.ULSSH�HLQH�8��.XQVWDXVVWHOOXQJ�PLW�DOOHQ�%LOGHUQ�XQG�VRQVWLJHQ�.XQVWZHUNHQ��GLH�GLH�.LQGHU�
angefertigt haben. Auch gibt es eine Krippenzeitung, die als vierteljährliche Informationsschrift 
für die Eltern angefertigt wird. Diese Informationsschrift enthält Fotos von den Krippen- 
$NWLYLWlWHQ��QHXH�/LHGHU�XQG�9HUVH��GLH�GLH�.LQGHU�JHOHUQW�KDEHQ�XQG�VRQVWLJH�,QIRUPDWLRQHQ�

+DEHQ�6LH�DXI�GLHVHP�YLUWXHOOHQ�6SD]LHUJDQJ�HLJHQH�$QNQ�SIXQJVSXQNWH�JHIXQGHQ"�6LQG�
6LH�VFKRQ�GDEHL��LKUH�HLJHQHQ�,GHHQ�]X�HQWZLFNHOQ"�,P�:RUNVKRS�ZXUGHQ�9RUVFKOlJH�I�U�GLH�
(OWHUQ�*HVSUlFKVHFNH��GLH�(OWHUQ�%DVWHOQDFKPLWWDJH��GLH�%XFKHPSIHKOXQJHQ�I�U�GDV�9RUOHVH�
6RID��$QUHJXQJHQ�I�U�GLH�8��.XQVWDXVVWHOOXQJ�XQG�*HGLFKWH��9HUVH��)LQJHUVSLHOH��5HLPH�XQG�
=DKQE�UVWHQ�*HVFKLFKWHQ�I�U�GLH�.ULSSHQNLVWH�SUlVHQWLHUW��(V�ZXUGH��EHUOHJW��ZLH�HLQH�(OWHUQ��
(U]LHKHU��.LQGHU�=DKQSXW]VFKXOH�DQJHERWHQ�XQG�PLW�NUHDWLYHQ��LQWHUHVVDQWHQ�(LQODGXQJVWH[WHQ�
GLH�(OWHUQ��(U]LHKHULQQHQ�XQG�(U]LHKHU�PRELOLVLHUW�ZHUGHQ�N|QQHQ�

$OOH�,GHHQ�XQG�SlGDJRJLVFKH�0DWHULDOLHQ��GLH�LP�:RUNVKRS�YRUJHVWHOOW�ZXUGHQ��VLQG�VHKU�HLQ-
IDFK�KHU]XVWHOOHQ��(V�ZXUGH�GDEHL�EHU�FNVLFKWLJW��GDVV�VLH��EHU�GHQ�3URSK\OD[H�,PSXOV�KLQDXV�
für den täglichen Einsatz in der Krippe/Kita und auch für die Eltern zu Hause verwendbar sind.
Durch diese Unterstützung spüren die Erzieherinnen und Erzieher, dass sie und ihre Arbeit 
wertgeschätzt werden.  
 
'LH�3URSK\OD[H�)DFKNUDIW�KDW�VLFK�*HGDQNHQ�JHPDFKW�XQG�VLFK�SHUV|QOLFK�HLQJHEUDFKW��'LH�
.LWD�HUKlOW�YRQ�LKU�HPRWLRQDO�DQVSUHFKHQGH�*HGLFKWH��5HLPH��/LHGHU��6SLHOH�XQG�VRJDU�(LQ-
ODGXQJVWH[WH�DQ�GLH�+DQG��PLW�GHQHQ�VLH�DXFK�GLH�(OWHUQ�EHJHLVWHUQ�NDQQ��VLH�NDQQ�GDPLW�EHL�
GHQ�(OWHUQ�ÄJOlQ]HQ³���(U]LHKHULQ�RGHU�(U]LHKHU�VHKHQ�GDULQ�LKUHQ�SHUV|QOLFKHQ�1XW]HQ��
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Es entsteht eine wohlwollende Grundhaltung, die für die Zusammenarbeit und den Erfolg der 
Gruppenprophylaxe von ungeheurer Wichtigkeit ist. Erzieherinnen, die sich gleich zu Beginn 
nicht richtig verstanden fühlen, sehen vieles mit skeptischen Blicken.

Die Kinder und ihre Bezugspersonen brauchen Zahnärztinnen, Zahnärzte und Fachkräfte, die 
sich kompetent und einfühlsam in individuelle Bedürfnisse von Krippe und Kita hineindenken, 
ihnen mit ihrer Kreativität und Unterstützung partnerschaftlich zur Seite stehen. 

,FK�P|FKWH�6LH��EHU�GHQ�:RUNVKRS�KLQDXV�HUPXQWHUQ��1HXHV�DXV]XSURELHUHQ��DXFK�ZHQQ�
manche Idee am Anfang etwas vom normalen Alltag abweichen mag. Lassen Sie sich auf Ihre 
Kreativität ein, und erleben Sie Lebenslust, Heiterkeit und eine angenehme Leichtigkeit im 
Zusammensein mit Kindern und ihren Bezugspersonen.

Abb. 1: Verwendete Zeichnungen im Workshop

Weitere Informationen
 
www.svof.eu
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