Eltern von Kindern und
Jugendlichen im typischen
Problemalter ab 12 Jahren
machen sich hiufig Sorgen,

jemand konne ihr Kind

siichtig machen. Gerade in der
Pubertat, wenn die Loslosung
vom Elternhaus Verunsicherung
und Turbulenzen in der Familie
und fiir die Jugendlichen
mit sich bringt, ist diese
Angst am groBten.

Fiir Eltern ist es jetzt wichtig,
die tatsachliche Gefahrdung
ihres heranwachsenden Kindes
und die moglichen Ursachen
richtig einzuschatzen.

So haben sie gute Chancen,
etwas dafiir zu tun,
dass ihr Kind nicht zu
Drogen oder anderen
Suchtmitteln greift.
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Elternangste

MEINUI;IGEN

Gerade Eltern von Jugendlichen imeme sl & & oo

Alter zwischen 14 und 18 Jahren haben
Angst, dass der eigene Sohn oder die
eigene Tochter mit Drogen in Kontakt

kommt, jemand sie dmmﬂfrr,-gw———-.—-'

zwingen kdnnte.

Eine Angst, die verstandlich ist.
Jugendliche entwachsen und entfliehen
dem Schutz und der Kontrolle des
Elternhauses mehr und mehr. Eltern
missen nun akzeptieren, dass Jugendli-
che Ziele und Vorstellungen entwickeln,
die zunehmend von anderen - z. B.
dem Freundeskreis — gepragt werden.
Das ist eine Phase, die an sich schon
viele Probleme fiir Eltern und Kinder
schafft.

Zudem wird der Blick durch die Medien
auf eine Szene gerichtet,

die fremd und abstoBend erscheint: auf
Drogenmarkt, Drogenmafia, kleine und

groBe Dealer (Hindler), auf Drogentote,
auf Beschaffungsprostitution und -kri-
minalitat.

Allein die Tatsache,
dass es Drogen gibt, ist kein Grund,
sie auch auszuprobieren

Der illegale Drogenmarkt und alle, die
sich an ihm bereichern, miissen mit
allen Mitteln bekdmpft werden. Aber
allein die Tatsache, dass es Drogen gibt,
macht nicht siichtig.

Die spektakularen, ,medienwirksamen"
Probleme illegaler Drogen verdecken
den Blick auf Zusammenhange, die
besonders wichtig sind,

2

i
il

wenn
man Kinder und
Jugendliche vor Drogen

schiitzen will.

Sucht wird oft nur mit dem Gebrauch
illegaler Drogen wie Haschisch (Canna-
bis), Heroin oder Kokain in Verbindung
gebracht. Andere Suchtmittel wie Alko-
hol, Medikamente, Schniiffelstoffe oder
Tabak kénnen einen Menschen eben-
falls schwer schidigen (auBerdem geht
dem ersten Konsum illegaler Drogen in
der Regel ein Gebrauch von Alltagsdro-
gen voraus). Ebenso sollte z.B.

die Tatsache, dass jahrlich etwa 40.000
Menschen an den Folgen von Alkohol-
missbrauch und 110.000 bis 140.000 an
den Folgen des Rauchens sterben,
nachdenklich stimmen. Die Gefahr, dass
ein Kind einmal Alkoholiker wird,

ist um vieles hoher, als dass es von ille-
galen Drogen abhangig wird.

UND -TATSACHEN

Entwicklung
des Drogen-
konsums bei
Jugendlichen

Die Ergebnisse der Reprdsenta-
tivoefragung 2007 der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) belegen, dass der Alkoholkon-
sum Jugendlicher nach einem Riick-
gang zwischen 2004 und 2005 wieder
deutlich angestiegen ist. Die Zahl der
jungen Leute, die noch nie geraucht
haben, liegt bei fast einem Drittel.
Aktuelle Studienergebnisse aus dem
Jahr 2007 zum Cannabiskonsum
Jugendlicher in Deutschland zeigen
einen starken Riickgang im Cannabis-
konsum. Auf die Frage, ob sie bisher in
ihrem Leben liberhaupt schon einmal
Cannabis konsumiert haben, antworte-
ten 13 % der 14- bis 17-Jahrigen mit
.Ja". In der vorangegangenen Untersu-
chung der BZgA zum Gebrauch illegaler
Drogen aus dem Jahr 2004 lag der Pro-
zentsatz noch bei 22 %. Der Anteil der
jungen Erwachsenen, die regelmaBigen
Cannabiskonsum aufweisen, ist in den
letzten Jahren jedoch unverandert.
Etwa 4 % der 18- und 19-Jadhrigen gab
an, im letzten Jahr mehr als zehnmal
Cannabis konsumiert zu haben.

Grundsatzlich gilt, dass mit jedem Dro-
genkonsum unkalkulierbare gesund-
heitliche Risiken verbunden sind. Die
Gefahr, dass Jugendliche allein durch
.mal probieren” siichtig werden, ist
gering. Jugendliche, die aus Neugier
einmal Haschisch rauchen, aber sonst
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keinen Grund haben, sich Erlebnisse
tber Drogen zu verschaffen oder Pro-
bleme zu verdrdngen, geben dieses Ver-
halten oft schon nach kurzer Zeit wie-
der auf. Probier- und Neugierverhalten
diirfen deshalb nicht als sichere Vorzei-
chen einer entstehenden Drogenabhan-
gigkeit verstanden werden.

Zur Entstehung von Sucht gehdren
Angebot und Nachfrage

Wenn ein Jugendlicher Drogen konsu-
miert und davon abhdngig wird, dann
ist das Angebot eines Dealers nur sel-
ten der Ausloser gewesen, sondern nur
das letzte Glied in einer meist langen
Kette von Ursachen. Jugendliche grei-
fen nicht einfach so zu Drogen. Sie
haben ihre Griinde. Und erst, wenn eine
Nachfrage entsteht, kann das Angebot
gefdhrlich werden.

Ursachen flir Suchtmittelmissbrauch
haben eine Vorgeschichte, die meistens
schon in der Kindheit beginnt. Unzurei-
chendes Selbstbewusstsein, mangelnde
Konfliktfahigkeit, Zweifel am Sinn der
Dinge, das Gefiihl, es nicht zu schaffen,
konnen genauso Griinde fiir Sucht sein
wie Probleme im familidren und sozia-
len Umfeld oder suchtférdernde Ver-
héltnisse in der Gesellschaft.

Warum greifen Jugendliche
zu Suchtmitteln?

Jugendliche haben eine Vielzahl von
Entwicklungsaufgaben zu erledigen,
sollen in die Welt der Erwachsenen
hineinwachsen, sich vom Elternhaus
loslosen, psychische, soziale und
materielle Unabhangigkeit erlangen,
eine eigene Personlichkeit und eine rei-
fe, befriedigende Sexualitat ent-
wickeln. Eine Zeit der vielfa-
chen und vielfaltigen
Belastungen, in der
Jugendliche

zweifeln. Es liegt nahe, dass Jugendli-
che, die sich dem nicht gewachsen
fuihlen, nach Auswegen oder Entlastun-
gen suchen.

Je nach ihren Einstellungen, ihrer Per-
sonlichkeit, ihren Fahigkeiten, mit
Belastungen umzugehen, sieht bei
Jugendlichen auch die Art der Entla-
stung aus, die sie sich suchen:

Den einen gelingt es, notwendige Ent-
tduschungen auszuhalten, Riickschlage
hinzunehmen. Sie versuchen es noch
mal, bemiihen sich um andere, neue
Wege, wenn sie gescheitert sind, finden
eigene Moglichkeiten, mit Konflikten
und Problemen umzugehen. Das Ange-
bot, Suchtmittel zu nehmen, ist flr sie
nicht verlockend. Anderen scheint die-
ser Weg verstellt. Sie suchen Entspan-
nung und Entlastung durch Rauschmit-
tel und laufen oft in eine Sackgasse, in
der die Umkehr immer schwerer wird.

Jugendliche, die Rauschmittel kon-
sumiert haben, sehen weniger die
Jtieferliegende” Funktion als Problem-
|6ser, sondern vielmehr die unmittelbar
spirbaren ,positiven” Effekte. Fragt
man sie nach ihren Griinden fiir den
Rauschmittelkonsum, so antworten sie
zum Beispiel, dass sie ... die Stim-
mung heben wollen, man sich
so gut entspannt, man
dabei leichter
den Alltag

vergessen kann, sich dabei Gliicksge-
fiihle einstellen, man die eigenen Hem-
mungen lberwindet, man leichter
zueinander kommt oder einfach weil
die dlteren Leute dagegen sind ..."

In den Antworten wird auch deutlich,
was Jugendliche in ihrem Leben ver-
missen und sich durch Rauschmittel
verschaffen wollen. Das durchaus rich-
tige Argument von Eltern, mit Alkohol,
Nikotin, Medikamenten oder Drogen
konne man keine Probleme I6sen, geht
also gerade an gefdhrdeten Jugendli-
chen vorbei. Zunachst finden sie eben
die vermissten Erlebnisse und Bedirf-
nisse in den Rauschmitteln. Viel lber-
zeugender ist es also fiir Jugendliche,
die Mdglichkeit zu haben, diese
Bediirfnisse ohne Rauschmittel zu
verwirklichen. Eltern kénnen
ihnen dabei
helfen.




Aus Kindern
werden Leute

Aus Kindern werden Leute, einfach
so. Eben nicht einfach so, sondern
mit viel Miihe. Nur das Wachsen
funktioniert (fast) von allein. Den
gar nicht kleinen Rest missen die
jungen Leute sich ganz schon hart
erarbeiten.

Irgendwie werden dann aus den
lieben Kleinen plétzlich ganz und
gar nicht pflegeleichte Sprosslinge:
verschlossen, schwierig, widerspens-
tig. Kein Wunder. Sie fiihlen sich
Verdnderungen ausgesetzt, die sie
nicht verstehen, ihr Kérper wird
ihnen fremd, die Entwicklung ihrer
Sexualitdt beschert ihnen Gefiihle
und Wiinsche, die sie bisher nicht
kannten. lhre Stimmungen schwan-
ken, und sie wissen manchmal nicht,
wer sie eigentlich sind.

Schritte in die Selbstidndigkeit

Gerade in dieser Zeit erwarten

auch noch ,die anderen" in der
Familie, der Schule, der Clique, im
Ausbildungsbetrieb von ihnen alles
Mdgliche und Unmdgliche, oft
Unterschiedliches, manchmal auch
Gegensatzliches: sich von der Familie
mehr ,abzusetzen", mit der Freun-
din/dem Freund zu schlafen, sich an
Werten zu orientieren, die sie selbst
gerade fir ,altmodisch" halten usw.

Zu allem Uberfluss stehen jetzt fiir
den weiteren Lebensweg wichtige
Entscheidungen an: Soll sie/er mit
dem Hauptschulabschluss abgehen?
Jetzt Lehre oder spater Studium
oder beides? Erst ein Jahr ins Aus-
land und danach das Studium oder
umgekehrt?
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SUCHTVORBEUGUNG ALS

Die Bewdltigung solcher Aufgaben
erfordert eigene Anstrengungen und
Entscheidungen. Dadurch erwerben
bzw. verstdrken Jugendliche wichtige
Fahigkeiten, die es ihnen erleichtern,
auch kiinftig Probleme selbstandig
zu lésen. Diese Bestatigungen star-
ken Selbstbewusstsein und Selbst-

vertrauen. Beste Voraussetzungen,
als selbstdndige und individuelle
Persdnlichkeit ,einen Platz in der
Gesellschaft" zu finden. Auf dem
Weg dorthin haben Jugendliche sehr
viele solcher Entwicklungsaufgaben
zu erfiillen. Eltern kénnen ihnen
dabei helfen.

Zwischen Uber- und
Unterforderung

Eltern tragen ihren Teil dazu bei,

ob ihr Kind seine Entwicklungsauf-
gaben bewdltigt — oder ob diese es
so sehr belasten, dass der Junge oder
das Madchen eher davor fliichtet.

ELTERNAUFGABE

In Krankheit oder Krinkeln, wodurch
sich so vieles entschuldigen lasst;
spater vielleicht in die Arme eines
Beschiitzers oder einer Beschiitzerin,
die schon alles richten, oder z. B. in
Medikamente oder andere Sucht-
mittel, die alles scheinbar so viel
leichter machen.

Suchtvorbeugung bedeutet fiir Eltern
also vor allem, dass sie ihr heran-
wachsendes Kind darin fordern, mit
Problemen und Schwierigkeiten
umgehen zu lernen. Damit es keine
scheinbar besseren Erlebnisse
braucht. Vor allem die wachsende
Zahl von Entscheidungen, die
Jugendliche jetzt selbst treffen
mussen, Uberfordert sie oft. Auf-
gabe der Eltern ist es, ihre eigene
Meinung und Orientierung deutlich
zu machen. Auch Jugendlichen sind
die Ansichten ihrer Eltern wichtig,
selbst wenn es nach auB3en anders
aussieht und sie die Sichtweise
ihrer Eltern immer seltener einfach
libernehmen.



Aber Jugendliche suchen auch dann
nach scheinbar besseren Erlebnissen,
wenn sie sich unterfordert fiihlen,
wenn ihre Probleme eher darin
bestehen, keine zu haben: Wenn sie
gar nichts zu entscheiden brauchen,
weil kaum etwas passiert und alles in
langst geregelten Bahnen verlauft.
Suchtvorbeugung
heiBt fiir Eltern
also auch, dafiir zu
sorgen, dass ihre
Tochter, ihr Sohn
Raum fiir echte
Erlebnisse haben,
sich an alters-
gerechten Aufga-
ben erproben und
Verantwortung
tibernehmen
kdnnen.

Die eigenen
Krafte spiiren

Die eigenen Krafte
und Fahigkeiten zu
erfahren starkt das
Zutrauen, auch
neue Aufgaben
selbstandig anzu-
gehen. Gelegentliche Misserfolge
werden dann weniger als Entmuti-
gung, denn als Ansporn erlebt, es
noch mal und vielleicht anders zu
versuchen. Jugendliche miissen das
allerdings ,liben" - so wie sie als
Kinder laufen lernen oder Fahrrad
fahren liben mussten.

Jugendliche werden von den vielen
Leistungen, die ihnen abverlangt
werden, dann nicht lUberfordert,
wenn sie die Ziele mit eigener
Anstrengung erreichen und das
Verhaltnis von Anstrengung und
zu erwartendem Erfolg stimmt.
Eltern kdnnen manches tun, damit
es stimmt.

Das beginnt bei ganz alltaglichen
Dingen. Ein 16-jahriges Madchen
kann selbst zum Einwohnermeldeamt
gehen und einen Personalausweis
beantragen. Der Vater muss ihm das
nicht abnehmen, weil ,,...das Kind
sich doch bei Behdrden so wenig
auskennt..." und er ,...ohnehin in
der Stadt zu tun hat..."

Jugendliche, deren Aufgaben die
Eltern fiir sie erledigt haben und
denen alle Schwierigkeiten aus dem
Weg gerdumt wurden, sind auffal-
lend haufig unter Drogenabhdngigen
vertreten. Sie empfinden Aufgaben
und Belastungen oft als Zumutung,
mit denen sie eigentlich gar nichts zu
tun haben. Sie haben nicht gelernt,
sie wie selbstverstandlich selbst zu
erledigen.

Lernen, Verantwortung zu tragen

Ein kleines Kind braucht die umfas-
sende Betreuung und Versorgung
durch Eltern und Bezugspersonen.
GroBere Kinder und besonders
Jugendliche miissen nicht nur lernen,
ohne diese Rundumversorgung
auszukommen, ihre eigenen Ange-
legenheiten selbst zu regeln; es ist
auch wichtig, dass sie sich um die
Belange anderer kiimmern.

Zum Beispiel ist es ganz in Ordnung,
von groBeren Kindern zu verlangen,
dass sie Aufgaben im Haushalt
uibernehmen, sich als Babysitter
betdtigen oder durch kleine Jobs
dazu beitragen, dass ihre Sonder-
wiinsche die Haushaltskasse nicht
uberfordern.

Wichtig ist, dass Jugendliche alters-
gemaBe Aufgaben in eigener Regie
ausflihren dirfen und so die Einstel-
lung entwickeln: Dafiir bin ich
verantwortlich.

Entwicklungsaufgaben von
Jugendlichen
|
Die eigene korperliche
Erscheinung akzeptieren.
|
Neue Beziehungen zu den
Eltern und anderen Bezugs-
personen definieren
und aufbauen.
|
Ubernabme der Geschlechter-
rolle: Lernen, worin sich die
Erwartungen der anderen
(Eltern, Freunde, Arbeitskollegen
usw.) an einen Jungen und ein
Mddchen unterscheiden —
und eine eigene Position
dazu finden.
|
Mit der Entwicklung
der eigenen Sexualitat
klarkommen.
|
Neue Beziehungen zu
gleichaltrigen Jungen und
Maddchen aufbauen.
|
Eine ,,Position* in der Clique
erringen und bebaupten.
|
Sich fiir ein Berufsziel
entscheiden.
|
Lernen, in Schule und Betrieb
wiurechtzukommen®, in denen
Kontrolle und Fremdbestimmung
vorherrschen konnen.
|
Eigene Werte entwickeln,
vorgegebene iibernehmen.
|
Verantwortungsgefiibl
entwickeln.



Sich drauBBen bewahren

In der Kindheit war die Familie fiir
das Kind der wichtigste Lernort:
dort lernte es, nach kleineren auch
groBere Aufgaben zu erfiillen, Kon-
flikte mit Eltern und Geschwistern
auszutragen und vieles andere.
Spatestens im Jugend-
alter andert sich die
Funktion der Familie.
Jetzt namlich werden
die Erfahrungen
drauBen, sozusagen im
richtigen Leben, viel
wichtiger. Das, was
Kinder im alltaglichen
Zusammenleben von
und mit den Eltern
gelernt haben, kann
sich nun bewahren:

In der Schulklasse, im
Ausbildungsbetrieb, in der Clique
missen Jugendliche nun ihren Platz
finden.

Die Aufgabe der Familie andert sich
in dieser Zeit. Auch wenn sie Eltern
oft das gegenteilige Gefiihl geben:
Jugendliche brauchen ein Zuhause,
nicht nur als Lernort, sondern auch
als ,Heimathafen". Dieser dient ihnen
jetzt allerdings kaum noch als
.Schutzhafen” - wie in der Kind-
heit -, sondern vor allem als Hafen
flir Proviant und Treibstoff: Sie ,tan-
ken" dort Kraft und Trost, vor allem
wenn die Erfahrungen ,drauBen” zu
Enttduschungen fiihrten oder einfach
schwer allein zu ,verkraften" sind.

SUCHTVORBEUGUNG ALS

Etwa, wenn der Freund, die Freundin
.Schluss gemacht” haben oder die
Ausbildung doch ganz anders ist

als erhofft. Der emotionale Riickhalt
in der Familie ermutigt sie dann,
trotzdem wieder zu neuen ,Fahrten”
aufzubrechen.

100 Meter

Schiffstau, Trockenfleisch
und ein Kondom. ..

Weggefahrten oder
Leidensgenossen?

Die Erfahrungen, die Jugendliche
auf ihren ,Fahrten” machen, kann
ihnen niemand ersetzen. Trotzdem
brauchen sie Weggefdhrten, die
Verstandnis fiir ihre Irrungen und
Wirrungen haben und auch Orientie-
rung und Halt bieten kdnnen.

Sich gemeinsam liber
Neues und Uberra-
schendes zu freuen
gehort ebenso dazu
wie Mit-Leiden und
Trosten, wenn mal
was danebengeht. Es
tut gut zu spiiren, dass
die Eltern sich (iber
die erste groBe Liebe
freuen und sie unter-
stiitzen - selbst wenn
sie befiirchten, dass
dabei die Schulleistungen der Tochter
oder des Sohnes leiden konnten.

" So, und das
ist mein neuer
Freund!

ELTERNAUFGABE

Loslassen kdnnen

Die Angst um ihr Wohl macht es
schwer, die heranwachsenden Kinder
rechtzeitig loszulassen. Erfahrungen
auBerhalb der Kontrolle der Eltern
sind aber ein wesentlicher Bestand-
teil auf dem Weg in ein - im doppel-
ten Sinne - unabhingiges
Leben. Je mehr Raum die
Eltern dem Wunsch nach
Unabhéangigkeit geben, um-
so groBer ist die Chance,
dass Jugendliche eigene,
freigewahlte Bindungen ein-
gehen und neue Abhdngig-
keiten vermeiden konnen.

Loslassen heiBt nicht, sich
ein fiir alle Mal von den
Kindern zu verabschieden.
Sie brauchen ihre Eltern
weiterhin als Gesprachs- und Kon-
fliktpartner. Auch dann, wenn sie sich
kaum noch zu Hause blicken lassen
und selbst nur wenig Gesprachs-
bereitschaft zeigen. Wenn Jugend-
liche wissen, dass sie zu Hause
verstandnisvolle (nicht kritiklose)
Partner finden, kommen sie von
selbst zurlick.

Konflikte
austragen

Jugendliche, die
sich als gleichran-
gige Gesprachs-
partner erlebt
haben, sind bereit,
auch Konflikte
partnerschaftlich
zu lésen - statt
ihnen vielleicht mit
Suchtmitteln aus-
zuweichen oder sie gewalttatig zu
|6sen.




Der Umgang mit Konflikten gehdrt
zu den wichtigen Erfahrungen, die
Jugendliche in der Familie machen
konnen und die ihnen auch drauBen
niitzen. Konflikte geben Jugendlichen
Gelegenheit, die eigenen Interessen
und Wiinsche deutlich zum Ausdruck
zu bringen. Natiirlich enthalt das den
Versuch, sich durchzusetzen - gerade
auch gegeniber den Eltern - und
sich dadurch als ,eigenstandige” Per-
sonlichkeit von ihnen abzugrenzen.
Etwa mit dem Wunsch, nicht schon
um 10.00 Uhr abends nach Hause
kommen zu miissen, oder ihr ,Outfit"
so zu wahlen, wie es ihnen passt.
Eltern kdnnen Versuche ihres heran-
wachsenden Kindes, sich ihnen
gegeniiber durchzusetzen, leicht als
Signal missverstehen: ,lhr seid fiir
mich nicht mehr wichtig"; vielmehr
handelt es sich um notwendige
Schritte zur gelungenen Persdnlich-
keitsentwicklung. Natiirlich missen
Eltern auch deutlich machen, wo sie
das Verhalten ihres Kindes als
«Zumutung" empfinden. Der Konflikt
muss fiir den Jugendlichen aber auch
wverkraftbar” sein. Die auch heute
noch beliebte - wenn auch seltener
ausgesprochene - Ansicht: ,Solange
du deine FiiBe unter meinen Tisch
stellst..." lasst nur die Wahl, sich zu
fligen oder die Familie zu verlassen,
und verbaut damit eine Losung, in
der sich Eltern wie Kinder noch wie-
derfinden. Sind die beiderseitigen
Standpunkte unvereinbar, sollte beim
Jugendlichen zumindest das Gefiihl
bleiben: ,Wir sind zwar unterschied-
licher Meinung, aber trotz allen
Streits und aller Enttduschungen ist
es auszuhalten."

Eltern kdnnen - auch durch die Art
und Weise, in der sie Konflikte unter-
einander austragen - zur Entstehung
einer ,Streitkultur” in der Familie
beitragen:

ey, mach’ mich nicht an..."

nnen Sie diesen Spruch? Als Fraulein Tochter oder Sohnemann lhnen
esen Spruch erstmals an den Kopf geworfen hat, waren Sie platt,
immt's ? Mit Recht, und der anschlieBende Riesenkrach hatte vielleicht
ch seine Richtigkeit.

er das eine oder andere Mal hat sie oder er vielleicht doch Recht.

nd aufs Herz: Ging es bei den nervigen Auseinandersetzungen mit den
ranwachsenden wirklich immer um die angesprochene Sache oder
ckte von lhrer Seite aus nicht auch mal ganz etwas anderes dahinter?
das neue ,Outfit" der Tochter wirklich so schrill und hasslich?

er lehnen Sie es nicht vielmehr deshalb ab, weil es vor Nachbarn

er Verwandten ein bisschen
inlich ist, wenn das Kind so
mlauft? Oder haben Sie sich
nfach noch nicht daran
wohnt, dass lhre Tochter
Iche Entscheidungen jetzt
lbst trifft?

tern sollten sich bei Konflik-
n immer fragen, ob sie den
rklichen Grund ihres Argers
ch zur Sprache bringen.
dernfalls miissen Art und
tensitat des elterlichen
rhaltens dem Jugendlichen
verstandlich bleiben.

s sind dann die Konflikte,

i denen es ,am hochsten
rgeht” und am wenigsten
uskommt. Die Jugendlichen haben in diesem Fall keine Chance,
rklich mitzuhalten: Ihre Argumente sind von vornherein aussichtslos,
il sie die wahren Motive der Eltern nicht treffen konnen.

rigens: Beim Thema Klamotten und ,Outfit" gilt das auch umgekehrt.
gendliche verteidigen ihr Outfit nicht unbedingt deshalb so ausdauernd,
il sie es ,schon” finden, sondern weil sie in ihrer Kleidung darstellen
llen, dass sie anders sind und empfinden als ,.die anderen”. Natiirlich

es auch ein Zeichen, dass sie sich neuen Idolen und Idealen zuwenden
d ihre ,Zugehdrigkeit” auch in Kleidung, Outfit und Verhalten ,demons-
ieren” wollen.

verstanden, in der unterschied-
liche Interessen und Standpunkte
Lverhandelt" werden;

m Konflikte haben auch ihr Gutes:
mehr Klarheit, Entscheidungen, ein
besseres Verstandnis des anderen.

m Auseinandersetzungen werden
offen und fair geflihrt und nicht als
Mittel benutzt, den anderen zu
verletzen;

m Konflikte werden als eine normale
Form des Umgangs miteinander
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Belastungen und Entlastungen iteinander reden

iteinander reden kann Schwierigkeiten beseitigen, bevor ein Problem
raus wird. Miteinander reden heiBt nicht aufeinander einreden,
ndern in Kontakt mit dem anderen treten, ihn wahrnehmen und

nst nehmen, sich 6ffnen, aber auch zuhoren.

Die groBen Belohnungen (der Gesel-
lenbrief, das Abitur), fiir die Jugend-
liche tagtdglich Anstrengungen auf
sich nehmen miissen, liegen oft in
weiter Ferne. Fiir viele Belastungen
sind noch nicht einmal Beloh-
nungen” in Sicht oder

zu erwarten. Damit der
lange Weg nicht in

eine einzige Plage aus-
artet, braucht jeder,

nicht nur der Jugendliche,
Entlastungen.

Wichtige Gesprache bendtigen Zeit und Ruhe. Die sich
immer mehr ausbreitende Hektik des Alltags
verhindert entspannte Situationen. Kinder
und Eltern haben dann allenfalls Gelegen-
heit, sich gegenseitig ihre Erlebnisse
mitzuteilen, aber kaum Zeit, iiber das zu
reden, was sie beriihrt, was ihnen ,auf der
Seele” liegt.

Gelegenheiten zum Reden ergeben sich auch,

wenn Eltern und Jugendliche gemeinsame Hobbys und
Interessen haben: sich gemeinsam aufs Motorrad schwingen oder
meinsam Sport betreiben, zusammen Musikveranstaltungen besuchen
er ins Kino gehen. Dann drehen sich Gesprache mal nicht um Schul-
obleme oder den téglichen Frust.

Wer sich selbst nicht auch mal
etwas Gutes gonnt oder von
anderen einmal ,verwohnt" wird
- auch ohne dass er dafiir etwas
leisten musste -, sieht das

ganze Leben leicht als eine
Aneinanderreihung von Stress und
Langeweile. Suchtmittel kdnnen
dann eine verfiihrerische, aber triige-
rische Form der Entlastung sein.

dererseits haben Jugendliche oft ,keinen
ck", stundenlang mit den
tern zu ,labern”, und manch-
al echten ,,Horror" davor,
was gemeinsam zu unter-
hmen. Beides tun sie lieber
sgiebig in der Clique.

tern kénnen das nur
spektieren. Gesprache oder
meinsamkeiten (geschweige
nn die Lust dazu) lassen sich
n mal nicht erzwingen. Eltern
lIten allerdings ihre Bereitschaft zu beidem
nalisieren — keinesfalls aber die Beleidigten spielen.

KLAR,

und woruber?

Zur Fahigkeit, Belastungen zu
meistern, gehort daher auch, sich
Entlastungen verschaffen zu kénnen
- ohne die Flucht in die Scheinwel-
ten von Alkohol, Medikamenten oder
Drogen: ein ausgiebiges Bad bei
Kerzenschein zur Entspannung, ein
langer Spaziergang zum Abschalten,
eine durchtanzte Nacht zum Abrea-

gieren — und auch mal ein ,Frust- Eine Entlastung kann auch in der Oder wenn im Zusammenleben
kauf" ist kein Weltuntergang. Bestatigung durch andere bestehen. der Familie spiirbar wird, dass
Etwa dadurch, dass immer wieder Schule, Ausbildung, auch der
kleine oder auch mal groBere ,Beloh-  Beruf nicht alles sind. Dass Ausflige,
nungen” und Entlastungen den Theater- oder Konzertbesuche, die
langen Weg unterbrechen: ein Lob Party mit Freunden und Bekannten,
fiir die Klassenarbeit, die diesmal gut  das Tischtennisspiel zu Hause oder
oder doch besser als beim letzten gemeinsame Mahlzeiten genauso
Mal ausfiel, das Lieblingsessen, die wichtig sind und Zeit dafiir bleiben
Erlaubnis zur Fahrt mit der Clique. muss.



Eltern kdnnen ruhig zeigen, dass auch
sie Belohnungen und Entlastungen
gebrauchen kdnnen und sich dariliber
freuen - besonders, wenn sie von
ihren Kindern kommen. Zum Beispiel,
wenn diese von sich aus die Zustdn-
digkeit fiir gewisse Hausarbeiten
oder die Vorbereitungen fiir das
gemeinsame Wochenende liberneh-
men. Wenn sie also zeigen, dass sie
die ,Leistungen” ihrer Eltern nicht als
reine Selbstverstandlichkeit ansehen.

Jugendliche wollen was erleben

Auch Alltagstrott und Routine haben
ihren Sinn, z. B. um gleichbleibende
Alltagsaufgaben abzuwickeln und
hinter sich zu bringen. Jugendlichen
geht solche Routine oft
auf den Geist. Sie
wollen was erleben:
Abwechslung, Aben-
teuer, Risiko. Etwas
ausprobieren, bei dem
nicht von vornherein
feststeht, wie's ausgeht,
und dabei Spannung,
Angst-Lust, Nervenkitzel
erleben. Dieses Bediirfnis gibt
Gelegenheit, Freiheit zu spiiren,
seine Kraft und Jugendlichkeit zu
erproben und zu bestatigen.

Im verplanten Lebensalltag lduft
dieses Bediirfnis von Jugendlichen
ins Leere oder wird mit Ersatz
abgespeist: Eltern befiirchten - oft
zu Recht -, dass wirkliche Risiken
fiir ihr Kind zu geféhrlich sind, weil
es bislang kaum Gelegenheit hatte,
damit umzugehen. Daher sehen sie
eigentlich gar nicht so ungern, dass
ihr Sohn, anstatt einen Kurs im
Drachenfliegen mitzumachen, sich
die gefahrlichen Erlebnisse anderer
im Action-Film ,reinzieht"

Allerdings: Bei einem solchen Leben

auf Sparflamme droht das Bediirfnis
des Jugendlichen nach Risiko mafBlos
zu werden. Er verliert den Bezug zur
Realitat, vor allem zu den

eigenen wirklichen Fahigkeiten und
Kraften. Dann sucht er manchmal
nach unverhdltnismaBigen, oft
lebensgefahrlichen Risiken.

Oder der verregelte Alltag fiihrt
Jugendliche dahin, die realen Risiken
zu meiden und Spannung und Ner-
venkitzel eher passiv, in Allmachts-
phantasien oder beim Konsum
fremder Abenteuer im Horror-Video
zu suchen. Auch die Erlebnisse im
Drogenrausch erscheinen solchen
Jugendlichen abenteuerlich und
verlockend.



Eltern miissen nicht perfekt sein

War die Erziehung der Kleinen schon
nicht einfach, mit der beginnenden
Pubertat wird's manchmal noch pro-
blematischer. Nervige Auseinander-
setzungen oder auch véllige Funkstil-
le - vor allem zwischen Vatern und
Sohnen sowie Mittern und Téchtern
- kdnnen den Alltag beherrschen.

Es entstehen Gefiihle der Ratlosigkeit
(Was hab' ich nur falsch gemacht?),
des Selbstzweifels (Haben wir als
Eltern versagt?), vielleicht auch des
Argers (Die kdnnte ruhig etwas dank-
barer sein!). Die Flut an Informa-
tionen iiber ,Suchtkarrieren” und
Empfehlungen zur Kindererziehung
helfen Eltern oft auch nicht weiter.

Offene oder versteckte Hinweise auf
die schlimmen Folgen elterlichen
Versagens" machen wiitend oder
hilflos. Mancher ,Ratgeber” erhoht
noch die Ratlosigkeit, wenn er emp-
fiehlt, nicht zu streng zu sein, aber
auch wiederum die Zuigel nicht
schleifen zu lassen.

Eines ist klar: Eltern haben eher als
alle anderen die Chance, ihre Kinder
kennen zu lernen und zu erspiiren,
was ihnen weiterhilft. Deshalb kann
jeder Hinweis von auBen nur ein
DenkanstoB bleiben, noch genauer
hinzusehen, vielleicht auch das eige-
ne Verhalten zu lberdenken. Rezepte
fiir Beziehungen zwischen Menschen
gibt es nicht.

Dem eigenen Denken und Fiihlen
etwas zutrauen

Fachleute warnen daher vor Versu-
chen, Rezepte zu formulieren, und
ermutigen Eltern, dem eigenen Den-
ken und Fiihlen etwas zuzutrauen,
denn: Niemand muss perfekt sein!

10

SUCHTVORBEUGUNG ALS

m Der Eindruck, perfekt zu sein, steht
einer Beziehung zu Kindern sogar
im Wege. Er entmutigt und fiihrt
eher dazu, Unsicherheiten und
Schwichen mit sich allein aus-
zumachen. Eltern kdnnen auch mal
zugeben, nicht mehr weiterzuwis-
sen. Das verbindet, wirkt ehrlich,
schafft Zugang.

m Eltern sollen ein Kind nicht anders
.machen” wollen, als es ist. Aber
sie konnen ihm helfen, anders zu
werden, wenn es das will. Ein Kind
oder Jugendlicher soll merken, dass
die Eltern an seinem Lebensweg
interessiert sind, dass sie sich
etwas ,von Herzen wiinschen",
aber nicht etwas erwar-
ten und einfordern.

m Eltern kdnnen nicht
alles tiberwachen und
sind nicht fiir alles
verantwortlich, was ihre
Kinder tun. Kinder kon-
nen nur dann in ihre
Selbstandigkeit hinein-
wachsen, wenn sie
zunehmend fiir sich
selbst Verantwortung tragen. Das
entlastet Eltern, erfordert aber
auch die Fahigkeit, auszuhalten,
wenn ihr Kind etwas vermutlich
Falsches tut.

m Es ist in der Erziehung immer
besser, Hilfestellungen und Kraft
zu geben, Schwierigkeiten zu
bewidltigen, als etwas Bestimmtes,
z. B. Drogengebrauch, verhindern
zu wollen.

Es gibt keinen Erziehungsstil, der mit
Sicherheit verhindern konnte, dass
Jugendliche Drogen ausprobieren!
Erziehung ist aber durchaus mit-
entscheidend, ob es beim Probieren
bleibt oder ob der Konsum von Dro-
gen mehr und mehr zur Gewohnheit

ELTERNAUFGABE

wird. Ein Erziehungsstil, der intensive
Zuwendung mit Anregungen zu
selbstdndigem Handeln verbindet,
befdhigt Jugendliche, Aufgaben und
Probleme zu meistern. Sie werden
dann vor Schwierigkeiten nicht in
den Konsum von Suchtmitteln aus-
weichen.

Vorleben statt vorschreiben

Allerdings gibt es durchaus einen
Lebensstil, der zumindest dazu bei-
tragen kann, dass Kinder Suchtmittel
nicht als selbstverstandlichen
Bestandteil ihres Lebens betrachten.

Vor allem ist es wichtig, dass Eltern
sich Gedanken Uber ihren eigenen
Umgang insbesondere mit den ,all-
tdglichen" Suchtmitteln wie Alkohol,
Nikotin oder Medikamenten machen:

Gehort zu jeder Party Alkohol? Muss
man Raucher dulden, auch wenn
man selbst nicht raucht? Wie halt
man es selbst z. B. mit dem Autofah-
ren und Alkohol? Hat man eigentlich
daran gedacht, Alternativen anzu-
bieten, wenn Alkohol im Spiel war
(z. B. durch das Angebot eines Uber-
nachtungsplatzes statt Freunde der
Tochter oder des Sohnes mit dem
Auto oder Mofa nach Hause fahren
zu lassen)? Wie schnell nimmt man
selbst eine Tablette ein, wenn der
Kopf ein wenig driickt?



Kleine, an sich ,unbedeutende”
Gewohnheiten sieht man dann in
einem anderen Licht. Vielleicht hilft
solche Selbstkritik auch, den Sohn
oder die Tochter besser zu verstehen
oder Erkldrungen fir sein/ihr Verhal-
ten zu finden. Auf jeden Fall gewin-
nen Eltern an Glaubwiirdigkeit
gegeniiber den Kindern, wenn sie
zeigen, dass sie in der Lage sind, sich
selbst in Frage zu stellen und dann
auch ihr Verhalten zu dndern.

Eltern waren auch einmal Kinder

Eltern kdnnen leichter Verstandnis
fiir die Situation ihres Kindes auf-
bringen, wenn sie sich an ihre eigene
Jugendzeit erinnern. Vor allem an die
lastigen Verbote, die Strafen der
Eltern, an Kritik, durch die man sich
.fertig gemacht” flhlte.

Zuweilen erinnern sich Erwachsene
bei diesem Riickblick in die eigene
Kindheit auch an unerfiillte private
oder berufliche Wiinsche, die aus
widrigen Umstanden nicht in Erfiil-
lung gingen. Ohne es bewusst zu pla-
nen, werden manchmal die Kinder
damit beauftragt, das Ersehnte
umzusetzen. Es macht einfach Freu-
de, sich vorzustellen, dass die Tochter
oder der Sohn mit weniger Miihe
eine gesicherte Position erreicht.
Aber wollen sie das denn auch wirk-
lich? Entsprechen die Erwartungen
ihren Begabungen und Interessen?

Wenn es Eltern gelingt, sich in die
eigene Jugend hineinzufiihlen, wie-
der die Unsicherheiten der eigenen
Wegsuche zu spiiren und zugleich die
Eigenstandigkeit ihrer Kinder in einer
verdnderten Zeit zu achten, besteht
eine Chance der Anndherung und des
wechselseitigen Verstandnisses.

Kinder rechtzeitig ,loslassen™
Wenn Kinder selbstdndig werden,
stehen auch fiir die Eltern Verdande-

rungen an.

Die Konzentration auf die Kinder

hat vieles im eigenen Leben verdeckt,

oft ,weggedriickt", weil einfach die
Energie fehlte, es zu bedenken oder
anzupacken:

m eigene Bediirfnisse, Wiinsche,
Interessen, Hobbys,

m die ,Beziehungspflege"
untereinander,

m die kleinen oder groBen
Verlassenheitsgefiihle,

m die in den Jahren gewachsene und
nie ernsthaft beantwortete Frage,
ob das denn alles gewesen sei.

Zu viel wird dann von der Beziehung
zum Kind erwartet, oft Sehnsiichte
nach emotionaler Verlasslichkeit und
Geborgenheit, die in anderen Bezie-
hungen unerfiillt geblieben sind.
Kinder lassen sich vielleicht binden
und verpassen dann den richtigen
Zeitpunkt fiir den Aufbruch in die
eigene Selbstandigkeit, die auch vor
Sucht schiitzt.

Manchmal hilft es Eltern, sich selbst

etwas mehr Aufmerksamkeit zu gon-

nen, die ,eigenen Verhaltnisse" zu
ordnen, erfiillende Lebensthemen
zu finden, Beziehungen zu pflegen,
Hobbys anzufangen, einfach Neues
zu lernen. Das macht zufrieden,

erleichtert das Loslassen und bewirkt

oft, dass die Kinder ,wiederkommen"
- manchmal im ganz wdortlichen
Sinne, oft auch mit ihrem Vertrauen
und ihrer Gesprachsbereitschaft.

Die folgenden Fragen sollen
Ibnen helfen, sich an die eigene
Jugendzeit zu erinnern, und
damit Ibnen einen leichteren
Zugang zum Lebensgefiibl der
eigenen Kinder ermaglichen.

|
Was baben mir meine Eltern
damals verboten, was haben sie
mir erlaubt? Was habe ich
daran nicht verstanden?

|
Wie baben sich meine Eltern
verhalten, als ich immer seltener
zu Hause auftauchte?
|
Haben sie von ibren
Befiirchtungen gesprochen,
und welche waren das?
|
Was babe ich an meinen
Eltern damals gut gefunden,
was hat mich gestort
oder gedrgert?
|
Habe ich den Eltern meine(n)
erste(n) Freundin/Freund
verbeimlicht und warum?
|
Wie baben die Eltern reagiert,
als sie zum ersten Mal merkten,
dass ich einen Freund/eine
Freundin batte? Fiiblte ich mich
von ihnen verstanden?
Wie hditen sie sich damals
verhalten sollen?
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Ich komme
an mein Kind
nicht mebr ran

... Seit einiger Zeit habe ich das

Gefiihl, er lebt in einer anderen Welt.

Wenn er liberhaupt mit mir redet,
mault er rum. Friiher hat er mir doch
alles erzahlt. Jetzt hockt er dauernd
vor dem Fernseher und glotzt und
glotzt. Als ich ihn gefragt habe, was
denn los sei, hat er gesagt, ich solle
ihm nicht auf die Nerven gehen.

WAS TUN BEI

Mit seinem Freund Klaus unternimmt
er auch nichts mehr. Und als ich
dann gemerkt habe, dass er mit
dieser Clique rumzieht...Einen von
denen haben sie schon mal mit
Haschisch erwischt...und Bier haben
die sowieso immer dabei..."

So oder dhnlich beginnt oft der
Bericht, wenn Eltern in einer Bera-
tungsstelle Hilfe suchen. Sie stellen
Verdnderungen im Verhalten ihrer
Kinder fest und machen sich Sorgen.
Manchmal gibt es auch konkrete
Verdachtsmomente dafiir, dass Medi-
kamente, Alkohol oder Drogen im
Spiel sein konnten.

SUCHTGEFAHRDUNG?

Ist Suchtgefdhrdung erkennbar?

Viele Merkmale einer ganz normalen
pubertdren Entwicklung kénnten
auch ein Hinweis auf eine Sucht-
gefdhrdung oder einen tatsachlichen
Suchtmittelmissbrauch sein: pldtzlich
abfallende Schulleistungen, Kinder
ziehen sich von den Familienaktivi-
taten zuriick, Stimmungen schwan-
ken scheinbar ohne Anlass zwischen
Aggressionen, Vertrautheit und
Ablehnung usw.

Suchtgefdhrdung ist daher nicht ein-
deutig erkennbar. Es gibt allerdings
Verhaltensweisen, die immer die
besondere Aufmerksamkeit der Eltern
erregen sollten: wenn die Eltern fest-
stellen, dass ihr Kind keine Freunde
findet bzw. langjdhrige Freundschaf-
ten plotzlich abbricht, sich einsam
flihlt, nichts mehr von alleine an-
fangt, permanent klagt, ,Ich geb's
auf”, ,Ich kann das nicht".




Das kdnnen Hinweise dafiir sein, dass
der Jugendliche mit den Anforderun-
gen und der Komplexitat des tagli-
chen Lebens nicht mehr klarkommt.
Oder dass er in der Familie fiir den
Umgang mit Problemen und Konflik-
ten keinen ausreichenden Riickhalt
hat. Vielleicht miindet dies in einen
Suchtmittelmissbrauch, vielleicht
aber auch in andere Verhaltensauf-
falligkeiten oder problematische Ent-
wicklungen wie psychosomatische
Krankheiten oder den Anschluss an
Jugendsekten. ,Symptome" dieser Art
sollten ernst genommen werden und
Anlass sein, sich griindlich mit dem
Kind und der eigenen Beziehung zu
ihm zu beschaftigen - auch mit Hilfe
einer Beratungsstelle, wenn die
Eltern dies flir angebracht halten.

Ein erster Verdacht — was nun!?

Wenn sich der Verdacht festigt, dass
der Sohn oder die Tochter Alkohol im
UbermaB konsumiert, unkontrolliert

Medikamente einnimmt oder illegale

Drogen gebraucht, heiBt die erste
Verhaltensregel: Keine Panik! Unbe-
dachtes und panisches Verhalten
kann den Eltern so manche Moglich-
keit verschlieBen. Gerade jetzt gilt es,
den Kontakt zum Jugendlichen auf-
rechtzuerhalten und sein Vertrauen
zu gewinnen. Ruhe zu bewahren bei
dem Verdacht, das eigene Kind kénn-
te etwas mit Drogen zu tun haben,
ist leicht gesagt und schwer getan.
Die folgenden Anregungen kdnnen
diese Situation erleichtern:

m Sprechen Sie mit anderen Bezugs-
personen lhres Kindes. Vieles
erscheint dann unter Umstanden
in einem ganz anderen Licht.
Meistens hilft es, die Situation
genauer oder auch richtiger ein-
zuschatzen.

m Suchen Sie das direkte Gesprach
mit lhrem Kind.

m Ein Gesprach zu erzwingen
ist sinnlos, signalisieren Sie
aber zumindest Gespréchs-
bereitschaft.

Vielleicht kann auch ein Dritter
(Verwandte, Freunde, Lehrer o. a.),
der zur Zeit einen besseren Zugang
zu lhrem Kind hat, ein Gesprach mit
ihm fiihren.

m Offenheit und Ehrlichkeit sind
jetzt besonders wichtig. Sprechen
Sie lber Ihre Sorgen, erkldren
Sie Ihr Misstrauen. Verschweigen
Sie aber auch nicht, dass Sie mit
anderen liber das Problem gespro-
chen haben oder dass Sie sich bei
anderen erkundigen werden.

m Verharmlosen Sie die Situation
nicht, spielen Sie das Problem nicht
herunter, aber ,dramatisieren” Sie
es auch nicht.

m Informieren Sie sich. Wenn Eltern
mit ihren Kindern sprechen, sollten
sie informiert sein: liber Sucht und
Suchtmittel, aber auch tber Hilfs-

und Beratungsmdglichkeiten.




Konnen Eltern erkennen, ob ihre
Kinder bereits abhangig sind?

Eine vorhandene Abhangigkeit Iasst
sich oft langere Zeit in den Alltag
integrieren, ohne dass es AuBenste-
henden auffallt. Ob eine Abhdngig-
keit ,augenfallig" ist, hdngt also
auch von der Art und Menge des
konsumierten Suchtmittels ab.

Bei Alkoholabhéngigkeit heilt das

z. B., dass die meisten Betroffenen
erst als Erwachsene auffillig werden
und erst dann in einer Beratungsstel-
le oder Statistik auftauchen. Die
Abhangigkeit und die ersten Schritte
in den Alkoholmissbrauch haben
jedoch oft schon mit 16 (oder
friiher), 17, 18 Jahren begonnen.

WAS TUN BEI

Drogen wie Heroin ste-
hen nicht zuletzt des-
halb so sehr im Mittel-
punkt des Interesses,
weil hier die kdrperli-
chen und sozialen Fol-
gen schneller und
offensichtlicher in
Erscheinung treten. So
ist ein regelmaBiger
Medikamentenkonsum
schwerer erkennbar als
ein Heroinkonsum, bei
dem hohe Geldmengen
bendtigt werden und
der Siichtige standig
auf der Suche nach
WStoff" ist.

Verhaltenssiichte wie
Esssucht, Magersucht,
Onlinesucht oder
Gllicksspielsucht sind
fiir Eltern zwar erkenn-
bar, werden ihnen aber
dennoch oft als Abhan-
gigkeitserkrankungen,
die mit Alkohol- oder
Drogenabhangigkeit
vergleichbar sind, nicht
bewusst. Bei Gliicks-

SUCHTGEFAHRDUNG?

r Kind hat eine illegale Droge ,probiert" -
aktionsmoglichkeiten

Zeigen Sie keine Panik.

Mit Vorwiirfen (,Was tust du uns damit
an?") oder Beschimpfungen ist keinem
geholfen.

Dramatisieren Sie nicht die Situation.

Belegen Sie lhr Kind nicht mit Strafen wie
Hausarrest u. A.

Spionieren Sie nicht in seinem Zimmer und
seinen Sachen. Das zerstort die Vertrauens-
basis.

Versuchen Sie, in ein ruhiges Gesprach zu
kommen, lassen Sie lhr Kind erzidhlen.

Stellen Sie kein ,Verhor" an. Fragen Sie
nicht als Erstes, wie er oder sie in Kontakt
mit Suchtmitteln gekommen ist. Fragen Sie
eher, wie denn das Mittel gewirkt hat.

Rechnen Sie damit, dass lhr Kind lhren
eigenen Konsum von Suchtmitteln - vor
allem von Alkohol - ansprechen wird. Wenn
Sie selbst schon mal Haschisch geraucht
haben, sagen Sie es ruhig. Begriinden Sie,
warum Sie wieder aufgehort haben.

Immer wieder die negativen Folgen des
Konsums zu betonen, hilft nicht weiter.

Schildern Sie Inre Angste um lhr Kind.

spielsucht oder Onlinesucht sind
meistens keine korperlichen Verande-
rungen erkennbar. Auffallig kann hier
jedoch der hohe Geldbedarf sein oder
das stindige, anhaltende Beschaf-
tigtsein mit ,Onlinegames”, Pokern,
Sportwetten oder Geldspielautoma-
ten, bis hin zum Verlust von friiheren
Interessen und Hobbys.

Was konnen Eltern tun, wenn ihr
Kind siichtig ist?

Schnelles Handeln ist angesagt,
wenn typische Anzeichen nicht nur
des Konsums, sondern einer Abhan-

gigkeit von Alkohol, Medikamenten
oder illegalen Drogen vorliegen. Sie
konnen sich in kdrperlichen und
psychischen Symptomen zeigen, die
anders nicht zu erklaren sind, wie
zum Beispiel: permanente Schweif3-
ausbriiche, Handezittern, Unruhe und
Schlaflosigkeit, korperliche Verwahr-
losung, Konzentrationsstérungen.
Welche Suchtmittel der Jugendliche
benutzt, konnen Eltern erkennen,
wenn in der Umgebung des Jugend-
lichen bestimmte ,Utensilien" auf-
tauchen. Informationen dazu sind in
der Broschiire ,Suchtmittel, Behand-
lungsmdglichkeiten, Beratungsstel-
len" enthalten.



Wenn sich die Verdachtsmomente
erhdrten, kann grundsatzlich nur
eines gelten: Kinder und Jugendliche,
die von einem Suchtmittel abhdngig
sind, gehoren in qualifizierte Hande.
Die sofortige Kontaktaufnahme mit
einer Drogenberatungsstelle ist der
beste und oft einzige Weg, einen
Ausweg fiir sein Kind aus einer sehr
gefdhrlichen Situation zu finden.
Eltern, die meinen, mit eigenen Mit-
teln ihrem Kind die Drogen ,abge-
wohnen" zu kénnen, werden mit an

Sicherheit grenzender Wahrschein-
lichkeit scheitern. Suchtberatungs-
stellen beraten Eltern, wie und was

sie zur Heilung ihres Kindes beitragen

konnen und wie sie die schwierige
Situation durchstehen kdnnen.

Die wichtigste Regel:
Etwas fiir sich selbst tun

Bei aller Sorge um das Kind: Eltern
diirfen ihre eigenen Interessen, ihre
Grenzen, ihr Wohl nicht aus den
Augen verlieren. Nur wenn sie auf
sich selbst achten, konnen sie die
Kraft aufbringen, dem Jugendlichen
zu helfen.

Dazu gehort auch, die eigene Ein-
stellung gegeniiber dem Kind und
seiner Abhédngigkeit zu festigen und
zu einem sicheren Verhalten zu fin-
den. Fiir Schuldgefiihle sollte dabei
kein Platz sein: Eltern machen wie
alle anderen Menschen Fehler, auch
in der Beziehung zu ihren Kindern.
Sie tragen nicht die Schuld an der
Sucht ihrer Kinder - aber sie kénnen
dazu beitragen, dass ihr Sohn oder
ihre Tochter wieder von der Droge
ablasst. Und auch dabei werden

sie weiterhin Dinge ,falsch” und
Jrichtig” machen (mehr zu diesem

Thema auch in der Broschiire ,Sucht-

mittel, Behandlungsmdglichkeiten,
Beratungsstellen”).

Verhalten gegeniiber dem
drogenabhingigen Kind
|
Grenzen Sie sich gegeniiber
dem Drogengebrauch Ihres
Kindes eindeutig ab.
|
Uberpriifen Sie Ihren eigenen
Umgang mit Suchtmitteln.
Andern Sie etwas daran,

wenn Sie Probleme damit haben,

etwa mit Ihrem Alkohol- oder
Tabakkonsum.
|
Geben Sie finanzielle
Unterstiitzung nur, wenn Sie
sicher sind, dass sie nicht zum
Drogenkauf verwendet wird.
Helfen Sie beim ,,Abbau* eines
eventuell vorhandenen
Schuldenbergs erst, wenn Ihr
Kind drogenfrei ist.
|
Zeigen Sie nicht ,,Verstandnis®,
sondern sprechen Sie die
Probleme offen an.
|
Dulden Sie keine Drogen und
ihren Gebrauch in Ihrem Haus.
|
Unterstiitzen Sie MafSnabmen,

die helfen konnten, von der Sucht

wegzukommen.
|
Wenn Sie nicht sicher sind,
wie Sie sich richtig verbalten,
lassen Sie sich von einer Sucht-
beratungsstelle beraten.

|

Suchen Sie Hilfe in Eltern- und
Angehorigengruppen.
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