


... fordert Gesundheit, motorische
Entwicklung und Wohlbefinden.

.. baut Aggressionen und Konzentrations-
schwachen aufgrund von Bewegungs-
mangel ab. Schult den Teamgeist und
verbessert das soziale Klima in den

Klassen, in der Schule und in der Familie.

.. lasst Kinder Freiheit erleben

und in eine wertvolle Kultur-
technik hineinwachsen.

... hilft bei der aktiven Unfall-

pravention



Foto: ©verenafotografiert

Zuden zehn
grundlegenden
Rechten der Kinder
gehoren:

Recht auf
Gesundheit

[ ([ ]

‘;-r ' Recht auf
Spiel und Freizeit
([ ]

4 Recht auf freie
A x . x
G T U £ Melnungsa.u.Berung
: und Beteiligung

Aus der UN-Kinderrechts-
konvention, zusammengefasst
von UNICEF'

) ; i -
chaftliche Zusal Beitund Entwicklung
| ¢ gy S
- = "

aa B



InNRW missen beider
Fahrradpriifung pro Klasse

5-10 Kinder

nachgeschult werden.
Vor zehn Jahren waren es
im Durchschnitt noch zwei. 3

Das Unfallrisiko fir
Kinder unter 15 Jahren
istseit 1978 um etwa
60 % gesunken. *

Die motorischen Fertig- Die meisten Kinder verun-
keiten der Kinder lassen glickenim Auto 38%,

in Verlaufsstudien alle danach erst kommt das
25 Jahreum 10 % nach 2 Fahrrad 32,1%

2 Die Welt, August 2018, 3 Die ZEIT, August 2018, *Statistisches Bundesamt, zit. nach Landesverkehrswacht, ®Bei 6178 Fehlern von radfahrenden Kindern und
23153 Unfalle mit radfahrenden Kindern insgesamt, ¢Deutscher Verkehrssicherheitsrat eV., 2011, 7ADAC



Nur 26 % derKinder-

Radunfalle werden durch
Fehler der Kinder verursacht.
Der Restdurch andere
Verkehrsteilnehmer. ®

Die selbststandige Mobilitat
auf den Schulwegen von
Kindern hat zwischen 1990
und 2010 abgenommen -
mehr Auto, weniger

Fuf3 und Fahrrad. ¢

Zu viel Fahrerei
selbst flir den ADAC

«Viele Eltern bringen ihre Kinder mit
dem Auto zur Schule. Gehalten wird
oft an Bushaltestellen, im Halteverbot,
auf dem Zebrastreifen oder in zweiter
Reihe! Damit gefahrden diese

die zu FuB in die Schule gehen,
sondern auch die eigenen."’

Elterntaxis' nicht nur andere Kinder,
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Eine kinderfreundliche
Stadt muss autonome
Kindermobilitat
ermoglichen.

Die Bedurfnisse von Kindern

im Verkehr und anderswo sind:
Raum, Schutz, Beteiligung, Freiheit,
Zeit. Alle kdnnen dazu beitragen,
den Kindern das Fahrradfahrenin
der Stadt zu erleichtern: Eltern,
Schulen, Autofahrer*innen und
Politik. Auf den nachsten Seiten,
steht, wie.




Bis zum 8. Geburtstag: Kinder fahren auf dem
Gehweg oder dem baulich getrennten Radweg
(nicht Radstreifen oder Schutzstreifen).

Ein Elternteil darf das Kind (jinger als 8)

auf dem Gehweg begleiten.

Bis zum 10. Geburtstag: Kinder dirfen noch
den Gehweg nutzen.®
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Das brauc
die mitde
zur Schul

Infos dazu gibt es
der Polizeiund viele

2. Streckenkenntnis: Min
den Eltern gegangen oder

3. Blick fiir das Verhalten der Autofahrer
4. 80 cm Abstand zu parkenden Autos
5. Bewusstsein iiber den toten Winkel

6. Ubung beim Handzeichen geben
7. Kenntnis der Verkehrsregeln

8. Gelibtes Anfahr- und Bremsverhalten
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Helft beim Fahrradfahren Lernen

Als gute Vorbereitung zum Radfah-

renlernen dienen Laufrad und Roller,

da beide den Gleichgewichtssinn,
die Reaktionsfahigkeit und die
Korperbeherrschung trainieren.
Fahrt mit den Kindern in der Stadt
Rad, geht zu Fuf3 und macht sie mit
Strecken und deren Herausforde-
rungen vertraut.

Rad- und Gehbusse

Bildet Fahr- oder Gehgemeins-
schaften, sogenannte Rad oder
Gehbusse: Sie sind sicherer und
sorgen fur Aufmerksamkeit.



Fahrt bei der Kidical Mass mit.

Bei der Kidical Mass™ fahren Kinder
und Jugendliche gemeinsam mit
Erwachsenen Rad. Kommt zur
Kidical Mass Koln oder organisiert
eine eigene Gruppen-Ausfahrtin
eurem Stadtteil.

Seid selbstbewusst Vorbild.

Macht selbstbewusstes und
berechenbares Verhalten vor.
Dazu gehdren zum Beispiel
Handzeichen und der Blickkontakt
mit dem Autofahrer.

Fordert Sicherheit und Entdecker-
lust bei eurenKindern, indemihr
inder Freizeit mitihnen Rad-Ent-
decker-Touren macht. Oder viel-
leicht sogar einen Radurlaub.

Hilfreiche Links, auch zur Kidical Mass, unter agora-koeln.de/kinder-radfahren

Sorgt fiir ein sicheres Fahrrad.

Sorgt fur ein verkehrssicheres
Fahrrad und einen gut sitzenden
Fahrradhelm: Infos dazu gibt
es fast Uberall, zum Beispiel
beim ADFC.

Fordert gute
Infrastruktur ein.

Wendet euch an Politik,
Verwaltung und Medien
und fordert eine gute
Radinfrastruktur ein -
nicht nur, aber besonders
rund um Schulenund
Kindergarten. Ladet
Entscheider*innen zu
Ortsterminen ein.
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Handybenutzung
am Steuer entschieden
bestrafen: Wir wollen

Telprarag Kinder auf dem

autofreie Zonen, Fahrrad statt Zombies
besondersum am Steuer.

Schulen und Kinder-
garten Zonen
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Bitte, Durchsetzung

Autofahrer: Tempo 30- der StVO: Falschparken /
Nehmt | Zonen ungeordnetes Pgrken
Riicksicht! entschleunigen (Kreuzungsbereiche)

gefahrdet besonders
Kinder.

den Verkehr.

Das Problem bei
der Wurzel packen:
Mit mehr Flachen-
gerechtigkeit und der

Mobilitatswende -

Stadtplanung fiir
unmotorisierten
Verkehr.

Logisch:
ein flachendeckendes
Netz sicherer Radwege!
Und: Fahrrader im
OPNV miissen will-
kommen sein.







* Rolle der Polizei fiir Fahrradaus-
bildung und Unfallpravention
starken. Fahrradstaffeln kdnnen
ein Signal an radfahrende Kinder
(und deren Eltern) sein, dass sie
nicht alleine sind.

* Vernetzung von Unis,
Krankenhausern und Polizei
bei der qualitativen Unfall-
untersuchungfordern:

So wird wird eine progressivere
Art der Pravention moglich.

 Mobilitat in den Lehrplanen
starker verankern: So entsteht
mehr Raum flir Bewegungs-
und Verkehrstrainings an Schulen
(s. nachste Seite).

VISION ZERO

Vision Zero peschreibt das Z'le\;mt
Null Verkehrstote. Schweden

es sich gesetzt, M'Un.chen a.uing\iesr
mag sehr visionar khngen,klshrstme
auch praktisch: wenn Ver .e e
nicht mehr einfach a.kze.pt\ef e
den, dann ricken p\ot;hch V\;aen
Hand\ungsmég\ichkelten in

lertole-
: rkehr muss fen )
Blick. Der Ve ie Unversehrtheit

dinsbesondere
Mittelpunkt.

ranter werden, d
von Menschen un
Kindern ricktin den







Schopft die Mittel fir Radtrainings
aus, schafft oder fordert neue.

Es gibt zahlreiche, auch niedrig-
schwellige Angebote von
verschiedenen Anbietern.

Das Rad ist Thema flir verschiedene

Facher: Sachunterricht, Mathematik,

Physik und Sport sind nur die
offensichtlichsten.

Oder wie ware es mit einem
Klassenausflug auf dem Fahrrad?

Erstellt mit den Kindern und Eltern
Schulwegplane. Dazu gibt es Apps
und Leitfaden. Mehr dazuinden
Links, s. nachste Seite.

Fordert Motorik und Bewegung,
wo es nur geht.

(? adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

www.adfc.de

VCD®

Mobilitét fiir Menschen.

www.vcd.org

Jugendverkehrsschule
der Stadt KoIn

Polizei
Private Anbieter
Fahrradladen



” Der achtjahrige George
durfte 1919 in seiner Heimatstadt
Sheffield rund zehn Kilometer
allein zu FuBB zum Fischen gehen.

Sein Sohn Jack ging 1950 im selben

Alter noch eineinhalb Kilometer,

um im Wald zu spielen. Bei dessen
Tochter Vicky war der Aktionsradius
1979 noch ein knapper Kilometer bis zum
Schwimmbad. Ilhr Sohn darf heute nicht
einmal mehr 300 Meter bis zum Ende
der StraB3e allein gehen. " “

" Der Standard (Osterreich)
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