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Verhutungsfragen

Schon, dass du dich tUber das Thema
Verhitung ausfihrlicher informierst. Sicher
hast du dir bereits Gedanken gemacht und
die eine oder andere Frage gestellt.

e Wie kann ich eine Schwangerschaft sicher
verhlten?

e Welche Mittel und Methoden sind flr mich
geeignet?

e Welche Kosten kommen auf mich zu?

e Was kann ich tun, wenn es zu einer
Verhutungspanne oder ungeplanten
Schwangerschaft gekommen ist?

Verhltung bedeutet, dass du dich mit dem
Thema Schwangerschaft auseinandersetzen
musst.

Méchte ich aktuell ein Kind bekommen?
Wann méchte ich Mutter oder Vater werden?
Méchte ich Uberhaupt einmal Kinder
bekommen?

Eine klare Position zu diesen Fragen erleichtert
die Wahl der Verhutungsmethode. In unter-
schiedlichen Lebens- und Altersphasen - z.B.
ob du gerade Single bist oder in einer festen
Beziehung lebst — kann sich dein Verhitungs-
verhalten andern. Paare sollten unbedingt
Uber die Verhiitung reden.



Wenn es um Verhltung geht, gibt es viele
Mittel und Methoden. Die bekanntesten sind
die hormonellen und die Barrieremethoden.
Welches Verhiitungsmittel fir dich passend
ist, bleibt immer eine personliche
Entscheidung. Achte darauf, dass die
entsprechende Methode sehr sicher, leicht
anwendbar und gut vertraglich ist.




Bei der Wahl eines Verhitungsmittels
musst du auch die Kosten bertcksichtigen.
Verschreibungspflichtige, hormonelle
Verhutungsmittel werden in Deutschland
kostenfrei nur an Jugendliche und

junge Erwachsene bis zum vollendeten

20. Lebensjahr abgegeben.

Die vorliegende Broschlire méchte dich
bei der Suche nach einer geeigneten
Verhltungsmethode unterstutzen.

Sie gibt kompakte Informationen tber

e Art und Aussehen
e Wirkung und Anwendung
e Vor- und Nachteile

e Sicherheit

e Wo erhaltlich?

e Kosten

der géngigsten und am haufigsten
nachgefragten Methoden.

Hinweise zum Thema ungeplante Schwanger-
schaft sowie weiterfihrende Beratungsmég-
lichkeiten findest du am Ende der Broschre.



Fruchtbarkeit und Zyklus

Wann kannst du schwanger werden?

Die Zeit zwischen dem ersten Tag der Regel-
blutung und dem letzten Tag vor der ndchsten
Regelblutung wird Zyklus genannt. Jede Frau hat
ihren eigenen Rhythmus. Er liegt normalerweise
zwischen 25 und 32 Tagen und kann von
Regelblutung zu Regelblutung etwas schwanken.
Es ist moglich, dass auch duBere Umsténde
Einfluss auf den Zyklus und den Eisprung haben,
wie z. B. Reisen, Stress, Prifungsangst etc.

Der Monatszyklus

Jeder Zyklus beginnt damit, dass eine der vielen
Eizellen im Eierstock heranreift und befruchtungs-
fahig wird. Es dauert 14 Tage, also etwa die

gesamte erste Zyklushalfte, bis die Eizelle reif ist.

Sobald die Eizelle reif ist, wird sie aus dem Eier-
stock geschwemmt, vom Eileitertrichter aufge-
fangen und gelangt in den Eileiter. Diesen Vorgang
nennt man Eisprung. Die Gebarmutterschleim-
haut ist bereits dicker geworden. Der Eisprung
findet ca. 14 Tage vor dem Beginn der nachsten
Regelblutung statt. Nach dem Eisprung bleibt die
Eizelle fur etwa 24 Stunden befruchtungsféhig.

Zu diesem Zeitpunkt ist die Méglichkeit, schwanger
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zu werden, am gréBten. Die Samenzellen des Mannes
kénnen aber 3-5, z.T. sogar 7 Tage in Gebarmutter
und Eileiter Uberleben und sozusagen auf die Eizelle
,warten®. Deswegen kann auch ein ungeschutzter
Geschlechtsverkehr einige Tage vor dem Eisprung zu
einer Befruchtung und Schwangerschaft fuhren.

Eiwanderung - die fruchtbaren Tage

Nach dem Eisprung bleibt die Eizelle fir etwa

24 Stunden befruchtungsfahig. Die Eizelle wandert
durch den Eileiter in Richtung Gebarmutter und kann
von mannlichen Samenzellen befruchtet werden. Diese
Wanderung dauert 3—4 Tage. Die Gebarmutterschleim-
haut ist auf die Einnistung eines Eies vorbereitet.

Menstruation

Wourde die Eizelle nicht befruchtet, I6st sich die
Gebarmutterschleimhaut auf und wird mit der Blutung
ausgeschieden. Das nennt man Menstruation, Regel
oder Periode und ist der Beginn eines neuen Zyklus.
Eine neue Eizelle reift heran.

Vom ersten Eisprung an kann ein Madchen
schwanger werden, also auch schon vor der ersten
Menstruation. Der Eisprung liegt ca. 14 Tage vor der
nachsten Regelblutung. Also nur wahrend der Tage
um den Eisprung herum ist ein Madchen/eine Frau
fruchtbar und kann schwanger werden.
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Pille

Art und Aussehen

Die Antibabypille wird kurz die
Pille genannt. Es gibt viele
verschiedene Pillensorten. Sie
enthalten fast alle die beiden
weiblichen Hormone Ostrogen
und Gestagen.

Wirkung und Anwendung

Die Pille hemmt die Eizellen-
reifung und damit den Eisprung.
Der gesamte Zyklus des Mad-
chens/der Frau besteht infolge-
dessen aus unfruchtbaren
Tagen. Dadurch kann es nicht
zu einer Befruchtung kommen.

Die Pillenpraparate unterscheiden
sich nach der Menge der Hor-
mone und der Art des Einnahme-
schemas. Die Packung besteht
aus 21 oder 22 Tabletten, von
denen jeweils eine pro Tag
eingenommen wird. Es folgt
eine Pause von 6 bzw. 7 Tagen,
in denen die nachste Monats-
blutung beginnt. Danach nimmt
das Madchen/die Frau die erste
Tablette der néchsten Pillen-
packung.

Die einzelnen Tabletten miissen
immer in der Reihenfolge einge-
nommen werden, die im Bei-
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packzettel angegeben ist. Wird
einmal eine Pille (Tablette) ver-
gessen, muss sie innerhalb von
12 Stunden nachgenommen
werden. Am nachsten Tag wird
dann die néchste Tablette wieder
zur gewohnten Zeit eingenom-
men. Sind mehr als 12 Stunden
vergangen (gerechnet von der
Ublichen Einnahmezeit), verhitet
die Pille nicht mehr sicher.

Die Einnahme der Pille fihrt
heutzutage nicht automatisch
zu einer Gewichtszunahme.
Aber die enthaltenen Hormone
kdnnen zu Wassereinlagerungen
im Kérpergewebe fuhren. Wenn
Mé&dchen/Frauen eine Zunahme
des Korpergewichts feststellen,
haben sie die Mdglichkeit, auf
ein anderes Pillenpraparat zu
wechseln. Spezielle Hormone
wirken der Gewichtszunahme
entgegen. Auf dem Markt
gibt es viele unter-
schiedliche Praparate.
Jedes Madchen/
jede Frau kann
eine flr sie
passende
Pille
finden.
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Vorteile

Bei richtiger Anwendung der Pille kann sich das Médchen/
die Frau sehr sicher fiihlen. Es ist mdglich, dass sich unreine
Haut verbessert. Auch die Blutung ist durch die Pille meist
etwas schwdcher und kiirzer als die natirliche Blutung.

Nachteile

Die Pille kann zu Ubelkeit, Kopfschmerzen, Sehstdrungen,
Gewichtszunahme, Blutungsstorungen und Brustspannen
flihren. Madchen/Frauen, die die Pille nehmen, sollten nicht
rauchen, da sich bei Raucherinnen die Gefahr einer
Thrombosebildung (Blutgerinnsel in den Blutadern) erhoht.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!

Sicherheit

Bei richtiger Einnahme verhiitet die Pille sehr sicher. Wenn
ein Mddchen/eine Frau bestimmte Medikamente einnimmt
(z.B. Antibiotika, Schmerz- oder Beruhigungsmittel) oder
Magen- und Darmprobleme hat, kann dies die Wirkung der
Pille herabsetzen.

Wo?

Eine Frauendrztin oder ein Frauenarzt muss die Pille
verschreiben. Mit dem Rezept ist sie dann in der Apotheke
erhaltlich.

Kosten

Bis zum vollendeten 20. Lebensjahr besteht Anspruch auf

Kosteniibernahme durch die jeweilige Krankenkasse!

Ab dem 18. Geburtstag konnen folgende Zusatzkosten

entstehen:

* die Rezeptgebiihr von zur Zeit 5 € bei einem
Medikamentenpreis iiber 50 € und

¢ die Praxisgebiihr von zur Zeit 10 € beim ersten Besuch
einer Frauenarztpraxis im Quartal.

Eine Pillenpackung fiir 3 Monate kostet ca. 30—40 €.
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Kondom

Art und Aussehen

Kondome bestehen aus einer
hauchdiinnen Gummihaut und
haben an der Spitze ein Reser-
voir, durch das die Samen-
flissigkeit aufgefangen wird.
Kondome gibt es in verschie-
denen GroBen, Starken, Farben
und Qualitaten. Es sollten nur
geprifte Markenkondome mit
Qualitatssiegel (z.B. CE-Kenn-
zeichnung mit Nummer) benutzt
werden. Auf das angegebene
Haltbarkeitsdatum achten!

Wirkung und Anwendung

Damit ein Kondom sicher sitzt
und nicht abrutscht, muss bei
der Auswahl besonders auf die
Breite des Kondoms geachtet
werden. Die meisten Kondome
sind 52 mm breit. Es gibt aber
auch schmalere und breitere. Die
Auswahl ist groB und darunter
ein passendes Kondom zu

finden ist oft gar nicht so einfach.
Es kann hilfreich sein, sich

z.B. im Internet Uber die
verschiedenen KondomgroBen
zu informieren. Einigen Jungen
sind die normalen Kondome

(52 mm) zu groB, denn bei den
meisten Jungen bis 17/18
Jahren wachst der Penis in
GroBe und Dicke noch. Auch bei
erwachsenen Mannern ist die
Penisbreite sehr unterschiedlich.

Ein Kondom muss rechtzeitig
Uber den steifen Penis gerollt
werden, und zwar vor der Be-
rihrung des steifen Penis mit
der Scheide! Penis und Scheide
kommen dadurch nicht in
direkten Kontakt miteinander.
Nach dem Samenerguss nicht
warten, bis der Penis schlaff
wird! Kondom am Penisschaft
mit der Hand festhalten, damit
es nicht abrutscht, vorsichtig
zusammen mit dem noch steifen
Penis aus der Scheide heraus-
ziehen! Es ist gut, vor
dem ersten Mal den
Gebrauch eines
Kondoms zu Uben.
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Vorteile

Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel fiir den Mann.
Richtig angewendet bietet das Kondom einen sehr sicheren
Schutz vor einer Schwangerschaft, Geschlechtskrankheiten
und HIV/AIDS. Es greift nicht in den Korper ein, ist kosten-
glinstig und leicht erhaltlich. Selbst fiir die seltenen Fille,
in denen Allergien gegen Latex-Kondome bestehen, gibt es
in Apotheken spezielle Kondome aus Polyurethan.

Nachteile

Wer dazu neigt, gerade beim Sex nicht an die Verhiitung
zu denken, sollte besser anders verhiten; zum Beispiel mit
der Pille. Nicht allen féllt es leicht, die Benutzung eines
Kondoms ausdriicklich zu fordern.

Sicherheit

Ein Kondom nie zusammen mit Fett oder dlhaltigen Subs-
tanzen (z.B. Lotionen, Cremes, Vaseline) verwenden! Es
gibt viele Kondome, die bereits mit einem Gleitgel beschichtet
sind. Wenn das Gel nicht ausreicht, kannst du ein spezielles
Gleitgel dort kaufen, wo es auch Kondome gibt. Das Gel
verringert die Reibung an den empfindlichen Hautstellen
der Geschlechtsteile und schiitzt auch das Kondom.

Richtig angewendet ist das Kondom ein sehr sicheres
Verhiitungsmittel.

Falls eine HIV-Infektion zu befiirchten ist, muss schnell
eine AIDS-Beratungsstelle aufgesucht werden. Dort erhéltst
du Informationen zu den Behandlungsmdglichkeiten mit
stark wirkenden Medikamenten gegen AIDS (sog. Viren-
hemmer). Eine bundesweite anonyme Beratung wird (iber
die Telefonnummer 01805/555 444 (0,14 €/Min. aus dem
Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.) oder online unter
www.aidsberatung.de angeboten.

Wo?
Apotheken, Drogerien, Supermarkte, Internetversandhauser
fiir den Bezug schmaler und weiter KondomgréBen

Kosten
ca. 5-10 € fiir 10 Stiick
15



Hormonspirale

Art und Aussehen

Die Hormonspirale ist ein
kleines, leicht biegsames
T-férmiges Gebilde und verbindet
die Wirkungsweisen der Pille
und der Kupferspirale.

Wirkung und Anwendung

Sie ist mit einem kleinen Hor-
mondepot versehen und setzt
kontinuierlich Hormone frei.
Die Hormonspirale macht den
Zervixschleim im Gebarmutter-
hals dicker und dadurch
wahrend des Eisprungs fir die
Spermien undurchléssiger.
AuBerdem hemmt sie den Aufbau
der Gebarmutterschleimhaut,
wodurch die Mdglichkeit ab-
nimmt, dass sich eine eventuell
befruchtete Eizelle einnisten
kann. Sie ist bis zu 5 Jahre
wirksam. Sie wird vom
Frauenarzt oder von der
Frauenarztin eingesetzt.

16

Die Anwendung ist bei Frauen,
die noch keine Kinder haben,
etwas erschwert, weil die
Hormonspirale dicker ist als die
Kupferspirale. Wenn die Frau
schwanger werden méchte, geht
sie zum Frauenarzt oder zur
Frauenérztin und lasst die
Spirale entfernen. Dann kann sie
sofort schwanger werden. Die
Spirale macht nicht unfruchtbar.
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Vorteile

Ein Vorteil der Hormonspirale ist die Verringerung der
Blutungsstérke bei Frauen mit starker Regelblutung.

Um die Verhitung muss sich fiir ldngere Zeit nicht mehr
gekiimmert werden.

Nachteile

Anwenderinnen haben meist dauerhaft unregelméBige
Blutungen. Ansonsten kénnen Kopfschmerzen,
Spannungsgefiihl in den Briisten und gelegentlich Akne
auftreten. Die Hormonspirale ist bei Frauen, die noch nicht
geboren haben, nicht als Methode der ersten Wahl
anzusehen.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!

Sicherheit
Die Hormonspirale ist ein sehr sicheres Verhiitungsmittel.

Wo?
Frauendrztin/Frauenarzt

Kosten

Bei Frauen, die gesetzlich versichert sind, besteht bis
zum vollendeten 20. Lebensjahr Anspruch auf
Kosteniibernahme durch die jeweilige Krankenkasse!
Es wird empfohlen, dies vorher mit der Krankenkasse
abzustimmen.

ca. 230-300 € mit Einlage (5 Jahre)
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Vaginalring

Art und Aussehen

Der Vaginalring, ein biegsamer
Kunststoffring, enthélt eine
niedrig dosierte Ostrogen-/
Gestagen-Kombination und
passt sich — in einer GréBe —
jedem Madchen/ jeder Frau an.

Wirkung und Anwendung

Die Wirksamkeit des
Vaginalrings ist mit der Pille zu
vergleichen. Die Wirkstoffe
gelangen Uber die Vaginalwénde
direkt in die Blutbahn. Der Ring
wird &hnlich wie ein Tampon von
dem Méadchen/ der Frau selbst
in die Scheide eingefihrt.

Im 1. Monat wird der Ring
zwischen dem 1.und 5. Tag
der Menstruation in die
Scheide eingesetzt. Das
Méadchen/die Frau muss noch
7 Tage lang Kondome benutzen.
Der Ring bleibt 21 Tage in der
Scheide. Nach 21 Tagen holt
das Madchen/die Frau den
Vaginalring wieder heraus.

Jetzt folgt eine Pause von

7 Tagen. In dieser Zeit bekommt
das Madchen/die Frau seine/
ihre Blutung. Der Vaginalring
schitzt die Frau auch wahrend
der Pause vor einer Schwanger-
schaft. Egal, wann die Blutung

18

kommt: Nach 7 Tagen fiihrt die
Frau einen neuen Vaginalring in
die Scheide ein.

Sollte der Ring einmal versehent-
lich herausrutschen, kann er
innerhalb von 3 Stunden wieder
problemlos eingesetzt werden.
Der Schutz vor einer Schwanger-
schaft bleibt in dieser Zeit be-
stehen. Die meisten Frauen und
Ménner spiren den Vaginalring
beim Geschlechts-

verkehr nicht.
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Vorteile

Der Vaginalring ist einfach zu handhaben. Die Frau kann
ihn selbst einfiihren und muss nicht tdglich an die
Verhitung denken. Magenverstimmung, Erbrechen und
Durchfall beeintréchtigen die Wirksamkeit nicht.

Nachteile

Die hdufigsten Nebenwirkungen sind Kopfschmerzen,
Scheidenentziindungen und Ausfluss aus der Scheide.
Auch Aknebildung und Stimmungsschwankungen
wurden beobachtet. Beim Einsatz von Antibiotika (auBer
Amoxicillin und Doxycyclin), Mitteln gegen Epilepsie und
Johanniskraut ist — wie bei der Einnahme der Pille —

mit einer Verminderung der Wirksamkeit zu rechnen.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!
Sicherheit

Sehr hohe Sicherheit, vergleichbar mit der Pille.

Wo?

Frauendrztin/Frauenarzt

Kosten

Bei Frauen, die gesetzlich versichert sind, besteht bis zum

vollendeten 20. Lebensjahr Anspruch auf Kosteniibernahme
durch die jeweilige Krankenkasse!

ca. 40—-50 € fiir 3 Monate
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Dreimonatsspritze

Art und Aussehen
Die Dreimonatsspritze enthalt
das Hormon Gestagen.

Wirkung und Anwendung

Es wird alle 3 Monate in den
GesaBmuskel gespritzt und
verhindert in erster Linie den
Eisprung. Diese Verhitung
eignet sich nur fur Frauen,

die andere Methoden nicht
vertragen. Sie ist nur geeignet

flr Frauen mit normalem

Zyklusverlauf.
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Vorteile
Diese Verhiitungsmethode verspricht eine hohe
Sicherheit, ohne tdglich daran denken zu miissen.

Nachteile

Schmier- und Zwischenblutungen kommen haufig vor.
Viele Frauen vertragen das Préparat aufgrund der

hohen Hormonmenge nicht. Wenn eine Frau keine Spritze
mehr bekommt, kann es viele Monate dauern, bis die
Menstruation wieder regelmaBig kommt, und die Frau
schwanger werden kann.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!
Sicherheit

Die Sicherheit der Dreimonatsspritze ist sehr hoch.

Wo?

Frauendrztin/Frauenarzt

Kosten

Bei Frauen, die gesetzlich versichert sind, besteht bis
zum vollendeten 20. Lebensjahr Anspruch auf
Kosteniibernahme durch die jeweilige Krankenkasse!

ca. 30 €

21



Hormonimplantat

Art und Aussehen

Das Hormonimplantat ist ein
weiches, diinnes Kunststoff-
stédbchen, das zwischen dem
1.und 5. Zyklustag von einer
Frauenérztin oder einem
Frauenarzt durch einen kleinen
chirurgischen Eingriff an der
Innenseite des Oberarms unter
der Haut eingesetzt wird.

=
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Wirkung und Anwendung
Dabei werden kleine Mengen
Gestagen in den Korper
abgegeben, die eine
Schwangerschaft Uber einen
Zeitraum von 3 Jahren sicher
verhindern. Das Implantat kann
zu einem beliebigen Zeitpunkt
wieder entfernt werden.
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Vorteile

Das Implantat kann eine Alternative zu anderen
Verhiitungsmitteln sein, weil nicht regelméBig daran
gedacht werden muss.

Nachteile

Die Nebenwirkungen konnen &hnlich wie bei der Pille sein.

Wenn eine Frau sich entscheidet, das Implantat vor Ablauf

der 3 Jahre entfernen zu lassen, ist es ein vergleichsweise

teures Prédparat. Deshalb sollte die Entscheidung fiir dieses
Verhitungsmittel gut tiberlegt und vorbereitet sein.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!
Sicherheit

Die Sicherheit des Hormonimplantats ist sehr hoch.

Wo?

Frauendrztin/Frauenarzt

Kosten

Bei Frauen, die gesetzlich versichert sind, besteht bis

zum vollendeten 20. Lebensjahr Anspruch auf
Kosteniibernahme durch die jeweilige Krankenkasse!

ca. 300-400 € mit Einlage (3 Jahre)
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Verhutungspflaster

Art und Aussehen

Das hautfarbene Verhitungs-
pflaster ist etwa 5 mal 5 cm
groB und enthélt eine Ostro-
gen-/Gestagen-Kombination.
Es kann an der AuBenseite der
Oberarme, am Bauch, Po
sowie gesamten Oberkdrper
(auBer im Brustbereich)
aufgeklebt werden.

J

A

J
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Wirkung und Anwendung

Die Wirkung des Pflasters ent-
spricht der von hormonellen
Verhitungsmitteln wie z.B. der
Pille. Um sicherzustellen, dass
das Pflaster gut haftet, sollte
der Sitz jeden Tag Uberprift
werden. 3 Wochen lang muss
nach jeweils 7 Tagen ein
Pflaster ausgewechselt werden.
In der 4. Woche nimmt das
Méadchen/die Frau kein
Pflaster. In diesen Tagen
kommt meist die Blutung.

Das Méadchen/die Frau ist
auch in dieser Pause vor einer
Schwangerschaft geschutzt.

Beim Sport, in der Sauna oder
im Schwimmbad haftet das
Pflaster sicher. Falls es sich
teilweise oder ganz I6st, das
Pflaster nur wieder aufkleben,
wenn es fest haftet.
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Vorteile

Das Pflaster ist bequem und leicht anzuwenden und bietet
eine hohe Sicherheit. Da die Hormone direkt iiber die Haut
ins Blut abgegeben werden, ist die Belastung der Leber
deutlich geringer als bei anderen Verhiitungsmitteln.
Erkrankungen wie beispielsweise Erbrechen oder Durchfall
beeintrachtigen nicht die Sicherheit. Mit dem Pflaster wird
die Regel kiirzer und weniger stark.

Nachteile

Es kann anfangs zu unregelmaBigen Blutungen kommen.
Sehr hdufige Nebenwirkungen sind Brustbeschwerden,
Kopfschmerzen, Reaktionen an dem Haftort des Pflasters
und Ubelkeit. Das Pflaster darf bei bestehenden oder
zuriickliegenden vendsen oder arteriellen Thrombosen
nicht angewendet werden.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!

Sicherheit

Bis zum jetzigen Zeitpunkt ergeben Studien eine sehr hohe
Sicherheit des Pflasters.

Wo?

Frauendrztin/Frauenarzt

Kosten

Bei Frauen, die gesetzlich versichert sind, besteht bis

zum vollendeten 20. Lebensjahr Anspruch auf
Kosteniibernahme durch die jeweilige Krankenkasse!

ca. 40 € fiir 3 Monate
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Kupferspirale

Art und Aussehen

Die Kupferspirale besteht aus
Kunststoff. Der Schaft der Kupfer-
spirale ist mit feinem Kupferdraht
umwickelt. Es gibt sie in unter-
schiedlichen Formen und GréBen.

Wirkung und Anwendung

Die Kupferspirale 16st eine Art
Dauerreizung aus, worauf der
Korper als Reaktion Abwehr-
zellen bildet, die die Samenzellen
und die Eizelle vernichten kon-
nen. AuBerdem gibt sie kleinste
Mengen Kupfer ab, wodurch die
Samenzellen in ihrer Beweglich-
keit gehemmt werden. Eine
Kupferspirale muss vom Frauen-
arzt oder von der Frauenérztin
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in die Gebarmutter eingesetzt
werden. Wenn die Frau
schwanger werden mdéchte,
geht sie zum Frauenarzt oder
zur Frauendrztin und I&sst die
Spirale entfernen. Dann kann sie
sofort schwanger werden. Die
Spirale macht nicht unfruchtbar.
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Vorteile

Die modernen Kupferspiralen missen nur alle 5 Jahre
gewechselt werden. Die Frau muss nicht auf ihren
natiirlichen Zyklus verzichten. Besonders Frauen, die
bereits Kinder haben, kommen oft sehr gut mit der
Kupferspirale zurecht.

Nachteile

Der Kérper muss sich erst an den Fremdkorper gewohnen.
Der korrekte Sitz der Kupferspirale sollte regelméBig
kontrolliert werden. Die Kupferspirale kann bei Frauen, die
schon geboren haben, stirkere Regelschmerzen und
Monatsblutungen auslésen als bei Frauen, die noch keine
Kinder haben.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!
Sicherheit

Die Kupferspirale ist ein sehr sicheres Verhiitungsmittel.
Wo?

Frauendrztin/Frauenarzt

Kosten

ca. 130-150 € mit Einlage (3—5 Jahre).

Es wird empfohlen, dies vorher mit der Krankenkasse
abzustimmen.
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Diaphragma

Art und Aussehen

Das Diaphragma ist ein bieg-
samer Ring mit einer gespannten
Gummihaut. Es ist aus Silikon
verfugbar. Das Diaphragma wird
in verschiedenen GréBen ange-
boten und muss individuell von
Arzt oder Arztin angepasst
werden.

P —
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Wirkung und Anwendung
Das Diaphragma soll das
Zusammentreffen von Ei- und
Samenzelle verhindern, indem
es den Zugang zur Gebarmutter
versperrt. Es wird frihestens
1-2 Stunden vor dem Ge-
schlechtsverkehr oder auch
unmittelbar vorher mit einem
Spermien abtétenden
chemischen Gel bestrichen
und in die Scheide eingefihrt.
Wie eine Barriere sitzt das
Diaphragma dann genau vor
dem Muttermund.
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Vorteile

Das Diaphragma muss nur angewendet werden,
wenn es tatséchlich zum Geschlechtsverkehr kommt.
Es ist relativ preiswert und bedeutet keinen Eingriff in
das Kdrpergeschehen.

Nachteile

Die Frau muss in der Handhabung des Diaphragmas
Ubung haben. Nur dann bietet das Diaphragma eine
Verhiitungssicherheit. Fiir manche Paare bedeutet das
Einsetzen des Diaphragmas eine Einschrankung ihrer
sexuellen Spontaneitdt. In einigen Féllen kann das Gel ein
Brennen am Penis ausldsen.

Kein Schutz vor HIV/AIDS oder Geschlechtskrankheiten!

Sicherheit

Nach dem Geschlechtsverkehr muss das Diaphragma noch
mindestens 8 Stunden in der Scheide liegen bleiben, sollte
aber nach spétestens 24 Stunden entfernt werden. Findet
nach dem ersten Geschlechtsverkehr noch ein weiterer
statt, muss zusatzlich Gel nachgegeben werden. Nach
groBeren Gewichtsschwankungen oder Geburten sollte die
GroBe des Diaphragmas unbedingt iberpriift werden. Nach
Benutzung wird das Diaphragma mit lauwarmem Wasser
gewaschen. Das Diaphragma ist bei richtiger Anwendung
ein sicheres Verhiitungsmittel.

Wo?

Frauendrztin/Frauenarzt, Apotheken, Beratungsstellen
Kosten

nicht verschreibungspflichtig

Diaphragma: ca. 25—40 €/bis zu 5 Jahre haltbar
Gel: ca. 8-12 €/6 Monate
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Keine Verhutungsmethoden!
Aufpassen oder Koitus interruptus

Der Junge/Mann zieht dabei vor
dem Eintritt des Samenergusses
— also direkt vor dem Orgasmus —
seinen Penis aus der Scheide des
Méadchens/der Frau und kommt
auBerhalb zum Hoéhepunkt.

Viele Madchen/Frauen, bei
denen die Jungen/Manner
saufpassen®, werden schwanger.

Denn bevor ein Junge/Mann
seinen Samenerguss hat, kommt
oft schon ein kleiner Tropfen

(= Lusttropfen) aus dem Penis.
In diesem Tropfen kénnen schon
Samenzellen und Krankheits-
erreger sein. Daher muss ein
Kondom ubergerollt werden,
bevor der Penis das erste Mal
in die Scheide kommt.

Gerade beim ,ersten Mal“ wird
oft ,aufgepasst“. Das Madchen/
die Frau kann dann noch die
,Pille danach“ nehmen, um
nicht schwanger zu werden.

Das ,,Aufpassen ist keine
Verhitungsmethode.
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Nur fur den Notfall:
Pille danach

Art und Aussehen

Nur fir den Notfall, z.B. bei un-
geschitztem Geschlechtsverkehr
oder einer Verhitungspanne und
nicht als regelmaBige Methode
gibt es die ,Pille danach®.

Dies ist ein Medikament, das
Hormone enthalt und bei Bedarf
von einem Arzt/einer Arztin
verschrieben werden muss.

Wirkung und Anwendung

Das enthaltene Hormon bewirkt
eine Unterdriickung oder
Verzbégerung des Eisprungs und
verhindert damit die Befruchtung.
Ob die ,,Pille danach“ auch die
Einnistung einer Eizelle in die
Gebarmutter verhindert, ist nicht
erwiesen. Die Einnahme sollte
innerhalb von 12 Stunden,
spatestens jedoch 72 Stunden
nach dem ungeschutzten
Geschlechtsverkehr erfolgen.

Je frher die ,Pille danach® ein-
genommen wird, desto sicherer
wirkt sie.

Am sichersten ist sie, wenn
die Einnahme in den ersten
24 Stunden erfolgt. Vor
Einnahme der ,Pille danach®
sollte eine Schwangerschaft
ausgeschlossen sein.
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lhre Anwendung ist nicht mehr
wirksam, wenn die Schwanger-
schaft mit der Einnistung schon
begonnen hat.

Man bekommt ein Rezept dafir
bei der Frauenarztin/dem Frauen-
arzt, in manchen Schwanger-
schaftsberatungsstellen oder am
Wochenende in den meisten
Notfallpraxen und Krankenhau-
sern. Ist ein Madchen noch nicht
14 Jahre alt, missen die Eltern
zustimmen. Ab 14 Jahren liegt
es im Ermessen der Arztin oder
des Arztes, dem Madchen die
,Pille danach® zu verschreiben.
Ein M&dchen ab 16 Jahren
bekommt die ,,Pille danach”.
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Vorteile

Fiir den Fall, dass ein ungeschiitzter Geschlechtsverkehr
oder eine Verhiitungspanne stattgefunden hat, ist die ,Pille
danach® eine wirksame Mdglichkeit, eine ungeplante
Schwangerschaft zu verhindern. Die heutzutage erhaltliche
,Pille danach" wird meistens gut vertragen.

Nachteile

Es kénnen Nebenwirkungen wie BlutungsunregelméaBig-
keiten, Ubelkeit, Schmerzen im Unterbauch, Schwindel,
Kopfschmerzen und Erbrechen auftreten.

Sicherheit

Wenn sie rechtzeitig eingenommen wird, ist die ,Pille
danach® in hohem MaBe geeignet, eine Schwangerschaft
in diesem ,Notfall“ zu verhindern.

Sie ist nicht als reguldres Verhiitungsmittel geeignet.

Wo?
Apotheke, nach érztlicher Verordnung

Informationsservice der pro familia in russischer Sprache
zur ,Pille danach“. Automatische Ansage rund um die Uhr
unter der Nummer 01805/77 63 26 (0,14 €/Min aus dem
Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.).

Kosten

Die ,,Pille danach” kostet zwischen 16 und 18 €. Hinzu
kommt noch die Praxisgebihr von 10 € im Quartal.
Bei gesetzlich versicherten Frauen unter 18 Jahren
ibernimmt die Krankenkasse die Kosten komplett.
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Nur far den Notfall:
Spirale danach

Art und Aussehen

Bis zu 5 Tage nach einer
Verhlitungspanne kann die
Einnistung eines befruchteten
Eis auch mit einer Kupfer-
spirale verhindert werden.
Die Wirkung entspricht der
herkdmmlichen Kupferspirale.
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Vorteile

Die ,Spirale danach* ist dann besonders sinnvoll,
wenn die Frau auch hinterher weiter mit der

- Kupferspirale verhuten will.

Nachteile
Die ,Spirale danach* darf nicht vor der ndchsten
Menstruation gezogen werden. Die Nebenwirkungen

Sicherheit

Kosten
ca. 130-150 € mit Einlage

der Kupferspirale gelten auch fiir diese Notfallmethode.
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Ungeplant schwanger -
Schwangerschaftskonflikt

Wenn du Gewissheit hast, dass
du schwanger bist, ist vor allem
eines wichtig: du musst die fur
dich richtige Entscheidung tref-
fen. Auch wenn es dir schwerfallt
oder du Angst vor den Reak-
tionen der anderen hast, ist es
gut, wenn du dir helfen lasst.

Die Entscheidung fir oder gegen
eine Schwangerschaft kann das
ganze Leben verandern. Um fur
dich selbst das Richtige zu tun,
ist es wichtig, dich grindlich mit
dem Thema auseinanderzuset-
zen. Wende dich an Menschen,
denen du vertraust. Das kénnen
der Vater deines Kindes sein
oder Freunde, Eltern und andere
dir nahestehende Personen.

Es gibt kein Richtig oder Falsch,
sondern nur den fur dich
richtigen Weg. In dieser Situation
hilft auch die Schwangerschafts-
konfliktberatung bei der Ent-
scheidungsfindung — wie auch
immer die Entscheidung ausfallt.
Adressen von anerkannten
Schwangerschaftsberatungs-
stellen findest du im Telefonbuch
oder Internet unter dem Namen
ihres Tragers (siehe Rat und Hilfe).
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Schwangere und werdende Vater
— ganz gleich welchen Alters —
finden in den Schwangerschafts-
beratungs- und Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstellen
vielfaltige Unterstltzung.

Das Ziel der Beratung liegt
darin, das ungeborene Leben

zu schitzen und euch Méglich-
keiten fur ein Leben mit dem
Kind aufzuzeigen. Hier erhaltet
ihr alle Informationen, die ihr
braucht, auch Uber finanzielle
und sonstige Hilfen. Die Bera-
tungsstelle, die Arztin oder der
Arzt durfen keinem anderen
etwas Uber das Gesprach sagen
(Schweigepflicht). Als Schwan-
gere liegt die endgliltige Ent-
scheidung tber einen Schwan-
gerschaftsabbruch oder das
Austragen einer Schwanger-
schaft allein bei dir.
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Ausfiihrliche Informationen  Achtung: Die Rechtslage in Deutschland

findest du auch auf Voraussetzungen fiir einen straffreien

dem Internetportal fiir Schwangerschaftsabbruch:

Jugendliche ¢ das Médchen/die Frau verlangt den Schwanger-
www.schwangerunter20.de schaftsabbruch und weist der Arztin/dem Arzt

durch eine Bescheinigung nach, dass es/sie sich
mindestens 3 Tage vor dem Eingriff von einer dafiir
anerkannten Beratungsstelle hat beraten lassen,

¢ der Schwangerschaftsabbruch muss von einer
Arztin/einem Arzt vorgenommen werden,

e seit der Empféngnis sind nicht mehr als 12 Wochen
vergangen,

« der Arzt/die Arztin, der/die den Abbruch vornimmt,
darf nicht die Beratung durchfiihren und nicht der
Beratungsstelle angehdren.

Die Frau kann zwischen 2 Maglichkeiten des
Schwangerschaftsabbruchs wéhlen:

e operativ (Absaugung),

1 * medikamentds (Einnahme von Tabletten).

] Kosten
Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch nach der
Beratungsregelung (§ 218a, Abs. 1 StGB) vornehmen
lassen wollen, tragen die Kosten fiir den medizinischen
Eingriff selber. Frauen, die kein oder wenig Geld
haben, kénnen bei der Krankenkasse einen Antrag
stellen, damit sie den Abbruch nicht selbst bezahlen
missen. In diesem Fall werden die Kosten von den
Landern iibernommen. Das gilt auch fiir die Frauen,
die keiner gesetzlichen Krankenkasse angehdéren.

Achtung: Ein Schwangerschaftsabbruch ist keine
Verhiitungsmethode!
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Ipﬁ] Rat und Hilfe

Wo kannst du dir Rat holen?

Far Fragen zur VerhUtung und Familienplanung, Rechtliches oder
spezielle Hilfsangebote gibt es Beratungsstellen. Die Adressen findet
man im Telefonbuch oder im Internet unter dem Namen des Tragers.

Trager von Beratungsstellen sind z.B.:
* Arbeiterwohlfahrt
info@awo.org — www.awo.org

¢ Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
www.aidshilfe.de

e Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
www.dpwv.de

* Deutscher Caritas Verband
info@caritas.de — www.caritas.de

e Deutsches Rotes Kreuz
drk@drk.de — www.drk.de

* Diakonisches Werk der evangelischen Kirche Deutschland
diakonie@diakonie.de — www.diakonie.de

* Donum vitae e.V.
info@donumvitae.org — www.donumvitae.org

e pro familia
info@profamilia.de — www.profamilia.de

e Sozialdienst katholischer Frauen
info@skf-zentrale.de — www.skf-zentrale.de

e Frauenwirde e.V.
www.frauenwuerde.de

* Gesundheitsamter
Internetangebote der BZgA:
www.loveline.de
www.schwangerunter20.de
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CopepxxaHue

Mpeaucnosue - MpeagynpexaeHne 6epeMeHHOCTH
PenpoaykTuBHasi cNoCO6GHOCTbL M MEHCTpPYaNbHbIHA LUK
MpoTuBo3ayaToyHble TabneTku

Mpe3epBaTus

lopmoHanbHas cnupanb

BaruHanbHoe KonbLo

WHbekums Ha Tpu Mecsiua

lopMOHanbHbIA UMANaHTaT

lopMoHanbHbIA NnacTbipb

MepHas cnupanb

Nunadparma

He KOHTpauenTuBHbIe METOADI
[pepBaHHbIiA NONOBOI aKT

TonbKo ANS 9KCTPEHHbIX CUTYaLUi:
nocTKOMTaNbHble MPOTUBO3a4aTOUHbIE
TabneTku, Unn TabneTku «nocne Toro, Kak»
Cnupanb nocTKouTanbHas, unu

«Ccnupanb nocne Toro, Kak»

HesannaHupoBaHHas 6epeMeHHOCTb —
KpU3MCHas cuTyauus, cBi3aHHas ¢ 6epeMeHHOCTbI0
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Mpepynpexpaexne 6epeMeHHOCTH

QOueHb x0poLLo, YTo Tebe 3axoTenock 6onee NOAPO6HO
y3HaTb 0 MeToAax NpefoXpaHeHns oT 6epemMeHHocTH. Tebe,
HaBepHoe, y>Ke NpuxoauMnoch 3aayMbiBaTbCA O HEKOTOPbIX
BOMpOCaXx Ha aTy TeMy:

e Kak s MOry NpefoXpaHnTbCs OT HeXxenaTeNbHOM
6epemeHHocTH?

e Kakue cpeacTBa ¥ METOAbl MOAXOAAT UMEHHO MHe?

o CKONbKO 3TO BYAET CTOUTL?

e Y10 genatb, €Civ HedannaHnpoBaHHyt0 6EPEMEHHOCTb
npesynpeauTh He yaanoch?

[insi Toro YTO6LI NPABUILHO NPELOXPAHATHLCS, HEO6X0AUMO
pa3o6paThbCs B BOMPOCAX KOHTPALENLMK.

[LevicTBuTenbHO i 5 Xo4y pebexka? Korga 51 xo4y cTate
Mamoii nnn lManoin? Xody nm 5 BoobLLe Korga-Hnobyab UMETb
neten?

YeTkune 0TBETbI HA 3TV BOMPOCHI MOMOrYT Tebe MpaBuibHO
Bbl6paTh METOA NPefoXpaHeHust. Cnocobbl KOHTpaLEnLUmuu
MOTYT U3MEHSATLCS B 3aBUCUMOCTM OT TBOEr0 BO3pacTa 1
XKU3HEHHOW CUTyaLuu — Hanpumep, COCTOULLb N Tbl B
MOCTOSIHHON MHTUMHOW CBSI3M UMW NpeanoYuTaellb
O[MHOYECTBO W CBOOOAHbIE OTHOLIEHMS. [1apbl, 6€3yCnoBHO,
[O/IKHbI OTKPOBEHHO OGCy)K,ElaTb TEeMy NpeaoxpaHeHns oT
HexxenaTeNnbHoN 6epeEMEHHOCTY.



CyLLecTByET LieNIoe MHOXECTBO CPEACTB U METO0B
npefoxpaxeHns. Hanbonee n3BeCTHbI FOPMOHANBHbIE 1
6apbepHble METOAbI KOHTpaLenuum. Kakoi cnocob Tbl
n3bepellb Ans cebs — Bcerfa byaeT 3aBuceTb OT
TBOETO0 MYHOTO peLlerust. Mpu 3TOM HyXXHO Y4eCTb, YTO
METOZ JOMKEH ONTUMANbHO NOAXOANTL TBOEMY
Opranuamy, 6biTb HafEXHbIM U YA06HbIM B MPUMEHEHMUM.




Bbl61pas MeTon NpefoXpaHeHns, HY>KHO YUnTbIBATL TaKXe ero
CTOMMOCTb. B [epMannm ropmoHasbHble npenaparbl,
0TMyCKaeMble TONbKO N0 PeLenTy Bpaya, 6ecnaaTHo BbAAIOTCS
nnuam, He JocTurmM 20-NeTHero Bo3pacta.

O1a bpoLutopa NoMOXET Tebe BbibpaTh NOAXOASLMIA METOA
KoHTpavenumu. OHa CoAePXXMT MONHYH MHhOpMAaLWIO 0
Haunbonee pacnpoCTpaHeHHbIX Cnocobax NpeaynpexaeHus
6epeMeHHOCTH, MOAPO6HO OCBELLAs CreaytoLime acnexTbl:

e TN 1 BHELUHWIA BUA KOHTPALENTUBHOIO CPEACTBA.
e [leiicTBIE 1 CNIOCOD NPUMEHEHNS.
e [IpenmyLuecTBa n HefOCTaTKM.

e HapeXHoCTb.

e [fe npuobpectn?

e CTOMMOCTb.

Pekomenpaumn no Teme «HesannaxnposaHHas 6epeMEHHOCTb>,
a TaK>Ke CBe/IeHNs 0 TOM, 1e MOXXHO MOMTY4UTb KOHCYTLTALMIO U
MOMOLLb B CIy4ae He3annaH1poBaHHON 6epeMeHHOCTH,
HaxoAsaTCs B KOHLIe 6POLLIOpbI.



PenpoaykTUBHas cnoco6HOCTb U MEHCTPYanbHbIW LUKN

Korpa s Mory 3a6epeMeHeTb?

[Teprop BpemMeHn MeX Ay NepBbIM HEM MEHCTPpyaLun 1
MOCNEAHNM JHEM MEPE Hayanom crneayroLlen
MEHCTPyaLun Ha3blIBAeTCH MEHCTPYanbHbIM LMKIOM. Y
KaXX A0 XKEHLUWHbI CBOM PUTM LKKNoB. O6bIYHO OH
0XBaTbIBAET MPOMEXYTOK 0T 25 A0 32 AHel. BO3MOXHbI
TakoKe CUTyauun, KOra BHELHWE 06CTOSTENbCTBA BNSIOT
Ha OBYNALMIO N MPOAOIKMTENBHOCTb LMKNA, HAMpUMEp,
MyTELIECTBUs, CTPECChI, CTPax Nepes 9k3amMeHamu u np.

MecsyHbIi L1Kn

KaXxabIn UMK HA4MHAETCS € TOro, YTO B XKEHCKOM SNYHMKe
OfiHa W3 ANLIEKNETOK CO3PEBAET U CTAHOBUTCS CMOCOBHOM K
ONI0A0TBOPEHMI0. ATOT npovecc anutest 14 aHei, T.e.
nepsas MnofoBMHA LMKNA NPOXOAUT 0 MOMEHTa MOMHOr0
CO3pEeBaHNs ANLEKNETKM.

Cpasy nocne co3peBanus aiLekneTka noknaaeT AMUHIK 1
nonajfaeT B MaTouHyto (pannonmesy) Tpyby. OTOT npouecc
HasblBaeTCs 0Bynsauveir. Cnmauctas 060104Ka MaTkm K
TOMY BPEMEHM YBENUUNBAETCS ANS NPUHATUS SULIEKNETKM.
OBynsumMs HauMHaeTcs NpubnnanTensHo 3a 14 aHen [o TS =)
Hayana crnegyroen MeHcTpyauum. B TeveHne 24 yacos ‘ \*
nocne oBynALMM AALeKneTka cnocobHa K 0naof0TBOPEHWHO.

B aToT nepnon BeposTHOCTL GepeMeHHOCTY Hanbonee ‘
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Benvka. Myxckue cnepmaTo3omabl B MaTKe U SiiLeBoae
XKEHLLWHbI MOTYT HE TepsiTb CBOEN XM3HECNoco6HOCTH [0 3-5,
NHOTia 10 7 e, TaK cKasaTb, «NoMKuAas» SnLeKneTky.
[ToaToMy MonoBoii akT 63 NPeAOXPaHEHNS MOXET MPUBECTU K
3a4aTunio 1 6epeMEHHOCTH, faxe eCNM OH COCTOSNCS 3a
HECKONbKO AHEeil 0 Hauana oByNALMA.

MBvxeHue fiLeKneTKN — AHU Haubonee BepOATHOrO
OnJI0A0TBOPEHNUSA

[Mocne oBynsAuMK snLekneTKa cnocobHa K onnoA0TBOPEHNIO B
TeueHne 24 4acos. AnLeKneTKa ABKETCS B HANPaBeHUN
MaTkn N0 MaTOYHOM Tpy6e M Ha CBOEM MyTW MOXET ObITb
ON0A0TBOPEHA MY>XKCKUMM CriepmaTo3onaamn. 310
nepeaBvXeHue siiLekneTkn anutes 3—4 aHs. Cnuanctas
060M104Ka MaTKK roTOBA K MpUeMy SALEKNETKN.

MeHxcTpyauus

Ecnu siluexneTka He 6bina 0nnof0TBOPEHa, CU3NCTas
060N104Ka MaTKi BbIBOAUTCS U3 OPraHn3Ma BMeCTe ¢
KPOBOTEYEHUEM. 9ToT npouecc Ha3biBaeTCa MeHCpraLlMeﬁ nnn
MEeCSHHbIMM, W IBNSETCS HA4anoM HoBOro Lukna. HaunHaetcs
MpOLIECC CO3PEBAHNS HOBOM SULIEKNETKM.

[eByLuka huanyeckn cnocobHa 3abepemMeHeTb noce nepsom
0BYNALMK, T.€. 1O MOMEHTA HACTYMNEHNsS NEPBOI MEHCTPyaLuy.
OBynsiuns UMeeT MecTo NpnbnnanTenbHo 3a 14 fHeil 4o Havana
cnejytoLLen MeHcTpyauuu. Takum 06pa3oM, TONbKO B TEYEHUE
HECKONbKMX HEW [0 1 MOCNE OBYNALMM [EBYLUKAKEHLLMHA
Croco6Ha K OroJ0TBOPEHNIO N MOXKET 3a6ePEMEHET.
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np0TI/IB03a‘-IaT0‘IHbIe TabneTku

Tun 1 BHeLWHWIi BUA

CyLuecTByeT MHOXECTBO THMOB
npOTMBO3a4aTO4HbIX TabneTok. Moyt
BCE OHM COAEPKAT XXEHCKME FOPMOHbI
9CTPOreH M recTareH.

[leiicTBMe 1 cnocob npUMeHeHus
[poTnBO3aU4aTOUHbIE TAGNETKN
NpensaTCTBYIOT CO3PEBAHMIO
SNALEKNETKN W, TakuM 06pasom,
oBynsuun. Bcneactame aToro BeCh UMK
AEBYLUKN/KEHLLMHBI MONHOCTbIO
COCTOMT M3 AiHeM, KorAa BO3MOXKHOCTb
ONOAOTBOPEHNS SHLIEKNETKN
oTcyTcTBYeT. bnaroaaps aTomy He
MOXET MPON30MTH ONN0A0TBOPEHMS.

[TpoTnBO3a4aTouHble Npenaparbl
pasnnyatoTesi No KONMYECTBY
COAEPXKALLMXCS B HNX TOPMOHOB ¥ MO
CXeme WX NpUMeHeHus. Ynakoska
comepxuT 21 unm 22 TabneTku,
HEOBXOANMO MPUHUMATH MO OAHOM
TabneTke eXXe[HeBHO. 3aTeM cneayeT
naysa oT 6 0 7 iHeW, B TeueHue
KOTOPbIX MPOVCXOANT CreaytoLLas
MeHcTpyaums. Mocne aToro
AeBYLIKA/KEHLLMHA NPUHUMAET NEPBYHo
TabneTky cnepytoLLen ynakosKy.

TabneTkn HyXXHO BCEraa npuHUMaTh B
CTPOroii N0CNeA0BATENbHOCTH,
yKa3aHHOi B puUnaraemMom K ynakoske
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onmucaHui. Ecnn Bbl 3a6bInn NPUHATL
TabneTky B HY>XKHOE BpeMSs, ee
Heo6Xx0AMMO NPUHATHL B TeYeHue 12
yacoB. Ha cnepytowmii feHb o4epefHas
Tabnetka y>xe NpuHUMaeTcs B
npuBbI4HOE Bpems. Ecnn npoLuno
6onblue 12 yacoB (C MOMEHTa 06bIYHOrO
npuema TabneTku), T
NpOTMBO3a4aTOu4HbIV Npenapart 6onbLue
He oKa3blBaeT athheKTUBHOTO
BO3JENCTBUS.

[Mprem NpoTUBO3a4aTOUHbIX TABNETOK
He NPUBOAMT K YBENNYEHNIO Beca.
OTOMY NPensITCTBYOT CofepKalLmecs B
HUX creumnanbHble ropMoHbl. OHaKo
OHM MOTYT NPUBECTM K NOBbILIEHNIO
COZeP>KaHMs BOAbl B TKaHsix. Mpu
06Hapy>XeHW1 yBenn4eHus Beca
LEBYLUIKN/KEHLLUMHbBI MOTYT 3aMEHUTb
1cnonb3yemblid npenapat Apyrum. Ha
PbIHKE CYLIECTBYET OrpOMHOE
KONMYECTBO Pa3NnYHbIX NpenapaTos.
[MoaToMy kaxnjas AeByLUKA/XKEHLUMHA
MOXET HaiiTu ans cebs
noaxoAsive
npOTMBO3a4aTOUHbIE
TabneTku.




SIAEIL I

Mpenmywectsa

B cny4ae npaBunbHOrO NpUMEHEHNS MPOTHBO3a4aTO4HbIX TabNeToK
[LEBYLIKM/KEHLLMHBI MOTYT BbITb YBEPEHDI B TOM, YTO HEXENaTeNbHas
6epeMeHHOCTb He HacTynuT. CyLuecTByeT Aaxe BO3MOXHOCTb YNyuLLEHNS
«MPOBEMHOI KOXW», & TAKXE CHUXEHMS BONE3HEHHOCTI M MPOAOTXUTENHOCTH
MEHCTPYanbHbIX KPOBOTEUEHMI.

Hepoctatku

MpoTMBO3a4aTO4HbIE TABNETKN MOTYT BbI3bIBATH TOLIHOTY, FON0BHbIE 60MM,
HapyLLEHNS 3PEHIs,, yBENMYEHNE BECA, HApYLUEHIE KPOBOOBPALLEHNS 1
NOSIBNIEHME OfbILLK. [leByLIKAM KEHLLMHAM, MPUHIMAIOLLMM POTMBO3A4ATOuHbIE
TaBneTKN, He PEKOMEHAYETCA KYpUTb, MOTOMY YTO Y KYPSLUMX NOBBILIAETCA
0nacHoCTb 06pa3oBaHys TPOME030B (CryCTKOB KPOBM B KDOBEHOCHBIX COCYAAX).

He npepoxpansiet ot CM/a u BeHepnyeckux 3aboneBaHuii!

HapexHocTb

[pyv NpaBuNbHOM NPUMEHEHUN NPOTUBO3A4ATOUHbIE TABNETKM HAAEXHO
MPELOXPAHSIHOT OT HEXENaTeNbHO! 6epeMeHHocTy. [leiicTane
MPOTMB03a4aTOuHbIX TABNETOK MOXET ObITb HECKOBKO 0CNABNEHO B Cly4ae,
€CNM [1eBYLUKA/XEHIUMHA MPUHUMAET Apyrie MeavLMHCKMe Npenapatbl
(Hanpumep, aHTUBMOTUKM, GONEYTONSHOLLME MW YCTIOKAUBAIOLLME CPEACTBA) Unu
NP1 HANMYUNA PACCTPOACTBA XKENYAKA NN KULLIEYHMKA.

Ine npuobpectu?
MpoTMBO3a4aTO4HbIE TABNETKY AOMKHbI HA3HAYATECS BPAYOM-TUHEKONOTOM.
lpenapaTt MOXXHO MONY4MTH B anTeke Mocne NpeLbiBneHus peLenta.

CroumocTb
B lepmanum nuua, He gocTuriume 20-NeTHEr0 Bo3pacTa, UMEKoT Npaso Ha
BO3MELLEHNE PACXOAOB, CBA3AHHbIX C MPUOBPETEHNEM NPOTMBO3a4ATO4HbIX
TAbNETOK, YePEe3 COOTBETCTBYHOLME BONbHUYHbIE Kacehl. [locne AOCTUXEHHS
18-neTHero Bo3pacTa BO3MOXHb! CNeaytoLLMe AONONHUTENbHbIE PACXOAbI:
® nnata 3a ycnyrv anTeky, B HaCcTOsLLEE BPEMS B pa3mepe 5 eBpo, B Cyyae
€C/M CTOMMOCTb MeANKaMeHTOB npesbiluaeT 50 eBpo;
® nnata 3a npueM y Bpava, B HacTosLee BpeMs 10 eBpo npu NepsoM
noceLLeHnn Bpaya-rTHekosora B Te4eHne Keaprana.
CTOMMOCTb YNakoBKM NPOTUBO3A4ATO4HbIX TAONETOK, PACCHUTAHHOI Ha TP
MecsiLa, coctasnset okono 30-40 espo.
13



Mpe3epBaTus

Tun 1 BHEWHWIi BUA

lpesepBatuBbI CAenaHbl U3 TOHYaWLLEN
CreumanbHoi PesiHbl M UMEHOT Ha KOHLIE
pesepsyap, B KOTOPOM COBMpaeTCs
CEMEHHas XNaKocTb. Bbinyckaemble
npe3epBaTuBbl ObIBAIOT PA3ANYHOIO

pa3mepa, MPOYHOCTH, LIBETA 1 Ka4ecTBa.

CrnegnyeT nofb30BaThCs TONMBKO
NpOBEPEHHOI MapKoii Npe3epBaTMBOB
CO 3HaKOM KayecTBa (Hanpumep,

¢ MapkupoBKoii «CE» 1 Homepom).
O6pallanTe BHUMaHWe Ha CPOK
rOAHOCTY n3aenmiil

DeiicTBre M cnocob npuMeHeHUs
[ins Toro 4T06bI NPE3EpPBATMB CUAEN
HaAeXHO U He COCKOMb3HYN BO BpEMst
aKTa, 0c060€ BHUMaHKe obpallanTe
npu BbIGOpe Ha LMPUHY Npe3epBaTuBa.
Han6onee pacnpocTpaHeHHas LWmpnHa
- 52 MunnuMeTpa, XoTs bbiBAOT
npe3epBaTyBbI LWKpE 1 yxe. Bbibop
BEMUK, ¥ HANTY NOAXOASALLMIA
npe3epBaTvB 3a4acTyto HENMerko.

B aTom cnyyae noneaHoi MOXeT
0Kas3aTbcs MHdopMaLms o

CyLLECTBYHOLMX pasmepax,
nonyyeHHas, Hanpumep, no NHTepHeTty.
[Insi HEKOTOPbIX OHOLLIEH CTaHAAPTHbIi
pa3mep (52 MM) MOXeT BbITb
Benukosat, NOTOMY 47O Yy 60onbLINHCTBA
toHoLLen fo 17/18 net newuc ele
MPOAOMKAET PacTy Kak B ANMHY, TaK u
B TOMMHY. [laxe y B3POCTbIX MyXUnH
TONLUMHA NEeHKca CyLUEeCTBEHHO
pasnuyaeTcs.

lpe3epBaTiB Hy>XHO HaAeBaTb Ha
9per1poBaHHbIi NEHUC CBOEBPEMEHHO,
TO €CTb HEMOCPEACTBEHHO Nepes ero
KOHTaKTOM C BRaranuiem!
[pe3epBaTvB nomoraeT n3bexarb
NMPAMOro KOHTakTa Mexay YneHom n
Bnaranuilem. lNocne cemsnaBepxenms
He XAuTe, NoKa NeHNUC NpuaeT B
paccnabneHHoe cocTosiHue! BoiHumas
ufleH 13 Bnaranuiia, 0CTopoXHO
NpUXXUMaNTe Npe3epBaTuB K YneHy
PyKO#A, Y4TOObI OH HE COCKONb3HYN!
Mepes TeM, kak BNepBble UCMONb30BaTb
npe3epBaTyB, XenaTenbHo
«MONPaKTUKOBATLCA».

14
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Mpeumyuectea

[ My>XUKHbI MPE3epBaTHB — €AVHCTBEHHOE CPECTBO NPEAOXPaHEHNS.
[pu NpaBMnLHOM MPUMEHEHM NPe3ePBATHB 06ECTIEUMBAET HALEXHYIO
3aLWMTY OT HeXenaTenbHoi GepeMEHHOCTH, 60Ne3HeN, nepe/aBaeMbix
nonosbIM nyTem, v CIN[a. Mpe3epsaTyBbl He 0Ka3bIBAIOT HUKAKOTO
BISHVIS HA OPranuaM, CTOST HEAOPOrO, 1 X HETPYAHO MprobpecTu. [laxe
1 PeKIX CIly4aeB Hanuus annepri Ha naTexcHble NpesepsarvBel, B
anTexkax MMetoTCs ClieLmanbHbIe MPe3epBaTuBbl #3 NoNMypeTaxa.

HepocTatku

TeM, KTO BO BpeMst CEKCa He CKITOHEH 3a/yMbIBATbCS O KOHTpaLenuui,
PEKOMEHAYeTCS MCTI0Nb30BATb PYrie CPeACTBa NPeAoXpaHeHHs,
HanpuMep, NPOTUBO3aYATOuHbIE TAONETKM. He Kaxkablit napTHep MOXeT
HaCTOSTb Ha VCTIONb30BAHNM NPe3epBaTHBa.

HapexHocTb

136eraliTe Mcnonb3oBaHus Npe3epBaTiBa ¢ Xupo- uim
MacocoAepXalLvmm Cy6CTaHLMAMI (HaNpUMep, C I0CLOHaMH, Kpemamm,
BasenuHom)! ECTb crieLmanbHsle npeaepBatyBb! ¢ NyOGpuKaTHOI CMaKoi.
Ecnu Bam HeJoCTaTO4HO CMa3Ku, MMEHOLLEICS Ha Mpe3epBaTmBe,
npmoépeTMTe CI'IeLlMElJ'IbeIﬁ refb TaM Xe, rie NpoAaTCA NPe3epBaTUBbI.
TaKoif refib CHIXXAET TPEHHe Ha YyBCTBUTENbHbIX Y4acTKax Koxu 1
3alVLLaeT Npe3epBaTyB OT NOBPEXAEHHI.

anI npaBuibHOM NpUMeHEeHUN npe3epBaTiB — 04EHb HafieXXHOe
CPEeACTBO KOHTpaLenuuu.

Ecnu uMetotcs onacerns no nosogy 3apaxerns BUY-uHchekuved, cnegyet
He3ameamMTenbHo 06paTUTLCA B GAMXaNLLEe KOHCYNLTALMOHHOE
yupesxaenue no npo6nemam Cr1iAJa. Tam MOXHO nony4uTh MHhOpMALMIO O
BO3MOXHOCTY NEYEHNS CUNIbHOAEACTBYHOLLMMM Mpenapatami (Tax
Ha3b1BaeMbIMM MHrMGUTOpaMK). B epmaHni MOXHO NOY4UTb aHOHUMHYIO
KOHCYfbTaLmto, N03BOHMB N0 TenedoHy 01805/555 444 (0,14 €/MuH. u3
CTaLMOHAPHOM TeNethOHHON CETH, LieHa Ha 3BOHKN C MOBUBHOMO
TenedoHa MakeumansHo 0,42 €/MuH.) unu no HTEpHETY, Ha caiite
www.aidsberatung.de

Ine npuobpectn?
B antexax, anTekapckvx MaraauHax, cynepmapketax. B MHTepHeT-
MarasuHax MOXHO HaliTyi Npe3epBaTyBbI CamblX Pa3HbIX Pa3MEPOB.

CroumocTb
Oxono 5-10 eBpo 3a 10 LWTYK. 15



FopMOHaanaﬂ cnupanb

Tvn 1 BHewWHWii BUA YcTaHaBnmBaeTcs cnvpanb BpayoM-
[opMoHanbHas cnupans — 310 TUHEKOMNOrOM. Y He pOXaBLUNX XXEHLLMH
HebonbLLOE, rnbkoe nsnenne T- CMONb30BaHNe CNMPanu MoXxeT
06pa3Hoi opMbl, COBMELLAILLEE BbI3BATb HEKOTOPbIE 3aTPYAHEHNS, TaK
npUHUMNGI ﬂeVICTBVIﬂ Kak ropMoHanbHasa cnupanb HeckosbKo
NpOTMBO3a4aTO4YHON TabNETKM 1 ToNLLe, YeM MeaHas cnvpans. Ecnn
MeJHOW Cvpanu. XKEHLUMHA pelunna 3abepemMeHeTb, OHa
MOXeT OﬁpaTVITbCFI K Bpa4y-rusekonory
[eiicTBre U cnocob npuMeHeHus C Npocb60iA 06 M3BNEYEHNM CMPaNK.
BHyTpu cnupanu npegycMoTpeHo Cpasy xe nocne ee U3BneveHns CHoBa
He60bLLOE rOPMOHAbHOE Ao, nosBNSIETCS BOSMOXHOCTb
NOCTOSHHO BbIAENAOLEE FOPMOHBI. 3abepemeHeTb. Mcnonb3oBaxue
TopmoHansHas cnvpans ynnoTHseT Cnvpany He NPUBOANT K 6ECTNOANIO.

LIEEYHYIO CN3b LLEWKI MATKK, MO3TOMY
BO BPEMS OBYASLMK CNEpMaTO30Mabl He
MOTYT NPOHNKHYTb BHYTPb MATKM.
Kpome Toro, cnupans npensTcTeyeT
06pa30BaHuo CM3ncTon 060104KM
Matku, 6naroaapst YeMy CHUXaeTCst
BO3MOXHOCTb «BXWBAHUSA» B HEE
ONI0AOTBOPEHHON SMLIEKNETKM.

Cpok AeiCTBNS YCTaHOBNIEHHOM
cnvpanv — Ao 5 ner.

16
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Mpeumywectsa

CHIXEHINE MHTEHCMBHOCT KPOBOTEHEHNH Y XKEHLUMH C MHTEHCUBHON
MEHCTpyauveit. HeT HeobxoAnMOCTI 6ecnokouTbCs 0 MpeAoXpaHeH!i
MPOAOMKUTENBHOE BPEMS.

Hepoctatku

Y [eBYLLIEK/KEHLMH UCTIONb3YOLMX CIMpanb ObIBAT ANUTENbHbIE
HeperynspHble kpoBoTe4eHns. Kpome Toro, npumeHeHne cnupanm
MOXET Bbl3BATh FONIOBHbIE GONM, YYBCTBO HANPSXKEHHOCTM B MPYAM,
YTPEBYI0 ChiMb. He poxaBLUiM XEHLUMHAM PEKOMEHAYeTCS BHavane
1cnpo6oBaTh ApYrue METOAb! KOHTPALEeNLMM.

He npepoxpansiet ot ClW/la u BeHepuyeckux 3abonesanmii!

HapexHocTb
TopMoHanbHast cnupanb SBNAETCS 04eHb HaEXHbIM CPEACTBOM
npeAOXpaHeHHs.

Ine npuobpectn?
Y Bpava-ruxexonora.

CronmocTb

KeHLUyHbI, 3aCTpaxoBaHHble B CUCTEME 00513aTeNbHOMO
MEZAMLMHCKOrO CTPaXoBaHWs, IMET NpaBo, A0 MOMEHTA AOCTUXEHHS
20-neTHero B03pacTa, Ha BO3MELLEHMe PACcXo0B Yepes
COOTBETCTBYtOLLME 6ONbHMYHbIE KacChl! [laHHbIA MOMEHT
PEKOMEHAYETCS 3apaHee CornacoBbIBaTh ¢ 60NbHUYHON KACCON.

Okono 230-300 eBpO C YCTaHOBKOI (CPOKOM Ha 5 feT).
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BarnHanbHoe KonbLo

Tvn v BHeWHUIA BUA

BaruHansbHoe KonbLio — 310 rnbkoe
KOHTPALIENTMBHOE KOMbLIO 13
creuuanbHoro MoNMMepHOro Matepuana,
COfiepXalLiee cnabble [03bl KOMOMHALMM
rOPMOHOB 3CTPOreHa 1 rectarena.

[To pa3mepy KONbLO MOAXOANT KaX oK
[NeBYLLKE/ XKEHLLUMHE.

[leiicTBUe M cnoco6 NpuMeHeHUs
[MpuHUMN fencTBrS BarnHanbHoro
KOJlbLia HANOMMHAET AeiCTBUE
NpOTMBO3a4aTOuHO TabneTku.
AKTMBHbIE BeLLeCTBa Yepes3 CTEHKM
Bflaranuiia nocTynawT
HenocpeaCTBEHHO B KPOBEHOCHYHO
cucTeMy. JKeHLwnHa BBOANT
BarvHasnbHoE KosbLO BO BRiaranuiie
CaMoCTOSTeNbHO, Kak TamnoH. B nepBblii
MecsiL KONbLIO CrieayeT YCTaHoBUTb
mexay 1 M5 gHeM MeHCTpyanbHOro
umkna. Mocne 3Toro eLLe B TeueHne

7 [Hei fieByLIKaKEHLLMHA [OMKHA
1cnonb3oBaTh npe3epaaTvBbl. KonbLo
0CTaeTCs BO Baranuiye B TeYeHne
21 pgHs. [o ucteveHuto 21 gHs
[EBYLLKA/)XEHLLMHA BHOBb U3BNEKaeT
BaryHanbHoe KonbLio, Mocne Yero
CcnegyeT 7-AHeBHas naysa, BO BPEMS
KOTOPOI MAET MEHCTPyaLus.
BaruHanbHoe kombLo NpeaoxpaHseT oT
HeXenaTtenbHo 6epeMEHHOCTH Takxe
BO BpeMs naya3bl.

18

HeaaBucumo 0T Havana MEeHCTpyauuu:
yepe3 7 LHeN XeHIWWHa BBOAUT BO
Bnaranuue HoBoe BarvHalsibHoe
KonbL0.

CnyyaiiHo BbICKONb3HYBLLEE N3
BRaranuLla KonbLo B Te4eHmne 3 4acos
MOXHO 6e3 Kaknx-nnbo npobnem
BBECTN 06paTHO. Ha 3T0T nepuog
3alunTa 0T 6epPEMEHHOCTH
COXpaHAeTCs. BONbLMHCTBO XEHLUMH 1
MY>K4WH BO BPEMS MOIOBOr0 aKTa He
OLLYLLAIT NPUCYTCTBUS BarMHaNbHOrO
KonbLa.
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Mpeumywectsa

BaruHanbHoe KombLio SBNSETCS YA0OHbIM 1 MPOCTHIM CPEACTBOM
NPeSoXPaHEHNS OT HEXEenaTeNbHOM 6ePEMEHHOCTH. YKEHLUMHA MOXET
BBECTU €r0 BO BRaranvile caMocToATeNbHO U He AymMaTth 0
KOHTpaLenumum1 Kax ablil AeHb. PaccTpoiiCTBO Xenyzaka, poTa i
[Avapes He CHUXaIoT adeKTUBHOCTI feicTBIS npenapara.

Hepoctatku

Hav6onee pacnpocTpaHeHHbIM No604HbIM APEKTOM ABNAETCS
ronoBHas 60Mb. MOXeT Takxe Bbl3BaTb KOMbMNUT U BliaranuiHble
BbleNeHns. B HeKoTopbIX Cnyyasx HabnAaeTCcs NOSBAEHNE YrpeBoi
CbIMV 11 Pe3Kas CMeHa HacTpoeHus. Kak v npu ncnonb3osaxnm
MpOTUBO3a4ATOUHbIX TABNETOK, MPUMEHEH!E aHTUOUOTUKOB (KDOME
AmokenuunnuHa 1 [JokCUUMKINHE), CPeACTB OT SnUnencum 1
3BEP000S, MOXKET HECKOMbKO CHU3NTb ADPEKTUBHOCTb AEHCTBIS
npenapara.

He npepoxpansiet ot CMW/la u BeHepuyeckux 3abonesaumii!

HapexHocTb

YpoBeHb HafeXHOCTH, Kak 1 B Cly4ae C NPOTUBO3A4ATOHHbIMM
TabneTkamu, BecbMa BbICOK.

Ine npuobpectn?

Y Bpava-ruxexonora.

CronmocTb

KeHLUyHbI, 3aCTPaxoBaHHble B CUCTEME 00513aTENbHOMO
ME[MLIMHCKOrO CTPAXOBAHMS, UMEIOT NPaBo, 10 MOMEHTA AOCTUXKEHHSA
20-neTHero Bo3pacTa, Ha BO3MELLEHME PACcXo0B Yepes
CO0TBETCTBYHOLLME BONbHUYHbIE KACChl!

Oxono 40-50 eBpo Ha Tpu MecsLa.
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MHbekuua Ha TPpKU Mecdaua

Tun ¥ BHeLWHWiA BUA
VIHbekuns Ha Tpu Mecsia CoaepXuT
rOpMOH lecTareH.

[eiicTBue 1 cnoco6 npumMeHeHus
Oant pa3 B Tpu MecsLa AenaeTes yKon
B SIFOANYHYHO MbILLILY, KOTOPbIiA B
nepByto 04epefb NpensTcTByeT
oBynsumu. [laHHblin cnoco6
KOHTpaLenLm noAX0AUT TONbKO Anst
XKEHLLUMH C HOPMAbHbIM
MEHCTPYabHbIM LMKIIOM, KOTOPbIM He

NOAXOAAT APYrve Crocob
» %

KOHTpaLenwumy.

20
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Mpeumywectsa

9T0T MeTOA KOHTPaLeNLMM 06ecneynBaeT BbICOKMI ypOBEHb
HAZIeXXHOCTM W NO3BONSET HE AyMaTb KaX/blA AEHb O NPEAOXPAHEHUM
OT HeXenaTeNnbHoi 6epeMEHHOCTH.

Hepoctatku

3avacTyio CyyatoTes MaxyLume KpOBOTEUEHMS, a Takxe
KPOBOTEYEHWS NocepeanHe uukna. MHOrue XeHLUMHbI He NepeHocs T
[aHHbIA Npenapar u3-3a BbICOKOr0 COAEPXXaHUs B HEM FOPMOHOB.
Tocne npekpaLLeHnst MHBEKLMI MOXET MPOATY HECKONbKO MECSLEB,
MPEXAEe YeM BOCCTAHOBUTCS PErynsipHbIA rpacpuk MEHCTPyaLuii v
KEHLLMHA CMOXET CHOBA 3a6epeMeHeTb.

He npepoxpanset ot CM/la n BeHepuyeckux 3abonesaquit!

HapexHocTb

HaHE)KHOCTb MHBEKLUN Ha TpU MecsLa 04eHb BbICOKa.

e npuobpectn?

Y Bpava-ruxexonora.

CroumocTb

JKeHLUyHbI, 3aCTpaxoBaHHble B CUCTEME 00513aTeNbHOMO
MEAMLIMHCKOTO CTPAaX0BaHNS, MMEIOT MpaBo, A0 MOMEHTA JOCTUXEHHS
20-neTHero Bo3pacTa, Ha BO3MELLEHME PACcX00B Yepes
COOTBETCTBYHOLLME BONbHUYHbIE KAcChl!

Okono 30 eBpo.
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I lfopMOHanbHbIK UMNNAHTAT

Tun ¥ BHeLWHWiA BUA

[opMOHanbHbIA UMMNaHTaT
NPeACTaBNSET CO60M MATKYH), TOHKYH
Kancyny u3 cneumanbHoro
MCKYCCTBEHHOTO MaTepuana, kotopas
Mexay 11 5 gHem umkna BBOANTCS
BPA4OM-TMHEKONIOrOM MOJ KOXY
BHYTPEHHEN CTOPOHbI NPeAneYbs
nyTeM HebONbLLIOTO XMPYPruveckoro
BMeLLaTenbCTBa.

=
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[JleiicTBue 1 cnocob NnpumeHeHus
Hebonblune fo3bl rectareHa
nonajatT B OPraHuam u
npeaynpexnaaT 6epeMeHHOCTb Ha
NpOTSHKEHUM Tpex net. Mmnnantar
MOXET 6bITb B Nt060€ BpeMs yaaneH.
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Mpeumywectsa

[OpMOHanbHbIA UMNAAHTAT MOXET 6bITb anbTEPHATUBON APYTvM
CPeACTBaM KOHTPALENLMH, NOCKONbKY UCHE3aeT He06X0AUMOCTb
©XXeHEBHO JlyMaThb 0 NPEeAOXPaHEHNM.

HepocTtatku

To604HbII 3EKT MOXET ObITb TAKIM XE, KaK Y NPOTUBO3A4aTO4HbIX
TabneTok. ECAn XeHLMHa MPUHIMAET eLLUeHme YAanuTb MMNAaHTaT
[0 MOMEHTA UCTEYEHNUS TPEX JIET, TO 3TO OTHOCUTENLHO
JLOPOroCTOALMA METOZA KOHTPaLenuuy. MoaToMy npexae, Yem
cAenaTb BbIGOP B NOb3y AAHHOMO CPEACTBA KOHTPALENLMK, PelLeHie
CNiepyeT XopoLLo 06aymar.

He npepoxpanset ot CM/la n BeHepuyeckux 3abonesaquit!

HapexHocTb

HaHE)KHOCTb rOPMOHAMNbHOT0 UMNIaHTaTa 04eHb BbICOKA.

Ine npuobpectn?

Y Bpava-ruxexonora.

CTonmocTb

KeHLUyHbI, 3aCTpaxoBaHHble B CUCTEME 00513aTeNbHOMO
MEAVLIMHCKOTO CTPAaXOBaHuS, MMEIOT NPaBo, A0 MOMEHTA JOCTUXEHHS
20-neTHero Bo3pacTa, Ha BO3MELLEHME PAcXo0B Yepes
COOTBETCTBYHOLLME BONbHUYHbIE KAcChl!

Okono 300-400 eBpo € ycTaHOBKOI (CPOKOM Ha 3 roza).
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lfopMOHanbHbIK NNACTLIPb

Tun v BHewWwHwii BMA

[opMOHanbHbI NNACTbIPb TENECHOrO
LiBeTa, pa3MepoM NPUMEPHO 5 Ha 5 cM,
COAEPXNT KOMOMHALMIO TOPMOHOB
9CTPOreH u rectareH. Hakneneaetcs Ha
Hapy>XHY0 MOBEPXHOCTb MPEANeYbs
WK Ha XWBOT, HA STOANLY WUIN Xe Ha
NOBY0 30Hy BEPXHEN YacTy TynosuLLa
(KpOMe rpyAHOM KNeTky).

J

S
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[JleiicTBue 1 cnocob npumeHeHus
[leiicTBME rOPMOHANBHOTO NAACTLIPS
COOTBETCTBYET AENCTBUIO APYruX
rOpMOHanbHbIX CPEACTB TakmX, Kak,
Hanpumep, NpOTUBO3a4aTouHble
Tabnetku. YTo6bl y6€ANTHCS B TOM,
4TO NNACTbIPb XOPOLLO AEPXKUTCS,
HY>KHO KaXXiblii fieHb MPOBEPSITb MECTO
€r0 HaNOXEHMS.

Ha npoTsixxeHnu 3 Heaenb NnacTbipb
HE06X0AMMO MEHSITb KaXXable 7 AHEN.
Ha yeTBepTyto Heaeno NNacTbipb He
HaknapblBaeTcs. B aTu AHM 3avacTyto
NPOMUCXOANT MeHCTpyaLms. Bo Bpems
[aHHO# Nay3bl feBYLIKa/KEeHLUMHA
TaKXXe NpefoxpaHeHa ot
HexenateNlbHo 6ePEMEHHOCTH.

[nacTbipb HAAEXXHO AEpPXNTCS Ha
Tene BO BPEMS 3aHATUI CMOPTOM, B
cayHe 1 B 6acceiiHe. Ecnm nnactbipb
OTK/IENNICA NOHOCTBIO MK HACTUYHO,
€ro CNeflyeT NPOUHO NPUKNENTb.



SIAEIL I !

Mpeumywectsa

[opMOoHanbHbli NNACTbIPb YAOGEH ¥ MPOCT B MPUMEHEHNN, @ TakxXe
001a0aeT BbICOKAM YPOBHEM HAAEXKHOCTH. [0CKONbKY FOPMOHbI
MOCTYNaKT Yepes KoKy HEeMocpeACTBEHHO B KPOBb, HArpy3Ka Ha
neyeHb 3HAYUTENbHO MEHbLLUE, YEM MPK Apyrix cnocobax
KoHTpavenuuu. Takne 3a60neBaHus, kak, Hanpumep, psoTa uim
Jvapes He ocnabnsioT AevicTaue npenapara. Mpn npuMeHeHnn
MNacTbIps COKPALLAETCS CPOK M YMEHbLUAETCS MHTEHCUBHOCTD
MECAYHbIX KPOBOTEUEHMUIA.

Hepoctatku
TMoHauany BO3MOXHb! HEPEryNsipHblE KPOBOTEUERNS. [10604HbIi
3(eKT 3a4aCTyto BbIPAXKAETCS B OAbILLKE, FO0BHOA 607K,

MOKPACHeHNU Ha MeCTe HanoXeHnsa NnacTblps U TOLWHOTE. nﬂaCTprb

3anpeLLaeTest MPUMEHSTb MPY UMEIOLLEMCS UM EPEHECEHHOM
BEHO3HOM WM apTepUanbHOM TPOMGO3e.

He npepoxpansiet ot CMW/la u BeHepuyeckux 3abonesaumii!

HapexHocTb

B HacTosLee Bpems UCCNEA0BaHNA NOATBEPXAAIOT BbICOKYIO CTENEHb

HafeXXHOCTM FOPMOHANLHOrO MNACTHIPS.
Ie npuobpectn?
Y Bpava-ruxexonora.

CToumocTb
KEHLUMHBI, 3aCTPAX0BAHHbIE B CHCTEME 06513aTENbHOMO

MEAVULIMHCKOTO CTPAXOBaH¥s, UIMEIOT MPaBo, 0 MOMEHTa JOCTUXEHMS!

20-neTHero Bo3pacTa, Ha BO3MELLEHME PACcXo0B Yepes
CO0TBETCTBYHOLLME BONbHUYHbIE KACChl!

Okono 40 eBpo Ha Tpu MecsiLia.
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MeaHasa cnupanb

Tun v BHewWwHwii BMA

Cnupanb 13roToBnexa 13
CKYCCTBEHHbIX MAaTepHanos, ee
OCHOBHasi KOHCTPYKLMS 06MOTaHa
TOHYaMLLEeN MEHOK NPOBONOKON.
BbinyckaroTcs cnupanyu pasnuuHoil
¢hopMbl 1 Pa3NINYHbIX Pa3MepoB.

[leficTBue 1 cnoco6 npuMeHeHus
MepHas cnvparnb Bbi3biBaeT
ANMTENbHOE Pa3fpaxeHue, Ha KOTOPOe
OpraHu3m pearupyeT BbIpaboTKoi
3aLUUTHBIX KIIETOK, KOTOPbIE
MHAKTUBMPYIOT CMIEPMY U AULIEKNETKY.
Kpowme Toro, cnupans Bbigenset
Mefbyaiilume 103bl Mean, KOTopble
CHMKAKOT CTeneHb NoABMXHOCTHU
cnepmaTo3ongo. MegHas cnvpanb
yCTaHaBNMBAETCS B MATKy BpayoM-
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TUHEKONOroM. Ecnm xeHLmHa
NPUHUMAET peLLeHne 3ab6epemMereTb,
Bpay-rMHEKoNor yaanseT cnupanb.
Cpasy nocne yaaneHus y KeHLUMHbI
CHOBaA NosBseTCsA BO3IMOXHOCTh
3abepemeHeTb. Mcnonb3oBaHue
Ccnypany He NPMBOAUT K 6eCnnoauto.




B& i

Mpeumywectsa

CoBpeMeHHbIe MefiHble Crvpany AOMKHbI MEHATLCS HE PaHbLLE, YeM
4epe3 5 net. XeHLwyMHe HeNb3s UTHOPUPOBATH CBOM MPUPOAHBIA LIMKA.
Oco6eHHo 4acTo K UCMIoNL30BAHNI0 MEAHOA Criupanu npuberarot
KEHLLMHBI, Y)XE UMEtOLLME feTell.

Hepoctatku

CHavana opraHuam SOmXeH NpuBbIKHYTb K MHOPOAHOMY Teny.
Heobxoaumo perynspHo 06cnesoBatsCs Ha NpeAMeT NpasuibHOMo
nonoXxeHus cnupani. MegHas cnupanb MOXET BbI3biBaTb 60 Mpu
MEHCTPYaLWK, a Takxe 601ee MHTEHCUBHbIE MECSYHbIE KPOBOTEUEHUS
YalLLe Y XKEHLUMH, YXKE UMEIOLLMX JETEW, HEM Y XXEHLUMH, elLe He
POXaBLLMX.

He npepoxpansiet ot CMW/la u BeHepuyeckux 3abonesaumii!
HapexHocTb

MepHas cnvpans SBNSeTCs 04eHb HAZeXHbIM CPEACTBOM
KOHTpavenuuu.

Ie npuobpectn?
Y Bpava-ruxexonora.

CtoumocTb
Oxono 130-150 eBpo ¢ ycTaHoBKO (CPoKoM Ha 35 neT).

PekomeHzyeTcs 3apaHee 0roBopuTb 3T0T BOMPOC C 60NbHN4HOM
Kaccoi.
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Avnadparma

Tun v BHewWwHwii BMA

[nacbparma npepcrasnseT co6oi
rMOKNIA Kynonoo6bpasHblil KONMA4oK ¢
konbLom-060aKoM. CyliecTsyeT
Pa3HOBUAHOCTEN CUIUKOHOBbIX
Anacparm pasfnyHbix pasmepos,
KOTOPbIE AOMKHbI NOABMPATLCS

MHAMBUAYANbHO BPAYOM-TUHEKOJIOrOM.

P —

[leficTBue 1 cnoco6 npuMeHeHuns
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[nacbparma aenaet HEBO3MOXHOM
BCTPeYy SNLEKNeTKN 1
CnepmMaTo301a0B, 3aKpbiBas BX0J B
matky. He paHblue, yem 3a 1-2 yaca
[0 MONOBOrO akTa, Ui
HENoCpeACTBEHHO NEPEL HUM BBECTH
anacdparmy Bo Bnaranuie,
npefBapuTENbHO CMa3as ee
cnepMuumaHbIM reneM. CnoeHo 6apbep
OHa pacnonaraeTcs TO4HO nepen
MaTO4YHbIM 3E€BOM.



SHEISSAONEIL g !

Mpeumywectsa

[lnachparma ycTaHaBnMBaeTCs HEMoCPeACTBEHHO MEPE MONoBLIM
akToM. OTHOCUTENbHO HEJOPOr0e CPEACTBO, HE OKa3blBaloLLee Hu
ManenLuero BUAHMS Ha AEATENbHOCTL OPraHM3Ma.

Hepoctatku

KeHluwHa JomKHa NoynpaHATbCS yCTaHaBMBaTb Auachparmy
MPaBUNbHO. JTuLLb B 3TOM cnyyae AvadparMa 06ecneunT HagexHYH0
3aLUMTY OT HexenaTenbHoil 6epeMeHHOCTH. [Ins HeKOTOpbIX Nap
YCTaHOBKa Anacparmbl 03Ha4aeT OrpaHU4EHUE CIOHTAHHOCTY WX
CeKCyanbHbIX OTHOLUEHMA. B HEKOTOpbIX CNy4asX refb Bbi3biBaeT
YYBCTBO XOKEHMS Ha NeHvce.

He npepoxpanset ot CM/la n BeHepuyeckux 3abonesaquit!

HapexHocTb

locne oKoH4aHNs N0NI0BOro akTa Anadparma AOMKHA HaX0AUTLCS BO
Bnaranvile He MeHee 8 4acos, HO yAaNUTb €e HyXXHO, CaMoe Mo3AHee,
yepes3 24 vaca. Eciv nocne nepBoro nonoBoro akTa CocTosncs eLle
0H, CnepyeT 406aBUTb AONOHUTENbHYH NOPLVMIO CNEPMULIMAHOTO
rens. Mocne CyLecTBEHHbIX M3MEHEHHI B BECE MW MOCNEe POAOB
cnefyeT 0653aTeNbHO NPOBEPUTHL Anacdparmy Ha npeameT
COOTBETCTBUS ee pamepa. locne ucnonb3osaxus anacparmy
He06X0auMO NPOMbIBATb TENMO BOAOM.

an npasuibHOM NPUMEHEHUN nmaq)parma SABNAETCS HAAEXXHbIM
CPEACTBOM KOHTpaLenLmy.

Ie npuobpectn?
VY Bpaya-rvHeKonora, B anTeke, B KOHCYNbTALMOHHOM Y4PEX AEHMH.

CtoumocTb

OtnyckaeTcs 6e3 pevenTa.

[nachparma: okono 25-40 eBpo, CPOK NPUrOAHOCTM 10 5 neT.
lenb: 8-12 eBpo, CPOK NPUrOAHOCTY 6 MeCALEB.
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He KOHTpauenTUBHbIe METOAbI
MpepBaHHbIA NONOBOM aKT

FOHOLWa/My>4nHa BbIHUMAET CBOW NEHNUC
13 Bnaranuwia AeByLIKM/KEHLUMHBI 40
HaCTYNNEHNs CEMAN3BEPXKEHNS, TO
€CTb HEMOCPEACTBEHHO Nepej
Oprasmom, i 3sepraeT cems 3a
npefenamu Bnaranuiia.

MHOr1e AeBYLIKNKEHLUMHBI, Ybi
napTHepbI Npuberany K SToMy MeTOAY,
B MTOT€ CTAHOBMIUCH 6EPEMEHHBIMM.

[Mockonbky nepea askynsumen u3
neHnca My>XHYuHbI 3a4acTyto
BbIAENATCS HEOOMbLUME Kanmn
(«kannu >xenanus») 0co60# XMAKOCTH,
cmaskiy. B Takux kannsix MoryT
COAEPXKaTbCs CrepMaTo3onabl n
BO30YAUTENN Pa3NYHbIX 60NE3HEN.
[MoaTomy cnepyeT HagesaTb
npe3epBaTuB A0 TOT0, Kak NeHNC
BOMAET BO BRaranuiye.

YacTo npsiMo BO BPEMS «MePBOro
pasa» NpouCcXoAuT Tak, 4To METOA
npepbiBaHns NOAOBOro akTa He
cpabatbiBaet. B aTom cnyyae ans
TOro, 4T06bI HE 3a6€pEMEHETD,
AEBYLIKA/KEHLMHA MOXET NPUHSATD
NOCTKOMTaNbHY0 MPOTMBO3A4ATOUHYIO
TabneTky, Tak ckasaTb yxe «nocne
TOr0, KaK».

MeToa «npepBaHHOro NonoBoro
aKTa» He ABNAETCSH METOAOM
KOHTpauenuum!
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TonbKo ANSA 9KCTPEHHbIX CUTYaLUi:
NoCTKOUTasbHble NPOTUBO3a4YaTouHbIe
TabneTku, unu TabneTkn «nocne Toro, Kak»

Tun v BHeLWHWI BUA

Tonbko B SKCTpeHHbIX cnyqaﬂx,
HanpuMep, B ciy4yae MoJIoBOr0 KOHTaKTa
6e3 KoHTpaLienuuu, Mo Npyu NopbIBe
npe3epBaTiBa, 0AHAKO He B Ka4YecTBe
PErynsipHOro KOHTPALENTUBHOTO
CpEeACTBA MCMONb3YHTCS Tak
Ha3blBaeMble npomsosaqamqnble
TabneTku «nocne Toro, kak». B cnyyae
HE0BX0AMMOCTY aHHbIN MeANLIMHCKWIA
npenapar, CoAep>Xalluii rOpMOHbI,
LOMIKEH HAa3HA4YaTbCs BPA4OM.

[leiicTBUe 1 npuMeHeHue
Copepxaluniics B npenapare ropMoH
BbI3bIBAET NOAABNEHNE NIV 3aAEPXKKY
0BYNALMMN, NPENSTCTBYS TEM CaMbIM
ONNOAOTBOPEHNIO SiiLeKneTkN. DakT,
4TO MPOTMBO3aYaTOYHbIE TAONETKM
«M0CNE TOro, Kak» NPensiTCTBYOT
BHEAPEHMIO SHLEKNETKM B MaTKY, HE
nokasaH. lpuem aanHoro npenapara

AOMKEH NPOMCXOAUTb B TEYEHNE
12 yacos, camoe no3aHee — 72 4acos
nocne nonosoro akta 6e3
KOHTpauenuuu. Yem panblue 6yayT
NPUHATLI NPOTUBO3a4YaTO4HbIE
TabneTku «nocne Toro, kak», Tem
HajexHee byaeT pesynbrart.
HapnexHee Bcero npuHsTL Npenapar B
TeueHne 6nmxaiilumx 24 yacos nocne
KOHTaKTa. YKeHLumMHa/AeByLIKa AOMKHA
NPUHUMATbL Npenapar Nilb B TOM
cnyyae, eciiv OHa yBepeHa B TOM, YTO
OHa He 6epemeHHa. Ecnm nponsowna
HUAauns (BHefpeHne
ONNOAOTBOPEHHOM SULIEKNETKN B
MaTky), To ecTb 6epeMeHHOCTb Yxe
Havanacb, NpMMeHeHNe Npenapara He
BO3bIMeeT addekra.

Peuent Ha nonyyexne aaHHoro
npenapara MOXHO Nony4uTb y Bpaya-
TUHEKONOra, B HEKOTOPbIX
KOHCYNbTALUMOHHbIX YYPEXX AEHUAX UMK,
€CI1 3TO KOHEL Heaenu, B 60NbLIMHCTBE
YUPEXXAEHWIA CKOPOil MOMOLUM 1 B
6onbHuuax. Ecnn fesyLuka ewe He
pocturna 14-neTHero Bo3pacta, AOMKHO
6bITb MOMyYEHO COrnacue poanTenen.
[Mocne poctuxenus 14-netus npenapat
[EBYLLKE BbINUCLIBAETCS MO YCMOTPEHNIO
Bpaya. [leBylikam cTtapie 16 net
npenapar BbINUCLIBAETCA Ha 06LLMX
OCHOBaHUSX.



BL 8-

Mpeumywectsa

[Ins cnyyaes, eCnv MIMeN MeCTO MON0BOM KOHTAKT 63 HCnonb3oBaHus
MpeAOXpaHNTENbHbIX CPEACTB, 160 Mpon3oLLen c6oi B cucTeMe
KOHTpaLlenuuy (Hanpumep, nopsancs npesepsartys),
npoTUBO3a4aTo4HbIE TabneTku «nocne TOro, Kak» ABNAOTCA
[eliCTBEHHbIM CPEACTBOM ANS MPEeAYNPEXAEHNS HeXeNaTenbHol
6epeMerHOCTH. VMetoLnecs B 06palLieHi COBPEMEHHbIE
NoCTKOUTaNbHbIE Npenapatbl 0TAMYAKTCA, B OCHOBHOM, xopomeﬁ
NEpPEHOCHMOCTbHO.

Hepoctatku

Mo604HbIA ADEKT MOXET NPOSBAATLCS B BOSMOXKHOCTY NOSBNEHNS
HEperynsapHbIX KPOBOTEUEHH, TOLIHOTHI, 60ME BHU3Y X1BOTA,
rONOBOKPY)XEHIS, FONIOBHOI 60M 1 PBOTbI.

HapexHocTb

Ipu NpaBunbHOM NPUMEHEHUM MPOTMBO3AYATOYHbIE TAONETKY
«MOCNe TOro, Kak» ABASKTCS ONTUMANbHbIM COCO6OM U36exaTh
HEXXenaTenbHoil 6eDEMEHHOCTU B «3KCTPEHHBIX CyYasix».

He npuroaHbl Ans MCNONb30BaHMs B Ka4eCTBE PErynsipHOro
MpPOTUB0O3a4ATOYHOTO CPECTBA.

e npuobpectn?

B antexe, no peuenTy Bpava.

CnpaimBaitTe Ha pycckoM 3bike B MH(OPMALMOHHON Cry>x6e

«pro familia» («[nst BCe cemby») 0 NPOTUBO3AUATOUHbIX TABNETKAX
«rocne Toro, kak» («Pille danach»). KpyrnocyToyHo pa6otaet
aBTOMATU3NPOBAHHAs CripaBoyHas no Homepy 018 05/7763 26
(0,14 €/MuH. 13 CTaLMOHAPHON TENEOHHOI CETH, LIEHA HA 3BOHKM C
MOGUNLHOTO TenedoHa MakeuMansHo 0,42 €/MuH).

CroumocTb

CTOMMOCTb MPOTUBO3A4ATOUHbIX TABNETOK «MOCe TOro, Kak»
cocTasnset 16-18 eBpo. [onoNHNUTENbHO ONNAYNBAETCS NPUEM Y
Bpaya B pasmepe 10 eBpo 3a kBapTar.

JKeHLumMHaM, 3aCTPaxoBaHHbIM B CUCTEME 0053aTENbHOMO
MEAVLMHCKOTO CTPAXOBaHUS U He JOCTHrLLMM 18-neTHero BospacTa,
BCE PACX0/bl ONNaynBaeT 60MbHMYHAS Kacca.
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Cnupanb NOoCTKOUTAJIbHaA, UIn
«cnupanb nocne Toro, Kak»

Tun ¥ BHeLWHWi BUA

B TeueHue 5 aHeil nocne Toro, kak
npousoLuen cboi B cucteme
NPeAOXPaHEHNs 0T HeXenaTeNnbHoM
6epeMeHHOCTM (Hanpumep, nopeancs
npe3epBaTuB), BHEAPEHMIO
ONNOAOTBOPEHHON SMLIEKNETKN B MATKY
MOXET NpensTCcTBOBATb MEfHAs
cnupanb. [ledcTB1e Takoi cnupanm
noA06HO AENCTBHUI0 06bIYHOM,
TPAAMLIMOHHOW MeJHOM cripani.
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Mpeumywectsa

lpumeHeHne 0COGEHHO paLMOHaNbHO B TeX Clyyasx, Koraa
OKEHLUMHA MNaHMPYET 1 B aNbHeilLeM NpeJoXpaHsTbes ¢
© MIOMOLLbIO MEAHOI Crvpany.

HepocTatku

Cnmpanb «mocne Toro, kak» He AOMXKHA YAANATLCA A0 Havana
cnegytoLLeil MeHcTpyauun. Mobo4Hble adhdexTbl Te Xe, YTO i
NPy ACMONb30BAHNN MEAHOI CMpany.

HapexHocTb

Ie npuobpectn?
Y Bpaua-ruxekonora

CtoumocTb
Okono 130-150 eBpo C yCTaHOBKOM.
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He3annaHupoBaHHas 6epeMeHHOCTb —

Kpu3ncHasa cutyalusa, cBsa3aHHas C ﬁepeMeHHOCTbIO

Ecnu Tbl yBepeHa B TOM, 4T0 6epemerHa
camoe BaXKHoe s Tebs, B Nepsyto
04epefb, — NPUHATL NPaBUbHOE
pelueme. [laxe ecnu ato pelueHne
paetcs Tebe ¢ TPYAOM WK Thl
onacaeLbCs peakLuin Apyrux noaen,
GyaeT nyuue, eciv Tbl MO3BONMLLL CE6E
NOMOYb.

Pelenne «3a unu npotus»
6epeMEHHOCTV MOXET U3MEHUTb BCHO
TBOK XM3Hb. YT06bLI NOCTYNUTH
npaBuiIbHO, Te6E Hy>KHO OCHOBATENbHO
pasobpatbcs B 9101 Teme. O6paTuch K
N0ASM, KOTOPbIM 0Bepsiellb. IT0
MOXeT 6bITb 0TeL TBOEro pebeHka unm
Apy3bs, poAnTenu, bnnskue Tebe
noau. B naHHom cnyyae aunemma
«MPaBUIbHO UK HEMPaBMUIbHO»
OTCYTCTBYET ¥ Ans Tebs ecTb MMLLb
Of\IH €AMHCTBEHHbII NPaBUIbHbINA
nyTb. MPUHATH NPaBUIbHOE peLLeHVe B
9TON CUTyaLnn NOMOXET
npodheccuoHanbHas KoHCynbTaums no
npo6nemam, CBs3aHHbIM ¢
6epeMeHHOCTbIO. Afpeca yupexaeHun,
KOTOPbIE 3aHMMAIOTCS Takoro poaa
npo6nemamu, MOXHO HaluT B
TeNnedpOHHOM CpaBoYHNKE Win B
VHTepHeTe (cMoTpu pasaensl CoBeT 1
[MomoLwpb)

Hesasucumo oT Bo3pacTa, 6epemeHHble
XKEHLUMHbI 1 ByayLme 0TuUbl Haipy T
BCAYECKYI0 NOAJEPXKKY B
KOHCYNBTALMOHHbIX YYPEXAEHNSX NO
npo6nemam, CBA3aHHbIM C
6epeMeHHOCTbI0. 3afaya aTux
YUPEXEHUA COCTONT B TOM, YTOGbI
3alMLaTh eLle He POAMBLLYIOCS
XW3Hb, @ ANS BAC — HAUTM BO3MOXHOCTb
XWUTb C HOBOPOXAEHHBIM PEOGEHKOM.
37ech Bbl HAWAETe BCIO HEOOXOANMYIO
MHOPMALIVEO, B TOM HMCTIE O (PUHAHCOBOM
1 npoyei nomoLum. CoTpyaHukam
KOHCYMETALMOHHBIX Y4PEXKAEHNI 1 Bpayam
3anpeLLeHo pasrnatlatb noay4eHHyo
0T BaC MHMOPMALMIO (MPUHLMN
KoH(maeHumanbHocTy). MpepBaTth
6epeMeHHOCTb UK BbIHALIMBATb
pebeHka — OKoHYaTeNbHOe peLLeHne
NPUHMMAET TONbKO 6epeMeHHas
XKEHLUMHA.

[leTanbHyo MHOPMaLMIO MOXHO TaK)Xe HalWTH Ha cneunanbHoOM
WUHTepHeT-caiiTe Ana HecoBeplleHHONETHUX www.schwangerunter20.de
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Buumanue: Mpasosas cutyauus B lepmMaHum

[Insi npepbIBaHus 6EPEMEHHOCTH, KOTOPOE He BNEYeT 3a Co60i

YrONOBHOM OTBETCTBEHHOCTH, HEOBX0ANUMO COBNIOAEHNE

CneqyroLnx yenosui:

+  [eBylIKa/KeHLLMHA TpebyeT npepBaTh 6epeMeHHOCTb 1
MpeAOCTaBNSET BpaUy CBUAETENLCTBO O TOM, YTO HE MeHee
TPpex AHel A0 Hauana onepaunoRHOro BMeLLaTeNbCTBa OHa
MoNy4Mna KOHCYNbTaLMo B OHULMANBHO YONHOMOYEHHOM
KOHCYNbTALMOHHOM Y4PEXAEHUM;

+ MpepbiBaHm1e 6EPEMEHHOCTY AOMKHO MPOBOANTBLCS BPAYOM;

* C MOMEHTa 3a4aTiisl MpoLuso He 6onblue 12 Heaens;

*  Bpay, NPOBOASLLMIA NPepbIBaHNE 6EPEMEHHOCTH, HE UMEET
npaBa AaBaTb KOHCYMbTALMN 1 He AOMKEH MPUHAANEXATb K
KOHCYNTALMOHHOMY Y4PEXAEHMUIO.

KeHLumHa MOXeT BbIGMpaTh Mex Ay ABYMS BapuaHTamu
npepbIBaHNS 6EPEMEHHOCTH:

+  0MepaLnoHHoe BMELATeNbCTBO (BakyyM-acnupauns);

* Me[uKamMeHTO3HOe BMeLLATeNbCTBO (MPUHATUE TabNeTok).

CronmocTb

CornacHo MonoXeHuH 0 PEryNMpoBaHNN AESTENbHOCTY
KOHCYbTaLMOHHOM nomoLu (§ 218a, ab3. 1 YronosHoro kogexca
TEpMaH¥y) XEHLLUHbI, XENnaroLLye NPOU3BECTY NPepbIBaHue
6EpEMEHHOCTH, CaMU HECYT BCE PACX0fibl, CBS3AHHbIE C
0NepaLMOHHbIM BMELLATENbCTBOM. He UMetoLLme fAeHer nin
MarnouMyLLMe XEHLLMHbI MOTYT NOAATb B 6ONbHUYHYHO Kaccy
3asBMIEHE 0 CBOEV HECMOCOBHOCTM ONNATUTb AaHHYI0
onepauuio. B Takom cnyyae pacxozbl 6yayT NOKPbITbI U3
6rofxeTa CooTBETCTBYIOLLEH (hefepanbHoil 3eMan. ITo
PacnpoCTPaHSETCS TAKXKE HA XEHLUMH, HE 3aCTPaxoBaHHbIX B
CcUCTEME 06513aTENBHOTO MEAULIMHCKOTO CTPAX0BaHMS.

BHuMaHue: npepbiBaHue 6epeMeHHOCTH He ABNseTcs
MEeTO/I0M NpeAoXpaHeHus!
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m CoBeT 1 noMoLyb

Mo Bonmpocam NpefoxpaHeHust OT HexenaTtenbHon 6EPEMEHHOCTU U MNaHMpPOBaHMS
CeMbM, MPaBOBOI CUTYaLNK, & TAKXe OKasaHus Apyrol NOMOLLM MOXHO 06palLaThbes B
CMPaBOYHO-KOHCYLTATUBHbIE yupexaeHns. Apeca ux NpeACTaBUTENei 1 KOHTaKTHYIO
MH(OPMaUMIO Tbl HaWAELWb B TENEGOHHOM CrpaBoyHMKe ik B MIHTEpHETE.

Arbeiterwohlfahrt
info@awo.org - www.awo.org

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
www.aidshilfe.de

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
www.dpwv.de

Deutscher Caritas Verband
info@caritas.de — www.caritas.de

Deutsches Rotes Kreuz
drk@drk.de — www.drk.de

Diakonisches Werk der evangelischen Kirche Deutschland
diakonie@diakonie.de — www.diakonie.de

Donum vitae e.V.
info@donumvitae.org — www.donumvitae.org

pro familia
info@profamilia.de — www.profamilia.de

Sozialdienst katholischer Frauen
info@skf-zentrale.de — www.skf-zentrale.de

Frauenwiirde e.V.
www.frauenwuerde.de

Gesundheitséamter

www.loveline.de
www.schwangerunter20.de
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