


Eine kurze Vorbemerkung an die  
Leserinnen und Leser  

 
 
 
 
Immer mehr Menschen suchen in Situationen, die sie nicht alleine bewältigen können, Hil-
fe bei Psychotherapeuten und -therapeutinnen oder in Beratungsstellen. Die vielen Anfra-
gen von Ratsuchenden waren uns als Mitarbeiterinnen im Gesundheitsamt und im Selbst-
hilfezentrum des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Anlass, mit Hilfe eines Fragebogens 
das psychotherapeutische Angebot im Kreis Düren zu erfassen. 
 
Psychotherapie  wird angeboten 
 
- von Ärzten und Ärztinnen  (üblicherweise mit der Zusatzbezeichnung Psychothera-

pie), 
 

- von psychologischen Psychotherapeuten und -therapeutinn en mit Approbation 
(Diplom-Psychologen/-innen), 
 

- von Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten und -the rapeutinnen  mit Ap-
probation, 
 

- von Heilpraktikern und Heilpraktikerinnen . 
 

 
Psychotherapeutisch tätige Ärzte und Ärztinnen  haben in der Regel eine fachspezifi-
sche Weiterbildung absolviert. Sie führen dann die Zusatzbezeichnung “Psychotherapie” 
oder sie sind “Facharzt/-ärztin für Psychotherapie” oder “Facharzt/-ärztin für Psychothera-
peutische Medizin”. 
 
Die psychologischen Psychotherapeuten und -therapeutinn en und Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychotherapeuten und -therapeutinnen  sind in ihrer Berufsausübung den 
Ärzten bzw. Ärztinnen gleichgestellt (d.h. sie arbeiten unabhängig von ärztlichen Weisun-
gen). Nach dem Studium der Psychologie oder, bei den Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten und -therapeutinnen auch der Pädagogik oder Sozialpädagogik, füh-
ren sie eine dreijährige Berufsausbildung durch, die mit einer staatlichen Prüfung ab-
schließt (Erteilung der Approbation). 
 
Heilpraktiker und Heilpraktikerinnen  erhalten die Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde 
durch das Gesundheitsamt. Dieses überprüft, ob ausreichende diagnostische und psycho-
therapeutische Fähigkeiten vorliegen. 
 
Die Kontaktaufnahme  mit einem  Psychotherapeuten  oder einer Psychotherapeutin  
erfolgt in der Regel telefonisch. 
In den ersten 3 Gesprächen, den sogenannten "probatorischen Sitzungen", prüfen der 
Patient und der Psychotherapeut, ob eine Psychotherapie beantragt werden soll. Und 
zwar prüft der Psychotherapeut, ob er diesem speziellen Patienten mit seinen spezifischen 
Problemen ein Behandlungsangebot unterbreiten kann oder nicht. Und der Patient prüft, 
ob er dem Therapeuten ausreichend Sympathie und voraussichtlich auch Vertrauen ent-
gegenbringen kann, also "ob die Chemie stimmt", wie man so sagt. 
 



Dasselbe gilt natürlich auch für Patientinnen und Psychotherapeutinnen. 
 
Diese ersten 3 Gespräche können die Psychotherapeuten/-innen ohne Antragstellung di-
rekt mit der Krankenkasse abrechnen. Ein Überweisungsschein vom Hausarzt (oder ei-
nem Arzt/einer Ärztin Ihres Vertrauens) ist dazu nicht unbedingt erforderlich. Erfahrungs-
gemäß haben die meisten Psychotherapeuten und -therapeutinnen lange Wartezeiten. Ein 
Zeitraum von 3 – 6 Monaten bis zu einem Jahr ist leider eher die Regel als die Ausnahme. 
 
Bei der Zentralen Informationsbörse Psychotherapie (ZIP)  in Aachen können die in 
Stadt und Kreis Aachen sowie die in den Kreisen Heinsberg und Düren tätigen Psychothe-
rapeuten und -therapeutinnen Wartezeiten bzw. freie Plätze registrieren lassen. Unter der 
Telefonnummer 0241-7509182 (Herr Piotrowski) erfahren Sie, bei welchen Psychothera-
peuten und –therapeutinnen Sie ohne Wartezeiten einen Termin bekommen können. 
 
Im Anhang  finden Sie ein Verzeichnis der Beratungsstellen , die u.a. über Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen mit heilkundlicher Legitimation oder psychotherapeutischer Ausbildung 
verfügen. Hier sind die Beratungen kostenlos. Eine Antragstellung ist nicht erforderlich. 
 
 
 
 
Wir hoffen, dass wir alle relevanten Fragen berücksichtigt haben, um mit der nun vorlie-
genden Fassung Ratsuchenden hilfreiche Entscheidungskriterien an die Hand geben zu 
können. Sollten noch Fragen offen sein, gebe auch ich Ihnen gerne Auskunft. Sie errei-
chen mich unter der Telefonnummer 02421/222203. 
 
Dieser Psychotherapieführer soll als Lose-Blatt-Sammlung begriffen werden, die weiter 
fortgeschrieben werden kann, wenn sich noch Therapieanbieter und -innen melden, die 
auf dem Befragungsweg bisher nicht erreicht worden sind oder sich neu niederlassen. 
 
Anregungen, Hinweise und auch kritische Bemerkungen nehme ich gerne entgegen, damit 
sich diese Informationsbroschüre entsprechend der therapeutischen Landschaft im Kreis 
Düren verändern kann. 
 
Düren, den 30.03.2012 
 
 
 
 
 
Theodora Klüssendorf 
Dipl.- Sozialarbeiterin 
im Gesundheitsamt Düren 
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Ärztliche PsychotherapeutInnen  
 
 
Dr. med. Eßer, Peter 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

Wilhelm-Schüll-Str. 19 
52353 Düren 
Tel.: 02421-2788307 
Fax:  
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
autogenes Training, NLP, Muskelrelaxation nach Jacobsen, Hypnose 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Störung, Be-
lastungs- und somatoforme Störungen, Persönlichkeits- und Verhal-
tensstörungen 
ausgeschlossen: akute Suchterkrankungen, akute Psychosen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
Fremdsprachen:  Niederländisch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. med. Förster, Wolfgang 
Facharzt für Anästhesiologie 
Psychotherapie 

Zehnthofstr. 34 
52349 Düren 
Tel.: 02421-208461-0 
Fax: 02421-20846199 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
Verhaltenstherapie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Angststörungen, Persönlich-
keitsstörungen, Suchterkrankungen, reaktive Störungen, akute Krisen-
intervention 
ausgeschlossen: Psychosen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
Fremdsprachen:  Englisch, Französisch 

 
 
 
 
 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Frenk-Carius, Christiane 
Ärztin für Psychotherapeutische  
Medizin 

Römerstr. 10 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-53853 
 
 

 
Therapiemethoden:  analytisch orientierte Psychotherapie, tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln und Gruppen), Beratung 
von Selbsthilfegruppen oder deren Vertreter, Supervision, Ba-
lintgruppen 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Neurosen, Belastungsreak-
tionen, psychosomatische Erkrankungen, affektive Störungen, 
posttraumatische Belastungsreaktionen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
 
 
 
 
 

Dr. med. Franke, Margret  
Ärztin für Allgemeinmedizin 
Psychotherapie 

Auestr. 37  
52382 Niederzier 
Tel.: 02428-3251 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  tiefenpsychologisch fundier-
te Psychotherapie 
ausgeschlossen: Krankheiten aus dem psychotischen Formen-
kreis 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, SelbstzahlerIn, 
Privatkasse/Beihilfe 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Dr. med. Halboni, Elke 
Ärztin für Neurologie, Psychiatrie,  
Psychotherapie  
Familientherapie 

Große Rurstr. 38 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-8877 
Fax: 02461-51060 
 

 
Therapiemethoden:  autogenes Training, tiefenpsychologisch fun-
dierte Einzel- und Gruppenpsychotherapie, analytische Einzel- und 
Gruppenpsychotherapie, Paartherapie, Familientherapie 
Schwerpunkte: analytische Einzeltherapie, tiefenpsychologisch 
fundierte Gruppenpsychotherapie, Paartherapie 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Neurosen (depressive Ver-
stimmung, phobische Störung, Zwangsstörung, Somatisierungsstö-
rung, Essstörung, Reaktion auf schwere Belastungs- und Anpas-
sungsstörung), Depressionen, Borderline-Störungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. med. Kasik-Dennhardt, Angelika 
Ärztin für Allgemeinmedizin 
Psychotherapie 

Alte Turmstr. 26 
52457 Aldenhoven 
Tel.: 02464-8877 
Fax: 02464-7381 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
systemische Therapie 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln), Famili-
en/Paare (mit Co-Therapeuten) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle Krankheitsbilder, die 
psychotherapeutisch angehbar sind, werden behandelt. 
ausgeschlossen: akute Psychosen oder aktuelle Suizidgefähr-
dung 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
 
 
 
 
 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Dr. med. Kolshorn, Irmgard 
Fachärztin für Psychotherapeutische 
Medizin 
 

Josef-Schregel-Str. 2  
52349 Düren 
Tel.: 02421/952944 
Fax: 02421/952955 
 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Neurosen (Ängste, Depres-
sionen etc.), psychosomatische Störungen und Krankheiten, 
schwere körperliche und chronische Krankheiten, Menschen in Le-
benskrisen (z.B. Partnerverlust und Verlust der Arbeit) 
Schwerpunkte: psychosomatische Erkrankungen, Psychotherapie 
bei chronischem Schmerz, Bewältigung schwerer und chronischer 
Erkrankungen (z.B. Krebs) 
ausgeschlossen: Suchtkrankheiten, Psychosen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbstzah-lerIn 
Fremdsprachen:  Englisch 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. med. Kroll, Elisabeth 
Fachärztin für psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie 

Goebenstr. 5 
52351 Düren 
Tel.: 02421/5558844 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

behandelt werden:  Erwachsene, Jugendliche (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Erkrankungen, 
psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen  
ausgeschlossen: akute Psychosen, akute Suchterkrankungen, 
Sexualstraftäter 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbstzahler/in 
 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Kutschak Alawi, Kamyar 
Facharzt für Psychiatrie- 
Psychotherapie 
 

Arnoldswei lerstr. 21 
- 23 
52351 Düren 
Tel.: 02421-2803510 
Fax: 02421-2803555 
 

 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, Paarberatung 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle neurotischen Krank-
heitsbilder 
Schwerpunkte: Angststörungen, Depressionen, psychosomati-
sche Erkrankungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbstzahler/in 
Fremdsprachen:  Persisch 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. med. Läuffer, Andrea 
Ärztin 
Psychotherapie 

Wirteltorplatz 12 
52349 Düren 
Tel.: 02421-201876 
Fax: 02421-201876 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologische Psychotherapie, NLP 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereich:  Angststörungen, Depressio-
nen, reaktive Störungen, Somatisierungsstörungen 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Mathes-Bütfering, Marlies 
Fachärztin für Kinder- u.  
Jugendpsychiatrie 
Psychotherapie 

Weierstr. 22 
52349 Düren 
Tel.: 02421-4073130 
Fax: 02421-4073129 
 

 
Therapiemethoden:   tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie, 
Familien- bzw. systemische Therapie, autogenes Training 
Schwerpunkte: sozialpsychiatrische Arbeitsweisen 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Anpassungs- und Belas-
tungsstörungen, Neurosen, Psychosomatosen, Persönlichkeitsstö-
rungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse,  Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Dr. med. Pennings, Klaus  
Facharzt für Psychiatrie  
und Psychotherapie 

Renkerstr. 43  
52355 Düren 
Tel.: 02421-201313 
Fax: 02421-201196 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Belastungsreaktionen, Neu-
rosen, insbesondere: depressive und narzisstische Syndrome 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen, Borderline-Syndrome 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
Fremdsprachen:  Englisch 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Dr. med. Reimer, Thomas  
Arzt für Allgemeinmedizin 
Psychotherapie  
Psychosomatik 
Lehrbeauftragter für  
Psychosomatik an der  
Uni Köln 
 

Paul -Schaaff -Str. 3  
52385 Nideggen 
Tel.: 02427-1074 
Fax: 02427-8296 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch, analytisch orientierte 
Psychotherapie 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Psychosomatische Krank-
heitsbilder im Sinne des bio-psycho-sozialen Modells; insbesonde-
re: psychische Störungen bei schweren körperlichen Erkrankungen 
(z.B. Herzinfarkt, Krebserkrankungen, schwere Unfälle) 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 

Dr. med. Reinartz, Ingrid  
Ärztin für psychotherapeutische  
Medizin 
Psychotherapie 
 
 

Wilhelmstr. 27  
52349 Düren 
Tel.: 02421/408934 
Fax: 02421/408938 

 
Therapiemethoden:   tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden:  Erwachsene 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Psychoneurosen, psycho-
somatische Erkrankungen, Anpassungsstörungen    
ausgeschlossen: Psychosen, Suchterkrankung  
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe   



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Dr. med. Ressel, Frank  
Facharzt für Anästhesiologie 
Psychotherapie 
Schmerztherapie 
Suchtmedizin 
 

Zehnthofstr. 34  
52349 Düren 
Tel.: 02421/2084620 
Fax: 02421/20846299 

 
Therapiemethoden:   tiefenpsychologisch orientierte Psychothera-
pie, Verhaltenstherapie, Autogenes Training 
behandelt werden:  Erwachsene 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Angststörungen, Persön-
lichkeitsstörungen, reaktive Depression, akute Krisenintervention    
ausgeschlossen: Psychosen, Boderline-Störung  
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe   

Dr. med. Rüttgers, Egon  
Arzt für Neurologie und  
Psychiatrie 
Psychotherapie 

Wilhelmstr. 8  
52349 Düren 
Tel.: 02421-15098 

 
Therapiemethoden:  analytische Psychotherapie, tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische und psychoso-
matische Erkrankungen; Persönlichkeitsstörungen mit Symptomen 
wie Ängsten, Depressionen,  Pho-bien, Panikstörungen, Zwangs-
symptomen, Ess-Störungen, Partnerschaftskonflikten 
ausgeschlossen: Psychosen, Suchtkrankheiten 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Dr. med. Schain, Hildegard  
Fachärztin für Nervenheilkunde 
Psychotherapie 

Kreuzstr. 11  
52351 Düren 
Tel.: 02421-13082 
Fax: 02421-200263 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
systemische Familientherapie 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle psychischen Erkran-
kungen 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 

Schmachtenberg, Christiane  
Fachärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie 
Psychotherapie 
 

Schoellerstr. 23  
52351 Düren 
Tel.: 02421-201430 
Fax: 02421-201428 

 
Therapiemethoden:  Familien- bzw. systemische Therapie, tiefen-
psychologisch fundierte Einzeltherapie, Beratungsgespräche, me-
dikamentöse Therapie, Motopädie, funktionelle Entwicklungsthera-
pie 
Schwerpunkte: sozialpsychiatrische Arbeitsweisen 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare im Rahmen von Elternberatung, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  in erster Linie alle kinder- 
und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder, Störungen und Prob-
lematiken 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 

12 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Schumacher, Elma r 
Arzt für Neurologie und  
Psychiatrie 
Psychotherapie 
 

Wilhelmstr. 8  
52349 Düren 
Tel.: 02421-15098 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereich:  neurotische und psychoso-
matische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen mit Symptomen 
wie Ängsten, Depressionen, Phobien, Panikstörungen, Zwangs-
symptomen, Ess-Störungen, Partnerschaftskonflikten 
ausgeschlossen: Psychosen, Suchtkrankheiten 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 

Dr. med. Sprey, Luise  
Nervenärztin 
Psychotherapie 

In den Heuen 6  
52393 Hürtgenwald 
Tel.: 02429/902843 
 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte und analytische 
Psychotherapie 
Schwerpunkte: akute Krisenintervention und Langzeitbehandlun-
gen 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Gruppen) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische und psychoso-
matische Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Psychosen, Sucht, akute Suizidalität 

Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 
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Dr. med. Wenzel, Monika  
Ärztin 
Dipl.-Psychologin 
Psychotherapie 
 

Krauthausener Str. 13  
52355 Düren 
Tel.: 02421-58680 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Erkrankungen, 
Ess-Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 

Stormanns, Bettina  
Ärztin 
Psychotherapie 
 

Alte Kirchstr. 14  
52379 Langerwehe 
Tel.: 02423-104880 
Fax: 02423-104880 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
vorwiegend als Einzeltherapie, als Kurzzeittherapie (25 Sitzungen) 
oder als Langzeittherapie (50 Sitzungen) 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln und Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Persönlichkeitsstörungen, 
Sexualstörungen, Ess-Störungen, akute Kriseninterventionen im 
Konflikt, und insbesondere: Angsterkrankungen, Neurosen, frühe 
Störungen, Borderline-Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Psychosen, Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
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Psychologische PsychotherapeutInnen  
 
 
 
 
 
Apold, Barbara 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
 

Tannenweg 12 
52355 Düren 
Tel.: 02421-84578 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, autogenes Training, 
progressive Muskelentspannung 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln), Kinder und Jugendli-
che (autogenes Training – einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Neurotische Störungen, 
psychosomatische Störungen 
Schwerpunkte: chronische Schmerzen, Schulangst und Somati-
sierungsstörungen bei Kindern 
ausgeschlossen: Psychosen und Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Finster, Sabine 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin  
(appr.) 
 

Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 
Tel.: 02421-223868 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, systemische Therapie, Traumatherapie, frauenspezifische 
Therapie, interkultureller Therapieansatz 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Erkrankun-
gen, psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: akute Psychosen, Sexualstraftäter 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
 
 
 
 
 



Psychologische PsychotherapeutInnen 
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Fischermann, Thomas 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer  
Psychotherapeut  
(appr.) 
 

Bedburger Strasse 1 
52445 Titz - Ameln 
Tel.: 02463-993114 

 
Therapiemethoden:  Kognitive Verhaltenstherapie 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Störungen, 
affektive Störungen, Belastungsstörungen, psychosomatische 
Störungen, Ess-Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbstzahler/in 
Fremdsprachen:  Englisch 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Franken, Michael 
Dipl.-Psychologe  
Psychologischer  
Psychotherapeut (appr.) 
Psychoanalytiker 

Römerstr. 10 
52328 Jülich 
Tel.: 02461-53853 
Fax: 02461-54090 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
und Psychoanalyse 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische und psycho-
somatische Krankheitsbilder (Ängste, Zwänge, Depressionen, 
Konversionsstörungen), Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
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Gerhards-Sommer, Brigitte 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin 

Kreuzstr. 61 
52351 Düren 
Tel.: 02421/202656 
 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson, pferdegestützte Therapie und psycho-
therapeutisches Reiten 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Alle neurotischen Störun-
gen  
insbesondere: Angststörungen, Depressionen, Somatisierungsstö-
rungen, Anpassungsstörungen, Missbrauchserfahrungen 
ausgeschlossen: schwere Psychosen, Suchterkrankungen, Straf-
täter 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbstzah-lerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Gregor, Stefanie 
Dipl.-Psychologin  
Psychologische Psycho- 
therapeutin  
(appr.)  

Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 
Tel.: 02421-224172 
Fax: 02421-224159 
 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Psychodrama 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln), Paare, Familien 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Ängste, Depressionen, 
posttraumatische Belastungsstörungen, Anpassungsstörungen, 
Neurasthenie 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
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Großmann, Ulrike 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.)  
Rechtspsychologin 
 

Gürzenicher Str. 78 
52355 Düren 
Tel.: 02421-10655 
Fax: 02421-10896 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Psychodrama 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle psychischen Erkran-
kungen 
Schwerpunkte: Angst- und Zwangsneurosen, posttraumatische 
Belastungsstörungen, Depressionen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Habel, Martina 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
 
 

Weierstr. 31 
52349 Düren 
Tel.: 02421-201722 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, Traumatherapie (EMDR), körper- und kreativtherapeutische 
Ansätze, Entspannungsverfahren 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische und psycho-
somatische Erkrankungen (Ängste, Depressionen/“Burn-out“, 
psychosomatische Störungen, posttraumatische Belastungsstö-
rungen) 
Schwerpunkte: akute Psychosen, schwere Persönlichkeitsstö-
rung, Sexualstraftäter 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
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Hartleib-Schaffrath, Renate 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 

Im Jungholz 5 
52385 Nideggen 
Tel.: 02427-902957 
Fax: 02427-902958 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Therapie, inte-
grative Gestaltpsychotherapie (FPI), Familientherapie 
Schwerpunkte: Erziehungs- und Familienberatung 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien, Grup-
pen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:   alle psychischen Erkran-
kungen 
ausgeschlossen: Suchtprobleme, psychiatrische Erkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. rer. soc. Hoyler-Hermann,  
Annerose 
Dipl.-Psychologin/Psychoana- 
lytikerin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 

Baierstr. 4 
52428 Jülich 
Tel: 02461-9367141 
Fax: 02461-9367158 
mail:  
a.hoyler-hermann@web.de  
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, Psychoanalyse, pränatale Bindungsanalyse (präventive Me-
thode9 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychoneurotische Erkran-
kungen, psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörun-
gen, Schwangerschaftskonflikte/Geburtstraumata 
Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
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Jordan, Wolf 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 

Rurstr. 63 a 
52349 Düren 
Tel.: 02421-409795 
Fax: 02421-409795 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, Transaktionsanalyse 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische und psychore-
aktive Störungen, einschließlich Somatisierungsstörungen, Per-
sönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: psychotische Störungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Kirchhoff, Heike 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.) 
 

Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 
Tel.: 02421-223484 
Fax: 02421-223485 

 
Therapiemethoden:  klinische Verhaltenstherapie 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Angst- und Zwangsstö-
rungen, Lernstörungen bei Kindern 
ausgeschlossen: Autismus, Psychosen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn, Jugendamt 
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Klösgen, Alfred 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 
 

Höfchen 5 
52349 Düren 
Tel.: 02421-201403 
e-mail: 
praxiskloesgen@aol.com  
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

Schwerpunkte: Kurzzeittherapie (5 – 25 Sitzungen) 

behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Ängste, Depressionen, Be-
ziehungs-, Ehe- und Partnerschaftsprobleme, Familienproblemati-
ken 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:   gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Knittel, Michael 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 
 

Taunusstr. 21 
52355 Düren 
Tel.: 02421-202688 
Fax: 02421-202688 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Gruppen) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychoneurotische und 
psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen 
Schwerpunkte: Borderline-Störungen, Ess-Störungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
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Kühberger, Sigrid 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 

Oberstr. 75 - 77 
52349 Düren 
Tel.: 02421-202636 
Fax: 02421-202637 
 

 
Therapiemethoden:  im Bereich der Verhaltenstherapie: operante 
Verfahren im Sinne des Selbstmanagement-Ansatzes, kognitive 
Umstrukturierung; systemische Therapie, autogenes Training, pro-
gressive Muskelrelaxation 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  somatoforme Störungen, 
sexuelle Störungen, Ess-Störungen, Anpassungsstörungen, Per-
sönlichkeitsstörungen, Schlafstörungen, Störungen im Zusam-
menhang mit psychotropen Substanzen; und insbesondere: post-
traumatische Belastungsstörungen (u.a. sexueller Missbrauch), 
Angststörungen, Depressionen, Abhängigkeitserkrankungen 
ausgeschlossen: Demenz, mnestische und andere kognitive Stö-
rungen, Schizophrenie und andere psychotische Störungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 
 
 

 
 
 
 
 
Meyer-Stoll, Dagmar 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
 

Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 
Tel.: 02421-224173 
Fax: 02421-224159 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Störungen 

Schwerpunkt: Ess-Störungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
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Plochocki, Irmgard 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
 

Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 
Tel.: 02421-224159 
Fax: 02421-224159 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Ängste, Depressionen, Per-
sönlichkeitsstörungen (Borderline), Anpassungsstörungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbstzahler 
Fremdsprachen:  französisch 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Sandkühler-Stahnke, Ulrich 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 
 

Leipziger Str. 14 
52351 Düren 
Tel.: 02421-75144 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, Verhaltenstherapie, Kunst- und Gestaltungstherapie, systemi-
sche Therapie 
Schwerpunkte: tiefenpsychologisch fundierte verbale und non-
verbale Methoden 
behandelt werden:  Kinder,  Erwachsene (einzeln), Gruppenan-
gebot für Entspannungsverfahren 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Psychoneurosen, psycho-
somatische Erkrankungen, Borderline-Persönlichkeitsstörungen, 
posttraumatische Belastungsstörungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
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Spies, Helmut 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 
Psychoanalytiker 

Holzstr. 7 
52349 Düren 
Tel.: 02421-189751 
Fax: 02421-17079 
 
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte und analyti-
sche Psychotherapie, autogenes Training 
Schwerpunkte: akute Krisenintervention und Langzeitbehand-
lungen 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische, psychosoma-
tische und Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Psychosen, Süchte, akute Suizidalität 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
von Steimker, Jutta 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
 

Weierstr. 31 
52349 Düren 
Tel.: 02421-201722 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, Psychoanalyse 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Störungen 
(Angst, Zwang, etc.), Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, 
psychosomatische Störungen, Ess-Störungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
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Dr. phil. Süreth, Harald 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 
 

Hauptstr. 7 
52372 Kreuzau 
Tel.: 02422-904898 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Ganzheitstherapie 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Familien) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle psychologisch 
bedingten Krankheitsbilder 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Thiel, Monika 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin 
(appr.) 
 

Schulstr. 7 
52445 Titz 
Tel.: 02463-1327 
Fax: 02463-906251 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Gesprächstherapie, 
Hypnose 
behandelt werden:  Erwachsene, Paare (einzeln) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Depressionen, somato-
forme Schmerzstörungen, posttraumatische Belastungsstörungen, 
Zwangsstörungen; insbesondere: Angsterkrankungen und sexuel-
le Funktionsstörungen 
ausgeschlossen: akute Psychosen, schwere Persönlichkeitsstö-
rungen, akute Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn 
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Dr. med. Ulrich, Stephan 
Facharzt für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie  
Psychotherapie 
Facharzt für Kinderheilkunde 
 

Schoellerstr. 23 
52351 Düren 
Tel.: 02421/201430 
Fax: 02421/201425 

 
Therapiemethoden:  Familien- bzw. systemische Therapie, tiefen-
psychologisch fundierte Einzeltherapie, Beratungsgespräche, me-
dikamentöse Therapie, Motopädie, funktionelle Entwicklungsthe-
rapie 
Schwerpunkte: sozialpsychiatrische Arbeitsweisen 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare im Rahmen von Elternberatung, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  in erster Linie alle kinder- 
und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder, Störungen und Prob-
lematiken 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Vogel, Günter 
Diplom-Psychologe 
Psychoanalytiker 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeut (appr.) 
Lehrtherapeut, Gruppen- 
lehranalytiker, Psycho- 
logischer Psychothe rapeut 
(appr.) 
 

Holzstr. 7 
52349 Düren 
Tel.: 02421-204061 
Fax: 02421-204062 
E-mail:  
vogel.guenter@t-online.de  
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte und analyti-
sche Einzel-Psychotherapie, Psychoanalyse, analytische Grup-
penpsychotherapie 
Schwerpunkte: Langzeit-Therapie, Supervision, Lehrtherapie u. 
Lehranalyse 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, 
Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychoneurotische, nar-
zisstische und psychosomatische Krankheitsbilder 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
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Vondenhoff, Halina 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
 

Römerstr. 13 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-345332 
Fax: 02461-345332 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie 

behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle psychischen Erkran-
kungen 
ausgeschlossen: Drogenabhängige 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. med. Wenzel, Monika 
Dipl.-Psychologin 
Ärztin 
Psychotherapie 
 

Krauthausener Str. 13 
52355 Düren 
Tel.: 02421-58680 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothe-
rapie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln und Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Erkran-
kungen, Ess-Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
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Werner, Christiane 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.)  
 

Goebenstr. 5 
52351 Düren 
Tel.: 02421-202930 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothe-
rapie, Psychodrama, körperorientiertes Arbeiten, Traumaarbeit 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien, 
Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle psychischen Er-
krankungen 
Schwerpunkte: frauenspezifische Arbeit, Probleme nach 
Trennung und Scheidung, Arbeit mit Angehörigen von Dro-
genabhängigen, Trichotillomanie, posttraumatische Belas-
tungsstörung  
ausgeschlossen: Sexualstraftäter 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Wilkens, Stephan 
Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psychothera- 
peut (appr.) 
Verhaltenstherapeut 
Psychodiabetologe 

Praxisgemeinschaft 
Diabetologische 
Schwerpunktpraxis 
Schützenstr. 16 
52351 Düren 
Tel.: 02421/14920 
wilkens.dn@arcor.de  

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Psychodiabetologie 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle 

Schwerpunkt:  Patienten mit Diabetes 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse (bei Diabe-
tes), Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
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Kinder- und  
JugendlichenpsychotherapeutInnen  
 
 
 
 
Baum, Ulrike 
Dipl.-Pädagogin 
Kinder- und Jugendlichenpsycho- 
therapeutin (appr.) 
 

Große Rurstr. 88 – 90 
52428 Jülich 
Tel.: 02461/6214551 
Fax: 02461/6214552 
 

Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, traumatherapeutische 
Verfahren (EMDR) 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Beratung der Eltern 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Alle Krankheitsbilder 
 
Schwerpunkte: Angst- und Zwangsstörungen, Anpassungsstörun-
gen, posttraumatische Belastungsstörungen, weitere Störungsbilder 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 
 
 
 
 
 
Gast, Susanne 
Dipl.-Pädagogin 
Kinder- und Jugendlichenpsycho- 
therapeutin (appr.) 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 

Gutenbergstr. 18 
52349 Düren 
Tel.: 02421/206635 
Fax: 02421/206614 
www.praxisgast.de  
 

Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
systemische Familientherapie, Elternberatung 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Psychosomatische Störung, 
neurotische Störung 
insbesondere: Ess-Störung, Missbrauch und Misshandlungen, 
traumatische Erfahrungen, ADHS 
ausgeschlossen: akute Suizidalität, Psychosen 

Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn, evtl. 
Jugendamt 
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Greb, Matthias 
Dipl.-Pädagoge 
Analytischer Kinder- und 
Jugendlichenpsycho- 
therapeut (appr.) 
 

Kölnstr. 68 
52351 Düren 
Tel.: 02421/407495 
Fax: 02421/407496 
 

 
Therapiemethoden:  analytische Psychotherapie, tiefenpsy-
chologische fundierte Psychotherapie 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  neurotische Erkran-
kungen, psychosomatische Erkrankungen, Ängste, Depressio-
nen, Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
Fremdsprachen:    englisch, niederländisch 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Großmann, Ulrike 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.) 
Rechtspsychologin 
 

Gürzenicher Str. 78 
52355 Düren 
Tel.: 02421/10655 
Fax: 02421/10896 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Psychodrama 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Angsterkrankungen, Anpas-
sungsstörungen, posttraumatische Belastungsstörungen, Schul-
probleme 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
SelbstzahlerIn 
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Jungbluth, Erika 
Dipl.-Heilpädagogin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.) 
 

Kolpingstr. 19 
52388 Nörvenich- 
Wissersheim 
Tel.: 02426/1263 
Fax: 02426/902891 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothe-
rapie, tiefenpsychologisch orientierte Spieltherapie, Sandspiel-
therapie nach Calff und Jung, Jugendberatung, Einzel- und 
Paarberatung 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (ein-
zeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle "Störungen" aus 
dem Bereich "Entwicklungsstörungen und Erziehungshilfen". 
Absprache nach Diagnosestellung, ob Maßnahme/Therapie 
möglich oder Weiterweisung an andere geeignete Therapeu-
tInnen erfolgen muss. 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn, Privatkasse/Beihilfe 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Jungbluth, Ulrich Michael 
Dipl.-Heilpädagoge 
Heilpraktiker (Psychotherapie) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeut (appr.) 
 

Wilhelmstr. 19 
52349 Düren 
Tel.: 02421/2234458 
Fax: 02421/2234467 
u.m.jungbluth@freenet.de  
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, tiefenpsychologisch orientierte Spieltherapie, Sandspielthe-
rapie nach Calff und Jung, Jugendberatung 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche und deren Eltern (ein-
zeln, Familien) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle "Störungen" aus dem 
Bereich "Entwicklungsstörungen und Erziehungshilfen". Abspra-
che nach Diagnosestellung, ob Maßnahme/Therapie möglich o-
der Weiterweisung an geeignete TherapeutInnen. 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, SelbstzahlerIn, 
Privatkasse/Beihilfe 
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Kirchhoff, Heike 
Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psycho- 
therapeutin (appr.) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.) 

Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 
Tel.: 02421/223484 
Fax: 02421/223485 
 
 
 

 
Therapiemethoden:  klinische Verhaltenstherapie 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Angst- und Zwangsstö-
rungen, Lernstörungen bei Kindern 
ausgeschlossen: Autismus, Psychosen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn, Jugendamt 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Marnach, Doris 
analytische Kinder- und  
Jugendpsychotherapeutin (appr.) 

Wirteltorplatz 12 
52349 Düren 
Tel.: 02421/7818411 
Fax: 02421/7818411 
 

 
Therapiemethoden:   analytische Psychotherapie, tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie, Musiktherapie 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, (einzeln), (Elternbe-
ratung) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:   neurotische Erkran-
kungen, psychosomatische Erkrankungen, Ängste, Depressi-
onen, Persönlichkeitsstörungen, posttraumatische Belas-
tungsstörungen, Zwänge, Selbstwertstörungen, Schulproble-
me 
Abrechnungsmodus:   gesetzliche Krankenkassen, Privat-
kasse/Beihilfe, Selbstzahler/in  
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Mathes-Bütfering, Marlies 
Fachärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie 
Psychotherapie 
 

Weierstr. 22 
52351 Düren 
Tel.: 02421/4073130 
Fax: 02421/4073129 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Einzelthe-
rapie,  Familien- bzw. systemische Therapie, autogenes Trai-
ning, psychiatrische Behandlung von Kindern und Jugendli-
chen 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (ein-
zeln, Paare im Rahmen von Elternberatung, Familien, Grup-
pen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Krankheitsbilder 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Schmachtenberg, Christiane 
Fachärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie 
Psychotherapie 

Schoellerstr. 23 
52351 Düren 
Tel.: 02421/201430 
Fax: 02421/201428 
 

 
Therapiemethoden:  Familien- bzw. systemische Therapie, 
tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie, Beratungsge-
spräche, medikamentöse Therapie, Motopädie, funktionelle 
Entwicklungstherapie 
Schwerpunkte: sozialpsychiatrische Arbeitsweisen 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (ein-
zeln, Paare im Rahmen von Elternberatung, Familien, Grup-
pen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  in erster Linie alle 
kinder- und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder, Störun-
gen und Problematiken 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
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Dr. med. Ulrich, Stephan 
Facharzt für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie  
Psychotherapie 
Facharzt für Kinderheilkunde 
 

Schoellerstr. 23 
52351 Düren 
Tel.: 02421/201430 
Fax: 02421/201425 

 
Therapiemethoden:  Familien- bzw. systemische Therapie, tiefen-
psychologisch fundierte Einzeltherapie, Beratungsgespräche, me-
dikamentöse Therapie, Motopädie, funktionelle Entwicklungsthe-
rapie 
Schwerpunkte: sozialpsychiatrische Arbeitsweisen 

behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare im Rahmen von Elternberatung, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  in erster Linie alle kinder- 
und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder, Störungen und Prob-
lematiken 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe 
 

 
Vogel, Günter 
Dipl.-Psychologe 
Psychoanalytiker 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeut (appr.) 
Lehrtherapeut,  
Gruppenlehranalytiker 
Psychologischer Psycho- 
therapeut (appr.) 
 

Holzstr. 7 
52349 Düren 
Tel.: 02421/204061 
Fax: 02421/204062 
E-Mail:  
vogel.guenter@t-
online.de  
 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte und analy-
tische Einzel-Psychotherapie, Psychoanalyse, analytische 
Gruppenpsychotherapie 
Schwerpunkte: Langzeit-Therapie, Supervision, Lehrtherapie 
und Lehranalyse 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, 
Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychoneurotische, 
narzisstische und psychosomatische Krankheitsbilder 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 

Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkas-
se/Beihilfe, Selbst-zahlerIn 
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Waltl, Sonja 
Dipl.-Pädagogin 
systemische Familien- 
therapeutin 
Kinder- und  
Jugendlichenpsycho- 
therapeutin (appr.) 
Heilpraktikerin (Psycho- 
therapie) 
 

Burgstr. 22 
52457 Aldenhoven 
Tel.: 02464/585267 
Fax: 02464/585268 
E-Mail: SonjaWaltl@gmx.de  
 
 

 
Therapiemethoden:  systemische Familientherapie, Psycho-
drama 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychosomatische Er-
krankungen, Essstörungen, Angst- und Zwangsstörungen, De-
pressionen 
ausgeschlossen: schwere Sucht und Täterproblematik 

Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe, Selbst-zahlerIn, 
evtl. Jugendamt 
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Gast, Susanne 
Dipl.-Pädagogin 
Kinder- und Jugendlichenpsycho- 
therapeutin (appr.) 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 

Gutenbergstr. 18 
52349 Düren 
Tel.: 02421/206635 
Fax: 02421/206614 
www.praxisgast.de  
 

Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie, systemische Familientherapie, Elternberatung 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychosomatische Stö-
rung, Missbrauchs- und Misshandlungserfahrungen, Eltern- und 
Partnerkonflikte, Burn-Out-Syndrom, Depression, Selbstwertstö-
rungen  
 
ausgeschlossen: akute Suizidalität, Psychosen 
Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn, evtl. 
Jugendamt 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Gürtler, Ellen 
Logopädin 
Gestalttherapeutin 
Heilpraktikerin  
(Psychotherapie) 
 

Poststr. 18 
52428 Jülich 
Tel: 02461/58803 
Fax: 02461/340682 
Email:  
Ellen.Guertler@t-online.de   

 
Therapiemethoden:  Ganzheitliche Arbeitsweise: ausgehend 
von der Schulung der Wahrnehmung der Gedanken, Gefühle 
und des Körperempfindens wird der sprachliche und stimmliche 
Ausdruck gestärkt. Die Reflexion dieser Erfahrung stärkt das Ich-
Bewusstsein und die Handlungsfähigkeit. Eingesetzt werden  
Elemente der Gestalttherapie, körperorientierten Psychotherapie, 
Gesprächstherapie, Atemtherapie, Stimmtraining. 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln und Paare), Jugendli-
che, Kinder 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Begleitung bei akuten 
Krisen und Veränderungsprozessen, Selbstwertproblematik, 
psychosomatische Erkrankungen, Burn-out-Symptomatik und 
Erschöpfungszustände, Partnerschaftskonflikte 
Schwerpunkte: Stimm- und Atemprobleme, Frauen mit sexuel-
len Störungen 
ausgeschlossen: Psychosen und Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus:  Privatkassen, Selbstzahler 
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Hartleib-Schoeller, Monika 
Dipl.-Sozialarbeiterin 
Gestalttherapeutin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 

Hospitalstr. 10 
52379 Langerwehe 
Tel.: 02423/6047 

 
Therapiemethoden:  Gesprächstherapie, Gestalttherapie, syste-
mische Therapie 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare) 

Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Neurosen, Verhaltensstö-
rungen, Persönlichkeitsstörungen und insbesondere: Belastungs-
syndrome, Ängste, Zwang, Depression, Sucht. Psychosen nur in 
Kooperation mit Psychiater 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Jungbluth, Erika 
Dipl.-Heilpädagogin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.) 
 

Kolpingstr. 19 
52388 Nörvenich- 
Wissersheim 
Tel.: 02426/1263 
Fax: 02426/902891 

 
Therapiemethoden:  tiefenpsychologisch fundierte Psychothe-
rapie, tiefenpsychologisch orientierte Spieltherapie, Sandspiel-
therapie nach Calff und Jung, Jugendberatung 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle "Störungen" aus 
dem Bereich "Entwicklungsstörungen und Erziehungshilfen". 
Absprache nach Diagnosestellung, ob Maßnahme/Therapie 
möglich oder Weiterweisung an andere geeignete TherapeutIn-
nen erfolgen muss. 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn, Privatkasse/Beihilfe 
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Lafos, Andrea 
Dipl.-Pädagogin 
Heilpraktikerin 
 (Psychotherapie) 

Münstereifeler Str. 7 
52428 Jülich 
Tel.: 02461/340496 
Fax: 02461/340497 
email:  
praxis-lafos@t-online.de  
 

 
Therapiemethoden:  systemische Therapie und begleitende  
Methoden, Entspannungsmethoden 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare,  
Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Neurosen, Verhaltens- 
störungen, Persönlichkeitsstörungen, Depressionen, Ess- 
Störungen, Belastungsstörungen (z.B. Mobbing, familiäre  
Konflikte, Partnerschaftskonflikte) 
Schwerpunkte: Ess-Störungen, Belastungsstörungen bei  
Mobbing und familiären Konflikten. 
Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 
Fremdsprachen:  Englisch 
 
 
 
 
 

 
 
Savelsberg, Ralf 
Institut für Neurolinguistische  
Psychotherapie und Supervision  
I-NLPt 
Psychotherapist (eu. cert.) DVP, EAP 
HP/Psychotherapie nach HPG 
Neuroling. Therapeut DG-NLPt 
Lehrtherapeut DG-NLPt 
Hypnotherapeut und 
Imaginationstherapeut IIST 
Klinische Hypnose MEI 
Lösungsorientierte Therapie BFTC 
Counselor grad. BVPPT 
Systemischer Supervisor DGSF 
Lehrtrainer DVNLP 
Dipl. Coach DVNLP 
 

Auf den Brechen 20 
52372 Kreuzau 
Tel.: 02422/503229 
e-mail: info@nlpt.de  
Internet: www.nlpt.de  
 

 
Therapiemethoden:  neurolinguistische Psychotherapie, Hypnose, 
lösungsorientierte Therapie, systemische Therapie; außerdem: Su-
pervision, Coaching 
behandelt werden:  Jugendliche u. Erwachsene (einzeln, Paare, 
Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Psychotherapie verstehe ich 
weniger als technische Veränderung an Symptomen oder Krank-
heitsbildern, sondern vielmehr als lösungsbezogene Begleitung von 
Menschen bei ihren Veränderungs- und Entwicklungsprozessen 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn 
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Teutenberg, Norbert 
Dipl.-Sozialpädagoge 
Heilpraktiker (Psychotherapie) 
Integrativer Therapeut/ 
Gestalttherapeut 
Sozialtherapeut 

Arnoldusstr. 40 
52353 Düren 
Tel.: 02421/394598 
Fax: 02421/394598 
eMail:  
NorbertTeutenberg@-t-
online.de  
 

 
Therapiemethoden:  integrative Therapie/Gestalttherapie, Sozial-
therapie 
Schwerpunkte: Suchtkrankenhilfe (Ausbildung vom Verband der 
Rentenversicherungsträger anerkannt) 
behandelt werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  Suchterkrankungen (auch 
Angehörige von Suchtkranken), Persönlichkeits- und Verhaltens-
störungen, Menschen mit multiplen Be- und Überlastungsstörun-
gen, depressive Störungen, Beratung in schwierigen Lebensfra-
gen und –situationen 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Waltl, Sonja 
Dipl.-Pädagogin 
systemische Familienthera- 
peutin  
Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin (appr.) 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 

Burgstr. 22 
52457 Aldenhoven 
Tel.: 02464/585267 
Fax: 02464/585268 
E-Mail: 
SonjaWaltl@gmx.de  
 
 

 
Therapiemethoden:  systemische Familientherapie, Psycho-
drama 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, 
Paare, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychosomatische Er-
krankungen, Essstörungen, Angst- und Zwangsstörungen, De-
pressionen 
ausgeschlossen: schwere Sucht und Täterproblematik 

Abrechnungsmodus:  Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn, evtl. 
Jugendamt 
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von St. Vieth, Achim 
Heilpraktiker (Psychotherapie) 

Friedenstr. 34 
52351 Düren 
Tel.: 02421/268239 
E-Mail: vsv-
therapie@web.de   

 
Therapiemethoden:  Hypnotherapie, NLP (neurolinguistische 
Psychotherapie), lösungsfokussierte Kurzzeittherapie, systemi-
sche Therapie, Gesprächspsychotherapie, Familien-Stellen, Rau-
cherentwöhnung, autogenes Training, progressive Muskelrelaxa-
tion, Klangtherapie 
behandelt werden:  Erwachsene, Paare, Familien 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  psychosomatische Stö-
rungen, posttraumatische Belastungsstörungen, Angst- und 
Zwangsstörungen, Burn-Out-Syndrome, Partnerschaftskonflikte 
insbesondere: Angststörungen (Phobien), Depressionen 
ausgeschlossen: Psychosen aus dem schizophrenen Formen-
kreis, Drogenabhängigkeit 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn;  

Fremdsprachen:   
 
 
 
 

 
 
 
 
Weber-Hürter, Konstanze 
Praxis für Kunsttherapie 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Musik- und Kunsttherapeutin 
 

Schneckenhaus Semi-
narzentrum 
Goebenstr. 5 
52351 Düren 
Tel.: 02421/2063399 

 
Therapiemethoden:  Maltherapie, Plastische Therapie,  
Bewegungstherapie, rhythmische Therapie, Klangtherapie,  
Gespräche 
Schwerpunkte: basierend auf dem anthroposophischen 
Menschenbild: Integration der verschiedenen Methoden, Pro-
zessorientierung 
behandelt werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (ein-
zeln, Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  leichte Persönlich-
keitsstörungen, chronische Erkrankungen, Wahrnehmungs-
störungen, Menschen in Krisensituationen, Entwicklungsver-
zögerungen bei Kindern 
Abrechnungsmodus:  SelbstzahlerIn; Privatkas-
se/gesetzliche Krankenkasse, sofern diese anthroposophi-
sche Heilmethoden anerkennt 
Fremdsprachen:  Englisch, Französisch 
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Beratungsstelle für Kinder,  
Jugendliche und Eltern  
(Sozialdienst Katholischer F 
rauen)  

Joachimstrasse 2 a 
52353 Düren 
Tel.:  02421/13550 
(Frau Kilian-Hütten) 
Fax.: 02421/15120 
 

 
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Eltern mit individuellen und 
familienbezogenen Problemen (z.B. Erziehungsberatung; Ent-
wicklungsdiagnostik;  
Vermittlungsgespräche mit Kindergärten, Schulen und anderen  
Einrichtungen; Familienberatung, Elterntraining bei ADS- 
Syndrom des Kindes (= Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom);  
Trennungs- und Scheidungsberatung 
Behandlungsmethoden:  entsprechend den Methoden 
 der systemischen Familientherapie, der Verhaltenstherapie 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Psychologische  
PsychotherapeutInnen (appr.) (Dipl.-PsychologInnen),  
Kinder- und Jugendlichen-PsychotherapeutInnen  
(appr.) (SozialarbeiterInnen/SozialpädagogInnen) 
Abrechnungsmodus:  kostenlos 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Beratungsstelle für  
Frauen und Mädchen  
Frauen helfen Frauen  
 e.V. Jülich 
 

Römerstr.  10 
52428 Jülich 
Tel.Beratung: 02461/58282 
Lesben: 02461/938051 
Verwaltung: 02461/935461 
Fax: 02461/935462 
 

 
Zielgruppe:  Frauen und Mädchen (ab 16 Jahren) 
Schwerpunkte: Frauen und Mädchen mit Ess-Störungen , mit 
Gewalterfahrungen oder sonstigen Störungen; Gewaltpräventi-
on; Beratung bei Trennung und Scheidung; Lesbenberatung 
behandelt werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Les-
benpaare und Gruppen) 
Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der Ge-
sprächspsychotherapie, der Transaktionsanalyse, der systemi-
schen Familientherapie, des frauenspezifischen Ansatzes, kre-
ative Verfahren 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Dipl.-Psychologin, Psy-
chologische Psychotherapeutinnen (appr.), Dipl.-
Sozialarbeiterin, Dipl.-Pädagogin 
Abrechnungsmodus: kostenlos, ggf. SelbstzahlerIn 

 
 
 



Beratungsstellen 

41 

 
 
 
 
 
Sozialpädagogisches  
Zentrum 
Sucht- und Drogen- 
beratung (Caritas) 

Bismarckstr. 6 
52351 Düren 
Tel.: 02421/10001 
Fax: 02421/10004 
 

 
Zielgruppe:  direkt und indirekt von Sucht betroffene Menschen: 
Abhängige, Gefährdete, Substituierte, Angehörige und Bezugs-
personen - alle Suchtformen 
Beraten werden:  Jugendliche und Erwachsene (einzeln, Paare, 
Familien, Gruppen) 
Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der Gestalt-
therapie (integrative Therapie), der Verhaltenstherapie, der sys-
temischen Familientherapie 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Dipl.-SozialarbeiterInnen, 
Dipl.-Sozialpädago-gInnen, Dipl.-Pädagoge, Pädagoge (MA), 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Abrechnungsmodus:  kostenlos 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Beratungsstelle für Kinder,  
Jugendliche und Erwachsene 
(Diakonisches Werk) 
 

Aachener Str. 13 a 
52428 Jülich 
Tel.: 02461/52655 

 
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Problemen, 
insbesondere im Bereich von Erziehung, Partnerschaft, Trennung 
und Scheidung 
Beraten werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paa-
re, Familien) 
Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der tiefenpsy-
chologisch fundierten Psychotherapie, der Familientherapie, der 
Gestalttherapie, der Leib- und Bewegungstherapie 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutInnen, Psychologische PsychotherapeutInnen 
(appr.) 
Abrechnungsmodus:  kostenlos 
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Psychologisches Beratungszentrum 
der Evangelischen Gemeinde zu  
Düren 

Wilhelm-Westerweg 1 
52349 Düren 
Tel.: 02421/188148 
        02421/188142 
Fax: 02421/188188 
 

 
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Eltern mit Problemen, insbe-
sondere im Bereich Erziehung, Partnerschaft, Trennung und Schei-
dung, sexueller Missbrauch 
Beraten werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paa-
re, Familien) 
Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der systemi-
schen Therapie, der Verhaltenstherapie, der Gesprächspsychothe-
rapie 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutInnen, Psychologische PsychotherapeutInnen, 
Dipl.-SozialpädagogInnen, Dipl.-SozialarbeiterInnen, Dipl.-
PädagogInnen, Heilpädagogin, Mototherapeutin 
Abrechnungsmodus:  kostenlos 
 
 
 
 

 
 
 

Sozialpsychiatrischer  
Dienst des Kreises Düren 
Psychosoziale Beratungs- 
stelle 

Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Tel.: 02421/222209 o. 
        02421/222210 
Fax: 02421/222593 
 
Kartäuserstr. 2 
52428 Jülich 
Tel.: 02461/973618 o. 
        02461/973620 

 
Zielgruppe:  Menschen mit psychischen Störungen und Erkran-
kungen, mit Abhängigkeitsproblemen (z.B. Alkohol, Drogen, Me-
dikamente, pathologisches Spielen), mit altersbedingten seeli-
schen Störungen und Erkrankungen, Menschen in Lebenskrisen, 
von HIV und AIDS Betroffene (Infizierte oder mit Risikoverhal-
ten). Außerdem Angehörige, Freunde, Nachbarn und Bezugs-
personen des o.g. Personenkreises 
Beraten werden:  Jugendliche und Erwachsene (einzeln, Paare, 
Familien, Gruppen) 
Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der Ge-
sprächspsychotherapie, der systemischen Familientherapie, der 
psychoanalytisch-interaktionellen Psychotherapie, der 
Krisenintervention 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Fachärztin für Psychiatrie, 
Dipl.-Sozialarbei-terInnen, Sozialtherapeutinnen 
Abrechnungsmodus:  kostenlos 
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Katholische Beratungsstelle für  
Ehe-, Familien- und Lebensfragen 
 
Außenstelle Düren 
(Anmeldungen in Aachen) 
 

Langenberger Str. 3 
52349 Düren 
 
Tel.: 0241/20085 
Fax: 0241/20086 
 

 
Zielgruppe:  Menschen mit Problemen im Bereich Partnerschaft 
und Familie, Trennung und Scheidung, sonstigen Lebenskrisen 
Beraten werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 

Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der tiefenpsy-
chologisch fundierten Psychotherapie, der Gesprächspsychothera-
pie, der systemischen Familientherapie 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  Dipl.-Psychologen/innen mit 
Approbation, Theologen/innen, Sozialpädagogen/innen mit thera-
peutischen Zusatzausbildungen 
Abrechnungsmodus:  kostenlos 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pro Familia  
Deutsche Gesellschaft für 
 Familienplanung, 
Sexualpädagogik und  
Sexualberatung e. V.   

Gutenbergstrasse 20 
52349 Düren 
Tel.: 02421/14838 
Fax: 02421/201776 
E-Mail:  
dueren@profamilia.de 

 
Zielgruppe:  Menschen mit sexuellen Störungen, sexuellen Prob-
lemen und Beziehungsproblemen 
Beraten werden:  Erwachsene und Jugendliche (einzeln und  
Paare) 
Beratungsmethoden:  entsprechend den Methoden der tiefen-
psychologisch fundierten Psychotherapie, der systemischen 
Familientherapie 
Qualifizierung der MitarbeiterInnen:  MitarbeiterInnen mit unter-
schiedlichen Hoch- bzw. Fachhochschulabschlüssen (approbierte 
Ärztin mit psychoanalytischer Zusatzausbildung, Dipl.-
Sozialpädagogin mit psychoanalytischer und systemischer Zu-
satzausbildung, Dipl.-Sozialarbeiterin mit systemischer Zusatz-
ausbildung) 
Abrechnungsmodus:  Einkommensabhängiger Kostenbeitrag 
nach Selbsteinschätzung 
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Einrichtung an Krankenhäusern 
 
 
 
St. Marien-Hospital gem. GmbH 
Abteilung für Kinder- und Jugend- 
psychiatrie und Psychotherapie  
Chefarzt Dr. med. Bodo Müller  
Facharzt für Kinder- und Jugend- 
psychiatrie und -psychotherapie 
 
 

Hospitalstr. 44 
52353 Düren 
Tel.: 02421/8056712 
Fax: 02421/8056725 
Mail: iakip.smh-dn@ct-west.de  
www.marien-hospital-dueren.de  
 

 
Therapiemethoden:  Verhaltenstherapie, Traumatherapie, Gesprächspsychothera-
pie, Familientherapie, Spieltherapie, spezifische Fördertherapie, soziales Kompe-
tenztraining, Gruppentherapie 
behandelt werden:  Kinder und Jugendliche (einzeln, Gruppe), Eltern (Beratung) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche:  alle kinder- und jugendpsychiatrischen Stö-
rungsbilder 
Schwerpunkte: ADHS, Angststörungen, Entwicklungsstörungen, Ess-Störungen, 
Zwangsstörungen, Somatisierungsstörungen, Traumata 
Abrechnungsmodus:  gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, Selbst-
zahlerIn 
Fremdsprachen:  englisch 
 


