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1 Einleitung

Geringe Bevolkerungsdichte bei gleichzeitig hohem Medianalter' kennzeichnen ge-
malk den Daten des stadteregionalen Sozialberichtes 2018 die Eifelkommunen. In
den Anfang 2019 erfolgten Abstimmungsgesprdachen zwischen dem Amt fur Inklusi-
on und Sozialplanung der StadteRegion Aachen und den Eifelkommunen zum sozi-
alplanerischen Handlungskonzept wurde daher die besondere Bedeutung und Her-
ausforderungen des Themas ,Wohnen im Alter” im Kontext einer adlter werdenden
Bevolkerung als Handlungsfeld thematisiert. Neben den statistischen Daten wurde
dabei auch Bezug genommen auf kommunale Annahmen und Beobachtungen zum
Rickgang familidarer Netzwerke, zur fehlenden Barrierearmut im Wohnbestand sowie
aus Uberdurchschnittlichen Grundstiicks- und WohnungsgroRen ggfs. resultierende
Belastungsmomente im dritten und vierten Lebensabschnitt.

Mit Kommunenvertreter_innen aus Monschau, Roetgen und Simmerath wurde ver-
einbart, als Grundlage fir weitere Aktivitdaten eine Wissensbasis zum Thema ,Woh-
nen im Alter” aufzubauen. Mittels einer schriftlichen und anonymisierten Befragung
sollten sozialrdumliche Informationen lber die derzeitige Wohn- und Lebenssituati-
on sowie zu Wohnvorstellungen der dlteren Generation generiert werden. Die Ergeb-
nisse der Befragung sollten dazu dienen, Angebote vor Ort entsprechend auszurich-
ten und auf mogliche kiinftige Bedarfe (z.B. bei Wohnformen, bei Versorgungs- oder

Beratungsangeboten) besser reagieren zu kénnen.

1.1 Methode und Durchfiihrung

In enger Abstimmung mit den Eifelkommunen und unter Einbezug der stadteregio-
nalen Pflege- und Wohnberatung sowie des Datenschutzbeauftragten wurde ein
rund 30 - meist geschlossene - Fragen beinhaltender standardisierter Fragebogen
entwickelt, in dem allgemeine Angaben, Angaben zu Wohnvorstellungen, zum Woh-
numfeld, zu persénlichen Netzwerken und zur Gesundheit der befragten Haushalte
erhoben wurden.

Der Fragenkatalog lehnt sich dabei auch an bestehende - in empirischen Studien
validierte - Frageoptionen an, die im weiteren Schritt auf das gemeinsame Erkennt-
nisinteresse und auf lokale Gegebenheiten hin angepasst wurden. Mit Blick auf die

Zielgruppe wurde zudem eine extra groRe Schrift sowie ein kontrastreiches Layout

! Der Median bildet den Mittelwert der befragten Haushalte bezogen auf das Alter ab, somit sind 50%
dlter und 50% jiinger als der ermittelte Wert



fiir den 11 Seiten umfassenden Fragebogen gewahlt. Der Fragebogen ist im Anhang
dieses Berichtes beigefligt.

Zu Beginn des sechswochigen Befragungszeitraumes, von Ende Juni bis Anfang Au-
gust 2019, wurden rund 7.800 Haushalte in den Eifelkommunen angeschrieben, in
denen mindestens eine Person 60 Jahre oder dlter war. Bei mehreren Zielpersonen in
einem Haushalt entschied die Zufallsauswahl, an wen sich das Schreiben richtete.
Grundsatzlich ausgenommen von der Befragung waren Bewohner_innen von Pflege-
einrichtungen sowie von Einrichtungen des Betreuten Wohnens.

In Simmerath wurden insgesamt 3.322 Haushalte angeschrieben.?

Zusatzlich zur schriftlichen Befragung bestand fir die Einwohner_innen der teilneh-
menden Kommunen die Moglichkeit, einen Onlinefragebogen mit nahezu identi-
schen Fragen- und Antwortmoglichkeiten auszufiillen und anonym einzureichen.
Die Onlinevariante wurde aufgrund der guten Verfligbarkeit der Papierfragebdgen
insgesamt sehr selten genutzt. Von den online insgesamt 136 ausgefiillten Bogen
stammten 42 aus Simmerath, davon 11 aus Sozialraum SI1, 9 aus Sozialraum SI2

sowie weitere 22 aus Sozialraum SI3.

1.2 Ricklauf

Kommuneniibergreifend gaben mehr als 3.000 Privathaushalte mit mindestens einer
Person im Alter von 60 Jahren und alter auf Basis des Fragebogens Auskunft liber
ihre Lebens- und Wohnsituation. Die so bei rund 39% liegende Riicklaufquote ist fiir
eine schriftliche Befragung als hoch einzustufen und unterstreicht die Aussagekraft
der Ergebnisse.

In die fiir Simmerath separat erfolgende kommunenspezifische Auswertung konnten
Angaben aus insgesamt 1.260 Fragebogens3 einflieRen. Die Ricklaufquote fiir Sim-
merath liegt damit bei 37,9%.

1.3 Ergebnisdarstellung

Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse fiur die Kommune Simmerath darge-
legt.
Die Befragung bezog sich haufig unmittelbar auf die Situation der Befragten vor Ort

und ist daher vor allem im sozialraumlichen bzw. kommunalen Kontext zu sehen.

2 Endgultige (bereinigte) Zahl der Haushalte, abziiglich falsch adressierter oder verzogener Haushalte.
3 Endgiltige (bereinigte) Zahl der fiir die Auswertung berilicksichtigten Fragebdgen.

—-7-



Aus diesem Grund wurde auch auf den Vergleich mit Zahlen aus anderen Kommu-

nen bzw. vergleichbaren Auswertungen andernorts verzichtet.

Nachstehende, dem stadteregionalen Sozialbericht 2018 entnommene, sozialraum-

liche Gliederung wurde fiir die Auswertung herangezogen:

Sozialraumkiirzel

Sozialraum zugeordnete Ortsteile

Simmerath SI

Simmerath

SI2 Lammersdorf, Rollesbroich,
Paustenbach
SI3 Strauch, Steckenborn, Woffelsbach, Kesternich, Rurberg,

Huppenbroich, Dedenborn, Einruhr, Eicherscheid, Er-

kensruhr, Hammer




Abb. 1: Sozialrdume der Gemeinde Simmerath

Ubersicht Sozialraumabgrenzung Simmerath

......
[

Legende
D Sozialraume Simmerath

0 05 1 2 3 4
Daten: Land NRW (2017)
D D -

\g - Version 2.0 (www.govdata.de/dl-de/by-2-0);
Bearbeitung: Christopher Herb (RWTH Aachen)

Datum: 27.07.2017

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58) 2018: Sozialraumprofile

fur die Kommune Simmerath. S. 4

Eine kommunenubergreifende Aufbereitung der Befragungsergebnisse wird im

Rahmen des Teilberichtes ,Wohnen“ der stadteregionalen Sozialberichterstattung

erfolgen.

Die Ergebnisse werden in weiten Teilen grafisch in Diagrammen veranschaulicht und

durch Tabellen und Texte erganzt. Dabei werden fast ausschlieBlich prozentuale

Werte ausgewiesen, die sich auf die Grundgesamtheit der Befragten oder Teilgrup-

pen dieser beziehen. Hinweise zur Bezugsgruppe finden sich in den Quellenangaben
zu den Grafiken und Tabellen. Absolute Zahlen sowie ein Uberblick iiber die kom-



munalen und sozialraumlichen Zahlen finden sich im Tabellenanhang dieses Berich-
tes.

Die deskriptiv verfassten Texte stellen in erster Linie eine Beschreibung der Daten-
lage dar, geben aber - dort wo es moglich ist - Hilfen zur Einordnung der Ergebnis-
se. Die Auswertungen erfolgen anhand verschiedener Kriterien und Bezlige, die es
erlauben raumliche, altersspezifische und sonstige Unterschiede sowie Zusammen-
hange aufzuzeigen.

Die von den Befragten im Rahmen offener Fragestellungen erfolgten Angaben und
Kommentierungen wurden zum Teil in den jeweiligen Kapiteln in Form von Zitaten
oder durch Zuordnungen zu Clustern ausgewiesen. Zur weiteren Verwendung erhalt

die Kommune diese.
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2 Soziodemographische und -strukturelle Angaben

Die Darstellung der allgemeinen Angaben des befragten Personenkreises dient der
Veranschaulichung von Verteilungen (Alter, Geschlecht, HaushaltsgroRe etc.) und
ermoglicht die weitere Einordnung der Ergebnisse der themenbezogenen Fragen

unter Einbezug dieser Eckdaten.

2.1 Altersgruppen

Auf die Altersgruppen entfallen dabei folgende Anteile:

Abb. 2: Altersverteilung
4 N
Frage 1: Wie alt sind Sie?

120 Personen

9’5%\ 262 Personen
20,8%

m u6b5

m 65-74
386 Personen

30.7% N m 75-84

85+

489 Personen
38,9%
o J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)

Die Anteile entsprechen in etwa der Verteilung der adlteren Gesamtbevdlkerung Sim-
meraths. Es sind lediglich geringe Abweichungen (< 5%) einzelner Altersgruppen zu
verzeichnen. So hat sich die Gruppe der unter 65-Jdhrigen prozentual leicht weniger
und die Gruppe der 65-84 Jahrigen dagegen prozentual haufiger beteiligt. Die so

weitestgehend kongruente Beteiligung unterstreicht das Interesse der dlteren Bevol-

kerung an der Thematik.

-11-



2.2 Geschlecht

In Simmerath haben differenziert nach Geschlecht Frauen zu 39,1% und Manner zu
60,9% den Fragebogen ausgefiillt. Damit gestaltet sich die Verteilung innerhalb die-
ser Haushaltsbefragung entgegengesetzt zur Geschlechterverteilung in der dlteren
Gesamtbevolkerung (51,8% weiblich, 48,2% mannlich). In Sozialraum SIT nahmen
43,1% Frauen teil und 56,9% Mdnner, in Sozialraum SI2 35,5% Frauen und 65,5%
Manner. In Sozialraum SI3 fillten ebenfalls mehrheitlich Manner den Fragebogen
aus, hier beteiligten sich 39,5% Frauen und 60,5% Manner. Fiir die Ubertragbarkeit
der Ergebnisse entstehen durch dieses Ungleichgewicht jedoch keine Einschrankun-

gen, da die BezugsgroRe der jeweilige Haushalt ist.4

2.3 HaushaltsgroRe und -zusammensetzung

An der Befragung nahmen Uberwiegend (62,9%) Zwei-Personen-Haushalte teil.
28,0% der Befragten geben an, alleine zu leben, wahrend 9,2% in Drei- und Mehr-
personenhaushalten lebt. Die durchschnittliche HaushaltsgroRe liegt in Sozialraum
SIT1 bei 1,8 Personen und in Sozialraum SI2 sowie SI3 bei 1,9 Personen.

Der Uberwiegende Teil der Befragten (64,5%) lebt mit einem Partner/einer Partnerin
zusammen. 6,3% leben mit ihren Kindern zusammen, nur eine Minderheit bildet ei-
nen Haushalt mit (Schwieger-)Eltern(teilen) (1,0%), mit Freunden oder Bekannten
(0,6%) oder mit anderen als den bisher genannten Verwandten (1,0%).

Der GrolRteil der Befragten (56,6%) lebt ausschlieRBlich mit dem/der (Ehe-)Partner_in
zusammen in einem Haushalt. Daneben gehoéren in 3,9% solcher (Ehe-)Paar-
haushalte ein oder mehrere Kinder zum Haushalt dazu. AusschlieBlich mit einem
oder mehreren Kindern leben 2,4% der Alteren im Haushalt. Andere Haushaltskons-
tellationen (u.a. mit sonstigen Verwandten, Freunden und Bekannten, etc.) spielen

nur eine sehr untergeordnete Rolle.

4 Far - in diesem Rahmen nicht getdtigte - Sonderauswertungen, die geschlechterspezifische Unter-
schiede zum Gegenstand hatten, miisste entsprechend eine Gewichtung der Datensatze erfolgen.
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Abb. 3: Haushaltszusammensetzung
-

Frage 7: Mit wem leben Sie in einem Haushalt?

alin lebend | 250%

mit

Ehe)partner_in - I 60,3%

(Ehe)Partner_in und Kind(er) . 3,3%

Kinder . 3,0%

sonstige Familienangehorigen (u.a. Eltern) l 2,1%

andere Personen(konstellationen) F 3,1%

& J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1244-1260)

Mehr als ein Viertel der dlteren Generation in Simmerath lebt allein, ihr Anteil steigt
mit zunehmendem Alter. Lebt im Alter zwischen 60 und 64 Jahren jede_r 3. allein,

steigt der Anteil in der Altersgruppe 85+ auf mehr als die Hdlfte der Haushalte an.
?bb. 4: Singlehaushalte nach Altersgruppen

~
Anteil Alleinlebender

41,5%

Anteil

u65 65-74 75-84 85+

Altersgruppe

- J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1242)
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2.4 Raumliche Ndhe zu Kind(ern)

Unabhdngig von der derzeitigen Haushaltszusammensetzung, gibt der groRte Teil
(83,7%) der befragten Haushalte an, ein oder mehrere Kinder zu haben. Mehrheitlich
wohnen diese zu 53,2% vor Ort und sind damit wesentlicher Teil des bestehenden

informellen familiaren Unterstiitzungspotenzials.

?bb. 5: Kind(er) in raumlicher Nahe

~
Frage 5: Wohnt ihr Kind...
im gleichen
Gebaude; 10,8%
Kind(er) nicht
e O Kind(er) vor Ort
45,0% | 53,2% in der gleichen
Kommune;
34,9%
\_ %

Quelle: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1049)

Gut ein Funftel der vor Ort lebenden Kinder wohnt dabei in unmittelbarer Nahe der
Eltern, entweder noch im gleichen Haushalt (7,5%) oder im gleichen Gebdude
(10,8%). Innerhalb Simmeraths wohnen am haufigsten in Sozialraum SI1 Kind(er)
nicht vor Ort (50,0%), gefolgt von Sozialraum SI2 (46,0%) und Sozialraum SI3
(42,4%).

© A58 - Bericht 2020 zur Befragung ,Leben und Wohnen im Alter in der Eifel* 2019
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Die altersdifferenzierte Auswertung weist allerdings auf eine Abnahme der raumli-
chen Ndhe zwischen Eltern und Kindern und damit auch auf einen zuklinftig eher

wahrscheinlichen Riickgang der Verfligbarkeit familidarer Unterstiitzungspotenziale
hin. Wahrend mehr als die Halfte der Hochaltrigen angibt, dass eines oder mehrere
ihrer Kinder vor Ort leben, trifft dies in der Altersgruppe der unter 65-Jahrigen nur

noch auf etwas mehr als ein Drittel der befragten Haushalte zu.

Abb. 6: Haushalte mit vor Ort wohnendem Kind/wohnenden Kindern

Kind(er) wohnhaft vor Ort

51,7%

49,7%

Anteil

u65 65-74 75-84 85+

Altersgruppen

\ J
Quelle: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)
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2.5 Gesundheitszustand
Das im Alter zunehmende Risiko gesundheitlicher Einschrankungen ist - insbeson-

dere im Falle von Hilfe- und Pflegebedirftigkeit - pragend fiir die Ausgestaltung
der eigenen Wohnsituation und erforderliche Anpassungen. Daneben gilt der selbst
wahrgenommene Gesundheitszustand als wesentliches Moment fiir die aktive Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben.

Untersuchungens der vergangenen Jahre verweisen darauf, dass der Unterschied
zwischen der objektiven (korperlichen/funktionalen) Gesundheit und der subjektive
Gesundheit (im Sinne des individuellen Erlebens) mit zunehmendem Alter groRer
wird. Obwohl korperliche Erkrankungen zunehmen und vermehrt Mobilitatsein-
schrankungen vorliegen, bewerten Altere ihre Gesundheit haufig als relativ gut.
Diesem Spannungsverhdltnis folgen im Wesentlichen die nachstehenden positiven
Einschatzungen und Angaben der Befragten zu gesundheitlichen Aspekten. Zugleich
zeigt sich anhand der altersdifferenzierten Betrachtung, dass in den héheren Alters-
gruppen die positiven Einschatzungen ricklaufig sind und wahrgenommene Schwie-

rigkeiten sowie die Nutzung von Hilfsmitteln zunehmen.

2.5.1 Allgemeiner Gesundheitszustand

Die Mehrheit der Befragten in Simmerath ordnet ihren allgemeinen Gesundheitszu-
stand als ,gut” ein. 63,6% der Befragten sagten aus, ihre Gesundheit sei sehr gut bis
gut, 26,8% beschrieben ihre Gesundheit als einigermaRen und 9,6% ordneten ihren

Gesundheitszustand als nicht besonders oder schlecht ein.

2.5.2 Korperliche Beweglichkeit

Abziige wurden bei den Befragten bei der korperlichen Beweglichkeit gemacht, die
noch liberwiegend als gut, aber etwas schlechter als der Gesundheitszustand beur-
teilt wird. 58,1% schdtzen ihre korperliche Beweglichkeit als sehr gut bis gut ein.
28,4% beschreiben sie als einigermaRen. 13,5% ordnen ihre Beweglichkeit als nicht

besonders oder schlecht ein.

5 Siehe hierzu u.a.: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen sowie Gesundheitsberichterstattung des Bun-
des. ,Gesundheit und Krankheit im Alter® 2015. Online unter:
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Gesundheitszustand-
Relevantes-Verhalten/Publikationen/Downloads-Gesundheitszustand/gesundheit-krankheit-im-
alter.pdf (abgerufen am 15.04.2020)
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2.5.3 Schwierigkeiten im Alltag durch Barrieren und Anstiege

In allen Sozialraumen bereiten Barrieren und Anstiege den Befragten nach eigenen
Aussagen eher geringe Schwierigkeiten. Nur 12,2% geben an haufig Schwierigkeiten
zu haben, 25,5% geben an gelegentlich Schwierigkeiten zu haben, 27,4% selten und
34,9% nie.

Entsprechend gering ist der Anteil der Personen (15,3%), die angeben im Alltag eine

Bewegungshilfe zu nutzen.

2.5.4 Pflegebediirftigkeit

Bei 84,8% der Haushalte liegt keine Pflegebediirftigkeit vor. 10,0% der Befragten wa-
ren selbst pflegebedirftig, bei 5,9% war ein anderes Haushaltsmitglied pflegebe-
dirftig. Der seltenste Fall war eine Pflegebediirftigkeit der befragten Person sowie

einer weiteren Person im Haushalt. Fir 0,6% der Haushalte war dies zutreffend.

3 Wohnsituation Alterer
Wohnangebote und -moglichkeiten so auszugestalten und zu schaffen, dass sie den

Bedurfnissen einer dlter werdenden Gesellschaft gerecht werden und auch hilfebe-
dirftige Menschen weiter am gesellschaftlichen Leben teilhaben lassen, gehort zu
den zentralen Herausforderungen der demografischen Entwicklung. Grundlage fur
die Auseinandersetzung vor Ort hiermit sind unter anderem Angaben auf kleinrau-
miger Ebene beziiglich der bestehenden Wohnsituation und -zufriedenheit, einer
altersgerechten Ausgestaltung und damit zusammenhadangende Wohnbedarfe und -

vorstellungen.

-17-



3.1 Wohnkategorie und -form
Der Eigentumsanteil unter den befragten Haushalten in Simmerath fallt mit 75,3%

erwartungsgemaR hoch aus, folgt aber der generellen - und nochmal speziell fir die
Bevolkerungsgruppe - in landlichen und kleineren Kommunen bestehenden Relati-
on der Wohnkategorien von Miete zu Eigentum.6

Innerhalb Simmeraths liegen die Anteile derjenigen, die in Eigentum wohnen insbe-
sondere im Sozialraum SI1 auf ,niedrigerem” Niveau. Fast dreimal so haufig vergli-
chen mit Sozialraum SI2 geben die hier befragten Haushalte an zur Miete zu woh-

nen.
Abb. 7: Kleinrdumige Verteilung der Wohnkategorien
/

Frage 9: Wohnen Sie zur Miete oder im Eigentum?

Simmerath m 75,3%

SI 39,0% 61,0%

NP 13,7% 86,3%

m Miete m Eigentum
- J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1236)

6 So gibt das Institut fliir Demoskopie Allensbach in einer Studie an, dass die Eigentumsquote in Orten
mit 5.000 bis unter 20.000 Einwohner_innen bei 55% liegt. Eine Veroffentlichung des Statistischen
Bundesamtes zeigt, dass die Wohneigentumsquote in Deutschland bei den 60-65-Jdahrigen am hochs-
ten ist (Statistisches Bundesamt 2013: BMVBS - Wohnen und Bauen in Zahlen 2012/2013, online unter
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/258608 /umfrage /wohneigentumsquote-nach-alter-
des-haupteinkommensbeziehers/ (abgerufen am 03.04.2020).
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Mit einem ausgepragten Eigentumsanteil verbindet sich insbesondere in den weni-
ger verdichteten Raumen haufig eine Bebauung mit Einfamilienhausern. Betrachtet
nach Wohnformen spiegelt sich dies auch in den Befragungsergebnissen fiir Sim-
merath wider. Hier lebt der weitaus groRte Teil aller Befragten in einem Einfamilien-
haus (70,5%), weniger als jeder Dritte lebt in einer Wohnung in einem Mehrfamilien-
haus. Analog der zuvor bereits aufgezeigten Unterschiede fallt der Anteil der Haus-
halte, die in Mehrfamilienhdausern wohnen in den Sozialraumen SI1 und SI3 deutlich
hoher aus als in Sozialraum SI2, wo rund 82% der Befragten in einem Einfamilien-
haus lebt.

Abb. 8: Kleinrdumige Verteilung der Wohnformen
-

Frage 10: Wie wohnen Sie?

SI 52,7% 45,2% |2,1%
SI2 82,5% 16,8%

sI3 72,8% 26,0% NI

0,7%

m Einfamilienhaus m Wohnung in einem Mehrfamilienhaus m Sonstiges

- /

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1237)
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Die vorgenannten Unterschiede zwischen den Sozialrdumen lassen sich neben der
ortlichen Bebauung und dem Wohnraumangebot auch durch die unterschiedlich
hoch ausgepragte Eigentumsquote erklaren. So bewohnen 84,0% der befragten Ei-
gentumshaushalte ein Einfamilienhaus, auf Miethaushalte trifft dies nur in rund
29,4% der Félle zu.

Abb. 9: Kleinrdumige Verteilung der Wohnformen und -kategorien
-

Frage 10: Wie wohnen Sie?
-differenziert nach Eigentum/Miete -

MIETHAUSHALTE GESAMT 29,4% 68,6% |
EIGENTUMERHAUSHALTE GESAMT 84,0% 15,0% ||
Miethaushalte SI1 PN 75,2% |
Eigentimerhaushalte SI1 72.8% 25.4% ||
Miethaushalte SI2 | 46,2% 53,8%
Eigentiimerhaushalte SI2 88,0% 11,29

Miethaushalte SI3 30,5% 67,5% |
Eigentimerhaushalte SI3 85,9% 113,3%]|
m Einfamilienhaus m Wohnung in Mehrfamilienhaus m Sonstiges
\ J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1236)

Die Mehrheit der befragten Haushalte (82,8%), verfligt zudem uber einen Garten, fir
dessen Pflege sie verantwortlich ist. Erwartungsgemal fallt dieser Wert aufgrund des
hoheren Anteils von Einfamilienhdusern im Eigentum mit 91,2% insbesondere in So-
zialraum SI2 hoher aus als den Sozialraumen SI1 (70,0%) und SI3 (84,5%).
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3.2 Wohnflache

Die am haufigsten genutzte Wohnflache ist zwischen 120m2 bis 159m2 groR, gefolgt
von 80m2 und 119mz2.
?bb. 10: WohnungsgroRen

~
Frage 11: Wie groR ist die Wohnflache lhrer
Wohnung/lhres Hauses?
120-159m?2
35,6% \
mehr als
160m2
12,0%
unter 40m?2
- —
0,9%
40-79m2
16,3%
80-119m2
35,1%
\_ J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1230)

Auch hier ist die jeweilige Wohnkategorie und -form maRgeblich fir die zur Verfi-
gung stehende Wohnflache. 41,0% der Wohnungen in Mehrfamilienhdausern und
47,7% der Miethaushalte verfiigen liber bis zu 79gm Wohnflache. Im Bereich der
Einfamilienhduser sowie des Eigentums trifft dies nur auf 7,0% bzw. 6,7% der be-

fragten Haushalte zu.

Tabelle 1: Verteilung der Wohnflachen nach Wohnkategorie und Wohnform

Wohnkategorie Wohnform
Eigentum Miete Einfamilien- Wohnung in
Wohnflache haus MFH
unter 40 m2 0,2% 2,6% 0,2% 2,0%
40 - 79 m? 6,5% 45,1% 6,8% 39,0%
80-119m2 33,2% 40,5% 31,9% 43,4%
120 - 159 m2 44,2% 10,9% 45,9% 11,6%
160 m2 und mehr 15,9% 1,0% 15,2% 4,0%

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1200-1215)
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Sozialrdumlich finden sich so aufgrund des héheren Mietanteils in SI1 haufiger klei-
nere Wohnflachen als in den anderen Sozialraumen. Die relativ groRen Wohnflachen
in Relation zur durchschnittlichen HaushaltsgroRe von 1,9 Personen erkldren sich
aus dem haufig im zeitlich engen Zusammenhang mit der Familiengriindungsphase
erfolgendem Bau bzw. Erwerb von Immobilien (insbesondere Einfamilienhduser).
Aufteilung und Wohnfldche sind entsprechend an den (friitheren) Bedarfen einer Fa-
milie ausgerichtet.

Anhand der altersdifferenzierten Betrachtung kann eine Anpassung der Wohnungs-
grolRe an verdanderte Bedarfe vermutet werden, da kleinere Wohnflachen bis zu 79m?2
mit steigendem Alter anteilig an Bedeutung gewinnen. Zugleich steigt aber auch der
Anteil der Wohnflachen zwischen 80-119m2 in den hdheren Altersgruppen, wahrend
(noch) groRere Wohnflachen gegeniiber den jiingeren Altersgruppen eher anteilig
seltener sind.

Einfluss auf diese Verteilung der Wohnflachen nach Altersgruppen dirften daher in
hohem Male die seit den 1950iger Jahren kontinuierlich gestiegenen Quadratmeter-
zahlen beim Bau von Einfamilienhdusern haben. Entsprechend werden in der kiinfti-
gen Generation dlterer und hochaltriger Menschen Wohnflachen von 120m2 anteilig

haufiger vorzufinden sein als noch derzeit.

Tabelle 2: WohnungsgréRen

Frage 11: Wie groR ist die Wohnfldache Ihrer Wohnung/lhres Hauses
Wohnfldche Altersgruppe
u65 65-74 75-84 85+
unter 40 m2 0,8% 0,8% 0,5% 2,7%
40 - 79 m2 13,0% 17,6% 17,8% 14,2%
80 - 119 m2 28,7% 35,6% 37,6% 40,7%
120 - 159 m2 36,4% 34,0% 35,9% 38,9%
160 m2 und mehr 21,1% 12,0% 8,1% 3,5%

Quelle: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1227)
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3.3 Wohnzufriedenheit
Mehrheitlich (57,8%) aulern die befragten Haushalte eine sehr hohe Wohnzufrieden-

heit. Weitere 39,0% sind zufrieden und nur eine kleine Minderheit von 3,2% ist mit
der eigenen Wohnsituation (eher) unzufrieden.
?bb. 11: Wohnzufriedenheit

Frage 8: Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnsituation?

2,6%

| -0,6%

m sehr zufrieden
m zufrieden
eher unzufrieden

m sehr unzufrieden

\_ J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1238)

Unterschiede in der insgesamt sehr positiven Bewertung sind zwischen Haushalten
im Eigentum und Haushalten zur Miete erkennbar. Letztere geben prozentual mit
7,6% mehr als dreifach so haufig an (eher) unzufrieden zu sein, im Vergleich zu
Haushalten im Eigentum (1,8%). Einfluss nimmt hierauf auch die damit zur Verfii-
gung stehende Wohnflache. So liegt der durchschnittliche Zufriedenheitswert bei
Wohnflachen unter 40m2 bis 79 m2 bei 2 (zufrieden) wahrend er bei Wohnflachen ab

80m2 und mehr bei 1 (sehr zufrieden) liegt.
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3.4 Barrierearmut
Im Zusammenhang mit der wahrscheinlichen Zunahme gesundheitlichen Einschran-

kungen (z.B. Einschrankungen der eigenen Mobilitdt) im Laufe des Alters gilt die
barrierearme bzw. barrierefreie Gestaltung? von Wohnraum und Wohnzugang als
wesentliches Moment fir eine (weitestgehend) selbstandige Lebensflihrung und ei-
nen moglichen Verbleib im eigenen Haushalt. Mit Blick auf die zuvor beschriebene
hohe Eigentumsquote und die hohe Wohnzufriedenheit der befragten Haushalte

kommt diesem Aspekt fiir das Wohnen im Alter eine besondere Bedeutung zu.

3.4.1 Zugang zum Wohnraum

Derzeit sind vor oder in einem Haus/einer Wohnung fiir die Mehrheit der Befragten
eine oder mehrere Stufen zu tberwinden.

In rund 43,9% der Haushalte sind einzelne Stufen im Zugang zum Wohnraum zu
uberwinden, bei etwas mehr als einem Drittel (36,1%) sind es mehrere, zusammen-
hdangende Stufen. Keine Stufen im Zugang weisen lediglich ein Flinftel der befragten
Haushalte auf.

Parallel hierzu verfiigen die wenigsten Haushalte (5,5%) Uber einen Aufzug, wobei
dies insbesondere von Befragten im Sozialraum SI1 als Ausstattungsmerkmal ge-
nannt wird (SI1: 19,0%, SI12: 1,4%, SI3: 1,6%).

3.4.2 Im Wohnraum

Auch innerhalb des Wohnraumes befinden sich in 13,4% der befragten Haushalte
einzelne Stufen, in 58,3% mehrere zusammenhangende Stufen. 28,3% des Wohn-
raumes ist dagegen stufenfrei. Dies gilt in besonderem MalRe fiir Wohnungen, die zu
57,9% keine Stufen im Wohnraum aufweisen.

Weitere Barrieren stellen hdufig zu liberquerende Schwellen zur Terrasse bzw. zum

Balkon dar, die in mehr als der Halfte der befragten Haushalte (56,1%) bestehen.

7 In der offentlichen Diskussion ist der Ausdruck ,Barrierefreiheit* hdaufiger zu héren. Er beschreibt eine
nach dem Bundes- Behindertengleichstellungsgesetz (BGG) §4 festgelegte Norm, wonach Wohnraum
auch von Dritten mit unterschiedlichen Formen von Behinderung jederzeit selbststindig und ohne Ein-
schrankungen benutzt werden kann. Barrierearmut hingegen wird hergestellt durch die Beseitigung
von Barrieren fir die individuellen Bediirfnisse des Bewohners/der Bewohnerin. Barrierefreiheit ist ein
Maximalziel, wahrend Barrierearmut eine Zwischenldsung sein kann (vgl. Arbeitsgemeinschaft flur zeit-
gemaRes Bauen e.V. 2010: Barrierefreiheit - Barrierearmut. Mitteilungsblatt. Kiel).
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3.4.3 Bad und WC

8 von 10 Befragten sind sie sicher ausreichend Platz in Bad und WC - auch bei ggfs.
erforderlicher Nutzung einer Gehhilfe - zu haben. Ein geringer Anteil der Befragten
(6,8%) ist sich diesbezliglich unsicher, 13,2% geben an, dass Bad und WC uber nicht
ausreichend Platz aufweisen.

Ausgestattet ist im Bad fast jeder Haushalt mit einer Dusche (98,4%), wobei diese zu
57,6% als nicht bodengleich ausgewiesen wird. Der sich so ergebende Wert von
40,8% der befragten Haushalte mit einer bodengleichen Dusche liegt doppelt so
hoch wie Angaben in reprasentativen Studien8 und ist daher nochmals kritisch zu
hinterfragen. Vermutet werden kann, dass seitens der Befragten haufig auch Du-

schen mit niedriger Einstiegshohe als ,bodengleich“ definiert wurden.

Tabelle 3: Die vier hdaufigsten Barrieren im Vergleich auf kleinrdumiger Ebene

Rang | Barriere Simmerath | Sozialraum | Sozialraum | Sozialraum
SI SI2 SI3

1. | Mehrere zusammenhdngende 58,3% 48,8% 69,4% 57,5%
Stufen innerhalb der Wohnung/
des Hauses

2. | Schwellen zur Terrasse/zum 56,1% 54,1% 59,2% 55,6%
Balkon

3. | Mehrere zusammenhdngende 36,1% 37,5% 31,4% 37,6%

Stufen beim Zugang zur Woh-

nung/ zum Haus

4. | Nicht ausreichend Platz im Bad 13,2% 13,4% 12,3% 13,5%
und WC

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1240-1249)

8 So sind It. Forsa-Studie rund 17% der Bader bundesweit mit einer bodengleichen Dusche ausgestattet
(vgl. Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft e. V. 2017: Bad-Grundlagenstudie 2016/2017)
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4 Wohnvorstellungen

= ,Im Alter brauche ich helle, freundliche Raume, ein griines Umfeld; nach Moglichkeit
hdufig Kinder, die mit mir oder um mich herum spielen; Raume, die gut temperiert und
geliiftet sind; schéne Dinge, die man auch in den Handen halten kann, freundliche Men-
schen im Umfeld, die meinen Alltag teilen,; Teilnahme am Dorfleben, u.v.a. mehr. “(Frau,
85 Jahre oder alter)

Der Thematik ,Wohnen im Alter” kommt aus individuellem sowie strukturellem
Blickwinkel eine besondere Bedeutung im Zuge einer dlter werdenden Gesellschaft
zu. Auf individueller Ebene ist Wohnen mit zunehmendem Lebensalter (insbesonde-
re in der nachberuflichen Phase) ein entscheidender Indikator fur die individuelle
Lebensgestaltung und -zufriedenheit. Auf struktureller Ebene gelten Wohnraum und
Wohn- sowie Versorgungssituation als relevante Ansatzpunkte, deren ,altersgerech-
te” Ausgestaltung zum Erhalt bzw. zur Forderung der Selbstandigkeit dlterer Men-
schen erheblich beitrdagt und so auch deren Teilhabechancen starkt.

Der besondere Stellenwert des Wohnens fiir die dltere Generation resultiert nicht
zuletzt auch aus einer hdaufig mit zunehmendem Alter einhergehenden Verringerung
des eigenen Aktionsradius. Die Wohnung riickt in den Lebensmittelpunkt und ge-
winnt - insbesondere bei Hilfe- und Pflegebedirftigkeit - an Bedeutung als (unter
Umstdnden alleiniger) Lebensort.

Die Generali Altersstudie aus dem Jahr 2013 hat in diesem Zusammenhang darauf
hingewiesen, dass lokale Verwurzelung, die Vorstellung von einem selbstbestimm-
ten Leben im Alter sowie die Aufrechterhaltung des eigenen Haushaltes auch bei
gesundheitlichen Einschrankungen, dazu fiihren, dass haufig bauliche Mangel (i.S.
einer mangelnden altersgerechten Wohnausstattung) hingenommen werden und
zugleich eine mehrheitlich noch relativ gering ausgepragte Bereitschaft zur Planung
der Wohnsituation im Alter besteht.
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4.1 Grad der Auseinandersetzung mit der Thematik ,Wohnen im Al-

ter

Auch in der Wohnbefragung geben rund ein Drittel der Simmerather Teilneh-
mer_innen an, sich bisher ,wenig“ oder ,gar nicht“ mit der Thematik auseinanderge-

setzt zu haben. Weitere 28,6% haben sich ,mittelmdRig“ und vier von zehn Befragten

geben an, sich ,sehr” oder ,ziemlich“ damit beschaftigt zu haben.

?bb. 12: Grad der Auseinandersetzung

Frage 19: Wie intensiv haben Sie sich mit dem Thema
"Wohnen im Alter" bisher auseinandergesetzt?

wenig/gar
nicht; 31,2%

sehr/ziemlich;
40,1%

mittelmaRig;
28,6%

-

%

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben

und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1243)

© A58 - Bericht 2020 zur Befragung ,Leben und Wohnen im Alter in der Eifel* 2019
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Die altersdifferenzierte Betrachtung folgt im Wesentlichen dieser Aufteilung, zeigt
aber dass die Gruppe der 65-74-Jahrigen sich am seltensten wenig oder gar nicht
mit der Thematik auseinandergesetzt hat. Hier haben sich 28,6% der Befragten die-
ser Altersgruppe ,wenig“ bis ,gar nicht” mit der Thematik beschaftigt. In der Gruppe
der Giber 85-Jahrigen ist dagegen der Anteil der Befragten, die sich bisher ,sehr” bis
,ziemlich” damit beschaftigt haben mit 41,0% im Vergleich zu den anderen Alters-

gruppen (etwas) hoher.

Tabelle 4: Grad der Auseinandersetzung nach Altersgruppen

Frage 19: Wie intensiv haben Sie sich mit dem Thema ,Woh-
nen im Alter” bisher auseinandergesetzt?
sehr/ziemlich mittelmaRig wenig/gar nicht
Altersgruppe
e unter 65 Jahre 37,9% 30,7% 31,4%
e 65 -74Jahre 40,9% 30,5% 28,6%
e 75 -84 Jahre 40,5% 26,1% 33,4%
e 85 Jahre und alter 41,0% 25,6% 33,3%

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StiadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1240)

Die Befragungsergebnisse zeigen, dass ein hoherer Grad der Auseinandersetzung
mit der Thematik und ein daran entsprechend gekoppeltes Bewusstsein fir die Rele-
vanz der altersgerechten Ausgestaltung der Wohnung tendenziell eher zu einer -
auch praventiv ausgerichteten - Anpassung der Wohnsituation fiihrt. In der Gruppe
derjenigen, die bereits die Wohnsituation verandert haben, sind iberwiegend Be-
fragte vertreten, die angeben sich bereits sehr/ziemlich mit der Thematik auseinan-
dergesetzt zu haben. Dabei sind Uberproportional haufig Frauen sowie Hochaltrige -
unabhdngig von der Bewertung des eigenen Gesundheitszustandes - aktiv gewor-
den. Gleichwohl ist hervorzuheben, dass insgesamt nur eine Minderheit (7,6%) zum
Zeitpunkt der Befragung die eigene Wohnsituation aus Altersgriinden bereits veran-
dert hat.

Sozialraumlich ist zu dem erkennbar, dass im Sozialraum SI1 der Grad der Ausei-
nandersetzung mit der Thematik deutlich héher ist als in den anderen Sozialrau-
men. Entsprechend ist im Sozialraum SI1 unter den Befragten bereits haufiger eine
Veranderung der Wohnsituation erfolgt als in den Sozialraumen SI2 und SI3 (SI 1:
10,8%, SI12: 5,4% sowie SI3: 7,2%).
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4.2 Wohnpriferenzen
Zu den Wohnformen der dlteren Generation zdahlen neben den klassischen Privat-

haushalten auch pflegenahe bzw. mit Hilfe- und/oder Pflegebediirftigkeit verkniipf-
te Sonderwohnformen, wie Betreutes Wohnen und stationdre Einrichtungen der Al-
tenpflege. Neben diesen traditionellen Wohnformen etablieren sich seit einigen Jah-
ren weitere Wohnmodelle. Dabei handelt es sich um besondere Formen des Gemein-
schaftswohnens (u.a. Wohngemeinschaften mit und ohne pflegerische Betreuung;
generationentbergreifende Wohnprojekte). Insgesamt sprechen eine in ihrer Zu-
sammensetzung vielfiltiger werdende Gruppe der Alteren und eine zunehmende
Pluralitat in Bezug auf Lebensstile im Zusammenspiel mit soziobkonomischen und
gesundheitlichen Parameter fiir veranderte und vielfaltiger werdende Wohnvorstel-

lungen und -bedirfnisse im Alter.

Vor diesem Hintergrund sind in der Befragung Vorstellungen zur Gestaltung der ei-
genen Wohnsituation im Falle einer gewlinschten oder erforderlichen Veranderung
der derzeitigen Wohnsituation unter zwei Pramissen erhoben worden:

e Unter der MaRgabe ,selbstandiges haushalten noch moéglich® und

e unter der MaRgabe ,im Falle von Pflegebedirftigkeit oder erforderlicher Un-

terstutzung®.

Ziel war es, Vorstellungen und Veranderungsbereitschaft, Praferenzen, Bandbreite
sowie Interesse und Akzeptanz der Generation 60plus hinsichtlich unterschiedlicher
Wohnformen zu beleuchten.
Dabei ist hervorzuheben, dass die Befragten - bis auf wenige Ausnahmen (1,7%; 22
Personen) - mindestens eine der insgesamt liber beide Szenarien aufgefiihrten
Wohnoptionen fiir sich in Betracht ziehen9.
Innerhalb der verschiedenen Szenarien lagen im Falle der Pflegebedurftigkeit oder
notwendiger Unterstiutzung dagegen keine Angaben von 2,5% (32 Personen) vor, bei
noch selbststandiger Haushaltsfiihrung traf dies auf insgesamt 12,1% (153 Perso-
nen) zu.
Insgesamt zeigt sich, dass die Befragten fiir den Fall notwendiger Unterstiitzung
und/oder Pflegebedirftigkeit ein groReres Spektrum an Wohnarrangements in Be-
tracht ziehen, als im Falle einer noch selbststandig moglichen Haushaltsfiihrung.
Durchschnittlich geben die befragten Haushalte fiir den Fall der Pflegebediirftigkeit

oder notwendiger Unterstlitzung 2,4 Moglichkeiten der Wohngestaltung an, bei

9 siehe hierzu Frage 20 des Fragebogens
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noch selbstandiger Haushaltsfliihrung werden dagegen durchschnittlich nur 1,4

Moglichkeiten in Betracht gezogen.

4.2.1 Favorisierte Optionen bei selbstindiger Haushaltsfiihrung

= ,Solange ich noch mein Haus und meinen Garten selbst oder mit Hilfe meiner Tochter mit
Freude pflegen und in Ordnung halten kann, méchte ich nicht zu viel tiber die Zukunft
grtibeln und planen, sondern das Leben genieBen.”(Frau, 65-74 Jahre)

= Ich wiinsche mir in jedem Ort Hauser mit Mietwohnungen barrierefrei mit Aufzug, Bal-
kon oder Terrasse zwischen 65gm und 80qgm. Altersgerecht und hell. Vielleicht ein Elekt-
ro-Mietauto, das noch rtistigen Senioren zur Verfiigung steht. Und das die aufgefiihrten
Hilfsmittel und -dienste zu giinstigen Preisen zu bekommen sind.“(Frau, 65-74 Jahre)

ErwartungsgemaR steht die eigene Hauslichkeit an erster Stelle der Wohnvorstellun-
gen. Einher geht dies mit der Bereitschaft bei 4 von 10 Haushalten die jetzige Im-
mobilie altengerecht umzubauen.

Daneben ist zugleich eine ebenfalls ausgeprdagte Umzugsbereitschaft erkennbar.
Gleichwohl es sich bei der Gruppe der Befragten groRtenteils um Eigentiimer_innen
mit einer sehr hohen Wohnzufriedenheit handelt, ziehen sogar etwas mehr Befragte
einen Umzug in Betracht als einen Umbau (44,4%). Favorisiert wird dabei von diesem
Personenkreis zu 42,8% insbesondere der Umzug in eine barrierefreie Mietwohnung.
40,8% erwdgen einen Umzug in eine barrierefreie Wohnung im Wohneigentum,
39,2% konnen sich einen Umzug in eine kleinere Wohnung vorstellen'®. Im Durch-
schnitt benannten die einen Umzug in Betracht ziehenden Personen 1,2 von 3 mog-
lichen Varianten.

Alternativ zu Umbau und Umzug im Bereich der Privathaushalte stellt die Sonder-
wohnform Betreutes Wohnen unter der Pramisse einer noch selbststandigen Haus-
haltsfilhrung ,nur“ noch fiir 21,1% der Befragten eine Option dar. Neue Wohnformen
- wie generationsiibergreifendes Wohnen oder Wohngemeinschaft mit Gleichaltrigen
- sind fur etwas mehr als ein Zehntel bzw. 7,7% eine denkbare Alternative. Damit
beziffert sich das Potenzial fur diese alternativen Wohnmodelle auf eine GroRenord-

nung von derzeit rund 97 bis 161 Interessierten.

10 Hinweis: Da Mehrfachantworten bei dieser Frage moglich waren, summieren sich die Angaben zu
den Fillen (Befragten) auf tiber 100%
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?bb. 13: Wohnvorstellungen bei selbststandiger Haushaltsfiihrung

Frage 20a: Fiir den Fall, dass Sie mit zunehmendem Alter
Ihre Wohnsituation verindern mochten oder miissten,
wie wiirden Sie lhre Wohnsituation gestalten?
Solange ich selbststindig haushalten kann, kime fiir mich in Betracht: ...

Umzug in Wohnung

Umbau der jetzigen Immobilie
Betreutes Wohnen
Mehrgenerationenhaus

WG mit Gleichaltrigen

keine dieser Optionen/k.A.

& J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben

und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)

Abb. 14: Praferierte Wohnungskategorie und-form bei Umzug (Mehrfachantwort)

e
Frage 20a: Gewadhlte Option bei Umzug
barrierefreie Mietwohnung
barrierefreie Wohnung im
Wohneigentum 40,8%
kleinere Wohnung 39,2%
- J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=559)
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Die in Betracht gezogenen Mdglichkeiten unterscheiden sich in ihrem AusmaR nach
Altersgruppen und deuten somit auch auf eine zukiinftig mogliche Verschiebung der
Praferenzen hin. Insbesondere die jlingeren Alten (u65) sprechen sich deutlich 6fters
als andere Altersgruppen fiir Mehrgenerationenhdauser oder Wohngemeinschaften
aus und praferieren das Mehrgenerationenhaus als Wohnoption vor der bislang
etablierten Form des Betreuten Wohnens. Insgesamt bleiben aber Umbau- und Um-
zugsbereitschaft bis in die Hochaltrigkeit die am haufigsten gewahlten Formen.

Tabelle 5: Gewlinschte Gestaltung der Wohnsituation bei noch méglicher selbststandiger
Haushaltsfiihrung nach Altersgruppen:

Frage 20a: Fur den Fall, dass Sie mit zunehmendem Alter lhre Wohnsituation verandern
mochten oder miissten, wie wiirden Sie lhre Wohnsituation gestalten? (Mehrfachantwort)

Solange ich selbststandig haushalten Altersgruppen
kann, kame fir mich in Betracht: ... u65 65-74 75-84 85 und alter
¢ Umzug in Wohnung 53,8% 47,6% 40,9% 20,8%
. ,.t\lte.ngerechter l.J.mbau der 46,9% 40,7% 34,2% 36,7%
jetzigen Immobilie
e Betreutes Wohnen 20,2% 19,6% 23,8% 20,0%
e Mehrgenerationenhaus 21,4% 15,3% 7,0% 2,5%
e WG mit Gleichaltrigen 14,1% 9,0% 3,1% 2,5%
e keine dieser Optionen/k.A. 5,3% 9,0% 15,5% 29,2%

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)

Erkennbare Unterschiede zwischen den Sozialradumen lassen sich im Wesentlichen
auf die unterschiedlichen Eigentumsquoten in diesen Sozialrdumen zuriickfiihren.
So wird der altengerechte Umbau 6fter in Sozialraum SI2 ins Auge gefasst. Insbe-
sondere in Sozialraum SI1, mit dem groRten Mietmarkt, wird der Umzug in eine
(Miet-)Wohnung am haufigsten in Betracht gezogen. Die ,neue“ Wohnform ,Mehrge-
nerationenhaus” wird dagegen (leicht) haufiger von Befragten der Sozialraume SI1

und SI3 benannt.
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Tabelle 6: Gewlinschte Gestaltung der Wohnsituation bei noch moglicher selbststandiger
Haushaltsfiihrung nach Sozialraum

Frage 20a: Fir den Fall, dass Sie mit zunehmendem Alter lhre Wohnsituation verandern
mochten oder missten, wie wirden Sie |hre Wohnsituation gestalten?

Stadt/Sozialraum

Solange ich selbststindig haushalten Simmerath | Sozialraum | Sozialraum | Sozialraum
kann, kame fir mich in Betracht: ... S SI2 SI3
e Umzug in Wohnung 44 3% 49,6% 43,8% 42,3%
Altengerechter Umbau der jetzi-
) gerech 2T 39 79 27,1% 44,6% 42,9%
gen Immobilie
e Betreutes Wohnen 21,1% 26,7% 19,7% 19,3%
e Mehrgenerationenhaus 12,8% 13,9% 10,2% 13,4%
e WG mit Gleichaltrigen 7,7% 8,0% 8,2% 7,4%
e keine dieser Optionen/k.A. 12,1% 12,5% 10,5% 12,6%

Quelle: Amt firr Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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4.2.2 Favorisierte Optionen bei Unterstiitzungs- und/oder Pflegebedarf

= ,Vermittlung v. Alters-WG's kénnte geférdert werden, auch bei Pflegebediirftigkeit sollte
Alters WG oder Mehrfamilienhaus maoglich sein”(Mann, unter 65 Jahre)

= ,Bevorzugt Wohnformen, die groBtmdgliche Bewahrung von Privatsphdre und eigenen
Interessen ermoglichen, sowie Beschdftigung. Heim "langweilt zu Tode", da alle Verrich-
tungen abgenommen werden. “(Frau, liber 85 Jahre)

Auch im Falle eines Unterstltzungs- oder Pflegebedarfes wird das Wohnen und Ver-
sorgen im eigenen Haushalt priorisiert. Zwei Drittel aller, von den Befragten gewahl-
ten, Antworten entfallen auf dieses Segment. Am hdufigsten werden dabei Versor-
gung durch den Pflegedienst (61,4%) sowie durch Familienangehorige (40,4%) von
den Befragten angegeben. Fir circa 30% der Befragten stellt die Beschaftigung einer
privat eingestellten Haushaltshilfe oder Pflegefachkraft eine Option zur Gestaltung
der Wohn- und Versorgungssituation im eigenen Haushalt dar.

Demgegeniber entfallen in der Befragung auf die mit steigendem Alter an Bedeu-
tung gewinnenden Sonderwohnformen rund ein Drittel aller durch die Befragten in
Betracht gezogenen Mdglichkeiten. Das Betreute Wohnen mit Anbindung an eine
Altenpflegeeinrichtung stellt dabei fir circa jede vierte Person eine Option dar. Ahn-
lich beliebt ist diese Wohnform auch ohne Anbindung. Deutlich geringeren Zuspruch
erfahren mit 12,1 % die stationdren Altenpflegeeinrichtungen sowie mit 9,2% die in
dem pflegerischen Segment sich in den letzten Jahren etablierenden Pflegewohnge-

meinschaften.
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?bb. 15: Wohnvorstellungen bei Unterstiitzungsbedarf oder Pflegebediirftigkeit

Frage 20b: Fiir den Fall, dass Sie mit zunehmendem
Alter lhre Wohnsituation verdndern moéchten oder

miissten, wie wiirden Sie lhre Wohnsituation gestalten?

Wenn ich nicht mehr ohne Unterstiitzung wohnen kann oder

pflegebediirftig werde, kdme fiir mich in Betracht

VERSORGUNG IM EIGENEN HAUSHALT DURCH:
Pflegedienst 61,4%
Familienangehorige

Haushaltshilfe

Private Pflegefachkraft

SONDERWOHNFORMEN
Betreutes Wohnen mit Anbindung an
Einrichtung

27,4%
Betreutes Wohnen ohne Anbindung 27,1%
stationdre Altenpflegeinrichtung

Pflegewohngemeinschaft

keine dieser Optionen/k.A.

o J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)

Analog der zuvor beschriebenen Unterschiede nach Altersgruppen, zeigen sich auch
unter der Pramisse des Unterstlitzungs- und Pflegebedarfs abweichende Vorstellun-
gen. Dabei gilt insbesondere, dass mit zunehmendem Alter die Befragten weniger
Modelle in Betracht ziehen. Benennt die Altersgruppe der unter 75-Jahrigen noch
durchschnittlich 2,5 der genannten Optionen sinkt dieser Wert in Altersgruppen ab
75 Jahre auf 2,1.

Hohere Altersgruppen setzen dabei in 4 von 10 und mehr Fdllen - neben der Ver-
sorgung durch den Pflegedienst - auf informelle Unterstiitzungsarrangements durch
Familienangehorige. Dagegen ziehen dies insbesondere in der jlingeren Generation
der Senior_innen ,nur” noch rund ein Drittel in Betracht. Haufiger als die Versor-

gung durch Familienangehorige ist hier die Beschaftigung einer Haushaltshilfe oder
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privaten Pflegefachkraft benannt. Hintergrund fir diese Uberlegung kann auch die
riacklaufige Zahl der Haushalte in der Altersgruppe u65 sein, die in der raumliche
Ndahe zum eigenen Kind/zu eigenen Kindern wohnt (siehe hierzu Abb. 6: Haushalte
mit vor Ort wohnendem Kind/wohnenden Kindern auf Seite 15).

Alternativ zur Versorgung im eigenen Haushalt stellt vornehmlich die Sonderwohn-
form Betreutes Wohnen eine Option bis ins hohe Alter fiir die Befragten dar. Insbe-
sondere Wohnungen mit Anbindung an eine Einrichtung kommen fir ca. ein Finftel
der Altersgruppen bis 85 Jahren in Betracht. 17,5% dieser Altersgruppe sprechen
sich fiir betreute Wohnformen ohne Anbindung aus.

Deutlich hinter diesen Werten bleibt das Votum fiir die stationdren Altenpflegeein-
richtungen zurlick, die jedoch altersgruppeniibergreifend mindestens ein Zehntel als
eine Moglichkeit in Betracht ziehen. Die in juingerer Zeit im pflegerischen Segment
angebotenen Pflegewohngemeinschaften bleiben in der Beliebtheit hinter der Alten-
pflegeeinrichtung zuriick, kdnnten aber in Zukunft als Baustein an Bedeutung ge-
winnen, da sie in der Gruppe der unter 65-Jahrigen gleichauf mit den stationdren
Altenpflegeeinrichtungen liegen, aber in ihrer Kapazitat auf eher kleinere Pflegeein-

heiten ausgerichtet sind.
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Tabelle 7: Gewlinschte Gestaltung der Wohnsituation bei erforderlicher Unterstiitzung oder

Pflegebediirftigkeit nach Altersgruppen

Frage 20b: Fir den Fall, dass Sie mit zunehmendem Alter lhre Wohnsituation verandern

mochten oder miissten, wie wiirden Sie lhre Wohnsituation gestalten?

Wenn ich nicht mehr ohne Unterstiit- Altersgruppen

zung wohnen kann oder pflegebe-

diirftig werde, kdme fiir mich in Be-

tracht u65 65-74 75-84 85 und alter
Wohnen/Versorgung im eigenen Haushalt durch:

Pflegedienst 61,1% 63,6% 62,4% 49,2%
Familienangehorige 38,2% 36,8% 44,3% 45,8%
Haushaltshilfe 43,5% 28,4% 28,0% 26,7%
Private Pflegefachkraft 40,5% 23,9% 22,3% 20,8%
Sonderwohnformen

B.etr.eutes Wohnen mit Anbindung an 32.2% 30,5% 22.0% 20.0%
Einrichtung

Betreutes Wohnen ohne Anbindung 29,0% 29,2% 25,9% 17,5%
stationdre Altenpflegeinrichtung 16,0% 10,4% 11,4% 12,5%
Pflegewohngemeinschaft 17,9% 10,4% 4.1% 0,8%
keine dieser Optionen/k.A. 2,7% 2,0% 1,6% 7,5%

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)

Zwischen den Sozialrdumen zeigen sich diesbeziiglich kaum signifikante Unter-

schiede. In Sozialraum 1, der auch Standort einer Altenpflegeeinrichtung ist, erhalt

die Einrichtung hier die hochste Zustimmung, 18,1% der Befragten dieses Sozial-

raums konnten sich dies als Option vorstellen. In der Kernstadt stoRt dagegen das

Konzept der Haushaltshilfe und der Pflegefachkraft auf weniger Zustimmung als in
den beiden anderen Sozialrdumen (SI1: 27,8% bzw. 21,9%, S12: 32,0% bzw. 29,6%

sowie SI3 32,4% bzw. 27,3%).
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5 Wohnumfeld

= ,Wohnen im Alter hat doch sehr viel damit zu tun, was man alles mit kurzem Wegen
erreichen kann. Da sieht es [hier] doch sehr bescheiden aus. Die Nutzung der Inter-
net-Bestellungen wird daher doch fiir mich an Bedeutung zu nehmen.” (Frau, 65-74
Jahre)

= ,Alles funktioniert, solange ich noch Auto fahren kann. Ohne Auto komme ich nicht
zum Arzt und einkaufen kann ich auch nicht. Mit dem Bus ist das nicht zu bewerk-
stelligen (grofBe Schwierigkeiten beim Gehen). Ein Taxi bekomme ich nicht - das habe

ich mehrfach versucht. Gut, dass ich noch fahren kann.” (Ohne Angabe, 83 Jahre)

Neben der Wohnform ist insbesondere die lokale Infrastruktur, wie auch das nach-
barschaftliche Wohnumfeld von besonderer Wichtigkeit fiir eine selbststandige und
selbstbestimmte Lebensfiihrung dlterer Menschen.

Diese sind aufgrund zunehmender Mobilitatseinschrankungen in hoherem MaRe auf
naheliegende Versorgungsangebote mit Gltern des taglichen Bedarfs (insbesondere
Lebensmittel, Getranke sowie Gesundheits— und Drogerieartikel) angewiesen. Als
,nah® gilt, was sich in einem Radius von 10 Minuten Gehzeit bzw. 700m - 1000m
befindet.!" Bei eingeschrankter Beweglichkeit dauern Wegstrecken zudem deutlich
langer bzw. sind nur etappenweise zu bewadltigen.

Ab den 1980ern wandten sich Lebensmittelgeschafte aufgrund geringer Flachenan-
gebote in Innenstadten haufiger der ,griinen Wiese“ zu, was die gute Erreichbarkeit
im Sinne fuBlaufiger Erreichbarkeit stark einschrankte. Insbesondere die nicht oder
nicht mehr automobile Bevolkerung ist damit vielfach auf Unterstitzung durch Drit-
te (Familie und Nachbarn) angewiesen.

Neben diesen und weiteren Einrichtungen (wie Bank oder Post), wachst mit dem Al-
ter zugleich der Stellenwert der medizinischen Versorgung und die damit verbun-
dene Bedeutung der Erreichbarkeit von unterschiedlichen Versorgungsangeboten,
wie Allgemein- und Fachmediziner_innen sowie Apotheken.

In zahlreichen lindlichen Gebieten ist ein Arztemangel festzustellen, insbesondere
im Bereich der Hausarzt_innen. Dies hat verschiedene Griinde. Zum einen wird die
Bevolkerung adlter und die Nachfrage nach medizinischer Versorgung steigt, zum
anderen geben gleichzeitig viele Allgemeinmediziner_innen ihre Praxen altersbe-
dingt auf, ohne diese an Nachfolger_innen libergeben zu haben. Vor allem in landli-

chen Gebieten runden Krankenhaduser die medizinische Versorgung ab.

11 Ministerium fiir Bauen und Verkehr und Ministerium flr Wirtschaft, Mittelstand und Energie NRW
2008: Einzelhandelserlass NRW
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5.1 Erreichbarkeit
Unabhdngig von dem individuell zur Verfligung stehenden moglichen Fortbewe-

gungsmittel (ob zu FuR, Fahrrad oder E-Bike, mit dem Auto oder dem o6ffentlichen
Nahverkehr), waren die Befragten aufgefordert, die Erreichbarkeit ausgewahlter Ein-
richtungen zu bewerten. Orientiert wurde sich bei der Abfrage an den vom Bundes-
institut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung unter dem Begriff der Nahversorgung
gefassten Gulter und Dienstleistungen des erweiterten tdglichen Bedarfs. Hierzu
zéhlt u.a. auch der Zugang zum OPNV, da dieser die Mobilitiat groRer Bevolke-
rungsteile sicherstellt und als wichtiges Element der Grundversorgung angesehen

wird.12

5.1.1 Angebote des erweiterten tdglichen Bedarfs

Bushaltestelle

Allgemein bewertet die Mehrheit der befragten Haushalte (56,3%) die Erreichbarkeit
einer Bushaltestelle als gut. Circa ein Viertel wertet die Erreichbarkeit als mittelma-
Rig. Als schlecht oder gar nicht zu erreichen, stufen 16,4% die Erreichbarkeit ein.
Kritischer gestaltet sich dagegen fir die Haushalte oftmals die Erreichbarkeit von
Nahversorgungs- und medizinisch ausgerichteten Einrichtungen.
Lebensmittelgeschaft

Das Lebensmittelgeschaft wird von 38,0% der Haushalte als gut erreichbar einge-
schatzt. 26,3% geben die Erreichbarkeit als mittelmdRig an. Als schlecht oder nicht
erreichbar empfinden 10,6% der Haushalte die Erreichbarkeit eines Lebensmittelge-
schafts.

Bank/Post’3

Analog zum Lebensmittelhandel ziehen sich auch Dienstleister wie Post- und Bank-
filialen aus dem landlichen Raum zuriick. Die Erreichbarkeit einer Bank- oder Postfi-
liale wird von 41,7% der Befragten als gut geschildert und von 27,2% als mittelma-
Rig. Als schlecht oder gar nicht erreichbar, werten 31,1% der Haushalte die Erreich-
barkeit.

12 BBSR-Analysen KOMPAKT 5/2014, Hrsg.: BBSR, Bonn 2014

13 Die Angaben fiir Bank und Post waren fir die Befragten nicht immer mit einer Antwortméglichkeit zu
beschreiben, hier sind nur die Falle aufgefiihrt, in denen eine Antwort gegeben wurde.
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5.1.2 Maedizinische Versorgungseinrichtungen

In Sozialraum SI1 sind an verschiedenen Orten Allgemeinmediziner_innen und Apo-
theken ansassig, zudem befindet sich ein Krankenhaus vor Ort. Im Sozialraum SI3,
im Ortsteil Kesternich, befinden sich weitere Hausarzt_innen.

Hausarzt, Hausarztin

Ein Drittel der Haushalte schildern die Erreichbarkeit ihrer Hausarztin/ ihres Haus-
arztes als gut (33,6%). Weitere 31,0% stufen diese als mittelmaRig ein. 35,3% der
Haushalte bewerten die Erreichbarkeit als schlecht oder nicht zu erreichen.
Apotheke

Die Apotheke wird von 37,2% der Haushalte gut erreicht. 3 von 10 Haushalten stu-
fen die Erreichbarkeit als mittelmaRig ein (30,5%). Rund ein Drittel (32,3%), wertet
die Erreichbarkeit als schlecht oder nicht zu erreichen.

Krankenhaus

42,1% der Haushalte bewertet die Erreichbarkeit des Krankenhauses als gut. 29,5%
stufen sie als mittelmaRig ein. 28,4% der Befragten, wertet die Erreichbarkeit als

schlecht oder nicht zu erreichen.

Abb. 16: Erreichbarkeit in Simmerath
4 N

Frage 21: Welche dieser Einrichtungen sind fiir Sie gut
erreichbar?
Ist flir mich ... zu erreichen:

Bushaltestelle PENTA 16,4%3,4%

Lebensmittelgeschaft

25,1% 10,6%
Bank/Post 23,3% 7,8%
Hausarzt/ Hausarztin 26,9%  8,4%
Apotheke 24,3%  8,0%

Krankenhaus

29.5% 20,7% 7,7%

E gut m mittelmaRig schlecht nicht zu erreichen
\§ J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1175-1186)
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Da sich groRere Konzentrationen mit Gitern des taglichen Bedarfs sowie medizini-

schen Einrichtungen oftmals an zentralen Punkten ergeben, ist die Verfligbarkeit der

einzelnen Einrichtungen sozialraumlich unterschiedlich stark ausgepragt und wirkt

sich auf die Bewertung der Erreichbarkeit entsprechend aus:

e So sind in Sozialraum SI1 samtliche ausgewahlten Einrichtungen fir mehr als

die Halfte der Haushalte gut zu erreichen. Die Bewertungen in den beiden an-
deren Sozialraumen dahneln sich sehr und lediglich die Erreichbarkeit der Bus-

haltestelle wird von mehr als der Halfte der Befragten als ,gut” eingestuft

e Uber alle Angebote hinweg, geben Befragte aus dem Sozialraum SI1 haufiger

als Befragte aus den anderen Sozialrdumen an, diese gut erreichen zu kén-
nen. Dieses gilt insbesondere fiir das Lebensmittelgeschaft, die Hausarztpra-
xis und Apotheke sowie das Krankenhaus. Hier fallt der Anteil derjenigen, auf
der diese als gut erreichbar angeben in Sozialraum SI1T mehr als doppelt so

hoch verglichen mit Sozialraum SI2 und SI3

Abb. 17: Gute Erreichbarkeit der Einrichtungen nach Sozialrdumen

-

\
Frage 21: (Diese Einrichtung) ist fiir mich "gut" zu
erreichen:
80,0%
60,0% \//
20,0%
0,0%
Lebensmit Hausarzt/
Bushaltest . L Krankenha
telgeschaf | Bank/Post | Hausdrzti | Apotheke
elle us
t n
S| 1 70,3% 67,1% 67,4% 54,7% 73,3% 79,1%
—Sl2| 52,0% 24,6% 36,9% 19,5% 24,2% 28,0%
SI3|  52,2% 31,0% 32,4% 30,7% 26,8% 32,2%
%

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1175-1186)

Differenziert nach Altersgruppen, lasst sich lGber die Bewertung der Erreichbarkeit

auch ein Zusammenhang zur abnehmenden Mobilitdat bei zunehmendem Alter er-

kennen. Die Gruppe der unter 65-Jahrigen ist in der Regel bereits aus beruflichen

Grunden auf einen PKW angewiesen und dieser spielt fur die Erreichbarkeit von Gi-

tern des alltaglichen Bedarfs und medizinischen Versorgungseinrichtungen eine

wichtige Rolle.
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Mit zunehmendem Alter sinkt die Einschatzung, die ausgewahlten Einrichtungen gut
erreichen zu konnen. Geben noch 66,3% der unter 65-Jahrigen an, die Bushaltestelle
gut erreichen zu koénnen, sind es nur noch ein 41,6% der Befragten in der Alters-
gruppe 85+. Ausschlaggebend hierfiir diirfte der, die eigene Mobilitat (zu FuR, mit
dem PKW oder dem offentlichen Nahverkehr) einschrankende Gesundheitszustand
sein. In Folge werden mit zunehmendem Alter weitere Verwandte aulerhalb des en-
geren Familienkreises sowie Bekannte, Freunde und Nachbarn wichtiger, um diese
abnehmende Mobilitat im Alltag zu kompensieren. So nutzen verstarkt die Befragten

der Altersgruppe 85+ diese Netzwerke fiir Fahrgelegenheiten (7,8%).
Abb. 18: Gute Erreichbarkeit der Einrichtungen nach Altersgruppen

Frage 21: (Diese Einrichtung) ist fiir mich "gut" zu
erreichen:

Bushaltstelle

Lebensmittelgeschaf
t

Krankenhaus

Apotheke ! Bank/Post

Hausarzt/
Hausarztin
u6s 65-74 75-84 85+

-

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1172-1183)

Zu prufen bleibt, ob und in wie weit bestehende Mobilititsangebote dem Bedarf
angepasst werden kdnnen, um Defizite in der Erreichbarkeit insbesondere in den
Sozialrdumen SI2 und SI3 sowie fiir die Gruppe der Altesten abzufedern.

Eine grundsatzlich fehlende Erreichbarkeit (Antwortmaoglichkeit ,nicht zu erreichen®)
kommt in der Befragung in einer GroRenordnung von 3,4% (Bushaltestelle) bis zu
10,6% (Lebensmittelgeschaft) zum Ausdruck. Diese betrifft somit absolut zwischen
40 und 125 der Befragten.
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Schwierigkeiten bei der Erreichbarkeit einzelner Einrichtungen erklaren dabei zum
Teil auch eine wachsende Bedeutung von Lieferdiensten und weiterer mobilitatsstar-

kenden Versorgungsangebote auf die in Kapitel 6. Alltagsbewdltigung und Unter-
stutzung ndaher eingegangen wird.
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5.2 Altengerechte Ausgestaltung des Wohnumfeldes
Fir eine altengerechte Ausgestaltung des Wohnumfeldes sind aus Sicht der Befrag-

ten vor allem Aspekte der Barrierefreiheit/-armut im 6ffentlichen Raum sowie M6g-
lichkeiten zur Starkung der eigenen Mobilitdat von Bedeutung. Gut die Halfte der be-
fragten Haushalte (54,0%) hat die Befragung genutzt, um Anregungen zur Verbesse-
rung der Gestaltung des 6ffentlichen Raumes zu geben.

Die meisten Nennungen entfallen auf mehr Sitzgelegenheiten (22,0%). Fiir Hochaltri-
ge sind diese von besonderer Bedeutung und werden von 28,3% der iber 85-
Jahrigen als wichtig erachtet. Sitzmoglichkeiten konnen den fuBldaufigen Mobilitdts-
radius deutlich ausweiten und ermoglichen so eine hdhere Selbststandigkeit im All-
tag. Daneben werden mehr offentliche Toiletten (15,3%) und Verbesserungen von
einzelnen StraRenibergangen (14,5%) altersiibergreifend als wichtig erachtet.

Unter der Antwortmaoglichkeit ,Andere” unterbreitet zudem jeder 6. befragte Haus-
halt konkrete Vorschlage zur Ausgestaltung des Wohnumfeldes, u.a. fliir mehr Barri-
erefreiheit (z.B. durch Anderung der StraBenbelidge oder Freihaltung der Gehwege),
Verbesserungen im OPNV, bessere Nahversorgung etc. Vereinzelt betreffen diese
auch kommunale Treffpunkte/Aktivitaten, Verkehrsmalknahmen, Mobilitat allge-
mein, Infrastruktur sowie Sauberkeit.
,>bb. 19: Anderungen im Alltag

Frage 22: Welche Anderungen wiren lhnen im Ort
wichtig, damit Sie lhren Alltag im Alter gut bewaltigen
kénnen?

mehr Sitzgelegenheiten 22,0%
Andere

mehr offentliche Toiletten
Verbesserungen Straleniibergange

Zugange o6ffentliche Gebadude

bessere Beleuchtung

- J

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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Tabelle 8: Anderungen im Alltag nach Altersgruppen

Frage 22: Welche Anderungen wiren lhnen im Ort wichtig,
damit Sie lhren Alltag im Alter gut bewaltigen kénnen?

Altersgruppen

Anderungen u65 65-74 75-84 85+
Mehr Sitzgelegenheiten 17,9% 20,9% 24,1% 28,3%
Andere 20,2% 18,0% 13,7% 10,0%
Mehr offentliche Toiletten 15,6% 16,0% 14,8% 13,3%
Verbesserungen StraRen-

14,5% 14,3% 15,5% 12,5%
iibergdnge

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)

5.3 Unterstiutzungsbedarf/Netzwerke

= Eine gute Nachbarschaft schafft das notige "Zuhause-Gefiihl". Das muss man aber selber
organisieren (Mann, 65-74 Jahre)

= [Es] wird alles innerhalb der Familie geregelt.” (Frau, 85 oder alter)

= Aus Erfahrung weill man, dass grade bei "nicht so wichtigen" Dingen dltere Menschen
ihre Kinder nicht immer fragen madchten, da diese meist arbeiten und selbst Familien ha-
ben. “(Frau, 65-74 Jahre)

= Nicht jeder hat Kinder oder iiberhaupt Verwandte in der Umgebung und steht oft alleine
mit seinen/ihren Fragen da. Ich wiirde mir eine unabhangige (von Konfession und Politik)
Beratungsstelle wiinschen, vielleicht mit angeschlossenem Café, an die Menschen sich
(nicht nur) mit Fragen rund ums Wohnen, Vertrdge (mit Pflegediensten, mit Seniorenhei-
men) wenden konnen. “(Frau, unter 65 Jahre)

Soziale Netzwerke zdhlen zu den Gelingensfaktoren fiir ein gutes Altern. Uber die
infrastrukturelle Ausgestaltung hinaus, haben im Wohnumfeld Nachbarschaften und
Begegnungen daher einen besonderen Stellenwert, da sie - neben Familie und
Freunden - oftmals Teil der sozialen Kontakte und damit verbundene informelle Hil-
fepotenziale sind. Grundsatzlich wird in den Sozialwissenschaften dem familiaren
Netzwerk allerdings eine hdhere Verlasslichkeit zugeschrieben, als anderen sozialen
Bindungen.

Umso bedeutender ist es, dass die Tragkraft des familiaren Netzwerkes fiir die heu-
tige Generation der 60-Jahrigen sich voraussichtlich ricklaufig entwickeln wird. Die
Ergebnisse dieser Befragung zu dem Merkmal ,Kind(ern )vor Ort“in Kapitel 2.4 ver-
weist auf eine Abnahme der raumlichen Nahe zwischen Eltern und Kindern in der
jungeren Generation dlterer Menschen, die zukiinftig eine Einschrankung der famili-
ar zur Verfiigung stehenden Unterstiitzungspotenziale wahrscheinlich sein lasst.

Kompensiert wird dies durch einen verbesserten gesundheitlichen Zustand der ,jiin-
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geren“ Generationen. Im Vergleich zu friiheren Generationen unterscheidet sich der
dritte Lebensabschnitt deutlich von dem vorheriger Generationen. Geslindere Le-
bensweise, ein Riickgang korperlich schwerer Arbeit sowie eine bessere medizini-
sche Versorgung tragen maRgeblich dazu bei, dass die heutige Generation 60+ kor-

perlich und geistig aktiver ist.

5.3.1 Bedarfe und Netzwerke bei alltaglichen Dingen

Ausdruck findet dies auch in der hohen Selbstandigkeitsquote fir die erfragten all-
taglichen Tatigkeiten, die bei den Befragten situationsabhangig zwischen 54,0% und
71,9% liegt. Besonders geringe Werte in der Selbststandigkeitsquote haben Haus-
haltstatigkeiten sowie Garten- und kleinere Handwerksarbeiten. Aus der geringen
Quote bei Handwerksarbeiten ldsst sich ableiten, dass auch bereits die jingeren Al-
tersgruppen auf eine handwerklich geschickte Person aus dem Bekanntenkreis oder

auf professionelle Dienstleistungen zurilickgreifen.
,>bb. 20: Selbstandigkeitsquote

Frage 24: Wer hilft lhnen in den unten beschriebenen
Situationen am meisten? Antwort: "schaffe ich selbst"

Lebensmittel- . Getrankekau! - I o>
Haushaltstatigkeiten | 5.5
Gartenarber: - | o>

. sanaerissrocrer I 5+

- J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1010-1233)
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Anhand einer altersdifferenzierten Betrachtung zeigt sich, dass die Aussage ,schaffe
ich selbst” insbesondere ab der Altersgruppe 75 Jahre und dlter einen deutlichen
Rickgang erfahrt. Dies gilt vor allem fir Tatigkeiten fir die Kraft aufgewendet wer-
den muss, wie Haushaltstatigkeiten, Handwerks- und Gartenarbeiten. Aber auch
beim Ausfillen von Formularen halbiert sich die Selbstdandigkeitsquote bei den liber
85-Jahrigen verglichen mit der, der unter 65-Jahrigen (von 80,6% auf 40,6%). Trotz-
dem erledigt fast die Halfte der Befragten zwischen 75-84 Jahre die Gartenarbeit
(47,8%) und mehr als die Halfte Haushaltstatigkeiten (59,1%) und Einkauf (59,7%)
selbst.

Abb. 21: Selbstiandigkeitsquote nach Altersgruppen

Frage 24: Wer hilft lhnen in den unten beschriebenen
Situationen am meisten?
-nur Antwort: "schaffe ich selbst"-

Ausfillen Formulare

kl. Lebensmittel- u.
Handwerksarbeiten Getrankekauf
Gartenarbeit Haushaltstdtigkeiten
u65s 65-74 75-84 85+

-

Quelle: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1007-1026)

Erste Anlaufstelle bei Hilfebedarf ist fiir den GroRteil der Befragten der Familien-
kreis. Hier rangieren die Anteile der Befragten, die auf den Verwandtenkreis zuriick-
greifen von 71,2% fir kleinere Handwerksarbeiten bis zu 85,8% fiir das Ausfillen
von Formularen.

Wichtigstes Netzwerk nach dem Familienkreis stellen Bekannte, Freunde und Nach-
barn dar. Der Bekanntenkreis erreicht Werte von 7,5% fiir das Ausfillen von Formu-

laren und bis zu 17,8% fir kleine Handwerksarbeiten. Professionelle Dienste spielen
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nur eine sehr untergeordnete Rolle, werden aber insbesondere fiir Haushaltstatig-
keiten (12,9%) in Anspruch genommen.

Nur eine sehr geringe Zahl der Befragten kann auf keines dieser Netzwerke im Falle
erforderlicher Unterstiitzung zuriickgreifen. Am ehesten ist dies im Bereich der Le-
bensmittel- und Getrankekauf der Fall, wo 5,1% der Befragten (absolut: 19) angeben
keine Unterstiitzung zu haben. Nur 2,5% der Befragten (absolut: 14) geben an fir
,kleine Handwerksarbeiten“, niemanden zu haben. Die absoluten Zahlen verdeutli-
chen, dass lediglich eine sehr kleine Zahl der befragten Personen auf ,niemanden®

fiir die oben aufgefiihrten Tatigkeiten zurtickgreifen kann.

?bb. 22: Netzwerke bei Unterstiitzungsbedarf

Frage 24: Wer hilft lhnen in den unten beschriebenen
Situationen am meisten?
-ohne Angabe "schaffe ich selbst"-

Gartenarbeit

B 3%
] 5,0%
B 25%
B sx
B 4,0%

m Familienkreis m Bekannte, Freunde, Nachbarn Professionelle Dienste = Niemand
\_ J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath. (N=346-566)

Haushaltstatigkeiten

kl. Handwerksarbeiten

Lebensmittel- u. Getrankekauf

Ausfillen Formulare
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Die erkennbare Zunahme an Unterstitzungsbedarf ab 75 Jahre, wie in Abb. 21 zur
Selbststandigkeitsquote gezeigt, wird am ehesten durch die Familie kompensiert.
Etwas abnehmend ist die Unterstltzungsleistung durch den Familienkreis fiir Be-
fragte ab 85 Jahre fiir den Lebensmittel- und Getrankekauf sowie flir Haushaltsta-
tigkeiten. Der Lebensmittel- und Getrankekauf wird haufiger durch Bekannte,
Freunde, Nachbarn organisiert, wahrend insbesondere professionelle Dienste sich
um Haushaltstatigkeiten kiimmern. Fiir das Ausfillen von Formularen hingegen ist
der Anteil der Befragten ab 75 Jahren, die Unterstiitzung im Familienkreis bekom-
men auf hohem Niveau.

Tabelle 9: Netzwerke bei Unterstlitzungsbedarf fiir Altersgruppen 75-84 Jahre und 85+.
Personenkreis ausschlieRlich ohne Angabe ,schaffe ich selbst”

Frage 24: Wer hilft lhnen in den unten beschriebenen Situationen am meisten?
Altersgruppen

75-84 85+

Lebensmittel- Familienkreis 86,0% 76,5%

und Getrankekauf | Bekannte, Freunde, Nachbarn 3,1% 18,5%

Professionelle Dienste 4,7% 3,7%

Niemand 6,2% 1,2%

Ausfiillen von Familienkreis 89,6% 84,5%

Formularen Bekannte, Freunde, Nachbarn 6,4% 8,5%

Professionelle Dienste 0,8% 4,2%

Niemand 3,2% 2,8%

Haushaltstitig- Familienkreis 74,3% 59,7%

keiten Bekannte, Freunde, Nachbarn 7,2% 13,0%

Professionelle Dienste 15,1% 22,1%

Niemand 3,3% 5,2%

Quelle: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath. (N= 346-419)

5.3.2 Bedarfe und Netzwerke in besonderen Lebenssituationen

Neben diesen eher alltagspraktischen Tatigkeiten wurden im Rahmen der Erhebung
auch eher emotionale Unterstiitzungssituationen abgefragt. Diese zeichnen sich
dadurch aus, dass der Beistand oder das Kiimmern anderer Menschen zum personli-
chen Wohlergehen beitragen bzw. dieses wiederherstellen.

Mit Werten zwischen 76,7% bei Einsamkeitsempfinden und 88,2% im Krankheitsfall

stellt der Familienkreis das wichtigste Netzwerk fiir die Befragten dar.
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Insbesondere die derzeitige Altersgruppe 85+ greift dabei auf das Netzwerk der
weiteren Verwandten zuriick.4 Zu vermuten ist hier, dass vor Ort lebende Enkelkin-
der eine wichtige GroRe sind. Zugleich mangelt es bis zu einem Zehntel der Befrag-
ten an einem entsprechenden Netzwerk. So geben 11,7% der Befragten an, nieman-
den zu haben an den sie sich wenden kénnen, wenn sie sich einsam fiihlen. 10,7%
haben niemanden der ihnen Trost und Aufmunterung spenden konnte, weitere 4,6%
konnen niemanden benennen, an den sie sich fiir einen persénlichen Rat wenden.

Abb. 23: Netzwerke bei Unterstiitzungsbedarf in besonderen Situationen

~

Frage 25: An wen wenden Sie sich in den unten
beschriebenen Situationen am ehesten, wenn Sie
Unterstitzung brauchen?

Krankheit

personlicher Rat

Trost und Aufmunterung

Einsamkeit

m Familienkreis m Bekannte, Freunde, Nachbarn = Professionelle Dienste Niemand
\_ J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1019-1068)

Insbesondere Altere ab 75 Jahren gehdren zur Risikogruppe fiir Einsamkeit.'s Ein-
schrdankungen in der eigenen Gesundheit und (einhergehend) Mobilitadt, Zeitein-
schrankungen durch die Pflege eines Angehdrigen oder der Verlust des Partners/
der Partnerin sind Faktoren, die insbesondere in diesem Alter auftreten kénnen und

die Einsamkeit begunstigen.

14 Unter weitere Verwandte werden Verwandte aulferhalb des engsten Familienkreises (Partner_in und
Kind(er)) verstanden. Unter ,Familienkreis“ werden weitere Verwandte zum engsten Familienkreis zu-
sammengefasst.

15 Vgl. Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung 2019: ,(Gem)einsame Stadt? Kommunen gegen
soziale Isolation im Alter”, S.2
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Fiir Trost und Aufmunterung sowie Einsamkeitsempfinden scheint das Netzwerk im
Familienkreis mit dem Alter nachzulassen und tendenziell der Bekanntenkreis wich-
tiger zu werden. Ebenso steigen die Anteile der Alteren, die in diesen Situationen

keine Unterstitzung haben.

Tabelle 10: Netzwerke bei emotionaler Unterstiitzung in den Altersgruppen unter 75 Jahren
und ab 75 Jahren

Frage 25: An wen wenden Sie sich in den unten beschriebenen Situationen am ehesten,
wenn Sie Unterstiitzung brauchen?

Altersgruppen
u7z5 75+
Trost und Aufmunterung Familienkreis 77,8% 72,8%
Bekannte, Freunde, Nach-
11,3% 15,1%
barn
Niemand 10,1% 11,6%
Einsamkeitsempfinden Familienkreis 75,6% 72,1%
Bekannte, F de, Nach-
ekannte, Freunde, Nac 12.9% 14.3%
barn
Niemand 10,9% 13,0%

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1017-1048)

Voraussetzung, um insbesondere auRerfamilidre Netzwerke aufrechtzuerhalten oder
zu knupfen, ist auRer Haus zu gehen. Durchschnittlich verlassen 5,3% der Befragten
das Haus einmal die Woche oder seltener. Die Befragungsergebnisse zeigen, dass
die Haufigkeit das Haus zu verlassen deutlich in der Altersgruppe ab 75 Jahre und
alter abnimmt. So sind es in der Altersgruppe 85+ bereits 26,3%. Ein im Rahmen der
Befragungsergebnisse erstellter Gesundheitsindex unterstreicht dabei den auch aus
anderen empirischen Studien bekannten Zusammenhang zwischen dem Indikator
,verlassen des Hauses" und der Einordnung des eigenen Gesundheitszustandes’s).
Mit zunehmend schlechterem Gesundheitszustand verringert sich der eigene Akti-

onsradius und das Haus/die Wohnung wird seltener verlassen.

16 Hohe Korrelation von -0,52; je hoher Gesundheitsindexwert (bessere Gesundheit) desto haufiger
wird das Haus verlassen
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5.3.3 Begegnungsmadglichkeiten im Alltag

Begegnungsmaoglichkeiten kénnen sozialer Isolierung entgegenwirken. Gut etabliert
sind insbesondere Angebote in Tragerschaft ortlicher Vereine oder Kirche. Mehr als
ein Drittel der befragten Haushalte fragt Vereinsangebote nach (36,7%) und 28,6%
der Befragten die Angebote der Kirche.'” Angebote der Wohlfahrt werden von den

Befragten am seltensten nachgefragt.

Abb. 24: Bedarfe nach Begegnungsmadglichkeiten
s

~
Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
bendtigen Sie?
Kirche
Vereine
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Vereine Kirche
m nutze ich 32,8% 25,7%
m bendtige ich 4,0% 2,9%
m kein Bedarf 37,8% 46,0%
kenne ich nicht 5,6% 5,1%
« unentschlossen 19,9% 20,4%
\ J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)

17 Um die Nachfrage besser darstellen zu kdnnen und nicht aussagekraftigen Zahlen auf Sozialraum-
ebene und nach Alter entgegenzuwirken, wurden die Angaben ,nutze ich® und ,bendétige ich“ als
,Nachfrage“ zusammengefasst.

Die Befragten hatten die Moglichkeit den eigenen Bedarf anhand der Kriterien ,nutze ich“, ,bendtige
ich®, ,kein Bedarf* fiir Leistungen verschiedenster Einrichtungen und Dienstleistungen zum Ausdruck
zu bringen (siehe im Weiteren das Kapitel zu Versorgungsangeboten). Erganzend wurde Uber die Ant-
wortmoglichkeit ,kenne ich nicht* eine mogliche Unkenntnis tiber diese Angebote erfasst. Methodisch
anzumerken ist, dass Fragenkomplex 23 des Fragebogens deutliche Antwortausfalle aufweist. Rund
30% der Befragten gaben keine Antwort, insbesondere in der Gruppe der tGber 85-Jahrigen war die
Antwortbereitschaft gering ausgepragt. Bei den bisherigen Fragen wurden ,missings” als ,ungultige“
Angaben in der Regel nicht in die Auswertung einbezogen. Abweichend hiervon soll aufgrund der ho-
hen Anzahl ungiiltiger Antworten diese einbezogen werden. Sie werden als unentschlossen/noch nicht
feststehender Bedarf gewertet. Da die Antwortmaoglichkeit ,kein Bedarf* gegeben war, sind sie vom
personlich fehlenden Bedarf abzugrenzen.
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Differenziert nach Alter zeigt sich an, dass die groRte Nachfrage nach kirchlichen
Angeboten bei der Altersgruppe 85+ gegeben ist (39,2%).
Die Nachfrage nach Vereinsangebote ist bei den 75-84 Jdhrigen (39,1%) am hochs-

ten. Noch mehr als ein Viertel der Altersgruppe 85+ fragt Vereinsangebote nach.
?bb. 25: Nachfrage nach Begegnungsmaoglichkeiten nach Altersgruppen

~
Frage 23: Nachfrage nach Begegnungsmdéglichkeiten
nach Altersgruppen
36.3% 37,2% 39,1% 39,2%
<
25,2%
17,2%
u65 65-74 75-84 85+
Altersgruppen
—— Vereine Kirche

-

J
Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)
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6 Alltagsbewadltigung und Unterstiitzung
Im Nachfolgenden wird beschrieben, welcher Bedarf an Versorgungsangeboten und

Beratungsangeboten besteht und liber welchen Bekanntheitsgrad sie im Einzelnen

verfligen.

6.1 Versorgungsangebote
Wie im vorangegangenen Kapitel ,Unterstitzungsbedarf/Netzwerke® in Abbildung

20 beschrieben, ist die Selbstandigkeitsquote der Befragten relativ hoch, zwischen
54,0% und 71,9% der Befragten erledigen den Grolteil ihrer alltaglichen Aufgaben
selbst. Das spiegelt sich auch in der Betrachtung der Nachfrage nach Versorgungs-
angeboten wider, die zum Teil relativ gering ausfallt. Durchschnittlich 4,7% der Be-
fragten daulBern Bedarfe. Zu beriicksichtigen ist hierbei jedoch, dass die Angebote
selten praventiv ausgerichtet sind und/oder haufig erst in einer speziellen Lebenssi-
tuation oder im akuten Hilfebedarfsfall zum Tragen kommen. Aus den relativ hohen
Werten der Antwortkategorie ,kein Bedarf“ lasst sich somit nicht generell auf eine
fehlende Bedarfslage schlieRen. Bedarfe steigen in der Regel mit zunehmendem Al-
ter und einem sich verschlechterndem Gesundheitszustand an.

In Hinblick auf die zukiinftige riicklaufige Entwicklung des Familiennetzwerkes darf
auch erwartet werden, dass die Bedarfe, die an Trager von Versorgungs- und Bera-

tungsleistungen herangetragen werden, steigen durften.

_54-



6.1.1 Bekanntheit

Die Bekanntheit von Alltagshilfen, wie ,organisierte nachbarschaftliche Unterstit-
zung", ,Einkaufsservice“ und ,Mittagstisch in einer Altenpflegeeinrichtung” (statio-
ndrer Mittagstisch) ist gut. Am wenigsten bekannt ist der ,Besuchs- und Begleit-
dienst, 7,8% der Befragten geben an, dieses Angebot nicht zu kennen. Lieferdienste
sowie Mahlzeitenlieferdienste verfligen lber eine gute Bekanntheit und nur 2,1% bis
2,7% der Befragten geben an, diese Angebote nicht zu kennen. Unter den mobili-
tatsbezogenen Angeboten ist der Fahrdienst am haufigsten unbekannt (6,4%).

Die Bekanntheit der pflegerisch ausgerichteten Versorgungsangebote ist sehr gut
und lediglich 2,1% (Tagespflege) bis 2,8% (Hausnotruf) der Befragten kennen die

einzelnen Angebote nicht.

Abb. 26 Fehlende Bekanntheit von Versorgungsangeboten
/

Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
bendtigen Sie?
-nur Antwort: "Kenne ich nicht"-
VERSORGUNGSANGEBOTE...

ALLTAG

Besuchs- und Begleitdienst 7,8%
Einkaufsservice
stationdrer Mittagstisch

organisierte nachbarschaftliche...

MOBILITAT

Mobiler Fahrdienst
Lieferdienste
Mahlzeitenlieferdienste

PFLEGE

Hausnotruf

Tagespflege
Kurzzeitpflege

Ambulante Pflegeangebote

- J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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6.1.2 Inanspruchnahme
Alltagshilfen

Hohere Zahlen bei der Nutzung und der Angabe ,bendtige ich” liegen speziell bei
der organisierten nachbarschaftlichen Unterstitzung vor. Netzwerke, wie ZWAR
(Zwischen Arbeit und Ruhestand) und GENO-Eifel bieten Kontaktmdglichkeit, Netz-
werkaustausch und die Moglichkeit selbst Hilfe anzubieten oder Hilfe zu bekommen.
Auf der nachfolgenden Grafik ist erkennbar, dass die Zahl derjenigen, die keine
Antwort (unentschlossen) gaben, relativ stabil ist (durchschnittlich 23,9% bei All-
tagshilfen).

Am haufigsten liegt die Aussage ,bendtige ich” fiir den Einkaufservice vor (6,5%). Die
Nachfrage zum Mittagstisch in einer Altenpflegeeinrichtung wird am haufigsten mit
,kein Bedarf* beantwortet (67,5%). Dies mag mit der regional eingeschrankten Ver-
fugbarkeit einhergehen und der Kompensation mit Mahlzeitenlieferdiensten (im
Nachfolgenden unter mobilititsbezogenen Versorgungsangeboten erfasst).
,>bb. 27: Bedarf nach Alltagshilfen

~
Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
bendtigen Sie?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Besuchs- und Begleitdienst il_
Einkaufsservice | -/
stationdrer Mittagstisch ||
organisierte nachbarschaftliche |
Unterstiitzung FI_WJ;’% i
organisierte _—
nachbarschaftlich s'Fatlonal-rer Einkaufsservice Besuc.hs—- und
- Mittagstisch Begleitdienst
e Unterstlitzung
m nutze ich 8,6% 1,1% 2,7% 2,9%
m benoétige ich 4,0% 1,0% 6,5% 3,3%
m unentschlossen 25,7% 27,4% 23,5% 23,8%
» kein Bedarf 57,3% 67,5% 61,7% 62,2%
& J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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Mit dem Alter steigt die Nachfrage nach MaRnahmen der Alltagsunterstiitzung und
vervielfacht sich ab 85 Jahren. Der Einkaufsservice wird von 25,0% der Altersgruppe
85+ nachgefragt, der Besuchs- und Begleitdienst sowie organisierte nachbarschaft-

liche Unterstlitzung Einkaufsservice von 24,2%.

Abb. 28: Nachfrage nach Alltagshilfen differenziert nach Altersgruppen
4

~
Frage 23: Nachfrage nach Alltagshilfen
20%
0%
ues 65-74 75-84 85+
Besuchs- und Begleitdienst 2,3% 3,1% 7,0% 24,2%
Einkaufsservice 5,7% 5,7% 10,9% 25,0%
——  organisierte
nachbarschaftliche 10,7% 11,2% 12,2% 24,2%
Unterstitzung
o %

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)
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Mobilititsbezogene Versorgungsangebote

Am haufigsten werden insbesondere Lieferdienste (z.B. Supermarkt- oder Apothe-
kenlieferdienst) nachgefragt. 31,2% der Befragten nutzen diese aktiv, weitere 9,2%
benotigen diese. Die Zahl der Antwortausfalle ist bei der Frage zu Lieferdiensten mit
14,2% uber den Fragekomplex am geringsten.

Die Zahl der aktiven Nutzer_innen eines mobilen Fahrdienstes ist mit 2,4% relativ
gering, wahrend 7,4% der Befragten einen Bedarf angeben.

Mahlzeitenlieferdienste, wie ,Essen auf Radern“, werden von 3,0% der Befragten ge-

nutzt und weitere 3,9% benotigen diese.

?bb. 29: Bedarf nach mobilititsbezogenen Versorgungsangeboten

\
Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
benétigen Sie?
Lieferdienste
s
Mobller Fahrdlenst II-/// .
7 )
ﬂi&ﬂ&&?V?VV
Mahlzeitenlieferdienste PI- """"""""""
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mahlzeitenlieferdienste| Mobiler Fahrdienst Lieferdienste
m nutze ich 1,6% 2,4% 24,0%
m benoétige ich 4,4% 6,8% 9,0%
m unentschlossen 24,8% 23,2% 17,4%
+ kein Bedarf 66,4% 61,2% 47,5%
N J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben

und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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Mit dem Alter steigt die Nachfrage nach Versorgungsangeboten. Mehr als die Halfe
der Befragten in der Altersgruppe 85+ fragt Lieferdienste nach (51,7%). Gut genutzt
wird in der Regel das Apothekenlieferangebot, wahrend insbesondere Lebensmittel-
lieferungen als benétigt empfunden werden. Wahrend sich die Nachfrage nach Lie-
ferdiensten mit dem Alter fast verdoppelt, vervierfacht sich die Nachfrage nach
Mahlzeitenlieferdiensten (auf 16,7%) und die Nachfrage nach einem mobilen Fahr-
dienst (auf 26,7%). In absoluten Zahlen bleiben diese beiden Dienste jedoch weit

hinter der Nachfrage nach Lieferdiensten zuriick.

Abb. 30: Nachfrage nach mobilititsbezogenen Versorgungsangeboten nach AItersgrup\pen

-

Frage 23: Nachfrage nach mobilititsbezogenen
Versorgungsangeboten
60%
40%
20%
0%
u65 65-74 75-84 85+
Mobiler Fahrdienst 6,5% 5,5% 10,4% 26,7%
Lieferdienste 22,9% 32,1% 34,7% 51,7%
Mahlzeitenlieferdienste 3,8% 4,5% 6,2% 16,7%

/

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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6.1.2.1 Pflegerisch ausgerichtetes Versorgungsangebot

Die Nutzerzahlen fiir Versorgungsangebote, die die Pflege betreffen, sind relativ
gering. Dies hdangt u.a. mit dem allgemein guten Gesundheitszustand der Befragten
zusammen. Die Nutzerzahlen steigen sichtbar mit zunehmenden Alter und abneh-
mender Gesundheit.

25,2% der Befragten machen keine Aussage zum Bedarfsstand bei der Pflege (,un-
entschlossen®). Anderungen im Bedarf hangen eng mit der Entwicklung des Gesund-
heitszustandes zusammen und ergeben sich kurzfristig und sind somit kaum plan-
bar.

Am weitesten verbreitet ist der praventiv wirkende Hausnotruf. 5,6% der Befragten

nutzen den Service, weitere 6,7% wiirden ihn gerne nutzen/bendétigen ihn.

Abb. 31: Bedarf nach pflegerisch ausgerichtetem Versorgungsangebot
-

~
Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
bendtigen Sie?
Hausnotruf h-_%ﬁzfm%
Ambulante Pflegeangebote NN/
Kurzzeitpflege :
Tagespflege JI_WEE%’EWEW
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Tagespflege Kurzzeitpflege Ambulante Hausnotruf
Pflegeangebote
m nutze ich 1,7% 1,4% 3,9% 5,6%
m bendétige ich 3,3% 2,8% 3,9% 6,7%
m unentschlossen 26,2% 26,9% 25,0% 22,9%
«+ kein Bedarf 66,7% 66,7% 64,9% 62,1%
& J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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Ab 75 Jahren wachst die Nachfrage nach dem Hausnotruf und nimmt bei den 85-
Jahrigen und alteren die zweitwichtigste nachgefragte Versorgungsleistung ein. Wie
auch bereits bei den Alltagshilfen ist ein deutlicher Anstieg der Nachfrage nach allen

Angeboten bei der Altersgruppe 85+ zu verzeichnen.

Abb. 32: Nachfrage nach pflegerisch ausgerichtetem Versorgungsangebot nach Altersgrup-
pen

~
Frage 23: Nachfrage nach pflegerisch ausgerichtetem
Versorgungsangebot
40%
20%
0%
u65 65-74 75-84 85+
Hausnotruf 5,3% 8,2% 14,2% 37,5%
Ambulante Pflegeangebote 5,0% 5,5% 8,5% 20,8%
Kurzzeitpflege 2,3% 3,7% 5,2% 7,5%
Tagespflege 2,7% 3,9% 5,7% 11,7%
- J

Quelle: Amt fiir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)

6.2 Beratungsangebote
Die unten aufgeflihrten Beratungsangebote leisten in der Regel einen kostenlosen

Informationsdienst. Die Informationsangebote sind auf individuelle Bedarfslagen
spezialisiert. Die abgefragten Einrichtungen halten u.a. Informationen zum Wohnen
und Leben im Alter vor, leisten konkrete Unterstiitzung bei auftretendem Hilfebe-
darf, ibernehmen eine Netzwerkfunktion zu anderen Angeboten oder bieten Hilfe
zu Fordermitteln und Unterstiitzungsleistungen an. Die Angebote sind in der Regel
reaktiv und haben seltener einen praventiven Charakter, sie leisten Unterstiitzung

bei akut auftretendem Hilfebedarf oder speziellen Lebenslagen.
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6.2.1 Bekanntheit der Angebote

Im Vergleich mit den bisher abgefragten Angeboten sind die Beratungsangebote
insgesamt weniger bekannt. 4,6% der befragten Haushalte geben im Durchschnitt
an, diese Angebote nicht zu kennen.

Als Anlaufstelle ist das kommunale Sozialamt dabei der geringsten Anzahl der be-
fragten Haushalte nicht bekannt (4,4%), gefolgt von 4,5% der Befragten denen das
Angebot des Gesundheitsamtes unbekannt ist und weitere 5,6% kennen nicht das

Angebot der Wohn- und Pflegeberatung.
Abb. 33: Fehlende Bekanntheit von Versorgungsangeboten

N
Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
benodtigen Sie?

-nur Antwort: "Kenne ich nicht"-

Wohn-und Pflegeberatung 5,6%

Gesundheitsamt
kommunales Sozialamt 4,4%
& J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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6.2.2 Inanspruchnahme

Nachgefragt wird seitens der Haushalte insbesondere das Beratungsangebot der

Wohn- und Pflegeberatung der StadteRegion Aachen, des Weiteren des kommunalen
Sozialamtes und des Gesundheitsamtes. Die Werte fir ,kein Bedarf‘ sowie Antwort-

ausfille liegen bei den Beratungsangeboten jeweils dicht beieinander. Etwas hohere

Zustimmung fir die Aussage ,kein Bedarf” liegt fiir das Regionalbiiro Alter, Pflege

und Demenz vor, wahrend etwas hohere Werte fir ,unentschlossen® fiir die Alzhei-

mer Gesellschaft sowie das Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz vorliegen

(27,0%).

?bb. 34: Bedarf nach Beratungsangeboten N
Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
benétigen Sie?

Wohn-und Pflegeberatung II-W

; - R R

Gesundheitsamt |\ 777

%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
kommunales Sozialamt Gesundheitsamt Wohn-und

Pflegeberatung
m nutze ich 1,4% 1,0% 3,8%
m benoétige ich 2,6% 2,4% 3,9%
m unentschlossen 25,5% 26,0% 23,1%
«« kein Bedarf 66,1% 66,1% 63,6%

J

-

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben

und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1260)
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Die groRte Nachfrage nach Beratung hat die Gruppe der Gber 85-Jahrigen. Jedoch
nur beim Beratungsangebot der Wohn- und Pflegeberatung erfolgt eine gestaffelte
Zunahme der Nachfrage mit dem Alter. Wahrend die anderen Beratungsangebote
haufiger an die individuelle/spezielle Lebenssituation gekniipft sind, bietet die
Wohn- und Pflegeberatung eine breitere Aufstellung in der Beratung zu allgemeinen
Themen, wie Wohnen und Pflege, die grundsatzlich fir jede_n im Alter interessant

werden, was auch zu einer grundsatzlich hoheren Inanspruchnahme oder Bedarf

fuhrt.
Abb. 35: Nachfrage nach Beratungsangeboten nach Altersgruppen
\
Frage 23: Nachfrage nach Beratungsangeboten
20%
10%
0%
u65 65-74 75-84 85+
Wohn-und Pflegeberatung 5,3% 6,3% 8,3% 16,7%
Gesundheitsamt 3,4% 3,9% 3,1% 2,5%
kommunales Sozialamt 2,7% 4,1% 5,7% 1,7%
o J

Quelle: Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen (A58): Befragung 2019: Leben
und Wohnen im Alter in der Eifel. Auswertung Simmerath (N=1257)
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7 Ausblick

Neben der Prasentation der zentralen Ergebnisse im zustandigen Ausschuss der
Kommune stellt dieser ibergreifende und vergleichende Report sowie die kommu-
nalen Einzelberichte mit der detaillierten Datenauswertung eine Wissensbasis und
Arbeitsgrundlage fir die zustandigen Akteure in der Region dar.

Die erste Vorstellung der kommunalen Ergebnisse erfolgte im Bildungs-, Generatio-
nen-, Sozial- und Sportausschuss der Gemeinde Roetgen im Juni diesen Jahres, wei-
tere Termine sind fir 2021 in Monschau und Simmerath geplant.

Parallel hierzu sind weitere Handlungs- und Umsetzungsmadglichkeiten im Dialog
mit den kommunalen Vertreter_innen und Akteuren, wie zum Beispiel im Austausch
mit Arbeitskreisen vor Ort, zu erdrtern.

Moglichkeiten der zielgruppengenaueren Information, der Verbesserung der Be-
kanntheitsgrade bestehender Angebote sowie die Schaffung einer Austauschplatt-
form zu Wohnformen im Alter und technikbasierten Unterstiitzungsmaoglichkeiten
umreifen dabei stichwortartig erste Uberlegungen, wie mit den Ergebnissen in ver-
schiedenen Bereichen und auf verschiedenen Ebenen weiter gearbeitet werden kann.
Dabei wird derzeit auch die Idee verfolgt, die Thematik fiir die gesamte LEADER-
Region Eifel aufzugreifen und als Leitprojekt zu installieren. Der eingereichte Antrag
wurde vom LEADER-Koordinierungskreis flr eine Forderung empfohlen. Starten soll
das LEADER-Projekt mit einer Internetplattform, auf der alle relvanten Informationen
zum ,Wohnen und Leben im Alter“ in der LEADER-Region Eifel geblindelt werden.
Dargestellt werden sollen auch regionale Projekte zu neuen Wohnformen als Best
Practice und neue ldeen. Uber ein digitales ,schwarzes Brett“ soll ein Austausch un-
ter Gleichgesinnten fir Freizeitaktivitaten oder zur Bildung einer WG 60+ ermdglicht
werden. Neben der Internetplattform wird die Durchfiihrung von Technik-
Workshops und fachkundiger Beratung geplant zur Vermittlung vom Umgang mit
digitalen Alltagshelfern und Assistenzsystemen.

Weitere mit der Thematik korrespondierende Initiativen und Aktivitdten - wie GENO-
Eifel oder ZWAR - wurden in den vergangenen Monaten gestartet und bauen neue
Strukturen und Netzwerke vor Ort auf und bieten Unterstiitzungsmaoglichkeit im All-
tag. (Stand August 2020)
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lhre Teilnahme ist freiwillig - die Befragung erfolgt anonym.

E . E Datenschutzrechtliche Hinweise konnen telefonisch bei den stadteregionalen
= A Datenschutzbeauftragten unter 0241 5198-1470 erfragt werden oder im

o Internet nachgelesen werden.
e, 4 Gehen Sie dazu auf www.staedteregion-aachen.de/wohnbefragung oder
E N verwenden Sie folgenden QR-Code.

Bei Fragen zum Fragebogen wenden Sie sich bitte an:

Ansprechpartnerin Gemeindeverwaltung Simmerath Ansprechpartnerin StadteRegion Aachen
Frau Johnen Frau Mund

Tel.: 02473 607-127 Tel.: 0241 5198-5806

E-Mail: E-Mail:
monika.johnen@gemeinde.simmerath.de sozialplanung@staedteregion-aachen.de

Hinweise zum Ausfiillen des Fragebogens

Beantworten Sie die Fragen bitte personlich und achten Sie bitte beim Ausfiillen auf die entsprechenden Hinweise
bei den jeweiligen Fragen. Im Fragebogen sind verschiedene Antwortmadglichkeiten vorgegeben.

Beispiel fiir eine einfache Antwortmaglichkeit:
Wie alt sind Sie?

D Unter 65 Jahre Zwischen 65 u. 74 Jahre D Zwischen 75 u. 84 Jahre D 85 Jahre 0. alter

Beispiel fiir Mehrfachantworten:
Solange ich selbststandig haushalten kann, kame fiir mich in Betracht

(Mehrfachantworten sind méglich)

Altengerechter Umbau der jetzigen Immobilie
m Umzugin
kleinere Wohnung

D barrierefreie Mietwohnung

barrierefreie Wohnung im Wohneigentum
D Betreutes Wohnen

D Wohnung in einem Mehrgenerationenhaus, in dem verschiedene Generationen zusammenleben

Wohngemeinschaft mit Gleichaltrigen
D Anderes, und zwar:

B Im Fragebogen sind Hinweise enthalten: Beispiel: (= weiter zu Frage 8)
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Wie alt sind Sie?
D Unter 65 Jahre I:l Zwischen 65 und 74 Jahren
D Zwischen 75 und 84 Jahren D 85 Jahre oder alter

Tragen Sie bitte lhr Geschlecht ein.

[ ] weiblich [ | Mannlich

. Bitte geben Sie lhren Wohnort an.
D Simmerath / Witzerath

\:l Lammersdorf / Rollesbroich / Paustenbach

D Strauch / Steckenborn / Woffelshach / Kesternich / Rurberg / Huppenbroich / Dedenborn / Einruhr /
Eicherscheid / Erkensruhr / Hammer / Hirschrott

. Haben Sie Kinder?
D Ja D Nein (w=> weiter zu Frage 6)

Wohnt lhr Kind ...

(bei mehreren Kindern das, mit dem Sie am hédufigsten Kontakt haben)

D ... auBerhalb Ihres Haushalts, aber im gleichen Gebaude?
I:l ... auBerhalb Ihres Haushalts, in der gleichen Gemeinde?
I:l Nichts davon ist zutreffend

. Wie viele Personen wohnen - neben lhnen - in lhrem Haushalt?
D Keine (im=p weiter zu Frage 8)

D 1 Person D 2 Personen I:l 3 Personen D 4 Personen oder mehr

Mit wem leben Sie in einem Haushalt?
(Mehrfachantworten sind méglich.)

Ich lebe zusammen mit

D (Ehe-)Partner / (Ehe-)Partnerin D anderen als den bisher genannten Verwandten
D einem oder mehreren (Schwieger-)Elternteilen I:' Freunden / Bekannten
D einem oder mehreren Kindern D Nichts davon ist zutreffend

© A58 - Bericht 2020 zur Befragung ,Leben und Wohnen im Alter in der Eifel* 2019
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Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnsituation?
I:‘ Sehr zufrieden

I:l Zufrieden

l:’ Eher unzufrieden
I:l Sehr unzufrieden

. Wohnen Sie in lhrer Wohnung / lhrem Haus zur Miete oder im Eigentum?

D Miete D Eigentum

. Wie wohnen Sie?
D In einem Einfamilienhaus

|:| In einer Wohnung in einem Mehrfamilienhaus
I:‘ In einer Seniorenimmobilie (z. B. Anlage fiir Betreutes Wohnen)
D Anderes, und zwar (bitte kurz beschreiben):

. Wie groB ist die Wohnflache Ihrer Wohnung / lhres Hauses?

[ unterdom [ ] domebis7om? [ ] sombistiom [ ] 120mebist59m?
D mehr als 160 m?

. Gehort zu lhrer Wohnung / lhrem Haus ein Garten, den Sie oder
jemand aus lhrem Haushalt pflegt?

D Ja [:[ Nein

. Gibt es in lhrem Haus einen Aufzug?

D Ja I:l Nein

. Gibt es beim Zugang zu lhrer Wohnung / lhrem Haus Stufen zu
tiberwinden?

D Ja, einzelne Stufen D Ja, mehrere zusammenhéngende Stufen D Nein
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. Gibt es innerhalb Ihrer Wohnung / Ihres Hauses Stufen zu tiberwinden?
D Ja, einzelne Stufen

D Ja, mehrere zusammenhéngende Stufen

D Nein

. Gibt es Schwellen zur Terrasse / zum Balkon?
D Ja
D Nein

D Habe keine Terrasse / keinen Balkon

Haben Sie ausreichend Platz, um sich im Bad und WC gut zu
bewegen - auch wenn Sie eine Gehhilfe nutzen oder nutzen
mussten?

. Verfligen Sie liber eine bodengleiche Dusche?
D Ja
l:] Nein

D Habe keine Dusche

Wie intensiv haben Sie sich mit dem Thema ,Wohnen im Alter”
bisher auseinandergesetzt?

\:l Sehr

I:I Ziemlich
I:l MittelmaRig
l:l Wenig
D Gar nicht
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20 - Fiir den Fall, dass Sie mit zunehmenden Alter lhre Wohnsituation
verandern mochten oder mussten, wie wiirden Sie lhre
Wohnsituation gestalten?

a) Solange ich selbststandig haushalten kann, kame fiir mich in Betracht:
(Mehrfachantworten sind méglich.)

D Altengerechter Umbau der jetzigen Immobilie

m Umzugin
D kleinere Wohnung
D barrierefreie Mietwohnung

D barrierefreie Wohnung im Wohneigentum
D Betreutes Wohnen
D Wohnung in einem Mehrgenerationenhaus, in dem verschiedene Generationen zusammenleben
D Wohngemeinschaft mit Gleichaltrigen
D Anderes, und zwar:

b) Wenn ich nicht mehr ohne Unterstiitzung wohnen kann oder
pflegebediirftig werde, kame fiir mich in Betracht:
(Mehrfachantworten sind méglich.)

m Wohnen und Versorgung im eigenen Haushalt durch:
D Familienangehdrige
D Pflegedienst
D Privat eingestellte Pflegefachkraft
D Privat eingestellte Haushaltshilfe
D Anderes, und zwar:

Betreutes Wohnen (barrierefreie Wohnung mit kostenpflichtig buchbaren Serviceleistungen,
wie z. B. Essen auf Radern)

D ohne Anbindung an eine Altenpflegeeinrichtung
D mit Anbindung an eine Altenpflegeeinrichtung
D Pflegewohngemeinschaft

D Altenpflegeeinrichtung
D Anderes, und zwar (bitte kurz beschreiben):

D Ich habe bereits aus Altersgriinden meine Wohnsituation verandert, und zwar folgenderma3en
(bitte kurz beschreiben):
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Welche dieser Einrichtungen sind fiir Sie gut erreichbar?
(Dabei spielt es keine Rolle, wie diese erreicht werden, sondern nur, dass es fiir Sie persénlich
moglich ist.)

Ist fiir mich zu ... erreichen:

gut mittelmaBig  schlecht nicht zu weil nicht
erreichen

Bushaltestelle \:I D D D D
Lebensmittelgeschaft I:I D D D D
Bank / Post |:| |:| D D D
Hausarztpraxis l:l |:| D D l:’
Apotheke I:l l:l I:' D I:l
Krankenhaus D D D D D
Anderes, und zwar: I:I I:I D D D

. Welche Anderungen wiren lhnen im Ort wichtig, damit Sie lhren
Alltag im Alter gut bewaltigen konnen?
(Mehrfachantworten sind méglich.)

D Verbesserung von einzelnen StraBeniibergéngen, insbesondere hier (bitte kurz beschreiben):

D Mehr offentliche Toiletten, inshesondere hier (bitte kurz beschreiben):

D Bessere Beleuchtung der dffentlichen StraBen, inshesondere hier (bitte kurz beschreiben):

D Verbesserung der Zugange zu 6ffentlichen Gebduden (Schwellen, Treppenstufen etc.), insbesondere
hier (bitte kurz beschreiben):

D Mehr Sitzgelegenheiten im Ort, insbesondere hier (bitte kurz beschreiben):

D Andere, und zwar (bitte kurz beschreiben):
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23 : Die nachstehenden Angebote konnen das eigenstandige Leben im
Alter unterstiitzen. Welche dieser Angebote nutzen Sie vielleicht
schon und welche bendtigen Sie?

Versorgungsangebote:

Besuchs- und Begleitdienst

Mobiler Fahrdienst

Einkaufsservice
(Angebote des begleitenden Einkaufens)

Lieferdienste
(z. B. Supermarkt- o. Apothekenlieferdienst)

Mahlzeitenlieferdienst

Mittagstisch in einer Altenpflegeeinrichtung
Hausnotruf

Tagespflege

Kurzzeitpflege

Ambulantes Pflegeangebot

Organisierte nachbarschaftliche Unterstiitzung

Andere, und zwar:

Beratungsangebote:

Pflege- und Wohnberatung
Gesundheitsamt

Sozialamt Simmerath
Alzheimer-Gesellschaft
Demenz-Servicezentrum

Andere, und zwar:

Begegnungsmoglichkeiten:

Angebote der Kirche
Vereinsangebote
Angebote der Wohlfahrt

Andere, und zwar:

Nutze ich

L]

HN NN

Nutze ich

N .

Nutze ich

]
L
|
L]
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24 . Wer hilft lhnen in den unten beschriebenen Situationen am meisten?
(Bitte kreuzen Sie bei den Aussagen nur eine Antwortméglichkeit an.)

a) bei kleinen handwerklichen Arbeiten in der Wohnung
\:l Schaffe ich selbst D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte
D Bekannte, Freunde, Nachbarn D Professionelle Dienste D Niemand

b) bei leichten Tatigkeiten im Haushalt (Putzen, Kochen)
|:| Schaffe ich selbst D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte
D Bekannte, Freunde, Nachbarn D Professionelle Dienste D Niemand

¢) bei Gartenarbeiten
D Schaffe ich selbst D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte
D Bekannte, Freunde, Nachbarn D Professionelle Dienste D Niemand

d) beim Einkaufen (z. B. von Lebensmitteln und Getrdnken)
|:| Schaffe ich selbst D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte
D Bekannte, Freunde, Nachbarn D Professionelle Dienste D Niemand

e) beim Ausfiillen von Formularen (z. B. Antrdge)
D Schaffe ich selbst D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte
D Bekannte, Freunde, Nachbarn D Professionelle Dienste D Niemand

f) bei sonstigen Angelegenheiten und zwar:
D Schaffe ich selbst D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte
D Bekannte, Freunde, Nachbarn D Professionelle Dienste D Niemand
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An wen wenden Sie sich in den unten beschriebenen Situationen
am ehesten, wenn Sie Unterstiitzung brauchen?
(Bitte kreuzen Sie bei den Aussagen nur eine Antwortméglichkeit an.)

a) wenn ich eine Fahrgelegenheit brauche
D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte D Bekannte, Freunde, Nachbarn

I:l Professionelle Dienste I:l Niemand

b) wenn ich krank bin
I:l (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte D Bekannte, Freunde, Nachbarn

D Professionelle Dienste D Niemand

c) wenn ich Trost und Aufmunterung brauche
D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte D Bekannte, Freunde, Nachbarn

D Professionelle Dienste D Niemand

d)wenn ich einen personlichen Rat brauche
D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte D Bekannte, Freunde, Nachbarn

|:| Professionelle Dienste I:l Niemand

e) wenn ich mich einsam fiihle
D (Ehe-)Partner/in, Kinder D Weitere Verwandte D Bekannte, Freunde, Nachbarn

D Professionelle Dienste D Niemand

Wie wiirden Sie alles in Allem lhren Gesundheitszustand beschreiben?

D Sehr qut D Gut I:I EinigermalBen D Nicht besonders D Schlecht

Wie schéatzen Sie lhre korperliche Beweglichkeit ein?

D Sehr gut I:l Gut I:l EinigermaBen I:l Nicht besonders I:l Schlecht

10
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28-

29.

30-

31

32.

Bereiten lhnen Barrieren und Anstiege Schwierigkeiten im Alltag?
(Treppen, Schwellen, enge Tiirbreiten, Hohenunterschied von Boden zu Dusch-/Wannenrand etc.)

D Haufig D Gelegentlich D Selten D Nie

Nutzen Sie im Alltag eine Bewegungshilfe?
(Gehstock, Rollator, Rollstuhl)

D Ja D Nein

Wie oft verlassen Sie in der Regel innerhalb einer Woche das Haus?

D 5 Mal oder ofter D ca.3 Mal D 1 Mal oder seltener

- Sind Sie und/oder jemand in lhrem Haushalt von der

Pflegeversicherung als Pflegebediirftige/r anerkannt?

D Ja, ich selbst D Ja, jemand in meinem Haushalt D Nein

Haben wir etwas vergessen? Hier haben Sie die Moglichkeit
aufzuschreiben, was lhnen zum Thema ,Wohnen im Alter” noch
wichtig ist:

Wir bedanken uns ganz herzlich fur Ihre Mitarbeit an

dieser Befragung!
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Bitte senden Sie den Fragebogen im beigefiigten Riickumschlag
bis spatestens 09. August 2019 an uns zuriick.

Alternativ konnen Sie diesen auch in lhrem Rathaus (Eingang
Servicestelle) abgeben.

© A58 - Bericht 2020 zur Befragung ,Leben und Wohnen im Alter in der Eifel 2019
~79-



