
Weiter geht‘s auf
www.kinderfastenaktion.de

Najwa aus 
Baalbek

Seite 3:

Comic 
„Theater um 
Rucky"

Seite 12:

Ruckys  
Rätselspaß

Seite 13:

Lied „Rucky
ReiselustiG 
im Libanon", “

Kinder
fasten
aktion


  

 




 


 
    


 

-

-

- -

-

-

-
-

-

-

- -

-

-

-

-

-

-
-

-

Naw

In

1.R
u

2.V
ie

ja

der

cky

le

hat

Sch
u

trif
ft

Kin

dre
i

le

auf

der

Sch
wes

fäll
t

Naw

hie
r

tern
,

es

ja,

sind

Da

Ru

ein

kna
pp

na

cky

seh
r

dem

und

so

net

Kri
eg

Da

fort

tes

ent

laa
,

auf
:

Kin
d.

kom
m´n
.

und

Kin

Ein
s

Hie
r

die

der

von

�n

kle
i

o

vie

den

ne

der

len
,

sie

Ghi

Leh

die

Sch
utz

na,

rer:

vor
m

und



D

A

Str
oph
e


  


 


  
















 

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

die

Al

Kri
eg

wer

ist

le

ge

den

auc
h

sind

�o

auf

noc
h

gut

hen

ge

da.

dra
uf!

sind
.

nom
m´n
.

Naw

An

Mit

Ru

ja

die

ih

cky

sag
t

Wa
nd

rer

mer
kt

zu

ge

Fa

so

Ru

sch
rie

mi

fort
,

cky
:

ben

lie

er

“Ko
mm

steh
t

�oh

ma
g

doc
h

im

sie

die

ein

Son

ein
st

Sch
u

fach

nen

hie
r

le

mit
!

sch
ein
:

her
.

ger
n.

In

4

D

G




   


 


 


 








 

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

1.

-

-

2.

-
-

Kom
m

Al

Sy

Hie
r

in

le

ri

ha

mei

sol

en

ben

ne

len

zu

die

Sch
u

freu
nd

le

Kin

le,

lich

ben
,

der

gin
g

gan
z

ein

viel

fach

Spa
ß

nich
t

am

meh
r.

Ler
n´n
!

die

zu

ist

ein

ech
t

an

der

der

Hit
!”

sein
!

7

E

A

A

 
  


 


 


 

  



 

-

-
-

-

-

-

Ru
cky

Rei
se

lus
tig,

ja,
den

ken
nt
ihr
sch
on,

sch
aut

sich
ei

ne
Sch
u
le

10

G

D

A

D

G

D

Ref
rain




   






 


  
 


  


  -

-

-

-

-

-

-

an
im

Li
ba

non
,

in
der

die
Kin

der
la

che
n,

tol
le

Sa
che
n m

a
che
n

13

E

A

G

D

G

D



 


  


   


 
 




 


  -

-

-
-

-

-

und
sich

net
t b
e
han

deln
,

to
le
ran
t u
nd
fair
.

Ru
cky

ma
g d
ie
Kin

der
und

die

16

G

D

E

A

G

F

Bm

E









 
 

 






 

 
 


 

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

Sch
u
le

wir
k
lich

seh
r.

La
la

la
la

la
la

la
la

la.

19

DA

A

D

G

F

Bm
E

DA

A

D

Fine



  
 


 


 


 

  



 

-

-
-

-
-

-

-

Es
gib
t h
ier
trot
z a
l

ler
Un

ter
sch
ied

lich
kei
t

viel
Res

pek
t u
nd
Fai
r
nes
s.

22

G

D

Em

A C

Bri
dge



 






    


  

 



 

-

-

-
-

-

-

Al
le

sind
be

reit
,

sich
zu

un
ter

stü
t

zen
.

Hie
r w
eiß

je
des

Kin
d,

25

D

C

G

D




















 

-

-

-

-

das
s

wir
wir
k

lich
al

le

ein
fach

Me
n

sch
en

sind
.

28

E

A

D.S.	a
l	F

ine

Ruc
ky	
Rei
selu
stig
	im
	Lib
ano
n

©	m
ein
son
gbo
ok	V

erla
g	G
bR	
201
9

Dan
iel	“
Dän

”	Di
cko
pf

-



2

Das ist Najwa. Sie ist neun Jahre alt 
und lebt in der Stadt Baalbek im 
Libanon. Die liegt in der Nähe der 
Grenze zu Syrien. Najwa und ihre 
Familie sind vor sechs Jah-
ren vor dem Krieg in Syrien 
geflohen. 

Najwa geht auf eine Schule des Flücht-
lingsdienstes der Jesuiten (Jesuit Refugee Ser-

vice – JRS), der von MISEREOR unterstützt wird. Die Jesui-
ten sind eine weltweit tätige Ordensgemeinschaft. Najwas 
Schule befindet sich im unteren Stockwerk des Gebäudes. 
In der oberen Etage ist eine Moschee. Die Schule heißt 

Nour 2. Nour bedeutet Licht.

Das ist Rucky Reiselustig, der sprechende gelbe 
Rucksack von MISEREOR. Er besucht jedes Jahr Kin-
der in einem anderen Land. Rucky ist sehr neugierig 
und möchte wissen, wie Kinder in anderen Teilen 
der Erde leben.

In Baalbek



Jetzt bin ich aber sehr 
gespannt auf die berühmten 
Tempelruinen hier in Baalbek. 
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Theater um Rucky

Der sieht ja 
seltsam aus.

Was will 
der hier? 

Wer bist 
denn du?

Ich bin Rucky Reiselustig 
und möchte zu den Ruinen 

von Baalbek. Und du?

 Ich bin Najwa und wir fahren 
gerade zur Schule. Da bist du 

hier wohl falsch.

Klar, in unserer Schule 
ist jeder willkommen.

Mh, kann ich da 
mitkommen? Schule finde 

ich immer spannend.

Jetzt kommt der 
auch noch mit ...

Willkommen? Da 
bin ich mir nicht 

so sicher …



Warum 
denn 
bloß? 

Die haben ja 
Spaß hier. 

Komm Rucky, jetzt bist 
du dran mit hüpfen.

Yippieh!

Hau ab, wir 
wollen dich 
hier nicht.

Ja, wie? Was? 
Ich hab doch gar 

nichts getan.

Wow, eure 
Schule ist in 

einer Moschee?

Ne, darunter. Oben die 
Moschee, unten unsere 

Schule.*

* Mehr zu den JRS-Schulen auf Seite 15.

Vor dem Unterricht ist noch etwas Zeit.
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Mach dir nichts draus. Wir Syrer werden 
hier auch oft komisch angeschaut.



   Wow, 
eine richtige 
Schulglocke.

Mh, was ist das denn? 
Sieht interessant aus.

Morgen ist der letzte Schultag. 
Letzte Probe für unseren Auftritt.

Ui, toller 
Unterricht.

He, wo bleibst du denn?

Super!

Klasse!
Prima!

?

Jetzt geht‘s los mit 
dem Unterricht.

5

Au!
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Wir knüpfen 
aufeinander zu.

Shalom, ein 
Friedensnetz.

Was will der denn 
schon wieder?

Doch, 
du nervst.

Ach, Quatsch. Er kann 
doch mitmachen.

Ich mache 
doch gar 
nichts.

Wir knüpfen aneinander 
an. Jetzt du.

Ich kann das nicht. 
Das ist doch alles 

Mist hier.

Das wird schon. 
Wir üben das in 

der Pause ...

Wir knüpfen 
aneinander an. 

Wir knüpfen 
miteinander …

Oh nein, er kann den 
Text wieder nicht.Äh …

In der Pause.
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Ich kenne auch 
den Text.

Wir knüpfen 
aufeinander zu.

Wir knüpfen 
aneinander an. 

Und schon 
geht‘s weiter. 

He, das war 
gemein. Komm, 

ich helf dir.

Hast du ganz vergessen, was 
wir gelernt haben, Karim?

Das war 
aus Versehen.

Wer hat noch eine Idee 
zu unserem Thema?

He?!

Ooooh

Wir knüpfen miteinander, 
Shalom, ein Friedensnetz.

Los jetzt!
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Toll, dass du Rucky 
mitgebracht hast.

Wir fragen uns auch oft, warum 
einige Leute so feindselig sind. 

Und was 
machen wir 

jetzt?

Guckt mal, wer 
da kommt.

Toll, dass dein freier Tag 
auf das Schulfest fällt.

Freust du 
dich drauf?

Na klar!

Hallo Papa!

Wir reden 
morgen noch 

mal mit Karim.

Oder fragen Zahraa, 
unsere Sozialarbeiterin, 
die hilft uns doch oft.

Wir werden morgen 
prima aussehen.

Du denkst an den 
Jungen, der gemein 
zu dir war, oder?

Ich kenne so etwas einfach 
nicht. Grundlos gemein sein.

Am Nachmittag bei 
Najwa zu Hause.
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Wie doof, da 
fehlt ein Stück.

Kann ich vielleicht 
helfen?

Das könnte 
klappen …

Perfekt, das passt. 
Danke Rucky!

Wir knüpfen 
aufeinander zu.

Wir knüpfen 
aneinander an.

Liebe Gäste, beginnen 
wir unser Fest. Freut 
euch als Erstes auf 

unsere dritte Klasse.

?
?

Was machen 
wir denn jetzt?

Am nächsten Morgen wird der Schulhof geschmückt.
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Hoffentlich 
klappt‘s jetzt.

Wir knüpfen 
miteinander … 

Mh …

Gut gemacht!

 ... du bist komisch, 
aber auch irgendwie toll!

Manchmal muss man sich 
wohl nur besser kennenlernen.

Oh, wie 
schön.

 Ich hab’ 
eine Idee.

Bravo! Prima! Danke.

Shalom, ein Friedensnetz. 

Shalom

Die Aufführung klappt bis zum Schluss.
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Ah, verstehe ...

 Stimmt.

Wenn das nur 
alle wüssten …

Wie? Was?Du hast mir erzählt, 
dass das der Baum 
der guten Taten ist. 

Und ...

Gute Taten, Lösungen für Probleme, wenn 
etwas gut klappt, schlaue Sätze ... das darf 

alles an den Baum. Hast du mir erklärt.

Ende.



Ruckys 
     Rätselspaß 

Finde die Bildausschnitte im 
Heft und trage die Seitenzahl ein, auf der das 
Bild zu finden ist. Die Zahl verrät dir die Stelle des 
Buchstabens im Alphabet. 1 ist A, 2 ist B, und so weiter. 
Damit erhältst du ein Lösungswort.

Malen nach 
Zahlen:
Verbinde die Zahlen einer Farbe 
der Reihe nach und du siehst 
ein Zeichen, das eine wichtige 
Bedeutung hat.

Seitenzahl:

Buchstabe: LÖSUNGSWORT
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Der Libanon ist ein kleines Land am Mittelmeer, das in den letz-
ten Jahren viel geschafft hat. Seit im Nachbarland Syrien Krieg aus-
gebrochen ist, sind ungefähr 1,5 Millionen Flüchtlinge 
zusätzlich in das Land gekommen. Das ist für ein Land mit  
ca. 4,5 Millionen Einwohnern sehr viel: Fast jeder 
vierte Mensch, der im Libanon wohnt, kommt ursprünglich 
woanders her.
 

Nicht nur die Herkunft der Menschen ist unterschiedlich, auch 
die Religion, die Kultur und die Sprachen sind vielfältig. Es 
wird überwiegend Arabisch, Englisch und Französisch 
gesprochen. Und es gibt 18 verschiedene Religionsgrup-
pen. Die meisten davon sind muslimisch oder christlich.

Najwa und ihre Familie kommen aus der Hauptstadt von Syri-
en, aus Damaskus. Jetzt leben sie in Baalbek, einer Stadt im  
Libanon nahe der syrischen Grenze. Hierher sind sie vor sechs 
Jahren vor dem Krieg geflohen.

 
Ihr Vater hat zum Glück eine Arbeit gefunden. Das war nicht leicht, 
denn Flüchtlinge dürfen im Libanon nur ganz wenige Jobs überneh-
men. Leider ist diese Ar-
beitsstelle in einer weiter 
entfernten Stadt. So ist die 
Familie nur an einem Tag 
in der Woche zusammen, 
wenn der Vater frei hat und 
nach Baalbek kommt.

Najwa lebt im Libanon

Erfahre mehr über den Libanon und entdecke die interaktive Wimmelkarte 
unter www.kinderfastenaktion.de/wimmelbild
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Länderinfo
Hauptstadt: Beirut
Einwohner: 4,5 Millionen Libanes(inn)en, 1,5 Millionen Geflüchtete
Landessprache: Arabisch, Englisch, Französisch



Für die Geflüchteten ist das Leben im Libanon sehr schwer. 
Im Krieg in Syrien haben sie viele schlimme Dinge erlebt. Die 
Erwachsenen dürfen jetzt im Libanon nur in wenigen Berufen 
arbeiten und für die Kinder gibt es nicht genug Plätze in den 
Schulen. Damit sie trotzdem zur Schule gehen können, hat die 
MISEREOR-Partnerorganisation JRS* Schulen 
eingerichtet. 
 
Hier können die Kinder in einem schönen Umfeld lernen: Den Unterrichtsstoff und den Umgang mit-
einander. In der Schule trifft man seine Freundinnen und Freunde. Man lernt aber auch, mit Streit 
umzugehen und ihn zu lösen. Viele Familien haben nicht genug Geld, um den Kindern die Sachen 

zu kaufen, die man zum Lernen braucht: Eine Schultasche, Stifte, 
Hefte und Bücher. Das bekommen die Kinder bei der Einschulung 
von JRS, damit alle gut in das Schuljahr starten können. 

Morgens gibt es in der Pause ein gemeinsames Frühstück mit ge-
fülltem Brot, das heißt Manakish, und Obst. So können alle den 
Tag gut beginnen. Auch die Kinder, die zu Hause kein Frühstück 
bekommen.

Viele der Schülerinnen und Schüler leben nur in Zelten oder mit vielen Personen zusammen in klei-
nen Wohnungen. Zum Glück ist auf dem Schulhof viel Platz zum gemeinsamen Spielen, Musik hören 
und Tanzen. Hier können die Kinder ausgelassen sein. Damit sie sicher zur Schule und zurückkom-
men, werden die Kinder von einem Schulbus von JRS abgeholt und nach Hause gebracht. 

Mehr über JRS und die Schule Nour 2 erfährst du in der Bildergalerie 
und im Film „Zu Besuch bei Najwa im Libanon“ auf 
www.kinderfastenaktion.de 
Ihr könnt Familien wie die von Najwa mit einer Spende ins Spendenkäst-
chen oder mit einer Aktion unterstützen. Mehr dazu auf Seite 17.

Eine ganz 
besondere Schule
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*JRS steht für „Jesuit Refugee Service“ und heißt 
übersetzt „Flüchtlingsdienst der Jesuiten“



Seid         zueinander!gut
Leider gibt es immer wieder Streit und für viele Kin-
der ist es nicht einfach, ihn friedlich zu lösen. Des-
halb beschäftigen sich die Jungen und Mädchen der 
Schule Nour 2 in diesem Jahr mit dem Jahresmotto 
„Seid gut zueinander!“

Zu dem Thema werden viele Spiele gemacht und 
Dinge gebastelt. Zum Beispiel gibt es im Flur der 

Schule einen Baum der guten Taten: Jedes 
Mal, wenn jemand etwas Nettes gemacht hat oder 
eine gute Lösung für einen Streit gefunden hat, 
schreibt er oder sie es auf ein Blatt und hängt es an 
den Baum. Der wird dann immer bunter und voller. 
Jeder kann sich anschauen, was man alles tun kann, 
um gut zusammenzuleben.

Vielleicht wollt auch ihr in der Fastenzeit so einen 
Baum in eurer Schule, eurer Gemeinde oder eurem 
Gruppenraum basteln und wachsen lassen?

Einige Kinder verzichten in der Fastenzeit auf Scho-
kolade und Süßigkeiten. Wie wäre es, in diesem 
Jahr auch auf unser Miteinander zu schauen und 
zum Beispiel Schimpfwörter oder Streit zu fasten?
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... in deinem Spendenkästchen
und spare in der Fastenzeit darin ein wenig von deinem 
Taschengeld, um es mit Kindern wie Najwa zu teilen. Das 
Kästchen kannst du beim Gottesdienst am MISEREOR-
Sonntag (28./29. März) in der Kirche abgeben oder deine 
Eltern überweisen das Geld. Die Bankverbindung findet 
ihr unten auf dieser Seite.

... mit einer Spendenaktion,
zum Beispiel mit deiner Klasse. Werdet kreativ und gestaltet Kerzen oder backt Solibrötchen, die ihr 
dann gegen eine Spende verkauft. Erzählt dabei von Najwas Leben. Tipps und Material dafür gibt es 
auf www.kinderfastenaktion.de/spendenaktion 

Mit deinen Spenden fördert MISEREOR in der ganzen Welt Hilfsprojekte. Danke, dass du Kindern 
wie Najwa eine glückliche Zukunft ermöglichst!

Knüpft ein Netz aus verschiedenen Symbolen und Bildern, die für 
Frieden stehen und tauscht euch darüber aus. Weitere Infos und 
eine Anleitung findet ihr auf fastenaktion.misereor.de/aktionen

Sammel Geld …

Bitte folgende Informationen bei der Überweisung angeben: Aktionsnummer S07783, welche Aktion Sie gemacht 
haben, beteiligte Gruppen und Anzahl der Kinder. Bei Fragen wenden Sie sich an kinderfastenaktion@misereor.de oder 
0241-442 594.

MISEREOR-Spendenkonto:
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10
BIC: GENODED1PAX
Aktions-Nr.: S07783 Kinderfastenaktion

Deine Spenden sind viel wert!
Für 6 Euro erhält ein Kind einen Monat lang in der 
Schule ein Frühstück. Für 18 Euro kann ein Kind einen 
Monat lang sicher mit dem Schulbus zur Schule und 
zurückgebracht werden.

Mach mit!
Gib Frieden – 
Knüpfe 
Verbindungen

17



Impressum

Redaktion + Text: Mirjam Günther
Illustration: Mele Brink
Fotos: Paul/MISEREOR (Seite 2, beide), Kuller/MISEREOR (S. 14, oben), Greven/MISEREOR 
(S. 14, unten), Paul/MISEREOR (S. 15, oben), Kuller/MISEREOR (S. 15, Mitte),  
Greven/MISEREOR (S. 15, unten), JRS (S. 16, oben), Greven/MISEREOR (S. 16, 2 und 4),  
Paul/MISEREOR (S. 16, 3), Allgaier/MISEREOR (S. 17), Kuller/MISEREOR (S. 18)
Gestaltung: Bernd Held

Herstellung + Vertrieb: 
MVG Medienproduktion und 
Vertriebsgesellschaft mbH, Aachen
Herausgeber: MISEREOR e. V.,
Mozartstraße 9, 52064 Aachen
Erscheinungsjahr: 2020

Aktionsheft Frieden: Materialien für Grundschule und Gemeinde
(24 Seiten, DIN A4, inkl. Plakat und Comic, Best.-Nr. 5 241 20-CO20, € 2,80*) 

Wimmelplakat Libanon: mit einer liebevoll illustrierten Karte das Land entdecken 
und viel Neues kennenlernen
(5er-Pack, DIN A2, Best.-Nr. 7 306 20-CO20, € 4,25*)

Liturgische Bausteine zur Fastenaktion 2020: Mit Bausteinen für den Kinder- und 
Schulgottesdienst „Frieden heißt Hinhören!“
(36 Seiten, DIN A4, Best.-Nr. 2 149 20-CO20, kostenlos!)

Segensbändchen zur Kinderfastenaktion: Grün mit Segensspruch
(10er-Pack, Länge ca. 60 cm, Best.-Nr. 8 726 20-CO20, € 2,75*)

Bilderreihe, Film und Lieder zur Kinderfastenaktion: abrufbar auf der DVD zur 
Fastenaktion (Best.-Nr. 1 004 20-CO20, kostenlos!) und unter www.kinderfastenaktion.de

* Sämtliche Preisangaben verstehen sich inklusive der jeweiligen gesetzlichen Mehrwertsteuer und zzgl. 
Versandkosten. Für alle Bestellungen gelten die Widerrufsbelehrung und AGB der MVG Medienproduktion und 
Vertriebsgesellschaft mbH: www.eine-welt-shop.de/agb/datenschutz

Bestellen und informieren Sie sich unter www.kinderfastenaktion.de/bestellen 
oder telefonisch unter 0241/479 86-100

Auf www.kinderfastenaktion.de erwarten dich der 
Film „Zu Besuch bei Najwa im Libanon“, ein neues 
Rucky-Reiselustig-Lied, eine Bildergalerie, die 
interaktive Wimmelkarte vom Libanon und vieles 
mehr! 
Außerdem findest du Ruckys Friedens-Memo-Spiel 
unter www.kinderfastenaktion.de/spiel

Bestellbare Materialien zur Kinderfastenaktion
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