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Sommerfest lockte mit schonem
Wetter und viel ction

as Wetter spielte beim Som-

merfest der Lebenshilfe - an-
ders als bei manch anderem Fest in
diesem ,Sommer” — mehr als mit: Es
war zeitweise so rappelvoll an der
HeidestraBe, dass Lebenshilfe-Ge-
schaftsfuhrer Stefan Pauls rundum
zufrieden auf das bunte Treiben
blicken konnte. ,Da haben wir ja
noch einmal richtig Glick gehabt”,
frohlockte er ob des strahlenden
Sonnenscheins.

Es wurde ja auch schlieBlich viel
geboten: Wahrend auf der Bihne
die Rock-'n’-Roll-Band ,The Dirty
Little Crocodiles” abrockten, das
Ensemble und der Chor der Lebens-
hilfe mit ihren unnachahmlichen
Gesangseinlagen die Besucher be-
geisterten, verschiedene Tanzfor-
mationen eine ,heiBe Sohle” auf
die Wiese hinter dem Gebaude an
der HeidestraBe legten und zum
Mittanzen einluden sowie die Sam-
bagruppe ,Sambanditos” fur sud-
amerikanisches Flair sorgte, konnte
man gemeinsam mit den Winger-
Freunden NRW auch wieder auf ei-
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Zeitung der Lebenshilfe Wuppertal

Ein geselliges Beisammensein und jede Menge Unterhaltung und Action bot das diesjdhrige Sommerfest wieder.

ner echten GoldWing eine Tour
durch Cronenberg unternehmen.
DarUber hinaus kamen Computer-
Fans bei einer spannenden Internet-
Rallye voll und ganz auf ihre Kosten,
zudem musste an verschiedenen
Spielstationen die Geschicklichkeit

unter Beweis gestellt werden: Nagel-
Hammern, Schokokuss-Werfen oder
Basteln standen bei vielen Besuchern
hoch im Kurs. Zudem gab es viel Ku-
linaria zu glinstigen Preisen, die un-
ter freiem Himmel an den zahlrei-
chen Tischen verkdstigt werden

Hoher Besuch aus Dusseldorf
bei Mitgliederversammliung

Mit Norbert Killewald schaute bei der diesjahrigen Mitgliederversammlung der
Wuppertaler Lebenshilfe der Landesbehindertenbeauftragte des Landes Nordrhein-
Westfalen vorbei und diskutierte iiber die aktuelle Behindertenpolitik

icht nur das 50-jahrige Beste-

hen im vergangenen Jahr stand
bei der Mitgliederversammlung der
Wouppertaler Lebenshilfe im Fokus.
Vorsitzender Peter Plenker konnte
zudem daruber berichten, dass der
Verein mit seinen rund 300 Mitglie-
dern finanziell solide aufgestellt
ist, eine Qualitatsmanagement-Zer-
tifizierung abgeschlossen wurde,
der Garten- und Landschaftsbau in
neue Raumlichkeiten ziehen konn-
te und mit insgesamt 24 Freizeiten
doppelt so viele im Angebot waren
wie sonst.

+Wir bieten das den Behinder-
ten, was wir auch selbst gerne mo-
gen”, stellte Plenker heraus. Derzeit
arbeiten 377 Menschen mit Behin-
derung bei der Wuppertaler Le-
benshilfe, rund 250 Menschen nut-
zen das betreute Wohnen bzw. die
Wohngruppen. Kein Wunder also,
dass der Vorstand mit Peter Plenker
(Vorsitzender), Jan Eils (stellvertre-
tender Vorsitzender), Thomas

Uebing (Schatzmeister), Dr. Doris
Becker (Schriftfuhrerin), Rita Herz-
berg (Beisitzerin) und Elias Hadji-
andreou (Beisitzer des Eltern- und
Betreuerbeirates) einstimmig wie-
dergewahlt wurde.

Diskussion liber UN-Behinderten-
rechtskonvention in NRW

Als Gast war zudem Norbert Kille-
wald, Landesbehindertenbeauf-
tragter der Landesregierung von
Nordrhein-Westfalen, an die Heide-
straBe gekommen. Besonders im
Mittelpunkt wahrend der Diskus-
sion mit ihm stand die Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonven-
tion in NRW: Insgesamt vier von 71
Seiten des Koalitionsvertrages der
rot-griinen Minderheitsregierung in
Dusseldorf beschaftigen sich mit
der Inklusion von behinderten und
nicht behinderten Menschen: ,Sa-
gen Sie der Regierung, was in ihrem
Aktionsplan drin sein muss”, appel-
lierte er. Es kénne nicht angehen,

Der Landesbehindertenbeauftragte
Norbert Killewald (li.) mit Wupper-
tals Lebenshilfe-Vorsitzendem Pe-

ter Plenker. Foto: Marcus Mdiller

dass Gebaude fur Besucher barrie-
refrei sein mussten, fur die Nutzer
allerdings nicht. Die Regierung
muUsse daher ,,ganz klar die Barrie-
refreiheit anpacken”. ,Wir stehen
vor einem interessanten Jahr”, pro-
phezeite der Landesbehindertenbe-
auftragte.

Fotos: Marcus Miiller

konnten — wenn man denn noch ein
Platzchen fand ... Viele Fotos vom
diesjahrigen Sommerfest gibt es
Ubrigens auf unserer Homepage un-
ter www.lebenshilfe-wuppertal.de
im Bereich ,Wir” unter dem Menu-
punkt , Aktivitaten” zu sehen.

~Rest-Cent”-
Spende von der
E.ON Ruhrgas AG

inen Scheck in Héhe von 2000

Euro konnte die Wuppertaler
Lebenshilfe fur ihre Arbeit im Be-
reich Garten- und Landschaftsbau
entgegennehmen. Das Geld kam
von der E.ON Ruhrgas AG, die im
Rahmen einer , Rest-Cent”-Aktion
einen Beitrag fur gemeinnitzige
Zwecke sammelte.

Im Rahmen der ,,Rest-Cent”-Aktion
verzichteten die Mitarbeiter der E.ON
Ruhrgas AG im Laufe des Jahres 2010
auf ihre Netto-Cent-Betrdge, die am
Jahresende summiert und vom Vor-
stand verdoppelt wurden. Oliver Roe-
der, Referent Corporate Responsibili-
ty bei E.ON, hatte die Lebenshilfe
Wuppertal vorgeschlagen, dieser
L Tipp” wurde einstimmig als zu un-
terstitzende Einrichtung anschlie-
Bend nominiert. Aus den Handen von
Wolfgang Anthes, Geschaftsfuhrer
der Open Grid Europe GmbH, und
Thomas Konig, Vorstand der E.ON
Ruhrgas AG, konnten in der E.ON-
Hauptverwaltung in Essen kurzlich
Uwe Meyer, Leiter Technik und Ver-
trieb, sowie Garten- und Landschafts-
techniker Darko Slekovec-Mengel
von der Wuppertaler Lebenshilfe die
hilfreiche Unterstitzung in Form ei-
nes Schecks in Empfang nehmen.

» Heinsberg

,Lebenshilfe ist ein Gefuhl” -
die junge Familie McMichael
aus Heinsberg ist seit vier Jah-
ren Mitglied bei der Lebens-

hilfe.
» NRW
Was nun ohne Zivis? Lebens-
hilfe in NRW bietet Freiwilli-
gendienste fur alle Generatio-
nen an. Seite 3
» Aus der Lebenshilfe-Kiiche
Lammlachse mit Roquefort-
sauce sind genau der passen-
de Schmaus fur gemdutliche
Herbst- und Winterabende.
Der bekannte ehemalige
WDR-Sportreporter Manfred
~Manni” Breuckmann stellt
sein Rezept vor. Seite 3
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Helfen macht Freude

Sind Sie kontaktfreudig und ha-
ben etwas Zeit Ubrig? Die Lebens-
hilfe Wuppertal sucht Menschen,
die sich in ihrer Freizeit fur die In-
teressen von Menschen mit Behin-
derung einsetzen und sie im Alltag
und in der Freizeitgestaltung un-
terstlitzen moéchten. Egal ob Sie
gerne spielen, schwimmen, ko-
chen, basteln oder einfach neue
Menschen kennenlernen und
neue Erfahrungen sammeln moch-
ten — wir freuen uns darauf, Sie
kennenzulernen! Sprechen Sie uns
doch einfach unverbindlich an. Wir
nehmen uns gerne Zeit fur ein per-
sonliches Gesprach. Nahere Infor-
mationen erhalten Sie unter der
Telefonnummer (02 02) 47 92-0
oder per Mail unter info@lebens
hilfe-wuppertal.de

Unterstiitzen Sie die
Arbeit der Lebenshilfe
durch lhre Spende:

Seit 50 Jahren setzt sich die Le-
benshilfe Wuppertal aktiv und
nachhaltig fur Integration und
Chancengleichheit geistig behin-
derter Menschen in der Region
ein. Durch lhre Spende kénnen
Sie mithelfen, dass auch in Zu-
kunft Menschen mit Behinde-
rung unterstitzt und in die Ge-
sellschaft integriert werden.

Lebenshilfe Wuppertal e. V.
Spendenkonto: 200 592
Stadtsparkasse Wuppertal
BLZ: 330 500 00
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Fax: (02 02) 4 79 22 37

Buffet-Service

Telefon: (0800) 4792 322 (kostenlos)

E-Mail: einloos@lebenshilfe-wuppertal.de

Metzgerei

Produkte aus eigener Herstellung
Spezialitaten aus der Region
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Fax: (02 02) 4 79 22 37
E-Mail: einloos@lebenshilfe-wuppertal.de
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Design-Preis in Gold
fur die ,,Gemse”

GroBe Lebenshilfe-Delegation bei Feierstunde - Lob fir Initiative

ie Lebenshilfe Detmold und der

Designer Jan-Erik Gerdt sind
jetzt offizielle Preistrager des Design-
Preises 2011 der Bundesrepublik
Deutschland in Gold: Wahrend ei-
ner Feierstunde in Frankfurt nah-
men der Designer und der Lebens-
hilfe-Geschaftsfuhrer Bernd Conrad
die Ehrung fir den von Gerdt ent-
worfenen Wanderstab ,Gemse”
entgegen, der von der Lebenshilfe
hergestellt wird.

Mehr als 30 Mitarbeiter der Le-
benshilfe verfolgten die Preistiberga-
be. Sie waren unter der Fihrung des
Werkstattleiters extra zur Preisverlei-
hung nach Frankfurt gereist. Die Jury
lobte das Produkt: ,, Der Wanderstab
GEMSE ist ein Beispiel dafur, wie aus
einer innovativen Idee - hier von
dem Designer und Architekten Jan-
Erik Gerdt — und den handwerklichen
Fahigkeiten einer Werkstatt fur be-
hinderte Menschen der Lebenshilfe
Detmold ein faszinierendes Produkt
entstehen kann. Je nachdem, in wel-
cher Richtung man den Stab fuhrt,

federt er unter Last oder bleibt steif.
Diese sprichwortliche Flexibilitat
sorgt fur einen hohen Nutzwert im
Einsatz bei gleichzeitig schlichter und
sympathischer Eleganz in der Erschei-
nung. Er ist fur jede Altersgruppe ein
zeitgemaBer und individueller Be-
gleiter, durch drei wahlbare GroBen
fur jeden Menschen.” Nach der Uber-
gabe der Auszeichnung und der vom
Bundeswirtschaftsminister  unter-
zeichneten Siegerurkunden standen
die Mitglieder der Lebenshilfe-Dele-
gation in der Ausstellung der prami-
ierten Designer-Stucke fur Fragen
der Fachbesucher und der Presse zur
Verfugung.

Arne Detert, ein Fotograf der
Deutschen Presse-Agentur, war nach
Angaben des Werkstattleiters ganz
begeistert von der ,Gemse”. ,Er gra-
tulierte unserem Team sehr herzlich
zu diesem herausragenden Erfolg
und meinte, er finde es héchst be-
merkenswert, dass unsere Mitarbei-
ter ein so edles Produkt herstellen.”
Selbstverstandlich hielt der Fotograf
die Sieger auch im Bild fest.

JEsignpreis
Dey .
2011 IS, fﬁfa ﬂd |

Bei der Feierstunde: Andreas Langemann, Klaus Richter und Herman Pecht
(alle Tischlerei Lebenshilfe Werre Werkstatt, Detmold). Foto: Arne Detert/dpa

Post von Natalie Avelon

Schauspielerin hautnah

Als Schauspielerin ist sie gefragt.
Natalie Avelon spielte bereits in
Filmen wie “Der Schuh des Mani-
tu”, in der Fernsehserie ,Verbote-
ne Liebe” und in einem Tatort mit.
Und wie ist die Schauspielerin pri-
vat? Lesen Sie mehr ...

Meine Hobbys:
Sind Film, Literatur, Reisen, Kunst
und Fotografie.

Mein Lieblingsessen:
Alles, was meine
kocht!!!

liebste Omi

Mein Traumreiseziel:
War immer Tokyo.

Natalie Avelon®

&

Licht aus, Kamera aus - so bin ich
privat:

Himmelhoch jauchzend - zu Tode
betrubt.

Ich bin ... Lebefrau oder Sparfiich-
sin?
Ich feiere das Leben!

Den ersten Tag meines Urlaubs
beginne ich mit:
Mit einem glucklichen Seufzer.

Mein Lebenswunsch/groBter
Lebenstraum:

... ist es, nie das Kind in mir zu ver-
lieren und bald am Meer leben zu
kénnen!

Foto: privat
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,Lebenshilfe ist ein Gefuhl”

Die junge Familie McMichael aus Heinsberg ist seit vier Jahren Mitglied

bei der Lebenshilfe

Gerard McMichael mit seinen Kindern beim Familientag in der Kita Oberbruch.

ffen, freundlich, hilfsbereit — so

hat Iris McMichael ihren ersten
Kontakt mit der Lebenshilfe Heins-
berg in Erinnerung behalten. Sie
fuhlte sich von Anfang an gut auf-
gehoben und vor allem gut bera-
ten. Ein gelungener Start in eine
gemeinsame Zeit, die mittlerweile
vier Jahre andauert.

Auch Sohn Philip, der eine Autis-
musspektrum-Stérung hat, nahm
die Hilfe bei der Einrichtung an.
Denn der Siebenjahrige 6ffnete sich
in der Fruhférderung sofort. ,Zum
Gluck hat mir der Kinderarzt die
Fruhforderstelle der Lebenshilfe
Heinsberg empfohlen”, sagt Iris Mc-

Michael. Mitarbeiterin Stefanie Hei-
nen habe sie ,in allen wichtigen
Dingen unterstlUtzt. Auch und gera-
de im Umgang mit den Amtern.
AuBerdem half sie, Philip mit drei
Jahren einen heilpddagogischen
Platz in der Kita Oberbruch zu si-
chern. Auch in dieser Einrichtung
der Lebenshilfe Heinsberg profitier-
te Philip von den fachlich kompe-
tenten und hochengagierten Mitar-
beitern — und nicht nur er, sondern
unsere ganze Familie. So ist es klar,
dass auch unser inzwischen funf-
jahriger Sohn James diese Kita be-
sucht.” Besonders angetan ist die
39-Jahrige von den Mitarbeitern:

Foto: Kita Oberbruch

,Sie leben die Lebenshilfe. Die Men-
schen, die dort arbeiten, geben ein-
fach mehr. Man hat immer jeman-
den, den man fragen kann. Im
wahrsten Sinne des Wortes eine Le-
benshilfe”, schwarmt Iris McMichael.
Philip wird zukUnftig weiterhin
vom neuen Autismuskompetenz-
zentrum der Lebenshilfe Heinsberg
(KompASS) therapiert. Seine Mutter
wunscht sich fur ihren Sohn, dass er
sich besser im Alltag zurechtfindet
und selbststandiger wird. McMicha-
el: ,Wenn Philip sein Leben spater
nicht ohne Hilfe meistern kann, ha-
be ich ein tolles Netzwerk, an das
ich mich wenden kann.” (vw)

Den Vogel abgeschossen

Willi Doppstadt wird in Heinsberg-Kirchhoven Schiitzenkénig

s ist ein Lebenstraum, der in Er-

fullung geht: Seit elf Jahren ist
Willi Doppstadt Mitglied in der Hu-
bertus-Schitzenbruderschaft Heins-
berg-Kirchhoven. ,Ich wollte unbe-
dingt einmal Schitzenkdnig wer-
den. Und beim jahrlichen Vogel-
schuss hatte ich in diesem Jahr das
grofBe Glick und hab den Vogel mit
dem 124. Schuss runtergeholt. Wer
trifft, der trifft!”, schwarmt Willi
Doppstadt. Der 57-Jahrige ist seit
seiner Geburt mehrfach behindert.

Im Lebenshilfe-Café der Begeg-
nung arbeitet Willi Doppstadt als
Service-Kraft, hier ist der neue
Schitzenkdénig  Gesprachsthema
Nummer eins: ,Die Gaste gratulie-
ren mir und wuinschen eine tolle
Amtszeit. Auf die Zeit als Kénig
freue ich mich riesig!”

Im Januar wird Willi Doppstadt
offiziell in Kirchhoven zum Kénig
gekrént und am 19. und 20. Mai
wird er gleich mehrere groB8e Auf-
tritte bei der Dorfkirmes haben.
Wer die Koénigin an seiner Seite
werden sollte, stand fur ihn sofort
fest: ,Bernadette soll es sein!” Ber-
nadette Pukallus arbeitet in der
Wohnstatte Kirchhoven, hier be-
gleitet sie als Assistentin Willi Dopp-
stadt seit vielen Jahren. Sie freut
sich mit ihm und verspricht:

LWir alle wollen Willi untersttt-
zen, damit sein Traum auch wahr
wird! Feiern kdnnen wir Niederrhei-
ner, das wird ein richtig schones K6-
nigsjahr hier in Kirchhoven.” Lesen
Sie in der nachsten Ausgabe das Ex-
klusiv-Interview mit Willi Dopp-
stadt. (mk)

‘,
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Schuitzenkénig Willi Doppstadt mit Bernadette Pukallus.
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Flohmarkt Aachen

wird 30 -

von der

Garage in die Aula

kier, kleine Elektrogerdte, Ge-

schirr, Handtaschen, Bilder,
Schmuck, Spielsachen, Hute, Leder-
jacken, Schuhe, Pelzméntel, Deko,
Schallplatten, von Glaswaren bis zu
wertvollem antiken Geschirr — der
Flonmarkt der Lebenshilfe Aachen
boomt: 2012 feiert er seinen 30-jahri-
gen Geburtstag. 2011 findet der
Flohmarkt am Samstag, 17. Dezem-
ber, von 9 bis 19 Uhr, und Sonntag,
18. Dezember, von 11 bis 18 Uhr, statt.

Dafur, dass alle Vorbereitungen
und der Flohmarkt selbst so gut funk-
tionieren, sorgen etwa 20 ehrenamt-
liche Mitarbeiter. Von Marz bis No-
vember werden die Gegenstande ein-
mal wochentlich, immer mittwochs
von 9 bis 11 Uhr, gesammelt — Abga-
be ist am Keller des Lebenshilfe-Hau-
ses in der Adenauerallee — und vom
Flohmarkt-Team gesichtet, sortiert,
eingepackt, repariert, poliert, gespult
und geputzt. Die meisten Artikel er-
halt die Lebenshilfe Aachen aus Haus-
haltsauflésungen. Mitte November
beginnt die Hochphase, in der die
letzten Arbeiten organisiert werden.
An dem Flohmarkt-Wochenende sind
mehr als 150 ehrenamtliche Helfer
noétig. Freitags werden bereits Hun-
derte von Kisten in die Aula Carolina
gebracht, ebenso wie Stihle, Tische
und Banke, die Stande mit Ware nach
Themenbereichen aufgebaut. An al-
len Standen sind mehrere ehrenamt-
liche Mitarbeiter im Einsatz, die die
Ware verkaufen.

.,Der Flohmarkt ist von Jahr zu
Jahr gréBer geworden und vor al-
lem immer bekannter. Die Leute,
die uns einmal besucht haben, kom-
men immer wieder und erzahlen

" ; et
Trubel auf dem Flohmarkt in Aachen.

ihren Freunden, Bekannten, Ver-
wandten usw. von unserem
Flohmarkt. Auch die Anzahl der
Flohmarktsachen, die bei uns abge-
geben werden, hat sich ums vielfa-
che erhoht", sagt Annlen Hahn,
Mitinitiatorin des Lebenshilfe-
Flohmarktes.

Begonnen hatte alles 1982. Mit ein
paar Kisten, die privat in einer Gara-
ge gestapelt wurden. Der erste
Flohmarkt fand an einem Advents-
wochenende im Pfarrheim St. Follian
statt. In den folgenden Jahren wurde
er groBer, bekannter, die Garage
reichte nicht mehr, deshalb verlegten
die Veranstalter die Annahmestelle
in das damalige Wohnheim an der
Adenauerallee. Bald reichte auch im
Pfarrheim der Platz nicht mehr aus.
Seit 1999 ist der Flohmarkt in der Au-
la Carolina untergebracht und findet
jahrlich an einem Adventswochenen-
de statt.

Inzwischen ist er weit Uber die
Grenzen bekannt. Nicht nur aus Aa-
chen und Umgebung erhalten die
Veranstalter Nachfragen zum Ter-
min. In den 30 Jahren kamen weit
mehr als eine Million Euro zusam-
men. Die Einrichtungen der Lebens-
hilfe Aachen profitieren alle davon —
ob Fruhférderung, Kindergarten,
Wohnstatten oder aber die Méglich-
keit der Finanzierung von zusatzli-
chen Angeboten fur Menschen mit
Behinderung. Es kénnen zahlreiche
Winsche erfullt werden — Dank des
Einsatzes der fleiBigen ehrenamtli-
chen Helfer.

Kontakt: Lebenshilfe Aachen e. V.
Adenauerallee 38, 52066 Aachen
Telefon: (02 41) 4 13 44 54-0

,.Wir méchten gerne etwas Soziales bei der Lebenshilfe in NRW machen.”

ie Schule geschafft — und dann?

Keine Lust, direkt die Uni- oder
Ausbildungsbank zu dricken? Die
Zeit bis zum Studienbeginn soll
sinnvoll genutzt werden? Die Rich-
tung ist klar und Sie wissen: ,Ich
mochte gerne etwas Soziales ma-
chen!”

Junge Schulabgdnger machen
sich Gedanken Uber ihre Zukunft.
Auch &ltere Menschen sind immer
wieder auf der Suche nach sinnvol-
len Aufgaben, die ihr Leben berei-
chern.

Seit dem 1. Juli 2011 sind sowohl
der Wehrdienst als auch der Zivil-
dienst von der Bundesregierung
ausgesetzt. Stattdessen gibt es den
Bundesfreiwilligendienst.

Welche Folgen die Aussetzung
fur die zahlreichen gemeinnutzigen
Vereine im Land hat, wird sich erst
im Laufe der Zeit zeigen. Die Le-
benshilfe in NRW hat sich etwas
Neues einfallen lassen und bietet
unterschiedliche Modelle von Frei-
willigendiensten fur alle Generatio-
nen an. Das Besondere: Auch Men-
schen mit Behinderung sollen dabei
die Méglichkeit erhalten, sich in ei-
nem Sozialen Jahr fur andere Men-

Neues aus der Kiiche

Rezept Manni Breuckmann

Es handelt sich dieses Mal um das nahrhafte Herbst-/Winterrezept

LAMMLACHSE MIT ROQUEFORT
SAUCE

Dieses Gericht habe ich erstma-
lig in Barcelona wahrend der
Weltmeisterschaft 1982 in einem
Keller-Restaurant in Barcelona ge-
gessen. Damals trank ich (barba-
risch!) eine Sangria dazu. Dieses
Mal gab es einen Vin du Pays aus
dem franzésischen Suden (Lan-
guedoc/Roussillon).

Die Zubereitung ist so drama-
tisch leicht, dass ich vor allem mei-
ne Geschlechtsgenossen, die im-
mer wieder behaupten, nicht ko-
chen zu kénnen, an die Pfanne
treiben maochte.

Die Zutaten fir zwei Personen:
je nach Verfressenheit zwei bis
vier Lammlachse (kein Fisch! Liegt
neben dem Filet, ich kaufe Lamm
immer beim Turken, der kennt sich
da aus), 100 g Roquefort, ein Be-

&

cher Sahne, ein Glas Lammfond, et-

was Pfeffer, Salz brauchen wir
nicht, der Kase ist salzig genug.
Zubereitung: den Roquefort mit
der Sahne zu einer Pampe ver-
rihren (keine Knubbel Gbriglas-
sen!), die Lammlachse in extrem
heiBem Ol (ich nehme Rapskernél)

zlemyos

von jeder Seite drei Minuten bra-
ten, dann in Alufolie wickeln und
bei 60 Grad im Backofen , nachrei-
fen" lassen. Mit dem halben Glas
Fond den Bratensatz kurz ablo-
schen und aufkochen, dann die Ro-
quefort-Sahne-Pampe in die Pfan-
ne und ausgiebig verrihren. Wem
die Sauce zu flussig ist, der kann sie
noch mal kurz aufkochen und zwei
Teeloffel Saucenbinder reingeben.
Die Lachse aus dem Backofen
nehmen, den ausgetretenen Bra-
tensaft in die Sauce geben, die
Lammlachse schrag aufschneiden
und mit Sauce UbergieBen. Als Bei-
lagen empfehle ich Méhren (15 Mi-
nuten kochen und dann in der
Pfanne mit etwas Fett und Honig
glasieren) und Basmati-Reis.

Gelingt immer. Guten Hunger!
Beste GruBe
Manni Breuckmann

schen mit Behinderung stark zu ma-
chen.

Lebenshilfe-Klassiker ist das Be-
rufsbegleitende Soziale Jahr (BSJ).
Diese Form des Freiwilligendienstes
wird ausschlieBlich bei den Orts-
und Kreisvereinigungen der Le-
benshilfen in NRW angeboten. Es
handelt sich dabei um ein Orientie-
rungsjahr zwischen Schule, Ausbil-
dung und Beruf. Neben dem Um-
gang mit Menschen mit Behinde-
rung gehoren Selbsterfahrung,
Selbstreflexion und das Erlangen
sozialer Kompetenzen zu den we-
sentlichen Merkmalen des BSJ. Die
jungen BSJler zwischen 16 und 26
Jahren erhalten hierbei die Chance,
erste Schritte in die zukinftige Ar-
beitswelt zu erproben. Unterstutzt
und angeleitet werden sie durch
langjahrige, berufserfahrene und
qualifizierte Mitarbeiter der Le-
benshilfe.

Neue Angebote:
Freiwilligenangebote
fir alle Altergruppen

Neuland hat die Lebenshilfe in
NRW mit dem Einstieg in die Ange-
bote Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

journal

Was nun ohne Zivis?

Lebenshilfe in NRW bietet Freiwilligendienste fiir alle Generationen an

Foto: Lebenshilfe NRW

und Bundesfreiwilligendienst betre-
ten. Ziel ist es, Freiwilligenangebote
fur alle Altersgruppen anbieten zu
kénnen. Das deutschlandweit eta-
blierte FSJ bietet dabei jungen
Menschen im Alter von 16 bis zum
vollendeten 26. Lebensjahr die
Chance, das gesellschaftliche Leben
im Land aktiv mitzugestalten. Dabei
kann das FSJ in unterschiedlichen
Arbeitsbereichen der Behinderten-
hilfe, mit vielfaltigen Anforderun-
gen geleistet werden. Da hinge-
gen steht der Bundesfreiwilligen-
dienst auch alteren Generationen
offen.

Gute Qualifizierung

Voraussetzung fur alle drei Diens-
te ist das Interesse am Einsatzgebiet
im sozialen Bereich und der Beglei-
tung und Unterstitzung von Men-
schen mit Behinderung. Im Gegen-
zug erhalten die Engagierten eine
VergUtung sowie eine gute prakti-
sche und theoretische Qualifizie-
rung und Begleitung durch Fach-
krafte — und zahlreiche positive Er-
fahrungen und persénliche Ent-
wicklungen. Weitere Infos unter
www.mein-lebenshilfe-jahr.de

Bildersuchratsel -
Wer findet alle Fehler?

n dieses stimmungsvolle Bild auf

dem Aachener Weihnachtsmarkt
haben sich mehrere Fehler einge-
schlichen.

Das Lebenshilfe Journal Bilder-
suchratsel — entdecken Sie sieben

Fehler im rechten Bild. Die Auflo-
sung unserer Bildersuchratsel fin-
den Sie auf Seite 4! Das Ratsel wur-
de gestaltet von Dietmar Gasch
http://weihnacht.williwelt.de

Foto: © Daniel Rennen_PIXELIO
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von Ute Scherberich-
Rodriguez
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| Der Lange Weg
zur Inklusion

Ein solcher Weg will gut ge-
plant und Uberlegt sein und so
beginnt man am besten mit einer
Grundsatzdiskussion um den Be-
griff: Ubernimmt man aus dem
Englischen ,inclusion” ins Deut-
sche allerdings groBgeschrieben
und mit k, oder sagen wir Deut-
schen lieber Teilhabe? Nach lan-
gen Debatten und ganzen sozio-
logischen Abhandlungen um das
richtige Wort haben zumindest
weite Kreise in der Bevolkerung
davon gehért und eine Ahnung
erhalten, worum es gehen kénn-
te. Ob es zu einer wirklichen
Kléarung, Bewusstseinsverande-
rung oder dem Willen zur Ver-
wirklichung beigetragen hat,
wird sich zeigen.

Denn nun folgt Schritt zwei:
Gremien und Ausschisse werden
gegrindet, Bestandsaufnahmen
gemacht, Experten befragt — auch
die, die es betrifft hoffentlich. Da
werden Erfahrungen zusammen-
getragen, Daten erhoben, Model-
le theoretisch ent- und wieder
verworfen. Ahnlich wie bei den
Grinen gibt es Grabenkampfe
zwischen Realos und Fundis. Jeder
Verband und Verein will teilha-
ben an der Konstruktion der Teil-
habe und die Politik mit unter-
schiedlichen  parteipolitischen
Vorstellungen hat auch noch ein
Wortchen mitzureden.

Diskussionen und Uberlegun-
gen sind wichtig, ebenso klare
Konzepte. Irgendwann aber
muss man mit dem Bau begin-
nen: auch Rom wurde nicht an
einem Tag erbaut, sondern durch
das muhsame Aufeinanderfiigen
von Stein auf Stein. Fertighduser
gab es damals noch nicht, und
die gibt es auch nicht far die In-
klusion.

Seite 4

~Das ist Inklusion pur”

1000 alte Zechen-Haken als tolle Kunstobjekte — Lebenshilfe Kumpeltag auf Zukunftsstandort Ewald groBer Erfolg

ausende Besucher mit und ohne

Behinderung erkundeten am 9.
Juli 2011 das Zechengeldnde des Zu-
kunftsstandorts Ewald in Herten, um
im Rahmen der Kulturveranstaltung
ExtraSchicht die einzigartige Ausstel-
lung ,,Hak dich ein” zu besuchen.

JWir freuen uns sehr, dass der
Kumpeltag fur alle ein so groBer Er-
folg war”, schwarmt das Veranstal-
tungsteam um Christoph HaBel-Puhl,
Andrea RohkuB, llse Hilpert und An-
na Schnau. ,Das ist Inklusion pur!”
Und genau das war das Ziel, als man
sich vor zwei Jahren an das Projekt
machte. 1000 alte Zechen-Haken soll-
ten zu Kunstobjekten werden. Im-
merhin etwa 600 von Menschen mit
und ohne Behinderung gestaltete Ex-
ponate haben es in die inklusive Aus-
stellung geschafft. Einige von einer
Jury pramierte Ausstellungsstiicke
werden auf Wanderausstellung ge-
hen. Begleitet wurde die Aktion von
einem tollen Programm, moderiert
von Lebenshilfe-Botschafter Uwe
Hubner. So traten die Bands ,Die
Kumpels” mit dem Titelsong ,Hak
dich ein” und ,10000 Blumen” ne-
ben den Redner Wolfgang Schafer,
Landesvorsitzender der Lebenshilfe
NRW, Karl-Heinz Horst, 1. stellvertre-
tender Blrgermeister der Stadt Her-
ten, Josef Scharper, Vorsitzender der
Lebenshilfe Waltrop und Bernd Lohse
von RAG Montan Immobilien auf.

Besondere Atmosphare
in der Zechenhalle

Viele Besucher pilgerten in die al-
te Lohnhalle, um dort die Ausstel-
lung zu besuchen. Begri3t wurden
sie vom Lebenshilfe-Chor, der Klas-
siker wie ,Gluck auf” prasentierte:
JDas ist ja wie fruher. Hier haben
wir auch immer Musik gemacht”,
sagte ein ehemaliger Bergarbeiter,
der mit seiner Familie die ehemali-
ge Arbeitsstatte besuchte. Mit da-
bei waren auch die Harfenistin Mei-
ke Rath und das Duo ,Sax ‘n’ Bass”.
Das Hohenfeuerwerk um 23 Uhr
war ein gelungener Abschluss fur
eine tolle Veranstaltung. as/vw

tn Mensch
chne packe

Besucher staunten Gber 1000 alte Zechen-Haken, die zu besonderen Kunstobjekten verwandelt wurden.

Unten links: Starkes Team (v. . n. r.): llse Hilpert, Kuratorin der Ausstellung, Moderator Uwe Hlbner, Andrea
RokuB, Projektmitarbeit ,,Kumpeltag” der Lebenshilfe Waltrop e. V., Hans Jirgen Wagner, Landesgeschéftsfiih-
rer der Lebenshilfe NRW e. V., Christoph HaBel-Puhl, Geschéftsflihrer der Lebenshilfe Waltrop e. V., Elke Puhl,
Kunstabteilung der Lebenshilfe Waltrop e.V., und Bernd Lohse, RAG Montan Immobilien. Fotos: Dominik Linke

Hintergrund

Bei der Aktion ,Hak dich ein!” werden 1000 ehemali-
ge Zechen-Haken von Menschen mit und ohne geistige
Behinderung kunstlerisch gestaltet. Mehr als 800 Ha-
ken wurden an unterschiedliche , Kumpel” (Vereine,
Unternehmen oder Privatpersonen) verteilt, die sich
.€inhaken” wollten. Diese lieBen ihrer Kreativitat frei-
en Lauf, um aus einem einfachen Haken ein Exponat
fur den weltweit groBten Skulpturenpark werden zu
lassen. Ausgestellt werden sollten die Kunstwerke

lebenshilfe.tv

dann am 19. September 2010 auf dem alten Zechen-
gelande in Oer-Erkenschwick, doch infolge der Love-
parade-Katastrophe musste die Veranstaltung im ver-
gangenen Jahr kurzfristig abgesagt werden. Jeder, der
sich noch an diesem einmaligen Projekt durch eine Ha-
ken-Spende von 50 Euro beteiligen und/ oder einen
Haken gestalten mochte, ist noch immer willkommen.
Einen unterhaltsamen Film finden Sie unter www.

w:ww.leh-mshilfe-h'
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soziale Verantwortung zu tberneh

Unterstitzen Sie die Arbeit der rtlichen
Lebenshilfe Orts- und Kreisvereinigungen

Fgr.rft-n Sie uns an!

zlemyos

+Alle sagten immer das geht

nicht, dann kam jemand, der

das nicht wusste, und hat es
einfach gemacht!

(Quelle: Raziens Weblog)

Literaturtipps

Bei der Uberdrehten Ich-Erzahle-
rin Karo handelt es sich um eine
clevere junge GrofBstadterin, de-
ren Leben auf der Uberholspur
verlduft. Doch durch den Verlust
des Arbeitsplatzes und das Schei-
tern einer Beziehung wird sie aus
der Bahn geworfen. Depression
und Panikattacken sind die Fol-
gen. Karo kampft dagegen an ...

~Mangelexemplare”

Von Sarah Kuttner

S. Fischer Verlag, Frankfurt/M.
2009

ISBN 978-3-10-042205-7

Die Kinderbuch-Couch ist ein Onli-
ne-Magazin fur Eltern zum Thema
Kinderbucher fur das Alter von 0
bis zwolf Jahren. Dort werden Kin-
derbucher besprochen und es gibt
zahlreiche weitere Infos und Rat-
geber zum Thema Kinderbuch.
Infos unter www.kinderbuch-
couch.de

Was Sie immer schon
mal wissen wollten:

Ehrenamt

Das Ehrenamt ist eine meist freiwil-
lige, am Gemeinwohl orientierte, un-
bezahlte, selbst- oder mitbestimmte
Aktivitat oder Arbeit. Die Begriffe
Ehrenamt und Freiwilligentatigkeit
werden oft synonym verwendet.
Dennoch gibt es Unterschiede. Perso-
nen, die sog. ,Amter” bekleiden
(Vereinsvorstiande, Elternbeirat o. A.)
sind im klassischen Sinne ehrenamt-
lich tatig. ,Freiwillige” sind Perso-
nen, die innerhalb eines Projektes

Auflosung des Bilderratsels
von Seite 3
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oder zur Erfullung einer Aufgabe
Tatigkeiten in einem vorher festge-
legten Rahmen Ubernehmen und
durchfahren. Ehrenamt und freiwilli-
ges Engagement sind Chancen fur je-
den einzelnen, sich einzumischen
und soziales Miteinander zu gestal-
ten. Freiwilliges Engagement ist
nicht nur Hilfe far andere, sondern
bedeutet auch personliche Weiter-
entwicklung.

(Aus: Lebenshilfe Glossar, Herausgeber: Le-
benshilfe fur Menschen mit geistiger Behinde-
rung Landesverband NRW, S. 18) Das Lebens-
hilfe Glossar ist fur 8 Euro (zzgl. Versandkos-

ten und 7 MwsSt.) beim Lebenshilfe NRW Ver-
lag, AbtstraBe 21, 50354 Hurth, erhaltlich.
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