Lebenshilfe

Obstsalat
schmeckt gut
Im Sommer

inmal in der Woche geht es
I E in der Kiiche der Diakoni-

schen Werkstatten an der
BriihlstraBe in Minden hoch her.
Dann trifft sich namlich die Koch-
gruppe. Seit etwa einem Jahr ist
auch Heike Kurl-
baum beim Kochen
dabei: ,Es macht
mir immer noch
sehr viel SpaB." In
einer groBen Map-
pe haben sich im
Laufe der Zeit viele
Rezepte angesam-
melt. Auch der
.gratinierte Obstsalat” findet sich in
der Rezeptsammlung.

Heike Kurlbaum

Wir brauchen:
eine groBe Schussel/Schale
ein kleines Kiichenmesser
Sparschaler/Schalmesser
Apfelschneider (wenn vorhanden)
ein Schneidebrettchen/Unterlage
einen Mixer, ein Klichensieb
eine Suppenkelle

Zutaten:
Obst: Eigentlich lassen sich alle
maoglichen Obstsorten gut mitein-
ander kombinieren. Probieren geht
hier Uber studieren. Vorstellbar
wéren Bananen, Weintrauben, Ap-
fel, Orangen, Erdbeeren und Kiwis
500 g Magerquark
etwas Sahne (ca. 50 ml)
etwas Zucker
Mandelsplitter bzw.
Mandelkrokant

Zubereitung:

Vorher die Hande waschen. Zu-
erst den Quark mit der Sahne und
dem Zucker in eine Schale geben
und mit einem Mixer bei mittlerer
Stufe cremig ruhren. Danach ab-
schmecken und ggf. noch Zucker
oder Sahne dazugeben. Die Quark-
masse sollte nicht zu flussig sein,
sondern schén cremig.

Apfel, Weintrauben und Erdbee-
ren in das Kuchensieb geben und
ordentlich unter flieBendem Wasser
abwaschen. Das Kiichensieb erleich-
tert hierbei die Arbeit. Kiwis, Bana-
nen und Orangen schélen und in
kleine Stiicke schneiden. Die Apfel
in vier Teile schneiden, dann |asst
sich das Kerngehause besser heraus-
schneiden oder einfach den ganzen
Apfel mit dem Apfelschneider tei-
len und entkernen. Beim Schneiden
bitte darauf achten, dass faule oder
matschige Stellen herausgeschnit-
ten werden. Bei den Weintrauben
und Erdbeeren die Stengel entfer-
nen und anschlieBend zerkleinern.
Dann die Fruchtstlicke in die Schus-
sel geben. Als letzte Schicht werden
die Mandelsplitter groBzugig auf
den Frichten verteilt. hk/nf
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Von Schminken bis Dosenwerfen

Auf zum Gartenfest bei der L

erzlich willkommen zum
| H Gartenfest” heiBt es ab 14

Uhr, wenn die Lebenshilfe
Minden e.V. und das Haus Lebens-
hilfe Minden am Samstag, 14. Sep-
tember, zum diesjdhrigen Garten-
fest einladen. Der Garten der Dra-
bertstraBe wird an diesem Tag zur
Festwiese hergerichtet und ge-
schmiickt sein.

Seit 1997 findet jedes Jahr das
Gartenfest statt. Im vergangenen
Jahr wurde zusatzlich noch 15 Jahre
Haus Lebenshilfe Minden gefeiert
(wir berichteten). Auch in diesem
Jahr wird das Programm &hnlich der
vergangenen Jahre sein. Dies sind
beispielsweise: Auftritte von Musik-
und Theatergruppen, Tanz- und
Trommelgruppen, Hupfkissen, Do-
senwerfen, Gesellschafts- und Ge-
schicklichkeitsspiele, Schminkstand,
T-Shirt-Druck und vieles mehr. Auch

o

far das leibliche Wohl wird wieder
gut gesorgt sein. Es werden Kaffee
und Kuchen in der Mehrzweckhalle,

ebenshilfe am Samstag, 14. September

Beliebt: Gartenfest im Haus Lebenshilfe Minden. Fotos (3): Lebenshilfe NRW
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im Freien unter Pavillons Getranke,
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H Bonn

Der bekannte ZDF-Moderator
Jorg Pilawa engagiert sich fur
die Aktion Mensch. Seit Novem-
ber 2012 ist der Hamburger de-
ren neuer ehrenamtlicher Bot-
schafter. Lesen Sie mehr Uber

Jorg Pilawa auf

]nséh
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IHR KONTAKT VOR ORT

Norbert Steinhardt
Telefon: (05 71) 2 11 35
E-Mail: ste@lebenshilfe-nrw.de

Bewohnerbeirat: ,Wir wollen etwas bewegen”

ine Stimme hat jeder: Auch
| E bei der wahl am 1. Marz.

Denn da wurde im Haus Le-
benshilfe der Bewohnerbeirat ge-
wahlt. Hierbei handelt es sich um die
Bewohnervertretung einer jeden
Wohnstatte der Lebenshilfe, die alle
drei Jahre gewahlt wird. Alle Bewoh-
ner der Wohnstatte Minden sind
stimmberechtigt.

Insgesamt mussten vier Amter verge-
ben werden: der erste Bewohnerbei-
rat, der Vize-Bewohnerbeirat oder
Stellvertreter, ein Schriftfihrer und ei-
ne Vertretungsperson. Bereits einige
Wochen vorher lagen auf den einzel-
nen Gruppen der Wohnstatte Listen
aus, in die sich jeder eintragen konnte,
der Interesse an einem der Amter hat-
te. Am Wahltag wurde in geheimer
Wahl entschieden, wer welches Amt
zugeteilt bekommt. Dabei wurden
diesmal vier komplett neue Bewoh-
nervertreter gewahlt und zwar: Erster
Bewohnerbeirat: Jan Schroder, Zwei-
ter Bewohnerbeirat: Nadine Feld-
mann, SchriftfUhrer: Tina R6themeier,
Vertreter: Jean Pascal Schulze (ruckt
nach, falls jemand ausfallt). Unter-
stitzt werden unsere Bewohnerver-
treter durch zwei Mitarbeiter der
Wohnstatte, die sogenannten Assis-
tenten.

Heiko Franke, Mitarbeiter der Lebens-
hilfe journal-Redaktion, sprach mit
den vier Gewahlten Uber ihre Aufga-
ben und Interessen.

Lebenshilfe journal: Wie seit ihr da-
rauf gekommen euch zur Wahl auf-
stellen zu lassen?

Nadine Feldmann: Weil ich es wichtig
finde, dass die Bewohner gut vertre-
ten werden!

Jan Schréder: Ich war noch nie dabei
und will mich jetzt auch engagieren!
Tina Rothemeier: Weil ich gerne zu-
sammen mit den anderen etwas be-
wegen mochte!

Jean Pascal Schulze: Ich wohne noch
nicht so lange in der Wohnstatte und
war neugierig auf die Arbeit!

Lebenshilfe journal: Welche Themen
interessieren euch besonders?
Schroder: Ich finde es wichtig, dass die
Teestube gut lauft und ein Treffpunkt
fur die Bewohner und alle Interessier-
ten bietet.

Rothemeier: Mir liegt die Freizeitge-
staltung am Herzen. Ich finde es wich-
tig, dass genug Angebote vorhanden
sind. Momentan gefallt mir die
Schwimmgruppe sehr gut. Ansonsten
denke ich an ein Kochangebot. Alle 14
Tage kdénnte man sich z.B. in unserer
Wohnschule treffen, um noch besser
in Sachen Kochen zu werden!
Schulze: Da ich Rollstuhlfahrer bin, in-
teressiere ich mich besonders fur die
Belange der Rollifahrer, z. B. fur Bar-
rierefreiheit in der Wohnstatte. DarU-
ber hinaus kann ich eine andere Per-
spektive einbringen und die Ideen der
FuBganger sinnvoll erganzen!
Feldmann: Ich wiinsche mir, dass die
Teestube besser besucht wird. Bewoh-
ner der Wohnstatte sind immer reich-
lich da, aber ich wiirde mich sehr freu-
en, wenn noch mehr Leute von auBBen
dazukommen warden.

Rothemeier: Bisher haben wir Flug-
blatter in der Nachbarschaft verteilt
und im Lebenshilfe journal auf uns
aufmerksam gemacht. Ansonsten hat
sich auch in den Werkstatten herum-
gesprochen, dass wir regelmaBig zum
Tee einladen. Auch ich wirde mich
Uber mehr Zuspruch freuen!

Schroder: Man kénnte auch beim Ra-
dio nachfragen, ob die fur uns Wer-
bung machen.

Lebenshilfe journal: Was ist eigentlich
die ,Teestube”?

Schréder und Réthemeier: ,Die Tee-
stube findet jeden zweiten Samstag in
der Mehrzweckhalle der Lebenshilfe
statt. Nach dem Vorbild der Lebenshil-
fe in Siegen wollen auch wir unsere

verkauft, nattrlich kostet das nicht viel.

Lebenshilfe journal: Wie sieht die Ar-
beit im Bewohnerbeirat noch aus?
Rothemeier: Als Ansprechpartner ste-
hen wir jederzeit zur Verfiigung. Wir
sammeln Ideen und Vorschlage!
Schroder: Einmal im Monat findet das
Bewohnerbeiratstreffen statt. Wir sit-
zen dann mit den Assistenten zusam-
men und besprechen aktuelle Themen

Wohnstatte nach auBen 6ffnen und
eine Moglichkeit zum gemeinsamen
Zusammensitzen bieten. Bisher haben
wir verschiedene Brett- und Karten-
spiele angeboten und es gibt immer
genug zu essen und zu trinken.

Feldmann: Die Speisen werden von
den Wohnschulern zubereitet. Unter-
stUtzt werden wir durch zwei Mitar-
beiter der Wohnstatte. AnschlieBend
werden die Sachen bei der Teestube

|
Jean Pascal Schulze, Jan Schréder und Nadine Feldmann (v. li.).
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bzw. wird geschaut, was sich seit unse-
rem letzten Treffen getan hat. Wenn
wir etwas mitzuteilen haben, hdngen
wir an die Pinnwande in der Wohn-
statte einen Infozettel mit der Auf-
schrift: ,Der Bewohnerbeirat infor-
miert”.

Feldmann: DarUber hinaus gibt es ein-
mal pro Jahr ein groBes Treffen mit al-
len Bewohnerbeiraten der Lebenshilfe
NRW, worauf wir uns freuen.
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Gerne heiBBen wir Sie in
Haus Hammerstein'willkommen!
Seien Sie unser Gast und lassen
Sie sich von uns verwdhnen.

www.haus-hammerstein.de
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Facebook
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Unseren Tagungsraum
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+Musik kann eine grof3e Hilfe sein”

ie Black F66ss gaben zum
D 50-jahrigen Jubildum der

Lebenshilfe Mettmann ein
Benefizkonzert in der Stadthalle
Ratingen. Vor dem Konzert traf
Lebenshilfe journal-Redakteurin
Verena WeiBe Bandmitglied Hart-
mut Priess zum Interview.

Lebenshilfe journal: Haben Sie eine
bestimmte Botschaft, die Sie den
Menschen heute Abend mit auf den
Weg geben mochten?

Hartmut Priess: Das ist gar nicht
notig, denn wenn wir hier spielen ist
das Botschaft genug. Es ist ja wich-
tig, dass wir es machen und nicht,
was wir gerade sagen.

Lebenshilfe journal: Hat jemand aus
Ilhrer Band Kontakt zu Menschen mit
Behinderung?

Hartmut Priess: Wir haben durch un-
sere Arbeit Kontakt zu Menschen
mit Behinderung. Drei Bandmitglie-
der, zu denen ich gehore, gehen oft
in Schulen, Grund-, Haupt- und Real-
und Sonderschulen. Und in den Son-
derschulen werden alle Formen der
Benachteilung, die Schiler haben
kénnen, sichtbar. Wir haben das
kennengelernt und gemerkt, dass
Musik eine groB3e Hilfe sein kann.

Lebenshilfe journal: In welcher Art
und Weise?

Hartmut Priess: Eigentlich in fast
jeder, an die man nur denken will.
Schiler, die benachteiligt sind,
kommen mit Musik intensiv in
Berlihrung — das kann nur gut sein.
Es gab mal eine Begegnung mit ei-
nem 16-Jahrigen in einer Schule
fur Sprachbehinderte, der ein Lied
ohne Schwierigkeiten allein gesun-
gen hat. Wir haben ihn begleitet.
Er hatte es nicht sprechen kénnen,
aber hervorragend gesungen. Die
Lehrer waren begeistert. Es ist
schon einige Jahre her und ich ha-
be ihn wiedergetroffen. Und da
fragte er mich: ,Kennst du mich
noch?” ,Natlrlich nicht”, sagte
ich. Aber als er den Namen der
Schule nannte, wusste ich inner-
halb einer Zehntelsekunde, um
was es geht. Und das war dieser
Schuler, der das Lied gesungen
hatte. Inm ging es gut.

e il

Lebenshilfe journal: Was macht das
persodnlich mit Ihnen, wenn sie so et-
was Menschliches erreichen bei je-
mandem?

Hartmut Priess: Ob er behindert ist
oder nicht, ist mir eigentlich egal.
Wenn wir mit Musik etwas erreichen,
ist das schon. Dann nehme ich das
eher selbstverstandlich. Musik kann
immer helfen. Und in irgendeiner
Form ist jeder Mensch benachteiligt
oder behindert, man braucht nur ein
bisschen Fantasie, um darUber nach-
zudenken. Es gibt so viele Formen der
Benachteiligung, nicht nur die, an die
allgemein gedacht wird.

Lebenshilfe journal: Einige der Band-
mitglieder sind fur ihr Engagement
in Schulen ausgezeichnet worden.
Was gibt Ihnen die Arbeit mit den
Schulern?

Hartmut Priess: Es ist vielleicht ei-
ne Art der Bestdtigung mit
Schilern Musik zu machen. Es ist
eine wunderbare Sache und es
freut mich immer wieder, wenn
wir es schaffen, sie in irgendeiner
Form zu aktivieren. Schuler, Ju-
gendliche, Kinder gehen auf Mu-
sik noch anders zu als Erwachsene.
Die erleben mehr dabei und wenn
wir erreichen, dass sie voll dabei
sind, ist das ein sehr schones Ge-
fuhl. Gerade behinderte Menschen
kann man mit Musik sehr viel Freu-

FSaB und Leidenschaft auf der Biihne d

Anzeige

ADGEROAAT S

.. Gelebte
aume

inkl. der Erfolgssingle
»30 was wie Dich”

Mehr Infos zu Uwe Busse und
alle aktuellen Termine unter
www.uwe-husse.de

TELAMO

de machen, die sie auch zeigen.
Viel ,unkontrollierter” als die so-
genannten Normalen, weil sie
nicht die gesellschaftlichen , Behin-
derungen” haben: Man zeigt seine
Freude nicht und bleibt cool. Und
man merkt in der Sekunde, was
man bei ihnen Positives bewirkt.

Bandmitglied Hartmut Priess

Lebenshilfe journal: Was liegt Ihnen
noch am Herzen? Woflr engagieren
Sie sich personlich?

Hartmut Priess: Weil unsere Musik
die Gesellschaft zum Thema hat, gibt
es immer wieder an allen Ecken um
uns herum BerUhrungspunkte mit
der Gesellschaft. Wir machen keinen

Video-Dreh fiir
guten Zweck

we Busse engagiert sich
| U seit einigen Jahren als Bot-

schafter der Lebenshilfe
NRW. In einem Lied ,Charlie Son-
nenschein” auf seinem neuen Al-
bum erzadhlt er von einer Begeg-
nung mit einem kleinen Jungen mit
Behinderung, die ihm besonders in
Erinnerung geblieben ist. Dieser
sitzt vergniigt am Strand und er-
freut sich seines Lebens, weil er
Musik horen kann. Laut Busse ein
wahrer ,,Sonnenschein”.

Der Schla-
gerstar dreh-
te das Video
dazu im Juni
am Otto-
Maigler-See
in Harth bei
KolIn. Unter-
stutzt wurde
er dabei von Kindern mit Behinde-
rung der Kindertagesstatte ,Kathe
Kraemer” aus Frechen. Ein Teil der
Einnahmen von ,Charlie Sonnen-
schein” spendet Uwe Busse an die
Stiftung Lebenshilfe NRW.

Das neue Album ,Gelebte Trau-
me” ist am 21. Juni erschienen. Den
Videoclip gibt's in Kurze auf
www.facebook.com/lebenshilfe-
nrw, und unter www.uwe-busse.de.

Uwe Busse beim
Dreh am See.

er Stadthalle Ratingen: die Bléck Fooss.

Fotos (2): Verena Weif3e

Schlager. Wir beobachten die Gesell-
schaft, wir beobachten uns. Da gibt
es oft genug BerUhrungspunkte.
Gute Musik engagiert sich durch sich
selbst heraus. Und den Inhalt geben
wir weiter.

Lebenshilfe journal: Richtet sich Ihre
Musik nach aktuellen gesellschaftli-
chen Themen?

Hartmut Priess: Ja, ganz bestimmt. Das
ist die Aufgabe unserer Musik. Wir
sind ja keine Schlagersanger, sondern
in unseren Liedern dreht es sich genau
um diese Dinge. Denn flur das andere
ist der Schlager da oder die Popmusik.

Lebenshilfe journal: Ein Blick zurick:
43 Jahre Black Fodss — friher mit
nackten FuBen und langen Haaren
auf der BUhne, heute mit Schuhen
und flotter Friseur. Was hat sich ver-
andert in all den Jahrzehnten bei
den Black F66ss?

Hartmut Priess: Die Bedeutung der
Sprache geht leider zurtick. Der koél-
sche Dialekt stirbt aus und wir wollen
ihn pflegen. Die Schiler, die damit in
Bertihrung kommen, haben groBen
SpaB daran, vor allem die Schuler mit
Migrationshintergrund. Sie merken
bei den Liedern, die sie auf koélsch ler-
nen, dass sie Uber diese Musik ein Teil
der Gesellschaft werden. Meistens
auf dem Weg, wo gefeiert wird, ei-
nen besseren Weg gibt es nicht.

Post von ...
Jorg Pilawa
privat

ette die Million”, ,Die
R Quizshow” und ,Deutsch-
lands Superhirn” sind nur

einige Sendungen des bekannten
ZDF-Moderators Jorg Pilawa. Ne-
ben seiner Moderatorentatigkeit en-
gagiert sich der gebiirtige Hambur-
ger fiir die Aktion Mensch. Seit Ja-
nuar 2012 ist Jorg Pilawa deren
neuer ehrenamtlicher Botschafter
und ,modchte gern aus erster Hand
wissen, was die Menschen bewegt”,
so Pilawa in ei-
ner Pressemit-
teilung der Ak-
tion Mensch
vom November
2012. Und, wie
ist der 47-Jahri-
ge privat? Le-
sen Sie mehr ...

Foto: Aktion M*nsch

Jérg Pilawa

1. Meine Hobbys: Familie und Freun-
de, Reisen, und zwar méglichst weit
weg, Ski fahren und Essen, womit
wir wieder beim Sport waren.

2. Mein Lieblingsessen: Spaghetti
das ganze Jahr und dann zu Weih-
nachten der Gansebraten bei Mut-
tern.

3. Mein Traumreiseziel: Nova Scotia
in Kanada, mehr Platz und schéne
Natur gibt es nirgends.

4. Licht aus, Kamera aus - so bin ich
privat: Jeans an und Familie ge-
nieBen, mit vier Kindern ist immer
was los.

5. Ich bin ... Lebemann oder Spar-
fuchs? Wir leben zum Gluck jetzt,
mitnehmen kann man ja nichts.
Wenn man unter Lebemann einen
Menschen versteht, der das Leben
genieBt und nicht jemanden, der
einfach sinnlos fur wertlose Dinge
Geld verschwendet, dann bin ich Le-
bemann.

6. Den ersten Tag meines Urlaubs
beginne ich mit: Nicht die Quoten
vom Vorabend gucken und statt-
dessen ausgedehnt frihsttcken.

7. Mein Lebenswunsch/groBter Le-
benstraum: Meine Kinder gro3 wer-
den sehen und nie vergessen, dass
es ein Leben vor dem Tod gibt.

8. Mein ganz personliches Engage-
ment: Inklusion leben!

Ab in den Urlaub mit der
Lebenshilfe Viersen

Familie Horst ist gerne Mitglied bei der Lebenshilfe

ie Tagesbetreuung in den
I [D Ferien ist eine riesengroBe

Entlastung fiir uns.” Sabine
Horst aus Kempen hat vier Kinder,
ihr Sohn Robin ist zwolf Jahre alt
und mit einem Chromosomenfehler
am Chromosom Nummer sieben ge-
boren worden.

Er kann nicht sprechen, seine Scha-
delform ist auffallig deformiert. ,Ro-
bin hat einen starken Bewegungs-
drang, man kann ihn nicht allein
lassen und er muss noch gewickelt
werden”, sagt seine Mutter, die vor
sechs Jahren auf die Lebenshilfe Vier-
sen aufmerksam wurde und seitdem
Mitglied ist. Bei der Lebenshilfe Vier-
sen fand die 43-Jéhrige die Betreu-
ung, die sie far ihren Sohn gesucht
hat: ,Wir buchen die Urlaubsreisen
Uber die Lebenshilfe. Fur Robin ist
das toll. Er freut sich sehr auf die Rei-
sen und kommt extrem zufrieden
zurick”, so Sabine Horst. Robin kon-
ne es kaum abwarten, dass es los
geht und mochte die Koffer schon
lange im Voraus packen. In den kom-
menden Sommerferien geht es wie-
der mit der Lebenshilfe auf Reise:
zwei Wochen nach Bad Marienburg.

' VaterBurhard, Robin, Eric,
Masha, Mutter Sabine und Louis
(v.l.n.r). Foto: Rother

Robin ist ein Familienmensch, sagt
seine Mutter. Er springt gerne und
gut Trampolin und ist , hellauf begeis-
tert von zahlreichen sportlichen Akti-
vitaten. Im Rahmen seiner Moglich-
keiten spielt Robin gut FuBball, er ist
eine richtige Sportskanone”, so Mut-
ter Sabine Horst. Die Mitgliedschaft
bei der Lebenshilfe mochte die Kem-
penerin nicht mehr missen: ,, Auf die-
se Entlastung mochten wir nicht
mehr verzichten.” (vw)



Nachgefragt:
Inklusion in NRW

Drei Fragen — Drei Antworten / Interview mit dem nord-
rhein-westfalischen Sozialminister Guntram Schneider

Lebenshilfe journal: Was bedeutet
Inklusion fur Sie?

Guntram Schneider: Inklusion ist fur
mich nicht weniger als ein gesamt-
gesellschaftlicher Paradigmenwech-
sel. Wir mussen Inklusion tber die
reine Politik von und mit Menschen
mit Behinderung hinausdenken. In-
klusion betrifft uns alle: Junge wie
Alte, Manner wie Frauen, Men-
schen mit und ohne Migrationshin-
tergrund. Inklusion bedeutet eine

gibt es noch viele Vorbehalte: bei
Eltern behinderter Menschen, bei
diesen selbst, aber natirlich auch
bei Arbeitgebern. Wir mussen diese
Barrieren in den Koépfen abbauen
und zeigen, wie leistungsfahig
Menschen mit Behinderung sind. In
den mittlerweile 220 Integrations-
unternehmen in NRW gelingt das
beispielsweise ganz hervorragend.

Lebenshilfe journal: Welche Erfah-
rungen haben Sie in Ihrem persénli-

Guntram Schneider, Minister fiir Arbeit, Integration und Soziales, Staats-

kanzlei Nordrhein-Westfalen.

Gesellschaft ohne Barrieren, die fur
alle Menschen da ist und diese von
vornherein mit einbezieht.

Lebenshilfe journal: Wo sehen Sie
die gréBten Herausforderungen
beim Thema Inklusion im Bereich
Arbeit?

Guntram Schneider: Die grofB3te
Herausforderung besteht darin,
mehr Menschen auf dem ersten Ar-
beitsmarkt zu beschaftigen. Dabei

Zutaten fir 10 Portionen:
2 BecherJoghurt

2 Becher saure Sahne

400 g leichte Salatmayo

400 g Zwiebeln oder Schalotten
viel glatte Petersilie

2 EL jeweils Schnittlauch,
Pimpinelle, Basilikum, Borrtsch,
1 TL jeweils Thymian,
Zitronenmelisse

2 Glas Kapern

1-2 Zitronen, Saft

3 EL SojasoBe

Pfeffer, Salz, Zucker

1 Bechergeschlagene Sahne

Zubereitung:

Die Zwiebeln oder Schalotten
schalen und pdurieren. Krauter
waschen, trocken schleudern und
sehr fein hacken. Man kann auch
von jedem ein paar Stengel neh-
men und im Blitzhacker miteinan-

Foto: Ralph Sondermann

chen Umfeld oder in lhrer Nachbar-
schaft zum Thema Inklusion ge-
macht?

Guntram Schneider: Natirlich habe
auch ich in meinem persénlichen
Umfeld Menschen mit Behinderun-
gen. Eins fallt jedoch immer wieder
auf: Das Thema Inklusion und auch
der Begriff sind immer noch eher
ein Thema der Community und
noch nicht in der Mitte der Gesell-
schaft angekommen.

LEBENSHILFE
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Durch eigene Erfahrungen
Sichtweisen andern

Lettkamp (v. I.).

Inklusion ist ein wichtiges
| | gesellschaftliches Thema.

Doch was bedeutet Inklusion
konkret in der Umsetzung? ,,Respekt
vor allen Menschen zu haben und
keine besondere Unterscheidung ein-
zelner Gruppen vorzunehmen”, sagt
Hanna Kuroczik. Sie arbeitet seit No-
vember 2012 als neue Freiwilligenko-
ordinatorin mit Schwerpunkt Inklusi-
on bei der Lebenshilfe Oberhausen
und hat eine klare Meinung dazu:
«Nur, weil Menschen Unterstiitzung
brauchen, miissen sie noch lange
nicht als behindert bezeichnet wer-
den.”

Durch ihre Tatigkeit bei der Le-
benshilfe Oberhausen méchte die
28-Jahrige Inklusion weiter voran-
treiben: So gibt es seit einiger Zeit
ein integratives Theaterprojekt, ei-
ne integrative Zeitungsredaktion,
eine integrative Angelgruppe. Diese
inklusiven Projekte werden von Eh-
renamtlern geleitet und finden re-
gelmaBig statt.

Lea-Leseclub in der Stadtbibliothek
in Oberhausen

Aktuell plant Hanna Kuroczik ein
neues Projekt: den Lea-Leseclub in
Kooperation mit der Stadtbibliothek
Oberhausen. Dabei treffen sich Men-

Sommerzeit ist Grillzeit ———
Leichte Krauter-GrillsoBe

der zerkleinern. Kapern fein hacken.
Alle Zutaten miteinander vermi-
schen, mit Gewirzen abschmecken,
und zum Schluss geschlagene Sahne
untermischen. Abgedeckt kuhl stel-

len, einen Tag ziehen lassen und
ab und zu mal umruhren. Erst kurz
vor dem Servieren mit Salz ab-
schmecken.

(Quelle: www.kochmeister.com)

Hanna Kuroczik arbeitet als neue Freiwilligenkoordinatorin bei der Lebenshilfe Oberhausen

Gemeinsam zur Verwirklichung von Inklusion aktiv: Andreas Stahl, Hanna Kuroczik, Leo Pyta-Grécca, Rainer

schen mit und ohne Behinderung in
der Stadtbibliothek, um einmal pro
Woche miteinander zu lesen. Kuroc-
zik: ,Dabei suchen sich Menschen
mit Behinderung ihre Biicher selbst
aus und bestimmen den Ablauf der
Leseveranstaltung. Menschen mit
Behinderung fihren eben auch ein
kulturelles Leben.”

Neben diesen Projekten gibt es fur
Ehrenamtler auch den Einsatzbe-
reich der Einzelbegleitung: ,Wenn
sich Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren moéchten bei mir mel-
den, erfolgt ein erstes Kontaktge-
sprach und die gemeinsame Suche
nach einer individuell geeigneten
Einsatzmoglichkeit beginnt.” Auch
Rainer Lettkamp, Geschaftsfuhrer
der Lebenshilfe Oberhausen, unter-
stutzt diesen Ansatz: ,Wir sind in
vielen Tatigkeitsfeldern aktiv und
kénnen interessierten Menschen ein
gutes Angebot machen, um sich zu
engagieren. Dabei legen wir groBen
Wert auf eine qualifizierte Beglei-
tung der Ehrenamtler.”

Hanna Kuroczik hatte in ihrem Le-
ben wenig Kontakt zu Menschen mit
Behinderung - bis sie sie in ihrem
Studium im Rahmen eines Projektes
des Buros fur Chancengleichheit der
Stadt Oberhausen zu einem biogra-
fischen Interview mit einer Dame mit
Behinderung entschlossen hatte. So

(Riitsel

Foto: Lebenshilfe Oberhausen

entstand der Kontakt zur Lebenshil-
fe: ,Ich habe gemerkt, dass ich vor-
her auch Vorurteile hatte und wie
wichtig es ist, eigene Erfahrungen zu
machen. Ich war zum Beispiel sehr
Uberrascht, als ein Mann mit geisti-
ger Behinderung in einem Interview
plotzlich Englisch sprach.” Mittler-
weile arbeitet die Oberhausenerin
sowohl fur die Lebenshilfe als auch
freiberuflich im Buro fur Chancen-
gleichheit, das es seit Sommer 2011
in Oberhausen gibt. ,Inklusion ist
fur uns keine Modeerscheinung oder
ein aktuelles Projekt, das wir bear-
beiten. Inklusion ist eine grundle-
gende Haltung, die sich in konkreten
Taten zeigen muss”, so Andreas
Stahl, Leiter des stadtischen Buros
fur Chancengleichheit. ,Ein wichti-
ger Faktor fur das Gelingen von In-
klusion sind personliche Erfahrun-
gen und Begegnungen, die ehrlich
sind.”

Hanna Kuroczik schwarmt: ,, Durch
die Begegnung mit meiner Interview-
partnerin hat sich meine Sichtweise
geandert. Ich war beeindruckt von
dem, was sie im Interview gesagt hat.
Sie hatte einen sehr guten Plan da-
von, wie sie leben méchte und hat
diese Vorstellungen in ihrem Leben
zielstrebig umgesetzt — eine Eigen-
schaft, an der sich manch einer ein
Beispiel nehmen kann.” (vw)

Wer findet alle Fehler?

In dieses selbst gemalte Kunst-
werk des Kunstlers Freddy Peters
der Lebenshilfe Ménchenglad-
bach haben sich sie-
ben Fehler eingeschli-
chen. Der 42-Jahrige
malt gerne in verschie-
denen Techniken,
spielt Keyboard und
wohnt in Moénchengladbach-
Wickrath.

Freddy Peters

Das Lebenshilfe journal-Bilder-
suchratsel — entdecken Sie die Feh-
ler im rechten Bild. Die Lésung fin-
den Sie auf Seite 4. Die-
ses Ratsel wurde gestal-
tet von Dietmar Gasch,
der seit Beginn des Bil-
dersuchratsels das Le-
benshilfe journal mit sei-
ner ehrenamtlichen Unterstitzung
begleitet, www.spielesafari.de
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Special Olympics in
Diisseldorf 2014

I— ie groBte Sportveranstal-
D tung fiir Menschen mit geis-
tiger Behinderung, die von
Special Olympics Deutschland
(SOD) veranstalteten Nationalen
Sommerspiele, finden 2014 in Dis-
seldorf statt - vom 19. bis 23. Mai

2014 mit mehr als 4000 Athleten.

Die Teilnehmer werden in etwa
20 Sportarten starten, darunter
FuBball, Leichtathletik und Schwim-
men, sowie Golf, Boccia und Kraft-
dreikampf. Ein umfangreiches Rah-
menprogramm erganzt die sportli-
chen Wettbewerbe.

Special Olympics ist die weltweit
gréBte Sportbewegung fur Men-
schen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung, vom Internationalen
Olympischen Komitee (I0C) offiziell
anerkannt und berechtigt, den Titel
,Olympics” weltweit zu fuhren. Ge-
grundet wurde sie 1968 in den USA
durch Eunice Kennedy-Shriver, ei-
ner Schwester von John F. Kennedy.
Heute ist Special Olympics mit na-
hezu vier Millionen Athletinnen
und Athleten in 170 Landern vertre-
ten. Weitere Informationen gibt es
im Internet unter www.special
olympics.de

50 Jahre Lebenshilfe
Oberhausen

ach dem offiziellen Start-
N schuss im Januar mit
Staatssekretar Dr. Wilhelm

Schéffer steht am Samstag, 19. Ok-
tober, ab 19 Uhr, das Jubildum im
Zeichen der Benefiz-Gala in der
Oberhausener Luise-Albertz-Halle.

Die Gaste erwartet eine Mischung
von Musik, Tanz und Unterhaltung
unter dem Jubildums-Motto ,Jeder
ist ein Teil des Ganzen”.

Lebenshilfe-Botschafter Uwe Hlib-
ner fuhrt durchs Programm. Mit da-
bei sind u. a. die Kunstler: Michael
Fischer, Marco Kloos und Bata lllic,
die ,Drei Dotze”, die das speziell
fur den 50. Geburtstag komponier-
te Jubildumslied prasentieren, die
.Blauen Funken”, ,Kolibris” und
Kabarettist Kai Magnus Sting. Infos
zum Kartenkauf gibt es unter
www.lebenshilfe-oberhausen.de

Anzeige

www.lebenshilfe.tv
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Voneinander lernen -
reisen, tanzen und kochen

Erzéhl doch mal - vier Fragen an zwei Generationen: Roswitha Feldbusch ist Noras Mutter.
Beide werden von der Lebenshilfe Kreis Viersen e. V. ambulant betreut.

S

Nora Feldbusch (li.) und Roswitha Feldbusch freuen sich immer wieder auf ihre regelmaBigen Mutter-Tochter-

Treffen.

Lebenshilfe journal: Was habt lhr
Euch gegenseitig mitgegeben?

Nora Feldbusch: Meine Mutter hat
mir Selbststandigkeit mitgegeben.
Ich bin ja schon mit 14 Jahren in die
Wohngemeinschaft in Escheln ge-
zogen. Auch wenn nicht alle dafir
waren. Bald ziehe ich mit einer
Freundin in eine eigene Wohnung.

Roswitha Feldbusch: Nora hat mir
ganz einfach viel, viel Liebe mitge-
geben.

Lebenshilfe journal: Was habt lhr
vom anderen gelernt?

Nora Feldbusch: Ich habe einige
Dinge von ihr gelernt, wie z. B. BU-
geln. Roswitha versucht mir nun das
Backen beizubringen — weil, wenn
ich backe, alles schief 1auft.

Roswitha Feldbusch: Wir geben uns
gegenseitig Koch-Tipps. Wir kochen
meistens, wenn wir uns alle 14 Tage
zuhause treffen.

_< 0’ Lebenshilfe

Mltglied Werdep,

ES wird Zeit :

soziale Verantwortung zu tibernehme

Unterstiitzen Sie die Arbeit der ortlichen
Lebenshilfe Orts- und Kreisvereinigungen

Rufen Sie uns an!
Kontakt siehe Kasten
auf der Titelseite

emeinsam

Lebenshilfe journal: Was gefallt
Euch am anderen ganz besonders?

Nora Feldbusch: Dass sie fir mich da
ist und sie nicht so weit weg wohnt.

Roswitha Feldbusch: Mir gefallt es,
dass sie mittlerweile sehr selbststan-
dig ist. Nora ist einfach das Beste,
was ich habe.

Lebenshilfe journal: Was habt lhr
besonders Schénes erlebt?

Roswitha Feldbusch: Unser erster
gemeinsamer Camping-Urlaub war
sehr schon. Da sind wir in Luxem-
burg zelten gewesen. Nora war da
noch ganz klein.

Nora Feldbusch: Wir tanzen zusam-
men in der Bauchtanzgruppe ,Na-
shita”. Jeden Dienstag trainieren
wir. Da haben wir bei den ,Duis-
burger Tanztagen” einmal den ers-
ten Platz gemacht.

Literatur-Tipp

Lust auf Lesen?

Hinsehen und die kleinen Wunder
erkennen ist Melanies Lebensmotto.
Melanie und Rolf lernen sich mit
Anfang 20 kennen. lhr Traum ist es
zu heiraten und Kinder zu haben.
Als kurz nach der Hochzeit Louise
geboren wird, scheint ihr Gluck voll-
kommen. Doch die Freude Uber die
Tochter schlagt in Verzweiflung um:
Bei Louise wird ein Down-Syndrom
diagnostiziert — und ein behindertes
Kind passt nicht in die heile Welt des
jungen Paares. Doch Louise erobert
die Herzen ihrer Eltern.

(Quelle: www.buchhandel.de)

»Gliuck, ich sehe dich anders:
Mit behinderten Kindern leben”
Von Melanie Ahrens
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Was Sie schon immer mal
wissen wollten

Was ist ,Mein Lebenshilfe Jahr"?
Die Lebenshilfe NRW bietet Men-
schen die Moglichkeit, sich in un-
terschiedlichen Freiwilligendiens-
ten fir jeweils ein Jahr zu enga-
gieren.

1. Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ):
Das FSJ bietet jungen Menschen
im Alter von 16 bis zum vollende-
ten 26. Lebensjahr die Chance, ih-
re Persénlichkeit weiterzuent-
wickeln, sich beruflich zu orien-
tieren und das gesellschaftliche
Leben aktiv mitzugestalten. Ne-
ben dem Umgang mit Menschen
gehoren Selbsterfahrung, Selbst-
reflexion und das Erlernen sozia-
ler Kompetenzen zu den wesent-
lichen Merkmalen des FSJ. Dabei
kann das FSJ in unterschiedlichen
Arbeitsbereichen der Behinder-
tenhilfe, mit vielfaltigen Anfor-
derungen geleistet werden.

2. Bundesfreiwilligendienst (BFD):
Im Bundesfreiwilligendienst en-
gagieren sich gemaB § 1 Bundes-
freiwilligendienstgesetz (BFDG)
Frauen und Manner fir das Allge-
meinwohl. Der Bundesfreiwilli-
gendienst fordert das zivilgesell-
schaftliche Engagement von
Frauen und Méannern aller Gene-
rationen.

Freiwilligendienst
der Lebenshilfen in NRW
mit dualem System

.Kein soziales Jahr wie jedes an-
dere!” So beschreibt die Lebens-
hilfe in NRW ihr neues Konzept
des dualen Systems ihrer Freiwilli-
gendienste. Denn: Wer ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ) oder
einen Bundesfreiwilligendienst
(BFD) bei der Lebenshilfe mit
Menschen mit Behinderung absol-
viert, hat die Méglichkeit gleich-
zeitig eine Berufsqualifikation
zum ,Inklusionsassistenten” zu
erwerben. Weitere Informationen
unter www.lebenshilfe-nrw.de

Spriiche-Ecke

+Wer aufhort, besser werden zu
wollen, hort auf, gut zu sein.”

(Marie von Ebner-Eschenbach,
osterreichische Schriftstellerin 1830-1916)

Kolumne

von Ute Scherberich-

Rodriguez
Benites

AG in den Urlaub!

Mit dickem Gepack punktlich am
Bahnhof lesen wir: ,Dieser Zug fallt
heute aus.” Der folgende ist zwar
punktlich aber rappelvoll. Kein
Platz fur die Koffer, fur uns schon
gar nicht. Gequetscht neben der
TUr hocken wir auf dem Gepéack
und erreichen gerade rechtzeitig
den Flughafen. XXL-Familien mit
XXL-Kinderwagen, aus denen XXL-
Gebrull ertéont, heben nicht meine
Urlaubsstimmung. Sie drangeln vor,
fullen mit Uberdimensionierten
Korpern, Utensilien die Schwebe-
bahn. In der Flughalle dann nur
Getimmel und Getose. Ich versu-
che im Gewirr einen Blick auf den
Monitor zu werfen, und stolpere
Uber eine Gruppe Kinder. Sie ste-
hen an einem aufgeblasenen Kin-
derterminal zum Einchecken, in
Kriegsbemalung, Mutzen einer Air-
line auf dem Kopf und Kinderflug-
tickets in der Hand. Verwirrt schaue
ich auf die Truppe und entdecke
ein Schild: Flughafen-Kinderfest.
An einem riesigen Klettergerust
hangeln sich Kinder wie die Affchen
— nur angeschnallt und mit Helm —
durch die Halle. Die Schalternum-
mer suchend gerate ich in eine Hor-
de Teller jonglierender Nachwuchs-
artisten, gefolgt von einer Modera-
torin mit Mikro und zwei Mannern
mit Boxen auf den Schultern. Ich
stolpere Uber Kabel, verliere meine
Familie und Orientierung und
mdchte nur ab in den Urlaub.

Alles nur getraumt

Im Hotel erwarten uns: muffiges
Zimmer sowie unsauberes Bad.
Ameisen ziehen eine StraBe quer
durch das Appartement zu einem
Brotkrumen. Wir flichten zum bes-
ten einheimischen Restaurant und
bestellen Meeresfriichte. Ich er-
sticke fast an einer Grate, bekom-
me zu allem Ubel noch eine Fisch-
vergiftung. Zwei Tage spater treibt
meine Tochter mit der Luftmatrat-
ze ins Meer ab und muss gerettet
werden und mit Sonnenstich im
Bett bleiben. Mein Mann stlrzt am
letzten Tag eine Klippe hinab, so-
dass er mit Gehirnerschitterung ins
Krankenhaus kommt. Der Arzt, der
mir auf die Schulter klopft, um mir
die schlechte Nachricht zu Uber-
bringen, dass wir unseren Urlaub
zwangsverlangern mussen, ent-
puppt sich als mein Mann, der mich
aus meinem Albtraum weckt, um
mir die Landung anzukindigen.
Verwirrt schaue ich in sein Gesicht
und hauche: ,Ich will nach Hause!”

Wenige Minuten spater lacht mir
die Sonne entgegen, wohlige War-
me umgibt mich, leichter kuhler
Wind umweht meine Nase. Der
Blick auf ein blaues Meer umrahmt
von roten Klippen sagt mir: Ange-
kommen —ab in den Urlaub! Ab da
war dieser fantastisch.
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