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Wandertipp im Friihling: der Eifgenbachweg

Wanderer willkommen bei der 3. Bergischen Wanderwoche vom 28. Mai bis 5. Juni, auch im Haus Hammerstein

ir mochten Sie an dieser
| W Stelle gerne auf die 3. Ber-

gische Wanderwoche vom
28. Mai bis 5. Juni aufmerksam ma-
chen. Merken Sie sich gerne diesen
Termin, denn neben zahlreichen
Wandertipps ist auch Haus Ham-
merstein am 29. Mai ab 12 Uhr wie-
der mit leckeren Grillwiirstchen und
Waffeln fiir unsere Wanderer da.

Unser Wandertipp fur Sie (Auszug
aus der Wegstrecke): Der Eifgen-
bachweg - ein Bach erzahlt. Ver-
wunschene Pfade zu Muhlen und
Marchen ... Streifzug Nr. 5 des Ber-
gischen Wanderlandes. Neben der
Tier- und Pflanzenwelt des Eifgen-
bachtals, sieht der Wanderer Reste
der Eifgenburg sowie des ,Frohn-
taler Hammers”, dessen Wasserrad
urspringlich eine Wollspinnerei mit
Tuchfabrik antrieb. Lange: 14,5 km,
Dauer: ca. 4 Std., Profil: Der Weg
fuhrt ohne groBe Steigung durch
das Tal des Eifgenbachs. Einkehr-
moglichkeiten: direkt an der Route
in Eifgen, Neuemihle und Raus-
muhle sowie in Odenthal-Altenberg.

Tipp: Wer sein Wandertempo
nicht nach dem Busfahrplan richten
mochte, sollte, sofern er mit dem
Auto anreist, dieses am Ziel des
Streifzugs abstellen und mit dem
Bergischen Wanderbus zum Start-
punkt der Tour fahren. Ein guter
Einstieg ist der Wanderparkplatz Eif-
gen in Wermelskirchen. Von dort ist
er gut beschildert. Es ist ein reizvol-
ler Weg, weitgehend am Bachlauf
entlang. Vom Eifgenparkplatz bis
Schollerhof-Parkplatz bendtigt man

Fortbildungs-

r enschen haben das Bediirf-
M nis, sich weiterzuentwickeln
und ihre Kenntnisse und Fa-
higkeiten zu erweitern. Die Lebens-
hilfe Bildung NRW gGmbH bietet in
ihren vier Jahresprogrammen 2016
zahlreiche Seminare rund um Wei-
ter- und Fortbildung in den unter-
schiedlichsten Bereichen sowie spe-
zielle Reise-Pakete zu besonderen
Konditionen an.

Im ,Fortbildungsprogramm®” kén-
nen Interessierte aus einer Bandbrei-
te an Seminaren aus den unterschied-
lichsten Bereichen wahlen - unter
anderem Inhouseangebote fur Ein-
richtungen der Behindertenhilfe zu
verschiedenen Themen, Bildungsan-
gebote fir Mitarbeiter in den Berei-
chen Arbeit und Wohnen sowie leicht
verstandliche Seminare zu Rechtsfra-
gen aller Art wie dem neuen Pflege-
starkungsgesetz.

Spezielle Bildungsangebote fur
Menschen mit geistiger Behinderung

Wunderschoner Blick von der Terrasse Haus Hammerstein; Markierungen am Wegesrand (r.)

3,5-4 Std. Laufzeit. Es empfiehlt sich
noch knapp einen Kilometer zum Al-
tenberger Dom zu laufen.

Der mit einer weiBen ,5" auf ro-
tem Grund und einem grln-weiBen
Wegezeichen markierte Eifgenbach-
weg bleibt auf der gesamten Strecke
im Tal des Eifgenbachs mal auf der
linken, mal auf der rechten Ufersei-
te. Direkt am Startparkplatz Eifgen,
nahe der Wermelskirchener Sportan-
lage, fuhrt der Weg gleich auf einer
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Holzbrucke Uber den Bach und dann
auf dem Weg am Hang entlang nach
rechts talabwarts. Bei Finkenholl
Uberquert man die L 157 und er-
reicht die K 15 mit der Einkehrmdg-
lichkeit ,Neuemuhle”.

Auch Haus Hammerstein hat sich
auf Wanderer eingestellt, ist Mit-
glied des Bergischen Wanderlandes
und trégt dessen GuUtesiegel. Hier
bekommen Wanderer wertvolle
Tipps und Informationen zu den
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einzelnen Streifzligen sowie ausrei-
chend Kartenmaterial zum Leihen
oder Kaufen. Neben der Einkehr-
moglichkeit zu Kaffee und Kuchen
bei Halb- und Tagestouren, bietet
das Haus auch mehrtagige Wander-
pauschalen an. Seien Sie unser Gast
und gehen Sie gestarkt und erholt
auf Tour. Wir freuen uns auf Sie!
Mehr Informationen unter: www.
haus-hammerstein.de oder unter
Telefon (0 21 92) 91 61 70. RoB

und Reiseangebote bei der Lebenshilfe

Freundschaft, Liebe, Partner-
schaft, Kultur und Natur, Politik
und Gesellschaft, Top im Job, ho-
her Hilfebedarf und besondere
Lebenssituationen werden zahl-
reiche Seminare von zwei bis funf
Tagen angeboten. So geht es im
Juni um die Liebe. Im einwochi-
gen Seminar , GroBBes Theater um
die Liebe” ist Kreativitat gefragt,
denn die Teilnehmer entwerfen
ihre Kostiime selbst und arbeiten
mit am Theaterstuck.
Verschiedene Tagesveranstal-
tungen und Kursangebote fin-
den interessierte Familien im Pro-
gramm Familienbildung Rhein-
Sieg der Familienbildungsstatte
.FABI” Rhein-Sieg. So koénnen
Kinder beispielsweise ein ,, Aben-
teuer mit einem Elternteil erle-

werden im Programm ,Weiterbil-
den” prasentiert. Unter den Rub-
riken Alltagskompetenz, Teilhabe
und Selbstbestimmung, Gesundheit,

ben”.

Uber die schénste Zeit des Jahres
informiert das , Freizeit- und Reise-
Programm” mit einem Insel-Urlaub
auf Mallorca, Teneriffa, Texel und

Norderney, Erlebnis-Wochen in den
Hausern Hammerstein und Broéltal,
einer Bildungsreise nach Berlin,
Aktiv-Urlaub in der Lineburger Hei-
de, Ostsee-Urlaub in Rerik sowie Er-
lebnis-Urlaub in Bayern. Besonders
gefragt sind die UW-Angebote fur
Nutzer vom Ambulant Unterstltz-
ten Wohnen, die sehr selbststandig
sind und nur wenig Assistenz beno-
tigen. So kénnen Mallorca-Specials
gebucht werden, bei denen die
Reise, die Unterkunft, die Assistenz
und das Essen inklusive sind. Be-
sonderer Hohepunkt 2016 ist die
Weihnachtsreise nach Mallorca vom
20. bis 27. Dezember.
Informationen und Anmeldung:
JFortbildungsprogramm™: Heike
Braun, Telefon (0 22 33) 9 32 45-20;
+“Weiterbilden”: Anke Sikora, Te-
lefon (0 22 33) 9 32 45-19; ,FABI”
Rhein-Sieg: Christina Kramer, Te-
lefon (0 22 41) 34 18 38; ,,Schone
Zeiten”: Monika Giese, Telefon
(0 22 33) 93 24 56 34. vw
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B Miinchen
Mit Mut und Lebensfreude:
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Der FC Bayern erhielt in diesem
Jahr den Lebenshilfe-Preis BOB-
BY. Lesen Sie das Interview mit
Karl-Heinz Rummenigge auf

»»> Seite 4

Zeugnisvergabe in
Haus Hammerstein

m Januar erlangten erneut
| 17 Teilnehmer aus NRW er-
folgreich den staatlich aner-

kannten Abschluss zur ,Gepriiften
Fachkraft zur Arbeits- und Berufs-
forderung in Werkstatten fiir be-
hinderte Menschen in NRW".

Die Lebenshilfe NRW bietet seit
2003 diesen Lehrgang in Haus Ham-
merstein an. Er verteilt sich auf 16
Kurswochen Uber die Dauer von
zweieinhalb Jahren. Dieser Anlass
wurde gebuhrend gefeiert und mu-
sikalisch vom Chor der Lebenshilfe

Wermelskirchen untermalt.

Wir sagen vielen Dank fur die
schone gemeinsame Zeit und Herz-
lichen Gluckwunsch!

vor Haus Hammerstein

IHR KONTAKT VOR ORT

Haus Hammerstein

Anke RoB, Hausleitung

Hammerstein 1

42499 Hiickeswagen

Telefon: (0 21 92) 91 61 70
ross.anke@lebenshilfe-nrw.de
www.haus-hammerstein.de
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Wir haben noch Platz

Das Haus Hammerstein
sucht zum 1. 11. 2016 einen BFD’ler

Bei Interesse senden Sie lhre Unterlagen an:
Haus Hammerstein, Hammerstein 1,

ross.anke@lebenshilfe-nrw.de

Olﬂ}

Gerne heiBBen wir Sie in
Haus Hammerstein willkommen!
Seien Sie unser Gast und lassen

Sie sich von uns verwéhnen.

www.haus-hammerstein.de
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Ehrenamtliche Assistenten und Kinderbetreuer
fiir die Lebenshilfe Bildung gesucht

Kontakt: Pamela Soyka
E-Mail: soyka.pamela@lebenshilfe-nrw.de
Tel.:02295/9092-10

Huecﬁesw
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FSJ-Tandem-Projekt

Das Freiwillige Soziale Jahr fir Menschen mit und ohne Behinderung

/
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reiwillig engagieren kénnen
| F sich Jung und Alt seit Jah-

ren bei den Lebenshilfen in
Nordrhein-Westfalen. Ob im Freiwil-
ligen Sozialen Jahr oder Bundesfrei-
willigendienst — fiir jedes Interesse
gibt es ein Angebot. Ab Juli bietet
die Lebenshilfe etwas Neues an: das
Projekt ,FSJ-Tandem”, das jeweils
einem jungen Menschen mit und
ohne Behinderung die Mdoglichkeit
gibt, gemeinsam ein Freiwilliges So-
ziales Jahr zu absolvieren und sich
hierbei sozial zu engagieren.

Die Tandem-Partner unterstat-
zen sich gegenseitig in ihrem Ar-
beitsalltag und nehmen gemein-
sam an 25 Seminartagen teil. Damit
leistet das Tandem-FSJ einen wich-
tigen Beitrag zu einer inklusiveren
Gesellschaft. Allen Menschen, un-
abhangig von Herkunft, Schulab-
schluss oder Beeintrachtigungen,
wird ermdglicht, am Berufsleben
teilzuhaben und ihre Persénlich-
keit weiterzuentwickeln. Begleitet
und unterstitzt werden die FSller
dabei von den Einsatzstellen sowie

\_, I'__Lﬁ:‘i.

Gemeinsam und fiireinander im Einsatz im Rahmen des Tandem-FSJ.

vom Trager des FSJ, der Lebenshil-
fe Bildung NRW gGmbH.

Vorbildcharakter
fir andere Trager

Die Lebenshilfe Bildung NRW
gGmbH moéchte mit dem Tandem-
Projekt aufzeigen, welche Voraus-
setzungen andere Trager des FSJ
schaffen mussen, um den Freiwilli-
gendienst inklusiv zu gestalten. Zie-
le des Projektes sind: Menschen mit
Behinderung kénnen sich erproben
und ihre persoénlichen Fahigkeiten
unter Beweis stellen. Junge Men-
schen erlernen wichtige soziale
Kompetenzen und entwickeln die
Bereitschaft, fur andere Verant-
wortung zu Ubernehmen. Deswei-
teren werden die Bildungschancen
der FSller nachhaltig verbessert
und sie erhalten die Gelegenheit,
sich beruflich zu orientieren. Die
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
und die Einsatzstellen schaffen mit
dem FSJ-Tandem einen Rahmen,
in dem Teilhabe und Selbstbestim-
mung gelebt werden.

Ich bin
Lebenshelferin!

02@}

Fiir Menschen mit Behinderung Zeichen setzen — Mitglied werden!

Siehe Kontakt vor Ort auf der Titelseite
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Beim FSJ-Tandem-Projekt kann
grundsatzlich jeder junge Mensch
zwischen 16 und 26 Jahren mit und
ohne Behinderung teilnehmen, so-
lange die Richtlinien fur den Frei-
willigendienst, wie die Teilnahme
an 25 Seminartagen, eingehalten
werden koénnen. Die Vorausset-
zungen fur den Freiwilligendienst
im FSJ-Tandem sind analog zu den
Voraussetzungen im Regel-FSJ.

Bei einem Kennenlerntag und
einer Hospitation kénnen sich die
Tandem-Partner vor Dienstbeginn
mit ihrer Einsatzstelle vertraut ma-
chen. Hier lernen sich die Tandem-
Partner besser kennen und erpro-
ben den Dienst in der zukUinftigen
Einsatzstelle. Im Freiwilligendienst
unterstitzen sich die Tandem-
Partner gegenseitig bei der alltdag-
lichen Arbeit und stehen einander
assistierend zur Seite.

Informationen zum Projekt er-
halten Sie bei der Lebenshilfe
NRW, Julia Schlender, E-Mail-Ad-
resse: schlender.julia@lebenshilfe-
nrw.de. Telefonnummer: (0 22 33)
9 32 45-40. vw

Schrauben, hammern und
streichen fiir die Lebenshilfen

Mitarbeiter der toom-Baumarkte und Menschen
mit Behinderung sind fiireinander im Einsatz

s ist eine besondere Koope-
| E ration zwischen dem Bau-

markt-Unternehmen ,,toom”
und den Lebenshilfen Aachen und
Unterer Niederrhein. So werden im
Jahresverlauf verschiedene Projek-
te gemeinsam umgesetzt. Fir die
Lebenshilfe Aachen beispielsweise
engagierten sich ,toom”-Azubis An-
fang September 2015. Eine Woche
lang kamen 29 Auszubildende des
groBen Baumarkt-Unternehmens
und drei Betreuer tdglich in KiTas
und Wohnhauser, um zu schrauben
und zu hdammern, zu streichen und
umzugraben. Die Azubis, die dafiir
in Aachen im Einsatz waren, ma-
chen ihre Ausbildung in verschie-
denen Markten und waren fiir die
Aktion gemeinsam in lJiilich unter-
gebracht.

Das Baumaterial wurde von toom
gesponsert und auf die Einrichtun-
gen verteilt. Im Haus Wiesental zau-
berten sie aus dem Gartenhaus ein
kleines Schwedenhaus in den Far-
ben rot und weil. Zusatzlich bekam
es einen Unterstand und der Sinnes-
garten wurde durch einen Teich er-
weitert. Jeden Tag kamen die Azu-
bis mit neuem Eifer und mit etwas
mehr Muskelkater. Das hinderte sie

aber nicht daran, taglich aufs Neue
zu werkeln.

Bei der Lebenshilfe Unterer Nie-
derrhein werden die Projekte von
2015 in diesem Jahr fortgesetzt. Das
sind: Mitarbeiteraustausch, Teilnah-
me am Integrations-Cup und toom-
Unterstlitzung beim Tag der offe-
nen Tar der Werkstatt Alpen-Veen:
»Eine tolle Kooperation. Wir freuen
uns auf die weitere Zusammenar-
beit”, sagte Ole Engeld, Assistent
der Geschaftsfuhrung.

Die Lebenshilfe Werkstatt in Al-
pen-Veen und der toom-Baumarkt
in Neukirchen-Vluyn waren Koope-
rationspartner beim bundesweiten
Projekt ,Bunte Vielfalt”. Beim
~Mitarbeiteraustausch” gab es ein
gegenseitiges Kennenlernen. Etwa
15 Menschen mit und ohne Behin-
derung waren daran beteiligt und
lernten jeweils die Arbeitsbereiche
des anderen kennen: ,Wir haben
unglaublich viele Eindriucke mit-
genommen”, sagte Werkstattlei-
ter Hans-Jurgen Liffers. Auch Dirk
Heisters, Leiter des toom-Baumark-
tes, war begeistert: ,Wir wurden
von den Mitarbeitern der Lebens-
hilfe sofort ins Herz geschlossen.”
Berihrungsangste habe es nicht
gegeben. ,Wir haben uns alle un-
glaublich verbunden gefuhlt”, sag-
te Hans-Jurgen Liffers. ,Wir freuen
uns, die Kooperation weiterauszu-
bauen.” vw

Nach getaner Arbeit: Die toom-Mitarbeiter und die Menschen mit Behin-

derung der Lebenshilfe Aachen

Foto: Lebenshilfe Aachen

Betreuung rund um die Uhr

Acht Platze stehen Eltern mit Lernschwierigkeiten und ihren Kindern zur Verfiigung

Frau M. und Frau T. mit Leonie und Johanna

ie Mutter hat groBen Hun-
I D ger und mochte sich gera-

de etwas zu essen machen.
Plotzlich fangt das Baby an zu wei-
nen. Dann sollte sich die Mutter
zuerst um das Kind kiimmern und
ihre eigenen Bediirfnisse hinten
anstellen. Mit diesen oder &hn-
lichen Situationen lernen junge
Miitter in der stationdren Begleite-
ten Elternschaft umzugehen.

Lebenshilfe
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SWir unterstitzen Eltern mit Lern-
schwierigkeiten im Zusammenleben
mit ihren Kindern rund um die Uhr
bei allem, wo Unterstitzung bendé-
tigt wird”, sagt Jutta Becker, Team-
leiterin der Kinder- und Familienhil-
fen Michaelshoven gGmbH in Kéln.
Acht Platze stehen zur Verfugung,
die meistens von jangeren Muttern
mit Kindern genutzt werden. Dabei
komme es darauf an, dass die Mut-

e

.

Foto: Diakonie Michaelshoven

ter ihren Alltag mit den
g Kindern lernen und sich an
die Flexibilitat gewdhnen,
q die dafur notwendig ist.
2 FUr Privatsphare ist auch
gesorgt, denn Mutter und
Kind leben in einem ei-
genen Appartement und
kébnnen auch Gemein-
schaftsraume mitnutzen.
+Wir machen erst ein-
mal alle alltédglichen Dinge
gemeinsam und schauen
nach und nach, wo wir die
Verantwortung bei der
Mutter lassen koénnen”,
sagt die 53-Jahrige. Die
Struktur wird vorgegeben,
denn dies erleichtert allen
den Einstieg in das Leben
mit Kind. Das Team der
Begleiteten  Elternschaft
achtet zuerst auf das Erlernen von
Pflege, Versorgung und Erndhrung
der Kinder, bietet aber auch ver-
schiedene Angebote an Freizeitbe-
treuung fur Mutter und Kind. Jutta
Becker: , Das Ziel ist es, dass sich die
Mutter so schnell wie moéglich ver-
selbststandigen und irgendwann in
eine eigene Wohnung mit ihrem
Kind ziehen kénnen und nur noch
ambulant betreut werden.” vw

Allgf@fein



Engagiertes Ehrenamt
ist seine Berufung

Jiirgen Steinbriicker schreibt und fotografiert rund um
das Leben von Menschen mit Behinderung

r ist sympathisch, vielseitig
| E interessiert, mitfiihlend, be-

geisterungsfahig. Doch all
die Worte beschreiben nicht anna-
hernd den Menschen, den Jiirgen
Steinbriicker ausmachen.

80 Jahre alt, munter und mit wa-
chen Augen schaut er Uber seine
Brille hinweg: ,Ich blicke auf ein er-
fulltes Leben zurlick, in dem ich hof-
fe, dass ich meinen Mitmenschen et-
was geben konnte.”

ich kein BUro und mehr als einen
vollig veralteten Briefbogen gab es
da nicht”, schwelgt Steinbricker in
Erinnerungen.

Begabungen der Menschen
herausstellen

Der gelernte Werbeassistent und
spatere Werbeleiter hatte schon
immer den Wunsch, sich mit Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit zu
beschaftigen und dann fur und

im Vorstand der Lebenshilfe Kreisvereinigung Mettmann.

Vor allem Menschen mit Behinde-
rung haben es dem Mann, gebur-
tig aus der masurischen Kreisstadt
Johannisburg, angetan, der seit
1969 in Langenfeld wohnt. Warum?
+Weil mich die Offenheit fasziniert,
dieses Unverfalschte, Ehrliche und
Direkte”, sagt Jirgen Steinbrucker
und seine Augen funkeln. Der Jour-
nalist aus Leidenschaft hat 18 Jahre
lang ehrenamtlich die Aufgabe fur
die Offentlichkeitsarbeit der WFB
Werkstatten des Kreises Mettmann
GmbH Ubernommen: ,Ich habe al-
les aufgebaut. Als ich anfing, hatte

80. Geburtstag mit Klaus Przybilla, Geschaftsfithrer der WFB Werkstat-
ten des Kreises Mettmann, Rosemarie Klein und Elke Klingbeil, beide

Foto: Droll

mit Menschen mit Behinderung:
»ES ging mir darum, den einzelnen
Menschen zu beschreiben und die
Begabungen herauszustellen”, so
Steinbricker. Ein junger Mann mit
Behinderung sei sehr schiichtern
gewesen und sei nach dem Bericht
Uber ihn aufgebltuht. Diese Begeg-
nungen berUhren den Journalisten,
der seit mehr als 17 Jahren auch fur
die Lebenshilfe Kreisvereinigung
Mettmann ehrenamtlich tatig ist
— u.a. fur den Sudkreis Monheim,
Langenfeld, Hilden. Ein Ende seines
Ehrenamts ist nicht geplant. vw
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Erfiilites Arbeiten und Wohl-
fiihlen im eigenen Bereich

Franziska Wolf arbeitet in der Waschkiiche im Romantikhotel Gravenberg in Langenfeld

Franziska Wolf in ihrem Reich, der Waschkiiche im Romantikhotel Gravenberg.

eise summt sie das Lied aus
I L dem Radio mit. Dabei legt

Franziska Wolf einen Bade-
mantel zusammen. Die Waschkii-
che im Romantikhotel Gravenberg
in Langenfeld ist ihr Reich und sie
fuhlt sich wohl. Die Arbeit macht
ihr SpaB und erfillt sie. Sie wascht,
faltet, legt Wasche zusammen. Seit
vier Jahren.

Alles begann mit einem Prakti-
kum. Denn Franziska, die vorher in
einer Werkstatt fur Menschen mit
Behinderung gearbeitet hat, wollte
einen Neuanfang: ,Hier fihle ich
mich wohl und méchte nicht mehr
woanders arbeiten”, sagt die jun-
ge Frau, die jeden Tag mit dem Bus
von Solingen-Ohligs aus zur Arbeit
fahrt.

~Franziska macht ihren Job wirk-
lich gut und selbststandig”, sagt

Das Geheimnis ihres Erfolges

Dieter Dorr und Armin Marsch

ie werden immer wie-
I S der als kongeniales Duo

bezeichnet. Der eine ist
gelernter Informationstechniker
und -elektroniker, der andere Be-
kleidungstechniker und Textilrei-
nigungsmeister. Und beide fiih-
ren seit elf Jahren die Wascherei
des Integrationsunternehmens
WRS gGmbH in Gummersbach
gemeinsam.

Einkauf, Reparaturen, Perso-
nalwesen, den kaufmannischen
Teil, eben die komplette Be-
triebsfuhrung: ,Herr D6rr und Herr
Marsch erganzen sich wunderbar,
sind sehr kompetent und das wird
auch nach auBen hin fur die Kun-
den sichtbar”, sagt WRS-Geschafts-
fahrer Johannes Miller, der von
den insgesamt 60 Mitarbeitern gut
die Halfte schwerbehinderte Men-
schen beschaftigt.

Armin Marschs Augen funkeln,
wenn er von der hochmodernen
Technik der Waschanlage erzahlt:
LWir haben bis zu 70000 Wischbe-
ztge im Umlauf von insgesamt 80

OSQ}

Dieter DArr und Armin Marsch fiihren die
Wascherei mit groBer Leidenschaft.
Foto: WeiBe

Kunden wie Krankenhdusern. Je-
der Wischbezug kann den Kunden
durch einen Microchip zugeordnet
werden. So verwalten wir sie.” Die
Ruttler befreien die Wischbezlge
von grobem Schmutz, dann geht es
durch Waschkammern, Trocknung,
sie werden gepresst und danach
sortiert, gescannt, verpackt und zu-
rack zum Kunden gebracht.

Dieter Dorr ist seit 2002 im Be-
trieb: ,Ich wollte mal etwas ande-
res machen und habe hier spontan
als Fahrer angefangen. Irgend-

Z1eMYyds

fithren Wascherei gemeinsam trotz Beeintrachtigung

wann habe ich die Schicht-
leitung Gbernommen und so
ist das immer mehr gewach-
sen”, sagt der 41-Jahrige, der
die rheumatische Erkrankung
Morbus Bechterew hat, be-
scheiden. Seinen Fachmann
far Waschereitechnik  hat
Dorr neben der Arbeit absol-
viert.

Gemeinsame Entscheidung
unter Freunden

2003 fing Armin Marsch in
der Wascherei an. Schnell war klar:
das passt. Mittlerweile sind die bei-
den auch privat befreundet: ,Das
macht manche Entscheidung leich-
ter und man kann auch auBlerhalb
des Betriebes noch das ein oder
andere Problem besprechen”, sagt
Armin Marsch, der auf beiden Oh-
ren stark schwerhérig ist. Und Die-
ter DOrr erganzt: ,Wir treffen jede
Entscheidung gemeinsam, denn
der eine kann diese Dinge besser
und der andere jene.” Ein kongeni-
ales Duo eben. vw
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Birgit Tilmes, Abteilungsleiterin des
Hauskeepings. Es gibt drei verschie-
dene Hauser und die gesamte Wa-
sche lauft in der Waschklche auf.
Die Wasche unterscheidet sich ent-
sprechend mit und ohne Schriftzu-
gen und Logos und Franziska Wolf
trennt die Wasche entsprechend,
je nach Haus: ,Sie hat alles im Blick
und arbeitet ordentlich und pflicht-
bewusst”, so die Abteilungsleiterin,
die zu Beginn unsicher war, wie
man mit Menschen mit Behinde-
rung umgeht.

Das anderte sich aber nach der
Anfangszeit schnell und die Be-
rihrungsangste gehoérten der Ver-
gangenheit an: ,Anfangs hatte ich
einen Job-Coach an der Seite, der
mich eingearbeitet hat. Mit der Zeit
bekommt man Fingerspitzengefinhl
im Umgang”, erinnert sich die Haus-
dame. Birgit Tilmes sieht Franziska

(Kiitsel

Foto: WeiB3e

Wolf als Mitarbeiterin wie andere
Kollegen auch.

Engagiert fiir Menschen
mit Behinderung

Auch heute noch trifft sie sich re-
gelméaBig mit Franziskas Vater und
einer Dame vom Landschaftsver-
band Rheinland, um durchzuspre-
chen, ob es Dinge gibt, auf die ge-
achtet werden soll.

Frank Lohmann, Chef des Roman-
tikhotels, engagiert sich fir die Ein-
stellung von Menschen mit Behin-
derung. RegelmaBig spricht er dazu
auch mit seinen Kollegen der Ro-
mantikhotels. Frank Lohmann: , Die
Unterstltzung zu Beginn, gerade
durch einen Job-Coach und den Lan-
desverband, ist der Grundstein dieses
Arbeitsverhaltnisses. Alle Beteiligten
konnten dabei nur gewinnen.”  vw

Wer findet alle Fehler?

n dieses farbenfrohe Bild
| | (Acryl auf Papier) von

Thomas Hesse haben
sich sieben Fehler eingeschli-
chen. Er arbeitet in den Lebens-
hilfe Werkstatten in Wuppertal.
Seit drei Jahren nimmt Thomas
Hesse regelmaBig an den Kursen
der Kunstwerkstatt teil, die im
Rahmen der Arbeitsbegleitenden
MaBnahmen angeboten werden.

Dort treffen sich die Teilnehmer
einmal in der Woche unter der
Leitung von Susanne Reinhart-
Schéafer, einer Kinstlerin aus Wup-
pertal. Gemeinsam werden krea-
tive Techniken ausprobiert, jeder
Teilnehmer findet dort seinen

eigenen  Stil.
Thomas Hesse
kombiniert in
seinen Bildern
haufig starke
und kontrast-
reiche Farben.
Er hat dort ein
Hobby ent-
deckt: .Das
Malen mit den
Pinseln und bunten Farben finde ich
toll und es entspannt mich!” Tho-
mas Hesse hat mit der Kunstwerk-
statt an drei Ausstellungen teilge-
nommen. Zurzeit hangen Bilder der
Kunstwerkstatt, an denen er betei-
ligt war, im BUro von Andreas Mu-
cke, OberblUrgermeister der Stadt
Wuppertal.

Das Lebenshilfe journal Bil-
dersuchratsel — entdecken Sie
die Fehler im rechten Bild. Die
Losung finden Sie auf Seite 4.
Dieses Ratsel wurde gestaltet
von Dietmar Gasch, der seit Be-
ginn des Bildersuchratsels das
Lebenshilfe journal mit seiner
ehrenamtlichen Unterstitzung
begleitet, www.spiele-safari.
de

Thomas Hesse
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Deutschland hat Tom Mutters
sehr viel zu verdanken”

Bewegender Abschied vom Griinder der Lebenshilfe mit vieI Prominenz

Trauerfeier in der Marburger Friedhofskapelle mit Achim Wegmer

r ie Lebenshilfe hat Abschied
D genommen von Dr. h.c. Tom
Mutters, ihrem Griinderva-
ter. ,Tom Mutters hat dafiir gesorgt,
dass Menschen mit Behinderung fiir
die Gesellschaft etwas darstellen
- und er hat auch mich verandert.
Ich arbeite, ich traue mir etwas zu,
ich halte Reden.” Das sagte gestern
Achim Wegmer vor rund 130 Trau-
ergasten in Marburg. Der 58-Jahrige
aus Miihlacker in Baden-Wiirttem-
berg ist selbst behindert und gehort
seit 2000 dem Bundesvorstand der
Lebenshilfe an. Er war der erste Ver-
treter mit Behinderung in diesem
héchsten Gremium der Lebenshilfe,
heute sind es insgesamt drei.

Auch die Spitze der Bundesregie-
rung sprach ihre Anteilnahme aus
und wirdigte die Lebensleistung
des geburtigen Niederlanders, der
im hohen Alter von 99 Jahren am
2. Februar in Marburg gestorben
war. ,Sein Engagement hat viel
dazu beigetragen, die gesellschaft-
liche und politische Debatte fur die
Belange von Menschen mit Behin-
derung voranzubringen”, hei3t es
in einem Kondolenzschreiben von
Bundeskanzlerin Angela Merkel.

(Rezept

Vizekanzler und SPD-Chef Sigmar
Gabriel schreibt: ,Unermudlich
trat er dafir ein, diese Menschen
als wertvollen Teil der Gesellschaft
anzuerkennen und ihnen die ent-
sprechende Unterstlitzung zukom-
men zu lassen ... Deutschland hat
Tom Mutters viel zu verdanken.”
~Tom Mutters war fur uns ein ech-
ter Held, und er wird es immer
bleiben”, so Ulla Schmidt, Bundes-
vorsitzende der Lebenshilfe und
Vizeprasidentin des Deutschen
Bundestages. ,Nach dem furcht-
baren Krieg, in dem etwa 300000
kranke und behinderte Menschen
als lebensunwert von den Nazis ver-
folgt und ermordet wurden, war es
Tom Mutters, der die Familien dazu
brachte, ihre geistig behinderten
Kinder nicht mehr zu verstecken.”

Zusammen mit Eltern und Fach-
leuten grindete Mutters 1958 in
Marburg die Bundesvereinigung
Lebenshilfe, deren Geschaftsfuh-
rer er 30 Jahre lang war. Die Le-
benshilfe hat sich in der Folge-
zeit zur deutschlandweit groBten
Selbsthilfeorganisation fur geistig
behinderte Menschen und ihre
Angehérigen entwickelt mit rund
130000 Mitgliedern, 512 6rtlichen

Kartoffelrosti mit Spargelhaube

Die Zutaten fiir vier Portionen:

12 Stangen Spargel, weif3

1 TL Salz

1 TL Zucker

6 Kartoffeln

1 Packung Rucola

1Ei

2 EL saure Sahne

Orangenfruchtschale

Salz, Pfeffer

1 EL zerkleinerter Schnittlauch

3ELOL

4 TL Créme fraiche mit Krautern

(1 TL pro Rosti)

Die Zubereitung:

1. Spargel schélen, die unteren En-
den abschneiden.

2. Topf halb mit Wasser fullen,
1TL Salz, 1 TL Zucker hinzugeben.

3. Zum Kochen bringen. Spargel
hineingeben und ca. 20 Minu-
ten mit Deckel garen.

4, Kartoffeln schalen und fein rei-
ben.

5. Rucola ganz klein schneiden.

6. Kartoffelmasse, Rucola, Ei, saure
Sahne, Schnittlauch und Oran-
genschale in einer RuUhrschussel
verrihren. Mit Salz und Pfeffer
wdarzen.

7. 3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen.

8. 2 ELvon der Kartoffelmasse in die
Pfanne geben, etwas andrtcken.

9. Bei wenig Hitze braun braten.
1x umdrehen.

10.Kartoffelpuffer mit 1 TL Creme
fraiche bestreichen, mit Spargel-
stangen belegen.

Aus: Kochwerkstatt des Familienunter-
stitzenden Dienstes der Lebenshilfe
Heinsberg in Leichter Sprache

2 EL von der Kartoffelmasse in die Pfanne
geben, etwas andriicken.

Z1eMYyds

Foto: Nadine Weigel

Vereinigungen und 16 Landesver-
banden. Das Angebot der Hilfen
umfasst Frahférderung, Familien-
entlastende Dienste, Kindergéarten
und Schulen fur Kinder mit und
ohne Behinderung, Freizeitange-
bote, Werkstatten und inklusive
Arbeitsplatze sowie Wohnformen
mit mehr oder weniger intensiver
Betreuung bis ins Alter.

Auf der bewegenden Trauerfeier
in der Marburger Friedhofskapelle
am Rotenberg stellte Ulla Schmidt
noch einmal Mutters’ frilhe Vision
einer inklusiven Gesellschaft he-
raus: ,Tom Mutters war von An-
fang an Vorbereiter und Mitgestal-
ter dessen, was wir heute umfas-
sende Teilhabe fur Menschen mit
Behinderung - Inklusion — nennen
und was in der BRK als Menschen-
recht verankert wurde. So wiinsche
ich mir bei manchen zaghaften
Diskussionen, die wir heute Uber
das Thema Inklusion und inklusive
Schule fihren, mehr von dem Enga-
gement, dem Pioniergeist und Ge-
staltungswillen eines Tom Mutters
und auch der Grundungsvater und
Grindungsmutter.

Quelle: Presseinformation

Bundesvereinigung Lebenshilfe, 17.2.2016

Mit ganz viel Mut
und Lebensfreude

Karl-Heinz Rummenigge im Interview

arl-Heinz Rummenigge ist
I K Vorstandsvorsitzender der

FC Bayern Miinchen AG
und war selbst als Spieler mit dem
FC Bayern und der Nationalmann-
schaft sehr erfolgreich. Der Verein
erhielt in diesem Jahr den Lebens-
hilfe-Preis BOBBY.

Was macht Sie gliicklich?
Mit meiner Familie nach einem Sieg
des FC Bayern in einem meiner zwei

Behinderung ganz offen zugehen
kann.
Beim Lebenshilfe-Motto ,,Es ist nor-
mal verschieden zu sein”, denke ich
an ...

an einen jungen Mann mit
Behinderung, der auf den Roll-
stuhl angewiesen ist. Ich kenne
ihn jetzt schon einige Jahre, wir
treffen uns immer wieder, und so
unterschiedlich unsere Leben sind
—in der Leidenschaft fur den FuB3-

Karl-Heinz Rummenlgge bel der BOBBY- Verlelhung

Foto: Bundesvereinigung Lebenshilfe, Hans D. Beyer

Lieblingsrestaurants essen gehen zu
kénnen.

Wo mochten Sie gerne leben? Was
ist Ihr Lieblingsort?

Ich lebe in Mlnchen - und ich lebe
gerne dort. Allerdings muss ich sa-
gen, dass wir uns auch wahrend
meiner Zeit bei Inter Mailand am
Comer See sehr wohl gefuhlt und
bis heute daran schéne Erinnerun-
gen haben.

Wen oder was wiirden Sie auf eine
einsame Insel mithehmen?

Meine Frau und den Rest der Fami-
lie.

Menschen mit Behinderung zeigen
mir ...

...dass wir FuBballer in einer sehr
privilegierten Welt leben. Ich muss
ehrlich sagen, dass ich Menschen
mit Behinderung far ihre Kraft,
ihren Mut und ihre Lebensfreude
bewundere. Von ihnen habe ich ge-
lernt, dass man auf Menschen mit

Was ist Gliick fiir Sie?

Lebenshilfe

ejuabew uefd

Was ist Glick fiir Sie? Schicken
Sie uns in einem Satz, was Glick
far Sie ist, an wse@lebenshilfe-nrw.
de oder per Post an Lebenshilfe
NRW, Verena Weil3e, AbtstraBBe 21,
50354 Hurth, und gewinnen Sie
einen Gutschein des kaffchens der
Lebenshilfe Kreis Viersen oder der
Seifenwerkstatt der Lebenshilfe
Wuppertal.
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ball und far den FC Bayern sind
wir uns gleich.

Wer sind lhre Heldinnen und Hel-
den?

Held ist so ein groBBes Wort. Ich be-
wundere grundsatzlich Menschen,
die aus ihrem Leben etwas machen,
die sich entwickeln, die etwas wol-
len.

Welche Fehler verzeihen Sie am
ehesten?

Wer Fehler macht, einsichtig ist und
daraus lernt, dem wird immer ver-
ziehen.

Sie diirften ein Wochenende mit ei-
ner Gruppe behinderter Menschen
und einer Person lhrer Wahl gestal-
ten - was wiirden Sie planen?

Die Antwort fallt mir leicht: Ich
wurde den Koch Alfons Schubeck
und die Gruppe auf ein Schnellboot
einladen, und wir hatten auf einem
der oberbayerischen Seen den pu-
ren SpaB.

Wie weit wird in zehn Jahren die In-
klusion in Deutschland sein?
Inklusion ist ein in der UN-Behinder-
tenrechtskonvention festgeschrie-
benes Menschenrecht. Die Bundes-
regierung hat die Aufforderung der
UN-Behindertenrechtskonvention
angenommen, um die gleichberech-
tigte Teilhabe far Menschen mit
Behinderung an der Gesellschaft
stetig zu verbessern. Ich bin kein
Prophet, aber ich wiinsche mir, dass
Menschen mit Behinderung in zehn
Jahren noch selbstverstandlicher
und leichter am politischen, gesell-
schaftlichen, wirtschaftlichen und
kulturellen Leben teilnehmen koén-
nen.

Was wiinschen Sie sich von der Le-
benshilfe?

Der Lebenshilfe ist zu wilinschen,
dass sie sich durch ihre vielen Mit-
arbeiter weiterhin mit so viel Lei-
denschaft fur die Bedurfnisse der
Menschen mit Behinderung ein-
setzt und einsetzen kann und darin
Unterstitzung in der Gesellschaft
findet. Quelle: Lebenshilfe Zeitung 4/2015

Spriiche-Ecke

,GlUck ist nicht,
am Ziel zu sein.
Gluck ist,
auf dem Weg zu sein.”
(Unbekannt)
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