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Vor stolzen 25 Jahren nahm un-
ser Gruppenleiter, Herr Wig-
linghoff, seinen Dienst bei der Le-
benshilfe Hamm als Gartner auf -
und seine mit diesem Zeitpunkt ge-
borene Idee und die Herausforde-
rung, sich nicht nur um die firmen-
eigenen Gelédnde und Anlagen
sorgen zu wollen, sondern auch ex-
terne Auftraggeber zu finden, wur-
de mit Erfolg gekrént. Heute
zahlen Krankenhauser, Kindergar-
ten und Industrieunternehnmen zu
den zufriedenen Kunden, deren
AuBenanlagen durch die GALA-
Gruppe der Lebenshilfe Hamm ge-
pflegt und sauber gehalten wer-
den.

» Berlin
Gesamtkunstwerk mitten in
Berlin — zwischen Spree und
Kupfergraben liegt der Tou-
ristenmagnet in Berlin-Mitte —
die Museumsinsel.
Reisetipp Seite 2
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Unsere Werkstatten im Uberblick

> Hauptwerkstatt
am Gallberger Weg

Die GALA-Gruppe beschaftigt
mittlerweile 25 Menschen mit geis-
tiger Behinderung in drei Arbeits-
gruppen, die durch vier Gruppen-
leiter angeleitet und betreut wer-
den.

Auch die Weiterqualifikation
spielt bei den Gruppenleitern eine
groBe Rolle. So erfolgte in den
letzten Jahren eine Spezialisierung
auf Baumschnittarbeiten und es

> Zweigwerkstatt
an der GriinstraBBe

> Lebenshilfe Industrie-Service
LIS an der Rastenburger
StraBBe

Das Leistungsspektrum der
Lebenshilfe-Hamm-Werkstatten

> Verpackung/Handmontage
» Skin- und Blisterverpackung

wurden hierzu alle Sicherheits- | = « = w7 =

scheine und Arbeitsberechtigun-  pas Team der GALA-GI‘L'lppe.
gen erworben, sodass auch schwie-

S : > Elektro- und Leuchtenmontage
Foto: Helling > Metallbearbeitung

rigste Baumfallarbeiten unter Ein- schaften durchgefuhrt werden Das GALA-Team der Lebenshilfe Arbeit und kann sich durchaus mit > EDV, Entwurf und Druck

satz der entsprechenden Gerat- koénnen. Hamm hat groBe Freude an ihrer anderen Unternehmungen messen. > Garten- und Landschaftspflege
> Schreinerei
» Wascherei

Mitgliederversammlung am 17.11.2009

ie letzte Mitgliederversamm-

lung fand wieder unter reger
Teilnahme statt. Auch diesmal
konnten viele Mitglieder, die auf
eine 25-jahrige Mitgliedschaft
zurickblicken, geehrt werden. Die
Mitgliederzahl konnte mit 412
Mitgliedern gegentber dem Vor-
jahr mit 414 Mitgliedern konstant
gehalten werden.

Unsere Termine
fur 2010

> 24. 1. 2010 Karnevalsfeier des
Vereins Schwarz-Gold fur die
Bewohner der Wohnstatten

> 9. 2. 2010 Karnevalsfeier der
Blauen Funken fur die Beschaf-
tigten der Werkstatten

> 15. 2. 2010 Teilnahme mit ei-
nem Wagen der Lebenshilfe am
Rosenmontagszug der Stadt
Hamm

> 11. 5. 2010 Besuch von Vertre-
tern der Partnerstadt Bradford

Besonderen Anklang bei den
Teilnehmern fand der Vortrag von
Frau Marlies Wiesemann — Leiterin
des Sachbereichs Werkstatten des
Landesverbandes Westfalen-Lippe
zum Thema: ,Die Zukunft der
Werkstatten — insbesondere unter

Links: Ehrung zum 25-jéhri-
gen Jubildum far Klaus

Hinblick auf die wirtschaftliche Fe{gerytrage_r (re.) Impressum Seite 1
Situation.” Mitte: Marlies Wiesemann ) Herausgeber: Lebenshilfe fir Men-
in i i beim Vortrag schen mit geistiger Behinderung
Auch in 2009 fanden wieder vie- e Ortsvereinigung Hamm e. V.

le Aktivitaten des Vereins statt. Gallberger Weg 2, 59063 Hamm

Die gute Arbeit des Vorstandes W/eserr_rann durch den Telefon (0 23 81) 5 85-0, Eckner@

e (iForE 1. Vorsitzenden Henryk lebenshilfe-hamm.de
wurde durch die _Mltgllederver' Storek P Redaktion: Harald Eckner, Geschéfts-
sammlung gewdrdigt und dem fihrer

Vorstand wurde einstimmig Ent- Fotos (3): Lebenshilfe Hamm

lastung erteilt.

» Presserechtlich verantwortlich:
Henryk Storek, Vorsitzender

b Teilauflage: 20000 Exemplare

Anzeigen

Wir geben Lebenshilfe - ein Leben lang.

WulU Wohnen und Unterstitzen GmbH ) i
Selbstbestimmt Leben und Wohnen Lebenshilfe fiir Menschen TIERPARK HAMM ...
@) nmit geistiger Behinderung —
Ortsvereinigung Hamm e.V.

Tlerpark Hamm gGmbH - GriinstraRe 150 - 59063 Hamm

Spendenkonten:
Spendenkonto
Sparkassa Hamm 40 899 BLZ 410 500 95 Spandankorio
Sparkesse Hamm 15 71 15 BLZ 410 500 85 Volksbani Hamm 15 052 700 BLZ 410 601 20 Sparkasse Hamm 30 30 32 BLZ 410 500 85
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Vorbild FuBbaIl—W der Menschen mit Behinderug 2006 in Deutschland (li.) far die Spieler Oliver Fey, Sascha Nowak und

P b P o R L T IS S SHSE

Andreas Immecus (v. li.) des FuBBballleistungszentrums.

Sudafrika auf dem Wunschzettel

Startschuss fiir neues FuBballleistungszentrum in Frechen bei K6In

Auf zur FuBball-WM der Men-
schen mit Behinderung 2010 in
Sudafrika. Das Training im ersten
und einzigen FuBballleistungszen-
trum NRWs in Frechen im Rhein-
Erft-Kreis hat begonnen. Eine Aus-
wahl junger Manner zwischen 18
bis 25 Jahren aus NRW kéampfen um
die Tickets in die Landesauswahl
und in die Nationalmannschaft und
trainieren drei Mal pro Woche fur
ihren Traum.

Drei Jahre nach der groBen FuB-
ball-WM der Menschen mit Behin-
derung 2006 in Deutschland, die
unter anderem von der Lebenshilfe
NRW organisiert wurde, haben sich
die Lebenshilfe NRW und der Be-

40 000 Euro fir
Lebenshilfe NRW

Botschafterin Claudia Kleinert
gewinnt bei Jorg Pilawa
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Die Lebenshilfe-Botschafterin und
ARD-Wetterfee Claudia Kleinert
gldnzte bei der Weihnachtsausga-
be der beliebten Quiz-Sendung
~Das Quiz mit J6rg Pilawa” neben
Ulrich Wickert im Ersten. 40 000 Eu-
ro konnte die Kandidatin so fir
Menschen mit geistiger Behinde-
rung gewinnen.

hinderten-Sportverband NW mit
Leidenschaft und Wille zum Erfolg
fur dieses neue Angebot eingesetzt.

Auch dank des Engage-
ments der Gold-Kraemer-
Stiftung konnten Woh-
nungen fur die Spieler er-
richtet werden. Willi
Breuer, ehemaliger Natio-
naltrainer und mittler-
weile beim 1. FC Kéln
tatig, ist begeistert vom
FuBballleistungszentrum,
das den Spielern neben
dem regelméaBigen Training Unter-
stitzung im Alltag bietet und Le-
ben in den eigenen vier Wanden er-
moglicht. Breuers ehemaliger Assis-
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Willi Breuer

Foto: WeilB3e

tenztrainer Uli Ollesch ist Trainer
des Teams.

Ich bin froh dartber, dass es die-
ses neue Leistungszen-
trum far junge Manner
mit Behinderung gibt”,
sagt Willi Breuer.

Durch die Leistung im
FuBball soll den Spielern
Selbstvertrauen und
Selbstwertgefuhl gege-
ben werden. Der FuBball
fuhrt so in eine nachhalti-
ge Teilhabe und Anerken-
nung in der Gesellschaft. Weitere In-
fos unter www.lebenshilfe-nrw.de
oder www.fussballleistungszentrum-
nrw.de (vw)

Post von ... Fritz Pleitgen

RUHR-2010-Chef hautnah

Dr. h. c. Fritz Pleit- P
gen war zwolf Jah-
re lang der Inten-
dant des West-
deutschen Rund-
funks (WDR), ist
ein herausragen-
der Journalist. Er
grindete u. a. den
Radiosender Eins
Live und den Fern-
sehsender Phoenix.
Der geburtige
Duisburger setzte
sich daftir ein, dass
der WDR 2006
mehrere Stunden
live Uber die FuB-
ball-WM der Menschen mit Behin-
derung in Deutschland berichtete
und wurde unter anderem fur dieses
besondere Engagement Ende No-
vember 2009 mit dem Preis der Le-
benshilfe NRW , All together” aus-
gezeichnet. Im April 2007 Gbernahm
Pleitgen den Geschaftsfuhrungsvor-
sitz der Ruhr 2010 GmbH, der Tra-
gergesellschaft fur das in Essen und
dem Ruhrgebiet geplante europai-
sche Jahr als Kulturhauptstadt Euro-

Kurz notiert

Osteraktionen in NRW

Osterhasen in historischen Oster-
hasenformen im Schokoladenmu-
seum in Koéln, Osterspaziergang
durch Koéln oder der traditionelle
Osterraderlauf in Lugde im Teuto-
burger Wald sind einige Osterak-
tionen in NRW. Infos unter
www.nrw-tourismus.de

~Tandemer” im Duden

Der Begriff Tandemer, der von der
Lebenshilfe NRW wahrend der
FuBball-WM der Menschen mit
Behinderung 2006 erfunden wur-
de, hat es offiziell in den deut-

schen Duden geschafft. Ein
~Tan/de/mer” (oder in der weibli-
chen Form, eine , Tan/de/merin”)
ist darin als ,Sozialarbeiter, der
gemeinsam mit einem behinder-
ten Menschen eine Ubung, z.B.
im Sport austibt”, beschrieben.

RUHR 2010: Chore gesucht

Die Metropole Ruhr singt — Profi-
chore, Laienchdre, Bergmanns-
chére, Kinder- und Kirchenchore,
in jeder Stadt wird gesungen.
Beim !Sing — Day of Song am 5. Juni
kann jeder mitmachen. Infos un-
ter www.ruhr2010.de

pas. Und wie ist
der 71-Jaéhrige pri-
vat? Lesen Sie
mehr ...

Meine Hobbys:
Schreiben, Lesen,
Langlauf-Ski, Rad-
fahren

Mein Lieblingses-
sen:

Reibekuchen mit
Apfelkompott

Mein Traumreise-
zZiel:
BeringstraBe

Lebemann oder Sparfuchs?
Weder noch!

Licht aus, Kamera aus!
So bin ich privat:
Entspannt!

Den ersten Tag meines Urlaubs be-
ginne ich mit ...

Der sofortigen Erkundung der Um-
gebung. (vw)
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Gesamtkunstwerk

mitten In

Berlin

Museumsinsel zieht Touristen und Einheimische an

wischen Spree und Kupfergra-

ben liegt der Touristenmagnet
in Berlin-Mitte — die Museumsinsel.
Mit ihren funf Gebiuden, dem Al-
ten und dem Neuen Museum, der
Alten Nationalgalerie, dem Perga-
mon- und dem Bodemuseum bietet
sie ein historisch gewachsenes En-
semble.

Die Museumsinsel, seit 1999 Teil
des Weltkulturerbes der UNESCO,
war Spielwiese von Monarchen und
Ideologien, zerschnitten von Eisen-
bahn, Eitelkeit und Museumsstreit,
die Prachtbauten, die sich einander
den Rucken zuwenden, bilden ein
Gesamtkunstwerk.

Das Alte Museum beherbergt ei-
ne Antikensammlung mit Skulptu-
ren, Schmuck und Waffen der grie-
chischen Kunst- und Kulturge-
schichte. Das Neue Museum, seit
Ende 2009 wiedereroffnet, ist die
Herberge des Agyptischen Mu-
seums mit der berihmten Blste der
altagyptischen Koénigin Nofretete.

Im dreifligeligen Pergamonmu-
seum sind Architekturaufbauten
sowie griechische und rémische
Skulpturen der Antikensammlung
untergebracht. Es wurde weltweit
bekannt durch die imposanten Re-
konstruktionen des Pergamonal-
tars, dem Markttor von Milet und
dem Ischtar-Tor. Die Kunst- und
Gemaldesammlung der Alten Na-
tionalgalerie umfasst Werke von

Alles im Blick: Die Museumsinsel aus
der Vogelperspektive.
Foto: © bpk/DOM publishers, Juli 09

Caspar David Friedrich bis hin zu
Fresken der rémischen Nazarener.
Das Bode-Museum bietet neben
dem Museum fur Byzantinische
Kunst auch das MlUnzkabinett, mit
einer Sammlung von Minzen aus
dem 7. Jahrhundert bis in die Ge-
genwart.

Neue Botschafter

Mirko Heinze und Uwe Busse ausgezeichnet

i =

Neue Botschafter der Lebenshilfe NRW in Aktion wéhrend der 45-Jahr-
Feier in Libbecke: Mirko Heinze, bekannter Sénger und Entertainer, und

Schlagerstar Uwe Busse.

Fotos: Schnau

Facebook - die neue Anziehung des sozialen Netzwerkens

Soziales Netzwerken im Internet
ist in: Mehr als 300 Millionen
Menschen sind mittlerweile bei
Facebook aktiv. Sie auch?

Die Vorzlige des sozialen Netz-
werkens sind klar: Man bleibt mit
seinen Freunden in Kontakt, pra-
sentiert sich, eigene Fotos, Vi-
deos, Botschaften. Mitmachen
kann jeder. Reinklicken, anmel-
den, los geht’s. Das gesamte An-
gebot von Facebook mit allen
Funktionen ist kostenlos. Infos
unter www.facebook.com

Facebook ermoglicht es dir, mit den M
in dei Leben in Verbind zu treten und
Inhalte mit diesen zu teilen.
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Professionelle Beratung und Hilfe

Warum eine Familie aus Bonn Mitglied der Lebenshilfe Bonn ist

Von Verena Weil3e
ine gute Versorgung bei der Le-
benshilfe ist moglich. Ehepaar
Schoepf aus Bonn hat eine Tochter
mit Downsyndrom und ist seit mitt-
lerweile mehr als vier Jahren Mit-
glied bei der Lebenshilfe Bonn.

Familie Schoepf

Foto: Schoepf

Das umfangreiche Angebot vor
Ort konnte die Familie nutzen. Erste
Station war die Frahférderung: ,Isa-
bell hatte einen guten Kontakt zu
der Ergotherapeutin aufgebaut und
fur mich war die Beratung in der
schweren ersten Zeit sehr wichtig”,
sagt Isabells Mutter Andrea Schoepf.
2006 hat Isabell an der Frihférde-
rung im Wasser teilgenommen, die
speziell auf die BedUrfnisse von Kin-
dern mit Behinderung zugeschnit-
ten war. Mittlerweile nimmt die
Vierjahrige am therapeutischen Rei-
ten teil. Glucklich und entspannt
kommt sie anschlieBend nach Hau-

se, sagt die Mutter. Andrea Schoepf:
,lch habe die Lebenshilfe als
groBen und erfahrenen Anbieter
fur Menschen mit einer geistigen

Behinderung kennengelernt und
werde die Lebenshilfe als Interes-
senverband auch weiterhin unter-
stUtzen.” (vw)

,, Mischen Sie sich ein”

Bewegen Sie etwas durch Ihre Mitgliedschaft in der Lebenshilfe

Ubernehmen Sie soziale Verant-
wortung. Unterstitzten Sie die
Ziele und Arbeit der
ortlichen Orts- und
Kreisvereinigungen
der Lebenshilfe in
NRW - werden Sie
Mitglied. Bewegen
Sie etwas durch lhre
Mitgliedschaft in
der Lebenshilfe. Tra-
gen Sie dazu bei,
dass die Lebensqua-
litdt von Menschen
mit Behinderung in
der jeweiligen Region
verbessert und ihre
Teilhabe am gesell-
schaftlichen Mitein-
ander gefordert
wird.

1964 von Eltern

Ziele, Aufgaben und
Organisationsstrukturen

Mitglieder. Individuelle Angebote
und mehr als 400 verschiedene
Einrichtungen sor-
gen landesweit fur
die Unterstitzung
von etwa 25000 Kin-
dern, Jugendlichen
und Erwachsenen.
Ab einem gerin-
gen jahrlichen Bei-
trag unterstitzen Sie
die Arbeit mit Men-
schen mit Behinde-
rung in der ortlichen
Lebenshilfe. Mitglied
werden leicht ge-
macht: Als Person
kénnen Sie in einer
ortlichen Lebenshil-
fe-Vereinigung Mit-
glied werden. Wel-
che Lebenshilfe-Ver-

geistig behinderter
Kinder und interessierter Fachleu-
te, die sich in ortlichen Lebenshil-
fevereinigungen zusammenge-
schlossen hatten, gegriindet, zahlt
die Lebenshilfe NRW in ihrem Ju-
bildums-Jahr in 77 Orts- und Kreis-
vereinigungen mehr als 25000

einigung fur Sie in-
frage kommt, finden Sie im Inter-
net in der Suchfunktion auf
www.lebenshilfe-nrw.de unter
dem Punkt Dienstleistungen und
Einrichtungen. Oder rufen Sie uns
an (Kontakt siehe Impressum auf
der Titelseite).
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Leidenschaftliche Klnstlerin: Barbara Schéneberger.

Foto: Jim Rakete

Die Frau macht gute Laune

Barbara Schoneberger zahlt zu den spontansten
Entertainerinnen Deutschlands

Witzig, charmant, schlagfertig,
selbstironisch — Barbara Schoéneber-
ger ist eine der wandlungsfahigsten
und spontansten Entertainerinnen
in Deutschland. Sie kann reden ohne
Punkt und Komma. Und jetzt singt
sie auch noch — und das zum zweiten
Mal. Nach ihrer ersten Tour ging die
35-Jahrige Ende 2009 zum zweiten
Mal auf Deutschlandtour mit ihrer
Show ,Nochmal, nur anders.”

Mit ihrem zweiten Album geht sie

starker in Richtung Disco-Sound. Das
Songwriterteam blieb an Bord, so-
dass griffige Melodien und maBge-
schneiderte Texte garantiert sind.
Mit Orchestersound und Glamour-
Effekten und einer vor Energie spru-
delnden Blondine mit Lockenpracht.

Und 2010? Die Fans durfen ge-
spannt sein, was sich die blonde
Gute-Laune-Entertainerin und Mo-
deratorin der NDR-Talkshow einfal-
len lasst. (vw)

Ein besonderes Enrenamt Grof3e Personlichkeiten geehrt

Menschen mit Behinderung pflegen Parkbénke

G ut fur die Grevenbroicher BUr-
ger. Durch eine besondere Ak-
tion halten die Mitarbeiter der
Werkstatt fur Menschen mit Be-
hinderung Hemmerden die Park-
banke im Waldstiuck Bend, an der
Erft entlang, in Schuss — und zwar
ehrenamtlich.

Seit Beginn der ersten Aktion
2002 haben die Menschen mit Be-
hinderung 20 bis 30 marode Park-
banke neu hergerichtet. Neue
Bohlen angebracht, Befestigun-

Barrierefreie
auf hohem N

eliebtes barrierefreies Hotel: Im
Hotel Fit in Much im Bergischen
Land arbeiten Menschen mit Behin-
derung und kiimmern sich um ei-
nen besonderen Service fuar die
Gaste: ,Im Hotel gibt

gen angeschraubt, Bretter auf die
Banke montiert. Die Banke waren
so marode, dass man sich nicht
mehr darauf setzen konnte.

.Die Burger werden durch eine
Plakette auf der Bank informiert,
dass wir uns um die Parkbanke
kiimmern und sie in unregelmagi-
gen Abstanden pflegen”, sagt Die-
ter Herten, Leiter des Projekts. Fi-
nanziert wird die Aktion durch die
RWE Power AG. Eine solche Aktion
zeige einen direkten Bezug zum
Wohnort, so Herten.

Unterkiinfte
Ilveau

len Kinder in luftiger Héhe eigene
Grenzen austesten und das Gemein-
schaftsgefihl in der Gruppe ge-
starkt werden. Weitere Infos tber
das Hotel Fit, das Mitglied der Ko-
operation  Embrace

es tolle Méglichkeiten
Menschen mit Behin-
derung zu beschafti-
gen”, sagt Hotelleiter
Martin Blank. Die Gas-
te freut es. Denn die
Menschen, die im Ho-
tel arbeiten, kimmern
sich liebevoll um ihre
Gaste.

Neben der Uber-
nachtung kénnen im
Hotel Fit Tagungen
und ein spezielles An-
gebot fur Freizeit-
gruppen und Schul-
klassen gebucht wer-
den: ein Ausflug in den
Rollstuhl-Hochseilgar-
ten. Hohe Holzwande,
Stangen und Streben sind mit Seilen
verbunden. An einer Kletterwand,
in einem ,Spinnennetz”, Uber eine
Seilbricke kann man dort klettern.
Angeseilt und gesichert. Damit sol-

Andreas Decker
Foto: Blink

Hotels und ein Inte-
grationsbetrieb  der
Lebenshilfe Rheinisch-
Bergischer Kreis und
Ko6ln-Porz ist, unter
www.hotel-fit.de und
www.embrace-hotels
.de

Eine kulinarische
Reise zu unterschiedli-
chen Themen von ,Ka-
se aus aller Welt”, Va-
lentinsbrunch bis zum
Osterbrunch bietet das
Haus Hammerstein im
Bergischen Land sei-
nen Gasten.

,Komm ein bisschen
mit nach Italien” heiBt
der Titel der musikali-
schen Stationen durch die 50er-Jah-
re — mit italienischem Buffet und
Livemusik mit Anita Vidovic. Weitere
Infos unter www.haus-hammer
stein.de

Die Preistréger des Lebenshilfe-Awards ,,AII Together”, die sich durch ihr spezielles Engagement besonders fir
das Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung stark gemacht haben: Moderator Johannes B. Kerner (o. li.),
Schauspielerin Juliana Gétze (o. mi.), Hans Meurer, ehrenamtlicher Vorsitzender Stiftung Lebenshilfe NRW (u. li.),
Wolfgang Pohl, Landesvorsitzender Lebenshilfe Brandenburg, mit Hans Jlirgen Wagner, Geschéaftsfiihrer der
Lebenshilfe NRW (u. mi.) Fritz Pleitgen, ehemaliger WDR-Intendant (re.) mit Regina Schmidt-Zadel und dem Vor-
sitzenden der Lebenshilfe Wolfgang Schéfer.

Fotos: Schnau

1000 alte Zechenhaken kunstlerisch gestalten
Hak’ Dich ein — Lebenshilfe NRW sucht fiir neues Projekt kreative Kumpel

Die Lebenshilfe NRW fur Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung plant fir die RUHR 2010 ein
ganz besonderes Projekt: 1000 alte
Zechen-Haken sollen im Tandem,
ein Mensch mit und ein Mensch oh-
ne Behinderung, gemeinsam kuinst-
lerisch gestaltet werden. Hierfiur
werden noch ,Kumpel” oder Ha-
ken-Spender gesucht.

~Wir wollen auf diesem Weg
den Inklusionsgedanken richtig le-
ben. Menschen mit und ohne Be-
hinderung werden so ganz natur-
lich zu Kumpeln”, sagt Sandra Bar-
kowsky, Projektleiterin der Lebens-
hilfe NRW. Gesucht werden nun
Menschen mit und ohne Behinde-

rung, die sich zusammentun, um die
alten Zechen-Haken kunstlerisch zu
gestalten. Der Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Ziel ist es, im
September im Rahmen der RUHR
2010 alle Haken zu dem groBten
Skulpturengarten der Welt auf dem
Kumpeltag in der Zeche ,Oer-Er-
kenschwick” zusammenzuftigen. Im
Anschluss durfen alle Kunstwerke
von ihren Eigentimern mit nach
Hause genommen werden.

Die Lebenshilfe NRW freut sich
Uber jeden , Kumpel”, der Interesse
an dieser Aktion hat. Auch Haken-
Spenden — ein Haken kostet 50 Euro
— sind gerne gesehen. FUr Firmen
besteht auch die Méglichkeit, die ei-

genen Haken mit
Logo zu schmu-
cken.

Kumpeltag auf
der Zeche Oer-Er-
kenschick am 19.
September 2010:

Prdasentation
des weltweit
groBten Skulptu-
renparks und je-
de Menge ,Ze-

Zechen-Haken

; h fahl”
kunstlerisch chengetunl ™
estaltet Eintritt frei! Wei-
g ’ tere Infos bei

Sandra Barkowsky unter Telefon
(02 21) 7 02 08 40 oder bar@lebens
hilfe-nrw.de (as)
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Alternative
Methoden

statt Pille

Wie Kindern, die
unter ADHS leiden,
geholfen werden
kann

patestens seit dem Buch ,Struw-

welpeter” sind die Symptome von
ADHS bekannt. Viele Kinder in
Deutschland leiden unter dem Auf-
merksamkeitsdefizitsyndrom (ADHS).
Das Leben dieser Kinder ist schwer,
denn sie haben keinen schulischen
Erfolg, kénnen sich schlecht konzen-
trieren, Stéren den Unterricht.

Die Eltern fuhlen sich als Versager
und machen sich Vorwurfe. Der stan-
dig wachsende Leistungsdruck in den
Schulen fuhrt zur Verstarkung von
Beschwerden wie Lernstérungen und
Magenbeschwerden.

Um diesen Zustand zu andern,
wird Kindern immer o&fter die Pille
Ritalin verabreicht, die die Kinder be-
ruhigen soll. Was kann Kindern eher
helfen als diese Pille? Kleine Klassen
mit weniger als 20 Schilern, integra-
tive Padagogikkonzepte wie Mon-
tessori, projektbezogener Unterricht,
enger sozialer Zusammenhalt in der
Klasse, Zusammenarbeit zwischen El-
tern und Lehrkraften, Konzentrati-
onstbungen, Aggressionsabbau, au-
togenes Training oder Muskelrelaxa-
tion in der Freizeit, Yoga fur Kinder
oder Tai-Chi fur Kinder.

(Quelle und weitere Infos unter
www.das-gesundheitsportal.com)
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. Wir mussen wieder Mensch werden”

Thomas Graf, Griinder von Climate ART, engagiert sich fiir einen Wandel in Klima und Gesellschaft

Das Gesicht der Erde hat viele Gesichter.

erantwortung Ubernehmen fur

das eigene Handeln, weg vom
Dauer-Konsumieren. Die Umsetzung
dieses Ziels hat sich ein Mann beson-
ders vorgenommen. Thomas Graf,
engagierter Unternehmer und Grin-
der der Initiative Climate ART, m&ch-
te Menschen im doppelten Sinne
aufmerksam machen: auf den ver-

antwortungsvollen Umgang mit dem
Klima und dem Wandel in der Gesell-
schaft.

Durch Kunst-(Skulpturen-) und Mu-
sikprojekte transportiert der 42-Jahri-
ge seine Botschaften direkt zu den
Menschen — anlasslich der RUHR 2010
gemeinsam mit der Lebenshilfe NRW
als Partner. Sein Herzensprojekt war

die Entwicklung eines Liedes, das den
Gedanken von Climate ART zum Aus-
druck bringt: ,Together We Care”,
vom Schweizer KUnstler Ad Rian
komponiert und produziert.

Thomas Graf: ,Climate ART bietet
eine Plattform fur alle Menschen, Un-
ternehmen, Musiker und Kinstler, die
mitmachen wollen. Auf der CD sind

Foto: Climate ART

zwei Songs der Lebenshilfe NRW vom
Sanger Ad Rian und Rapper Sceptikk.
Die CD kann fur 10,99 Euro beim Lan-
desverband, Hanne Kirwel, kirwel.
hanne@lebenshilfe-nrw.de, oder auch
direkt online im Online-Shop auf
www.climate-art.com bestellt wer-
den. Hier sind auch weitere Infos von
und Uber Climate ART zu lesen. (vw)

Es gibt keine zweite Chance
fur den ersten Eindruck (unbekannt).

Osterlamm einfach
zubereitet

Das Osterlamm ist besonders zu
Ostern bei Kindern beliebt. Die
Zubereitung ist einfach. Zutaten:

Fir den Riihrteig:
125 Gramm Mehl
1 Packchen Vanillezucker
2 Eier

125 Gramm Margarine

1 Flaschen Zitronenaroma
125 Gramm Zucker
1 Prise Salz

Fiir den Guss:
circa 1 bis 2 Esslof-
fel heiBes Wasser
150 Gramm gesiebter Puder-
zucker

Zum Verzieren:
30 Gramm Kokosraspel.

Fur die Zubereitung des Ruhrteigs
Margarine in eine groBe RUhr-
schussel geben und gut durch-
rihren. Dann den Zucker nach und
nach zur Margarine in die Schussel
geben und dabei weiterrihren.
Vanillezucker, Salz, Zitronenaro-
ma und die Eier unter standigem
Ruhren hinzugeben. Mehl zuerst
sieben, dann in die Schussel geben
und unterrdhren.

Backform fur das Osterlamm gut
einfetten und mit Mehl bestreuen.
Den Teig in die Backform geben.
Das Osterlamm in den vorgeheiz-
ten Backofen bei 170 Grad unge-
fahr 50 bis 60 Minuten backen. Das
Lamm zehn Minuten abkuhlen las-
sen, dann den Zuckerguss dartber
geben. Die Kokosraspel werden
auf den weichen Guss gestreut.

7, Osterbrauche
.. Das Abbrennen ei-

nes Osterfeuers, in
der Nacht von Oster-
; samstag auf Ostersonn-
. tag und in der folgen-

den Nacht ist ein alter
- Brauch. Gegen Abend
trifft man sich zur Entziindung des
Uber den Winter angesammelten
Haufens aus Zweigen und Holz.
Das Osterfeuer sollte den Winter
und bése Hexen sowie Geister ver-
treiben.
Ein weiterer Brauch ist es, am
Ostersonntag Feuerrader einen
Berg hinunterrollen zu lassen. Am
Karsamstag werden Wagenrader
und Eisenreifen mit Stroh um-
wickelt. Am Ostersonntag wird
auf einem Berg ein aufgeschichte-
ter Haufen aus Reisig angezindet.
Ist dieser heruntergebrannt, wer-
den an ihm die Feuerrader ent-
ztndet und dann ins Tal gerollt.

Inklusion

Inklusion hei3t Einbeziehung und
Dazugehorigkeit. Mit Inklusion ist
das bedingungslose Dazugehéren
aller Menschen als vollwertige
Mitglieder zu einer Gesellschaft
gemeint, unabhangig von ihren
Fahigkeiten oder Behinderungen,

z. B. gibt es in einer inklusiven
Gesellschaft eine Schule fur alle!
(Aus: Lebenshilfe Glossar, Heraus-
geber: Lebenshilfe fur Menschen
mit geistiger Behinderung Lan-
desverband NRW, S. 30) Die neue
Auflage des Lebenshilfe Glossar
ist fr 8 Euro (zzgl. Versandkosten
und 7 % MwsSt.) beim Lebenshilfe
NRW Verlag, AbtstraBe 21, 50354
Hurth, erhaltlich.

Ratseln Sie mit — unser Sudoku hat es in sich!
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Weitere Sudokus

finden Sie im

Internet unter
www.sudoku-aktuell.de

Herzlichen Gliickwunsch an Nicola Kuhlen aus Rees

Sie hatten die richtige Losung und haben damit eine Ubernachtung mit Friih-
stiick fiir 2 Personen im romantischen Haus Hammerstein an der Wuppertal-
sperre im Bergischen Land gewonnen.

Barrierefreier FuBball — der ge-
meinsame Bundesliga-Reisefuh-
rer fiur Menschen mit Behinde-
rung der DFL Deutsche FuBball
Liga GmbH und der Deutschen
Bahn AG ist ab sofort erhaltlich.
Der Reisefuhrer liefert alle Infos
fur ein barrierefreies Reisen zu
den Spielen der Bundesliga und
2. Bundesliga — Gbersichtlich sor-
tiert nach Clubs, Stadien, An-
fahrten und Stadten. Weitere
Infos und Bestellung unter
www.bundesliga-stiftung.de

Momme traut seinen Augen
kaum: In der LeihbUcherei lauft
ihm ein kleines, wieselartiges Tier
Uber den Weg, das sich als
L,Bucherhuter” herausstellt. Er
bewacht und findet Blcher und
kann sie sogar zum Sprechen
bringen. Der Kleine sucht ver-
zweifelt nach seinem Freund, von
dem er bei der Auflésung einer
Bibliothek getrennt wurde. Fur
Momme und seine Freunde To-
bias und Finja von der ,Agentur
fur unlésbare Ratsel des Alltags”
ist klar, dass sie ihm helfen ...

Das Geheimnis des Blicherhuters
Von Corinna Gieseler

Erika Klopp Verlag, 2009

Ab zehn Jahren

ISBN: 978-3-7817-0673-6
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