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DUren. Seit Uber 35 Jahren be-
gleitet die Fruhforderstelle der
Lebenshilfe Duren Familien mit
Kindern mit geistiger Behinderung
oder Entwicklungsverzégerung.

Das Team aus Heilpadagogen ar-
beitet sowohl bei den Familien vor
Ort als auch in den Raumen der
Frahforderung in Daren. Ab Septem-
ber 2010 erweitert die Lebenshilfe
ihre Leistungen zur Interdiszi-
plindren Frahférderung (IFF). Dann
umfasst die Komplexleistung Friher-
kennung und Frahférderung alle er-
forderlichen Leistungen zur medizi-
nischen und auch sozialen Rehabili-
tation.

Hilfeleistungen
fir Kinder

Mit dieser Kombination aus
padagogisch-psychologischen und
medizinisch-therapeutischen MaB-
nahmen bietet die Interdisziplinare
Frahforderung dann Hilfeleistun-
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Hilfeleistungen fir Kinder im Vorschulalter.

gen fur Kinder im Vorschulalter an.
Die Lebenshilfe wird dazu das be-
stehende Team um Logopaden,

Eigene , Auszeiten”

R

rechtzeitig planen

®

Kinder und Betreuer in den Ferienspielen 2010.

Das Leben von Familien, in denen
behinderte Kinder leben, ist oft ge-
pragt von einem anstrengenden
Alltag.

Die Lebenshilfe DuUren hat es sich
zur Aufgabe gemacht, fur Familien
in denen Kinder mit Behinderungen
leben, Angebote zu entwickeln, die
Eltern eine ,Auszeit” ermdglichen.
So bietet der bestehende ,,Familien-
unterstltzende Dienst” stunden-
weise Betreuung fur Kinder und er-
wachsene Menschen mit Behinde-
rungen an, um Eltern Zeit zu geben,
eigene Interessen wahrzunehmen.
Das Angebot der ,Freizeitabtei-
lung”, nachlesbar in dem in Kurze
erscheinenden  Jahresprogramm
.Freizeit und Reisen 2011 erstreckt
sich Uber eine Vielzahl von Veran-

staltungen und Reiseangeboten fur
Menschen mit Behinderungen je-
den Alters. Damit rickt die Mog-
lichkeit eines Urlaubs bzw. einer
langeren Entspannungszeit fur die
Angehorigen in greifbare Néhe.
Aber sind die Kinder bei uns
auch gut aufgehoben? Man hoért
so viel Schlimmes in den Medien!
Unsere Betreuer wahlen wir sehr
sorgfaltig aus, jeder Einzelne legt
ein  ,Erweitertes polizeiliches
FUhrungszeugnis” vor und wird
unter Anleitung von Fachpersonal
in Einzel- und Gruppengesprachen
auf die kommenden Aufgaben vor-
bereitet. DarUber hinaus organisie-
ren wir regelmaBig Fortbildungen
mit unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten. Erika Mothrath

Ergotherapeuten und Physiothera-
peuten erweitern. Daneben werden
zwei Kinderarztinnen und bei Be-

darf eine Psychologin zur Verfu-
gung stehen und Eltern mit Rat und
Tat zur Seite stehen.

Qualitatsmanagement bei
der Lebenshilfe e. V. Duren

Weiterbildungseinrichtung und Verwaltung zertifiziert

Qualitatsmanage-
ment (QM) hat in den
letzten Jahren auch
in Non-Profit-Unter-
nehmen eine immer
groBere Bedeutung
bekommen. Deshalb
startete die Lebens-
hilffe Duren mit der
erfolgreichen Ein-
fuhrung eines QM-
Systems in ihrer Wei-
terbildungsabteilung
und in der Verwal-
tung.

Die QM-Beauftrag-
te des Vereins, Irm-
gard Granrath, wurde
dabei durch die ex-
terne Firma ITU un-
terstitzt. So werden
die Geschaftsprozesse im QM-
Handbuch beschrieben und in
Flussdiagrammen dargestellt und
sollen die Effizienz der Abteilung
und die Kundenzufriedenheit stei-
gern.

Auditierung
aller Abteilungen

Das Audit fur die Weiterbildungs-
abteilung und die Verwaltung er-

V. I n. r. - Irmgard Granrath (Qualitdtsmanage-
ment), Michaela Laufs (Verwaltung), Anne Ha-
nelt (Weiterbildungseinrichtung), Wolfgang
Priimm, Geschéftsfuhrer.

folgten im April 2010 nach ISO
9001:2008 durch den TUV Rhein-
land CERT. Ziel der Lebenshilfe
Duren ist die Auditierung aller Ab-
teilungen bis zum Jahr 2013. So sol-
len im Jahr 2011 der Bereich , Offe-
ne Hilfen”, in 2012 die Bereiche
+~Wohnstatten” und ,Ambulant Be-
treutes Wohnen” und in 2013 die
Bereiche ,Fruhférderung” und
~Kindertagesstatten” intern audi-
tiert werden.

Zeitung der Lebenshilfe Duren

» Bayern
Arktisches Abenteuerwochen-
ende in den bayerischen Al-
pen, SpaB fur die ganze Fami-
lie. Reisetipp auf Seite 2

lhre Lebenshilfe
im Kreis Duren

Geschaftsstelle

Im Eschfeld 33, 52351 Duren
Telefon: (0 24 21) 5 39 42
www.lebenshilfe-dueren.de

heute: Ambulante Hilfsangebote

Ambulant Betreutes Wohnen
WeierstraBe 38, 52349 Diren
Telefon: (0 24 21) 20 19 58

Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsstelle

WeierstraBe 38, 52349 Duren
Telefon: (0 24 21) 20 58 02 oder
(024 21)512 34

Mobiler Sozialer Hilfsdienst
(MSHD)

Im Eschfeld 33, 52351 Duren
Telefon: (024 21) 5 16 34

Weiterbildungseinrichtung
Im Eschfeld 33, 52351 Duiren
Telefon: (0 24 21) 5 39 42

Familienunterstiitzender Dienst
(FuD)

Im Eschfeld 33, 52351 Duiren
Telefon: (0 24 21) 5 16 34
Ferien und Freizeit

Im Eschfeld 33, 52351 DUren
Telefon: (024 21) 5 12 34
Integrationshilfen

Im Eschfeld 33, 52351 Duren
Telefon: (024 21) 5 16 34
Fahrdienst fir Menschen mit
Behinderung

Im Eschfeld 33, 52351 Duren
Telefon: (024 21) 5 16 34

Ehrenamtliche Helfer
gesucht

Wir suchen noch ehrenamtliche
Helfer, die bereit sind, unser Le-
benshilfe journal viermal im Jahr
im Kreisgebiet Duren zu verteilen.

Setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung, Telefon: (0 24 21) 5 39 42.

IHR KONTAKT VOR ORT

Grit Ermisch
Telefon: (0 24 21) 5 39 42

E-Mail: g.ermisch@lebenshilfe-
dueren.de
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Eine Schule fur alle

Ein Kommentar von Wolfgang Schéfer, Vorstandsvor-
sitzender des Landesverbandes der Lebenshilfe NRW,

zum Thema Inklusion

Die Regelschulsyste-
me in Deutschland sol-
len so gedndert werden,
dass sie auch fir Kinder
mit Behinderung offen-
stehen. Die UN-Behin-
dertenrechtskonventi-
on, die Ende Méarz 2009
in Kraft getreten ist,
fordert far Kinder mit
Behinderung ein Recht
auf Unterricht in Regel-
schulen. Auch wenn
umstritten ist, ob sich
daraus schon jetzt ein
einklagbares Recht er-
gibt, so sind die Lander jetzt in je-
dem Fall zur zligigen Anpassung ih-
rer Schulsysteme verpflichtet. Inklu-
sion heiBt das Schllsselwort.

Die UN-Konvention fordert eine
inklusive Gesellschaft, eine Gesell-
schaft, in der alle Menschen selbst-
verstandlich in Vielfalt zusammenle-
ben. Damit niemand ausgeschlossen
wird, mussen Bedingungen veran-
dert und Barrieren beseitigt werden.
Das ist gut so. Das heiBt beispiels-
weise: eine gemeinsame Schule be-
hinderter und nicht behinderter Kin-
der — eine Schule fur alle.

Der Vorteil liegt darin, dass sich
behinderte und nicht behinderte
Kinder kennenlernen und so Norma-
litat leben. Sie werden mit diesem
Gesellschaftsbild erwachsen und le-
ben Inklusion selbstverstandlich.
Dies ist Voraussetzung, wenn eine
inklusive Gesellschaft im Alltag Rea-

Wolfgang Schéafer

litdt werden soll. Das
bedeutet aber auch,
dass beim Besuch einer
Regelschule die not-
wendigen sonder-
padagogischen, thera-
peutischen und qualifi-
zierten begleitenden
Hilfen verfugbar sein
mussen. Erste konkrete
Veranderungen im All-
tag sind bereits zu er-
kennen: In allen Bun-
deslandern wird heftig
nachgedacht. In unse-
rem Bundesland 6ffnen
sich immer mehr Regelschulen und
auch Forderschulen dem Inklusions-
gedanken.

Ich winsche mir, dass diese Ent-
wicklung so weitergeht und ein Be-
wusstseinswandel bei den Menschen
eintritt. Ich spreche mich fur eine
konsequente Umsetzung der UN-Be-
hindertenrechtskonvention aus. Dies
muss aber schrittweise geschehen
und stellt hohe Anforderungen an
uns alle. Deshalb ist darauf zu ach-
ten, dass niemand Uberfordert wird,
insbesondere nicht Menschen mit
schweren und schwersten Behinde-
rungen. Denn nach meiner Uberzeu-
gung bedeutet Inklusion nicht, dass
die Forderung von Menschen mit Be-
hinderung nicht mehr notwendig ist.
Neben Regeleinrichtungen kénnen
natlrlich auch die Einrichtungen
und Dienste der Lebenshilfe die ge-
eigneten Foérderorte sein.

Post von ... Manni Breuckmann
Lebenshilfe-NRW-Botschafter hautnah

Manni Breuck-
mann, WDR-2-
Sportreporter-
Legende, st
seit andert-
halb Jahren im
Ruhestand.
Ruhestand?
Nicht wirklich,
denn er enga-
giert sich als
Botschafter fur
die Lebenshil-
fe NRW und
das FuBballleis-
tungszentrum
fur Menschen
mit Behinde-
rung in Frechen. Lesen Sie mehr
Uber,Manni” Breuckmann - privat.

Meine Hobbys: Ich liebe Stadte-
reisen, zuletzt Amsterdam (das Van-
Gogh-Museum, sehr sehenswert!)
und Stockholm (gemutlich-mari-
tim). AuBerdem habe ich wieder
zaghaft mit Kochen angefangen,
Backen kommt noch.

Mein Lieblingsessen: Variiert,
zurzeit entdecke ich gerade wie-
der die asiatische, speziell die
Thai-Klche.

Mein Traumreiseziel: Mallorca
bleibt der Favorit, dieses Jahr habe

Manni Breuckmann

ich aber die
schéone Insel
Korsika ent-
deckt.
Lebemann
oder Spar-
fuchs? Ich ha-
be den FuB
leicht auf der
Bremse, aber

beim Essen
und Verrei-
sen schlage

ich schon mal
zu.

Licht aus,
Kamera aus!
So bin ich pri-
vat: Ich bin eher ein ruhiger Vertre-
ter, nicht der Mittelpunkt jeder Par-
ty, aber SpaB kann man mit mir
schon haben.

Den ersten Tag meines Urlaubs
beginne ich mit ... Wenn ich nicht
frih aufstehe und verreise: mit ei-
nem ausgiebigen, opulenten Frih-
stlick.

Meine Plane ... Etwas ruhiger
werden, bei Anfragen flur Jobs
auch mal Nein sagen, nach dem
vielen Reden mehr Profil beim
Schreiben gewinnen. Mehr im
Jetzt leben.

Kurz notiert

Neue Parkausweise fiir Menschen
mit geistiger Behinderung

Im Januar 2011 wird der neue
Parkausweis nach europdischem
Muster eingefiihrt, um die Mobi-
litdt von Menschen mit Behinderun-
gen im In- und Ausland zu verbes-
sern. Die Ubergangsfrist fur den
alten Parkausweis lauft zum 31.
Dezember 2010 aus. Ab dem 1. Ja-
nuar 2011 sind somit nur noch die
neuen Parkausweise gultig. Man
kann den Ausweis in der Regel

beim StraBenverkehrsamt oder der
Gemeindeverwaltung beantragen.
(Quellen: informationsdienst Lebens-
hilfe Bayern und www.eu-info.de)

Neues Grundsatzprogramm der
Lebenshilfe NRW

Die Entscheidung Uber das neue
Grundsatzprogramm der Lebens-
hilfe NRW wurde auf die Mitglie-
derversammlung der Bundesverei-
nigung Mitte Oktober 2011 ver-
schoben.
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Arktisches Abenteuerwochenende
in den bayerischen Alpen

Alpen bieten SpaB fur jedermann.

Schneeschuhtouren in den Ammergauer
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er Schnee knirscht vor Kalte.

Dicke Flocken schweben vom
Himmel. Im Hintergrund ist das
Heulen der Schlittenhunde zu
horen. Strahlend blaue Augen
schauen aus dem schneegepuder-
ten graubraunen Pelz hervor. Auf
geht’s mit Schlitten und Schnee-
schuhen, mitten hinein in die tief
verschneite Winterlandschaft der
Ammergauer Alpen.

Die Ammergauer Alpen eignen
sich hervorragend fur Schneeschuh-
touren — egal ob Einsteiger, Fortge-
schrittener oder Crack. Es gibt zahl-
reiche Tourenméglichkeiten fur alle
Leistungsstufen, von entschleuni-
genden flachen Talwanderungen bis
zu gefeierten Gipfelerfolgen. Siche-
re Schneeverhaltnisse vorausgesetzt,
sind sogar winterliche Touren bis auf
die aussichtsreichen Héhen rund um
die Orte Ettal, Ober- und Unteram-

mergau, Saulgrub, Bad Kohlgrub
und Bad Bayersoien mdéglich.

Weite Panoramablicke auf die Zug-
spitze und auf das Alpenvorland mit
seinen zahlreichen Seen sind die Be-
lohnung fir dem Frost trotzende
Winterwanderer. Zudem stehen 70
Kilometer gerdumte und markierte
Winterwanderwege und 150 Kilome-
ter Loipen zur Verfligung. Bei einer
Fahrt als Musher am ,Lenker” eines
Husky-Schlittens zeigt sich die strah-
lend weiBe Landschaft aus ganz an-
derer Perspektive. Ein Husky-Work-
shop, Schneeschuhtouren, Eskimo-
Event und Iglubau findet am 29. De-
zember in den Ammergauer Alpen
statt. Programm unter anderem: 9 bis
11 Uhr theoretische Tipps rund ums
Schneeschuhwandern, 11.30 bis 13
Uhr gefuhrte Schneeschuhtour, 14 bis
16 Uhr Eskimo-Event mit Iglubau. Infos
unter www.ammergauer-alpen.de
und www.best-of-wandern.de

Infos zu Reisen mit Handicap in
Oberbayern unter www.oberbay
ern.de unter Infos und Service. vw

INFO

Die Region Ammergauer Alpen
ist Mitglied im Verbund ,Best of
Wandern”, eine Kooperation aus
europaischen Wanderregionen
und Ausristungsherstellern, die
einzigartigen Wanderservice bie-
tet. In allen Best-of-Wandern-Re-
gionen kénnen Wanderer kos-
tenlos Equipment der Kooperati-
onspartner zum Testen ausleihen.
Einfach vorbeikommen und Kin-
dertragen, Rucksacke, Schuhe,
Fernglaser, GPS-Gerate und vieles
mehr kostenlos ausleihen. Das
Testcenter ist im Hotel Schillings-
hof, www.hotel-schillingshof.de

Karneval, Fastnacht, Fasching -
ein Blick auf die unterschiedlichen Brauche

uf der ganzen Welt gibt es den

Karneval — wie er gefeiert wird,
unterscheidet sich aber grundsatz-
lich. Einige der unterschiedlichen
Karnevalsbrauche stellt das Lebens-
hilfe journal kurz vor:

Rottweiler Narrensprung - Die
Fastnacht ist im baden-wirttember-
gischen Rottweil seit dem 15. Jahr-
hundert bekannt. Der Obrigkeit
war das narrische Treiben lange Zeit
ein Dorn im Auge. Immer wieder
versuchte sie die Feiern zu verbie-
ten. Heute hat sich das geéndert.
Seit Anfang des 20. Jahrhunderts
der Brauch neu belebt wurde, fei-
ern etwa 4 000 Narren in traditio-
nellen Trachten in der Stadt.

Der Hohepunkt der Fastnacht ist
der Narrensprung am Rosenmontag
und Faschingsdienstag. Unter Peit-
schenknallen, Schellenklingeln und
den Klédngen des Rottweiler Narren-
marsches tobt der Narrenzug durch
die Altstadt. Tausende Menschen
sdumen die StraBBen. Immer mit da-
bei sind die traditionellen Figuren
des Federhannes, der wild herum-
springt, des Gschells, des Schante-
les, des Gullers und die Riesenfigur
des Langen Mannes. Unterschiedli-
che Brduche gibt es auf der
ganzen Welt: Venedig, Nizza, Rio
de Janeiro und New Orleans sind
einige Beispiele. In Venedig wer-
den Ubrigens zum Karneval hofi-
sche Masken getragen. Der Karne-
val in Rio de Janeiro ist dagegen
fur seine fantasie- und tempera-
mentvollen Umzlge bekannt, die
von Sambaschulen ausgerichtet

werden. Den Kélner Karneval gibt
es seit 1341. Aber erst im 17. und
18. Jahrhundert entwickelte er sich
allméhlich zu dem, was er heute
ist. Am 11.11. wird das jahrlich
wechselnde Karnevalsmotto aus-
gegeben. Bis zum Ende der Saison
finden 300 Sitzungen und Kostim-
balle statt. Das StraBentreiben mit
der Weiberfastnacht beginnt am
Donnerstag vor Karnevalssonntag.
Der Héhepunkt ist der Rosenmon-
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tag, dann ziehen viele kilometer-
lange Schlangen mit Narren, Fest-
wagen und bunten Fantasiefigu-
ren durch die StraBen. Sie spielen
humorvoll auf politische Ereignisse
und das aktuelle Tagesgeschehen
an. Mehr Infos Uber Fasching, Fast-
nacht und Karneval gibt es im Kolner
Karnevalsmuseum unter www.kk-
museum.de und im ,Deutschen Fast-
nachtmuseum” in Kitzingen unter
www.museen-kitzingerland.de
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Alles klar, alles solar

Menschen mit und ohne Behinderung arbeiten
gemeinsam in der Wolkenlos gGmbH

olaranlagen werden beliebter.

Und damit in Zukunft immer
mehr Menschen diese Form der
Energiegewinnung nutzen, gibt es
ein einfaches System fur Flachdacher.
Es wird nicht verschraubt und nicht
gebohrt.

Die Solaranlage mit Modulen
wird aufs Dach gestellt und ist ein-
satzbereit. Scirocco heif3t dieses So-
lar-Flachdachsystem der Firma HB
Solar. Rainer Lohde, Jirgen Rahmer
und ihre Mitarbeiter von der Wol-
kenlos gGmbH in Rietberg kennen
sich mit der Produktion bestens aus.
Das 23-képfige Team von Menschen
mit und ohne Behinderung um die
beiden Geschéaftsfuhrer Lohde und
Rahmer fertigen die Einzelteile an
und kiimmern sich um die Montage
von Kleinteilen und Rickwanden:
.Diese Solaranlagen sind so ge-
fragt, dass die Produktion mit der
Kooperation wertkreis Gutersloh

gGmbH, eine Kooperation durch
Vermittlung von Praktikanten aus
dem Arbeitsbereich fir Menschen
mit Beeintrachtigung, dem Integra-
tionsamt MUnster sowie die finanzi-
elle Unterstitzung durch das Lan-
desprogramm ,Integration unter-
nehmen” ausgeweitet wurde. Mitte
2010 wurde gemeinsam mit der HB
Solar die Wolkenlos gGmbH ge-
grindet”, sagt Jargen Rahmer.
Produziert werde mittlerweile in
einer neuen groBen Halle an mo-
dernen Maschinen. Fur Menschen
mit Behinderung sei dies ein Ar-
beitsplatz auf dem ersten Arbeits-
markt und ,eine tolle Chance, die
sie hoch motiviert bei der Arbeit
nutzen”. Bewerben kann sich jeder,
der sich fur diesen Bereich interes-
siert. Rahmer: , Jeder kann bei uns
ein Praktikum machen, um zu se-
hen, ob die Arbeit passt.” Und im
Anschluss winkt eventuell ein fester
Arbeitsvertrag. vw

ein Halbfertigteil zu einer Einheit. Dies wird zum Festklemmen der Solar-

module benétigt.

Ein ganz be-
sonderer Blick

Horst Kowalski engagiert
sich ehrenamtlich bei der Le-
benshilfe Ménchengladbach

Foto: Rahmer

Integration
im Leben

Wilfried Fuchs ist Mitglied
bei der Rosrather Schiitzen-
bruderschaft

Auf Schiffsfahrt: Horst Kowalski
und Udo Dobranski.

Freundlich fragt er nach: ,Haben
Sie noch einen Wunsch? Was moch-
ten Sie trinken?” Horst Kowalski
halt Thekendienst und kellnert im
Café der Beratungsstelle der Le-
benshilfe Moénchengladbach. Und
zwar ehrenamtlich. Immer mitt-
wochs von 8.30 bis 11 Uhr und frei-
tags von 16 bis 18 Uhr ist der 43-
Jahrige im Café im Einsatz.

Im November 2009 stellte er sich
dort zum ersten Mal hinter die The-
ke: ,Ich war zu dem Zeitpunkt ar-
beitslos, mir fehlte die positive Be-
statigung. Das Geflihl, gebraucht zu
werden”, sagt Horst Kowalski.

Der Job im Café habe ihm von Be-
ginn an gefallen und SpaB ge-
macht. Neben dieser Arbeit beglei-
tet der Ménchengladbacher einmal
monatlich den Freizeitclub bei sei-
nen Unternehmungen wie einer
,Fahrt ins Blaue”, bei Malkursen
oder beim Bingo. Auch ehrenamt-
lich. Kowalski: ,,Der Job bei der Le-
benshilfe gibt einem den Blick
zurick, wie man eigentlich mit
Menschen umgehen sollte. Es ist toll
mit Menschen mit Behinderung zu-
sammenzuarbeiten.” vw
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Wilfried Fuchs hat sein Ziel fest im
Visier. Foto: WeiBe

Er legt das Luftgewehr auf eine
Stange. Halt es ruhig, nimmt Maf3
und drackt ab — klack. Die kleine Pa-
trone schlagt in die Zielscheibe aus
dinner Pappe in zehn Meter Ent-
fernung ein. Wilfried Fuchs ist be-
geisterter Sportschltze und seit 25
Jahren Mitglied bei der Schitzen-
bruderschaft Rosrath 1927 e. V.

.Ich habe mir das damals ange-
schaut und es hat mir so viel SpaB
gemacht, dass ich dabeigeblieben
bin.” Der 47-Jahrige trainiert im-
mer mittwochs bei den Jungschut-
zen. Zahlreiche Pokale hat der
Roésrather bereits gewonnen. Doch
das ist nicht so wichtig fur ihn.
Wilfried Fuchs mag das Zusam-
mensein mit den anderen Schut-
zen.

Die Rosrather haben ihn von An-
fang an trotz seiner geistigen Be-
hinderung toll aufgenommen und
in ihre Gemeinschaft integriert. Der
Umgang miteinander ist wie selbst-
verstandlich und normal. Und Wil-
fried Fuchs selbst fuhlt sich wohl bei
der Schutzenbruderschaft: ,Ich bin
sehr gerne mit den anderen Schit-
zen zusammen.” vw
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Inklusion heif3t das Zauberwort

Familie Dietz aus Oberhausen ist Mitglied bei der Lebenshilfe

hepaar Dietz aus Oberhausen

lebt Inklusion. Denn es war bei-
den wichtig, dass ihre Tochter Elena
nicht in einen Regel-Kindergarten,
sondern in einen integrativen geht.
Und zwar in die Schatzkiste in
Oberhausen, drei Jahre lang: ,,Wir
haben uns fur den Kindergarten
entschieden, weil wir das Konzept
toll fanden, dass behinderte und
nicht behinderte Kinder zusammen
sind”, sagt Daniela Dietz.

Far Elena waren diese Erfahrung
und der Umgang mit behinderten
Kindern wichtig, denn schon frih
und im taglichen Umgang mitein-
ander lernte sie sie als normal ken-
nen. Als Daniela und Holger Dietz’

Neues aus der Kiiche

Pichelsteiner Eintopf

Zutaten fiir 4 Portionen:

500 g Rindfleisch,
Schweinefleisch,
Hammelfleisch,
gemischt (Schulter)

500 g Kartoffeln

Y2 Wirsing

Y2 WeiBBkohl

2 Zwiebeln

1 Bund Suppengrin

2 EL ol

500 ml Bruhe
Salz
Pfeffer
Kimmel
Paprikapulver
Petersilie

Ehepaar Dietz mit ihren Kindern Simon und Elena.

Sohn Simon Anfang 2009 mit
Downsyndrom geboren wurde,
war der erste Schock schnell tGber-
wunden: ,Wir sind weich gefallen.
Uber eine Freundin wusste ich, wie
man mit einem Kind mit Down-
syndrom umgeht. Wir haben die Si-
tuation so angenommen, wie sie
ist”, so die Mutter. Kurze Zeit nach

Inklusion

L T e
Foto: privat

der Geburt sind die Eltern aus
Sterkrade Mitglied bei der Lebens-
hilfe Oberhausen geworden. Eini-
ge Therapie-Angebote hat die Fa-
milie fir Simon seitdem genutzt -
von der Krankengymnastik bis zur
Frihférderung. Ab Herbst wird
auch Simon in die Schatzkiste ge-
hen. vw

Inklusion heiBt Einbeziehung und Dazugehdérigkeit. Mit Inklusion ist das
bedingungslose Dazugehoren aller Menschen als vollwertige Mitglieder
zu einer Gesellschaft gemeint, unabhangig von ihren Fahigkeiten oder
Behinderungen — z. B. gibt es in einer inklusiven Gesellschaft eine Schu-
le fur alle! Und damit keine Aussonderung fur Kinder mit Behinderung in
besondere Schulen! (Aus: Lebenshilfe-Glossar, Herausgeber: Lebenshilfe
fur Menschen mit geistiger Behinderung, Landesverband NRW, S. 31)

Zubereitung:
Pichelsteiner Eintopf
wird mit Hammel-

fleisch  zubereitet.
Wer kein Hammel-
fleisch bekommt,

kann ersatzweise auf
Lammfleisch zurtick-
greifen, um den be-
sonderen Geschmack
zu erhalten.

In Wurfel geschnittenes Fleisch in
heiBem Ol mit Zwiebelscheiben 15
Minuten andunsten. Mit Salz, Pfef-
fer, Paprika und Kummel wurzen.
GemuUse und Kartoffeln gewdurfelt
oder in Streifen geschnitten lagen-

weise einschichten (Kartoffeln zu-
letzt). Jede Lage nicht sparsam mit
allen Gewdulrzen wirzen.

Seitlich heiBe Briihe aufgieBen
und ca. eine Stunde bei milder
Hitze dinsten ohne umzurthren.

Bildersuchratsel — Wer findet alle Fehler?

Zum Start der Wintersaison
haben sich beim Schnee-
schuhwandern mehrere Feh-
ler eingeschlichen.

Das Lebenshilfe-journal-Bil-
dersuchratsel — entdecken Sie
sechs Fehler im rechten Bild,
aufgenommen in den Am-
mergauer Alpen in Oberbay-
ern (Foto: Thomas Bichler).

Die Auflésung erhalten Sie
auf Seite 4.

Réatsel gestaltet von:
Dietmar Gasch,
http://weihnacht.williwelt.de
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Kolumne

von Ute Scherberich-
Rodriguez
Benites

ich winsche mir in diesem Jahr

gar nicht viel, vor allem brauchst

du dir um materielle Geschenke
keinerlei Gedanken zu machen.

Ich wiinsche mir nur ein wenig

Zeit far mich! Kénntest du mir

deshalb den Gefallen tun und nur:

# die restlichen Geschenke fur
Oma, Patenkind, eigenes Kind
und zwei bis drei Freunde be-
sorgen (die Liste habe ich
schon vorbereitet),

# die Packchen eben einpacken,

# die 35 Weihnachtskarten
schreiben,

# in der nachsten Woche auch
schnell die Fenster in der unte-
ren Etage putzen,

# den Wildschweinbraten abho-
len, einfrieren und rechtzeitig
wieder aus der Truhe nehmen,

# die Einkaufsliste fUr meinen
Mann schreiben (einschlieBlich
Wein fur das Festessen),

# den Tannenbaum beim Bauern
um die Ecke besorgen, aufstel-
len und schén schmuicken (die
Kisten mit dem Baumschmuck
stehen noch im Keller, den Rat
von Tante Hetie beachten),

# einen Nachtisch aussuchen,
den ich dann selber aber zur
Zufriedenheit von Mama zu-
bereiten kann (aber nicht ver-
gessen, sie ist Diabetikerin).

Ich glaube, das ware schon fast
alles. Vielleicht fallt mir noch das
ein oder andere ein — aber viel
kann es nicht mehr sein.

Danke, liebes Christkind, und
schenk mir dazu ein Seminar in
Zeitmanagement, dann kann ich
dich im nachsten Jahr wieder
entlasten und alles selber organi-
sieren.

Ganz lieben Dank —
ich glaube noch an dich
Ute

ournal
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Deutschland wird WM-Sechster

Deutsches Team auf Rang sechs bei der INAS-FID FuBball-Weltmeisterschaft, die vom 21. August bis
12. September 2010 in Siidafrika stattfand

Von Robert Voigtsberger

Platz sechs hieB es am Ende nach
dem Viertelfinal-Aus des deutschen
Teams bei der FuBball-WM der
Menschen mit Behinderung in Sad-
afrika gegen Ungarn. Die anfangli-
che Enttduschung war beim Team
der Deutschen um Trainer Jorg Ditt-
war aber schnell verflogen, denn
das Erlebnis Sudafrika faszinierte
nach dem Turnier alle.

Ein besonderer Héhepunkt war
der ganztagige Ausflug in den be-
kannten Kruger-Nationalpark. Ne-
ben den ,Big Five” (Elefant, Buffel,
Nashorn, Leopard, Lowe) genossen
die Spieler auch die atemberauben-
de Landschaft im Nordosten von
Sudafrika.

Spater Siegtreffer
flir Saudi-Arabien

Vor der Abreise nach Deutschland
nutzte das deutsche Team die Zeit,
das Finale zwischen Saudi-Arabien
und den Niederlanden, die Neuauf-
lage des Endspiels von 2006, anzu-
schauen. Von Beginn an entwickel-
te sich ein Spiel auf hohem Niveau
der beiden starksten Mannschaften
des Turniers. Obgleich Saudi-Arabi-
en Uber weite Strecken spielerische
Vorteile hatte, stand es am Ende
der reguladren Spielzeit 0:0. Erst in
der zweiten Halbzeit der Verlange-
rung fiel der viel umjubelte Sieg-
treffer fur den Titelverteidiger der
WM in Deutschland 2006.

Bester Manager
des Turniers

Einen tollen Abschluss fand das
WM-Turnier in der Feier, bei der al-
le Mannschaften in verschiedenen
Kategorien geehrt wurden - Torja-
ger, Fair-Play-Wertung. Die deut-
sche Mannschaft freute sich daru-
ber, dass ihr Delegationsleiter
Robert Voigtsberger den Pokal als
.Bester Manager des Turniers” er-
halten hatte und Wissam El Hamadi
den dritten Platz mit acht Toren in
der Torjager-Wertung erreichte.

g Ty

Endstand des WM-Turniers:

. Saudi-Arabien
. Niederlande
. Polen

. Portugal

. Ungarn

. Deutschland
. Sudafrika

. Frankreich
9. Turkei

10. Japan

11. Sud-Korea

0 N O Ul B WIN =

Beim anschieBenden Galadiner in
einer traditionellen afrikanischen
Lodge im Umland von Polokwane
dankten die Veranstalter den

Deutsches Team in Stidafrika.

Fotos: © Deutscher Behindertensport-

verband

Mannschaften fur die fairen Spiele.
Die Sportministerin der Provinz Lim-
popo, Machamba: ,lhr kamt als

Fremde und geht als Freunde.”

Werden Sie Mitglied

www.lebenshilfe-nrw.de

c Q' Lebenshilfe
Nordrhein-Westfalen

www.lebenshilfe.tv

Verbessern Sie Lebens-
qualitat von Menschen
mit Behinderung

Unterstitzen Sie die
Arbeit der ortlichen
Lebenshilfe Orts- und
Kreisvereinigung

Fordern Sie mehr
Teilhabe

Gemeinsam * Zusammen ¢ Stark

Spriiche-Ecke

Leben ist,
was einem begegnet,
wéhrend man auf seine
Traume wartet.
(Unbekannt)

Was Sie immer schon
mal wissen wollten:

Snoezelen:

Eine aus den Niederlanden stam-
mende Methode zur Verbesserung
von Sinnesschulung, Eigenwahrneh-
mung, Entspannung, Konzentrati-
ons- und Kommunikationsfahig-
keit.

(Aus: Lebenshilfe-Glossar, Heraus-
geber: Lebenshilfe fur Menschen
mit geistiger Behinderung, Landes-
verband NRW, S. 51) Das Lebenshil-
fe-Glossar ist fur 8 Euro (zzgl. Ver-
sandkosten und 7 % MwsSt.) beim
Lebenshilfe NRW Verlag, AbtstraBe
21, 50354 Hurth, erhaltlich.

Literatur-Tipps

Vertraumt und ruhig liegt die al-
te Villa da. Aber nicht mehr lan-
ge! Die Schwestern Tessa, Rosali-
ne, Malea und Kenny halten
samt Eltern Einzug und mit ih-
nen quirlig-buntes Chaos, ohren-
betdubende Hausmusik, eine
Schneckenfarm und Kennys un-
erschrockener Plan, den besten
Geheimclub aller Zeiten zu grin-
den. Den frechen Jungs aus der
Nachbarschaft ist rasch klar, wer
jetzt das Sagen am Platz hat: die
vier Chaosschwestern!

Die Chaosschwestern legen los
Von Dagmar H. Mueller

cbj Kinder und Jugendbicher
ISBN: 978-3-570-13396-5

Karl-Heinz wachst im Kolner
Stadtteil Bilderstockchen auf, in
dem alle Familien viele Kinder
haben. Karl-Heinz hat Trisomie
21. Alle Leute im Stadtteil mo-
gen den freundlichen Karl-
Heinz, auch wenn er wegen sei-
ner Behinderung manchmal Ver-
wirrung stiftet. Das Buch erzahlt
seine Geschichte von der Geburt
bis zum Erwachsenenalter.
Karl-Heinz vom Bilderstockchen
Von Willi Fehrmann

Minchen, Middelhauve, 1990
ISBN: 3-7876-9288-6

Auflosung des Bilderratsels
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