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Harte Zahne bleiben langer gesund
Zahne haben auB3en

eine sehr harte Schicht.

Diese Schicht nennt man:
Zahn-schmelz.

Der Zahn*schmelz schiitzt die Zahne.
Doch auch der Zahn*schmelz

kann kaputt gehen.

Zum Beispiel, wenn

e Sie zuviel Zucker essen

e Sie die Zahne nicht gut putzen.
Wenn der Zahn*schmelz kaputt ist,
werden die Zahne krank.

Die Zahne von Kindern

kdnnen schnell krank werden.
Denn Kinder

e essen gerne SuBes

e kdnnen die Zahne

noch nicht so gut putzen.



Das macht den Zahn*'schmelz hart
Das wichtigste Material

im Zahn*schmelz ist Fluorid.
Es muss immer genug Fluorid
im Zahn*schmelz sein.

Dann bleiben die Zahne

hart und gesund.

So bleibt der Zahn'schmelz hart
e Putzen Sie mit IThrem Kind

2 bis 3 Mal taglich die Zahne.

e Nehmen Sie eine Zahn creme

mit Fluorid oder Fluorid-gel.

Sie konnen noch mehr tun
Der Zahn-arzt kommt

regelmaBig in die Schule.

Dann kann er die Zahne

von Ihrem Kind schtzen.
Wenn Sie das mochten.
Der Zahn arzt behandelt

die Zahne vom Kind mit Fluorid.



So bleiben die Zéhne hart.
Die Behandlung nennt man:
Fluoridierung.

Wichtig:

e Die Fluoridierung tut nicht weh.

e Sie mussen die Behandlung
nicht bezahlen.

Kann das Fluorid Ihr Kind krank machen?
Nein.

Fluorid ist schon in unserem Korper.
Zum Beispiel in den Knochen.

Man sagt deshalb auch:

Fluorid ist ein

natiirliches Material.

Achten Sie trotzdem darauf:

Ihr Kind soll keine

groBe Menge Fluorid essen.

Das ist nicht gesund.



Infos zur Fluoridierung in der Schule
Das miissen Sie tun:

In der Mitte vom Heft
liegt ein gelber Zettel.

=y Das ist der Prophylaxe*pass.

Prophylaxepass Prophylaxe ist ein anderes Wort ftir

| \ Vorsorge.

‘,; ————— Im Pass kann man spater sehen:
st s SO Oft hat Ihr Kind

eine Fluoridierung bekommen.

Bitte flllen Sie den Pass aus.
Ihr Kind nimmt den Pass

mit in die Schule.

Nur dann kann Ihr Kind

die Fluoridierung bekommen.

Der Pass bleibt in der Schule
Die Prophylaxe*pdsse von allen

Sadas i
R e R

: T Kindern bleiben in der Schule.
ot

So kann kein Kind

den Pass vergessen.



So fiillen Sie den Prophylaxe*'Pass aus
Bitte schreiben Sie

e Name und Vor'name

e Adresse

e das Geburts'datum
e und das Geschlecht
von Ihrem Kind in den Pass.

Die Eltern miissen einverstanden sein

Wenn Sie mit der Fluoridierung

einverstanden sind:

Machen Sie ein Kreuz bei
relii:l\':fres;;avl?:?a‘nden, einverstanden.

Wenn Sie nicht

einverstanden sind:

Machen Sie ein Kreuz bei
ﬁii:n\:fﬁ;av':::f;naen, nicht einverstanden.
Das nennt man auch:
Einverstandnis-erklarung.
Wichtig:

Bitte unterschreiben Sie die

Einverstandnis-erklarung.



So lange gilt die Einverstandnis-erklarung

Die Einverstandnis-erklarung
gilt flr die ganze Schul*zeit.
Ihr Kind bekommt

2 Mal im Jahr die Fluoridierung.

Sie konnen Ihre Meinung auch andern

einverstanden,
nicht einverstanden,

Sie waren mit der Fluoridierung

einverstanden.

Aber jetzt mdchten Sie das

nicht mehr.

Das kdnnen Sie tun:

e Gehen Sie in die Schule.

e Fragen Sie nach dem Pass
von Threm Kind.

e Machen Sie das Kreuz bei

nicht einverstanden.

Achtung:
Ihr Kind bekommt dann

keine Fluoridierung mehr.



Hat Ihr Kind Asthma?
Asthma ist eine Krankheit.

Menschen mit Asthma haben
Probleme beim Atmen.

Wenn Ihr Kind Asthma hat:
Bitte kreuzen Sie das

im Pass an.

Schreiben Sie in den Pass,

seit wann Ihr Kind Asthma hat.
Schreiben Sie das Datum auf.

Hat Ihr Kind eine Allergie?
Vielleicht hat Ihr Kind einen

Allergie*pass.

Dann geben Sie Ihrem Kind

den Allergie*pass mit.

Die Schule kopiert den Allergie pass.
In der Schule liegt die Kopie beim

Prophylaxe*pass.

Ihr Kind bringt den Allergie*pass

dann wieder mit nach Hause.



Warum ist das wichtig?

Das sind wichtige Infos

fir den Zahn-arzt.

Wenn Ihr Kind Asthma

oder eine Allergie hat:
Vielleicht kann Ihr Kind das
Medikament nicht vertragen.
Dann nimmt der Zahn-arzt flr

Ihr Kind ein anderes Medikament.

Ihre Daten sind geschiitzt
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Im Pass stehen personliche Daten
von Thnen und von Ihrem Kind.
Ihre Daten sind

in der Schule geschutzt.

Wenn Sie mehr Uber

den Daten'schutz wissen wollen:
Schauen Sie auf die Internet'seite
der StadteRegion Aachen.

Das ist die Adresse:
www.staedteregion-aachen.de

Klicken Sie auf Gesundheitsamt.



Die 2. Seite vom Pass
Die 2. Seite vom Pass

muissen Sie nicht aus-fillen.
Wenn der Zahn-arzt

die Fluoridierung gemacht hat
schreibt er dort auf:

e Das Datum und

e das Medikament

von der Fluoridierung.

Das miissen Sie iiber die Fluoridierung wissen
Am Tag von der Fluoridierung:

e Geben Sie Ihrem Kind zuhause
kein Fluorid-gel.

¢ 2 Stunden nach der Fluoridierung
darf Ihr Kind nichts essen.
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Gehen Sie mit Ihrem Kind zum Zahn-arzt
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Wenn Ihr Kind den ersten Zahn
bekommen hat:

Dann gehen Sie zum ersten Mal
mit dem Kind zum Zahn-arzt.

Der Zahn*arzt sieht sich die Zahne
von Ihrem Kind an.

Das tut nicht weh.

Der Zahn-arzt sagt Ihnen,

ob alles in Ordnung ist.

Und:

Der Zahn-arzt hilft,

wenn etwas nicht in Ordnung ist.
Ihr Kind gewdhnt sich

an den Besuch beim Zahn-arzt.
Ihr Kind hat dann auch spater
keine Angst vor dem Zahn-arzt.
Gehen Sie mit Ihrem Kind

2 mal im Jahr zum Zahn-arzt.



Haben Sie noch Fragen zur Fluoridierung?

Arbeitskreis
Zahngesundheit
inder Stadiefegion Aachen

Sie kdnnen uns anrufen.
Hier sind unsere

Telefon*nummern:

Frau Schmolders
0241 - 51 98 - 55 85

Frau Miiller
0241 - 51 98 - 53 63

Frau Doktor Susanne Rubbert
0241 - 51 98 - 53 86

Wir arbeiten alle im

Arbeits kreis Zahn-gesundheit.
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Notizen







Wir gestalten Zukunft!

www.staedteregion-aachen.de



