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Vorwort der Herausgeber

Liebe Leserinnen und Leser,

fast jeder zehnte Erwachsene in Deutschland kann seinen Zahlungsver-
pflichtungen nicht nachkommen. Obwohl in zunehmendem Maf3e auch
Seniorinnen und Senioren betroffen sind, machen sie bisher nur eine
kleine Gruppe in der Schuldnerberatung aus. Das liegt unter anderem
auch daran, dass die Scham, eine Schuldnerberatungsstelle aufsuchen zu
miissen, besonders bei dlteren Menschen sehr grofd ist.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO)
setzt sich seit 25 Jahren fiir die Interessen dlterer Menschen ein. Dazu
gehort auch eine Alterssicherung, die ein wiirdiges Leben im Alter er-
moglicht. Die Diakonie engagiert sich bundesweit fiir Menschen, die aus
unterschiedlichen Griinden in finanzielle Notlagen geraten sind, u.a.
durch ihre Schuldnerberatung.

Wir mochten mit diesem Ratgeber einen Beitrag zur Pravention leisten
und es insbesondere dlteren Menschen leichter machen, Hilfe in An-
spruch zu nehmen.

‘[-» m M- ol uboeote

Prof. Dr. Ursula Lehr Maria Loheide
Ehrenvorsitzende der BAGSO Vorstand Sozialpolitik, Diakonie Deutschland
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1. Einleitung

Wir alle mochten ein sorgenfreies Alter erleben. Nach einem langen
Arbeits- und Familienleben freuen wir uns darauf, dank unserer Rente
einen neuen Lebensabschnitt frei von Stress und Arbeitsdruck zu begin-
nen. Viele Menschen beschreiben den Gewinn des Rentenalters darin,
sich frei zu fithlen - auch frei von Geldsorgen. Daher sollten Sie Vorsor-
ge treffen, damit Sie keine finanziellen Sorgen belasten.

Wir in der Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes in K6ln und
Region unterstiitzen verschuldete Seniorinnen und Senioren und ver-
suchen, tragfihige Entschuldungskonzepte zu entwickeln. Viele dieser
»Schuldenkarrieren hitten durch umfassende Informationen und frii-
her in Anspruch genommene Hilfe vermieden werden kénnen. Da wir
wissen, wie schwer es ist, iiber Geld zu sprechen, entstand — aus unserer
praktischen Arbeit heraus — der Gedanke zu dieser Informationsbroschii-
re. Sie konnen sich durch die Lektiire einen Uberblick verschaffen und
dann entscheiden, ob Sie weitere Hilfe in Anspruch nehmen mochten.

Wir moéchten Sie auf die Punkte aufmerksam machen, an denen eine
Verschuldung beginnen kann, z.B. beim Ubergang vom Erwerbsein-
kommen in den Rentenbezug oder beim Verlust der Ehepartnerin bzw.
des Ehepartners. Unser Anliegen ist es auch, Menschen darin zu unter-
stlitzen, erganzende Leistungen in Anspruch zu nehmen, wenn das Geld
nicht zum Leben reicht. In unserer Broschiire finden Sie in kompakter
Form zentrale Informationen zu samtlichen Fakten rund um das Thema
Geld, denn - wir sprechen iiber Geld.

Claudia Lautner, Dipl.-Sozialpddagogin
Maike Cohrs, Dipl.-Pdadagogin
Schuldner- und Insolvenzberaterinnen
im Diakonischen Werk Kéln und Region
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2. Vom Erwerbsleben in die Rente

2.1 Haushaltsplanung

Der Renteneintritt ist fiir jingere Menschen ein Thema, das sich gedank-
lich und real in weiter Zukunft befindet. Sie leben im Hier und Jetzt und
beschiftigen sich nur ungern mit dem Alterwerden. Vielleicht haben sie
eine Lebensversicherung oder einen Vertrag fiir eine Riester-Rente ab-
geschlossen oder hoffen auf eine Erbschaft. Besonders Menschen mit
mittleren und kleinen Einkommen fehlen die finanziellen Mittel, um
frithzeitig fiir das Alter vorzusorgen. Sie sind sich der Problematik be-
wusst, haben aber keinen Handlungsspielraum.

Das Rentenniveau sinkt. Laut der Deutschen Rentenversicherung lag
das Rentenniveau im Jahr 2018 bei 48 % des letzten erzielten Erwerbs-
nettoeinkommens. Konkret bedeutet dies, dass sich das Einkommen
bei Renteneintritt um die Hilfte reduziert, wenn man keine zusatzli-
che Altersvorsorge getroffen und nur auf die gesetzliche Rente ver-
traut hat.

Bisher konnen viele Men-
schen ihre Rente durch Zu-
satzrenten und Vermogen
aufstocken, sodass der Uber-
gang vom Gehalt in die Rente
nicht so schmerzhaft spiirbar
ist. Die nachfolgenden Gene-
rationen haben eine hohere
Lebenserwartung bei sinken-

dem Einkommen.
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Dass ein Mensch ein Leben lang fiir einen einzigen Arbeitgeber titig ist,
ist heute nicht mehr die Regel. Eine zusitzliche Altersvorsorge, die der
Arbeitgeber fiir seine Beschiftigten trifft, ist fiir viele nicht mehr selbst-
verstandlich.

Es wird immer wichtiger, sich mit seiner finanziellen Situation in Bezug
auf Einkommensverdnderungen und bestimmte Lebensereignisse aus-
einanderzusetzen.

Einnahmen und Ausgaben verandern sich

Viele Menschen planen, im Ruhestand mehr Zeit mit ihrer Familie und
ihrem Freundeskreis zu verbringen bzw. verstarkt ihren Hobbys nach-
zugehen. Voraussetzung dafiir ist neben der Gesundheit auch die fi-
nanzielle Stabilitdt des Haushalts. Es ist deshalb wichtig, sich rechtzeitig
klarzumachen, wie sich die Einnahmen und Ausgaben beim Ubergang
in den Ruhestand verandern.

Die Verdnderungen der Ausgaben werden durch viele Besonderheiten
des Einzelfalls wie die Wohnsituation, das soziale Umfeld, vor allem aber
auch durch personliche Wiinsche und Bediirfnisse bestimmt. Auswer-
tungen von Haushaltsbudgets vermitteln einen guten Eindruck davon,
welche Anpassungen charakteristisch und unabhéngig vom jeweiligen
Lebensstandard zu erwarten sind.

Wie der Uberblick in der Tabelle auf Seite 8 zeigt, ist das Haushaltsbud-
get mit dem Ubergang vom Berufsleben in den Ruhestand im Umbruch:
Es ergeben sich einige typische Anderungen. Manche Ausgaben wie be-
rufsbedingte Fahrtkosten entfallen ganz oder sinken etwas, andere Aus-
gaben, z.B. fiir Hobbys und Freizeitaktivitdten, steigen.




Schuldenfrei im Alter

Zudem verindern sich die Be-
dirfnisse und der Hilfebedarf
mit zunehmendem Lebensal-
ter, insbesondere bei gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen
und nachlassender Mobilitit.

» Wie werden sich meine Ausgaben verandern?

Ausgaben fiir  Typische Ausgabenverdanderungen
und Finanzierungsbedarf

- mit dem Ubergang in den Ruhestand
- mit zunehmendem Lebensalter

Wohnung > 2

Wohnung wird beibehalten

Umbaukosten zur barrierefreien Wohnung bzw. Umzug

Heizung, Strom | A

Hoherer Bedarf an Energie durch langeren Aufenthalt
in der Wohnung und//oder verdndertes Warmeempfin-
den bzw. verdnderte Geratenutzung

Erndhrung

Leichter Anstieg bei zunehmendem Stellenwert der
Mahlzeiten

Leichter Riickgang, insbesondere bei abnehmendem
berufsbedingtem AuBer-Haus-Verzehr (z. B. Kantine)

> €« >

Zunehmende Ausgaben bei krankheitsbedingten
Diaten

v

Im héheren Lebensalter abnehmende Ausgaben

Ausgaben A steigend

W sinkend = gleichbleibend
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Kosten fiir
Hausarbeit,
fiir Reinigungs-

unveranderte Ausgaben fiir Reinigungs- und
Waschmittel sowie kleinere Haushaltsgerate

mit steigendem Alter verstarkte Inanspruchnahme

un_ftv:lasch- haushaltsnaher Dienstleistungen, wie Wohnungspflege,
mitte Mahlzeiten, Gartenarbeit
Kleidung ¢ Geringere Ausgaben; Ausnahme:
Schuhe (¢) starke Gewichtsveranderung sowie Spezialbedarf

(z.B. orthopadische Schuhe)
Korperpflege A | Mehrbedarf an medizinischen Leistungen bei starkeren
und gesundheitlichen Beeintrachtigungen sowie Verzo-
Gesundheit gerung der Genesung (z. B. héhere Eigenleistung bei

Arzneimitteln); verstarkte Inanspruchnahme
kosmetischer Dienstleistungen (z. B. FuBpflege)

Deutlicher Anstieg der Gesundheitskosten im hohen
Alter moglich, z. B. Pflege- und Betreuungsleistungen

Kommunikation

Keine Anderung, soweit pauschale Gebiihren
(Flat Rates) vereinbart

Bei Bedarf zusatzliche Kosten fur Hausnotruf im
hoheren Alter

Mobilitat

Wegfall der Fahrtkosten zum Arbeitsplatz und
(teilweise) Verglinstigungen fiir dltere Menschen

Kompensation der Einsparungen infolge aktiveren
Freizeitverhaltens

Einschrdnkung infolge geringerer Mobilitat

Personen- und
Sachversiche-
rung

Keine Veranderung bei Mindestversicherungsschutz
(z.B. Haftpflicht- und Hausratversicherung)

Bei weiterem Versicherungsschutz:
auslaufende Lebens- und Unfallversicherungen

Bildung und
Freizeitkosten

Aktive Freizeitgestaltung: Reisen, Hobbys

Rickgang infolge geringerer Mobilitat und bei
geringerem Aktionsradius
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Finden Sie lhre neue Balance im Haushaltsbudget!

Ein Haushaltsbudget stellt gegeniiber, welche Einnahmen verfiigbar
sind und wofiir diese ausgegeben werden. Bestimmte Ausgaben wie die
Miete sind feststehende Grofien, mit denen monatlich zu rechnen ist
und mit denen Sie verbindlich planen kénnen. Andere sind unregel-
maflig und von aktuellen Entscheidungen bestimmt, wie der Kauf von
Kleidung und der Besuch eines Cafés. Diese unregelmifSigen Ausgaben
sind in ihrer Hohe haufig nicht bekannt. Im Haushaltsbudget werden
alle Ausgaben soweit moglich durch die bekannten Kosten (Wohnung)
oder alternativ durch realistische Schéatzungen (Erndhrung) eingeplant.

Die Ausgaben fiir den Lebensunterhalt lassen sich zur besseren Uber-
sicht und Planung in haushaltsbezogene und personenbezogene Ausga-
ben unterteilen. In einer dritten Position ,,Sonstiges” werden Ausgaben/
Riicklagen angefiihrt, deren Verwendungszweck offen ist (Spareinla-
gen). Alle Kategorien werden bestimmt durch den Lebensstandard des
Haushalts, z.B. Ausstattung und Grof3e der Wohnung, und durch den
personlichen Lebensstil der einzelnen Personen, z.B. ihre Hobbys.

Anhand von zwei typischen Haushalten — dem eines Paares ohne Un-
terhaltspflicht fiir Kinder und dem eines alleinstehenden Mannes - zei-
gen die nachfolgenden Ubersichten, wie sich Einnahmen und Ausgaben
beim Ubergang in den Ruhestand und bei Verwitwung entwickeln kon-
nen.' Dabei wird unterstellt, dass sich der bisherige Lebensstandard
nicht dndert und die Wohnung beibehalten wird.

Im Haushaltsbudget werden Referenzdaten fiir Haushaltsbudgets® der
Deutschen Gesellschaft fiir Hauswirtschaft als Orientierungswerte fiir

1 Um eine schnelle und einfache Vergleichbarkeit zu gewahren, wurde die Preisentwicklung
von der Gegenwart bis zum tatsichlichen Renteneintritt vernachléssigt.

2 Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft e.V. (Hrsg.): Referenzdaten fiir Haushaltsbudgets.
Vergleichs- und Orientierungsgréfien fiir die Budgetberatung. Osnabriick 2013
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die Planung eingesetzt. Sie basieren auf Auswertungen von Haushalts-
erhebungen des Statistischen Bundesamtes und spiegeln statistische
Mittelwerte von Ausgaben des jeweiligen Haushaltstyps und der Ein-
kommensgruppe wider. Dabei sind die Ausgaben berticksichtigt, die
in der Regel alle Haushalte haben. Ausgaben, die in besonderem Maf3e
vom individuellen Lebensstil geprigt sind, z.B. fiir Haustiere, sind von
der Aufstellung ausgenommen. Die Ubersicht auf Seite 12 ldsst in der
Zeile ,,Summe fiir verfiigbare weitere Ausgaben® deutlich erkennen, dass
der verbliebene Betrag und damit der Spielraum fiir den individuellen
Bedarf mit dem Rentenbezug geringer werden.

Fallbeispiel 1a: Haushaltsbudget eines Paares

ohne Unterhaltspflicht fiir Kinder

Frau und Herr Griin leben in einer Grofstadt und wohnen zur Mie-
te. Beide nutzen regelmiflig den offentlichen Personennahverkehr fiir
Fahrten zur Arbeit und in der Freizeit. Ein Auto besitzen sie nicht. Beim
Ubergang in den Ruhestand behalten sie ihren bisherigen Lebensstan-
dard bei. Sie ziehen nicht um. Die haushaltsbezogenen Ausgaben steigen
leicht an, da aufgrund des langeren Aufenthaltes in der Wohnung mehr
Strom und Heizenergie verbraucht werden. Auch die personenbezoge-
nen Ausgaben erhohen sich leicht. Das geringere Einkommen wird in
den betrachteten Ausgabekategorien nicht durch geringere Ausgaben
ausgeglichen. Somit steht dem Paar — im direkten Vergleich der beiden
Lebensphasen — im Ruhestand ein deutlich geringerer Betrag fiir weitere
Ausgaben oder fiir Riicklagen zur Verfiigung.

Fallbeispiel 1b: Haushaltsbudget einer Witwe

Nach dem Tod ihres Mannes mochte Frau Griin in der Wohnung blei-
ben. Daher werden sich die haushaltsbezogenen Ausgaben kaum ver-
dndern. Im vorliegenden Fall steigen sie sogar ein klein wenig, da nun
Grabpflegekosten gezahlt werden und Frau Griin aufgrund ihres ho-
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heren Lebensalters gelegentliche Un-
terstiitzung im Haushalt benétigt. Die
personenbezogenen Ausgaben sinken
zwar deutlich, doch bedingt durch
das wesentlich geringere Einkommen
bleibt kaum Spielraum fiir weitere in-
dividuelle Ausgaben. Frau Griin wird
sich einschrdnken miissen, wenn sie keine anderen Riicklagen und kein
sonstiges Vermogen hat, auf das sie zuriickgreifen kann.

Monatliche Haushaltsbudgets im Uberblick: Fallbeispiel 1

Alleinstehende
Person

Ruhestand
1.300

Berufstatig Ruhestand
2.600 2.000

Verfiigbares Einkommen (netto)

Haushaltsbezogene Ausgaben 750 785 770
Wohnung inkl. Wasser und 550 550 550
Nebenkosten (Miete)

Strom, Heizung 150 180 145
Kleinere Anschaffungen/ 35 40 30
Reparaturen

Reinigungs- und Waschmittel 15 15 10
GroBere Reparaturen, * * *
Anschaffungen

Unterstiitzung fiir Haushalt, * * 20
Garten

Grabpflegekosten * * 15
Haustiere * * *
Blumen, Gartenbedarf * * *
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Personenbezogene Ausgaben 775 825 475
Erndhrung 370 430 190
Mobilitat (kein Pkw) 140 90 70
Kommunikation 70 70 55
Korperpflege (inkl. Friseur, Kosmetik) 45 60 50
Gesundheit 25 40 30
Betreuung und Pflege * * *
Kleidung, Schuhe 65 55 35
Bildung, Freizeit, Hobbys 60 80 45
Reisen * * *
Buiromaterial, Porto * * *
Sonstiges 30 10 10
Personen- und Sachversicherung 30 10 10
(Haftpflicht, Risikolebensversiche-

rung bei Erwerbstatigkeit)

Weitere Versicherungen, z. B. Zu- * * *
satzkrankenversicherung, Hausrat

Geldspenden, Geldgeschenke * * *
Geldanlage (Sparbiicher u.a.) * * *
Verbindlichkeiten, Ratenzahlungen * * *

Summe verfiigbar

fiir weitere Ausgaben*

alle Angaben in Euro.

* Noch nicht berticksichtigt in dieser Aufstellung sind Ausgaben fiir groRere Reparaturen,
Anschaffungen, haushaltsnahe Dienstleistungen, Grabpflegekosten, Haustiere, Garten-
bedarf und Blumen, Betreuungs- und Pflegeleistungen, Reisen, Bliromaterial und Porto,
weitere Versicherungen wie Hausrat und Krankenzusatzversicherungen, Geldanlagen.
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Fallbeispiel 2: Haushaltsbudget eines alleinstehenden Mannes

Herr Berg lebt in einer Neubauwohnung. Als passionierter Autofahrer
mochte er den Pkw auch im Ruhestand weiter nutzen und verreisen. Bis
kurz vor Renteneintritt zahlt er noch einen monatlichen Ratenkredit fiir
einige neue Mobel zuriick. Im vorliegenden Fall ist es sehr giinstig, dass der
Kredit mit dem Ubergang in die Rente abbezahlt ist, denn die tibrigen haus-
haltsbezogenen Ausgaben werden beim Ubergang in die Rente nicht sin-
ken. Die personenbezogenen Ausgaben sinken geringfiigig, jedoch reicht
der eingesparte Betrag nicht aus, um das niedrigere Einkommen auszuglei-
chen. Er steht nun vor der Frage, wie es ihm gelingt, sein Haushaltsbudget
neu auszubalancieren. Entweder miissen weitere Ausgaben reduziert wer-
den oder er verdient etwas hinzu, um seinen Lebensstandard zu halten.

Monatliche Haushaltsbudgets im Uberblick: Fallbeispiel 2

Alleinstehender Mann

Berufstatig Ruhestand
2.200 1.400

Verfiigbares Einkommen (netto)

Haushaltsbezogene Ausgaben 675 685
Wohnung inkl. Wasser und Nebenkosten (Miete) 540 540
Strom, Heizung 100 110
Kleinere Anschaffungen/Reparaturen 25 25
Reinigungs- und Waschmittel 10 10
GroBere Reparaturen, Anschaffungen * *
Unterstiitzung fir Haushalt, Garten * *
Grabpflegekosten * *
Haustiere * *
Blumen, Gartenbedarf * *
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Personenbezogene Ausgaben 815 635
Erndhrung 290 230
Mobilitat (Besitz eines Pkw) 300 210
Kommunikation 65 65
Kérperpflege (inkl. Friseur, Kosmetik) 25 20
Gesundheit 15 20
Betreuung und Pflege * *
Kleidung, Schuhe 50 25
Bildung, Freizeit, Hobbys 70 65
Reisen * *
Bliromaterial, Porto * *
Sonstiges 370 35
Personen- und Sachversicherung (Haftpflicht-, 70 35
Hausrat-, Kranken- und Zahnzusatzversicherung,

Unfall- und Berufsunfahigkeitsversicherung bei

Erwerbstatigkeit)

Geldspenden, Geldgeschenke * *
Geldanlage (Sparbiicher u.a.) * *
Verbindlichkeiten, Ratenzahlungen 300 0
Summe verfiigbar

fiir weitere Ausgaben* 340 45

alle Angaben in Euro.

* Noch nicht beriicksichtigt in dieser Aufstellung sind Ausgaben fiir gréBere Reparaturen,

Anschaffungen, haushaltsnahe Dienstleistungen, Grabpflegekosten, Haustiere, Garten-
bedarf und Blumen, Betreuungs- und Pflegeleistungen, Reisen, Bliromaterial und Porto,

weitere Versicherungen wie Hausrat und Krankenzusatzversicherungen, Geldanlagen.
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Haushaltsbudgets aus den Fallbeispielen angelehnt an die Referenz-
daten nach Haushaltstypen, © Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirt-
schaft e.V. (dgh)/PreufSe, basierend auf Daten des Forschungsdaten-
zentrums (FDZ) der statistischen Amter des Bundes und der Linder,
Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2013.

Fiir alle, die ihr eigenes Haushaltsbudget analysieren mochten,
wird die online verfiigbare Budgetanalyse des Beratungsdienstes
»Geld und Haushalt“ der Sparkassen Finanzgruppe empfohlen —
https://budgetanalyse.beratungsdienst-guh.de

Hier konnen die individuellen Daten online eingegeben und mit
den Referenzbudgets von dhnlichen Haushalten verglichen werden.

Erginzend gibt der Beratungsdienst ,,Geld und Haushalt“ den Budget-
kompass fiirs Alterwerden heraus (auch in Papierform erhiltlich).

Das eigene Haushaltsbudget erstellen

Ihre Lebenssituation ist anders? Sie haben mehr oder weniger Einkom-
men, hohere oder geringere Ausgaben fiir die Miete, legen mehr Wert
auf Bekleidung? Die folgende Tabelle kann Ihnen eine Hilfe sein, wenn
Sie sich einen Uberblick iiber Ihre Situation verschaffen mochten.

Eigenes Haushaltsbudget

Eigenes Haushaltsbudget
Ruhestand

Berufstatig

Verfiigbares Einkommen (netto)

Haushaltsbezogene Ausgaben

Wohnung inkl. Wasser und Nebenkosten (Miete)

Strom, Heizung

Kleinere Anschaffungen/Reparaturen
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Haushaltsbezogene Ausgaben

Reinigungs- und Waschmittel

GroBRere Reparaturen, Anschaffungen

Unterstiitzung fiir Haushalt, Garten

Grabpflegekosten

Haustiere

Blumen, Gartenbedarf

Personenbezogene Ausgaben

Ernahrung

Mobilitat

Kommunikation

Kérperpflege (inkl. Friseur, Kosmetik)

Gesundheit

Betreuung und Pflege

Kleidung, Schuhe

Bildung, Freizeit, Hobbys

Reisen

Blromaterial, Porto

Weiteres

Sonstiges

Personen- und Sachversicherung

Geldspenden, Geldgeschenke

Geldanlage (Sparbiicher u.a.)

Verbindlichkeiten, Ratenzahlungen

Weiteres

Summe verfiigbar

fiir weitere Ausgaben
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Meine finanzielle Situation im Rentenalter

Wenn das Rentenalter naht, ist es besonders wichtig, einmal einen Blick
auf die Finanzen zu werfen. Spitestens ab einem Lebensalter von 55 Jah-
ren sollten Sie sich mit den absehbaren Veranderungen auseinanderset-
zen. Dabei sollten Sie tiberlegen:

Welche wichtigen Ereignisse kdnnen meine finanzielle

Situation beeinflussen?

Es stellt sich z.B. die Frage nach
der eigenen Gesundheit, der g
Arbeitsfihigkeit, einer mogli-
chen Erbschaft usw. Denken Sie
in Ruhe dariiber nach. Wenn
Sie sich im Vorfeld mit mog-

A ¥
A e i

lichen Szenarien beschiftigt
haben, sind Sie sicherer und

besser gewappnet.

Welche gesicherten Einnahmen habe ich im Alter?

g

Rentenbescheid

Sie erhalten eine ,Rentenauskunft® TIhres
Rentenversicherungstrigers. Je kiirzer die
Zeit bis zum Rentenbeginn ist, desto ver-
lasslicher sind die Auskiinfte. Priifen Sie Thre
Unterlagen iiber weitere Rentenzahlungen
wie eine betriebliche Altersvorsorge.

Holen Sie Informationen ein, z.B. bei der
Personalabteilung Thres Arbeitgebers. Kal-
kulieren Sie immer mit den niedrigsten
Summen. So erleben Sie spiter keine bosen
Uberraschungen.
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Ist meine Partnerin bzw. mein Partner abgesichert und versorgt?
Auch die Partnerin bzw. der Partner sollte versorgt sein. Haben Sie an
die Absicherung im Todesfall gedacht und sind damit entstehende Kos-
ten gedeckt? (Siehe Versicherungen)

Haben Sie Vermogen, Erspartes, das Sie fiir Thr Alter verwenden moch-
ten? Besitzen Sie eine Immobilie? Schreiben Sie alle Werte auf und tiber-
legen Sie, was Thnen im Alter zur Verfiigung stehen wird.

Wo stehe ich?

Gehen Sie die Fakten durch und fragen Sie sich, ob das Ergebnis Ihren
bisherigen Vorstellungen von Ihrer finanziellen Situation im Rentenalter
entspricht. Ist dies der Fall, konnen Sie einer gesicherten Versorgung im
Alter entgegensehen, vielleicht mit kleinen finanziellen Abstrichen.

Ist dies nicht der Fall? Dann denken Sie tiber Moglichkeiten nach, wie
Sie die Situation verbessern kénnen. Wo kann ich mich einschrinken?
Welche Ausgaben lassen sich senken? Gibt es noch Moglichkeiten, mehr
Einnahmen im Alter zu erzielen? Sie konnten z.B. mit Threm Arbeitge-
ber tiber eine Weiterbeschiftigung auf Minijob-Basis tiber den Renten-
eintritt hinaus sprechen.

Geldanlagen - Vorsorgen fiir das Alter
Die Altersversorgung in Deutschland beruht im Wesentlichen auf drei
Sdulen:

1. der Basisversorgung durch die gesetzliche Rente

2. der mit Zulagen geférderten Zusatzversorgung
(betriebliche Rente oder Riester-Rente)

3. den privaten, also nicht geférderten Anlagen (Vermogen)
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Im Dschungel der Anbieter fiir private Anlagen ist es schwer, sich zu-
rechtzufinden und das passende Produkt ausfindig zu machen. Es lohnt
sich daher, Informationen von unabhingigen Institutionen wie den Ver-
braucherzentralen einzuholen. Wichtig ist, auf die Inflation zu achten:
Wenn ein Sparbetrag mit 1 % verzinst wird, gleicht dies vermutlich nicht
die Inflation aus und Ihr Geld verliert an Kaufkraft.

In unserer Beratungsstelle be-
gegnen uns oft Menschen, die
ihre Altersvorsorge in ver-
meintlich sichere Geldanlagen
mit hohen Gewinnerwartun-
e . gen gesteckt haben. Die Inves-
P 2% tition scheiterte und das Geld
ist weg, die Altersvorsorge so-
mit auch. Manchmal sind sogar Schulden entstanden. Es gibt kein Pa-
tentrezept fiir sichere Geldanlagen, aber fiir die Altersvorsorge eignen
sich risikoarme Anlagen besser.

Die Entscheidung, welche Anlage zu Ihrer finanziellen Situation jetzt und
im Alter passt, miissen Sie selbst treffen. Es ist sinnvoll, sich mehrere An-
gebote einzuholen und diese zu vergleichen. Immer mehr Menschen ha-
ben einen geringen finanziellen Spielraum. Eine private Altersvorsorge ist
eine zusitzliche finanzielle Belastung im knappen Budget. Uberpriifen Sie
Thren Haushalt, eventuell ergibt sich eine Einsparmoglichkeit an anderer
Stelle, um einen Betrag fiir die Altersvorsorge aufbringen zu kénnen.

Riester-Renten werden in der Rente als Einkommen gewertet. Sollte Thre
Altersrente unterhalb des Existenzminimums liegen und Sie beantragen
staatliche Leistungen, dann wird die Riester-Rente als Einkommen ge-
wertet und reduziert so die staatlichen Sozialleistungen.
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ACHTUNG
Ein grofles Verschuldungsrisiko ist eine fehlende Haushaltsplanung:
Viele Menschen setzen sich zu wenig oder zu spét mit ihrer finanziel-
len Situation auseinander. Ratenkéufe und Darlehensvertrage sind heute
normal. Wenn Sie aber IThre Einnahmen und Ausgaben nicht im Blick
haben und etwas Unvorhergesehenes geschieht, kann der Haushalt sehr
schnell aus dem Gleichgewicht geraten. Die Zahlungsunfihigkeit droht.

2.2 Versicherungen

Versicherungen schiitzen Sie vor den finanziellen Folgen ungeplanter
und unerwiinschter Ereignisse. Wer sich wie versichert, ist eine person-
liche Entscheidung. Sie richtet sich nach dem eigenen Sicherheitsbe-
diirfnis, der Lebenssituation, dem Geldbeutel.

Grundsitzlich gilt: Eine Privathaftpflichtversicherung ist in jedem Alter
unerldsslich. Sie ist relativ kostengiinstig und deckt alle Schiden ab, die
Sie anderen fahrlissig zufiigen.

Wenn Sie eine Immobilie besit-
zen, benotigen Sie eine Wohn-
gebdudeversicherung, wenn sie
ein Auto haben, eine Kfz-Haft-
pflichtversicherung.

Eine Hausratversicherung ist
sinnvoll, sollte aber den aktuellen
Gegebenheiten angepasst werden,
sprich dem objektiven Wert Thres
Hausstandes.
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Tipp
Passen Sie die Versicherung Ihrer Le-
benssituation an. Wenn die Kinder aus
dem Haus sind und ein eigenes Ein-
kommen haben, kénnen Sie mit einer
Partnerversicherung Beitrdge sparen.
Hausratversicherungen koénnen pau-
schal nach der Grofle des Wohnraums
bemessen sein. Eventuell entspricht die
Versicherungssumme aber nicht den
tatsdchlichen Werten der Einrichtung.

Mit Eintritt in die Rente sind Berufsunfihigkeits- und Unfallversiche-
rungen nicht mehr notwendig. Die Beitrage sind oft hoch und Unfille
sind in der Regel tiber Berufsgenossenschaften oder Vereine abgedeckt.

Der Abschluss einer Risikolebensversicherung als Absicherung der Fa-
milie im Todesfall lohnt sich in jungen Jahren. Im Rentenalter sind die
Beitrdge sehr hoch, weil die Lebenserwartung sinkt.

Auch Zusatzversicherungen im gesundheitlichen Bereich lohnen sich,
wenn sie frithzeitig abgeschlossen werden. Je hoher Thr Lebensalter
bei Vertragsabschluss ist, desto hoher sind die Beitrage, weil die Wahr-
scheinlichkeit zu erkranken mit zunehmendem Alter steigt. Sprechen
Sie mit Ihrer gesetzlichen Krankenversicherung, oftmals arbeitet diese
mit einem Versicherer zusammen, der Thnen spezielle Konditionen und
Vertrage anbietet.

Informieren Sie sich ausfiihrlich, bevor Sie einen Versicherungsvertrag

— fiir welche Versicherung auch immer - unterschreiben. Lassen Sie sich
Angebote verschiedener Versicherungsgesellschaften geben. Die Bei-
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tragshohen sind sehr unterschiedlich, ebenso das Leistungsspektrum,
daher lohnt sich ein Vergleich. Die Verbraucherzentralen in IThrer Ndhe
sind in diesen Fragen kompetent und beraten Sie neutral. Lassen Sie sich
nicht zu einem vorschnellen Vertragsabschluss dringen!

Sterbegeldversicherung

Mit einer Sterbegeldversicherung mochte man sichergehen, dass man
niemandem finanziell zur Last fillt. Die Kosten der Beerdigung kon-
nen zu einem erheblichen finanziellen Problem werden. Viele Menschen
schlieflen fiir diesen Fall eine Sterbegeldversicherung ab, die die Beerdi-
gungskosten im Todesfall deckt.

Die Meinungen gehen auseinander, ob die Sterbegeldversicherung wirk-
lich sinnvoll ist. Laut Stiftung Warentest sind Sterbegeldpolicen kleine
Kapitallebensversicherungen. Nur ein Teil der gezahlten Beitrdge flief3t
in den Sparanteil, der vom Anbieter verzinst wird, der Rest wird fiir den
Risikoschutz und die Verwaltungskosten verwendet. Oftmals sind die
Versicherungsbeitrige hoher als die Leistung, die beim Todesfall er-
bracht wird.

Sterbegeldversicherungen sind vor Pfindungen geschiitzt, wenn sie einen
Betrag von 3.579 Euro nicht tibersteigen ($ 850b Zivilprozessordnung).

Fiir dltere Menschen ist eine Sterbegeldversicherung nicht geeignet. Ab
einem Lebensalter von etwa 65 Jahren ist sie immer zu teuer, weil der An-
teil der Risikoabsicherung im Beitrag dann sehr hoch ist. Man kann z.B.
in jlingeren Jahren mit einer Risikolebensversicherung fiir den Todesfall
vorsorgen. Die Beitrage sind giinstig, Thre Angehorigen sind finanziell
abgesichert, und Ihr Gewissen ist beruhigt. Es konnen auch Betrige mit
kleinen Raten auf einem Sparbuch mit Sperrvermerk angespart werden
(siehe Kapitel ,,Staatliche Hilfen®).
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Eine gute Alternative ist ein Treuhandkonto bei der Deutschen Bestat-
tungsvorsorge Treuhand, einer Einrichtung des Bundesverbandes Deut-
scher Bestatter. Hier konnen Sie einen Betrag ansparen oder einzahlen,
der dann fiir die Beerdigung verwendet wird. Wenden Sie sich in diesem
Fall an ein Bestattungsunternehmen Ihrer Wahl.

Beim Eintritt in die Rente sollten Sie Ihre Versicherungen einmal genau
unter die Lupe nehmen. Durch die Kiindigung nicht mehr notwendiger
Vertrige konnen Sie monatlich viel Geld sparen.

Schuldenrisiko Gesundheitskosten

ACHTUNG
Gesundheit kann teuer werden. Durch Zusatzversicherungen - beson-
ders fiir Zdhne und Zahnersatz - sichern Sie sich fiir die Zukunft ab.

Auch hier gilt: Achten Sie auf das Kleingedruckte und vergleichen Sie
verschiedene Angebote.

Versicherung Schutz fiir...

Haftpflichtversicherung Schadensersatzforderungen gegen Sie
Hausratversicherung Wiederbeschaffung von Hausrat
Risikolebensversicherung Absicherung fiir Angehorige
Berufsunfahigkeitsversicherung Ausfall der beruflichen Arbeitskraft
Unfallversicherung Folgen aus Unféllen im privaten Bereich
Zusatzversicherungen Behandlungskosten, die die gesetzliche
im gesundheitlichen Bereich Krankenkasse nicht abdeckt
Sterbegeldversicherung Beerdigungskosten im Todesfall
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Zahnersatz ist z.B. haufig mit
einem hohen Eigenanteil ver-
bunden, der das Haushalts-
budget extrem belasten kann.
Informieren Sie sich vor einer

Zahnbehandlung, wie hoch

Ihr Eigenanteil ist und ob Sie o = [ ¥ 3
die Kosten tragen konnen Bonu sh E‘-‘ﬂ' y = k:v' - w
bzw. welchen Betrag Thre Zu- By

. . . Tk = Maversis von
satzversicherung tibernimmt. o EEEEEE——————s

Wenn Sie einmal jihrlich einen Kontrolltermin wahrnehmen und die
Termine in ein Bonusheft eintragen lassen, reduziert sich Thr Eigenanteil
zusidtzlich.

Wichtigkeit empfohlener Abschlusszeitpunkt
unerlasslich ab Kindesalter

je nach Einrichtung (Wert) Bezug einer eigenen Wohnung
personliche Entscheidung Familiengriindung

besonders fiir selbststandig Aufnahme einer selbststandigen Tatigkeit

tatige Menschen

personliche Entscheidung bei risikoreichen Freizeitaktivitaten und
fur Hausfrauen bzw. Hausmanner

personliche Entscheidung so friih wie méglich
und finanzielle Situation

personliche Entscheidung in der Lebensmitte
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2.3 Anpassung des Wohnraums und Wohnumfeldes

Wohnen im Alter

Haben Sie sich schon einmal Gedanken dariiber gemacht, wie Sie im
Alter leben wollen? Sehen Sie sich auf einer Bank vor Threm Haus sitzen
und die Familie kommt zu Besuch? Oder sitzen Sie mit anderen Alte-
ren zusammen und genieflen die Gemeinschaft? Gedanken dariiber, wie
man im Alter leben mochte, macht man sich am besten frithzeitig. Es
gibt unterschiedliche Wohnformen und Hilfsmoglichkeiten. Mehrgene-
rationenwohnen und das betreute Wohnen sind nur zwei Beispiele.

| Wie leben Sie aktuell? In einem eigenen
m \\ Haus auf dem Land? Erledigen Sie Arzt-

" besuche und Einkdufe mit dem Auto?
Liegt Ihr Schlafzimmer im ersten Stock?
Oder wohnen Sie im dritten Stock eines
Mietshauses? Erledigen Sie Einkédufe und
Arztbesuche zu Fuf$? Betrachten Sie den
Aufstieg in den dritten Stock noch sport-

lich?

Unsere Bediirfnisse dndern sich im Alter. Hilfen im Alltag und bar-
rierefreies Wohnen werden wichtig. Aufgaben, die ich eben noch leicht
erledigen konnte, konnen nun zu einem Problem werden.

Viele, die in Rente gehen, sind in der Regel noch korperlich fit. Das kann
sich im hoheren Alter schnell andern. Uberlegen Sie sich, ob das grofie
Haus noch sinnvoll ist oder ob eine Wohnung in der néchsten Kreisstadt
eher Thren Bediirfnissen entspricht. Besteht die Moglichkeit, in meinem
Mietshaus in das Erdgeschoss zu ziehen, oder gibt es seniorengerechte
Wohnungen in meiner nahen Umgebung?
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Sie miissen sich iiberlegen, welcher Wohn-Typ Sie sind. Lieben Sie die
Gesellschaft anderer Menschen, dann kommt eventuell eine Senioren-
Wohngemeinschaft fiir Sie in Frage. Mochten Sie in Threr gewohnten Um-
gebung bleiben? Dann informieren Sie sich friithzeitig iiber Hilfsangebote
und iiber Méglichkeiten, Ihre Wohnung seniorengerecht umzubauen.

Passen Sie Ihre Wiinsche Ihren finanziellen Moglichkeiten an. Wichtig
ist, dass Sie sich friihzeitig Gedanken machen, sodass Sie nicht unvorbe-
reitet sind, wenn sich Thre Lebenssituation verdndert. Sprechen Sie mit
Ihren Angehorigen oder mit anderen Thnen nahestehenden Menschen.

Informationen und eine Datenbank mit Wohneinrichtungen im
Alter finden Sie unter www.wohnen-im-Alter.de oder bei Ihrem
Biirgeramt bzw. der Stadtverwaltung. Vom Bundesministerium fiir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend gibt es eine Informationsseite unter
www.serviceportal-zuhause-im-alter.de.

Tipp

Staatliche Hilfen bei einer Wohn-
raumanpassung: Die Pflege-
kassen gewidhren Ihnen einen
maximalen Zuschuss von 4.000
Euro zu einem altersgerechten
Umbau, wenn Sie pflegebediirf-
tig sind und die Pflege zu Hause
durch den Umbau erméglicht
oder erheblich erleichtert wird. Eigenmittel miissen beigesteuert wer-
den, wenn Sie keinen Anspruch auf Eingliederungshilfe haben und der
Unbau sehr umfangreich ist. Der Vermieter kann sich auch an den Kos-
ten beteiligen. Der Antrag muss vor Beginn der UmbaumafSnahme von
der Pflegekasse genehmigt sein!
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Bei einer drztlichen Verordnung iibernehmen auch manche Kranken-
kassen die Kosten fiir kleinere altersgerechte Umbauten, z.B. fiir einen
Badewannengriff oder einen Handlauf im Flur. Kérperliche Einschrén-
kungen sollen so ausgeglichen werden. Groflere Umbaumafinahmen
konnen iiber Kredite finanziert werden. So bietet die Bank fiir Wieder-
aufbau (KfW) spezielle Férderprogramme mit niedrigen Zinsen, die das
Ziel haben, die selbststindige Lebensfithrung im Alter zu erhalten. Der
Staat zahlt als Zuschuss bis zu 10 % der forderfahigen Kosten, maximal
5.000 Euro pro Wohneinheit. Auch beim Neuerwerb einer Immobilie,
die bereits altersgerecht ist oder entsprechend umgebaut wird, kann
man schon in jungen Jahren in den Genuss vergiinstigter Kredite und
Zuschiisse kommen.

Uberschuldungsrisiko
Bevor Sie einen Umbau planen und einen Kredit aufnehmen, sollten Sie
einen Haushaltsplan aufstellen und genau iiberlegen, welche Rate Sie
sich leisten konnen und wie lange der Kreditvertrag laufen wird. Eine
zu hohe Rate bei einem reduzierten Einkommen im Alter kann zu einer
Uberschuldung fithren.
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3. Geldleistungen im Alter

3.1 Verschiedene Renten

In Deutschland gibt es sehr viele
verschiedene Renten. Damit Sie sich
besser zurechtfinden, mochten wir
Ihnen einen Uberblick geben und
hoffen, diese sehr komplizierte Ma-
terie fur Sie anschaulich darstellen
zu konnen. Auf den nichsten Seiten
werden die einzelnen Renten erklart,

auflerdem die Voraussetzungen, die Sie erfiillen missen. Die Witwen-
rente, die Erziehungsrente, die Rentenabfindung und das Rentensplit-
ting werden in Kapitel 6 behandelt.

Wichtig ist, dass Sie fiir alle Renten
drei bis vier Monate vor Rentenbe-
ginn einen Antrag bei der Renten-
versicherung stellen miissen! In der
Regel werden Sie von der Rentenver-
sicherung aufgefordert, Ihren Ren-
tenverlauf zu priifen. Das bedeutet,
dass Thnen dieser zugeschickt wird und Sie Nachweise iiber eventuelle
Liicken beibringen sollten, z.B. Kindererziehungszeiten.

o

Voraussetzung fiir einen Rentenbezug

Leistungen aus der Rentenversicherung konnen nur beantragt werden,
wenn Sie als Versicherte bzw. Versicherter mindestens eine Zeit lang der
Rentenversicherung angehort haben. Diese Zugehorigkeit nennt man
Wartezeit oder auch Anwartschaft. Die Wartezeit setzt sich zusammen
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aus Beitragszeiten (Zeiten, in denen Sie aktiv Beitrédge iiber ein Arbeits-
verhiltnis eingezahlt haben) und Ersatzzeiten/Anrechnungszeiten
(Zeiten, in denen Sie keine Beitrage gezahlt haben). Je nach Rentenart
gelten Wartezeiten zwischen fiinf und 45 Jahren.

Thre Beitragszeiten beeinflussen die spatere Rentenhohe am stérksten.
Zu den Beitragszeiten gehoren z.B. Pflichtbeitrage aus unselbststandiger
oder selbststandiger Beschiftigung, 450-Euro-Jobs, die berufliche Aus-
bildung, Wehr- oder Zivildienst, heute Bundesfreiwilligendienst, Zeiten
der Kindererziehung und Pflege eines Familienangehorigen, Bezug von
Arbeitslosen- oder Krankengeld.

Weiter gibt es sogenannte Anrechnungszeiten, die nicht unmittelbar
die Rentenleistung erh6hen, aber zur Wartezeit zidhlen. Hierzu gehoéren
Zeiten der Arbeitsunfahigkeit, Krankheitszeiten zwischen dem 17. und
25. Lebensjahr, Rehabilitationsmafinahmen, Mutterschutzfristen, die
Schulausbildung. Ersatzzeiten beinhalten zwar keine Beitragszahlun-
gen an die Rentenversicherung, konnen aber einen Rentenanspruch be-
griilnden.Unterschieden wird bei den staatlichen Renten in Altersrenten
und Renten wegen Erwerbsminderung. Die verschiedenen Moglichkei-
ten werden im Folgenden beschrieben.

Regelaltersrente

Dies ist die ganz normale Rente, die Sie beantragen kénnen, wenn Sie
die Altersgrenze (siche unten) erreicht haben und mindestens fiinf Jah-
re allgemeine Wartezeit aufweisen. Fiir die Wartezeit werden Beitrags-
zeiten angerechnet. Nicht beriicksichtigt werden Ersatzzeiten aufgrund
von Arbeitslosigkeit (Bezug von Arbeitslosengeld II), Schul- und Studi-
enzeiten sowie Zeiten nach Versorgungsausgleich oder Rentensplitting.
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Die Altersgrenze fiir die Regelaltersrente wird ab dem Geburtsjahrgang
1947 schrittweise auf das 67. Lebensjahr angehoben. Das bedeutet, wenn
Sie z.B. 1951 geboren sind, diirfen Sie mit 65 Jahren und fiinf Monaten
in Rente gehen. Wenn Sie vor 1947 geboren sind, bleibt es bei der Rente
mit 65 Jahren, und wenn Sie nach 1963 geboren sind, liegt die Alters-
grenze bei 67 Jahren. Vorzeitig konnen Sie diese Rente nicht erhalten.
Wenn Sie vor Rentenbeginn arbeitslos waren, konnen Sie ab dem 63. Le-
bensjahr die Regelaltersrente erhalten. Sie miissen allerdings Abschlage
in Kauf nehmen, die im Folgenden erklart werden.

Falls Sie vor der fiir Sie zutreffenden Altersgrenze in Rente gehen wol-
len, gibt es zwei Moglichkeiten: die Rente fiir besonders langjéhrig Ver-
sicherte oder die Altersrente fiir langjahrig Versicherte. Die Hohe der
Altersrente errechnet sich aus den Beitréagen, die Sie Jahr fiir Jahr in die
Rentenkasse eingezahlt haben.

Altersrente fiir besonders langjahrig Versicherte

Seit dem 1.7.2014 konnen Sie in Rente gehen, wenn Sie das 63. Lebens-
jahr vollendet haben und mindestens 45 Jahre Beitragszeiten aufweisen.
Sie miissen 45 Beitragsjahre (Beitragszeiten, Kindererziehungszeit bis
zum 10. Lebensjahr, Pflege von Angehorigen, Krankengeld, berufliche
Weiterbildung, Kurzarbeitergeld, Insolvenzgeld, Wehr- und Zivildienst)
fiir die Beantragung erfiillen. Zu den 45 Beitragsjahren zahlen nicht:
Schulausbildung, Studium, freiwillige Rentenbeitrage, Bezug von Ar-
beitslosengeld II.

Die Altersgrenze fiir diese Rente steigt auch stufenweise bis 65 Lebens-
jahre. Sind sie nach dem 1.1.1953 geboren, steigt die Altersgrenze mit je-
dem Jahrgang um zwei Monate. Wenn Sie z.B. 1954 geboren sind und 45
Beitragsjahre rentenversichert waren, bekommen Sie mit 63 Jahren und
vier Monaten die Rente fiir besonders langjahrig Versicherte. Voll von
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der Rente mit 63 profitieren nur 1,5 Jahrgédnge: namlich die Menschen,
die zwischen Juli 1951 und Dezember 1952 geboren sind.

Altersrente fiir langjahrig Versicherte

Falls Sie das 63. Lebensjahr vollendet und mindestens 35 Jahre Warte-
zeit erfiillt haben, konnen Sie schon frither in Rente gehen. Allerdings
bekommen Sie dann nicht die Hohe ausgezahlt wie bei einer Regelal-
tersrente. Sie miissen mit Abschlagen (Wenigerzahlungen) von 0,3 % fiir
jeden Monat rechnen, den Sie frither in Rente gehen. Das heif3t, wenn Sie
mit 64 Jahren und sechs Monaten in Rente gehen, bekommen Sie 1,8 %
weniger Rente ausgezahlt. Die Altersgrenze fiir einen abschlagsfreien
Rentenbezug wird auch hier stufenweise vom 65. auf das 67. Lebensjahr
angehoben. Die Inanspruchnahme der Rente fiir langjahrig Versicherte
ist zwar weiterhin mit 63 Jahren méglich. Die Abschldge erhohen sich
aber entsprechend.

Altersrente fiir schwerbehinderte Menschen

Fiir den Fall, dass Sie bei Beginn der Rente als schwerbehinderter
Mensch (Grad der Behinderung von mindestens 50 %) anerkannt sind,
konnen Sie diese Rente beantragen, vorausgesetzt, Sie haben die Warte-
zeit von 35 Jahren erfiillt und die spezielle Altersgrenze erreicht. Die Al-
tersgrenze fiir eine abschlagsfreie Rente ab Geburtsjahrgang 1952 wird
stufenweise vom 63. auf das 65. Lebensjahr angehoben, bei der vorzeiti-
gen Inanspruchnahme, die mit Abschlagen moglich ist, stufenweise vom
60. auf das 62. Lebensjahr. Die Rentenminderung betrégt auch hier 0,3 %
der Rente fiir jeden Monat der vorzeitigen Inanspruchnahme.

Altersrente fiir Frauen

Diese Rente gilt fiir Sie als Frau, wenn Sie vor 1952 geboren sind und
das 60. Lebensjahr vollendet haben. Auflerdem miissen Sie 15 Jahre
Wartezeit erfiillt und nach dem 40. Lebensjahr mehr als zehn Jahre lang
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Pflichtbeitrage in die Rentenversicherung eingezahlt haben. Wenn Sie
diese Rente mit beispielsweise 62 Jahren in Anspruch nehmen, wird die
Rente mit Abschligen ausgezahlt. Die Altersgrenze fiir die abschlags-
freie Rente liegt bei 65 Jahren. Die Altersbegrenzung bleibt unverandert
und wird nicht wie bei anderen Renten angehoben.

Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit
Erwerbsminderungsrenten kommen fiir Sie nur in Betracht, wenn Sie
aufgrund einer Erkrankung oder Einschriankung nicht mehr regelma-
3ig arbeiten konnen. Als erwerbsgemindert gelten Sie, wenn Sie weniger
als sechs Stunden téglich arbeiten konnen. Auflerdem gibt es eine volle
Erwerbsminderung, wenn Sie weniger als drei Stunden taglich arbeiten
konnen. Erwerbsminderung muss durch medizinische Unterlagen oder
Gutachten belegt werden. Sie miissen als Versicherter bzw. Versicherte in
den letzten fiinf Jahren vor Eintritt der Erwerbsminderung mindestens
drei Jahre Pflichtbeitrage gezahlt oder die allgemeine Wartezeit von fiinf
Jahren erfiillt haben. Bei Unfillen gelten spezielle Regelungen. Renten
wegen verminderter Erwerbsfihigkeit werden nur fiir eine bestimmte
Zeit gezahlt. Auflerdem enden sie spitestens, wenn Sie die Regelalters-
grenze erreicht haben. Es gibt vier verschiedene Arten:

1. Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung
2. Rente wegen voller Erwerbsminderung
3. Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung bei Berufsunfihigkeit

4. Rente wegen voller Erwerbsminderung bei Berufsunfahigkeit.

Welche dieser Renten fiir Sie personlich die richtige ist, erfragen Sie am
besten bei Threm zustidndigen Rentenversicherungstriger. Dieser infor-
miert Sie auch tiber die Hohen der verschiedenen Erwerbsminderungs-
renten und deren einzelne Voraussetzungen.
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Miitterrente

Wenn Sie vor 1992 Kinder bekommen haben, wurde vor Einfithrung der
Miitterrente ein Jahr Erziehungszeit pro Kind fiir die Rente berechnet.
Mit der sogenannten Miitterrente werden zwei Jahre Erziehungszeit pro
Kind angerechnet. Das fiihrt zu einer Erhohung der Rente fiir die Frau-
en, deren Kinder vor 1992 geboren wurden. Falls Sie bereits Rente be-
ziehen, miissen Sie keinen weiteren Antrag stellen, die Miitterrente wird
automatisch berechnet und ausgezahlt.

Vielleicht hatten Sie bisher keinen
Anspruch auf eine Rente, weil Sie
die Wartezeiten von mindestens finf
Jahren nicht erfiillten? Wenn Sie z.B.
drei Kinder haben, die vor 1992 ge-
boren wurden, hitten Sie mit der
Miitterrente eine Wartezeit von sechs
Jahren (bisher von drei Jahren) er-

fallt und sollten sofort einen Ren-
tenantrag stellen. Fiir Frauen, die bisher keine Rente erhalten, wird die
Miitterrente nicht automatisch gezahlt, sie miissen einen Antrag beim
Rententréger stellen.

Altersrente fiir Frauen, die vor 1992 in der DDR geschieden wurden
In der DDR gab es keinen Versorgungsausgleich bei Scheidung, da das
Rentensystem fiir beide Ehepartner unabhidngige Rentenmodelle vor-
sah.

Auflerdem gab es frauenspezifische Elemente als Zurechnungsjahre, z. B.
als Ausgleich fiir Kindererziehungsjahre, und eine grofiziigige Anrech-
nung von Ausbildungsjahren und Teilzeitarbeit.
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Im Zuge der Renteniiberleitung in et
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Jedoch erhielten die Minner einen
Bestandsschutz auf ihre Rente. Durch das Renteniiberleitungsgesetz, das
von 1992 bis 1996 galt, wurde der Teil der DDR-Rente, der hoher war als
eine vergleichbare Rente in Westdeutschland allmahlich abgeschmolzen.
Das fiihrt dazu, dass Frauen, die nach 1996 in Rente gingen nur noch die
niedrigere Westrente bekommen.

Klagen durch alle Instanzen gegen diese Ungerechtigkeit fithrten zu kei-
nem Erfolg. Der Bestandsschutz der geschiedenen Mianner allerdings ist
Gesetz.

Freiwillig Beitrage in die Rentenversicherung einzahlen

Es besteht die Moglichkeit, freiwillig Beitrdge in die Rentenversicherung
einzuzahlen, z.B., wenn Sie frither in Rente gehen wollen und die Ab-
schlage ausgleichen mochten. Vielleicht haben Sie eine Abfindung von
Threm letzten Arbeitgeber erhalten und setzen diese ein. Sinn macht
eine freiwillige Zahlung auch, wenn Sie die Wartezeit von fiinf Jahren
nicht erfiillen und mit einer Zahlung einen Rentenanspruch erwerben
konnen. Wenn Sie ,,normal® mit dem Erreichen der Regelaltersgrenze in
Rente gehen, ist eine Einzahlung nicht moglich.

Sie konnen Zahlungen fiir das aktuelle und das zurtickliegende Jahr leis-
ten. Zahlungen fiir frithere Jahre sind nur unter ganz bestimmten Vor-
aussetzungen fiir ganz bestimmte Personengruppen moglich.
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Sie konnen maximal 14.508,00 Euro pro Jahr einzahlen, es miissen aber
mindestens 1.004,40 Euro sein. Ob Sie monatlich oder einmal zahlen
ist unerheblich. Die Einzahlung wirkt sich wie folgt auf die monatliche
Rentenhohe aus (Stand 2018):

Minimum: 12 Monate a 83,70 Euro:
Maximum: 12 Monate a 1.209,00 Euro:

Hilfe bei Fragen zur Rente
Das Thema Rente ist sehr
kompliziert. Aus diesem
Grund gibt es bei der Ren-
tenversicherung in Ihrer
Néihe die Moglichkeit,
sich beraten zu lassen. Sie
konnen sich auch an Ver-
sicherungsilteste wenden.
Das sind ehrenamtliche
Beraterinnen und Berater,
die von der Rentenversi-

cherung geschult werden.
Eine Beratung lohnt sich
in jedem Fall. Nehmen Sie
sie in Anspruch! Kontakt-
daten erhalten Sie bei der Rentenversicherung. Zum Beispiel beim kos-
tenlosen Servicetelefon mit der Rufnummer 0800 1000 48070, Montag
bis Donnerstag 7.30 Uhr bis 19.30 Uhr, Freitag 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr.




3.2 Besteuerung der Rente

»Muss auch ich fiir meine Rente Steuern zah-
len?“ Viele Seniorinnen und Senioren stellen
sich diese Frage, und es herrscht haufig Unsi-
cherheit dariiber, ob und in welchem Umfang
Altersbeziige steuerpflichtig sind. Nehmen Sie
einmal Thren Rentenbescheid zur Hand und
lesen Sie, was Thnen die Deutsche Rentenversi-
cherung dazu mitteilt:,,Ein Teil Threr Rente ge-
hort zu Threm steuerpflichtigen Einkommen,
der verbleibende Betrag ist der steuerfreie Teil
der Rente. ODb Sie fiir den steuerpflichtigen Teil
Threr Rente tatsdchlich Steuern zahlen miissen,
konnen wir nicht beurteilen. Das kann nur Thr
Finanzamt priifen...“
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Versicherte und Rentner:
Informationen zum
Steuerrecht

Grundsitzlich sind Alterseinkommen, d.h. Renten und auch Kapitaler-
trage, einkommenssteuer- bzw. lohnsteuerpflichtig. Jedoch kommt es bei
einem ausschliefllichen Rentenbezug meistens gar nicht zur Steuererhe-
bung, weil die Freibetrage und der Grundfreibetrag hoher sind als der

Besteuerungsanteil.

Ein bestimmter Teil Ihrer Rente wird nicht besteuert. Dieser ergibt sich
aus dem Jahr, in dem Sie in Rente gegangen sind. War der Rentenbeginn
2005 und frither, werden nur 50% Ihrer Bruttorente versteuert. Und
wenn dann Thr monatlicher Bruttorentenbetrag 1.586 Euro nicht tiber-
steigt, fallen keine Steuern an. Sind Sie verheiratet, verdoppeln sich die

Betrige (3.172 Euro pro Monat).
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Bei Renteneintritt in den folgenden Jahren sinken die steuerfreien Be-
trage schrittweise.

Jahr des Renten- Besteuerungsanteil ~ Nicht zu versteuernder
beginns Rentenanteil
2017 74 % 26 %
2018 76 % 24 %
2019 78 % 22 %
2020 80 % 20 %
2040 100 % 0%

Der steuerfrei bleibende Teil der Rente wird auf Dauer festgeschrieben.
Er gilt fiir die gesamte Laufzeit des Rentenbezugs. Im Falle der regelmi-
ligen Rentenanpassungen bleibt der steuerfreie Rentenbetrag unverén-
dert, Erhohungen werden dem steuerpflichtigen Teil zugerechnet.

Die Rentenbeziige werden Jahr fiir Jahr - je nach Rentenbeginn - hoher
steuerpflichtig. Beziehen Sie schon linger eine Rente (vor 2005), sind
50% der Bruttorente des Jahres 2005 steuerfrei. Fiir jeden nach 2005
hinzukommenden Rentenjahrgang wird der besteuerte Anteil der Rente
Schritt fiir Schritt angehoben. Im Jahr 2040 liegt er dann bei 100 %.

Zu besteuern sind Altersrenten, Witwen- und Witwerrenten, Waisenren-
ten und Erwerbsminderungsrenten aus der gesetzlichen Rentenversi-
cherung sowie Renten aus berufsstindischen Versorgungseinrichtungen
und aus der landwirtschaftlichen Alterskasse.
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Betriebsrenten und Werkspensionen, die Sie direkt von Ihrem ehemali-
gen Arbeitgeber erhalten, sind mit ihrem Gesamtbetrag steuerpflichtig,
da sie als Entlohnung fiir frithere Dienstleistungen anzusehen sind. So-
lange jedoch die Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung noch
nicht zu 100% der Besteuerung unterliegen (das wird erst ab 2040 so
sein), werden bei der Besteuerung von Pensionen ein Versorgungsfreibe-
trag und ein Zuschlag zum Versorgungsfreibetrag beriicksichtigt. Haben
Sie erstmalig 2018 eine Betriebsrente erhalten, betragt der Versorgungs-
freibetrag 19,2 % (hochstens 1.440 Euro) und 432 Euro Zuschlag.

Steuerfrei sind folgende Renten:

= Renten aus der gesetzlichen Unfallversicherung
(Berufsgenossenschaftsrenten)

= Kriegs- und Schwerbeschiadigtenrenten und
Wiedergutmachungsrenten

= Sachleistungen und Kinderzuschiisse aus den gesetzlichen
Rentenversicherungen bzw. landwirtschaftlichen Alterskassen

= Schadensersatzrenten und Schmerzensgeldrenten

= Abfindungsbetrage fiir Witwen- bzw. Witwerrenten
wegen Wiederheirat
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Besteuerung von Pensionen

Versorgungsbeziige (Pensionen) von Beamtinnen und Beamten, Rich-
terinnen und Richtern, Soldatinnen und Soldaten bzw. deren Witwen
und Witwern sind mit ihrem Gesamtbetrag als Einkiinfte aus nicht
selbststandiger Arbeit steuerpflichtig. Solange jedoch die Renten aus der
gesetzlichen Rentenversicherung noch nicht zu 100 % der Besteuerung
unterliegen (das wird erst ab 2040 so sein), werden bei der Besteuerung
von Pensionen ein Versorgungsfreibetrag und ein Zuschlag zum Versor-
gungsfreibetrag beriicksichtigt. Wenn Sie erstmalig 2018 eine Pension
bezogen haben, wird ein Versorgungsfreibetrag von 19,2% (hochstens
jedoch 1.440 Euro) in Abzug gebracht. Der Zuschlag betrégt 432 Euro.

Antrage

Wenn Sie kiinftig eine Steuererkldrung abgeben miissen, muss dies
grundsitzlich bis zum 31.5. des Folgejahres erfolgt sein. Antrége erhal-
ten Sie in Threm Finanzamt, in den Kommunalverwaltungen sowie im
Internet unter www.formulare-bfinv.de. Sollten Sie sich nicht sicher sein,
ob Sie eine Steuererkldrung machen miissen, fragen Sie im Finanzamt
nach. Bringen Sie Thren Rentenbescheid und alle sonstigen Einkom-
mensbescheide mit, ebenso die Unterlagen, die als Sonderausgaben ab-
setzbar sind. Dazu zéhlen:

= Eigenanteil zur Kranken- und Pflegeversicherung

= Beitrage zur Haftpflichtversicherung (Privat und Kfz)
= Kirchensteuer/Kirchgeld

= Spenden, Mitgliedsbeitrige

= Beitrige an politische Parteien

= Krankheitskosten

= Kurkosten

= Beerdigungskosten

= Schwerbehindertenausweis
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Falls Sie weitere Informationen einholen mochten, wenden Sie sich z.B.
an das Finanzamt, an einen Lohnsteuerhilfeverein oder an eine Steuer-
beraterin bzw. einen Steuerberater.

ACHTUNG
Bitte bedenken Sie, dass im Fall von Steuerschulden, die Sie nicht be-
zahlen konnen, auch Renten gepfindet werden konnen. Die Pfindung
wird direkt beim Rentenversicherungstriger durchgefiihrt. Die aktuelle
Pfindungstabelle finden Sie unter www.verbraucherzentrale.de.

3.3 Hinzuverdienste auf die Rente

Fir viele Menschen wird eine berufliche Titigkeit auch im Rentenalter
notwendig. Sie bendtigen einen Zusatzverdienst, weil die Rente nicht
reicht. Gestiegene Lebenshaltungs-

kosten, iiber den Renteneintritt b
weiter laufende Zahlungsverpflich- s
tungen und die Sicherung des
Lebensstandards bei sinkendem - ; ~

Rentenniveau konnen Griinde sein.

Die Zahl derjenigen, die ihre Ren-

te mit zusitzlichem Gehalt aufsto-
cken miissen, wird weiter steigen.
Schon heute arbeiten etwa 8% der
Rentnerinnen und Rentner. Wenn

Sie zu Threr Rente hinzuverdienen
mochten oder missen, sollten Sie
folgende Regelungen beachten:
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Als Hinzuverdienst gelten der monatliche Bruttoarbeitslohn, der mo-
natliche steuerrechtliche Gewinn (Einkiinfte aus Gewerbebetrieb, aus
selbststandiger Arbeit und aus Land- und Forstwirtschaft) sowie ver-
gleichbares Einkommen (z.B. Beispiel Vorruhestandsgeld).

Grundsitzlich gilt: Alle Einnahmen miissen versteuert werden. Es gelten
Grundfreibetrége, die Sie bei Ihrem Finanzamt erfragen kénnen.

Geringfiigig Beschiftigte (Einkommen bis 450 Euro im Monat oder
Minijob) miissen keine Sozialabgaben abfithren. Der Arbeitgeber zahlt
tiir sie eine pauschale Abgabe.

Wenn Sie eine Beschaftigung ausiiben, die iiber die Geringfiigigkeit hin-
ausgeht, werden Sozialabgaben auf dieses Einkommen fillig.

Wenn Sie ein Einkommen aus selbststandiger Tédtigkeit erzielen und
freiwilliges Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind, miissen Sie
auf Ihr Einkommen den aktuellen Beitragssatz entrichten.

Der Rentenversicherungstrager unterscheidet beim Hinzuverdienst
zwischen drei Gruppen:

Sie haben die Regelaltersgrenze erreicht und beziehen

eine Altersrente

Sie konnen unbegrenzt zu Threr Rente hinzuverdienen, ohne dass Ihre
Rente gekiirzt wird.

Sie haben die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht

und beziehen eine Altersrente

In Threm Rentenbescheid finden Sie Thre individuelle Hinzuverdienst-
grenze. Diese richtet sich nach Threm Arbeitsentgelt der letzten drei Jah-
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re vor Rentenbeginn. Wenn Thr Einkommen diese Grenze iiberschreitet,
kann es zu einer Rentenkiirzung kommen. Setzen Sie sich vor Aufnahme
einer Beschiftigung mit dem Rentenversicherungstréiger in Verbindung,
um finanzielle Nachteile zu vermeiden. Sobald Sie die Regelaltersgrenze
erreichen, konnen auch Sie unbegrenzt zu Ihrer Rente hinzuverdienen.

Rente wegen verminderter
Erwerbsfahigkeit

Die Berechnung der Hinzuverdienst-
grenze ist sehr kompliziert und indi-
viduell. Lassen Sie sich unbedingt vor
Aufnahme einer Beschiftigung vom
Rentenversicherungstriger beraten.

ACHTUNG
Thnen sollte bewusst sein, dass die
Behorden in Deutschland einen Da-
tenabgleich machen konnen und dies
auch tun. Wenn Sie also z.B. neben
der Rente Grundsicherung (SGB XII)
erhalten, miissen Sie die Aufnahme
einer beruflichen Tétigkeit melden.
Das Sozialamt kann z.B. einen Daten-
abgleich mit dem Finanzamt machen
und erfihrt so von der beruflichen
Téatigkeit. Wenn Sie — auch aus Unkenntnis — Verdienste nicht angege-
ben haben und Steuern nachzahlen oder Leistungen zuriickzahlen miis-

sen, konnen Sie schnell in finanzielle Probleme geraten.
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4. Staatliche Hilfen - falls die Rente nicht reicht

4.1 Grundsicherung im Alter

Auch wenn man ein Leben lang
gearbeitet hat, kann es sein, dass
die Rente nicht reicht. Mogli-
cherweise hatten Sie ein kleines
Einkommen oder haben sich Thr
Leben lang der Familie gewidmet.
Vielleicht haben Sie sich von Threr
Partnerin oder IThrem Partner ge-
trennt oder waren zwischenzeit-
lich arbeitslos und jetzt, wo der
verdiente Ruhestand kommen kann, sind Ihre Renteneinkiinfte knapp.
Heutige Rentenanwirterinnen und Rentenanwérter haben zudem mit
den Folgen der Kiirzungen im System der gesetzlichen Rentenversiche-
rung zu kampfen.

Sie haben in Deutschland das Recht auf eine materielle Mindestsiche-
rung, namlich auf die Grundsicherung. Fiir viele Menschen ist die Inan-
spruchnahme staatlicher Hilfe eine unangenehme Uberlegung, weil sie
denken, sie wiirden damit die Gesellschaft belasten. Wir méchten Thnen
jedoch Mut machen, die Leistungen, die Ihnen zustehen, auch in An-
spruch zu nehmen.

Die Grundsicherung soll dafiir sorgen, dass Sie im Alter Essen, Trinken,
Heizung, Miete, aber auch Bekleidung und Hausrat bezahlen kénnen.
Eventuell fragen Sie sich als Erstes, ob Ihre Kinder vom Staat ,,herange-
zogen” werden. In der Regel ist das nicht der Fall. Nur wenn eines Threr
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Kinder mehr als 100.000 Euro an steuerpflichtigem Einkommen im Jahr
hat, ist es den Eltern gegeniiber unterhaltspflichtig und Sie hitten somit
keinen Anspruch auf Grundsicherung.

Im Folgenden haben wir Thnen die wichtigsten Rahmenbedingungen
und Leistungen der Grundsicherung zusammengestellt, damit Sie in-
formiert sind und rechtzeitig Ihre selbstbewusste Entscheidung fiir eine
Aufstockung Threr Einkiinfte treffen konnen. Mit der Grundsicherung
konnen Sie sich ein bescheidenes Leben leisten.

Sie haben Anspruch auf Grundsicherung, wenn

= Sie die Altersgrenze fiir die Regelaltersrente erreicht haben

= und Ihr gewohnlicher giiltiger Aufenthalt in der Bundesrepublik
Deutschland ist

= und Thre Rente und ggf. sonstige Einkiinfte so gering sind, dass sie
unterhalb des Existenzminimums liegen

= oder wenn Sie aus Gesundheitsgriinden dauerhaft erwerbsgemindert
sind und deshalb bereits eine zu geringe Rente wegen voller Erwerbs-
minderung erhalten.

Wie berechnet sich Ihr Anspruch auf Grundsicherung?

Da die Grundsicherung nur geleistet wird, wenn das vorhandene Ein-
kommen und Vermdgen nicht fiir den eigenen Bedarf ausreichen, muss
zunichst die Hohe des Grundsicherungsbedarfs bestimmt werden. Dazu
wird auch immer gepriift, ob Ihr Bedarf allein durch Wohngeld gedeckt
werden kann. Von Threm Einkommen koénnen Sie Beitrage fiir eine
Hausrat- oder Haftpflichtversicherung, die Mitgliedschaft in einer Ge-
werkschaft oder einem Sozialverband etc. absetzen. Die Grundsicherung
wird in der Regel als Aufstockung zum bereits vorhandenen Einkommen
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geleistet. Der Grundsicherungsbedarf setzt sich aus zahlreichen Einzel-
leistungen zusammen, die im Folgenden beschrieben werden:

Ihr notwendiger Lebensunterhalt, der ,Regelsatz”

Mit einem monatlich festen Betrag, genannt Regelsatz, werden regel-
maflige und einmalige Ausgaben des taglichen Lebens finanziert, wie
Essen, Trinken, Strom und Telefon.

Hohe des Regelsatzes, Stand 2019:

= Alleinstehende, die einen eigenen Haushalt fithren, gelten als Haus-
haltsvorstand und erhalten einen Regelsatz von 424 Euro.

= Ehepaare oder eine Lebensgemeinschaft erhalten pro Person den
Regelsatz von 382 Euro.

In der Grundsicherung werden das Ehepaar oder die Lebensgemein-
schaftals,,Bedarfsgemeinschaft®bezeichnet, da tiberwiegend gemeinsam
gelebt und gewirtschaftet wird. Als Mitglied einer Wohngemeinschaft
erhalten Sie den Regelsatz eines Alleinstehenden von 424 Euro.

Aufwendungen fiir Unterkunft (KdU= Kosten der Unterkunft)

und Heizung

Beriicksichtigt werden vom Sozialamt in der Regel nur angemessene
Kosten der Unterkunft. Bei einem Erstantrag zahlt das Sozialamt fiir ei-
nen Ubergangszeitraum auch eine eigentlich zu hohe Miete weiter. Es
kann sein, dass Sie nach dieser Ubergangsfrist Thre Miete senken miis-
sen, entweder durch einen Umzug oder z.B. durch Untervermietung.
Konnen Sie die Miete nicht den Richtlinien anpassen, so kann es dazu
kommen, dass die Behorde den Umzug in eine billigere Wohnung ver-
langt. Stellen Sie aber zunéchst unbedingt einen Antrag auf Grundsiche-
rung, auch wenn Sie derzeit eine hohe Miete zahlen, denn nicht immer
kann oder wird ein Wohnungswechsel verlangt werden.
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Griinde, die gegen einen Wohnungswechsel sprechen

Sofern Sie in einer zu teuren Wohnung wohnen, wird gepriift, ob die Zu-
mutbarkeit eines Umzuges gegeben ist. Entscheidend ist dabei, ob auf-
grund Thres Alters oder einer Krankheit ein Umzug nicht mehr méglich
ist.

Die tatsachliche Hohe der Miete kann ggf. ibernommen werden, wenn
Thre Ehepartnerin oder Ihr Ehepartner verstorben ist und Sie gemein-
sam langjdhrig in der Wohnung gelebt haben. Wenn eine schwere Er-
krankung, schwere Behinderung oder Pflegebediirftigkeit bestehen und
Sie in diesem Fall durch einen Umzug den Kontakt zu Threm unterstiit-
zenden Umfeld verlieren, spricht das auch gegen einen Wohnungswech-
sel. Diese Griinde greifen jedoch nur, wenn die Miete nicht exorbitant
hoch im Vergleich zu den angemessenen Kosten ist.

Wenn Sie selbst iiber einen Umzug nachdenken, aber nur ein geringes
Einkommen haben, sollten Sie sich vor der Anmietung einer neuen
Wohnung mit dem zustindigen Sozialamt in Verbindung setzen. Be-
riicksichtigt werden vom Sozialamt in der Regel nur angemessene Kos-
ten der Unterkuntft.

Es werden die Kosten der Miete plus Kaltnebenkosten (z.B. in Koéln
10,00 Euro pro qm Kaltmiete inklusive Kaltnebenkosten) sowie Heiz-
kosten (z.B. in Kéln 1,30 Euro pro qm) beriicksichtigt. Die angemesse-
nen Kosten fiir Miete richten sich nach dem ortlichen Mietpreisspiegel.
Angemessen fiir einen Einpersonenhaushalt sind 50 m* Wohnfliche, fiir
jede weitere Person werden 15 m* mehr genehmigt. Abweichende Woh-
nungsgroflen (behindertengerecht geschnitten) werden z.B. bei stark
korperbehinderten Personen, die dauerhaft auf einen Rollstuhl ange-
wiesen sind, gestattet.
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Der Umzug

Muss eine preiswertere Wohnung gesucht
werden, ist es wichtig, dass Sie gemeinsam
mit dem Sozialamt eine Losung finden
und ggf. nachweisen konnen, dass Sie sich
ernsthaft um einen angemessenen Wohn-
raum bemiiht haben. Das Amt gibt Ihnen
alle Richtlinien, nach denen sich Ihre Su-
che gestalten sollte. Die neue Wohnung
muss von lhrem Sozialamt genehmigt
werden, dann werden die Umzugskosten
tibernommen.

Eigentum - Eigentumswohnung oder Haus

Die Grundsicherung wird in Einzelentscheidungen auch gewéhrt, wenn
Sie ein angemessenes Haus oder eine angemessene Eigentumswoh-
nung allein oder zusammen mit Angehdrigen bewohnen. Die Angemes-
senheit richtet sich nach der Zahl der Bewohnerinnen und Bewohner,
dem Wohnbedarf (z.B. behinderter, blinder oder pflegebediirftiger Men-
schen), der Grundstiicks-, Haus- und Wohnungsgrofle. Informationen
hierzu gibt es in Threm Sozialamt.

Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage

Sind Sie in der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung als Mit-
glied oder Familienangehoriger versichert, so wird trotz eines Anspruchs
auf Grundsicherung der Beitrag fiir die Kranken- und Pflegeversiche-
rung iiber den Rentenversicherungstrager bezahlt. Sind Sie bei einer
privaten Krankenversicherung oder freiwillig gesetzlich versichert, so
werden die Kosten nach dem Wechsel in einen Basistarif (private Kran-
kenversicherung) vom Sozialamt anerkannt und bezuschusst.
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Mehrbedarf fiir bestimmte Personengruppen

und besondere Lebenslagen

Der Mehrbedarf wird nach Priifung als pauschalisierter Zuschlag ge-
zahlt, wenn

® Sie im Besitz eines Schwerbe-
hindertenausweises mit dem
Merkzeichen ,,G*“ = erhebliche
Gehbehinderung bzw. ,,aG*
= auflergewohnliche Gehbe-
hinderung) sind. Sie erhalten
dann einen Mehrbedarf von
17 % des Regelsatzes

= Sie aus attestierten schweren gesundheitlichen Griinden eine kosten-
aufwendige Erndhrung benétigen

= Sie aufgrund einer attestierten Krankheit oder Behinderung einen
Mehrbedarf benétigen

m die Kosten fiir Warmwasser nicht in den Heizkosten enthalten sind,
z.B. wenn Sie einen Durchlauferhitzer oder ein Warmwasserunter-
tischgerit fiir Thr Waschbecken nutzen. In diesem Fall erhalten Sie
einen Mehrbedarf von 2,3 % des Regelbedarfes fiir die Warmwasser-
bereitung.

Die Regelungen zur Grundsicherung sind sehr komplex und jede
Antragstellerin bzw. jeder Antragsteller erfullt unterschiedliche Vo-
raussetzungen, daher haben wir Thnen zur Orientierung eine grobe
Uberschlagsrechnung zusammengestellt.
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Uberschlagsrechnung fiir eine alleinstehende Person
Hier sind die angemessenen Kosten der Unterkunft (KdU) in Kéln fiir
eine Person fiir eine 50-qm-Wohnung zugrunde gelegt.

Regelsatz Haushaltsvorstand 424,00 €
Unterkunftskosten Miete + Kaltnebenkosten (KdU) + 413,00 €
Ggf. Mehrbedarf (s.0.)

Heizkosten + 65,00 €
Ggf. Warmwasser

Bedarf +902,00 €
abzuglich Rente/Einkommen -400,00 €
ggf. Witwen-/Witwerrente

ergibt einen Grundsicherungsbedarf von 502,00 €

Uberschlagsrechnung fiir ein Ehepaar bzw. eine eheshnliche
Gemeinschaft:

Hier sind die angemessenen Kosten der Unterkunft (KdU) in Koln fiir
ein Ehepaar fiir eine 65-qm-Wohnung zugrunde gelegt.

Bedarf 1. Person 2. Person
Regelsatz Haushaltsangehorige 382,00 € 382,00 €
Unterkunftskosten Miete + Kaltnebenkosten +268,00€ | +268,00€
(KdU) anteilig

Heizkosten (flr jeden anteilig) +42,25 € +4225 €
Ggf. Warmwasser (fir jeden anteilig)

Bedarf 692,25 € 692,25 €
abziiglich Rente/Einkommen -700,00 € -200,00 €
ergibt einen Uberschuss von 775 €

ergibt einen ungedeckten Bedarf von Person 2 492,25 €
abziiglich des Uberschusses von Person 1 -775 €
ergibt einen Grundsicherungsanspruch von + 484,50 €
fiir Person 2
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Bei der Berechnung wird immer der Bedarf (Regelsatz, KdU, Heizung,
ggt. Warmwasser, ggf. Mehrbedarf) errechnet und dem tatsdchlichen
Einkommen gegentibergestellt. Hieraus errechnet sich der Grundsiche-
rungsbedarf.

Was wird als Einkommen bezeichnet bzw. bei der Berechnung
beriicksichtigt?
Grundsitzlich wird Thr Einkommen auf die Grundsicherung angerechnet.

Zu Threm Einkommen zéhlen Thre gesamten Einnahmen wie:

= Einkommen aus Renten oder Pensionen

= Unterhalt der Ehegattin bzw. des Ehegatten

= Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung

= Zinsen oder sonstiges Einkommen aus Kapitalvermogen

= Einkiinfte aus NiefSbrauch-, Wohnrechten oder Altenteilrechten
= Erbschaften

= Sparbiicher

Einnahmen, die nicht oder nur teilweise angerechnet werden:

= Einkommen aus freiwilliger, zusétzlicher Altersvorsorge (Betriebs-
renten, Riester-Renten usw.) wird bei 100 Euro (Sockelfreibetrag)
nicht angerechnet. Plus 30 % des Betrages, der den Sockelfreibetrag
ibersteigt, jedoch max. 50 % des Regelsatzes insgesamt.

= Freibetrige fiir Arbeitsmittel

= Aufwandsentschddigungen, z.B. durch ein Ehrenamt
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= Leistungen und Renten, die wegen besonderer Schiden und nach
Spezialgesetzen bezahlt werden

= Pflegegeld, wenn Sie z.B. einen pflegebediirftigen Menschen pflegen,
insbesondere Angehorige

= Riickerstattungen von zu viel gezahltem Geld, wenn Sie die monatli-
chen Raten aus dem Regelsatz bezahlt haben (z.B. Stromabrechnung)

= Erstattungen z.B. aus Payback-Punkten oder von Versandapotheken.

Sind meine Ersparnisse weg?

Das Schonvermogen/der Freibetrag betragt fiir Alleinstehende oder den
Haushaltsvorstand 5.000 Euro, fiir jede weitere Person in einer Bedarfs-
gemeinschaft 500 Euro (bei einem Ehepaar 3.214 Euro).

Wenn Thnen eine Bestattungsvorsorge wichtig ist, konnen Sie dafiir zu-
satzlich bis ca. 5.000 Euro zuriicklegen, z.B. iiber einen entsprechenden
Vertrag mit einem Bestattungsunternehmen. Wenn Sie hohere Riickla-
gen gebildet haben, miissen Sie vor einer Leistungszahlung Thr Vermo-
gen bis auf das o.g. Schonvermogen verwerten. In diesem Fall konnen
Sie nach Verbrauch des einzusetzenden Vermdgens einen Antrag auf
Grundsicherung stellen. Hier wird gepriift, ob keine Verschwendung des
Vermogens oder Schenkungen stattgefunden haben.

Darf ich mein Auto behalten?

Grundsitzlich gilt ein Pkw als Vermégensgegenstand. Wenn der Wert
Ihres Autos den Vermogensfreibetrag (Schonvermogen) nicht tiber-
schreitet, konnen Sie es unter Umstédnden weiter nutzen. Griinde fiir die
Haltung eines Autos konnen z.B. sein, dass die Benutzung von o6ffentli-
chen Verkehrsmitteln nicht méglich oder aus attestierten schweren Ge-
sundheitsgriinden unzumutbar ist.
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Vergiinstigungen

Befreiung vom Rundfunkbeitrag

Wenn Sie Grundsicherung erhalten, konnen Sie eine Befreiung von der
Rundfunkbeitragspflicht beantragen. Beim Beitragsservice von ARD,
ZDF und Deutschlandradio stellen Sie einen Antrag auf Befreiung von
der Beitragspflicht und fiigen den aktuellen Bescheid iiber Ihre Grund-
sicherung bei.

Hundesteuer
Mit Vorlage des Grundsicherungsbescheids konnen Sie in vielen Kom-
munen und Stddten eine ErmiafSigung der Hundesteuer beantragen.

Wichtig fiir Personen mit Schwerbehindertenausweis

Haben Sie einen Schwerbehindertenausweis mit Anerkennung des
Merkzeichens G, aG, H, Gl und Bl, haben Sie Anspruch darauf, im 6ffent-
lichen Personennahverkehr unentgeltlich befoérdert zu werden. Inhaber
eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen G benétigen
tiir die unentgeltliche Beférderung allerdings eine Wertmarke (derzeit
jahrlich 80 Euro), die bei Nachweis des Grundsicherungsbezuges gebiih-
renfrei ausgestellt wird. Das Merkzeichen B berechtigt dariiber hinaus
zur kostenfreien Mitnahme einer Begleitperson.

Bei Anerkennung des Merkzeichens aG kénnen Sie zusitzlich bei Ihrem
Sozialamt einen Pauschalbetrag von 35 Euro monatlich oder sogar Ta-
xikosten fiir Thre Mobilitit beantragen. Hierzu miissen Sie einen Antrag
ausfiillen. Mit dem Merkzeichen aG haben Sie auch einen Anspruch auf
Krankenfahrten zum Arzt, die von Ihrer Krankenkasse iibernommen
werden. Setzen Sie sich mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung.
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Der Antrag/ Erstantrag auf Grundsicherung

Den Antrag erhalten Sie bei Threm zustindigen Sozialamt, Bereich
Grundsicherung. Es ist sicher etwas aufwendig, die Unterlagen zusam-
menzustellen, die Sie dafiir bendtigen. Aber dies gilt nur fiir den Erstan-
trag. Das Antragsdatum ist wichtig fiir den Beginn der Grundsicherung.
Der Bezug von Grundsicherung beginnt grundsétzlich mit dem ersten
Tag des Monats, in dem der Antrag gestellt wird. Dieses Antragsdatum
gilt auch, wenn Sie z.B. noch Unterlagen fiir den Antrag nachreichen
miissen! Der Bescheid fiir die Grundsicherungsleistung wird grund-
satzlich fiir zwolf Monate erlassen. Vor Ablauf eines Leistungszeitraums
stellen Sie einen stark vereinfachten Folgeantrag. Um eine liickenlose
Leistung sicherzustellen, miissen Sie rechtzeitig selbst tatig werden.

In besonderen Fallen erhalten Sie Grundsicherung als Darlehen
Dies gilt fiir Menschen, die bereits Grundsicherung beziehen, sowie fiir
Menschen in besonderen Notlagen.

In diesen Fillen miissen Sie das Geld ratenweise zuriickzahlen:

= Das Sozialamt bezahlt Thren Mietriickstand, damit Sie Thre Wohnung
nicht verlieren oder damit Sie weiterhin Strom, Gas oder Wasser
bekommen.

= Wenn Sie dringend etwas brauchen, das Sie eigentlich aus dem Re-
gelbedarf bezahlen miissen, aber kein Geld dafiir haben - etwa einen
neuen Kiithlschrank, dann stellen Sie einen Antrag und das Sozialamt
leiht Thnen das Geld. Das Sozialamt zieht von Ihrer Grundsicherung
eine kleine monatliche Rate ab, bis das geliehene Geld zuriickgezahlt
ist.

= Wenn Sie umziehen und der neue Vermieter verlangt von IThnen eine
Mietkaution und Ihnen fehlt das Geld, kann das Sozialamt z.B. die
Biirgschaft fiir diese Kaution tibernehmen.
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Ihr Recht, wenn es Probleme gibt

Wenn Sie einen Antrag abgegeben haben, erhalten Sie einen Bescheid.
Sollte dieser negativ ausfallen, muss das von Amtsseite begriindet wer-
den. Sind Sie mit der Begriindung nicht einverstanden und haben stich-
haltige Gegenargumente, dann haben Sie die Moglichkeit, innerhalb
einer Frist, die auf dem Bescheid ausgewiesen ist, einen Widerspruch
einzulegen. Dieser sollte schriftlich formuliert werden, bedarf aber kei-
ner besonderen Form. Dann muss sich das Amt erneut damit beschaf-
tigen.

Folgt darauf immer noch kein
befriedigendes Ergebnis fiir
Sie, haben Sie die Moglichkeit,
dagegen zu klagen. Dafiir be-
antragen Sie moglichst schnell,
um keine Fristen zu versdu-
men, einen Beratungsschein
bei einer Rechtspflegerin bzw.
einem Rechtspfleger des Amts-
gerichtes. Auch die Rechtspflegerin bzw. der Rechtspfleger bei Gericht ist
verpflichtet, Thnen bei der Antragstellung fiir den Beratungsschein be-

hilflich zu sein. Mit dem Beratungsschein beauftragen Sie moglichst eine
Anwiltin oder einen Anwalt fiir Sozialrecht. Ihr Rechtsbeistand wird Sie
dann entsprechend beraten und gegebenenfalls klagen.

Hier erhalten Sie Information und Hilfe

Informationen konnen Sie bei den fiir die Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung zustindigen Behorden einholen. Fragen Sie in
Threm Bezirksamt nach. Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und der
Beantragung Threr Grundsicherung finden Sie bei den Pflege- und Se-
niorenberatungen in Ihrer Kommune.
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4.2 Wohngeld

Wohngeld dient dazu, dass sich Menschen mit einem geringen Einkom-
men einen angemessenen Wohnraum leisten konnen. Wohngeld wird
als Zuschuss zu Threr Miete oder als Lastenzuschuss bei selbst genutz-
tem Wohneigentum gezahlt. Voraussetzung ist, dass Sie keine anderen
Sozialleistungen erhalten, bei denen Thnen die Kosten der Unterkunft
bereits gezahlt oder bezuschusst werden. Die Sozialleistungstrager diir-
fen sich untereinander verstandigen, ob bereits Hilfen gewahrt werden.

Wohngeld wird nur auf Antrag gezahlt. Diesen stellen Sie bei Ihrer ort-
lichen Wohngeldbehorde bei der Stadt-, Amts- oder Kreisverwaltung.
Dort werden Sie auch beraten und erfahren, welche Unterlagen Sie mit-
bringen miissen. Die Antragstellung ist recht unkompliziert, die Berech-
nung des Anspruchs allerdings nicht. Stellen Sie den Antrag auf jeden
Fall, nur mit einem Bescheid konnen Sie unter Umstanden auch Wi-
derspruch einlegen. Bewilligt wird das Wohngeld in der Regel fiir zwolf
Monate.

Es gibt Wohngeldtabellen, nach denen sich der Anspruch berechnen
lasst. Grundlage sind Ihre gesamten Einkiinfte, z.B. auch Zinseinnah-
men sowie die Hohe Ihrer Miete.

Die Werte wurden ab 2016 an die Entwicklung der Einkommen und der
Warmmieten angepasst. Um der regionalen Mietentwicklung gerecht zu
werden, gibt es zusdtzlich nach Region gestaffelte Miethochstbetrage,
aufgeteilt in sechs Stufen. In jedem Bundesland hat jede Gemeinde bzw.
jeder Kreis eine individuelle Stufe. Welche fiir Thren Wohnort festgelegt
ist, erfahren Sie im Internet oder bei Ihrer Wohngeldbehorde.
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Beispiel fiir eine alleinstehende Person aus Biickeburg

(Niedersachsen):

Einkommen 750,00 Euro
Kaltmiete 440,00 Euro
Mietstufe 2

Vermutlicher Wohngeldanspruch 202,00 Euro

Beispiel fiir ein Ehepaar aus Schwerin (Mecklenburg-Vorpommern):
gesamtes Einkommen 1.150,00 Euro

Kaltmiete 500,00 Euro

Mietstufe 3

Vermutlicher Wohngeldanspruch 247,00 Euro

Sie konnen Thren Anspruch selbst priifen unter: www.wohngeld.org.
Einen Antrag bei der zustindigen Behorde miissen Sie trotzdem stel-
len. Wenn Sie Wohngeld erhalten, miissen Sie Threr Mitwirkungspflicht
nachkommen und wesentliche Anderungen in Thren persénlichen und
finanziellen Verhiltnissen mitteilen. Wenn spéter zu Unrecht geleistete
Zahlungen zuriickgefordert werden, kann das den Haushalt stark belas-
ten (Verschuldungsrisiko).

Vermogen: Beim Wohngeld gelten sehr hohe Vermogensfreigrenzen. Sie ha-
ben einen Anspruch auf Wohngeld, wenn Thr Vermégen 60.000 Euro und
fir jede weitere Person im Haushalt zusitzlich 30.000 Euro nicht {ibersteigt.

Tod eines Haushaltsmitglieds: Verstirbt ein Haushaltsmitglied und die
Wohnung wird beibehalten, so wird ab dem Sterbemonat fiir zwolf Mo-
nate die bisherige Anzahl der beriicksichtigten Haushaltsmitglieder bei
den Hochstbetragen fiir Miete oder Belastung weiter zugrunde gelegt.
Wenn Sie die Wohnung innerhalb dieser zwolf Monate wechseln, erfolgt
eine Neuberechnung des Anspruchs auf Wohngeld.
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5. Gesundheitskosten

Gesundbheit ist teuer. Trotz der gesetzlichen Krankenversicherung miis-
sen viele Kosten von Thnen allein getragen werden. Mit zunehmendem
Alter konnen Thre Gesundheitskosten steigen, weil sich das Risiko zu
erkranken erhoht.

Gesetzliche Krankenversicherung

Wenn Sie einen Rentenantrag stellen, wird gepriift, ob Sie tiber die
Krankenversicherung der Rentner (KVdR) krankenversichert werden
konnen. Durchgefiithrt wird die Krankenversicherung der Rentner von
den gesetzlichen Krankenkassen. Sie miissen bestimmte Vorversiche-
rungszeiten erfiillen.

Sie bleiben automatisch pflichtversichert, wenn Sie bei Renteneintritt
ein pflichtversichertes Mitglied in der gesetzlichen Krankenkasse wa-
ren. Der Beitragssatz betrédgt einheitlich 14,6 % Ihrer Rente bzw. Threr
Renten. Thr Eigenanteil liegt bei 7,3 %, der Rentenversicherungstriger
tibernimmt 7,3 %. Die Kassen konnen aber einen einkommensabhéingi-
gen Zusatzbeitrag bei ihren Mitgliedern erheben.

Mit Renteneintritt konnen Sie sich als freiwilliges Mitglied in einer ge-
setzlichen Krankenkasse (GKV) versichern, wenn Sie vor Rentenantrag
schon freiwilliges Mitglied waren, in den letzten zwolf Monaten vor
Rentenbeginn pflichtversichert waren oder innerhalb der letzten fiinf
Jahre vor Rentenbeginn mindestens 24 Monate pflichtversichert waren.

Freiwillig Versicherte in der GKV zahlen auch einen Beitragssatz von
14,6 %. Sie konnen - unabhingig von Threm Einkommen bzw. Ihrer
Bediirftigkeit — einen Zuschuss bei der Rentenversicherung beantra-
gen, es werden dann 7,3 % tibernommen. Auf Renten, die nicht tiber die
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Rentenversicherung gezahlt werden, oder auf Ertrage aus Vermietung
und Verpachtung féllt der Beitragssatz ohne Zuschuss komplett an. Als
freiwilliges Mitglied miissen Sie Ihre Beitrage selbst einzahlen, d.h., sie
werden nicht vom Rentenversicherungstrager abgefiithrt. Der Beitrags-
satz fiir die Pflege-Pflichtversicherung ist fiir alle Mitglieder gleich und
betragt 2,55 % (fiir Kinderlose 2,8 %).

Private Krankenversicherung

Als privat krankenversicherte Rentnerin bzw. krankenversicherter Rent-
ner zahlen Sie Ihre Beitrage (Pramien) eigenverantwortlich an Ihr Versi-
cherungsunternehmen. Die Beitragshohe richtet sich nicht nach Threm
Einkommen, sondern allein nach den versicherten Gesundheits- und
Pflegerisiken. Der Rententrédger zahlt Thnen einen Zuschuss, wenn Sie
diesen beantragen. Die Berechnung der Hohe ist sehr kompliziert. Den
Antrag sollten Sie in jedem Fall stellen.

Wenn Sie in Rente gehen, vermindert sich in der Regel Ihr Einkommen,
aber die Beitrdge fiir die private Krankenversicherung bleiben gleich
und sind oft sehr hoch. Ein Wechsel in die gesetzliche Krankenversi-
cherung ist aber oft nicht moglich. Der Gesetzgeber hat den privaten
Krankenkassen aus diesem Grund auferlegt, einen Basistarif fiir Versi-
cherte anbieten zu miissen. Kein Versicherer darf Thnen den Basistarif
verweigern, wenn Sie iiber 55 Jahre alt sind. Es gibt keine Gesundheits-
priifung, die Leistungen im Basistarif sind mit den Leistungen der ge-
setzlichen Krankenversicherungen vergleichbar. Der Beitragssatz im
Basistarif berechnet sich nach dem Hochstbeitrag der GKV fiir freiwillig
versicherte Mitglieder, derzeit sind das 646 Euro im Monat. Wenn Sie
als Versicherter hilfebediirftig sind oder durch die Bezahlung der Kran-
kenversicherungspriamie hilfebediirftig werden, reduziert sich die Ver-
sicherungspramie um die Halfte. Ist das immer noch zu teuer, beteiligt
sich der Trager der Grundsicherung, also das Sozialamt, am verminder-
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ten Beitrag. Privat Versicherte miissen auch das Pflegerisiko privat ver-
sichern. Sie miissen einen entsprechenden Vertrag mit einem privaten
Anbieter abschlief3en.

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

Die Krankenkassen iibernehmen nicht alle Kosten. Dieser Trend hat
sich in den letzten Jahren leider fortgesetzt. Welche Kosten werden von
der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) iitbernommen und welche
Kosten miissen Sie allein tragen? Zunéchst gibt es Kosten, die alle Kran-
kenversicherungen iibernehmen miissen. Daneben gibt es auch Kosten,
die die Krankenkassen nicht iibernehmen miissen. Die Ubernahme
richtet sich nach dem Leistungsspektrum der jeweiligen Krankenkasse,
das freiwillig fiir die Versicherten angeboten wird. Auch hier lohnt sich
ein Vergleich der Krankenkassen in Bezug auf ihre Leistungen. Kosten,
die verpflichtend ibernommen werden miissen, gelten auch fiir die pri-
vate Krankenversicherung im Basistarif.

Verpflichtend zu iibernehmende Kosten:

= Vorsorgeuntersuchungen zu bestimmten Krebserkrankungen,
Brustkrebsvorsorgeuntersuchungen gibt es nur bis zum 70. Lebens-
jahr, danach sinkt das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken

= Zahnirztliche Vorsorgeuntersuchungen sowie medizinisch
notwendige Zahnbehandlung und einfachster Zahnersatz

= drztliche Grundversorgung

= Schutzimpfungen (laut Robert Koch-Institut), Grippeimpfungen
miissen erst ab einem Alter von 60 Jahren (ibernommen werden

= Arznei-, Verband-, Heil- und Hilfsmittel durch Verschreibung
(Zuzahlung beachten)

= Behandlungen im Krankenhaus und Rehabilitation

= hiusliche Krankenpflege

= Krankengeld (fiir erwerbstitige, zahlende Mitglieder)
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Manche Krankenkassen haben alternative Behandlungsmethoden in ih-
rem Angebot. Krankheitskosten im Ausland, Attestkosten, Fahrtkosten un-
ter bestimmten Voraussetzungen und Reiseimpfungen miissen - je nach
Krankenkasse — von Ihnen gezahlt werden. Bei den nachfolgend aufgefiihr-
ten Leistungen haben Sie die Verpflichtung, eine Zuzahlung zu entrichten.

Ubersicht iiber die Zuzahlung in der GKV:

Leistungen Zuzahlungen seit dem 1.1.2004

Arzneimittel 10% des Apothekenabgabepreises,
mindestens 5 Euro und maximal 10 Euro

Verbandmittel wie oben*

Fahrtkosten 10% der Fahrtkosten, mindestens 5 Euro
und maximal 10 Euro je Fahrt*

Heilmittel 10% des Abgabepreises, zzgl. 10 Euro
je Verordnung*

Hilfsmittel 10% der Kosten des Hilfsmittels, min-
destens 5 Euro und maximal 10 Euro*

Zum Verbrauch bestimmte 10% der Kosten und maximal 10 Euro

Hilfsmittel im Monat

Krankenhausbehandlung 10 Euro pro Kalendertag fiir hdchstens
28 Tage innerhalb eines Kalenderjahres

Ambulante Rehabilitations- 10 Euro pro Kalendertag

mafBnahmen

Stationére Vorsorge- und 10 Euro pro Kalendertag flr héchstens

RehabilitationsmalBnahmen 28 Tage innerhalb eines Kalenderjahres

Anschlussrehabilitation 10 Euro pro Kalendertag fiir hochstens

28 Tage innerhalb eines Kalenderjahres,
zur Krankenhausbehandlung geleistete
Zuzahlungen werden angerechnet

Versorge- und RehabilitationsmaB- | 10 Euro pro Kalendertag
nahmen flir Mutter und Vater

* Jeweils nicht mehr als die Kosten des Mittels/der Dienstleistung
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Versicherte, die eine Brille benétigen, miissen die Kosten fast immer al-
lein tragen. Kosten fiir eine Sehhilfe werden nur tibernommen (Festbe-
trag), wenn Ihre Sehleistung auf beiden Augen - trotz Korrekturen und
Sehhilfen — maximal 30 % betrigt.

Wenn Sie ein Horgerit benotigen, dann zahlt die Kasse unter bestimmten
Voraussetzungen einen sogenannten Festbetrag. Das bedeutet, dass Sie
Kosten, die iiber diesen Festbetrag hinausgehen, selbst zahlen miissen.

Befreiung von der Zuzahlungsverpflichtung

Sie konnen von der Zuzahlung befreit werden, wenn Sie die sogenannte
personliche Belastungsgrenze erreicht haben, diese liegt bei 2% Ihrer
Bruttoeinnahmen. Mit Bruttoeinnahmen sind alle Lohn- und Lohner-
satzleistungen gemeint, also auch Arbeitslosengeld II oder Rente sowie
sonstige Einkiinfte aus z.B. Vermietung. Nach Abzug von Freibetragen
wird Thre personliche Belastungsgrenze von der Krankenversicherung
festgelegt. Wenn Familienmitglieder in der Krankenkasse mitversichert
sind, berechnet sich die Belastungsgrenze nach dem Familieneinkom-
men. Die erteilte Befreiung gilt dann entsprechend auch fiir alle Famili-
enversicherten.

Falls Sie unter einer chronischen Krankheit leiden, reduziert sich dieser
Betrag auf 1 %. Sie gelten als chronisch krank, wenn Sie z.B. an Diabetes
erkrankt sind und sich jedes Quartal in einem Jahr wegen dieser Erkran-
kung arztlich behandeln lassen. Bei dem Pflegegrad 3, 4 oder 5 erfolgt
die Reduzierung auf 1 % automatisch.

Entweder weisen Sie Threr Krankenkasse anhand von Quittungen iiber
Zuzahlungen nach, dass Sie bereits 2 % Ihres Jahreseinkommens an Zu-
zahlungen geleistet haben. Oder Sie stellen einen Antrag auf Befreiung,
zahlen einen Betrag in Hohe von 2% Ihres Jahreseinkommens direkt
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bei Threr Krankenkasse ein und sind von weiteren Zuzahlungen befreit.
Die Berechnung wird von Threr Krankenkasse durchgefithrt. Wenn Sie
von Grundsicherung (SGB II oder SGB XII) leben, ist der Eigenanteil
nach dem giiltigen Regelsatz berechnet, der zu leistende Eigenanteil liegt
bei 101,76 Euro (2 %) und fiir chronisch Kranke im Leistungsbezug bei
50,88 Euro (1 %). Die Hohe der Zuzahlung gilt auch fiir versicherte An-
gehorige in der Familienversicherung.

Auch im Basistarif der privaten Krankenversicherung sind Zuzahlungen wie
in der GKV nur bis zur individuellen Belastungsgrenze zu leisten. Die Hohe
der Zuzahlungen variiert im Vergleich zu den gesetzlichen Krankenkassen.

ACHTUNG

Vielen Menschen ist nicht klar, dass Kosten fiir eine Brille, ein Horgerit,
Zahnersatz usw. schnell sehr hoch sein koénnen. Arztinnen und Arzte
miissen Sie zu Beginn der Behandlung tiber Kosten, die Sie selbst tra-
gen miissen, informieren. Dazu sind sie nach dem Patientenrechtegesetz
verpflichtet. Bestimmten individuellen Gesundheitsleistungen (IGeL)
miissen Sie schriftlich zugestimmt haben. Leider kann es doch passie-
ren, dass Sie eine sehr hohe Rechnung erhalten, die Sie in finanzielle
Schwierigkeiten bringt. Besprechen Sie vor der Behandlung mit Thren
Arztinnen und Arzten, ob eine Ratenzahlung mdoglich ist, und rechnen
Sie aus, wie viel Ihr Budget zuldsst. Ihre Gesundheit ist wichtig.

Auch hohe Beitrdge in einer privaten Krankenkasse konnen zu einer fi-
nanziellen Schieflage fithren. Priifen Sie den Wechsel in den Basistarif und
priifen Sie, ob Sie Zuschiisse vom Staat erhalten konnen. Da die GKV sich
immer nach Threm Einkommen richtet, passt sie sich auch der geringeren
Rente gut an. Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass Sie nur unter bestimm-
ten Voraussetzungen von der PKV in die GKV wechseln konnen (s.o.).
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6. Veranderungen in der Partnerschaft

6.1 Witwen- und Witwerrente

Nach dem Verlust der Partnerin bzw. des Partners erhalten Sie als Witwe
bzw. Witwer die ersten drei Monate nach dem Tod die volle Rente der
verstorbenen Person (Sterbevierteljahr). In dieser Zeit konnen Sie sich
neu orientieren und Thren Finanzhaushalt neu organisieren. Wihrend
dieser Zeit sollten Sie schnellstmoglich beim Rentenversicherungstriager
einen Antrag auf eine Hinterbliebenenrente (Witwen-, Witwer-, Waisen-
rente) stellen. Das Sterbevierteljahr gehort zur Witwen- bzw. Witwerren-
te und steht keiner anderen Person zu, auch nicht anderen Erben oder
den Kindern. Gibt es keine Witwe bzw. keinen Witwer, endet die Renten-
zahlung mit Ablauf des Todesmonats.

Anfang 2002 wurde das Recht fiir Hinterbliebenenrenten, vor allem fiir
Witwen- und Witwerrenten, gedndert. Fiir viele Witwen und Witwer
gelten die alten Regelungen.

Das ist der Fall, wenn:

= die Ehepartnerin bzw. der Ehepartner vor dem 1.1.2002 gestorben ist
oder

= die Ehepartnerin bzw. der Ehepartner nach dem 31.12.2001 gestor-
ben ist, Sie aber vor dem 1.1.2002 geheiratet haben und eine der
beiden Personen vor dem 2.1.1962 geboren ist.

Allen nachfolgenden Informationen liegen die Gesetze ab 2002 zugrunde.
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Wenn Thre Ehefrau oder Ihr Ehemann verstorben ist, haben Sie An-
spruch auf eine Witwen- bzw. Witwerrente, wenn Sie nach dem Tod Th-
rer Ehefrau bzw. IThres Ehemannes nicht wieder geheiratet haben und die
verstorbene Person die allgemeine Wartezeit von fiinf Jahren erfiillt hat.
Wartezeiten sind die Zeiten, in denen man versicherungspflichtig gear-
beitet und Rentenversicherungsbeitrige eingezahlt oder Kinder erzogen
hat, also die Voraussetzungen zum Erhalt einer Rente erfillt hat.

Wer nach dem 1.1.2002 geheiratet hat, erhilt die Witwen- bzw. Witwer-
rente nur, wenn die Ehe mindestens ein Jahr bestanden hat. Hat die Ehe
zum Zeitpunkt des Todes weniger als ein Jahr bestanden, wird von ei-
ner Versorgungsehe ausgegangen, die nur aus Versorgungsgriinden ge-
schlossen wurde. In diesem Fall wird keine Witwen- bzw. Witwerrente
ausgezahlt. Ausnahme: Die Person kam durch einen Unfall ums Leben.

Stirbt die Ehegattin bzw. der Ehegatte durch einen Arbeitsunfall, wih-
rend des Wehrdienstes oder durch eine Berufskrankheit, gilt die War-
tezeit von finf Jahren als erfullt. Bei Todesfillen aus anderen Griinden
muss die fiinfjahrige Wartezeit erfiillt sein, damit eine Witwen- bzw.
Witwerrente ausgezahlt wird. Es gibt eine grofie und eine kleine Wit-
wen- bzw. Witwerrente.

Gezahlt wird die ,,grofie Witwen- bzw. Witwerrente® von 55 % der Ren-
te der/des verstorbenen Versicherten, wenn

= die Witwe oder der Witwer das 47. Lebensjahr vollendet hat oder
= erwerbsgemindert ist oder
= ein Kind unter 18 Jahren erzieht oder

= fiir ein Kind sorgt, das sich wegen einer Behinderung nicht selbst
versorgen und unterhalten kann.
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Zur Witwen- bzw. Witwerrente wird zusatzlich fiir das erste Kind, das
erzogen wurde, ein Zuschlag von zwei Entgeltpunkten gezahlt. Fiir das
zweite und dritte Kind betrédgt der Zuschlag jeweils einen Entgeltpunkt.

Die ,,kleine Witwen- bzw. Witwerrente“ wird gezahlt, wenn keine der
oben genannten Voraussetzungen erfiillt ist. Sie erhalten in diesem Fall

= 25% der Rente der/des verstorbenen Versicherten fiir lingstens
24 Monate.

Auf die Witwen- bzw. Witwerrente wird ein Teil des Einkommens, falls
vorhanden, angerechnet.

Einkommensanrechnung bei Hinterbliebenenrenten

Wenn Sie Witwen- bzw. Witwerrente beziehen, wird Thr Einkommen
nur dann tatsdchlich auf die Rente angerechnet, wenn es einen festgeleg-
ten Freibetrag tibersteigt. In den ersten drei Kalendermonaten nach dem
Tod (Sterbevierteljahr) wird kein Einkommen angerechnet. Der Freibe-
trag fiir die Einkommensanrechnung errechnet sich aus dem aktuellen
Rentenwert.

Zurzeit betragt der Freibetrag in den alten Bundeslindern 845,59 Euro,
in den neuen Bundeslindern 810,22 Euro. Wenn Sie Kinder haben,
steigt der Freibetrag fiir jedes Kind, das grundsitzlich einen Anspruch
auf Waisenrente hat, in den alten Bundeslindern um derzeit 179,37 Euro
und in den neuen Bundesldndern um 171,86 Euro.

Fir die Einkommensanrechnung wird der Rentenversicherungstriger
zundchst die Bruttobetrige Ihres Einkommens ermitteln. Davon werden
Pauschalwerte abgezogen, um ein Nettoeinkommen zu erhalten, das Ein-
kommen wird ,bereinigt* Ubersteigt Ihr Nettoeinkommen den Freibe-
trag, werden 40 % des iibersteigenden Betrages auf Ihre Rente angerechnet.
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Beispiel
Frau K. ist Witwe und bezieht 800 Euro Witwenrente.
Sie ist berufstdtig und erzieht ein Kind, das Waisenrente erhalt.

Erwerbseinkommen 1.800,00 Euro
Rentenversicherung zieht 40 % ab - 720,00 Euro

=1.080,00 Euro
Freibetrag - 819,19 Euro
Freibetrag fiir Kind - 173,77 Euro
Nettoverdienst iiber Freibetrag 87,04 Euro
40 % davon = 34,82 Euro

werden auf 800 Euro Witwenrente angerechnet.

Frau K. erhilt eine Witwenrente in Hohe von 765,18 Euro
(800,00 Euro - 34,82 Euro).

Welche Einkommen im Einzelnen auf Thre Rente angerechnet werden
und in welchem Umfang dieses Einkommen pauschal zu kiirzen ist, er-
fahren Sie bei Ihrem Rentenversicherungstréger.

Witwen- bzw. Witwerrente fiir bis zum 30.6.1977 Geschiedene

Ein Anspruch auf eine Witwen- bzw. Witwerrente besteht nicht, wenn
die ehemalige Ehegattin bzw. der ehemalige Ehegatte verstirbt. Eine Aus-
nahme besteht bei Personen, deren Ehe bis 30.6.1977 geschieden wurde,
die nicht wieder geheiratet bzw. keine eingetragene Lebenspartnerschaft
begriindet haben und die im letzten Jahr vor dem Tode der geschie-
denen Ehegattin bzw. des geschiedenen Ehegatten Unterhalt erhalten
haben oder einen Anspruch hatten. Auflerdem muss die verstorbene
Person die allgemeine Wartezeit erfiillt haben und nach dem 30.4.1942
verstorben sein.
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Liegen diese Voraussetzungen vor, wird die kleine Geschiedenenwitwen-
bzw. -witwerrente gewéhrt. Sie betragt 25 % der Rente der verstorbenen
Person. Hat die iiberlebende, geschiedene Person das 45. Lebensjahr
vollendet oder erzieht ein Kind, besteht Anspruch auf die grofie Ge-
schiedenenwitwen- bzw. witwerrente. Sie betrdgt 55% der Rente der
verstorbenen Person (60 % bei Sterbefillen vor dem 1.1.2001). Bei einer
Scheidung nach DDR-Recht besteht kein Anspruch auf diese Rente.

Beamtinnen und Beamte

Wenn die verstorbene Person Beamtin oder Beamter war, hat die Wit-
we bzw. der Witwer Anspruch auf Witwen- bzw. Witwerrente, berech-
net nach der Hohe der Pension der verstorbenen Person. Dabei erhalten
Witwen bzw. Witwer, die vor dem 31.12.1961 geboren wurden, 60 % der
Pension der verstorbenen Person. Die nach dem 31.12.1961 Geborenen
erhalten 55% der Pension. Wenn eine Ehe zum Zeitpunkt des Todes
weniger als ein Jahr bestanden hat, wird von einer , Versorgungsehe®
ausgegangen, die hinterbliebene Person hat dann keinen Anspruch auf
Witwen- bzw. Witwerrente.

Erziehungsrente

Auch wenn Sie geschieden sind, konnen Sie unter Umstidnden nach dem
Tod Ihrer ehemaligen Ehepartnerin bzw. Ihres ehemaligen Ehepartners
eine Rente erhalten, ndmlich dann, wenn Sie ein Kind erziehen. Diese
Rente dient quasi als Unterhaltsersatz. Sie wird nicht aus der Rente der
geschiedenen Ehepartnerin bzw. des geschiedenen Ehepartners abgelei-
tet, sondern aus Threr eigenen. Deshalb miissen Sie selbst die fiinf Jahre
Wartezeit bis zum Tod der geschiedenen Partnerin bzw. des geschiede-
nen Partners erfiillt haben.
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Folgende Voraussetzungen miissen vorliegen:

= Thre Ehe wurde nach dem 30.6.1977 geschieden.

= Jhre geschiedene Ehepartnerin bzw. Ihr geschiedener Ehepartner ist
gestorben.

= Sie sind unverheiratet geblieben.

= Sie erziehen ein eigenes Kind oder das Kind der fritheren Ehepartne-
rin bzw. des fritheren Ehepartners (auch Stief- und Pflegekinder und
Enkel und Enkelinnen oder Geschwister), das das 18. Lebensjahr noch
nicht vollendet hat. Ist das Kind behindert, gibt es keine Altersgrenze.

Die Erziehungsrente entspricht der Rente wegen voller Erwerbsminde-
rung. Wenn Sie diese Rente erhalten, bevor Sie 65 Jahre alt sind, wird ein
Abschlag abgezogen. Auch das eigene Einkommen wird angerechnet.
Wenn Sie einen Anspruch auf mehrere Renten haben, bekommen Sie
nur die hochste Rente ausgezahlt. Die Erziehungsrente wird Ihnen ge-
zahlt, bis Sie die Regelaltersgrenze erreichen. Sie wird vorher eingestellt,
wenn Sie die Voraussetzungen nicht mehr erfiillen, z.B. weil Sie wieder
heiraten oder das Kind volljahrig wird.

Rentensplitting

Bei einem Rentensplitting werden bei einem Ehepaar von beiden die in der
Ehe erworbenen Anwartschaftszeiten addiert und durch zwei geteilt. Als Vo-
raussetzung dafiir miissen Sie nach dem 31.12.2001 geheiratet haben. Wenn
Sie frither geheiratet haben, miissen beide Eheleute nach dem 1.1.1962 ge-
boren sein. Mit der Wahl des Rentensplittings schliefit man die Zahlungen
von Hinterbliebenenrenten aus. Wenn beide Eheleute mindestens 25 Jahre
rentenrechtliche Zeiten zuriickgelegt haben, konnen die in der Ehe erwor-
benen Rentenanwartschaftszeiten partnerschaftlich aufgeteilt werden. Dazu
muss man eine Erkldrung beim Rentenversicherungstrager abgeben.
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Rentenabfindung - Starthilfe fiir eine neue Ehe

Wenn Sie eine Witwen- bzw. Witwerrente beziehen und neu heiraten,
entfillt die Rente. Als ,,Starthilfe” fiir die neue Ehe konnen Sie eine ein-
malige Rentenabfindung erhalten. Sie konnen die Rentenabfindung mit
einem formlosen Schreiben beantragen. Diesem legen Sie die Versiche-
rungsnummer Threr verstorbenen Partnerin bzw. Ihres verstorbenen
Partners bei und die Heiratsurkunde der neu geschlossenen Ehe.

Die Hohe der Abfindung betragt zwei Jahresbetriage der Witwen- bzw.
Witwerrente. Dabei wird der Rentenbetrag nach der Einkommensan-
rechnung und vor dem Abzug der Beitrige zur Kranken- und Pflegever-
sicherung zugrunde gelegt.

Ein Beispiel: Frau K. erhilt 540 Euro grofle Witwenrente (nach Einkom-
mensanrechnung, aber vor Abzug der Kranken- und Pflegeversiche-
rung). Sie erhalt 12.960 Euro Rentenabfindung (540 Euro x 24). Bei der
kleinen Witwenrente féllt die Abfindung geringer aus. Es wird nur der
Betrag ausgezahlt, den sie noch bis zum Ende der Laufzeit erhalten hitte.
Der Abfindungsbetrag fiir eine Witwen- bzw. Witwerrente wegen Wie-
derheirat der Witwe bzw. des Witwers ist steuerfrei!

6.2 Bestattungskosten

Nach dem Tod eines nahen Angehdrigen befindet man sich hdufig nicht
nur seelisch, sondern vielfach auch finanziell in einer schwierigen Situ-
ation. Verstirbt die langjéhrige Ehepartnerin bzw. der langjahrige Ehe-
partner, so weif$ die hinterbliebene Person zunichst oft gar nicht, was
sie demnichst finanziell zur Verfiigung haben wird. Die Beantragung
der Witwen- bzw. Witwerrente dauert einige Zeit. Da hilft es sehr, dass
die ersten drei Monate nach dem Tod noch die volle Rente ausgezahlt




Schuldenfrei im Alter S))

wird (Sterbevierteljahr). In dieser in jeder Hinsicht schwierigen Situati-
on muss man viele Entscheidungen treffen und eine Beerdigung planen.

Wer nicht die nétigen Mittel hat, um eine Bestattung zu finanzieren, kann
beim Sozialamt einen Antrag auf die Ubernahme der Bestattungskosten
stellen — am sinnvollsten, bevor Sie die Bestattung in Auftrag geben. Das
Gesetz schreibt im SGB XII §74 vor: ,,Die erforderlichen Kosten einer
Bestattung werden ibernommen, soweit den hierzu Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, die Kosten zu tragen.“ Es handelt sich um ei-
nen Anspruch, der auch noch nach der Bestattung und der Bezahlung
der Kosten geltend gemacht werden kann. Hat die verstorbene Person
Sozialhilfe bezogen, so ist das Sozialamt, das bis zum Tod die Sozialhilfe
gewidhrt hat oder in dessen Bereich der Sterbeort liegt, dafiir zustandig.

Verschuldungsrisiko Bestattungskosten

Die Ubernahme der Bestattungskosten kénnen nur diejenigen bean-
tragen, die verpflichtet sind, die Bestattung zu finanzieren. Das sind die
Verwandten, die auch unterhaltsverpflichtet sind. Meistens sind diese
nahen Verwandten auch diejenigen, die erben, und schon aus diesem
Grund verpflichtet, die Bestattung zu tibernehmen. Ist die Erbfolge von
der verstorbenen Person anders festgelegt worden, so miissen die testa-
mentarisch festgelegten Erbinnen und Erben die Kosten tragen.

Aus dem Erbe muss die Bestattung bezahlt werden, auch wenn das ge-
samte Erbe dabei aufgebraucht wird. Ebenso miissen Leistungen aus
eventuellen Sterbegeldversicherungen eingesetzt werden. Wenn weder
das Erbe noch die Leistungen der Sterbegeldversicherung ausreichen
und die zur Bestattung Verpflichteten selbst Sozialleistungen beziehen,
kann eine Kosteniibernahme des Sozialamtes beantragt werden. Aber
auch Verwandte mit Einkommen konnen den Antrag auf Kosteniiber-
nahme stellen, wenn die Kosten fiir sie nicht zumutbar sind.
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Bestattung in Deutschland, Ubersicht

Bestattung Erdbestattung

Friihester Zeitpunkt fiir Bestattung geregelt
Private Leichen-/Feierhallen
Leichenpass bei Beférderung nétig

Hausaufbahrung

Ausnahmen von Bestattungspflicht
MalBgeblicher Wille geregelt

Trauerfeier mit gedffnetem Sarg

Sargpflicht (Erdbestattung)

Spatester Zeitpunkt fiir Bestattung geregelt

Bestattungspflicht

Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen




Schuldenfrei im Alter &))

(bunziassneiop) bunizaquin

2joypali4 a1eAlld

Friedhof

Buniieisageas

Wo1dsjoypaiiy

(ouin) uagababioa 1suyBYNIISIPUI

abuoyabuy yainp podsueiiuauin

asneq Nz auin

aYasy Jap uagelbiap/uanalisian

yd1dusuin

Feuerbestattung

(Bunyzeasaqianad) 3yoidbies

uabejuesbunijeisaquuneg (s3eAlld)

(uonzewary)
11962196 Buniieiseg Jnj Pundiiaz J93sereds

USLI01BWALY d1kALd

uoljewalsy JoA neyosaquaydla] aylemz”

(Bun1zeisaqpig) uagababion 1sijayniisapulpy

B ja/moglich

I ja, aber.../ moglich, aber...

B nein, nicht méglich




Schuldenfrei im Alter

Fiir die Bestattungskosten sind folgende Mittel einzusetzen:

= Mittel, die aus Anlass des Todes gezahlt werden
(Sterbegeld, Bestattungsvorsorgevertrag)

® Nachlass in voller Hohe

Das Sozialamt priift, ob die Bestattungsverpflichteten einen Eigenanteil
an den Bestattungskosten tragen miissen und wie hoch dieser ist. Das
Einkommen wird ,bereinigt®, das heif3t, Versicherungsbeitrige und be-
sondere Belastungen werden vom Einkommen abgezogen. Diese Summe
wird der Einkommensfreigrenze nach § 85 SGB XII gegeniibergestellt:

Grundbetrag 848,00 Euro
Familienzuschlag je unterstiitzte Person 296,80 Euro
zuziiglich der Miete in tatsdchlicher Hohe (Stand 01.01.2019)

Zum Beispiel: Ein verheirateter Mann lebt mit seiner Frau und zwei
minderjdhrigen Kindern zusammen. Sie leben in einer Wohnung, die
900 Euro Miete kostet. Er bekommt zu dem Grundbetrag von 848 Euro
noch 890,40 Euro (3 x 296,80 Euro) fiir die Familienangehorigen. Mie-
te + Grundbetrag + Familienangehorige = 2.638,40 Euro Freibetrag. Er
muss das Einkommen, das iiber diesen Freibetrag hinausgeht, zur Be-
stattung dazu bezahlen.

Auch das Vermogen ist einzusetzen. Durch Vermogensfreibetrige wird
der Schutz des Vermdgens geregelt. Das Barvermogen ist einzusetzen,
wenn es hoher ist als folgende Freibetrage:

Grundbetrag 5.000 Euro
Eheleute, nicht getrennt lebend 500 Euro
Familienzuschlag je unterstiitzte Person 500 Euro
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In unserer Beispielfamilie wiren das 6.500 Euro geschiitztes Vermogen.

Nach der Rechtsprechung sind die Kosten vom Sozialamt zu tiberneh-
men, die iiblicherweise fiir eine wiirdige, den 6rtlichen Gepflogenhei-
ten entsprechende, einfache Bestattung anfallen. Es gibt keine weiteren
Ausfithrungen dariiber, was genau eine ,,wiirdige Bestattung beinhal-
tet. Das fiihrt immer wieder zu Konflikten iiber den Leistungsumfang
und die Hohe der Kosten. Das Friedhofs- und Bestattungsrecht zéhlt
zur Gesetzgebung der Bundesldnder. Daher kdnnen sich Regelungen zu
bestimmten Fragen von Bundesland zu Bundesland unterscheiden.

Sie konnen offen mit dem Bestattungsunternehmen sprechen und klar-
machen, dass Sie sich im Rahmen dessen bewegen, was vom Sozialamt
tibernommen wird.

Das Sozialamt der Stadt K6ln zum Beispiel fiihrt regelméflig Gespré-
che mit der Bestatterinnung Koln, um auch aus Sozialmitteln eine wiir-
dige Bestattung sicherzustellen. Vereinbart wurde eine Pauschale von
1.580,00 Euro. Darin sind folgende Positionen enthalten:

= Erwachsenensarg mit Sargausstattung

= Einbettung und Versorgung der verstorbenen Person

® bei Eindscherung die Uberurne

= Uberfithrung zum Friedhof innerhalb des Stadtgebietes
= Benutzung eigener Kithlrdume

= Erledigung aller Formalititen

= Grabkreuz mit Beschriftung

= Ausrichtung der Trauerfeier einschlieSlich Orgelspiel
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Zusitzlich zu den Bestattungskosten werden die tatsachlich entstehen-
den Friedhofsgebiihren iibernommen:

= Erd-/ Urnenbestattung ohne Pflegeverpflichtung

® anonyme Bestattungen

= Naturwaldbestattungen

= jiidische Bestattungen

Die angemessene Beisetzung in einem Einzelgrab ist anzuerken-
nen. Die Gebiithren fiir ein Einzelgrab betragen in der Stadt Koln
745,00 Euro, fiir eine Beisetzung in einer Wahlgrabstitte in Tieflage
954,00 Euro. Die Stadt Koln tibernimmt nur die Kosten fiir ein Einzel-
grab.

Folgende Leistungen werden nicht vom Sozialamt iibernommen:

= Dauergrabpflege

= Trauerkleidung

= Reisekosten fiir Trauergéste
= Trauerkaffee

= Zeitungsanzeigen

m Kosten ohne Nachweise

Aus dem Beratungsalltag

Einen Grabstein darf man erst dann setzen lassen, wenn keine Forde-
rungen des Sozialamtes mehr offen sind. Wenn also das Sozialamt in
Vorleistung gegangen ist und Beerdigung und Friedhofsgebiihren be-
zahlt hat und bei der Einkommenstiiberpriifung einen Eigenanteil der
Erbinnen und Erben errechnet hat, so miissen erst alle Forderungen des
Sozialamtes beglichen werden, bevor ein Grabstein gesetzt werden darf.
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6.3 Erben von Schulden

Schulden sind vererbbar

Erbin oder Erbe kann man werden, ohne es zu wissen, z. B. wenn der ent-
fernte Verwandte in Amerika stirbt oder wenn man im Testament der
verschollen geglaubten Schulfreundin bedacht wurde. Es ist aber auch
moglich, dass man zwar weif3, dass man geerbt hat, jedoch nicht damit
rechnet, dass der Nachlass iiberschuldet ist, weil man die Person, die das
Erbe hinterldsst (die Erblasserin bzw. den Erblasser) fiir einen grundso-
liden und sparsamen Menschen gehalten hat. Beides kann zum Problem
werden, denn zur Erbschaft gehoren nicht nur das Vermogen, sondern
auch die Schulden der Erblasserin bzw. des Erblassers.

Wichtig: Auch eine von der verstorbenen Person iibernommene Biirg-
schaft geht auf Erbinnen und Erben iiber! Glaubiger konnen deshalb
von Erbinnen und Erben die Zahlung der Schuld verlangen, fiir die die
verstorbene Person gebiirgt hat. Dies kann durchaus auch erst nach vie-
len Jahren der Fall sein, z. B. wenn die Hauptschuldnerin bzw. der Haupt-
schuldner zunéchst noch bezahlen konnte und erst zu einem spateren
Zeitpunkt selbst zahlungsunfihig wurde.

Erbin oder Erbe wird man kraft Gesetzes, also automatisch mit dem Tod
der Erblasserin bzw. des Erblassers. Wenn man nicht erben will, muss
man selbst aktiv werden, namlich die Erbschaft ausschlagen. Eine Aus-
schlagung kann nur durch eine Beurkundung gegeniiber dem zustandi-
gen Nachlassgericht beim Amtsgericht am Wohnort der verstorbenen
Person oder in offentlich-beglaubigter Form durch eine Notarin oder
einen Notar erfolgen. Ein Brief geniigt nicht! Dafiir haben Erbinnen
und Erben eine Frist von sechs Wochen nach Kenntniserlangung vom
Erbfall (also i.d.R. vom Tod oder der Existenz des Testaments). Wohnte
die verstorbene Person im Ausland oder sind Erbinnen und Erben bei
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Fristbeginn im Ausland, verldngert sich die Frist auf sechs Monate. Nach
Ablauf dieser Frist gilt die Erbschaft als angenommen.

Wenn sich erst danach die Uberschuldung der verstorbenen Person he-
rausstellt, muss die Annahme der Erbschaft angefochten werden. Grund
fir die Anfechtung ist die Tatsache, dass eine wesentliche Eigenschaft
des Erbes erst jetzt bekannt wurde, z.B. die Uberschuldung. Allerdings
gilt auch hier eine Frist von sechs Wochen. Diese lauft ab dem Zeitpunkt,
zu dem die Erbin oder der Erbe weif3, dass die geerbten Schulden das ge-
erbte Vermogen wahrscheinlich tibersteigen — auch wenn noch nicht auf
»Heller und Pfennig® klar ist, wie hoch die Schulden im Einzelnen sind.
Auch die Anfechtungserklirung muss man durch eine Beurkundung
gegeniiber dem zustidndigen Nachlassgericht am Wohnort der verstor-
benen Person oder in 6ffentlich-beglaubigter Form durch eine Notarin
oder einen Notar abgeben. Ein Brief geniigt auch hier nicht!

Haben Erbinnen und Erben beide Fristen versaumt oder sind sie sich
nicht sicher, ob sie hitten ausschlagen sollen, so besteht zumindest noch
die Méglichkeit, ein Nachlassinsolvenzverfahren zu beantragen. Durch
dieses spezielle Insolvenzverfahren wird die Haftung von Erbinnen und
Erben auf den Nachlass begrenzt. Sie haften also nicht mit ihrem Pri-
vatvermogen. Voraussetzung fiir diese Haftungsbegrenzung ist, dass
das Nachlassinsolvenzverfahren eroffnet wird. Dies geschieht nur dann,
wenn geniigend Vermogen aus dem Erbe vorhanden ist, um die Kosten
des Verfahrens zu decken. Ist das voraussichtlich nicht der Fall, wird das
Verfahren erst gar nicht eréfinet.

Reicht das Vermogen des Erbes nicht einmal fiir die Kosten des Nach-
lassinsolvenzverfahrens aus, konnen die Erbinnen und Erben die For-
derungen von Glaubigern wegen ,,Unzulidnglichkeit des Nachlasses®
verweigern. Sie miissen aber in diesem Fall den gesamten Nachlass an
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die Glaubiger herausgeben. Lassen Sie sich bei Fristversaumnis drin-
gend von der Schuldnerberatung, dem Nachlassgericht oder einem er-
fahrenen Rechtsbeistand beraten.

Wenn Sie Schulden haben und verhindern wollen, dass Thre Erbinnen
und Erben (Kinder) fiir Thre Schulden eintreten miissen, informieren
Sie sie rechtzeitig tiber Ihre finanzielle Situation, damit diese bereits zu
Lebzeiten den Sachverhalt kennen und im Todesfall das Erbe ggf. aus-
schlagen. Wenn Sie Erbin oder Erbe sind und Sorge haben, dass die Erb-
lasserin bzw. der Erblasser tiberschuldet war, dann informieren Sie sich
unverziiglich iiber die Vermdogenssituation, damit Sie rechtzeitig das
Erbe ausschlagen konnen. Es gibt also bei ererbten Schulden viele Mog-
lichkeiten, die Haftung abzuwehren.

6.4 Scheidung im Alter

Die Zahl der Ehepaare, die sich im hoheren Alter noch trennen, steigt
rasant an. Sie hat sich in den vergangenen 20 Jahren verdoppelt. Datiir
gibt es Griinde:

= Scheidungen werden sozial weniger gedchtet als frither.

= Mehr Frauen gehen einer Erwerbstatigkeit nach, sind finanziell nicht
mehr vom Ehemann abhéngig und konnen sich eine Scheidung
leisten.

= Eheprobleme werden nicht mehr jahrelang akzeptiert.

= Wer in jungen Jahren schon eine Scheidung erlebt hat, lasst sich auch
im Alter eher nochmals scheiden.

= Durch die gestiegene Lebenserwartung sinkt die Wahrscheinlichkeit
datiir, dass die Ehe bis zum Tod hélt.
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Eine Scheidung ist ein tiefer Ein-
schnitt in die personliche Le-
bens- und Finanzsituation: Die
Kosten fiir Miete, Strom und
Heizung fallen fiir jeden an. Bei-
de brauchen jetzt eine Waschma-
schine und einen Kiihlschrank.
Das Eigenheim muss eventuell
verkauft, ein Kredit weiter abbe-

zahlt werden.

Eine Scheidung in fortgeschrittenem Alter kann grofSe finanzielle Risi-
ken bergen. Es besteht die Gefahr, dass aus einem gut situierten Ehepaar
zwei arme Haushalte entstehen.

Man muss sich die Frage stellen: Reicht es fiir uns beide? Auch wenn
beide Eheleute bereits eine Rente beziehen, wird das Gericht einen Ver-
sorgungsausgleich bei der Scheidung durchfithren wie bei jeder Schei-
dung, wenn kein Ehevertrag vorliegt. Alle Rentenpunkte, die beide
wihrend der Ehezeiten erworben haben, werden geteilt.

Beispiel: Ein Ehemann bezieht 1.400 Euro Altersrente. 400 Euro hat er
wiahrend der Ehezeiten erwirtschaftet. Diese 400 Euro werden durch 2
geteilt. Das heif3t: Die Ehefrau bekommt 200 Euro Rente monatlich von
ihrem Ehemann im Versorgungsausgleich. Im ersten Trennungsjahr
kann die Person mit dem geringeren Einkommen einen Trennungs-
unterhalt erhalten. Solange die Ehe noch nicht geschieden ist, reicht
grundsitzlich der Einkommensunterschied aus, um einen Anspruch auf
Trennungsunterhalt zu erhalten.
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Der Unterhalt nach der Scheidung ist an strengere Voraussetzungen ge-
kniipft als der Trennungsunterhalt. Nach der Scheidung ist auch dieje-
nige Person zur Vollzeittatigkeit verpflichtet, die Kinder tiber drei Jahre
erzieht. Wer ein Kind unter drei Jahre betreut oder krank ist bzw. das
Rentenalter erreicht hat, muss nicht arbeiten gehen.

Es gibt dann den Fall, dass - solange Unterhalt gezahlt wird - der Ver-
sorgungsausgleich nicht durchgefiihrt wird, d.h., dass dann die Rente
desjenigen, der bereits eine Rente bezieht und Unterhalt zahlen muss,
nicht durch den Versorgungsausgleich gekiirzt wird. Renten sind unter-
haltsrechtlich als Einkommen zu betrachten. Dabei ist egal, ob die Rente
vor, wihrend oder nach der Ehe erworben wurde. Auch Rentnerinnen
und Rentner miissen grundsétzlich Unterhalt zahlen, wenn die Voraus-
setzungen dafiir vorliegen.

Beziehen beide Ex-Eheleute nur Altersrente, betrdagt der Unterhalt die
Hilfte des Rentenunterschiedes.

Beispiel: Die Frau bezieht 600 Euro, der e rviet vt e Vs o
Mann 1.000 Euro Altersrente. Die Dif- = = g
ferenz betragt also 400 Euro. Die Frau
erhilt davon die Halfte, also 200 Euro
Unterhalt vom Mann. Und auch das
Familienvermoégen wird einer Priifung
unterzogen. Dabei werden jede Schen-
kung und jedes Erbe aus dem Vermdogenstopf herausgezogen und sollen
demjenigen verbleiben, dem es vererbt oder geschenkt wurde.

Geschieden wird immer nach dem Recht, das zum Zeitpunkt der Schei-
dung gilt. Lassen Sie sich in jedem Fall ausfiihrlich von einer Anwiltin
oder einem Anwalt mit Schwerpunkt Familienrecht beraten.
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7. Verschuldung im Alter und mégliche Hilfen

In unserer Gesellschaft gibt es viele Menschen, deren Monatseinkommen
die Ausgaben in diesem Zeitraum nicht deckt. Kénnen diese Menschen
dauerhaft ihren Zahlungsverpflichtungen nicht mehr nachkommen,
spricht man von einer Uberschuldung. Die hiufigsten Griinde fiir eine
Uberschuldung sind Arbeitslosigkeit und Trennung von der Partnerin
bzw. vom Partner. Alleinerziehende haben ebenfalls ein erhohtes Uber-

schuldungsrisiko.
Auch im Alter kann es zu einer o
Uberschuldung kommen. Die Ein- E_?;‘“k

kommensreduzierung durch den
Eintritt in die Rente bei gleichen
Ausgaben kann ein Ausloser sein.
Vielleicht gleichen Sie finanzielle
Engpidsse durch Erspartes aus. Aber
was passiert, wenn das Ersparte auf-
gebraucht ist?

Vielleicht haben Sie noch einen Kre-
ditvertrag, eine Hypothek, die Sie

mit Raten bedienen, oder Sie haben

plotzlich erhohte Ausgaben, weil Sie erkranken und das eventuell dau-
erhaft. Sie miissen umziehen, weil Ihre Wohnung nicht altersgerecht ge-
staltet ist bzw. nicht umgebaut werden kann.

Gemeinhin gilt, dass unerwartete Kosten ein Haushaltsbudget schnell
aus dem Gleichgewicht bringen konnen. Im Rentenalter verandert sich
Ihr Einkommen nicht, die Einnahmen bleiben gleich. Mehrausgaben
konnen also nicht ausgeglichen werden.
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Magliche Griinde fiir eine Uberschuldung im Alter:

= Ubergang von Lohn in Rente (Einkommensreduzierung)
= Tod der Partnerin bzw. des Partners

= Erben von Schulden

= Erkrankungen

= Haustiirgeschifte und Gutglaubigkeit

= steigende Lebenshaltungskosten

= Ratenkiufe, Kredite usw.

= Scham, staatliche Hilfen in Anspruch zu nehmen

Die meisten iiberschuldeten Menschen konnen mit Geld umgehen, sie
waren aber nicht auf unerwartete, besondere Ereignisse im Leben vor-
bereitet bzw. konnten sich aufgrund des finanziellen Spielraumes auch
gar nicht vorbereiten. Sie sehen, dass eine Uberschuldung im Normalfall
nicht mutwillig entsteht. Niemand muss sich dafiir schimen.

Schulden machen krank! Menschen,
die verschuldet sind, leiden sehr un-
ter der Situation. Die standigen Zah-
lungsaufforderungen, kein Geld im
Portemonnaie, eventuell Anrufe der
Glaubiger oder eine Zwangsvollstre-
ckung stellen eine enorme Belastung
dar. Hinzu kommt die soziale Isola-
tion, weil die Haushaltskasse keinen
Spielraum fiir einen Kaffee, ein Geburtstagsgeschenk oder eine kultu-
relle Veranstaltung lasst. Sie lassen sich einmal einladen, aber doch nicht
immer. Sie mochten vermeiden, dass jemand von Threr misslichen Situ-
ation erfahrt, und ziehen sich zuriick.
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Besonders iltere Menschen wollen ihren Zahlungsverpflichtungen
nachkommen. Sie sollten aber bedenken, dass die wichtigsten Zahlungs-
verpflichtungen nicht die Befriedigung der Glaubiger sind, sondern das
Wohnen und das alltagliche Leben. Ihre gesicherte Existenz steht an ers-
ter Stelle.

Niemand spricht gern iiber Geld. Schamen Sie sich nicht, wenn Sie Pro-
bleme haben oder sich diese abzeichnen. Je frither Sie sich bewusst wer-
den, dass etwas passieren muss, desto besser sind die Chancen, grof8eren
Problemen vorzubeugen. Stecken Sie den Kopf nicht in den Sand! Spre-
chen Sie mit einem Menschen Thres Vertrauens. Warten Sie nicht, bis Sie
Ihren Zahlungsverpflichtungen nicht mehr ausreichend nachkommen
kénnen und Sie so Ihre Existenz gefihrden.

Hilfen bei einer Uberschuldung

Das kénnen Sie tun

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre Kosten hoher sind als Ihre Einnahmen?
Dann verschaffen Sie sich Klarheit: Stellen Sie IThre Einnahmen Thren
Ausgaben gegentiber. Erstellen Sie einen detaillierten Plan und schum-
meln Sie nicht. Machen Sie sich alle Ausgaben bewusst, auch jahrliche
oder quartalsweise Zahlungen. Nun koénnen Sie ersehen, ob Ihr Haus-
halt ausgeglichen ist. Machen Sie einen Kassensturz: Gibt es noch ge-
spartes Geld oder Vermogenswerte? Erstellen Sie eine Liste. Uberlegen
Sie, welche Ausgaben wichtig sind, eine hohe Prioritit haben. Gibt es
Einsparméglichkeiten bei Ihren Ausgaben?

Bringen Sie Ordnung in Ihre Unterlagen. Sortieren Sie die Schreiben der

Glaubiger bzw. legen Sie sich einen Ordner mit Unterlagen tiber Ihre
Ausgaben an. Fiihlen Sie sich bereits beim Lesen tiberfordert? Dann sind
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Sie nicht allein. Es ist immer leichter, wenn Sie sich Hilfe holen. Viel-
leicht haben Sie Vertrauen zu einer Person in Threr Familie oder Threm
Freundeskreis. Falls dies nicht der Fall ist, wenden Sie sich zum Beispiel
an eine Schuldnerberatungsstelle in Threr Néhe.

Das kénnen wir fiir Sie tun

Die Beraterinnen und Berater helfen Ihnen, einen Haushaltsplan zu
erstellen. Wir erarbeiten Zahlungspriorititen mit Ihnen und suchen
nach Einsparmoglichkeiten. Vielleicht konnen Sie staatliche Hilfen in
Anspruch nehmen und so Ihre Einnahmen verbessern. Sie erhalten
umfassende Informationen zum Zahlungsverzug und zu Mafinahmen
der Zwangsvollstreckung. Wir tiberpriifen Forderungen, die gegen Sie
geltend gemacht werden, auf ihre Rechtmafligkeit und legen bei Bedarf
Widerspruch ein. Wir leiten Schutzmafinahmen ein. Wir kénnen Th-
nen helfen, Ihre Schulden zu regulieren, und nehmen Kontakt mit den
Glaubigern auf, wenn Sie sich bereits iiberschuldet haben. Es gibt immer
Wege aus einer scheinbar unlésbaren Situation. Grundsétze unserer Ar-
beit sind:

1. die Freiwilligkeit, das heif3t: Sie entscheiden,
ob Sie beraten werden mdchten

2. die Vertraulichkeit, das heif3t: Alles, was Sie mit uns besprechen,
bleibt auch zwischen uns.

Die Schuldnerberatungsstellen haben oftmals lange Wartezeiten, bis Sie
einen Termin bekommen. Sollten Sie immobil sein, gibt es ein weite-
res Problem: Schuldnerberaterinnen und -berater kommen in der Regel
nicht zu Ihnen nach Hause. Wenn Sie Hilfe von einer Beratungsstelle be-
kommen mochten, dann formulieren Sie deutlich, dass Sie zum Beispiel
nicht in der Lage sind, eine Beratungsstelle aufzusuchen, aber Hilfe be-
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notigen. Vielleicht wird in Ihrem Fall eine Ausnahme gemacht und Sie
erhalten die notwendige Hilfe vor Ort. Ansonsten zeigt sich hier deut-
lich, wie wichtig es sein kann, dass Sie sich einer Person anvertrauen, die
Sie bei den notwendigen Schritten und Wegen unterstiitzt.

Tipp

In Koln gibt es z.B. spezielle Beraterinnen und Berater fiir Seniorinnen
und Senioren. Sie helfen bei der Existenzsicherung (Antragstellungen,
Kosteniibernahmen usw.) und bei Fragen der Pflege, beraten kostenlos
und machen bei Bedarf auch Hausbesuche. In einigen Gemeinden wird
diese Leistung auch gegen Gebiihren angeboten. Fragen Sie bei Ihrer
Stadtverwaltung nach, ob es einen dhnlichen Service in Threm Wohn-
gebiet gibt. Oftmals sind die Beraterinnen und Berater gut vernetzt und
bieten eine umfassende Hilfe.

Vergiinstigungen

Beispiel: Offentlicher Personennahverkehr

Wenn Sie Grundsicherungsleistungen (SGB II und SGB XII) erhalten,
haben Sie in Threr Heimatstadt eventuell die Moglichkeit, vergiinstigte
Fahrscheine fiir den 6ffentlichen Personennahverkehr zu erhalten. Viele
Stadte, Kreise und Kommunen bezuschussen diese sogenannten Sozi-
altickets, indem sie einen Betrag an die offentlichen Verkehrsbetriebe
zahlen.

Beispiel KoIn-Pass

In Koln erhalten Menschen, die Sozialleistungen (SGB II, SGB XII,
Wohngeld usw.) beziehen, auf Antrag einen Koln-Pass. Mit diesem er-
hélt man nicht nur verbilligte Fahrausweise fiir den Nahverkehr, son-
dern auch vergiinstigte Eintritte in Freizeit- und Kultureinrichtungen.
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Vergiinstigungen fiir hilfebediirftige Personen sind keine Pflichtaufgabe
der Kommunen, also nicht gesetzlich geregelt. Viele grof3e Stadte bieten
diese aber mittlerweile an. Fiir Seniorinnen und Senioren gibt es oftmals
Sondertarife, auch wenn sie keine Sozialleistungen beziehen. Erkundi-
gen Sie sich in Threm Biirgeramt, ob Ihnen Vergiinstigungen zustehen.
Trauen Sie sich, in Museen, der Stadtbiicherei etc. nachzufragen!

So konnen Sie auch mit einem kleinen Einkommen am kulturellen Le-

ben teilhaben und Ihre Freizeit sinnvoll gestalten.
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8. Quellenangaben

Zu Kapitel 2: Vom Erwerbsleben in die Rente

Tabelle ,,Wie werden sich meine Ausgaben verindern?“:

B Referenzdaten nach Haushaltstypen, ©Deutsche Gesellschaft fir Hauswirtschaft e.V.
(dgh)/Preufe, basierend auf Daten des FDZ der statistischen Amter des Bundes und
der Linder, Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2013.

B Geld und Haushalt - Beratungsdienst der Sparkassen (Hrsg.):
Budgetkompass fiirs Alterwerden. Ratgeber Budget. Deutscher Sparkassen- und Giro-
verband, Berlin 2017

Tabelle ,,Haushaltsbudgets im Uberblick: Fallbeispiele 1 und 2

Eigene Berechnungen in enger Anlehnung an Referenzdaten nach Hauhaltstypen,
©Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschatft e.V. (dgh)/Preufe, basierend auf FDZ der
statistischen Amter des Bundes und der Lander, Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
2013; Referenzdaten unter Berticksichtigung der Preisentwicklung bis 02/2018

® Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Broschiire: Zusitzliche Altersvorsorge, 2018
https://www.bmas.de/DE/Service/ Medien/Publikationen/
a817-zusaetzliche-altersvorsorge.html

B Verbraucherzentrale NRW e.V.
Alter — Armut - Schulden
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/
kredit-schulden-insolvenz/alter-armut-schulden-11051

® Bundesverband Deutscher Bestatter e.V.
www.bestatter.de

¥ Senioren Ratgeber
Versicherungen im Alter: Welche sind wichtig?
https://www.senioren-ratgeber.de/versicherungen

B Stiftung Warentest
Sterbegeldversicherung
https://www.test.de/themal/sterbegeldversicherung/

B Senioren Ratgeber
Pflege und Leben im Alter
www.wohnen-im-alter.de/ratgeber
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B Senioren Ratgeber
Wohnen und Pflege
www.senioren-ratgeber.de/wohnen-pflege

B Seniorenbiiro im Werra-Meifiner-Kreis
Wohnraumanpassung
http://www.seniorennetz-wmk.de/wohnen/wohnraumanpassung/

Zu Kapitel 3: Geldleistungen im Alter

¥ Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Broschiire: Soziale Sicherung im Uberblick 2018
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen-DinA4/a721-
soziale-sicherung-gesamt.pdf?__blob=publicationFile¢>v=10

® Deutsche Rentenversicherung Bund (Hrsg.)
Informationen ,,Vor der Rente
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/2_Rente_
Reha/01_Rente/03_vor_der_rente/00_vor_der_rente_node.html

® Deutsche Rentenversicherung Bund
www.deutsche-rentenversicherung.de

® Bundesministerium der Finanzen
Broschiire: Besteuerung von Alterseinkiinften
https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/Downloads/Broschueren_
Bestellservice/2017-08-24-Besteuerung_von_Alterseinkuenften.html

= Finanzministerium des Landes NRW
Broschiire: ,,Steuertipps fir Menschen mit besonderen Bediirfnissen aufgrund einer
Behinderung und fiir Menschen im Ruhestand®
https://www.finanzverwaltung.nrw.de/sites/default/files/asset/document/
170330_senioren.pdf

Zu Kapitel 4: Staatliche Hilfen - falls die Rente nicht reicht

® Sozialgesetzbuch (SGB) Zwolftes Buch (XII) - Sozialhilfe
www.sozialhilfe24.de/grundsicherung/sgb-xii.html

® Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Broschiire: Sozialhilfe und Grundsicherung 2018
https://www.bmas.de/DE/Service/ Medien/Publikationen/
a207-sozialhilfe-und-grundsicherung. html
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® Deutsche Rentenversicherung
Broschiire: ,,Die Grundsicherung: Hilfe fiir Rentner®
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/
03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/grundsicherung_hilfe_fuer_
rentner.pdf? __blob=publicationFileebv=27

B Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat
Wohngeld 2016/17 - Ratschlage und Hinweise
https://www.bmi.bund.de/DE/themen/bauen-wohnen/stadt-wohnen/wohnraum-
foerderung/wohngeld/wohngeld-node.htmlWohngeld%202016/2017%20-%20
Ratschl%C3%A4ge%20und%20Hinweise

Zu Kapitel 5: Gesundheitskosten

B Tabelle,,Ubersicht iiber die Zuzahlung in der GKV*
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-kranken-
kassen/gesetzlich-vorgeschriebene-leistungen/zuzahlungen/

B Tarife, Leistungen und Wechsel der gesetzlichen Krankenkasse
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/

B Deutsche Rentenversicherung Bund
Broschiire: ,,Rentner und ihre Krankenversicherung“ 2018
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/
03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/rentner_und_ihre_
krankenversicherung.html

¥ Verbraucherzentrale NRW e.V.
Unnétige Zuzahlungen bei Arzneimitteln vermeiden
https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/gesundheit-pflege/medikamente/
wie-sie-unnoetige-zuzahlungen-bei-arzneimitteln-vermeiden-13876

¥ Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Broschiire: Soziale Sicherung im Uberblick 2018
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen-DinA4/
a721-soziale-sicherung-gesamt.pdf?__blob=publicationFileeyv=10

Zu Kapitel 6: Veranderungen in der Partnerschaft

B Aeternitas e.V. Verbraucherinitiative Bestattungskultur
www.aeternitas.de

B Schuldnerberatung im Diakonischen Werk K6ln und Region
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»Schulden durch Erbschaft miissen nicht sein®, Kéln 2012

® Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz
Broschiire: Erben und Vererben
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Erben_Vererben.pdf?
blob=publicationFilee»v=25

¥ Deutsche Rentenversicherung Bund
Tipps fiir Rentnerinnen und Rentner
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/5_Services/03_
broschueren_und_mehr/broschueren/broschueren_rente_node.html

® Deutsche Rentenversicherung Bund
Regeln im Scheidungsfall
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/1_Lebenslagen/05_
Kurz_vor_und_in_der_Rente/02_Fuer_Rentner/07_regeln_im_scheidungsfall. html?cms_
submit=Lose¢cms_resultsPerPage=5¢cms_templateQueryString=%E2%80%9ERegeln+i
m+Scheidungsfall%E2%80%

¥ Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Broschiire: Soziale Sicherung im Uberblick 2018
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen-DinA4/
a721-soziale-sicherung-gesamt.pdf?__blob=publicationFileesv=10

Zu Kapitel 7: Verschuldung im Alter und mogliche Hilfen

= Ulf Groth, Rainer Mesch (Hrsg.)
Schuldnerberatung - eine Nahaufnahme, Beispiele guter Praxis, 2014

B Materialien zur Aktionswoche der Schuldnerberatungsstellen der Verbande (AGSBV),
Koéln 2012
http://www.aktionswoche-schuldnerberatung.de/zusatzmaterialien/

Stand: September 2019

Hinweis

Sie finden diesen Ratgeber als pdf auf der Internetseite der BAGSO unter www.bagso.de.
In der pdf-Version konnen Sie die im Anhang aufgefiihrten Links auch direkt 6ffnen.
Aktualisierungen werden in der pdf-Version vorgenommen.
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