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LZUSAMMENFASSUNG

Die Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) untersucht regelmaRig mit
wiederholten, reprdsentativen Querschnittsbefragungen den Konsum legaler und illegaler
Substanzen Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland. Die jlingste dieser Studien ist
die Drogenaffinitatsstudie 2019. Der vorliegende Bericht beschreibt auf Grundlage dieser Studie
die aktuelle Situation des Konsums legaler und illegaler Drogen durch junge Menschen in
Deutschland im Jahr 2019. AuRerdem werden — aufbauend auf vorherigen Studien —
Trendverlaufe dargestellt und Veranderungen im Substanzkonsum untersucht.

METHODIK

Flr die Drogenaffinitatsstudie 2019 wurde eine fiir Deutschland reprasentative Stichprobe von
7.000 Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 12 bis 25 Jahren mit
computergestitzten Telefoninterviews (CATI) befragt. Die Drogenaffinitatsstudie 2019 wurde wie
schon die Alkoholsurveys 2014 bis 2018 sowie die Drogenaffinitatsstudie 2015 im Dual-Frame-
Ansatz durchgefiihrt, d.h. die Stichprobe wurde {ber Festnetztelefonnummern und
Mobiltelefonnummern gewonnen und Uber Festnetz- und Mobiltelefon befragt (Dual-Frame-
Stichprobe). Zur Beschreibung der Situation im Jahr 2019 wird die Dual-Frame-Stichprobe
genutzt. In den Trends werden zur besseren Vergleichbarkeit mit den Erhebungen vor 2014
ausschlieRlich die Festnetzstichproben der jeweiligen Jahre genutzt.

RAUCHEN

Die Befragung des Jahres 2019 zeigt, dass gegenwartig insgesamt 7,2 % aller 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen in Deutschland rauchen. Eine deutliche Mehrheit der Jugendlichen (83,0 %) hat
noch nie geraucht. Unter den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren sind das Rauchen
mit 28,8 % deutlich weiter und das Nierauchen mit 40,5 % deutlich geringer verbreitet. In der
Gruppe der jungen Erwachsenen bestehen Geschlechtsunterschiede im Rauchverhalten. Mehr
junge Manner als junge Frauen rauchen. Das Rauchen ist aullerdem mit Bildungsunterschieden
verbunden. Unter Jugendlichen, die das Gymnasium besuchen, ist es geringer verbreitet als unter
den anderen Jugendlichen. Unter jungen Erwachsenen mit (Fach-) Hochschulreife ist es weniger
weit verbreitet als unter jungen Erwachsenen mit mittlerer Reife oder Hauptschulabschluss.

Etwa jeder finfte Jugendliche im Alter von zwolf bis 17 Jahren hat schon einmal Wasserpfeife
geraucht (20,9 %). Etwa jeder siebte Jugendliche hat schon einmal den Konsum von E-Zigaretten
(14,5 %) und etwa jeder neunte Jugendliche den Konsum von E-Shishas (11,0 %) ausprobiert. Die
Anteile der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen, die schon einmal Wasserpfeife (65,4 %), E-Zigarette
(32,5 %) oder E-Shisha (15,5 %) konsumiert haben, sind héher als die der Jugendlichen. Erfahrung

-



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2019

mit dem Konsum von Tabakerhitzern ist sowohl unter Jugendlichen (0,5 %) als auch unter jungen
Erwachsenen (4,5 %) vergleichsweise gering verbreitet. Der Konsum von Wasserpfeifen, E-
Zigaretten und E-Shishas ist unter mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern weiter
verbreitet als unter weiblichen Jugendlichen und jungen Frauen. Auch Jugendliche mit niedriger
Bildung weisen hohere Konsumpravalenzen auf.

Aus Griinden der methodischen Vergleichbarkeit wird fir die Bewertung der zeitlichen Trends in
2019 wie in friheren Studien die Festnetzstichprobe zugrunde gelegt. Das erklart die
Abweichungen von den oben genannten Werten. Demnach ist der Anteil der rauchenden
Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren in den letzten 18 Jahren ricklaufig. Er hat sich von
27,5 % im Jahr 2001 auf 5,6 % im Jahr 2019, d. h. um vier Flnftel, verringert. Der Anteil der
Jugendlichen, die noch nie geraucht haben, ist im Jahr 2019 mit 85,1 % so hoch wie in keiner der
friheren Untersuchungen. Auch bei den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren geht
die Verbreitung des Rauchens zuriick. Im Jahr 2019 rauchen nur noch 21,2 %. Gleichzeitig steigt
der Anteil der jungen Erwachsenen, die noch nie geraucht haben. Aktuell liegt er bei 45,9 %.

Die 30-Tage-Pravalenz des Konsums von Wasserpfeifen ist bei Jugendlichen seit 2007
zurlickgegangen. Unter jungen Erwachsenen nimmt sie zundchst zu und hat sich in der
Gesamtgruppe von 7,8 % im Jahr 2008 auf 19,1 % im Jahr 2018 mehr als verdoppelt. Im Jahr 2019
fand ein signifikanter Rickgang auf 15,2 % statt. Die 30-Tage-Pravalenz des E-Zigaretten-Konsums
hat sich im Vergleich zu 2015 in allen Gruppen, ausgenommen der jungen Frauen, statistisch
signifikant erhoht. Die 30-Tage-Pravalenz des E-Shisha-Konsums ist im Zeitraum 2015 bis 2019
ausschlieRlich bei den weiblichen Jugendlichen ricklaufig. Verdanderungen der 30-Tage-Pravalenz
der Tabakerhitzer sind verglichen zum Vorjahr 2018 kaum vorhanden.

ALKOHOL

Anhand der Dual-Frame-Stichprobe zeigt sich fir das Jahr 2019, dass insgesamt 63,4 % der 12-
bis 17-jahrigen Jugendlichen schon einmal Alkohol getrunken haben. 9,0 % dieser Altersgruppe
trinken regelmaRig — also mindestens einmal in der Woche — Alkohol. Etwa jeder siebte
Jugendliche (14,7 %) berichtet bezogen auf die letzten 30 Tage vor der Befragung von mindestens
einem Tag mit Rauschtrinken. Von den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren haben
94,9 % schon einmal im Leben Alkohol getrunken. Etwa ein Drittel (32,3 %) trinkt regelmaRig
Alkohol und rund zwei Funftel (40,6 %) haben in den letzten 30 Tagen vor der Befragung
Rauschtrinken praktiziert. Mannliche und weibliche Befragte unterscheiden sich im
Alkoholkonsum vor allem hinsichtlich der Intensitat, die bei mannlichen Befragten hoher ist.

Wegen hoherer methodischer Vergleichbarkeit wird bei Trendanalysen in 2019 wieder die
Festnetzstichprobe zugrunde gelegt. Die Trends zeigen, dass immer weniger 12- bis 17-jahrige
Jugendliche schon einmal Alkohol getrunken haben. Auch der regelmaRige Alkoholkonsum geht
in dieser Altersgruppe in den letzten 14 Jahren zurlck. Zudem ist das Rauschtrinken bei
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Jugendlichen im Jahr 2019 geringer verbreitet als in friheren Jahren. Bei den jungen Mannern
und Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren verlauft die zeitliche Entwicklung unterschiedlich. Der
regelmallige Alkoholkonsum, der Konsum riskanter Mengen und die 30-Tage-Pravalenz des
Rauschtrinkens 18- bis 25-jahriger Manner sind 2019 geringer verbreitet als in den Jahren 2011
bzw. 2012. Bei den jungen Frauen zeichnen sich langerfristig keine wesentlichen Verdanderungen
im Alkoholkonsum ab.

ILLEGALE DROGEN

Die Drogenaffinitatsstudie zeigt flr das Jahr 2019, dass etwa jeder zehnte 12- bis 17-jahrige
Jugendliche (10,6 %) schon einmal eine illegale Droge konsumiert hat (Lebenszeitpravalenz). Von
den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren hat fast die Hélfte (47,2 %) schon einmal
eine illegale Droge konsumiert. Der Konsum illegaler Drogen wird von Cannabis dominiert. Von
den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben 10,4 % und von den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen
46,4 % Cannabis zumindest einmal ausprobiert. Die Konsumerfahrung mit anderen Substanzen
fallt deutlich geringer aus. Die Lebenszeitpravalenzen des Konsums von Ecstasy, LSD,
Amphetamin, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neuen psychoaktiven Stoffen, Schniffelstoffen
und psychoaktiven Pflanzen betragen fur Jugendliche jeweils weniger als ein Prozent. Bei jungen
Erwachsenen reichen sie von 0,2 % fur Crack bis 7,8 % fir Ecstasy. Die Verbreitung des
Cannabiskonsums nimmt von der spaten Kindheit bis ins junge Erwachsenenalter stetig zu und ist
unter mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern weiter verbreitet als unter weiblichen
Jugendlichen und jungen Frauen.

Die Trends des Cannabiskonsums (in den Trends wieder ausschlieBlich Festnetzstichproben)
zeigen, dass dieser unter 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jdhrigen jungen
Erwachsenen in Deutschland seit einigen Jahren ansteigt. Der Anstieg der 12-Monats-Pravalenz
des Cannabiskonsums beginnt bei mannlichen und weiblichen Jugendlichen im Jahr 2011 und
liegt im Jahr 2019 fast wieder auf dhnlichem Niveau wie in 2004. In den Gruppen der 18- bis 25-
jahrigen Frauen und Manner steigen die 12-Monats-Pravalenzen des Cannabiskonsums seit 2008.
Junge Frauen erreichen im Jahr 2019 die hdchste und junge Manner die zweithdchste 12-Monats-
Pravalenz seit 1993.

Unter jungen Frauen und Mannern haben sich im Vergleich zu 2011 auch die 12-Monats-
Pravalenzen des Konsums anderer illegaler Drogen auller Cannabis erhdht. Das betrifft den
Konsum von Ecstasy, LSD, Kokain und psychoaktiven Pflanzen. Die Anstiege erfolgen allerdings
auf deutlich niedrigerem Niveau als bei Cannabis.



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2019

SUMMARY

The Federal Centre for Health Education (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, BZgA)
regularly conducts repeated, representative cross-sectional surveys on the use of legal and illegal
substances among adolescents and young adults in Germany. The most recent of these studies is
the 2019 Drug Affinity Study. Based on this study this report gives a description of the current
situation of legal and illegal drug use among German young people in 2019. Furthermore, by
comparing with previous studies, trends can be presented and changes observed.

METHODS

For the 2019 Drug Affinity Study, a representative sample of 7000 adolescents and young adults
aged 12 to 25 responded to computer-assisted telephone interviews (CATI). Comparably to the
2014 to 2018 Alcohol Surveys and the 2015 Drug Affinity Study, the 2019 Drug Affinity Study was
carried out using a dual-frame approach, i. e. the sample was obtained and surveyed via landline
phone and mobile phone. Analyses of the current situation in 2019 were based on the complete
dual-frame-sample. To increase the comparability to surveys conducted prior to 2014 the trend
analyses were based on respondents sampled via landline phone, exclusively.

SMOKING

The 2019 survey shows that currently a total of 7.2 % of all 12- to 17-year-olds smoke. A clear
majority of young people (83.0 %) have never smoked. Compared to adolescents, smoking
(32.0 %) is much more common among young adults aged 18 to 25 years and the proportion of
those who never smoked (28.8 %) is much lower. Among young adults, smoking behaviour differs
depending on gender. More young men than young women smoke. Smoking is associated with
educational differences. Among secondary school students attending higher educational tracks
smoking is less widespread than among other adolescents. Among young adults with higher
education entrance qualifications smoking, is less prevalent than among young adults with
intermediate or lower secondary school leaving certificates.

Every fifth adolescent aged 12—17 already smoked a waterpipe (20.9 %) at least once. About one
in seven adolescents already tried the consumption of e-cigarettes (14.5 %) and about one in nine
the consumption of e-hookah (11.0 %) at least once in their lives. The proportions of young adults,
aged 18-25, who already used waterpipes (65.4 %), e-cigarettes (32.5 %) or e-hookah (15.5 %)
are higher than those of adolescents, aged 12—17. Experience with the use of tobacco heating-
systems is comparatively low among adolescents (0.5 %) and young adults (4.5 %). The use of
waterpipes, e-cigarettes and e-hookah is more common among males and those with a lower
educational level.
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In order to assure methodological comparability to previous studies, exclusively the landline
phone sample was used to assess time trends in 2019. This explains the differences to the above-
mentioned values. The proportion of adolescent smokers, aged 12 to 17 years, has decreased
over the last 18 years. It has fallen from 27.5 % in 2001 to 5.6 % in 2019, i.e. by four-fifths. In 2019
the proportion of adolescents who have never smoked (85.1 %) is higher than in any previous
surveys. The prevalence of smoking is also declining among young adults aged 18 to 25 years. In
2019 only 21.2% of them smoke. At the same time, the proportion of young adults who never
smoked increases, and currently reaches 45.9%.

Among adolescents the 30-day prevalence of smoking waterpipe has declined since 2007. Among
young adults it initially increased to more than double in the total group —from 7.8 % in 2008 to
19.1 % in 2018. In 2019, it fell significantly to 15.2%. The 30-day prevalence of e-cigarette
consumption has significantly increased compared to 2015 in all groups, except young women.
The 30-day prevalence of e-hookah consumption decreased in the period 2015 to 2019
exclusively among young women. Changes in the 30-day prevalence of tobacco heating-systems
are almost marginal compared to the previous year 2018.

ALCOHOL

The dual-frame sample shows for the year 2019 that a total of 63.4 % of 12 to 17-year-old
adolescents already drank alcohol at least once. 9.0 % of this age group drink regularly — i.e., at
least once a week. About one in seven adolescents (14.7 %) were binge drinking at least one day
during the previous 30 days. Among young adults aged 18 to 25, 94.9 % had already drunk alcohol
at least once in their lives. About one third (32.3 %) drink alcohol regularly and about two-fifths
(40.6 %) had practised binge drinking in the 30 days before the interview. Male and female
respondents differ in their alcohol consumption, especially in terms of intensity, which is higher
among male respondents.

To ensure methodological comparability, again the trend analyses were based exclusively on the
landline phone samples. The trends indicate, that fewer and fewer 12- to 17-year-olds have ever
drunk alcohol at least once in their lifetime. Regular alcohol consumption in this age group has
also declined in the last 14 years. In addition, the binge drinking among young people is less
common in 2019 than in previous years. Alcohol consumption has developed differently among
young men and women aged between 18 and 25 years. Regular alcohol consumption, the
consumption of risky quantities and 30-day prevalence of binge drinking among 18- to 25-year-
old men are less common in 2019 than in 2011 and 2012 respectively. There are no signs of any
significant changes in alcohol consumption among young women in the longer term.
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ILLEGAL DRUGS

The Drug Affinity Study shows for the year 2019 that about one in ten 12- to 17-year-old
adolescents (10.6 %) ever used an illegal drug (lifetime prevalence). Among young adults aged
18-to 25 years, almost half (47.2 %) ever used an illegal drug. The use of illegal drugs is dominated
by cannabis. Among 12- to 17-year-old adolescents 10.4 % and among 18- to 25-year-old adults
46.4 % have tried cannabis once in their lives. Experience with consumption of other substances
is significantly lower. Lifetime prevalence of use of ecstasy, LSD, amphetamine, crystal meth,
cocaine, crack, heroin, new psychoactive substances, sniffing substances and psychoactive plants
are all less than 1 % for adolescents. For young adults, they range from 0.2 % for crack to 7.8 %
for ecstasy. The prevalence of cannabis use increases steadily from late childhood to young
adulthood and is more common among male adolescents and young men than among female
adolescents and young women.

The trends of cannabis use (again based exclusively on landline phone samples) indicate an
increasing use in Germany among 12- to 17-year-old adolescents and 18- to 25-year-old young
adults in Germany since several years. This increase in the 12-month prevalence of cannabis use
among young males and females starts in 2011. By 2019, the prevalence is almost back to levels
similar to 2004. Among 18- to 25-year-old women and men, the 12-month prevalence of cannabis
use has been increasing since 2008. Young women reach the highest 12-month prevalence in
2019 and young men the second highest since 1993.

Among young women and men, the 12-month prevalence of illegal drug use other than cannabis
also increased compared with 2011. This concerns the use of ecstasy, LSD, cocaine and
psychoactive plants. However, the increases are at a much lower level than for cannabis.
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1 EINLEITUNG

Wegen der gesundheitlichen und sozialen Schdden, zu denen das Rauchen, der
Alkoholkonsum und der Konsum illegaler Drogen fiihren, ist die Pravention des
Substanzkonsums eine bedeutsame Aufgabe. Insbesondere junge Menschen sind eine
wichtige Zielgruppe fiir Pravention. Um Erkenntnisse liber den Konsum junger Menschen zu
gewinnen, fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) regelmaRig
wiederholte Reprasentativbefragungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter
von zwolf bis 25 Jahren durch. Der vorliegende Bericht stellt die Ergebnisse der jiingsten
Studie, der Drogenaffinitdtsstudie 2019, vor. Er beschreibt die aktuelle Verbreitung und
untersucht Trends des Substanzkonsums junger Menschen in Deutschland.

Rauchen, Alkoholkonsum und der Konsum von illegalen Drogen kénnen zu gesundheitlichen und
sozialen Beeintrdchtigungen fihren. So stellen Tabak- und Alkoholkonsum nicht nur weltweit
(GBD 2017 Risk Factor Collaborators, 2018) sondern auch in Deutschland (Deutsches
Krebsforschungszentrum, 2015, 2017) wesentliche vermeidbare Risikofaktoren fur
schwerwiegende Krankheiten und vorzeitigen Tod dar.

Der erste Konsum von Tabak, Alkohol oder illegalen Drogen findet haufig schon im Jugendalter
statt. Wie andere gesundheitsrelevante Einstellungen und Verhaltensweisen auch wird in diesem
Alter der Substanzkonsum erprobt, erlernt, wieder verworfen oder aber auch verfestigt
(BUhringer & Bihler, 2014; Pinquart & Silbereisen, 2014). Dabei bestehen nicht nur langfristige
gesundheitliche Risiken. Aufgrund der noch nicht abgeschlossenen Wachstums- und Reifephase
sind Jugendliche als besonders vulnerabel fiir unglinstige Auswirkungen des Substanzkonsums
einzustufen. So kénnen die in den Substanzen enthaltenen Schadstoffe schon im Jugendalter die
korperliche Leistungsfahigkeit und die Entwicklung des Gehirns beeintrachtigen.

Die im Tabakrauch enthaltenen Schadstoffe kdnnen schon im Jugendalter die Atemwege
schadigen, die kérperliche Leistungsfahigkeit sowie die Entwicklung des Gehirns beeintrachtigen
und zu einem schlechteren Zustand der Mundgesundheit fihren (Deutsches
Krebsforschungszentrum, 2015). Die Auswirkungen auf die Gesundheit sind umso schéadlicher, je
friher mit dem Rauchen begonnen und je langer geraucht wird (Deutsches
Krebsforschungszentrum, 2008). Neben den herkdmmlichen Tabakzigaretten gewinnen andere
Produkte wie die Wasserpfeife, E-Zigarette oder E-Shisha unter Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zunehmend an Bedeutung (Orth & Merkel, 2018). Hinzu kommen Tabakerhitzer,
die seit 2017 vertrieben werden. Sowohl der Rauch von Wasserpfeifen als auch der Dampf von E-
Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern enthalten gesundheitsschadliche Stoffe (Bundesinstitut
fr Risikobewertung, 2009, 2012, 2015, 2017).
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Auch Alkohol kann die gesunde Entwicklung des Gehirns, das im Jugendalter noch ausreift,
beeintrachtigen (Guerri & Pascual, 2010; Meruelo, Castro, Cota et al., 2017; Tapert, Caldwell &
Burke, 2004/2005). Alkoholkonsum im Jugendalter erhéht zudem das Risiko fir alkoholbezogene
und andere psychische Stérungen sowie fiir soziale und Entwicklungsprobleme (Brown, McGue,
Maggs et al., 2008).

Von den illegalen Drogen ist Cannabis die Substanz, deren Konsum in Deutschland unter
Jugendlichen und Erwachsenen mit Abstand am weitesten verbreitet ist (Seitz, Rauschert, Orth
et al., 2020). Mogliche akute Folgen des Cannabiskonsums sind zum Beispiel Einschrankungen
von Gedachtnis und Aufmerksamkeit oder ein erhéhtes Unfallrisiko. Auf langere Zeit kann eine
Verminderung der Lungenfunktion entstehen sowie die psychosoziale Entwicklung oder die
psychische Gesundheit beeintrachtigt werden (Hall & Degenhardt, 2014; Hoch, Friemel &
Schneider, 2019).

Uber solche und andere gesundheitliche Schdden hinaus kann durch wiederholten Konsum von
Tabak bzw. Nikotin, Alkohol und illegalen Drogen auch eine Abhdngigkeit entstehen (Kohler,
2014). Je friher mit dem Substanzkonsums begonnen wird, desto héher das individuelle Risiko,
problematische Konsummuster zu entwickeln und gesundheitlichen Schaden zu nehmen.
Deshalb sind junge Menschen aus praventiver Sicht eine besonders wichtige Gruppe. Dass sich
bei Jugendlichen Haltungen gegenilber dem Substanzkonsum noch herausbilden und viele sich
zunachst noch in einer Phase des Ausprobierens befinden, impliziert eine hohere Chance, durch
Interventionen den Substanzkonsum zu verhindern oder die Entwicklung von (riskanten)
Konsummustern beeinflussen und korrigieren zu kénnen, als das bei Erwachsenen mit schon
langer bestehenden und gefestigten Konsummustern der Fall ist (BUhringer & Buhler, 2014;
Pinquart & Silbereisen, 2014).

Um Erkenntnisse zum Substanzkonsum junger Menschen in Deutschland zu gewinnen, fihrt die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bereits seit den 1970er Jahren regelmaRig
deutschlandweite Reprasentativbefragungen unter 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen durch. Der vorliegende Bericht stellt die Befunde der Drogenaffinitatsstudie 2019
zur aktuellen Verbreitung des Rauchens, des Alkoholkonsums und des Konsums illegaler Drogen
sowie deren Verdanderungen im Laufe der Zeit vor.
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2 METHODIK

Die Drogenaffinitatsstudie ist eine deutschlandweite Reprasentativbefragung der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Die Studie wurde zum ersten Mal im Jahr 1973
durchgefihrt und wird seitdem im Abstand von drei bis vier Jahren wiederholt. An der
Drogenaffinitatsstudie 2019 haben 7.000 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von
12 bis 25 Jahren teilgenommen. Die Befragung wurde im Zeitraum 15. April bis 20. Juni 2019
durchgefiihrt und die Daten mittels computergestitzter, telefonischer Interviews (CATI) erhoben.
Programmierung des Interviews, Stichprobenziehung, Datenerhebung und die Gewichtung der
Daten wurden von forsa, Gesellschaft fir Sozialforschung und statistische Analysen mbH, im
Auftrag der BZgA Ubernommen. Studienplanung, fachliche Uberarbeitung des Interviews,
Datenmanagement und -auswertung sowie Berichterstellung erfolgten durch die BZgA.

Die Stichprobe der Drogenaffinitatsstudie 2019 ist eine Dual-Frame-Stichprobe. Sie besteht aus
zwei Zufallsstichproben, zu 70 % aus einer Festnetztelefon-Stichprobe und zu 30 % aus einer
Mobiltelefonstichprobe (Arbeitskreis Deutscher Markt- und Sozialforschungsinstitute e. V.,
2012). Beide werden unabhéangig voneinander aus den Auswahlrahmen der Festnetztelefon- und
der Mobiltelefonnummern gezogen. 12- und 13-jahrigen Kinder werden ausschlieRlich per
Festnetztelefon befragt und zuvor das Einverstandnis der Eltern eingeholt. Die
Ausschopfungsquote der Festnetzstichprobe betrdgt 43,2 % und die der Mobiltelefonstichprobe
30,4 %. Unterschiede in der Auswahlwahrscheinlichkeit der Befragten, die von der Anzahl ihrer
Festnetztelefonnummern und ihrer Mobiltelefone abhangt, werden durch eine Design-
Gewichtung ausgeglichen. Danach wird die Stichprobe durch eine Redressment- bzw.
Anpassungs-Gewichtung an die amtliche Statistik der 12- bis 25-Jahrigen in Deutschland
angeglichen und dabei Alter, Geschlecht, Region und Bildung bericksichtigt. In den
Telefonbefragungen, die die BZgA in den Jahren 2001 bis 2014 durchgefihrt hat, wurden nur
Festnetzstichproben verwendet und die Daten nach Alter, Geschlecht und Region gewichtet. Um
die methodische Vergleichbarkeit mit diesen Studien zu erhdhen, wird in Trendanalysen auch fur
die Jahre 2014 bis 2019 ausschlieRlich die Festnetzstichprobe mit entsprechender Gewichtung
verwendet. Die soziodemographischen Merkmale der Dual-Frame- und der Festnetz-Stichprobe
2019 sind in Tabelle 1 getrennt fir 12- bis 17-jahrige Kinder und Jugendliche und 18- bis 25-
jdhrige junge Erwachsene dargestellt. Einen Uberblick ber methodische Merkmale aller Studien,
die in den Trendanalysen verwendet werden, gibt Tabelle 12 im Anhang. Die untersuchten
Merkmale werden in den einzelnen Abschnitten des Ergebnisteils genauer definiert und
beschrieben.

Unterschiede zwischen verschiedenen Untergruppen oder Erhebungsjahren werden mit
regressionsanalytischen Verfahren auf statistische Signifikanz getestet. Dabei wird ein
Signifikanzniveau von 5 % zugrunde gelegt (p < 0,05) und Verfahren fiir komplexe Stichproben
des Statistikprogramms IBM® SPSS® Statistics, Version 26, verwendet.
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TABELLE 1: Soziodemographische Merkmale der Dual-Frame- und der
Festnetzstichprobe 2019

Dual-Frame-Stichprobe? Festnetz —Stichprobe®
Anzahl Prozent Anzahl Prozent

12- bis 17-jahrige Jugendliche
Insgesamt 2.735 100,0 1.889 100,0
Geschlecht Mannlich 1.413 51,7 977 51,7
Weiblich 1.321 48,3 912 48,3
Alter 12 und 13 Jahre 883 32,3 609 32,2
14 und 15 Jahre 900 32,9 620 32,9
16 und 17 Jahre 952 34,8 660 34,9
Schultyp Gymnasium 1.085 39,7 1.145 60,6
Sonstige © 1.649 60,3 744 39,4
Migrations- Keiner 2.243 82,0 1.550 82,1
hintergrund Westeuropa 120 4,4 88 4,7
Osteuropa 214 7,8 141 7,5
Tlrkei/Asien 86 3,2 62 3,3
Sonstige f 71 2,6 47 2,5

18- bis 25-jahrige Erwachsene
Insgesamt 4.265 100,0 3.000 100,0
Geschlecht Mannlich 2.237 52,4 1.574 52,4
Weiblich 2.029 47,6 1.427 47,6
Alter 18 und 19 Jahre 1.006 23,6 706 23,5
20 und 21 Jahre 1.072 25,1 755 25,2
22 und 23 Jahre 1.063 24,9 748 24,9
24 und 25 Jahre 1.124 26,4 792 26,4
Schul- (Fach-) Hochschulreife @ 2.405 56,4 2.188 72,9
Abschluss  Mittlere Reife 1.117 26,2 617 20,6
Sonstige © 743 17,4 195 6,5
Migrations- Keiner 3.398 79,7 2.456 81,9
hintergrund Westeuropa 196 4,6 107 3,6
Osteuropa 316 7,4 243 8,1
Tarkei/Asien 266 6,2 132 4.4
Sonstigef 90 2,1 63 2,1

a) Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung. ® Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter. © Diese
,Sonstigen” sind alle Jugendliche, die nicht im Gymnasium sind, d. h. Haupt-, Real-, Gesamt- oder andere Schulen
besuchen oder schon in Ausbildung sind. 9 Umfasst auch junge Erwachsene, die aktuell noch das Gymnasium
besuchen. © Diese ,Sonstigen” haben maximal den Hauptschulabschluss oder machen keine Angaben zum héchsten
Schulabschluss. f) Befragte mit einem Migrationshintergrund auRerhalb Europas oder Asiens bzw. Befragte, die keine
Angaben machen.
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3 ERGEBNISSE

3.1 Rauchen

Dieser Abschnitt stellt die Ergebnisse zum (Zigaretten-) Rauchen bzw. zum Konsum von
Wasserpfeifen, Tabakerhitzern, E-Zigaretten und E-Shishas flur die 12- bis 25-jahrigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland vor.

Beim Gebrauch der Wasserpfeife, auch Hookah oder Shisha genannt, wird Kohle verwendet, um
einen speziellen Tabak mit verschiedenen Geschmacksrichtungen ggf. aber auch aromatisierte
Dampfsteine, Krautermischungen und Gele zu erhitzen oder zu verschwelen. Der so erzeugte
Rauch wird vor dem Inhalieren gekihlt, indem er durch ein mit Wasser geftlltes Gefald geleitet
wird (Bundesinstitut fir Risikobewertung, 2009). In Tabakerhitzern, auch bezeichnet als
Tabakheizsysteme, Tobacco Heating-Systems (THS) oder Heat-not-burn-Zigaretten, wird Tabak
ebenfalls nur erhitzt. In dem Tabakerhitzer ,IQ0S“ (seit 2017 einziges Marktprodukt in
Deutschland) werden spezielle Tabakstifte (Heets) aus stark verarbeitetem, mit viel Glyzerin
versetzten Tabak in einem Gerat (Holder) elektronisch auf bis zu 350 °C erhitzt. Dabei entsteht
ein nikotinhaltiges Aerosol, welches abgekihlt und anschlieBend inhaliert wird (Bundesinstitut
fur Risikobewertung, 2017; Deutsches Krebsforschungszentrum, 2020). E-Zigaretten und E-
Shishas werden den sogenannten ,Electronic (Non-) Nicotine Delivery Systems” zugeordnet. Sie
verdampfen eine Flissigkeit (Liquid) mittels elektrisch erzeugter Hitze zu einem Aerosol. Das
Liquid ist eine Mischung aus Wasser, Aromen, Vernebelungsmitteln — und optional Nikotin. E-
Shishas enthalten in der Regel kein Nikotin, wahrend der Gehalt bei E-Zigaretten frei gewahlt
werden kann. E-Shishas sind zudem haufig Einwegprodukte und mit bunten Mustern bedruckt
(Deutsches Krebsforschungszentrum, 2014; Dube, Pathak, Nyman & Eriksen, 2015). Die in den
Vereinigten Staaten populdr gewordene ,Juul”, ist eine spezielle E-Zigarette, deren Design einem
USB-Stick &hnelt. Sie ist seit Dezember 2018 auch in Deutschland erhéltlich (Deutsches
Krebsforschungszentrum, 2020).

Im Einzelnen werden die folgenden Merkmale untersucht:

— Die Verbreitung des Nierauchens ist der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
die auf die Frage, wie alt sie waren als sie zum ersten Mal geraucht haben, antworten noch
nie geraucht zu haben.

— Die Verbreitung des Rauchens entspricht dem Anteil derjenigen, die schon einmal geraucht
haben und angeben, gegenwartig standiger oder Gelegenheitsraucher zu sein.

— Die Verbreitung des taglichen Zigarettenrauchens ist definiert als der Anteil derjenigen, die
in den letzten 30 Tagen vor der Befragung an jedem Tag mindestens eine Zigarette geraucht
haben.
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Das starke Zigarettenrauchen wird durch zwei GréRen bestimmt, die sich hinsichtlich der
Anzahl gerauchter Zigaretten unterscheiden. Es werden die Anteile der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen dargestellt, die in den letzten 30 Tagen taglich 10 Zigaretten und mehr
bzw. taglich 20 Zigaretten und mehr rauchen. Der Grenzwert fir das starke Rauchen von 20
Zigaretten wird in Befragungen von Erwachsenen verwendet (z. B. Atzendorf, Rauschert, Seitz
et al., 2019). Fir Kinder und Jugendliche ist dieser Grenzwert zu hoch angesetzt. Er wird hier
dennoch verwendet, um zu untersuchen, wie hoch der Anteil der Kinder und Jugendlichen
ist, die bereits den Grenzwert fir Erwachsene erreichen.

Die Lebenszeitpravalenz des Konsums von Tabakzigarette, Wasserpfeife, E-Zigarette
(zusatzlich auch die E-Zigarette mit dem Markennamen ,Juul”), E-Shisha oder Tabakerhitzer
ist fir jedes dieser Produkte definiert als der Anteil derjenigen, die mindestens einmal in
ihrem Leben dieses Produkt konsumiert haben. Hier ist auch ein einmaliges Ausprobieren
eingeschlossen und der Konsum kann Jahre zurickliegen.

Die 30-Tage-Pravalenz des Konsums von Tabakzigarette, Wasserpfeife, E-Zigarette, E-Shisha
oder Tabakerhitzer ist bezogen auf jedes dieser Produkte der Anteil derjenigen, die das
Produkt in den letzten 30 Tagen vor der Befragung konsumiert haben. Diese Anteilswerte
zeigen, von wie vielen aktuellen Konsumentinnen und Konsumenten auszugehen ist.

In der kombinierten Konsumpréavalenz werden die 30-Tage-Pravalenzen von Tabakzigarette,
Wasserpfeife, E-Zigarette, E-Shisha und Tabakerhitzer zu sechs Gruppen zusammengefasst:
Befragte, die (1) keine der genannten Produkte konsumieren, die (2) ausschlielRlich
Tabakzigarette rauchen, die (3) auer der Tabakzigarette zusatzlich Wasserpfeife und/oder
E-Produkte bzw. Tabakerhitzer konsumieren, die (4) ausschlieRlich Wasserpfeife
konsumieren, die (5) ausschlieBlich Wasserpfeife und E-Produkte bzw. Tabakerhitzer
konsumieren und schlieBlich die (6) die ausschlieRlich E-Produkte bzw. Tabakerhitzer
konsumieren.
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3.1.1 Rauchen im Jahr 2019

Die Befragung des Jahres 2019 zeigt, dass gegenwartig insgesamt 7,2 % aller 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen in Deutschland rauchen. Eine deutliche Mehrheit der Jugendlichen (83,0 %) hat
noch nie geraucht. Im Vergleich zu den Jugendlichen sind unter den jungen Erwachsenen im
Alter von 18 bis 25 Jahren das Rauchen mit 28,8 % deutlich weiter und das Nierauchen mit
40,5 % deutlich geringer verbreitet. In der Gruppe der jungen Erwachsenen bestehen
Geschlechtsunterschiede im Rauchverhalten. Mehr junge Manner als junge Frauen rauchen.
Das Rauchen ist auBerdem mit Bildungsunterschieden verbunden. Unter Jugendlichen, die das
Gymnasium besuchen, ist es geringer verbreitet als unter den anderen Jugendlichen. Unter
jungen Erwachsenen mit (Fach-) Hochschulreife ist es weniger weit verbreitet als unter jungen
Erwachsenen mit mittlerer Reife oder Hauptschulabschluss.

Eine deutliche Mehrheit (83,0 %) aller 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die im Jahr 2019! in
Deutschland leben, hat noch nie geraucht (Abbildung 1, linke Halfte). Insgesamt 7,2 % sind
Raucherin oder Raucher, d. h. sie sagen, gegenwartig zumindest gelegentlich bzw. standig zu
rauchen. Bezogen auf alle Jugendlichen rauchen 1,8 % taglich Zigarette (tdgliches Rauchen). Bei
0,9 % aller 12- bis 17-Jdhrigen sind das jeden Tag 10 Zigaretten oder mehr (starkes Rauchen,
> 10 Zig./Tag) und bei 0,1 % jeden Tag 20 Zigaretten oder mehr (starkes Rauchen, > 20 Zig./Tag).

Das Rauchverhalten der jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren (Abbildung 1, rechte
Halfte) unterscheidet sich deutlich von dem der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen. Deutlich
weniger 18- bis 25-Jdhrige haben in ihrem Leben noch nie geraucht (40,5 %). Umgekehrt haben
also 59,5% dieser Altersgruppe das Rauchen zumindest schon einmal ausprobiert
(Lebenszeitprdvalenz). Gegenwartig raucht knapp jeder dritte junge Erwachsene (28,8 %). 13,9 %
aller jungen Erwachsenen rauchen taglich Zigarette, 9,3 % rauchen taglich 10 Zigaretten oder
mehr und 2,8 % rauchen taglich 20 Zigaretten oder mehr.

Sowohl in der Gruppe der Jugendlichen als auch in der der jungen Erwachsenen bestehen
Geschlechtsunterschiede im Rauchverhalten. In der Gruppe der Jugendlichen betrifft das
ausschliefSlich das Nierauchen. Der Anteil der weiblichen 12- bis 17-Jahrigen, die angeben, noch
nie geraucht zu haben (84,9 %), ist groRer als der Anteil der mannlichen 12- bis 17-jdhrigen
Jugendlichen (81,2 %). In der Altersgruppe der 18- bis 25-jdhrigen Erwachsenen gibt es in allen
dargestellten Indikatoren (Nierauchen, Rauchen, tagliches Zigarettenrauchen und starkes
Rauchen) statistisch signifikante Geschlechtsunterschiede. So betragt zum Beispiel der
Raucheranteil (gelegentliches oder standiges Rauchen) unter den jungen Mannern 33,4 % und
unter den jungen Frauen 23,7 %.

1 Die Ergebnisse, die im Abschnitt 3.1.1 fur das Jahr 2019 dargestellt werden, beruhen auf der Dual-Frame-Stichprobe
mit Bildungsgewichtung (siehe auch Abschnitt 2).
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12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

83,0 40,5
Nierauchen 81,2* Nierauchen 37,1*
84,9 44,3
| k& 28,8
Rauchen . 8,0 Rauchen 33,4*
Bes 23,7
Tagliches I 18 Tagliches - 13,9
Zigarette- I 1,9 Zigarette- - 17,6*
rauchen I rauchen .
1,7 9,9
Starkes | 0,9 Starkes . 9,3
Rauchen (> |0,9 Rauchen (> - 12,0*
10 Zig./Tag) |O 3 10 Zig./Tag) . 63
Starkes 01 Starkes I 2,8
Rauchen (> 0,3 Rauchen (> I4,4*
20Zig./Tag) 00 20Zig./Tag) I 11
M insgesamt M mannlich B weiblich M insgesamt M mannlich ™ weiblich

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und

Bildung.
*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (bindr logistische Regressionsmodelle mit den

Kovariaten Geschlecht und Alter).

ABBILDUNG 1: Verbreitung des Rauchens und Nierauchens unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland 2019
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In Tabelle 2 werden die Gruppen der Jugendlichen (obere Tabellenhalfte) und der jungen
Erwachsenen (untere Tabellenhélfte) nach weiteren Merkmalen unterteilt. Zusatzlich zu den
Gesamtwerten und den geschlechtsspezifischen Ausprdagungen aus Abbildung 1 wird in Tabelle 2
das Rauchverhalten in Abhédngigkeit des Lebensalters (in Zwei-Jahres-Schritten), des besuchten
Schultyps (Jugendliche) bzw. erreichten Schulabschlusses (junge Erwachsene) sowie des
Migrationshintergrunds dargestellt. Der Zusammenhang dieser Merkmale mit dem
Rauchverhalten wurde mit multiplen Regressionsanalysen auf statistische Signifikanz untersucht.

Die Ergebnisse zeigen einen statistisch signifikanten Zusammenhang des Rauchverhaltens mit
dem Lebensalter. Im Jugendalter nimmt mit steigendem Alter das Nierauchen ab und das
Rauchen sowie das tdgliche und starke Rauchen zu. So steigt zum Beispiel die Verbreitung des
Rauchens von 0,8 % in der Gruppe der 12- und 13-jdhrigen Kinder auf 14,8 % bei 16- und 17-
jahrigen Jugendlichen (obere Tabellenhalfte). In der Gruppe der 18- bis 25-Jdhrigen (untere
Tabellenhalfte) setzen sich diese altersbezogenen Trends lediglich beim Nierauchen und beim
starken Rauchen fort.

Ein weiterer, statistisch signifikanter und deutlicher Zusammenhang besteht mit der Bildung. Bei
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen ist das Nierauchen bei hoherer Bildung weiter verbreitet. Was
das Rauchen angeht, so ist dieses sowohl bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen als auch 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen geringer verbreitet, wenn die Bildung héher ist.

Der starke Zusammenhang mit der Bildung fuhrt dazu, dass der statistisch signifikante
Geschlechtsunterschied im Nierauchen bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen aus Abbildung 1
in Tabelle 2 nicht mehr zu sehen ist. In Abbildung 1 werden Geschlechtsunterschiede getestet,
ohne die Bildung im Regressionsmodell zu bericksichtigen. In Tabelle 2 wird die Bildung in die
Regressionsmodelle einbezogen und Uberlagert die Geschlechtsunterschiede. Trotz dieses
statistischen Effekts? bleibt der Geschlechtsunterschied aus Abbildung 1 praktisch von hoher
Bedeutung.

Zwischen dem Rauchverhalten und dem Migrationshintergrund besteht bei Jugendlichen kein
statistisch signifikanter Zusammenhang. Bei den jungen Erwachsenen zeigen sich Unterschiede
im Zusammenhang mit dem Migrationshintergrund Osteuropa (Nierauchen und Rauchen) und
Turkei/Asien (Rauchen und tagliches Rauchen).

2 Der Effekt ist auf eine Korrelation von Geschlecht und Bildung in den Daten zurtckzufihren, was in
Regressionsanalysen zum Problem der Multikollinearitat fihren kann.
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TABELLE 2: Rauchen nach Geschlecht, Alter, Bildung und Migrationshintergrund
2019

Starkes Starkes
Nie- Tagliches Rauchen Rauchen
rauchen Rauchen Rauchen (210 zig.) (220 zig.)

12- bis 17-jahrige Jugendliche

Insgesamt 83,0 7,2 1,8 0,9 0,1
Geschlecht mannlich 81,2 8,0 1,9 0,9 0,3
weiblich @ 84,9 6,3 1,7 0,8 0,0
Alter 12 und 13 Jahre 96,3* 0,8* 0,2* 0,1* 0,0
14 und 15 Jahre 86,2* 5,3* 0,5* 0,1* 0,0
16 und 17 Jahre ® 67,6 14,8 4,5 2,3 0,4
Schultyp Gymnasium @ 84,3 5,2 0,7 0,2 0,0
Sonstige 82,1* 8,4* 2,5% 1,3* 0,2
Migrations- Keiner ? 83,1 7,4 1,8 0,9 0,2
hintergrund Westeuropa 88,5 5,7 2,3 0,0 0,0
Osteuropa 83,7 4.0 0,0 0,0 0,0
Tlrkei/Asien 73,3 8,8 2,3 2,0 0,0
Sonstige 79,9 10,6 4,2 1,8 0,0
18- bis 25-jahrige Erwachsene
Insgesamt 40,5 28,8 13,9 9,3 2,8
Geschlecht mannlich 37,1% 33,4* 17,6%* 12,0%* 4,4%*
weiblich @ 44,3 23,7 9,9 6,3 1,1
Alter 18 und 19 Jahre 50,6* 23,8 9,8 S 1,4
20 und 21 Jahre 43,3 28,3 13,9 8,3 3,2
22 und 23 Jahre 32,5 34,7 17,7 11,3 2,6
24 und 25 Jahre @ 36,5 28,3 14,1 11,6 3,9
Schul- (Fach-) Hochschulreife @ 41,6 21,9 7,5 4,6 1,0
abschluss  Mittlere Reife 36,8 36,4* 18,8%* 12,2%* 2,8
Sonstige 42,6 39,9* 27,2% 20,1%* 8,7*
Migrations- Keiner? 41,4 26,8 12,6 8,7 2,5
hintergrund Westeuropa 40,0 23,0 12,8 9,3 0,9
Osteuropa 31,3%* 40,0* 21,3 10,8 3,4
Tarkei/Asien 42,0 43,1* 26,7* 16,9 8,0
Sonstige 37,2 34,5 2,3* 1,9* 0,0

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und
Bildung.

") Statistisch ~ signifikanter Unterschied zur jeweiligen Referenzgruppe mit p<0,05 (binidr logistische
Regressionsmodelle mit den Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund, wenn
die Pradvalenz in jeder Kategorie der einzelnen Kovariaten >0,0 % und < 100,0 %, ansonsten ohne die jeweilige
Kovariate).

a) Referenzgruppe im Regressionsmodell.
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3.1.2 Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzer im
Jahr 2019

Etwa jeder fiinfte Jugendliche im Alter von zw6lf bis 17 Jahren hat schon einmal Wasserpfeife
geraucht (20,9 %). Etwa jeder siebte Jugendliche hat schon einmal den Konsum von E-
Zigaretten (14,5 %) und etwa jeder neunte Jugendliche den Konsum von E-Shishas (11,0 %)
ausprobiert. Die Anteile der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen, die schon einmal Wasserpfeife
(65,4 %), E-Zigarette (32,5 %) oder E-Shisha (15,5 %) konsumiert haben, sind hoher als die der
Jugendlichen. Erfahrung mit dem Konsum von Tabakerhitzern ist sowohl unter Jugendlichen
(0,5 %) als auch unter jungen Erwachsenen (4,5 %) vergleichsweise gering verbreitet. Der
Konsum von Wasserpfeifen, E-Zigaretten und E-Shishas ist unter mannlichen Jugendlichen und
jungen Madnnern weiter verbreitet als unter weiblichen Jugendlichen und jungen Frauen. Auch
Jugendliche mit niedriger Bildung weisen hohere Konsumpravalenzen auf.

Abbildung 2 zeigt die Ergebnisse der Befragung 2019 zum Konsum von Wasserpfeifen, E-
Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern fir alle 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und alle 18- bis
25-jdhrigen Erwachsenen®. Die Konsumpravalenzen der Tabakzigarette sind zum Vergleich
ebenfalls abgebildet.

Etwa jeder flinfte Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren (20,9 %) hat bereits einmal in seinem
Leben Wasserpfeife geraucht (Lebenszeitpravalenz), 14,5 % haben schon einmal E-Zigarette und
11,0 % E-Shisha probiert. Die Frage, ob man selbst schon einmal eine E-Zigarette mit dem Namen
LJuul” geraucht habe, bejahen 0,5 % aller Jugendlichen (in der Abbildung nicht dargestellt). Auch
die Erfahrung mit dem Konsum von Tabakerhitzern (0,5 %) ist unter Jugendlichen vergleichsweise
gering verbreitet. Mehr Jugendliche haben Erfahrung mit dem Konsum der Wasserpfeife (20,9 %)
als mit dem Konsum der herkdmmlichen Tabakzigarette (14,0 %).

Die Lebenszeitpravalenzen sind bei den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen hoher als bei den 12-
bis 17-jahrigen Jugendlichen, d. h. mehr junge Erwachsene als Jugendliche haben Erfahrung mit
dem Konsum dieser Produkte. Knapp zwei Drittel aller jungen Erwachsenen haben das Rauchen
einer Wasserpfeife (65,4 %), knapp ein Drittel den Konsum einer E-Zigarette (32,5 %) und knapp
ein Sechstel den Konsum einer E-Shisha (15,5 %) schon einmal probiert. Die Lebenszeitpravalenz
des Konsums von Tabakerhitzern ist mit 4,5 % am geringsten. Auch in dieser Altersgruppe ist die
Lebenszeitpravalenz der Wasserpfeife (65,4 %) hoher als die der Tabakzigarette (53,6 %). Den
Konsum der E-Zigarette namens ,Juul” haben 1,5 % aller jungen Erwachsenen schon einmal
ausprobiert (in der Abbildung nicht dargestellt).

3 Die Ergebnisse, die im Abschnitt 3.1.2 fur das Jahr 2019 dargestellt werden, beruhen auf der Dual-Frame-Stichprobe
mit Bildungsgewichtung (siehe auch Abschnitt 2).
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Etwa jeder dreizehnte 12- bis 17-jahrige Jugendliche (7,7 %) hat in den letzten 30 Tagen
Wasserpfeife geraucht (30-Tage-Pravalenz) und ist somit als aktueller Konsument zu werten. Der
aktuelle Konsum von E-Zigaretten (4,1 %) und E-Shishas (2,3 %) ist unter Jugendlichen geringer
verbreitet, der von Tabakerhitzern (0,1 %) spielt kaum eine Rolle. Abgesehen von der E-Shisha,
deren 30-Tage-Pravalenzen bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen (2,3 %) und 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen (2,0 %) &hnlich ausfallen, sind die 30-Tage-Prdvalenzen des Konsums von
Wasserpfeifen (15,7 %), E-Zigaretten (6,9 %) und Tabakerhitzern (1,3 %) bei jungen Erwachsenen
hoher als bei Jugendlichen. Ahnlich viele Jugendliche konsumieren aktuell die Wasserpfeife
(7,7 %) und die Tabakzigarette (6,6 %)

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

53,6

. =
) &
\O O
©

65,4

Lebenszeit- Lebenszeit-
pravalenz pravalenz

MW Tabak-Zigarette

30-Tage- 41 30-Tage- 6.9
Pravalenz ! Pravalenz ’ B Wasserpfeife
I 2,3 I 2,0 E-Zigarette
M E-Shisha
0,1 1,3

Tabakerhitzer

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und
Bildung.

ABBILDUNG 2: Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenzen des Konsums von
Tabak-Zigaretten, Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern 2019
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Tabelle 3 bietet eine differenziertere Darstellung der Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenzen des
Konsums von Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern, differenziert nach
Geschlecht, Alter in Zwei-Jahres-Schritten, Schultyp (Jugendliche) bzw. Schulabschlusses (junge
Erwachsene) und Migrationshintergrund.

Sowohl in der Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen als auch der 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen bestehen Geschlechtsunterschiede. Unter mannlichen Jugendlichen und jungen
Mannern ist das Ausprobieren (Lebenszeitprdvalenz) und der aktuelle Konsum (30-Tage-
Pravalenz) von Wasserpfeifen, E-Zigaretten und E-Shishas fast ausnahmslos weiter verbreitet als
unter weiblichen Jugendlichen bzw. jungen Frauen. Im Fall der Tabakerhitzer zeigen sich beim
Ausprobieren in der Gruppe der jungen Erwachsenen Geschlechtsunterschiede, nicht aber in der
Gruppe der Jugendlichen, in der dieses Produkt kaum eine Rolle spielt.

Im Jugendalter steigt der Konsum von Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern
mit zunehmendem Alter an (obere Tabellenhilfte). Im jungen Erwachsenenalter (untere
Tabellenhalfte) setzt sich dieser altersbezogene Anstieg lediglich in der Lebenszeitprédvalenz des
Konsums von Wasserpfeifen und E-Zigaretten und in der 30-Tage-Pravalenz von Tabakerhitzern
fort. Je alter junge Erwachsenen sind, desto wahrscheinlicher haben sie irgendwann einmal den
Konsum von Wasserpfeifen und E-Zigaretten ausprobiert bzw. konsumieren Tabakerhitzer. Alle
anderen Konsumpravalenzen verdndern sich ab dem 18. Lebensjahr nicht mehr (30-Tage-
Pravalenz E-Zigarette und E-Shisha und Lebenszeitpravalenz Tabakerhitzer) oder gehen mit
steigendem Alter wieder zurick (30-Tage-Pravalenz Wasserpfeife, Lebenszeitpravalenz E-
Shishas).

Der Konsum von Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern unterliegt
Bildungsunterschieden. Die Konsumpravalenzen der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die das
Gymnasium besuchen, sind niedriger als die der anderen Jugendlichen. Unter jungen
Erwachsenen mit (Fach-) Hochschulreife ist die Erfahrung mit E-Zigaretten und E-Shishas
(Lebenszeitprdvalenz) geringer verbreitet als unter jungen Erwachsenen ohne (Fach-)
Hochschulreife

SchlielRlich besteht ein Zusammenhang zwischen dem Konsum und Migrationshintergrund. Der
aktuelle Konsum (30-Tage-Pravalenz) von Wasserpfeifen ist unter Jugendlichen mit dem
Migrationshintergrund , Turkei/Asien” weiter verbreitet. Der aktuelle Konsum (30-Tage-
Pravalenz) von E-Zigaretten und E-Shishas ist unter Jugendlichen mit osteuropaischem
Migrationshintergrund geringer verbreitet. In der Gruppe der jungen Erwachsenen mit
osteuropaischem Migrationshintergrund zeigen sich erhohte Konsumpravalenzen der
Wasserpfeife und E-Zigarette (nur Lebenszeitpravalenz) und eine geringere Pravalenz des
aktuellen E-Shisha-Konsums. Bei jungen Erwachsenen mit Migrationshintergrund , Turkei/Asien”
ist der aktuelle Konsum der Wasserpfeife erhoht, aber das Ausprobieren von Tabakerhitzern fallt
geringer aus. Unter jungen Erwachsenen mit westeuropaischem Migrationshintergrund hingegen
ist es weiter verbreitet.
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TABELLE 3:

Konsum

von

Wasserpfeifen,

E-Zigaretten,

E-Shishas

und

Tabakerhitzern nach Geschlecht, Alter, Bildung und Migrationshintergrund 2019

12- bis 17-jahrige Jugendliche

Insgesamt
Geschlecht

Alter

Schultyp

Migrations-
hintergrund

18- bis 25-jahrige Erwachsene

Insgesamt
Geschlecht

Alter

Schul-
abschluss

Migrations-
hintergrund

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe

Bildung.
*) Statistisch

signifikanter

Mannlich
weiblich @

12 und 13 Jahre
14 und 15 Jahre
16 und 17 Jahre®

Gymnasium 2
Sonstige

Keiner @
Westeuropa
Osteuropa
Turkei/Asien
Sonstige

Mannlich
weiblich @

18 und 19 Jahre
20 und 21 Jahre
22 und 23 Jahre
24 und 25 Jahre®

(Fach-) Hochschulreife @

Mittlere Reife
Sonstige

Keiner @
Westeuropa
Osteuropa
Turkei/Asien
Sonstige

Unterschied

Wasserpfeife

Lz®

20,9
24,2%
17,4
3,4
16,6*
41,3
19,6
21,8*
20,2
20,7
23,1
33,8
20,5

65,4
69,9*
60,4
56,5*
67,4
70,3
66,9
65,4
67,6
62,1
64,4
58,2
79,2*
68,4
64,1

zur

30T ¢

7,7
9,4*
5,9
1,3*
5,6*
15,7
6,7
8,4*
7,4
4,9
9,5
19,7*
4,5

15,7
17,0
14,2
20,1*
17,2*
17,7*
8,5
14,1
18,6
16,6
13,9
11,7
23,7*
28,2*
27,0

jeweiligen

E-Zigarette E-Shisha

Lz® 30T¢ Lz°® 30T°¢
14,5 41 11,0 2,3
18,5*  5,3* 14,7*  3,1*
10,3 2,7 7,0 1,5

43*% 14* 2,0* 05*
13,3* 49 10,0* 3,1
25,2 57 20,2 3,2
10,6 2,8 8,2 1,1
17,2*  4,9* 12,7*  3,1*
14,6 40 10,6 2,3
12,7 6,0 121 2,5
12,8 1,7* 10,1 0,6*
16,4 73 216 6,1
17,5 47 10,6 2,2
32,5 6,9 15,5 2,0
41,1* 9,8 20,7*  3,3*
23,0 3,7 9,8 0,7
29,7 75 215%* 33
29,2 56 193* 15
39,9* 79 148* 08
31,0 6,6 7,2 2,5
26,6 50 12,6 1,5
40,1* 7,6 21,0 21
40,0 11,8* 16,7 3,6
31,0 6,6 15,1 2,2
29,4 3,5 1022 1,7
41,9* 95 159 0,2*
40,9 10,3 23,5 2,6
36,6 47 18,6 1,4

Tabak-
erhitzer
Lzt 30T¢
0,5 0,1
0,6 0,1
0,5 0,2
0,1* 0,0
0,2* 0,1
1,3 0,3
0,3 0,0
0,7* 0,2
0,5 0,0
1,7 1,7
0,4 0,4
2,0 0,0
0,0 0,0
4,5 1,3
5,8* 0,9
3,0 1,8
2,9 0,4*
4,6 0,8
5,0 2,0
5,2 2,0
51 1,6
3,5 1,6
3,9 0,0
4,1 1,3
10,0%* 6,1
7,8 0,0
1,0* 0,4
2,6 0,0

mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und

Referenzgruppe

mit

p<0,05

(binar

logistische

Regressionsmodelle mit den Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund, wenn
die Pradvalenz in jeder Kategorie der einzelnen Kovariaten >0,0 % und < 100,0 %, ansonsten ohne die jeweilige

Kovariate).

a) Referenzgruppe im Regressionsmodell. ®) LZ: Lebenszeitpravalenz. © 30T: 30-Tage-Pravalenz.
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3.1.3 Kombinierte Konsumpravalenzen

86,3 % der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren haben in den letzten 30 Tagen weder
Tabakzigarette noch Wasserpfeife, E-Produkte oder Tabakerhitzer konsumiert. 2,9 % rauchen
ausschlieBlich Tabakzigarette und 3,7 % konsumieren neben der Tabakzigarette auch andere
Produkte. 1,3 % konsumieren Wasserpfeife und E-Produkte bzw. Tabakerhitzer aber keine
Tabakzigarette. Unter den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren ist die Gruppe
ohne Konsum ebenfalls am groflten (62,5 %). 16,4 % rauchen ausschlieBlich Tabakzigarette
und 11,1 % konsumieren neben der Tabakzigarette auch andere Produkte. 1,2 % konsumieren
Wasserpfeife und E-Produkte bzw. Tabakerhitzer aber keine Tabakzigarette.

Im Folgenden wird berlcksichtigt, dass eine Person verschiedene Produkte konsumieren kann.
Uber die Darstellung der einzelnen 30-Tage-Privalenzen von Tabakzigarette, Wasserpfeife, E-
Zigarette, E-Shisha und Tabakerhitzern hinaus, werden in diesem Abschnitt kombinierte
Konsumpravalenzen dargestellt. Hierzu werden die funf einzelnen 30-Tage-Prdvalenzen
zusammengefasst und sechs Gruppen unterschieden (Abbildung 3): Jugendliche und junge
Erwachsene, die (1) keines der Produkte konsumieren, die (2) ausschlieRlich Tabakzigarette
rauchen, die (3) aulRer der Tabakzigarette zusatzlich Wasserpfeife, E-Zigarette und/oder E-Shisha
bzw. Tabakerhitzer konsumieren, die (4) ausschliellich Wasserpfeife konsumieren, die (5)
ausschlieRlich Wasserpfeife und E-Produkte bzw. Tabakerhitzer konsumieren und zuletzt die (6)
die ausschlielRlich E-Produkte bzw. Tabakerhitzer konsumieren.

86,3 % der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren haben in den letzten 30 Tagen weder
Tabakzigarette noch Wasserpfeife, E-Produkte oder Tabakerhitzer konsumiert. 2,9 %
konsumieren ausschlielRlich Tabakzigarette. 3,7 % der Jugendlichen konsumieren neben der
Tabakzigarette auch Wasserpfeife, E-Zigarette, E-Shisha oder Tabakerhitzer. Ein fast ebenso
groRer Anteil (4,0 %) hat in den letzten 30 Tagen ausschliellich Wasserpfeife konsumiert. Die
Anteile derjenigen, die Wasserpfeife und E-Produkte bzw. Tabakerhitzer aber keine
Tabakzigarette (1,3 %) bzw. ausschlielRlich E-Produkte oder Tabakerhitzer konsumieren (1,7 %)
sind am kleinsten.

Unter den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren ist die Gruppe ohne Konsum
ebenfalls am gréten (62,5 %). Jedoch rauchen deutlich mehr junge Erwachsene als Jugendliche
ausschlieRlich Tabakzigarette (16,4 %). Ein bedeutsamer Anteil der Zigarettenraucher konsumiert
neben der Tabakzigarette auch Wasserpfeife, E-Zigarette, E-Shisha oder Tabakerhitzer (11,1 %).
Fast doppelt so viele junge Erwachsene als Jugendliche konsumieren ausschliellich Wasserpfeife
(7,1%). Die Anteile derjenigen, die ausschlieRlich Wasserpfeife und E-Produkte bzw.
Tabakerhitzer (1,2 %) und ausschlief8lich E-Produkte bzw. Tabakerhitzer konsumieren (1,7 %) sind
auch bei den 18- bis 25-Jahrigen am kleinsten.
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12- bis 17-Jéhrige
& 18- bis 25-Jahrige
40 1317

1,2 1,7

3,7

29

86,3
7 Kein Konsum M AusschlieBlich Tabak-Zigarette

1 Tabak-Zigarette und Wasserpfeife und/oder E-Produkte/Tabakerhitzer [ AusschlieRlich Wasserpfeife
W Wasserpfeife und E-Produkte/Tabakerhitzer M AusschlieRlich E-Produkte/Tabakerhitzer

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und

Bildung.

ABBILDUNG 3: Kombinierte 30-Tages-Prdvalenzen des Konsums von
Tabakzigaretten, Wasserpfeifen, E-Produkten und Tabakerhitzern 2019
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3.1.4 Trends des Rauchens

Der Anteil der rauchenden Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren ist in den letzten 18
Jahren riicklaufig. Er hat sich von 27,5 % im Jahr 2001 auf 5,6 % im Jahr 2019, d. h. um vier
Filinftel, verringert. Der Anteil der Jugendlichen, die noch nie geraucht haben, ist im Jahr 2019
mit 85,1% so hoch wie in keiner der fritheren Untersuchungen. Auch bei den jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren geht die Verbreitung des Rauchens zuriick. Im Jahr
2019 rauchen nur noch 21,2 %. Gleichzeitig steigt der Anteil der jungen Erwachsenen, die noch
nie geraucht haben. Aktuell liegt er bei 45,9 %.

Das Rauchverhalten der 12- bis 17-jdhrigen Jugendlichen kann beginnend mit der
Drogenaffinitatsstudie des Jahres 1979* fir einen Zeitraum von vier Jahrzehnten dargestellt
werden. Abbildung 4 zeigt die Entwicklung der Anteile der rauchenden und nierauchenden 12-
bis 17-jahrigen Jugendlichen in Deutschland von 1979 bis 2018 unterschieden nach
Geschlechtergruppen (siehe auch Tabellen 13 und 14 im Anhang®).

Die Ergebnisse der Studien der Jahre 2001 bis 2012 beruhen auf reinen Festnetzstichproben ohne
Bildungsgewichtung. Die Studien der Jahre 2014 bis 2019 wurden im Dual-Frame-Ansatz
durchgefihrt. Um die methodische Vergleichbarkeit mit den Jahren 2001 bis 2012 zu
gewahrleisten, werden bei den Trends flir 2014 bis 2019 die Ergebnisse dargestellt, die sich ohne
Berlicksichtigung der Mobiltelefonstichprobe und ohne Bildungsgewichtung ergeben®.

Im Jahr 1979 stuft sich insgesamt drei von zehn (insgesamt 30,2 %) 12- bis 17- jahrige Jugendliche
selbst als Raucher ein und sagt, gegenwartig gelegentlich oder standig zu rauchen. Dabei zeigen
sich zu Beginn Geschlechtsunterschiede, welche bis zum Jahr 1993 bestehen: Der Anteil
mannlicher rauchender Jugendlicher ist héher als der der weiblichen Jugendlichen (mit
Ausnahme des Jahres 1986). Von 1993 bis 2015 sind in der Verbreitung des Rauchens zwischen
mannlichen und weiblichen Jugendlichen keine bzw. nur geringe Unterschiede zu finden.
Insgesamt setzt seit dem Jahr 2001 (insgesamt 27,5%) ein deutlicher Rickgang der
Rauchpréavalenz ein. Geschlechtsunterschiede zeigen sich erst wieder im Jahr 2016 (mannliche
Jugendliche: 10,1 %; weibliche Jugendliche: 4,7 %), da von 2015 bis 2016 der Anteil der
jugendlichen Raucherinnen um drei Prozentpunkte zuriick geht, der Anteil der jugendlichen
Raucher aber gleichzeitig um rund zwei Prozentpunkte ansteigt. Aufgrund eines erneuten
Rickgangs unter mannlichen Jugendlichen sind die Geschlechtsunterschiede im Jahr 2018 und
2019 nicht mehr gegeben. Im Jahr 2019 betrdgt der Anteil jugendlicher Raucherinnen und

4 Die Trends fur 12- bis 17-Jéhrige beginnen mit dem Jahr 1979, weil seit 1979 auch 12- und 13-jahrige Kinder befragt
werden.

5In den Abbildungen werden keine Zahlen dargestellt. Sie kdnnen den Tabellen im Anhang entnommen werden.

6 Das erklart die Abweichungen von den in Abschnitt 3.1.1 fir das Jahr 2019 dargestellten Ergebnissen.
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Raucher insgesamt nur noch 5,6 % (mannliche Jugendliche: 6,0 %; weibliche Jugendliche: 5,2 %).
Das ist der niedrigste Wert des gesamten Beobachtungszeitraums.

Gleichzeitig steigt der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die angeben, noch nie in ihrem
Leben geraucht zu haben, in den letzten 18 Jahren stetig an. Er verdoppelt sich von insgesamt
40,5 % im Jahr 2001 auf 85,1 % im Jahr 2019. Ein Wert in dieser H6he wurde in keiner der
friheren Untersuchungen ermittelt. Was die Geschlechtsunterschiede angeht, so gleichen sich
die Anteile des Nierauchens seit dem Jahr 2001 — und somit etwas spater als die des Rauchens
(1993) — an. Vorher war in der Gruppe der weiblichen Jugendlichen der Anteil derjenigen, die
noch nie geraucht haben, grofRer als in der Gruppe der mannlichen Jugendlichen.
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Angaben in Prozent. Ab 1993 einschlieRlich neuer Bundeslander. 2014 bis 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2012
Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 4: Rauchen und Nierauchen bei mannlichen und weiblichen 12-
bis 17-jahrigen Jugendlichen 1979 — 2019
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Fir die Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen koénnen die Trends des
Rauchens und des Nierauchens beginnend mit der Drogenaffinitatsstudie 1973 dargestellt
werden (Abbildung 5 und Anhang, Tabellen 13 und 14). Im Jahr 1973 rauchten noch fast zwei
Drittel (insgesamt 63,0 %) dieser Altersgruppe. Im Jahr 2019 rauchen ein Fiinftel der 18- bis 25-
Jahrigen (insgesamt 21.2 %)

Geschlechtsspezifisch betrachtet zeigt sich flr die 18- bis 25-jahrigen jungen Manner Gber den
gesamten Beobachtungszeitraum hinweg ein fast ausnahmslos stetiger Riickgang des Rauchens.
Auch der Anteil der Raucherinnen unter den 18- bis 25-jahrigen jungen Frauen sinkt zunachst.
Von 1973 bis 1993 reduziert er sich um mehr als 15 Prozentpunkte. Zwischen 1993 und 2008
liegen die Werte dann in einem Bereich von 42 bis 47 Prozent. Danach findet erneut ein Riickgang
statt. Aktuell (2019) lassen sich in beiden Geschlechtergruppen die niedrigsten Raucherquoten
verzeichnen, die seit 1973 ermittelt wurden (junge Manner: 24,3 %; junge Frauen: 17,9 %). Die
Anteile rauchender junger Manner sind im gesamten Beobachtungszeitraum fast ausnahmslos
hoéher die der jungen Frauen.

Der Anteil der 18- bis 25-jdhrigen jungen Erwachsenen, die noch nie geraucht haben, liegt 1973
bei insgesamt 10,9 %, was bedeutet, dass damals fast neun von zehn jungen Erwachsenen das
Rauchen zumindest ausprobiert hatten. Bis 1997 (32,1 %) folgt dann ein kontinuierlicher Anstieg,
der in beiden Geschlechtern sichtbar, aber bei jungen Frauen ausgepragter ist. Danach gibt es bis
2004 deutliche Riickgange, was bedeutet, dass die Anteile der jungen Erwachsenen, die jemals
das Rauchen ausprobiert haben, wieder ansteigen —besonders stark bei den jungen Frauen. Nach
2004 steigen die Nieraucheranteile in beiden Geschlechtergruppen auf aktuell 41,7 % (junge
Maéanner) und 50,5 % (junge Frauen). Insgesamt betragt der Nieraucheranteil aktuell (2019) 45,9 %
und ist damit der hdchste des gesamten Beobachtungszeitraums.
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ABBILDUNG 5: Rauchen und Nierauchen bei 18- bis 25-jahrigen jungen

Mannern und Frauen 1973 — 2019
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3.1.5 Veranderungen des Konsums von Wasserpfeifen, E-Zigaretten,
E-Shishas und Tabakerhitzern

Die 30-Tage-Prdvalenz des Konsums von Wasserpfeifen ist bei Jugendlichen seit 2007
zuriickgegangen. Unter jungen Erwachsenen nimmt sie zunachst zu und hat sich in der
Gesamtgruppe von 7,8 % im Jahr 2008 auf 19,1 % im Jahr 2018 mehr als verdoppelt. Im Jahr
2019 fand ein signifikanter Riickgang auf 15,2 % statt. Die 30-Tage-Pravalenz des E-Zigaretten-
Konsums hat sich im Vergleich zu 2015 in allen Gruppen, ausgenommen der jungen Frauen,
statistisch signifikant erh6ht. Die 30-Tage-Pravalenz des E-Shisha-Konsums ist im Zeitraum
2015 bis 2018 ausschlieBlich bei den weiblichen Jugendlichen riicklaufig. Veranderungen der
30-Tage-Pravalenz der Tabakerhitzer sind verglichen zum Vorjahr 2018 kaum vorhanden.

In Tabelle 4 sind die Veranderungen der Lebenszeitprdvalenzen des Konsums von Wasserpfeifen,
E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern dargestellt’. Der Anteil der 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen, die das Rauchen einer Wasserpfeife schon einmal ausprobiert haben
(Lebenszeitprdvalenz), ist in beiden Geschlechtergruppen seit dem Jahr 2008 ricklaufig.
Insgesamt ist die Lebenszeitprdvalenz bei Jugendlichen um etwa 19 Prozentpunkte
zurlickgegangen (2008: 39,7 %; 2019: 19,3 %). Bei den jungen Erwachsenen nimmt die
Lebenszeitpravalenz des Wasserpfeifenkonsums im Beobachtungszeitraum zunachst zu (2008:
60,9 %; 2011: 68,6 %). Von 2011 bis 2019 ist sie wieder leicht gesunken und liegt aktuell bei
62,7 %. Ahnliches Verlaufsmuster findet sich in beiden Geschlechtergruppen.

Die Zahl der Jugendlichen, die das Rauchen von E-Zigaretten schon einmal ausprobiert haben
(Lebenszeitprdvalenz), ist in der Gesamtgruppe von 9,1 % im Jahr 2012 auf 12,3 % im Jahr 2019
statistisch signifikant angestiegen. Diese Zunahme ist auf die mannlichen Jugendlichen
zurlckzufuhren. Bei den weiblichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen hat sich die
Lebenszeitpravalenz des Konsums von E-Zigaretten kaum verandert. In der Altersgruppe der
jungen Erwachsenen ist sowohl bei den Mannern als auch den Frauen ein Anstieg der
Lebenszeitpravalenz des E-Zigaretten-Konsums seit dem ersten Erhebungszeitpunkt im Jahr 2012
zu verzeichnen.

Die Anteile mannlicher und weiblicher Jugendlicher, die den E-Shisha-Konsum schon einmal
ausprobiert haben (Lebenszeitpravalenz), sind im Vergleich zu 2014 zuriickgegangen. In der
Gruppe der jungen Erwachsenen liegt der Wert im Jahr 2019 (13,0 %) wieder auf dem
Ausgangsniveau des Jahres 2014 (11,7 %). Dieser Entwicklung liegen geschlechtsspezifisch

7 Um die methodische Vergleichbarkeit mit den vorangegangenen Befragungen zu gewahrleisten, beruhen die Werte
fir 2014 bis 2019 auf der Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung. Das erklart die Abweichungen von den in
Abschnitt 3.1.2 fur das Jahr 2019 dargestellten Ergebnissen.
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unterschiedliche Trends zugrunde. Unter jungen Mannern ist die Konsumerfahrung angestiegen,
unter jungen Frauen ist sie im Vergleich zu 2018 wieder zuriickgegangen.

Die Erfahrung mit dem Konsum von Tabakerhitzern hat sich in den Jahren 2018 und 2019 nicht
verdandert.

TABELLE 4: Veranderungen der Lebenszeitpravalenzen des Konsums von
Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
gesamt  mannlich weiblich gesamt  mannlich weiblich
Wasserpfeife 2007 37,5* 39,9%* 35,0* - - -
2008 39,7* 42,2* 37,1* 60,9 65,0 56,7
2011 29,3* 31,4* 27,2* 68,6 73,0* 64,0*
2015 25,7* 27,4%* 23,9* 68,3* 72,2 64,2*
2016 24,3* 27,0* 21,6* 64,4 69,0 59,6
2018 23,8* 26,3* 21,1* 61,8 67,3 55,8
2019 19,3 22,4 15,9 62,7 68,7 56,1
E-Zigarette 2012 9,1%* 10,6* 7,4 18,4* 22,0* 14,6*
2014 13,2 14,4 11,8* 21,9* 26,7* 16,9
2015 10,9 13,5 8,1 18,9* 23,4* 14,2*
2016 11,2 14,6 7,5 21,6* 26,6* 16,4
2018 12,4 16,4 8,0 26,7 31,2 21,7
2019 12,3 15,7 8,8 27,4 34,9 19,2
E-Shisha 2014 20,5* 23,0* 17,8* 11,7 13,9* 9,3
2015 12,8* 14,4 11,1* 9,6% 12,1* 7,0
2016 14,4* 16,5* 12,2%* 13,6 16,9 10,3*
2018 13,9* 17,8* 9,7% 17,4* 20,1 14,4*
2019 9,2 12,5 5,7 13,0 18,0 7,5
Tabakerhitzer 2018 0,3 0,5 0,1 2,3 3,2 1,3
2019 0,5 0,6 0,4 3,7 5,0 2,4

Angaben in Prozent. Die Trends beginnen mit dem Jahr, in dem Daten zu den einzelnen Produkten erstmals erhoben
wurden. 2007 war das Alter der Befragten 12 bis 19 Jahre, deshalb entfallen Ergebnisse fiur die Altersgruppe der 18-
bis 25-Jahrigen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2007 bis 2012 auf den Festnetzstichproben mit
Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den
Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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In Tabelle 5 sind die Verdnderungen der 30-Tage-Pravalenzen des Konsums von Wasserpfeifen,
E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern dargestellt®. Der aktuelle Konsum von Wasserpfeifen
(30-Tage-Pravalenz) ist bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen sowohl in der Gesamtgruppe als auch
in der Gruppe der weiblichen Jugendlichen zurickgegangen. In der Gruppe der mannlichen
Jugendlichen findet sich ein wellenférmiger Verlauf der 30-Tage-Prédvalenzen, wobei auch hier
seit 2016 ein Rickgang des aktuellen Konsums von Wasserpfeifen zu verzeichnen ist.

Unter jungen Erwachsenen dagegen nimmt die 30-Tage-Pravalenz im Zeitraum 2008 bis 2018
zunachst kontinuierlich zu. Sie hat sich in der Gesamtgruppe von 7,8 % im Jahr 2008 auf 19,1 %
im Jahr 2018 mehr als verdoppelt. Im Jahr 2019 ist jedoch ein signifikanter Rickgang auf 15,2 %
festzustellen. Dieses Verlaufsmuster findet sich in beiden Geschlechtergruppen, wobei der
aktuelle Rickgang lediglich bei jungen Madnnern statistisch signifikant ist.

Die Verbreitung des aktuellen E-Zigaretten-Konsums (30-Tage-Prdvalenz) hat sich im Vergleich zu
2015 in allen Gruppen, mit Ausnahme der jungen Frauen, statistisch signifikant erhéht. Bezogen
auf den aktuellen E-Shisha-Konsum gibt es hingegen nur in der Gruppe weiblichen Jugendlichen
— und dadurch auch in der Gesamtgruppe aller Jugendlichen — eine statistisch signifikante,
ricklaufige Verdanderung. Veranderungen der 30-Tage-Pravlenz der Tabakerhitzer sind verglichen
zum Vorjahr 2018 kaum vorhanden und nur in der Gruppe der jungen Frauen statistisch
signifikant.

8 Um die methodische Vergleichbarkeit mit den vorangegangenen Befragungen zu gewahrleisten, beruhen die Werte
fir 2014 bis 2019 auf der Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung. Das erklart die Abweichungen von den in
Abschnitt 3.1.2 fur das Jahr 2019 dargestellten Ergebnissen.
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TABELLE 5: Veranderungen der 30-Tage-Pravalenzen des Konsums von
Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
gesamt  mannlich weiblich gesamt  mannlich weiblich
Wasserpfeife 2007 14,0* 16,3* 11,5* - - -
2008 12,2* 14,0* 10,4* 7,8* 10,9* 4,6*
2011 8,7* 9,8 7,4% 11,2* 14,8 7,4%
2015 8,3 10,1 6,4 15,8 19,5 11,9
2016 9,9* 12,4%* 7,4 18,1* 22,0* 14,0
2018 9,0* 10,6 7,2 19,1* 23,0* 14,8
2019 7,2 8,9 5,3 15,2 18,2 11,8
E-Zigarette 2012 2,6 3,0 2,1 3,9* 5,0* 2,8
2014 2,8 2,9* 2,7 3,7* 4,2% 3,2
2015 2,0* 2,9* 1,0* 3,0* 4,0* 2,0
2016 3,6 4,6 2,5 5,5 7,6 3,4
2018 4,2 5,9 2,4 6,6 8,3 4,7
2019 3,7 4,9 2,3 5,9 8,1 3,4
E-Shisha 2015 2,7 3,6 1,8 1,5 2,2 0,8
2016 3,5% 4,2 2,9* 2,4 3,2 1,6
2018 3,0* 3,9 2,0* 3,0 4,1 1,9
2019 1,8 2,7 0,8 2,3 3,4 1,0
Tabakerhitzer 2018 0,1 0,2 0,0 0,3 0,6 0,0*
2019 0,1 0,1 0,1 0,8 0,8 0,7

Angaben in Prozent. Die Trends beginnen mit dem Jahr, in dem Daten zu den einzelnen Produkten erstmals erhoben
wurden. 2007 war das Alter der Befragten 12 bis 19 Jahre, deshalb entfallen Ergebnisse fir die Altersgruppe der 18-
bis 25-Jahrigen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2007 bis 2012 auf den Festnetzstichproben mit
Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den
Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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3.2 Alkoholkonsum

Der Alkoholkonsum der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland
wird in diesem Abschnitt anhand der folgenden Konsummerkmale untersucht:

— Die Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Prdvalenz des Alkoholkonsums sind die
prozentualen Anteile derjenigen, die im Leben, in den letzten zwolf Monaten bzw. in den
letzten 30 Tagen vor der Befragung mindestens einmal ein alkoholisches Getrdank konsumiert
haben —ganz unabhangig davon, wie oft und welche Mengen getrunken wurde.

— Die Verbreitung des regelmaRigen Alkoholkonsums ist der Anteil derjenigen, die in den
letzten zwolf Monaten vor der Befragung mindestens einmal in der Woche ein alkoholisches
Getrank konsumiert haben.

— Die Verbreitung des Konsums riskanter Alkoholmengen: Die konsumierte Alkoholmenge wird
bezogen auf die letzten zwolf Monate Gber Angaben zum Konsum sechs verschiedener
Getrankesorten mit unterschiedlichem Alkoholgehalt ermittelt®. Der Gesamtkonsum reinen
Alkohols in Gramm wird Uber den getrankespezifischen Menge-Frequenz-Index bestimmt.
Hierzu wird fir jede Getrankesorte die konsumierte Menge als Produkt von Menge pro
Konsumtag und Anzahl der Konsumtage berechnet, die konsumierten Liter pro Getrdankesorte
je nach Alkoholgehalt in Gramm reinen Alkohol umgerechnet und Uber alle sechs
Getrankesorten der Gesamtkonsum reinen Alkohols als Summe gebildet. Die Definition
riskanter Alkoholmengen basiert auf den Grenzwerten flr Erwachsene. Fir sie gilt es als
gesundheitlich riskant, mehr als 24 Gramm (Manner) bzw. mehr als 12 Gramm (Frauen)
Reinalkohol pro Tag zu trinken. Der Konsum gesundheitlich riskanter Alkoholmengen ist also
eine Uberschreitung von Grenzwerten, die fir Erwachsene gelten. Jugendlichen wird
empfohlen, den Konsum weitgehend zu meiden (Seitz, Bihringer & Mann, 2008).

— Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens. Rauschtrinken (im Englischen ,binge drinking”) ist
der Konsum groRerer Mengen Alkohol bei einer Gelegenheit. GroRere Mengen bedeuten hier
mindestens vier (bei Frauen) bzw. finf (bei Mdnnern) Glaser Alkohol. Die Befragten geben
an, an wie vielen der letzten 30 Tage sie vier bzw. finf Glaser Alkohol oder mehr
hintereinander getrunken haben. Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens ist der Anteil
derjenigen, fur die das an mindestens einem der letzten 30 Tage zutrifft.

— Die 30-Tage-Pravalenz des haufigen Rauschtrinkens ist der prozentuale Anteil derjenigen, die
in den letzten 30 Tagen vor der Befragung an mindestens vier Tagen Rauschtrinken praktiziert
haben.

9 Bier wird ein Alkoholgehalt von 4,8 % vol, Biermischgetranken von 2,7 % vol, Wein und Sekt von 11,0 % vol,
Spirituosen von 33,0 % vol, Mischgetranken aus Spirituosen und Softdrinks von 3,3 % vol und spirituosenhaltigen
Alkopops von 5,5 % vol zugrunde gelegt.
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3.2.1 Alkoholkonsum im Jahr 2019

Insgesamt 63,4 % der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben schon einmal Alkohol getrunken.
9,0 % dieser Altersgruppe trinken regelmaRig — also mindestens einmal in der Woche -
Alkohol. Etwa jeder siebte Jugendliche (14,7 %) berichtet bezogen auf die letzten 30 Tage vor
der Befragung von mindestens einem Tag mit Rauschtrinken. Von den jungen Erwachsenen im
Alter von 18 bis 25 Jahren haben 94,9 % schon einmal im Leben Alkohol getrunken. Etwa ein
Drittel (32,3 %) trinkt regelmaRig Alkohol und rund zwei Fiinftel (40,6 %) haben in den letzten
30 Tagen vor der Befragung Rauschtrinken praktiziert. Mannliche und weibliche Befragte
unterscheiden sich im Alkoholkonsum vor allem hinsichtlich der Intensitét, die bei mannlichen
Befragten hoher ist.

In Abbildung 6 sind die Befunde der Drogenaffinitatsstudie 2019 zum Alkoholkonsum
Jugendlicher und junger Erwachsener in ihrem Leben (Lebenszeitpravalenz) sowie ihrem Umgang
mit Alkohol in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung dargestellt.

63,4 % aller 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben schon einmal Alkohol getrunken. Das heilt
umgekehrt, 36,6 % haben noch keine Erfahrung mit eigenem Alkoholkonsum. In den letzten zwdlf
Monaten vor der Befragung haben 53,2 % aller Jugendlichen mindestens einmal Alkohol
konsumiert, jeder elfte Jugendliche (9,0 %) regelmaRig, d. h. mindestens einmal pro Woche. Die
Alkoholmengen, die Jugendliche in den letzten zwdlf Monaten im Durchschnitt konsumiert
haben, Uberschreiten bei 3,5 % aller Jugendlichen die Grenzwerte, ab denen Alkoholkonsum fir
Erwachsene als gesundheitlich riskant gilt.

Unter 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen ist der Alkoholkonsum weiter verbreitet und
intensiver als unter Jugendlichen. Die Uberwiegende Mehrheit (94,9 %) der jungen Erwachsenen
hat Alkoholkonsum schon einmal ausprobiert, neun von zehn jungen Erwachsenen (90,0 %)
haben in den letzten zwolf Monaten Alkohol getrunken, etwa jeder Dritte regelmaRig (32,3 %)
und fast jeder Sechste (16,8 %) in einem Umfang, der Uber den Grenzwertempfehlungen fir
Erwachsene liegt.

In beiden Altersgruppen, den Jugendlichen und den jungen Erwachsenen, gibt es statistisch
signifikante Geschlechtsunterschiede. Unter mannlichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen ist der
regelméaRige Alkoholkonsum (11,5 %) weiter verbreitet als unter weiblichen Jugendlichen (6,2 %).
In der Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen gibt es in allen in Abbildung 6
dargestellten Indikatoren (Lebenszeit- und 12-Monats-Pravalenz, regelmaRiger Konsum und
Konsum riskanter Mengen) statistisch signifikante Geschlechtsunterschiede. Die Anteile junger
Manner, die den Alkoholkonsum schon einmal probiert haben oder die diesen in den letzten zwolf
Monate, regelmaRig oder in gesundheitlich riskanten Mengen konsumiert haben, sind groRRer als
die entsprechenden Anteile junger Frauen.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p <0,05 (bindr logistische Regressionsmodelle mit den

Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Bildung und Migrationshintergrund).
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Alkoholkonsum im Leben und in den letzten zwolf Monaten

bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2019
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Bezogen auf die letzten 30 Tage vor der Befragung (30-Tage-Pravalenz, Abbildung 7) haben
35,5 % der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen Alkohol konsumiert. Folglich haben knapp zwei Drittel
(64,5 %) in diesem Zeitraum keinen Alkohol getrunken. Etwa jeder siebte Jugendliche (14,7 %)
hat in den letzten 30 Tagen mindestens einmal Rauschtrinken praktiziert. Fir mannlich
Jugendliche heillt das, mindestens finf Glaser Alkohol hintereinander zu trinken, fir weibliche
Jugendliche mindestens vier Glaser hintereinander. Haufiges Rauschtrinken, d. h. Rauschtrinken
an mindestens vier der letzten 30 Tage, haben 3,2 % aller Jugendlichen praktiziert.

Von den 18- bis 25-jdhrigen jungen Erwachsenen haben rund drei Viertel (75,4 %) in den letzten
30 Tagen Alkohol konsumiert, rund zwei Finftel (40,6 %) weisen in den letzten 30 Tagen
mindestens einen Tag und knapp ein Achtel (12,4 %) aller jungen Erwachsenen mindestens vier
Tage mit Rauschtrinken auf.

Statistisch signifikante Geschlechtsunterschiede bestehen bei Jugendlichen im héaufigen
Rauschtrinken, das unter mannlichen Jugendlichen weiter verbreitet ist als unter weiblichen
Jugendlichen. In der Gruppe der jungen Erwachsenen treten die Geschlechtsunterschiede
deutlicher hervor. Junge Manner haben in der 30-Tage-Prédvalenz des Alkoholkonsums, im
Rauschtrinken als auch dem haufigen Rauschtrinken statistisch signifikant groRere Anteilswerte
als junge Frauen.
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Angaben in Prozent. Definition Rauschtrinken 5+: finf Glaser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit (ménnliche
Befragte). Definition Rauschtrinken 4+: vier Glaser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit (weibliche Befragte).
Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung.

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (bindr logistische Regressionsmodelle mit den
Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Bildung und Migrationshintergrund).

ABBILDUNG 7:

Alkoholkonsum und Rauschtrinken in den letzten 30 Tagen

bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2019
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In Tabelle 6 werden die Gruppen der Jugendlichen (obere Tabellenhélften) und der jungen
Erwachsenen (untere Tabellenhalften) nach weiteren Merkmalen unterteilt. Zusatzlich zu den
Gesamtwerten und dem Geschlecht, die auch in den Abbildungen 6 und 7 zu sehen sind, wird das
Alter in Zwei-Jahres-Schritten, der besuchte Schultyp (Jugendliche) bzw. erreichte Schulabschluss
(junge Erwachsene) sowie der Migrationshintergrund betrachtet.

Von der spaten Kindheit bis zum Erreichen der Volljahrigkeit nimmt die Verbreitung des
Alkoholkonsums mit steigendem Alter stetig zu. Von den 12- und 13-jahrigen Kindern haben
27,9 % schon einmal Alkohol probiert. In der Gruppe der 16- und 17-jahrigen Jugendlichen trifft
das auf 89,9 % zu. Auch in allen anderen Merkmalen des Alkoholkonsums, die in der Tabelle 6
dargestellt sind, finden sich solche altersbezogenen Anstiege — allerdings auf niedrigerem Niveau.
So steigt die Verbreitung des regelmaRigen Konsums von 0,7 % (12- und 13-Jdhrige) auf 19,2 %
(16- und 17-Jahrige). Die 30-Tage-Prédvalenz des Rauschtrinkens erhoht sich von 0,8 % (12- und
13-Jahrige) auf 31,0 % (16- und 17-Jahrige). Innerhalb der Gruppe der 18- bis 25-jahrigen jungen
Erwachsenen (Tabelle 6, untere Tabellenhélften) nimmt der Alkoholkonsum mit steigendem Alter
nicht weiter zu.

Bildungsunterschiede zeigen sich lediglich bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen. Mit
héherer Bildung geht ein verstarkter regelméaRiger Alkoholkonsum einher.

SchlieRRlich besteht ein Zusammenhang zwischen dem Migrationshintergrund und dem
Alkoholkonsum. In der Altersgruppe der 12- bis 17- Jahrigen haben im Vergleich zur Gruppe ohne
Migrationshintergrund weniger Jugendliche mit osteuropdischem Migrationshintergrund
Rauschtrinken praktiziert. In der Altersgruppe der 18- bis 25- Jahrigen ist der Alkoholkonsum
bezogen auf das Leben unter jungen Erwachsenen mit tlrkischem bzw. asiatischem und
osteuropadischem Migrationshintergrund geringer verbreitet verglichen zur Gruppe ohne
Migrationshintergrund. Auch das Rauschtrinken ist in der Gruppe mit turkischem bzw.
asiatischem und osteuropdischem Migrationshintergrund geringer verbreitet.
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nach

Migrationshintergrund 2019

12- bis 17-jahrige Jugendliche

Insgesamt
Geschlecht

Alter

Schultyp

Migrations-
hintergrund

mannlich
weiblich @

12 und 13 Jahre
14 und 15 Jahre
16 und 17 Jahre @

Gymnasium @
Sonstige

Keiner @
Westeuropa
Osteuropa
Turkei/Asien
Sonstige

18- bis 25-jahrige Erwachsene

Insgesamt
Geschlecht

Alter

Schul-
abschluss

Migrations-
hintergrund

mannlich
weiblich @

18 und 19 Jahre
20 und 21 Jahre
22 und 23 Jahre
24 und 25 Jahre @

(Fach-) Hochschulreife @

Mittlere Reife
Sonstige

Keiner @
Westeuropa
Osteuropa
Turkei/Asien
Sonstige

Lebenszeit-
Pravalenz

63,4
64,1
62,7
27,9*
70,2*
89,9

64,6
62,6
64,4
57,0
59,8
57,4
60,3

94,9
96,5*
93,2
92,8
94,9
96,6
95,2
94,8
96,8
92,3
95,9
95,0
99,1*
77,2*
93,3

Geschlecht,

Regel-
maRiger
Konsum

9,0
11,5*
6,2
0,7*
6,2*
19,2

10,1
8,2
9,5
5,7
6,9
5,6
8,3

32,3
41,9*
21,8
29,0
32,5
34,3
33,2
33,9
30,1*
30,7
33,8
26,1
29,5
23,0
25,7

Alter, Bi

Riskante
Konsum-
mengen

3,5
3,2
3,7
0,3*
1,7*
8,1
3,4
3,5
3,5
3,3
2,0
4,1
51

16,8
19,0*
14,4
15,0
18,1
16,7
17,2
16,4
15,5
19,9
17,7
13,4
14,6
13,1
10,4

ldung  und

30-Tage-
Pravalenz
Rauschtrinken
(4+/5+)

14,7
15,9
13,4
0,8*
10,7*
31,0

16,3
13,6
15,6
10,9
9,3*
11,0
10,5

40,6
47,9*
32,5
42,0
42,5
41,2
37,0
42,3
38,9
37,4
42,9
34,0
31,9*
29,5*
31,1

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und

Bildung.
*) Statistisch

signifikanter

Unterschied

zur  jeweiligen

Referenzgruppe

mit  p <0,05

(bindr logistische

Regressionsmodelle mit den Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Bildung und Migrationshintergrund).
a) Referenzgruppe im Regressionsmodell.
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3.2.2 Trends des Alkoholkonsums

Immer weniger 12- bis 17-jahrige Jugendliche haben schon einmal Alkohol getrunken. Auch
der regelmaRige Alkoholkonsum geht in dieser Altersgruppe in den letzten 14 Jahren zuriick.
Zudem ist das Rauschtrinken bei Jugendlichen im Jahr 2019 geringer verbreitet als in friiheren
Jahren. Bei den jungen Mannern und Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren verlauft die zeitliche
Entwicklung unterschiedlich. Der regelmaRige Alkoholkonsum, der Konsum riskanter Mengen
und die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 18- bis 25-jahriger Manner sind 2019 geringer
verbreitet als in den Jahren 2011 bzw. 2012. Bei den jungen Frauen zeichnen sich langerfristig
keine wesentlichen Veranderungen im Alkoholkonsum ab.

Die Trends werden in diesem Abschnitt, bis auf eine Ausnahme, fir mannliche und weibliche
Befragte getrennt dargestellt und Verdnderungen in den Altersgruppen der 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen untersucht (siehe auch Tabellen
im Anhang ab Seite 82)°.

Die Trends zur 30-Tage-Pradvalenz des Rauschtrinkens beruhen von 2004 bis 2008 sowie in 2011
fur beide Geschlechtergruppen ausschlieSlich auf der Definition von funf Glasern Alkohol oder
mehr bei einer Gelegenheit. Im Jahr 2010 und von 2012 bis 2019 wurde bei weiblichen Befragten
Rauschtrinken aulBerdem als Konsum von vier Glasern oder mehr bei einer Gelegenheit erfasst.
Im Jahr 2012 liegen bei weiblichen Befragten ausschlielSlich Daten zum Konsum von vier Glasern
oder mehr vor. Ab dem Jahr 2014 kénnen beide MafRzahlen (vier bzw. finf Glaser oder mehr)
dargestellt werden. Das Rauschtrinken weiblicher Befragter im Sinne von vier Glasern oder mehr
bei einer Gelegenheit wird in der Abbildung 12 durch gestrichelte Linien dargestellt.

Die Ergebnisse der Studien der Jahre 2001 bis 2012 beruhen auf reinen Festnetzstichproben ohne
Bildungsgewichtung. Die Studien der Jahre 2014 bis 2019 wurden im Dual-Frame-Ansatz mit
Bildungsgewichtung durchgefihrt. Um die methodische Vergleichbarkeit mit den friheren
Studien zu gewahrleisten, werden bei den Trends fir 2014 bis 2019 die Ergebnisse dargestellt,
die sich ohne Berlcksichtigung der Mobiltelefonstichprobe und ohne Bildungsgewichtung
ergeben®!.

10 |n den Abbildungen werden keine Zahlen dargestellt. Sie kénnen den Tabellen im Anhang entnommen werden.
11 Das erklart die Abweichungen von den in Abschnitt 3.2.1 fir das Jahr 2019 dargestellten Ergebnissen.
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LEBENSZEITPRAVALENZ DES ALKOHOLKONSUMS

Immer weniger mannliche und weibliche Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren haben
Erfahrung mit eigenem Alkoholkonsum (Lebenszeitpravalenz, Abbildung8 und Anhang,
Tabelle 15). Bei mannlichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen sinkt die Lebenszeitpravalenz von
knapp 90 Prozent im Jahr 2001 (88,3 %) auf 64,2 % im Jahr 2019. Das heiRt umgekehrt, der
Prozentsatz der mannlichen Jugendlichen, die noch nie Alkohol getrunken haben, steigt von gut
10 auf gut 35 Prozent an. In der Gruppe der weiblichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen sinkt die
Lebenszeitpravalenz von 85,5 % im Jahr 2001 auf 61,8 % im Jahr 2019. Der Anteil lebenslang
abstinenter weiblicher Jugendlicher steigt also von 14,5 % auf 38,2 %.

Die Lebenszeitpravalenz der 18- bis 25-jahrigen jungen Manner und Frauen hat sich seit 2001
nicht wesentlich verandert. Dass fast alle jungen Erwachsenen in Deutschland Alkohol zumindest
einmal ausprobiert haben, verandert sich nicht.
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Angaben in Prozent. 2014 bis 2019: wie in den Jahren bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach
Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 8: Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht
2001 - 2019
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VERBREITUNG DES REGELMASSIGEN ALKOHOLKONSUMS

Der regelmalige Alkoholkonsum wird seit 1973 untersucht. Fir die jungen Erwachsenen im Alter
von 18 bis 25 Jahren kann dieses Merkmal ab 1973 dargestellt werden. Fir die Altersgruppe der
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen beginnt der Trend im Jahr 1979, weil in diesem Jahr die
Altersschwelle zur Teilnahme an der Studie von 14 auf 12 Jahre gesenkt wurde (Abbildung 9 und
Anhang, Tabelle 16).

Der regelmaRige Alkoholkonsum geht bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen langfristig zuriick. Die
hochsten Werte sind 1979 (25,4 %) und 1986 (28,5 %) zu beobachten. Im Jahr 2019 geben nur
noch 9,5 % der Jugendlichen an, Alkohol regelmaRig, d. h. mindestens einmal pro Woche, zu
konsumieren. Auch bei 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen ist langfristig ein deutlicher
Rickgang zu verzeichnen.
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Angaben in Prozent. Ab 1993 einschlieRlich neuer Bundeslander. 2014 bis 2019: wie in den Jahren 2001 bis 2012
Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 9: Verbreitung des regelmafigen Alkoholkonsums bei 12- bis 17-

jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen insgesamt
1973 -2019
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Die Darstellung des regelmalligen Alkoholkonsums nach Geschlechtergruppen wird auf den
Zeitraum von 2001 bis 2019 beschrédnkt (Abbildung 10 und Anhang, Tabelle 16). Zu Beginn dieses
Zeitraums steigt die Verbreitung des regelmaRigen Alkoholkonsums unter den 12- bis 17-jahrigen
mannlichen und weiblichen Jugendlichen zunachst an. Ab 2007 geht er wieder zuriick und
erreicht bei mannlichen Jugendlichen im Jahr 2019 einen Wert von 11,7 %. Trotz eines aktuellen
Anstiegs zwischen den Erhebungen 2018 und 2019 liegt auch bei den weiblichen Jugendlichen
der aktuelle Wert des Jahres 2019 (7,1 %) deutlich unter dem Niveau von 2007.

Bei den 18- bis 25-jahrigen Madnnern wird die Verbreitung des regelmaRigen Alkoholkonsums im
Zeitraum von 2004 bis 2010 zunachst geringer. Nach einem Anstieg im Jahr 2011 ist sie in den
folgenden Jahren wieder ricklaufig. Der Anteil der 18- bis 25-jdhrigen Frauen, die regelmalig
Alkohol konsumieren, ist zwischen 2016 und 2019 angestiegen und ist aktuell wieder annahernd
so hoch wie im Jahr 2004.
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Angaben in Prozent. 2014 bis 2019: wie in den Jahren bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach
Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 10: Verbreitung des regelmafiigen Alkoholkonsums bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht
2001 -2019
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KONSUM GESUNDHEITLICH RISKANTER ALKOHOLMENGEN

Der Konsum von Alkoholmengen, die fir Erwachsene gesundheitlich riskant sind, war im Jahr
2007 unter méannlichen und weiblichen Jugendlichen am weitesten verbreitet (Abbildung 11 und
Anhang, Tabelle 17). Danach setzt in beiden Gruppen ein Riickgang ein, der in den ersten Jahren
starker ist und danach abflacht. Unter mannlichen Jugendlichen ist der Konsum riskanter
Alkoholmengen seit 2014 und unter weiblichen Jugendlichen seit 2012 unverdndert.

Die Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskanter Alkoholmengen liegt bei 18- bis 25-
jahrigen Mannern im Zeitraum 2001 bis 2008 sowie im Jahr 2011 auf einer Héhe von 22 bis 24
Prozent. Dann kommt es zu einem Rickgang. Ab 2015 stagnieren die Werte um 15 Prozent. Von
den 18- bis 25-jdhrigen Frauen konsumieren im Jahr 2019 rund 15 Prozent riskante
Alkoholmengen. In dieser Gruppe ist langfristig kein Riickgang zu verzeichnen.
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Angaben in Prozent. 2014 bis 2019: wie in den Jahren bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach
Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 11: Verbreitung des Konsums von fur Erwachsene gesundheitlich
riskanten Alkoholmengen bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht 2001 — 2019
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30-TAGE-PRAVALENZ DES RAUSCHTRINKENS

Die Verbreitung des Rauschtrinkens (gemessen als finf Glaser oder mehr) war sowohl bei
mannlichen als auch weiblichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen im Jahr 2007 am hdchsten. Im
Vergleich zu 2007 hat sie sich in beiden Gruppen deutlich reduziert. Der Rickgang findet im
Wesentlichen zwischen 2007 und 2011 (weiblich) bzw. 2014 (méannlich) statt. Das Rauschtrinken
(gemessen als vier Glaser oder mehr) weiblicher Jugendlicher hat sich im Vergleich zu 2012
statistisch signifikant verringert (Abbildung 12 und Anhang, Tabellen 18 und 19).

Bei 18- bis 25-jahrigen Mannern ist die 30-Tage-Prdvalenz des Rauschtrinkens (gemessen als flinf
Glaser oder mehr) seit 2011 zunachst zurickgegangen, stagniert aber seit 2014. Bei 18- bis 25-
jahrigen Frauen sind langerfristig keine Rickgédnge zu verzeichnen — sowohl im Rauschtrinken
gemessen als funf als auch im Rauschtrinken gemessen als vier Glaser oder mehr.
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Angaben in Prozent. Definition Rauschtrinken 5+: finf Glaser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit. Definition
Rauschtrinken 4+: vier Glaser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit (nur weibliche Befragte). 2014 bis 2019: wie in
den Jahren bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 12: 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht 2004 — 2019
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33 Konsum illegaler Drogen

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht neben dem Rauchen und dem Alkoholkonsum auch den
Konsum illegaler Drogen und anderer psychoaktiver Substanzen. Es werden Angaben zu
Cannabis, Ecstasy, LSD, Amphetamin, Methamphetamin (Crystal Meth), Kokain, Crack und Heroin
erhoben. Dieses Spektrum wird durch neue psychoaktive Stoffe, Schniffelstoffe und
psychoaktive Pflanzen oder Pilze ergénzt.

Der Drogenkonsum wird durch verschiedene Zahlen beschrieben. Diese bilden vom
Probierverhalten bis zum regelmafSigen Konsum unterschiedliche Aspekte des Drogenkonsums
ab. Die in diesem Abschnitt untersuchten Merkmale des Konsums illegaler Drogen sind:

— Das Drogenangebot ist definiert als der Prozentsatz der Befragten, denen eine der erfassten
Substanzen zumindest einmal im Leben angeboten wurde.

— Die Lebenszeitpravalenz des Konsums einer illegalen Droge ist der Anteil derjenigen, die diese
Substanz in ihrem Leben zumindest einmal konsumiert haben, d. h. der Konsum dieser
Substanz wurde zumindest ausprobiert.

— Die 12-Monats-Pravalenz des Konsums einer illegalen Droge entspricht dem Anteil der
Befragten, die diese Substanz in den letzten zwolf Monaten vor Durchfiihrung des Interviews
konsumiert haben, d. h. der letzte Konsum dieser Substanz liegt nicht langer als zwolf Monate
zurtck.

— Die 30-Tage-Pravalenz des Konsums einer illegalen Droge beschreibt, wie viele Jugendliche
und junge Erwachsene im 30-Tages-Zeitraum vor der Befragung diese Substanz genommen
haben.

— Derregelmalige Konsum einer Droge ist definiert als Anteil derjenigen, die diese Substanz in
den letzten zwolf Monaten haufiger als zehnmal genommen haben, also intensiver
konsumieren.

Die Lebenszeitpravalenzen und 12-Monats-Pravalenzen werden in diesem Abschnitt fir jede
illegale Droge einzeln angegeben. AulRerdem werden zwei Indikatoren dargestellt, die den
Konsum verschiedener illegaler Drogen zusammenfassen. Die Lebenszeitpravalenz des Konsums
irgendeiner illegalen Droge ist der Anteil derjenigen, die in ihrem Leben mindestens eine aller
erfassten Substanzen zumindest einmal konsumiert haben, d. h. man hat eine illegale Droge bzw.
psychoaktive Substanz ausprobiert — egal welche. Die Lebenszeitpravalenz des Konsums
irgendeiner illegalen Droge auller Cannabis ist der Anteil derjenigen, die in ihrem Leben
abgesehen von Cannabis mindestens eine aller anderen erfassten Substanzen zumindest einmal
konsumiert haben. Dieser Indikator beschreibt jeglichen Drogenkonsum, der Uber Cannabis
hinausgeht. Die Logik, nach der diese beiden Indikatoren gebildet werden, wird auch auf die 12-
Monats- und 30-Tage-Prdvalenzen sowie den regelmafigen Konsum angewendet.
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3.3.1 Konsum illegaler Drogen im Jahr 2019

Die Drogenaffinitatsstudie zeigt fiir das Jahr 2019, dass etwa jeder zehnte 12- bis 17-jahrige
Jugendliche (10,6 %) schon einmal eine illegale Droge konsumiert hat (Lebenszeitpravalenz).
Von den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren hat fast die Halfte (47,2 %) schon
einmal eine illegale Droge konsumiert. Der Konsum illegaler Drogen wird von Cannabis
dominiert. Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben 10,4 % und von den 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen 46,4 % Cannabis zumindest einmal ausprobiert. Die Konsumerfahrung
mit anderen Substanzen fillt deutlich geringer aus. Die Lebenszeitpravalenzen des Konsums
von Ecstasy, LSD, Amphetamin, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neuen psychoaktiven
Stoffen, Schniiffelstoffen und psychoaktiven Pflanzen betragen fiir Jugendliche jeweils
weniger als ein Prozent. Bei jungen Erwachsenen reichen sie von 0,2 % fiir Crack bis 7,8 % fiir
Ecstasy. Die Verbreitung des Cannabiskonsums nimmt von der spaten Kindheit bis ins junge
Erwachsenenalter stetig zu und ist unter mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern
weiter verbreitet als unter weiblichen Jugendlichen und jungen Frauen.

Insgesamt 25,9 %, also ein Viertel, aller 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Deutschland wurde
schon einmal eine illegale Droge angeboten (Abbildung 13)'2. Der Anteil Jugendlicher, die eine
illegale Droge auch schon einmal probiert haben, fallt mit einer Lebenszeitpravalenz von 10,6 %
geringer aus. Das bedeutet, weniger als die Halfte derjenigen, die jemals ein Drogenangebot
erhielten, haben dieses akzeptiert. 8,3 % der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren
konsumierten in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung eine illegale Droge (12-Monats-
Pravalenz), von denen wiederum etwa die Halfte (insgesamt 4,0 %) berichten, dass ihr letzter
Konsum nicht langer als 30 Tage zurlckliegt (30-Tage-Pravalenz). RegelmaRiger Konsum illegaler
Drogen ist mit 2,0 % bei jedem flinfzigsten Jugendlichen gegeben. Diese Jugendlichen haben in
den letzten zwolf Monaten mindestens eine illegale Droge mehr als zehnmal konsumiert.

Unter jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren ist die Erfahrung mit und der Konsum
von illegalen Drogen weiter verbreitet als unter den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen. In der
Altersgruppe der jungen Erwachsenen haben fast drei Viertel der Befragten (73,8 %) schon einmal
eine illegale Droge angeboten bekommen (Abbildung 13). Die Lebenszeitpravalenz des Konsums
illegaler Drogen betragt bei jungen Erwachsenen 47,2 %, die 12-Monats-Pravalenz 24,8 %. Das
heil’t, dass einerseits fast die Halfte aller 18- bis 25-Jdhrigen Uber eigene Konsumerfahrung
verflgt, andererseits fir knapp die Halfte aller 18- bis 25-Jahrigen mit Konsumerfahrung der
letzte Drogenkonsum mindestens Jahr zurlckliegt. Die 30-Tage-Pravalenz des Konsums illegaler
Drogen betragt in dieser Altersgruppe 12,0 % und die Verbreitung des regelmafigen Konsums
illegaler Drogen betragt 8,3 %.

12 Die Ergebnisse, die im Abschnitt 3.3.1 fir den Konsum illegaler Drogen im Jahr 2019 dargestellt werden, beruhen auf
der Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung (siehe auch Abschnitt 2).
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Der Konsum illegaler Drogen ist unter mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern weiter
verbreitet als unter weiblichen Jugendlichen und jungen Frauen. In beiden Altersgruppen
unterscheiden sich die Anteilswerte mannlicher und weiblicher Befragter in allen Merkmalen des
Drogenkonsums statistisch signifikant. Mehr méannlichen als weiblichen Befragten wurden illegale
Drogen angeboten. Mehr mannliche als weibliche Befragte haben den Konsum illegaler Drogen
schon einmal ausprobiert (Lebenszeitpravalenz) sowie in den letzten zwolf Monaten bzw. 30
Tagen illegale Drogen konsumiert. AuRerdem ist der regelmaRige, d. h. der intensivere Konsum
unter mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern weiter verbreitet als unter weiblichen
Jugendlichen und jungen Frauen.
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Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und
Bildung.

") Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (binar logistische Regressionsmodelle mit den
Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund).

ABBILDUNG 13: Drogenangebot und Konsum illegaler Drogen bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2019
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Bezogen auf alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland steht der Konsum von
Cannabis im Vergleich zu allen anderen illegalen Substanzen deutlich im Vordergrund. Der
Konsum von Ecstasy, LSD, Amphetamin, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neuen
psychoaktiven Stoffen, Schniiffelstoffen und psychoaktiven Pflanzen ist wesentlich geringer
verbreitet. Dies gilt nicht nur fur die Gesamtgruppen aller 12- bis 17-Jahrigen und 18- bis 25-
Jahrigen sondern innerhalb dieser Altersgruppen jeweils auch fir mannliche und weibliche
Befragte.

Insgesamt 10,6 % der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren haben in ihrem Leben
mindestens einmal mindestens eine der genannten Substanzen konsumiert (,Irgendeine illegale
Droge”“, Tabelle 7). 10,4 % aller Jugendlichen haben schon einmal Cannabis konsumiert. Das
Ausprobieren irgendeiner anderen illegalen Droge auRer Cannabis (also entweder Ecstasy, LSD,
Amphetamin, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neue psychoaktive Stoffe, Schniffelstoffe oder
psychoaktive Pflanzen oder eine Kombination dieser Substanzen) ist bei 1,7 % aller 12- bis 17-
Jahrigen gegeben. Die Lebenszeitpravalenzen des Konsums dieser anderen Substanzen liegen
einzeln betrachtet zwischen 0,0 % (Crack, Heroin®®) und 0,6 % (Ecstasy), also alle unter einem
Prozent.

Die Lebenszeitprdvalenzen der jungen Erwachsenen fallen héher aus. Fast jeder zweite 18- bis
25-jahrige Erwachsene (47,2 %) hat den Konsum mindestens einer der verschiedenen Substanzen
schon einmal selbst ausprobiert. Die Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums betragt in dieser
Altersgruppe 46,4 %. Das bedeutet, dass so gut wie alle Erwachsenen, die schon einmal eine
illegale Droge konsumiert haben, auch Cannabis genommen haben. Insgesamt 12,0 %, das ist
etwa jeder achte junge Erwachsene, haben irgendeine andere Droge auller Cannabis ausprobiert.
Einzeln betrachtet reichen die Lebenszeitpravalenzen dieser Substanzen von 0,2 % (Crack) bis
7,8 % (Ecstasy). Abgesehen von Crystal Meth und Heroin zeigen sich statistisch signifikante
Geschlechtsunterschiede in der Konsumerfahrung. Mehr junge Manner als junge Frauen haben
Ecstasy, LSD, Amphetamin, Kokain, Crack, neue psychoaktive Stoffe, Schnuffelstoffe und
psychoaktive Pflanzen schon einmal ausprobiert.

13 Die Werte fur Crack und Heroin von 0,0 % sind gerundet. Tatsachlich geben von allen 12- bis 17-Jdhrigen ein
Jugendlicher Erfahrung mit dem Konsum von Crack und ein Jugendlicher mit dem von Heroin an.
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TABELLE 7: Lebenszeitpravalenz des Konsums verschiedener illegaler Drogen bei
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2019

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige

gesamt mannlich  weiblich gesamt mannlich  weiblich

Irgendeine illegale Droge 10,6 13,4* 7,6 47,2 54,0% 39,7
Cannabis 10,4 13,1* 7,5 46,4 52,7* 39,4
Eine Illegale Droge aufRer Cannabis 1,7 2,0 1,3 12,0 16,7* 6,9
Ecstasy 0,6 0,5 0,7 7,8 10,8* 4,4
LSD 0,3 0,3 0,2 3,2 5,6* 0,6
Amphetamin 0,5 0,5 0,6 6,8 9,3* 41
Crystal Meth 0,2 0,3 0,1 0,6 0,7 0,6
Kokain 0,3 0,3 0,4 4,7 6,9* 2,3
Crack ® 0,0 0,1 0,0 0,2 0,4* 0,0
Heroin @ 0,0 0,1 0,0 0,3 0,5 0,2
Neue psychoaktive Stoffe 0,1 0,2 0,1 2,1 3,5% 0,5
Schniffelstoffe 0,3 0,4 0,2 0,6 0,9* 0,1
Psychoaktive Pflanzen 0,4 0,5 0,3 5,4 7,8* 2,7

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und
Bildung.

") Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (binar logistische Regressionsmodelle mit den
Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund).

a) Kein Test zu Geschlechtsunterschieden 12- bis 17-Jahriger, da Pravalenz in einer Gruppe 0,0 %.
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Dass der Konsum von Cannabis weiter verbreitet ist als der der anderen illegalen Drogen, zeigen
auch die Ergebnisse zur 12-Monats-Pravalenz (Tabelle 8). 8,3 % aller Jugendlichen im Alter von
12 bis 17 Jahren haben in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung mindestens einmal
mindestens eine der verschiedenen illegalen Drogen konsumiert (,Irgendeine illegale Droge”).
Insgesamt 8,1 % aller Jugendlichen haben im Zeitraum der letzten zwdlf Monate Cannabis
konsumiert. Ein Konsum irgendeiner anderen illegalen Droge auller Cannabis (also entweder
Ecstasy, LSD, Amphetamin, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neue psychoaktive Stoffe,
Schniffelstoffe oder psychoaktive Pflanzen oder eine Kombination dieser Substanzen) ist
bezogen auf die letzten zwdlf Monate bei 1,1 % aller 12- bis 17-Jahrigen gegeben. Die
Konsumpravalenzen dieser anderen Substanzen liegen einzeln zwischen 0,0 % (Crystal Meth,
Crack und Heroin*) und 0,5 % (Ecstasy).

In der Gruppe der jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren zeigt sich auf insgesamt
hdéherem Niveau das gleiche Muster. Der Anteil der 18- bis 25-Jahrigen, die in den letzten zwolf
Monaten vor der Befragung irgendeine illegale Droge genommen haben, betrdgt 24,8 %.
Cannabis haben in diesem Zeitraum 24,1 % der jungen Erwachsenen konsumiert. Flr irgendeine
andere illegale Drogen aulier Cannabis — egal welche —ist dies bei 6,2 % der jungen Erwachsenen
der Fall. Die einzelnen 12-Monats-Pravalenzen fir Ecstasy, LSD, Amphetamin, Crystal Meth,
Kokain, Crack, Heroin, neue psychoaktive Stoffe, Schniffelstoffe und psychoaktive Pflanzen
reichen von 0,1 % (Heroin und Schnuffelstoffe) bis 3,6 % (Ecstasy). Wie bei Cannabis zeigen sich
auch fir die 12-Monats-Prdvalenzen von Ecstasy, LSD, Amphetamin, Kokain und psychoaktive
Pflanzen statistisch signifikante Geschlechtsunterschiede. Der Konsum dieser Substanzen ist
bezogen auf die letzten zwolf Monate unter jungen Mdnnern weiter verbreitet ist als unter jungen
Frauen.

14 Die Werte von 0,0 % sind gerundet. Tatsachlich gibt jeweils ein Jugendlicher den Konsum einer dieser Substanzen
an.
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TABELLE 8: 12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedener illegaler Drogen
bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2019

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
gesamt mannlich  weiblich gesamt mannlich  weiblich
Irgendeine illegale Droge 8,3 11,0* 54 24,8 29,5* 19,5
Cannabis 8,1 10,8* 5,3 24,1 28,7* 19,0
Eine lllegale Droge auRer Cannabis 1,1 1,1 1,0 6,2 8,3* 3,7
Ecstasy 0,5 0,4 0,5 3,6 4,8% 2,2
LSD 0,2 0,2 0,1 1,5 2,6 0,3
Amphetamin 0,3 0,4 0,2 2,8 3,9* 1,6
Crystal Meth @ 0,0 0,0 0,1 0,3 0,2 0,4
Kokain 0,2 0,1 0,4 2,9 4,1* 1,6
Crack ® 0,0 0,1 0,0 0,2 0,3 0,0
Heroin ®® 0,0 0,1 0,0 0,1 0,3 0,0
Neue psychoaktive Stoffe 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 0,2
Schniiffelstoffe &b 0,1 0,1 0,0 0,1 0,3 0,0
Psychoaktive Pflanzen 0,3 0,4 0,2 1,5 2,3* 0,7

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und
Bildung.

") Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (binar logistische Regressionsmodelle mit den
Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund).

a) Kein Test zu Geschlechtsunterschieden 12- bis 17-Jahriger, da Préavalenz in einer Gruppe 0,0 %. © Kein Test zu
Geschlechtsunterschieden 18- bis 25-Jahriger, da Pravalenz in einer Gruppe 0,0 %.
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Tabelle 9 untersucht die Verbreitung des Cannabiskonsums genauer und unterteilt die Gruppen
der Jugendlichen (obere Tabellenhélfte) und der jungen Erwachsenen (untere Tabellenhélfte)
neben dem Geschlecht nach weiteren Merkmalen, namlich hinsichtlich des Alters (in Zwei-Jahres-
Schritten), des besuchten Schultyps (Jugendliche) bzw. des erreichten Schulabschlusses (junge
Erwachsene) sowie des Migrationshintergrunds.

Innerhalb der Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen (obere Halfte der Tabelle 9) bestehen
im Wesentlichen geschlechts- und altersbezogene Unterschiede im Cannabiskonsum. Unter
mannlichen Jugendlichen ist der Cannabiskonsum weiter verbreitet als unter weiblichen
Jugendlichen. Das zeigt sich in allen dargestellten Konsummerkmalen, von der
Lebenszeitpravalenz bis zum regelmaRigen Konsum. In allen Konsummerkmalen zeigt sich
aulBerdem von der spaten Kindheit bis vor Eintritt der Volljdhrigkeit eine stetig zunehmende
Verbreitung des Cannabiskonsums. So haben von den 12- und 13-jahrigen Kindern 1,2 % schon
einmal Cannabis ausprobiert. In der Gruppe der 16- und 17-jahrigen Jugendlichen trifft das auf
fast jeden Vierten zu (24,0 %). Hinsichtlich des besuchten Schultyps sind keine statistisch
signifikanten Konsumunterschiede festzustellen. AuRerdem zeigen sich in dieser Altersgruppe nur
vereinzelte statistisch signifikante Zusammenhdnge zwischen dem Migrationshintergrund und
dem Cannabiskonsum. Lediglich bei Jugendlichen, die der Gruppe ,sonstiger
Migrationshintergrund” zuzuordnen sind, sind die 12-Monats- und die 30-Tage-Pravalenz sowie
der regelmaRige Konsum im Vergleich zu Jugendlichen ohne Migrationshintergrund erhéht. Die
Gruppe mit sonstigem Migrationshintergrund ist vergleichsweise heterogen und inhaltlich
schwer einzuordnen. Sie umfasst Befragte mit Herkunftslandern aus Amerika, Afrika und
Australien sowie Befragte, die keine Angaben zu ihrem Migrationshintergrund machen.

Innerhalb der Gruppe der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen (untere Hélfte der Tabelle 9)
nimmt der Cannabiskonsum — abgesehen von der Lebenszeitpravalenz — mit steigendem Alter
nicht weiter zu. Bezogen auf den Schulabschluss zeigt sich bei 18- bis 25-jdhrigen jungen
Erwachsene nur ein statistisch signifikanter Unterschied. Die 12-Monats-Pravalenz des
Cannabiskonsums ist in der Gruppe mit (Fach-)Hochschulreife groRer als bei den Sonstigen, d. h.
bei Personen, die hdchstens einen Hauptschulabschluss haben oder keine Angaben zum
Schulabschluss machen. Davon abgesehen unterscheiden sich diese beiden Gruppen in den
anderen Konsummerkmalen statistisch nicht signifikant, so dass ihr Konsum insgesamt als dhnlich
einzustufen ist. Zusammenhdnge zwischen dem Migrationshintergrund und dem
Cannabiskonsum gibt es in der Altersgruppe der jungen Erwachsenen nur vereinzelt. So ist im
Vergleich zur Gruppe ohne Migrationshintergrund die Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums
in der Gruppe mit osteuropadischem Migrationshintergrund erhéht und die 30-Tage-Pravalenz des
Cannabiskonsums féllt in der Gruppe ,Tirkei/Asien” geringer aus.
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TABELLE9: Cannabiskonsum  nach  Geschlecht, Alter, Bildung und
Migrationshintergrund 2019

Regel-
Lebenszeit- 12-Monats- 30-Tage- maRiger
Pravalenz Pravalenz Pravalenz Konsum
12- bis 17-jahrige Jugendliche
Insgesamt 10,4 8,1 3,8 2,0
Geschlecht Mannlich 13,1* 10,8* 5,0* 2,8*
weiblich @ 7,5 5,3 2,6 1,1
Alter 12 und 13 Jahre i,2% 0,9* 0,5* 0,2*
14 und 15 Jahre 5,0* 4,3* 2,4%* 0,6*
16 und 17 Jahre ® 24,0 18,5 8,3 49
Schultyp Gymnasium @ 11,6 9,6 43 2,1
Sonstige 9,6 7,1 3,5 1,9
Migrations- Keiner ? 10,4 8,0 3,7 1,7
hintergrund Westeuropa 10,5 9,7 4,8 3,4
Osteuropa 7,9 6,7 3,1 3,0
Tlrkei/Asien 10,2 8,1 4,3 0,8
Sonstige 15,9 14,2* 9,2%* 6,5*
18- bis 25-jdhrige Erwachsene
Insgesamt 46,4 24,1 11,5 8,0
Geschlecht Mannlich 52,7* 28,7%* 14,6%* 12,3*
weiblich @ 39,4 19,0 8,0 3,3
Alter 18 und 19 Jahre 36,7* 25,3 10,2 6,6
20 und 21 Jahre 445 25,7 11,5 9,4
22 und 23 Jahre 52,1 22,8 13,1 7,0
24 und 25 Jahre?® 51,4 22,6 11,0 9,0
Schul- (Fach-) Hochschulreife @ 48,1 25,7 12,0 7,6
abschluss Mittlere Reife 44,3 24,8 11,6 9,2
Sonstige 43,7 17,5* 9,5 7,5
Migrations- Keiner? 44,7 24,7 12,1 8,1
hintergrund Westeuropa 54,0 19,3 9,6 6,9
Osteuropa 54,9* 21,3 12,0 6,9
Tarkei/Asien 47,2 20,0 2,4% 7,7
Sonstige 60,7* 29,8 17,4 11,6

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und
Bildung.

") Statistisch ~ signifikanter Unterschied zur jeweiligen Referenzgruppe mit p<0,05 (binidr logistische
Regressionsmodelle mit den Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund).

a) Referenzgruppe im Regressionsmodell.
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Tabelle 10 untersucht das Konsumgeschehen jenseits von Cannabis. Dazu richtet sich der Blick
nicht auf die einzelnen Substanzen, sondern auf die oben (Seite 50) definierten Indikatoren zum
Konsum einer illegalen Droge aulier Cannabis und geht der Frage nach, wer mindestens eine der
anderen Substanzen konsumiert.

In der Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen (obere Halfte der Tabelle 10) gibt es keine
geschlechts- und keine bildungsbezogenen Unterschiede im Konsum illegaler Drogen auler
Cannabis. Die Verbreitung des Konsums einer der anderen Substanzen steigt aber mit
zunehmendem Alter an. Von den 12- und 13-jdhrigen Kindern haben 0,4 % schon einmal eine
andere Droge als Cannabis ausprobiert. Der entsprechende Wert der 16- und 17-jahrigen
Jugendlichen betragt 4,0 %. Lediglich im regelmaRigen Konsum einer illegalen Droge auler
Cannabis, der unter 12- bis 17-Jdhrigen vergleichsweise gering verbreitet ist bzw. kaum
vorkommt, gibt es keinen statistisch signifikanten Zusammenhang mit dem Alter. Hinsichtlich des
Migrationshintergrunds liegen bezlglich des aktuelleren Konsums (definiert als Konsum in den
letzten zwolf Monaten bzw. in den letzten 30 Tagen vor der Befragung) in der Gruppe ohne
Migrationshintergrund die niedrigsten Konsumpravalenzen vor. Zum Teil sind die Unterschiede
zu den Pravalenzen in anderen Gruppen statistisch signifikant, d. h. unter Jugendlichen ohne
Migrationshintergrund ist der aktuelle Konsum einer illegalen Droge auRer Cannabis tendenziell
geringer ausgepragt.

In der Gruppe der 18- bis 25-jdhrigen jungen Erwachsenen (untere Halfte der Tabelle 10) ist der
Konsum einer illegalen Droge aulRer Cannabis unter jungen Mannern weiter verbreitet als unter
jungen Frauen. Das zeigt sich vom Ausprobieren (Lebenszeitpravalenz) bis zum regelmaRigen
Konsum in allen Konsummerkmalen. AuSerdem ist der Konsum unter 24- bis 25-Jahrigen weiter
verbreitet als unter 18- und 19-Jdhrigen, d. h. er steigt in der Altersgruppe der 18- bis 25-Jahrigen
mit dem Alter weiter an. Lediglich in der 30-Tage-Pravalenz ist dieser Effekt statistisch nicht
signifikant. Bezogen auf den Schulabschluss zeigen sich bei 18- bis 25-jdhrigen jungen
Erwachsenen nur geringe Unterschiede. Unter jungen Erwachsenen mit Realschulabschluss sind
Konsum in den letzten 30 Tagen und regelméaRBiger Konsum einer Droge aulRer Cannabis weiter
verbreitet als unter jungen Erwachsenen mit (Fach-)Hochschulreife. Zusammenhénge zwischen
dem Migrationshintergrund und dem Konsum einer Droge aulRer Cannabis gibt es nicht.
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TABELLE 10: Konsum einerillegalen Droge aufRer Cannabis nach Geschlecht, Alter,

Bildung und Migrationshintergrund 2019

12- bis 17-jahrige Jugendliche

Insgesamt
Geschlecht

Alter

Schultyp

Migrations-
hintergrund

mannlich
weiblich @

12 und 13 Jahre
14 und 15 Jahre
16 und 17 Jahre®

Gymnasium @
Sonstige

Keiner @
Westeuropa
Osteuropa
Turkei/Asien
Sonstige

18- bis 25-jahrige Erwachsene

Insgesamt
Geschlecht

Alter

Schul-
abschluss

Migrations-
hintergrund

mannlich
weiblich @

18 und 19 Jahre
20 und 21 Jahre
22 und 23 Jahre
24 und 25 Jahre®

(Fach-) Hochschulreife @
Mittlere Reife
Sonstige

Keiner @
Westeuropa
Osteuropa
Turkei/Asien
Sonstige

Lebenszeit-
Pravalenz

1,7
2,0
1,3
0,4*
0,5*
4,0
1,3
1,9
1,4
3,4
1,1
3,2
8,2*

12,0
16,7*
6,9
7,3*
11,2*
11,4*
17,7
10,4
12,1
17,2
11,1
19,7
9,5
20,0
17,2

12-Monats-
Pravalenz

1,1
1,1
1,0
0,3*
0,3*
2,6
1,0
1,2
0,8
3,0*
1,1
3,2
3,7*

6,2
8,3*
3,7
4,0*
6,3
5,7
8,4
6,0
8,0
3,8
6,2
6,2
6,7
3,3
12,1

30-Tage-
Pravalenz

0,4
0,6
03
02
0,1*
1,0
0,4
05
0,2
0,6
1,1*
2,4*
1,8*

2,1
3,2*
1,0
0,9
31
2,2
2,1
1,1
4,6*
1,7
2,1
1,9
2,2
1,1
5,0

Regel-
maRiger
Konsum

0,1
0,1
0,0
0,1
0,0
0,2
0,1
0,1
0,1
0,0
0,3
0,0
0,0

1,0
1,8*
0,2
0,3*
1,0
1,4
1,3
0,4
2,7%
0,6
1,1
0,0
0,3
0,9
5,0

Angaben in Prozent. Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und

Bildung.

") Statistisch signifikanter Unterschied zur jeweiligen Referenzgruppe mit p < 0,05 (binar logistische Regressionsmodelle

mit den Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Schulabschluss und Migrationshintergrund, wenn die Prévalenz in jeder

Kategorie der einzelnen Kovariaten > 0,0 % und < 100,0 %, ansonsten ohne die jeweilige Kovariate).

a) Referenzgruppe im Regressionsmodell.
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3.3.2 Trends des Konsums illegaler Drogen

Die Verbreitung des Cannabiskonsums steigt unter 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18-
bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen in Deutschland seit einigen Jahren an. Der Anstieg der 12-
Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums beginnt bei mannlichen und weiblichen
Jugendlichen im Jahr 2011 und liegt im Jahr 2019 fast wieder auf dhnlichem Niveau wie in
2004. In den Gruppen der 18- bis 25-jahrigen Frauen und Manner steigen die 12-Monats-
Pravalenzen des Cannabiskonsums seit 2008. Junge Frauen erreichen im Jahr 2019 die hochste
und junge Manner die zweithochste 12-Monats-Pravalenz seit 1993.

Unter jungen Frauen und Madnnern haben sich im Vergleich zu 2011 auch die 12-Monats-
Privalenzen des Konsums anderer illegaler Drogen auBer Cannabis erhéht. Das betrifft den
Konsum von Ecstasy, LSD, Kokain und psychoaktiven Pflanzen. Die Anstiege erfolgen allerdings
auf deutlich niedrigerem Niveau als bei Cannabis.

In diesem Abschnitt wird untersucht, wie sich der Konsum illegaler Drogen Jugendlicher und
junger Erwachsener in Deutschland in den letzten viereinhalb Jahrzehnten veradndert®. Zuerst
werden die zeitlichen Entwicklungen im Cannabiskonsum untersucht. Dann folgen die Trends fur
illegale Drogen aufRer Cannabis.

CANNABIS

Der Anteil der jungen Erwachsenen, die Cannabis wenigstens einmal im Leben selbst konsumiert
haben, hat sich in den letzten gut viereinhalb Jahrzehnten deutlich verandert. Wahrend von 1973
bis 1997 in der Regel nicht mehr als 25 Prozent aller 18- bis 25-Jahrigen Uber eigene
Konsumerfahrung mit Cannabis verfligen (Lebenszeitpravalenz, Abbildung 14 und Anhang,
Tabelle 20), kommt es von 1997 bis 2004 zu einem Anstieg auf (iber 40 Prozent. Danach zeichnet
sich zwar ein Rickgang ab. Durch einen erneuten Anstieg zwischen 2016 und 2019 liegt die
Konsumerfahrung dieser Altersgruppe aktuell aber wieder dhnlich hoch wie in der Zeit von 2004
bis 2008.

15 In den Abbildungen werden keine Zahlen dargestellt. Sie konnen den Tabellen im Anhang entnommen werden. In
den Trendanalysen beruhen die Ergebnisse fir die Jahre 2014 bis 2019 zur besseren Vergleichbarkeit mit den Jahren
2001 bis 2012 ausschlieRlich auf den Festnetzstichproben mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.
Dadurch kann es zu Abweichungen zu den in Abschnitt 3.3.1 fir das Jahr 2019 dargestellten Ergebnissen kommen.
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In der Gruppe der 12- bis 17-jhrigen Jugendlichen!® setzt ab 1986 ein Anstieg der
Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums ein. Im Jahr 2004 wird ein Niveau von rund 15 Prozent
erreicht. Im Zeitraum von 2004 bis 2011 verringert sich die Konsumerfahrung wieder. Danach
steigt sie erneut an und betrdgt im Jahr 2019 rund zehn Prozent. Aktuell liegt die
Konsumerfahrung Jugendlicher mit Cannabis noch immer unter dem hohen Niveau von 2004.
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Angaben in Prozent. Ab 1993 einschlieRlich neuer Bundeslander. 2014 bis 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2012
Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 14: Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums 12- bis 17-jahriger
Jugendlicher und 18- bis 25-jahriger Erwachsener insgesamt 1973 — 2019

In den folgenden beiden Abbildungen werden zusatzlich zur Lebenszeit- auch die 12-Monats-und
30-Tage-Pravalenzen sowie die Verbreitung des regelmafRigen Cannabiskonsums dargestellt. Die
Darstellung erfolgt getrennt nach ménnlichem und weiblichem Geschlecht und beginnt mit 1993,
dem Jahr, ab dem Daten fir jedes dieser vier Merkmale vorliegen.

16 12- und 13-jahrige Kinder werden seit 1979 befragt. Deshalb beginnen die Trends der Gruppe der 12- bis 17-Jhrigen
mit diesem Jahr.
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Die Verbreitung des Cannabiskonsums hat sich bei mannlichen und bei weiblichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen im Vergleich zu 2011 erhoht. In beiden Geschlechtergruppen zeigen sich
Anstiege in der Lebenszeit- und in der 12-Monats-Pravalenz. Die Lebenszeitprdvalenzen liegen
aktuell zwar noch nicht auf dem hohen Niveau des Jahres 2004. Aber die 12-Monats-Pravalenzen,
die fur einen aktuelleren Konsum stehen, sind im Jahr 2019 in beiden Geschlechtergruppen
wieder dhnlich wie im Jahr 2004 — die Unterschiede dieser beiden Jahre sind statistisch nicht
signifikant. Unter mannlichen Jugendlichen erhéhen sich im Zeitraum von 2010 bis 2019
aulBerdem die 30-Tage-Pravalenz und der regelmallige Konsum. (Abbildung 15 und Anhang,
Tabellen 20 bis 23).

50
45
40
35
30
-
3
N 25
—
a
20
15 A
/+
10 ~ +
+-+\ /+n+¢+
+\+ +apet
5
-"-' \+¢ \+ 7y +
X X X RO Xy X X A
0 X Ko XoX X X Ko KoK R XX ==X"X
D D o o oo Pl e Pl (o] D o o o)) e e Pl
a a o o o O 00O O0Oo oo a )] o o o 00O [olele) oo
— — o~ o~ NN NN NN NN — — o~ ~ NN NN AN NN NN
Mannliche Jugendliche ‘ Weibliche Jugendliche ‘

== ebenszeitpravalenz =+=12-Monats-Pravalenz =0=-30-Tage-Prdvalenz =x-Regelmaliger Konsum

Angaben in Prozent. 2014 bis 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung
nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 15: Cannabiskonsum 12- bis 17-jahriger Jugendlicher nach
Geschlecht 1993 - 2019

In der Gruppe der 18- bis 25-jahrigen jungen Manner erhdht sich nicht nur die
Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums, d. h. der Anteil derjenigen, die Cannabis zumindest
einmal ausprobiert haben. Im Zeitraum von 2008 bis 2019 steigen auRerdem die 12- Monats- und
30-Tage-Pravalenzen sowie der regelméaRige Cannabiskonsum an (Abbildung 16 und Anhang,
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Tabellen 20 bis 23). Im Jahr 2019 gibt knapp ein Viertel der jungen Manner an, in den letzten
zwoOlf Monaten Cannabis konsumiert zu haben. Nur im Jahr 2018 war ein etwas héherer Wert zu
beobachten. Die leichten Rickgange, die in den vier Konsummerkmalen zwischen 2018 und 2019
zu sehen sind, sind nur geringfligig und allesamt statistisch nicht signifikant. Das heifst, derzeit ist
weiterhin von einem ansteigenden Trend im Cannabiskonsum junger Madnner auszugehen.

In der Gruppe der 18- bis 25-jahrigen jungen Frauen ist in den drei Jahren von 2016 bis 2019 ein
deutlicher Anstieg in der Verbreitung des Cannabiskonsums festzustellen. Die Lebenszeit-, die 12-
Monats- und die 30-Tagepravalenz erhéhen sich deutlich. Die 12-Monats-Pravalenz hat sich fast
und 30-Tage-Pravalenz mehr als verdoppelt. Der regelmafige Konsum steigt in diesen drei Jahren
weniger stark, hat sich aber langerfristig gesehen seit 2008 statistisch signifikant erhdht.
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Angaben in Prozent. 2014 bis 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung
nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 16: Cannabiskonsum 18- bis 25-jahriger Erwachsener nach
Geschlecht 1993 — 2019
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ILLEGALE DROGEN AURER CANNABIS

Der Anteil der 18- bis 25-jdhrigen jungen Erwachsenen in Deutschland, die den Konsum
mindestens einer anderen illegalen Droge auRer Cannabis!’ zumindest einmal ausprobiert haben
(Lebenszeitprdvalenz, Abbildung 17 und Anhang, Tabelle 24), variiert geringer als das bei
Cannabis der Fall ist (siehe Abbildung 14). Der héchste Wert wurde 1973 mit rund 14 und der
niedrigste im Jahr 1986 mit rund sieben Prozent erreicht. Seit 1989 bewegen sich die
Lebenszeitpravalenzen in einem Bereich von acht bis 13 Prozent. Einem langsamen Riickgang im
Zeitraum von 1997 bis 2015 folgt zwischen 2015 und 2019 ein leichter Anstieg, der die ricklaufige
Entwicklung wieder aufhebt. Der aktuelle Wert unterscheidet sich von keinem anderen Wert seit
1989 statistisch signifikant.
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Angaben in Prozent. Ab 1993 einschliellich neuer Bundeslander. 2014 bis 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2012
Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 17: Lebenszeitpravalenz des Konsums illegaler Drogen aulier
Cannabis 12- bis 17-jahriger Jugendlicher und 18- bis 25-jahriger Erwachsener
insgesamt 1973 — 2019

17 Die Ergebnisse zu diesen Substanzen beruhen ausschlieBlich auf den Drogenaffinitdtsstudien 1973 bis 2019, da diese
Substanzen nur dort und nicht in den ,rauchfrei’-Studien oder den Alkoholsurveys abgefragt werden.
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In der Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Abbildung 17 ist die Erfahrung mit dem
Konsum einer anderen illegalen Droge auRer Cannabis im Jahr 1997 mit rund sechs Prozent am
groliten. Seitdem verringert sich die Konsumerfahrung der Jugendlichen und liegt aktuell bei
einem Wert von rund einem Prozent.

In Abbildung 28 (s.a. Anhang, Tabellen 24 bis 27) sind die Anteile der 12- bis 17-jdhrigen
mannlichen und weiblichen Jugendlichen dargestellt, die schon einmal eine andere illegale Droge
auBer Cannabis ausprobiert haben (Lebenszeitpravalenz), die in den letzten zwolf Monaten bzw.
30 Tagen vor der Befragung mindestens eine dieser Substanzen konsumiert haben (12-Monats-
und 30-Tage-Pravalenz) und die mindestens eine dieser Substanzen regelmaRig konsumieren. In
beiden Geschlechtergruppen und allen vier Konsummerkmalen sind die Werte im Jahr 1997 am
hochsten. Seitdem ist der Konsum anderer illegaler Drogen als Cannabis zurlckgegangen.
Abgesehen von der 30-Tage-Pravalenz und dem regelmafRigen Konsum mannlicher Jugendlicher
fallen alle anderen aktuellen Werte der Befragung 2019 statistisch signifikant geringer aus als die
des Jahres 1997.
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Angaben in Prozent. 2014 bis 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2012 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung
nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 18: Konsum illegaler Drogen aulier Cannabis 12- bis 17-jahriger
Jugendlicher nach Geschlecht 1993 — 2019
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Wie bei den Jugendlichen ist auch bei jungen Mannern und Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren
der Konsum von anderen illegalen Drogen als Cannabis im Jahr 1997 am weitesten verbreitet.
Auch in dieser Altersgruppe zeigt sich das in allen vier Konsummerkmalen. Im Fall der jungen
Manner steigen die Lebenszeitpravalenz im Zeitraum von 2015 bis 2019 statistisch signifikant an.
Auch die 12-Monats-Pravalenz hat sich im Vergleich zu 2008 und 2011 statistisch signifikant
erhoht (Abbildung 19 und Anhang, Tabellen 24 bis 27).

In der Gruppe der jungen Frauen hat sich die Lebenszeitpravalenz des Konsums illegaler Drogen
auller Cannabis nicht signifikant verandert. Aber wie bei den jungen Mannern ist die 12-Monats-
Pravalenz aktuell statistisch signifikant hdher als noch in 2008 und 2011. Die 30-Tage-Prévalenz
und der regelmalige Konsum einer illegalen Droge auler Cannabis liegen im Jahr 2019 auf
niedrigerem Niveau als 1997. Dieses niedrigere Niveau besteht seit 2001. Seitdem haben sich
diese beiden Konsummerkmale nur unwesentlich verandert.
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nach Region, Geschlecht und Alter.

ABBILDUNG 19: Konsum illegaler Drogen aulier Cannabis 18- bis 25-jahriger
Erwachsener nach Geschlecht 1993 — 2019
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Tabelle 11 untersucht, auf welche einzelnen Substanzen genau der aktuelle Anstieg der 12-
Monats-Prdvalenz des Konsums einer illegalen Droge auRer Cannabis unter jungen Erwachsenen
zurlckzufthren ist. Dargestellt werden die Ergebnisse flir den Zeitraum von 2001 bis 2019.
Vergleicht man exemplarisch das Jahr 2011 mit dem Jahr 2019, so zeigen sich steigende 12-
Monats-Prdvalenzen flr den Konsum von Ecstasy, LSD, Kokain und psychoaktiven Pflanzen. Die
Konsumpravalenzen von Amphetamin, Crack und Heroin dndern sich nicht, wobei Crack- und
Heroinkonsum kaum vorkommt. Die 12-Monats-Pravalenz des Konsums von Schniiffelstoffen ist
zuriickgegangen. Der Konsum von Crystal Meth und neuen psychoaktiven Stoffen wird seit 2015
erhoben und hat sich zu 2019 nur unwesentlich verandert.

TABELLE 11: 12-Monats-Pravalenz einzelner illegaler Drogen aulier Cannabis fur
18- bis 25-jahrige Erwachsene 2001 — 2019

2001 2004 2008 2011 2015 2019
Eine illegale Droge auller Cannabis 4,6 3,1* 2,9% 2,8* 3,7 5,3
Ecstasy 2,1 1,4%* 1,0* 1,0* 1,5* 2,8
LSD 1,0 0,2* 0,1* 0,3* 0,5 0,8
Amphetamin 2,0 1,6 1,4 1,6 1,6 1,9
Crystal Meth @ = = - - 0,0 0,0
Kokain 1,7 1,2* 0,9* 0,9* 0,8* 2,4
Crack 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Heroin 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Neue psychoaktive Stoffe 2 = = = - 0,4 0,1
Schniffelstoffe 0,4* 0,3* 0,4* 0,2* 0,1 0,0
Psychoaktive Pflanzen ® - 1,3 0,8 0,7* 1,2 1,4

Angaben in Prozent. 2015 und 2019 wie in den Jahren 2001 bis 2011 Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung
nach Region, Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den
Kovariaten Alter und Geschlecht).

a) Ab 2015 erhoben. b Ab 2004 erhoben.
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4 DISKUSSION

Die Drogenaffinitatsstudie 2019 untersucht das Rauchen, den Alkoholkonsum und den Konsum
illegaler Drogen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland im Jahr 2019. Sie
schreibt aulRerdem auf Basis friherer Repradsentativbefragungen der BZgA Beobachtungsreihen
fort, die fir wichtige Konsumindikatoren schon 1973 beginnen. Diese Trends umfassen somit eine
Zeitspanne von gut viereinhalb Jahrzehnten. Mit ihren Studien, die immer wieder auch neue
Entwicklungen und aktuelle Themen aufgreifen, beobachtet die BZgA Veranderungen des
Substanzkonsums junger Menschen in Deutschland. Sie nutzt die Erkenntnisse, um
Praventionsmalnahmen zu planen und zu steuern bzw. mogliche Wirkungen zu bewerten. Dabei
ist der Blick auf die jingere Vergangenheit ausschlaggebend.

RAUCHEN

Beziglich zeitlicher Trends in der Verbreitung des Rauchens zeigen sich positive Entwicklungen.
Die Anteile der rauchenden Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren und jungen Erwachsenen
im Alter von 18 bis 25 Jahren sind rtcklaufig und historisch niedrig. Gleichzeitig steigt auch der
Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener, die angeben, noch nie in ihrem Leben geraucht zu
haben. Die Veranderungen des Anteils derjenigen, die sich selbst als Raucher bezeichnen,
korrespondiert stark mit einem Riickgang im Konsum von Tabakzigaretten (Orth & Merkel, 2018).
Das dirfte damit zusammenhangen, dass vor allem Konsumentinnen und Konsumenten von
Tabakzigaretten sich selbst als Raucher bezeichnen. Der starke Rickgang des Rauchens bzw. des
Konsums von Tabakzigaretten wird auch durch andere, aktuelle Studien in Deutschland bei
Jugendlichen (z.B. Zeiher, Starker & Kuntz, 2018; Kraus, Piontek, Seitz & Schoeppe, 2016; Kuntz
et al., 2018) und (jungen) Erwachsenen (z.B. Seitz, Lochblhler et al., 2019) bestétigt. Die Grinde
fur den rucklaufigen Trend des Zigarettenrauchens sind vielschichtig. Einen nicht unerheblichen
Einfluss auf diese Entwicklung dirften die verschiedenen kombinierten strukturellen und
verhaltensprdventiven Malknahmen gehabt haben, die in Deutschland seit Uber eineinhalb
Jahrzehnten verstarkt zur Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen und zur Férderung des
Ausstiegs aus dem Rauchen unternommen werden (Drogenbeauftragte der Bundesregierung,
2013; Goecke & Duhme, 2018).

Dieser insgesamt erfreuliche Trend geht jedoch mit Negativentwicklungen einher. So sind in den
letzten Jahren unter jungen Erwachsenen Anstiege im Konsum von Wasserpfeifen und unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Konsum von E-Zigaretten zu beobachten —wenn auch
verglichen zum Vorjahr 2018 keine signifikanten Konsumanstiege zu verzeichnen sind.
Ubereinstimmend dazu sind in der regional bzw. groRstadtisch durchgefiihrten SCHULBUS-Studie
(Schiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln), zwischen 2015 und 2018 unter
Schilerinnen und Schilern im Alter von 14 bis 17 Jahren in Hamburg, ebenfalls Pravalenzanstiege
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des E-Zigaretten-Konsums zu verzeichnen (Baumgartner & Hiller, 2019). Auch international zeigt
beispielsweise die amerikanische Publikation von Cullen et al. (2019), dass neben den
herkdmmlichen Tabakzigaretten vor allem die E-Zigarette zunehmend an Attraktivitdt gewinnt
und ein steigender Konsum beobachtet werden kann. In den Vereinigten Staaten wird diskutiert,
dass der Anstieg des Konsums der E-Zigarette zum Teil auf die jingste Popularitdt und den
gestiegenen Marktanteil von E-Zigaretten in Form eines USB-Sticks (z. B. mit dem Markennamen
LJuul”) zuriickzufthren ist. Die Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie 2019 zeigen, dass die E-
Zigarette mit dem Namen ,Juul” unter den jungen Menschen in Deutschland bislang eine eher
geringe Rolle spielt. Der Konsum von E-Shishas (seit 2015 erhoben) und Tabakerhitzern (seit 2018
erhoben) ist unter den jungen Menschen in Deutschland praktisch unverédndert.
Erfreulicherweise geben aktuell weniger als ein Prozent der jungen Menschen an, in den letzten
30 Tagen Tabakerhitzer konsumiert zu haben.

ALKOHOL

Bezlglich der Trendanalysen des Alkoholkonsums sind die Veranderungen unter 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen insgesamt als positiv zu bewerten. Die Lebenszeitpravalenz verringert sich
kontinuierlich — immer mehr 12- bis 17-Jdhrige haben Alkohol noch gar nicht ausprobiert.
AuRerdem sind in dieser Altersgruppe riskantere Formen des Alkoholkonsums riicklaufig. So geht
in dieser Altersgruppe in den letzten 14 Jahren der regelmaRige Alkoholkonsum zuriick. Auch das
Rauschtrinken ist bei Jugendlichen im Jahr 2019 geringer verbreitet als in friheren Jahren.
Insgesamt weisen auch die Daten aus anderen bevélkerungsbezogenen Studien konsistent auf
einen Rickgang des Alkoholkonsums bei Jugendlichen in Deutschland hin (Moor, Schumann,
Hoffmann, Rathmann & Richter, 2016; Zeiher, Lange, Starker, Lampert & Kuntz, 2018)

Betrachtet man die zeitliche Entwicklung des Alkoholkonsums in der Gruppe der 18- bis 25-
Jahrigen, so verlauft diese bei den jungen Madnnern und Frauen unterschiedlich. Der regelmalige
Alkoholkonsum, der Konsum riskanter Mengen und die 30-Tage-Prdvalenz des Rauschtrinkens
18- bis 25-jahriger Manner sind 2019 geringer verbreitet als in den Jahren 2011 bzw. 2012. Das
ist eine insgesamt glinstige Entwicklung. Bei den jungen Frauen zeichnen sich langerfristig keine
wesentlichen Veranderungen im Alkoholkonsum ab. Unter jungen Mannern ist also im Gegensatz
zu jungen Frauen eine Veranderung in Richtung eines risikodrmeren und verantwortungsvolleren
Umgangs mit Alkohol zu erkennen. Die jungen Manner haben dadurch aber noch nicht das
niedrigere Niveau der jungen Frauen erreicht, die wie in der Vergangenheit auch aktuell deutlich
moderater Alkohol konsumieren. Diese Befunde stltzt auch der Epidemiologische Suchtsurvey
(ESA), der den Konsum psychoaktiver Substanzen in der erwachsenen Bevolkerung Deutschlands
untersucht. Auch hier gibt es im Zeitraum 2006 bis 2018 keine wesentlichen Veranderungen im
Rauschtrinken junger Frauen (Seitz, Bottcher, John et al. 2019).
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ILLEGALE DROGEN

Alle Erhebungen seit 1973 zeigen, dass Cannabis die illegale Droge ist, deren Konsum unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland mit Abstand am weitesten verbreitet ist.
Aktuell ist fir das Jahr 2019 davon auszugehen, dass etwa jeder zehnte Jugendliche und fast jeder
zweite junge Erwachsene schon einmal Cannabis konsumiert hat. Die Erfahrung mit dem Konsum
anderer Substanzen fallt deutlich geringer aus. Die Lebenszeitpravalenzen des Konsums von
Ecstasy, LSD, Amphetamin, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neuen psychoaktiven Stoffen,
Schnuffelstoffen und psychoaktiven Pflanzen betragen fir Jugendliche jeweils weniger als ein
Prozent. Bei jungen Erwachsenen reichen sie von 0,2 % flr Crack bis 7,8 % fur Ecstasy.

Was die zeitliche Verdanderung des Cannabiskonsums angeht, so steigt dieser unter 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen in Deutschland seit einigen
Jahren an. Der Anstieg der 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums beginnt bei mannlichen
und weiblichen Jugendlichen im Jahr 2011 und liegt im Jahr 2019 fast wieder auf ahnlichem
Niveau wie in 2004. Ubereinstimmend dazu sind in der Européischen Schiilerstudie zu Alkohol
und anderen Drogen (ESPAD) zwischen 2011 und 2015 unter Schiilerinnen und Schilern der 9.
und 10. Klasse in Bayern ebenfalls Pravalenzanstiege des Cannabiskonsums zu verzeichnen
(Kraus, Piontek, Seitz & Schoeppe, 2016).

Auch fir 18- bis 25-jahrige junge Méanner und Frauen zeigen die Studien der BZgA bezogen auf
die jungere Vergangenheit eine steigende Verbreitung des Cannabiskonsums. Junge Frauen
erreichen im Jahr 2019 die héchste und junge Manner die zweithdchste 12-Monats-Pravalenz seit
1993. Auch diese Befunde sind konsistent mit anderen bevélkerungsbezogenen Studien. So zeigt
auch der Epidemiologische Suchtsurvey (ESA) im Zeitraum von 2012 bis 2018 Anstiege in der 12-
Monats-Prdvalenz des Cannabiskonsums 18- bis 24-jahriger junger Erwachsener (Seitz, Bottcher,
Atzendorf et al. 2019).

Unter jungen Frauen und Mannern haben sich im Vergleich zu 2011 auch die 12-Monats-
Pravalenzen des Konsums anderer illegaler Drogen auRer Cannabis erhoht. Das betrifft den
Konsum von Ecstasy, LSD, Kokain und psychoaktiven Pflanzen. Die Anstiege erfolgen allerdings
auf deutlich niedrigerem Niveau als bei Cannabis. Die Anstiege im Konsum von Ecstasy und LSD
im Zeitraum von 2012 bis 2018 unter den 18- bis 24-Jahrigen zeigt ebenfalls der Epidemiologische
Suchtsurvey (ESA) (Seitz, Bottcher, Atzendorf et al. 2019).

SUBSTANZKONSUM NACH ALTER, GESCHLECHT, BILDUNG UND MIGRATIONSHINTERGRUND
Neben der Beobachtung von Veranderungen des Konsumverhaltens sind Kenntnisse Gber den
aktuellen  Konsum in  verschiedenen  Gruppen  wichtige Informationen, um
Praventionsmalinahmen zu planen und zu steuern.
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Bezogen auf das Alter ldsst sich substanzibergreifend festhalten, dass der Substanzmittelkonsum
in der Regel von der spaten Kindheit bis zum Erreichen der Volljdhrigkeit, d. h. der Altersbereich
von zwolf bis 17 Jahren, stetig zunimmt — wenn auch auf verschiedenen Niveaus. Im jungen
Erwachsenenalter, d. h. im Alter von 18 bis 25 Jahren, setzen sich diese altersbezogenen Anstiege
lediglich vereinzelt in der Lebenszeitpravalenz und nur wenigen anderen Konsumpravalenzen
fort. Fast ausnahmslos ist der Substanzkonsum auch unter mannlichen Jugendlichen und
insbesondere unter jungen Mannern weiter verbreitet als unter weiblichen Jugendlichen und
jungen Frauen. Geschlechts- und altersspezifische Unterschiede im Substanzmittelkonsum zeigen
sich nicht nur in den friiheren Reprasentativerhebungen der BZgA®® sondern auch in Befunden
anderen Studien (z.B. Baumgértner & Hiller, 2019).

Insbesondere in Bezug auf das Rauchen sind Bildungsunterschiede gegeben. Das Rauchen ist
sowohl bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen als auch 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen geringer
verbreitet, wenn die Bildung hdher ist. Schulformspezifische Unterschiede finden sich auch in
anderen Studien. So verweisen die Studien von Kuntz und Lampert (2013), Rathmann, Heilmann,
Moor und Richter (2016) sowie Waldhauer, Kuntz und Lampert (2018) einheitlich auf einen
erhohten Tabakkonsum an anderen weiterfihrenden Schulen als dem Gymnasium und
unterstitzen die dargelegten Zusammenhange flir die Gruppe der 12- bis 17-jdhrigen
Jugendlichen. In der Altersgruppe der 18- bis 25-Jahrigen zeigen sich bereits dhnliche Befunde
wie in der erwachsenen Bevolkerung im Alter von 18 bis 79 Jahren. Hier gibt es deutliche
Unterschiede im Rauchverhalten Erwachsener nach ihrem sozialen Status, welcher wiederum
anhand von Angaben zur schulischen und beruflichen Ausbildung, zur beruflichen Stellung sowie
zur Einkommenssituation bestimmt wird. Von den Befragten mit geringem Sozialstatus rauchen
etwa zweimal so viele als von denen mit hohem Sozialstatus (Lampert, von der Lippe & Miiters,
2013).

Auch der Konsum von Wasserpfeifen, E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzern unterliegt
Bildungsunterschieden. So sind die Konsumpravalenzen der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die
das Gymnasium besuchen, niedriger als die der anderen Jugendlichen. Unter jungen
Erwachsenen mit (Fach-) Hochschulreife ist die Erfahrung mit E-Zigaretten und E-Shishas
(Lebenszeitprdvalenz) geringer verbreitet als unter jungen Erwachsenen ohne (Fach-)
Hochschulreife.

Bezogen auf den Alkohol- und Cannabiskonsum sowie den Konsum irgendeiner anderen Droge
auBer Cannabis zeigen sich Bildungsunterschiede lediglich bei den 18- bis 25-jahrigen jungen
Erwachsenen und auch nur in vereinzelten Konsummerkmalen. Der Konsum dieser Substanzen
ist in den unterschiedlichen Bildungsschichten somit insgesamt als dhnlich einzustufen.

Schlieflich bestehen Zusammenhadnge zwischen dem Substanzmittelkonsum und dem
Migrationshintergrund. Diese fallen aber je nach Substanz, Konsummerkmal und konkretem

18 Siehe unter https://www.bzga.de/forschung/studien/abgeschlossene-studien/studien-ab-1997/suchtpraevention/
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Migrationshintergrund nicht immer einheitlich aus. Auch mit Blick auf friihere Erhebungen deutet
sich aber an, dass in der Gruppe mit Migrationshintergrund , Tirkei/Asien” das Ausprobieren von
Alkohol geringer und der Konsum von Wasserpfeifen weiter verbreitet ist.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die Ergebnisse der letzten Jahrzehnte zeigen, dass die Veranderungen des
Substanzmittelkonsums variabel sein kénnen. In der Verbreitung des Konsums sind Phasen des
Anstiegs, des Rlickgangs aber auch der Stagnation zu beobachten. Verdnderungen kdénnen Folge
eines gesellschaftlichen Einstellungswandels sein, wie zum Beispiel eine kritischere oder
tolerantere Haltung gegenlber dem Substanzkonsum oder allgemein eine sich dndernde
Gesundheitsorientierung. Oder es kann in der Jugendkultur Entwicklungen geben, in denen
bestimmte Rauschmittel oder Produkte populdr werden, wie die Verbreitung von Ecstasy in den
1990er Jahren oder der Alkopops in der ersten Halfte des letzten Jahrzehnts und aktuell der
Konsum von E-Produkten, Wasserpfeifen und Cannabis.

Das Rauchen, der Alkoholkonsum und der Konsum illegaler Drogen werden aber auch von
Praventionsmalnahmen beeinflusst. Um die nationalen Aktivitdten der BZgA zur Suchtpravention
zu planen, zu steuern und bewertend einzuordnen, sind die Ergebnisse der
Reprasentativerhebungen unabdingbar. Die zeitlichen Entwicklungen des Konsums der
unterschiedlichen Substanzen machen deutlich, dass es neben positiven Entwicklungen wie z. B.
dem Rlckgang der Raucherquoten oder Rickgangen im Alkoholkonsum, auch neue
Konsumtrends gibt, die ein gesundheitliches Risiko darstellen kénnen, wie beispielsweise die
Anstiege im Konsum von E-Zigaretten oder von Cannabis zeigen. Solche Entwicklungen gilt es
weiter zu beobachten und Uber die gesundheitlichen Gefahren, die mit diesem Konsum
verbunden sind, zielgruppengerecht zu informieren und eine kritische Einstellung zu fordern.
Dabei sind auch stets Unterschiede im Substanzmittelkonsum in Abhéngigkeit des Lebensalters,
des Geschlechts, der Bildung sowie des Migrationshintergrunds zu beachten. Sie machen fir die
Entwicklung und Steuerung von Praventionsmallinahmen deutlich, dass diese altersgerecht und
geschlechtersensibel gestaltet werden missen und soziale Unterschiede berlcksichtigen sollten.
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TABELLE 12: Uberblick ber BZgA-Studien mit Fragen zum Substanzkonsum

1973 -2019
Jahr? Studie Altert Fallzahlc Stichprobenziehung® und Ausschépfungf
Erhebungsmethode®

1973 Drogenaffinitatsstudie 14 bis 25 1.488 Random Route, face-to-face -

1976 Drogenaffinitatsstudie 14 bis 25 1.503 Random Route, face-to-face -

1979 Drogenaffinitatsstudie 12 bis25 1.526 Random Route, face-to-face -

1982 Drogenaffinitatsstudie 12 bis25 1.799 Random Route, face-to-face -

1986 Drogenaffinitatsstudie 12 bis25 1.809 Random Route, face-to-face -

1989 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 3.030 Random Route, face-to-face -

1993 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 3.046 Random Route, face-to-face -

1997 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 2.998 Random Route, face-to-face 69,0

2001 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 3.003 Festnetzstichprobe, CATI 75,1

2003 ,rauchfrei-Jugendstudie 12 bis25 3.601 Festnetzstichprobe, CATI 71,2

2004 Drogenaffinitatsstudie 12 bis25 3.032 Festnetzstichprobe, CATI 71,4

2005 ,rauchfrei-Jugendstudie 12 bis 25 3.603 Festnetzstichprobe, CATI 66,4

2005 Alkopopsstudie 12 bis 25 3.001 Festnetzstichprobe, CATI 67,8

2007 ,rauchfrei-Jugendstudie 12 bis 19 3.602 Festnetzstichprobe, CATI 65,7

2008 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 3.001 Festnetzstichprobe, CATI 68,4

2010 Alkoholsurvey 12 bis 25 7.000 Festnetzstichprobe, CATI 52,6

2011 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 5.001 Festnetzstichprobe, CATI 60,9

2012 Alkoholsurvey 12 bis 25 5.000 Festnetzstichprobe, CATI 53,5

2014 Alkoholsurvey 12 bis 25 7.000 Dual-Frame-Stichprobe, CATI 40,3 (Festnetz)
(Festnetz: 4.899) 30,2 (Mobiltelefon)

2015 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 7.004 Dual-Frame-Stichprobe, CATI 48,7 (Festnetz)
(Festnetz: 4.903) 32,0 (Mobiltelefon)

2016 Alkoholsurvey 12 bis25 7.003 Dual-Frame-Stichprobe, CATI 47,6 (Festnetz)
(Festnetz: 4.921) 31,1 (Mobiltelefon)

2018 Alkoholsurvey 12 bis 25 7.002 Dual-Frame-Stichprobe, CATI 47,1 (Festnetz)
(Festnetz: 4.911) 30,9 (Mobiltelefon)

2019 Drogenaffinitatsstudie 12 bis 25 7.000 Dual-Frame-Stichprobe, CATI 43,2 (Festnetz)
(Festnetz: 4.889) 30,4 (Mobiltelefon)

Anmerkungen. @ Ab 1993 einschlieRlich neuer Bundeslander. b) Altersbereich der Befragten in Jahren. ¢ Ungewichtete
Fallzahlen. 9In den Dual-Frame-Stichproben werden eine Festnetztelefon- und eine Mobiltelefonstichprobe im
Verhéltnis von 70 % zu 30 % kombiniert. © face-to-face: Persénliches Interview vor Ort; CATI: Computergestitzte
Telefoninterviews. f) Liegt ab 1997 vor. Angaben in Prozent.
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TABELLE 13: Prozentuale Anteile der Raucher und Raucherinnen nach Altersgruppen und Geschlecht 1973 — 2019

Jahr 12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jdhrige  16- und 17-Jdhrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-J3hrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl.  weibl.
1973 = = = = = = 63,0* 66,1* 59,2* = = = 62,1* 67,4* 56,9* 59,5* 64,7 52,9* 66,7* 67,6% 65,5*
1976 - - - - - - 61,8% 64,9* 584* - - - 53,7% 55,2* 522* 62,8* 66,3* 59,1* 60,6* 63,3* 57,5*

1979 43,9* 47,3* 40,2* 30,2* 33,4* 26,8 59,2* 62,8* 552* 19,.8* 206* 19,0* 51,1* 552* 455* 602* 62,7 57,4* 57,7* 629* 52,3*
1982 40,6* 42,2* 38,9* 25,1* 27,2* 22,9* 56,3* 57,8% 549* 148* 155* 14,1* 42,3* 448* 395* 554* 578%* 533* 577* 57,7* 57,7*
1986 45,1* 45,8* 44,3* 24.6* 23,1* 26,2* 552* 57,8* 52,5 149* 12,1* 18,0* 36,3* 356* 37,1* 500* 529* 469* 606* 63,0* 582*
1989 43,3* 46,4* 39,9*% 23,9* 27,2* 20,4* 52,7 558* 495* 10,6* 109* 104* 42,9* 49,3* 358* 482* 50,6* 455* 56,7* 608* 52,8*
1993 37,2* 40,4* 33,8* 20,4* 20,8* 20,1* 47,7 51,0% 43,9* 11,3* 9,2* 13,0* 395* 438* 356* 428* 47,3* 372* 512* 537* 485*
1997 41,2* 42,8* 39,4* 28,1* 27,4* 28,9* 50,4* 53,7* 46,8* 17,1* 156* 18,6* 474* 481* 46,7* 485* 52,5% 442* 519* 548* 49,0*
2001 37,2* 38,3* 36,1* 27,5*% 27,2* 279* 445* 46,7* 42,2* 19,1* 17,8* 20,5* 44,4* 458* 42,8* 46,7* 48,4* 449* 422* 449* 395*

2003 - - - 22,5% 21,9% 232% - - - 13,9% 12,9* 149* 40,6* 40,5*% 40,7* - - - - - .
2004 355* 36,0* 350*% 23,5*% 242% 227* 445*% 44,8* 441* 159*% 160* 158* 39,1* 413* 369* 458* 454* 463* 43,1* 44,3* 41,9*
2005 - - - 200% 207* 19,3* - - - 11,9% 11,8% 11,9% 362* 382* 340* - . . - - .
2007 - - - 17,7% 17,8*% 17,5% - - - 8,7* 7,8% 9,6% 339*% 359% 317*% - - - - - g

2008 32,0 31,2* 32,8* 154* 14,7* 16,2* 43,1* 42,4* 438* 89* 85* 9,3* 26,5* 251* 28,0* 42,5% 40,6* 44,6* 43,6* 442* 43,0*
2010 28,4* 30,5* 26,2* 12,9* 142* 115* 382* 40,8* 355* 6,7 68* 6,6* 24,4* 28,0* 20,6* 352* 398* 305* 41,3* 42,0* 40,7*
2011 27,1* 26,9* 27,3* 11,7* 11,1* 124* 36,8* 36,9* 36,7 51* 4,7* 56* 24,6* 23,7* 257* 34,4* 34,7% 34,1* 39,0* 39,0* 391*
2012 26,2* 27,4* 249* 12,0* 11,5* 12,6* 352* 37,7* 32,6* 66* 53* 80* 228* 23,7* 21,8* 33,6* 36,2* 31,0 36,6* 391* 341
2014 22,0* 24,5* 194* 9,7* 105 89* 30,2* 339* 263* 49* 58* 40 194* 19,9* 18,7* 29,3* 33,8* 24,7* 30,9* 341* 27,6
2015 189* 20,1 17,7 7,8% 7,7 7,8% 26,2* 28,1 242* 30 2,5 34 16,9* 17,7* 16,1* 27,1* 30,3* 23,7* 254 26,2 24,6
2016 18,8* 21,9* 15,6 7,4% 10,1* 4,7 26,1* 29,4* 225 3,4 3,9 29 148* 214* 78 26,1* 29,7* 22,1* 26,1 292 229
2018 17,7* 18,7 16,6* 6,6 6,5 6,6 24,8 263 23,0 2,9 31 26 13,2 12,7 139 234 258 20,8 260 269 251
2019 15,2 17,3 12,9 5,6 6,0 52 21,2 243 179 2,7 2,6 2,8 11,1 12,2 98 203 234 168 22,2 252 189

Angaben in Prozent. Definition Raucher/Raucherin: Anteil der Befragten, die angeben, gegenwartig standiger Raucher oder Gelegenheitsraucher zu sein. Alter der Befragten in
den verschiedenen Studien: 1973 und 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005 und 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studien 1973, 1976, 2003, 2005 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse flir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach
Region, Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 14: Prozentuale Anteile der Nieraucher und Nieraucherinnen nach Altersgruppen und Geschlecht 1973 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.
1973 = = = = = = 10,9* 8,6* 13,8* = = = 12,5* 7,4* 17,5* 12,0 9,8* 149* 9,7* 7,3* 12,6*
1976 - - - - - - 12,0* 12,9* 11,0* - - - 17,0* 16,6* 17,4* 104* 9,7* 11,2* 14,0* 16,7* 10,8*

1979 30,8* 28,6* 33,2* 42,4* 38,5* 46,8* 17,8* 17,5* 18,0* 50,3* 469* 535* 26,7* 24,0* 304* 17,1* 17,7* 16,4* 187* 17,2* 20,1*
1982 32,0 29,8* 34,2* 42,2* 38,1* 46,6* 21,6* 21,2* 22,0 51,0 454* 56,3* 27,6* 27,1* 283* 228* 21,7* 23,7* 199* 206* 19,0*
1986 31,3* 27,7 351* 48,5* 47,0* 50,2* 22,9* 17,5* 28,2* 58,7* 594* 578* 36,1* 329* 40,0* 286* 24,1* 333* 17,0* 10,5* 23,3*
1989 34,7* 32,2* 37,2* 550* 51,0 59,1* 24,7% 23,1* 26,4* 67,7* 66,7* 68,7* 36,6* 29,8* 442* 272* 26,0* 287* 225* 204* 24,6*
1993 38,0* 33,7* 42,4* 52,5* 49,9* 54,7% 28,.8* 250* 33,3* 62,5* 606* 642* 315* 286* 34,1* 29,8* 256* 352* 281* 246* 32,1*
1997 41,4* 37,6* 45,3* 54,5* 52,8* 56,3* 32,1* 26,9* 37,6* 63,7 61,7* 658* 385* 37,1* 40,0* 336* 285* 39,1* 309* 256* 36,3*
2001 30,6 304* 30,9* 40,5* 41,6* 39,5* 23,1* 21,9* 24,4* 48,1* 49,2* 46,9* 255* 26,3* 24,6* 22,3* 23,0% 215* 240* 207* 273*

2003 - - - 47,7% 481* 473* - - - 573% 572*% 57,3* 27,8*% 292* 263* - - - - - -
2004 33,5% 32,2% 34,9% 486* 472% 502* 22,2* 209% 23,6% 592* 59,2* 592* 268*% 22,4* 314% 22,6% 22,3* 22,8% 219*% 19,5% 244*
2005 - - - 51,4% 525% 502% - - - 62,0* 622* 61,9* 303* 334* 27,1% - - - - - ;
2007 - - - 573% 568*% 57,9 - - - 69,6 69,7* 69,6* 352* 338*% 367% - - - - - -

2008 39,1* 40,2* 38,0* 60,6* 61,7* 59,4* 24,7* 256* 23,7* 74,2* 73,8* 74,6* 375* 41,2* 335*% 27,0* 275% 264* 22,3* 23,7* 209*
2010 44,2* 43,2* 452* 68,1* 66,5* 69,7* 289* 283* 29,6* 78,0* 76,7 79,2* 49,8* 47,6* 52,1* 33,7% 31,9* 356* 239* 245* 233*
2011 44,4* 44,1* 447* 70,8* 71,4* 70,2* 27,6* 26,7* 287* 82,3* 83,2* 81,3* 48,5* 48,4* 48,6* 32,0 29,6* 344* 236* 239* 232*
2012  47,7* 46,1* 49,3* 71,7* 71,9* 71,5* 32,4* 29,6* 354* 82,2* 826* 819* 51,0 51,0 51,0% 37,4* 34,7* 401* 27,7* 24,8* 308*
2014 519* 50,5* 53,3* 753* 752* 754* 36,2* 34,0* 38,6* 84,1* 84,3* 839* 574* 565* 583* 41,0* 389* 43,1* 322* 298 348*
2015 54,7* 529* 56,6* 79,1* 784* 79,8* 388* 36,3* 41,5* 90,3* 90,4 90,1 57,8 556* 60,1* 42,2* 388* 457* 360 342 38,0*
2016 56,1* 53,4* 59,1* 809* 79,3* 825 40,4* 369 44,2* 90,2 89,7 90,8 63,7F 60,3* 67,3 41,9* 37,8% 462* 392 36,1 425
2018 59,2 569 61,7 82,7 812* 843 443 417 472 913 895 932 672 667 679 494 454 539 396 383 410
2019 61,0 582 642 851 846 856 459 41,7 505 92,7 922 933 709 70,7 71,1 51,4 493 53,7 40,7 345 474

Angaben in Prozent. Definition Nieraucher/Nieraucherin: Anteil der Befragten, die angeben, noch nie geraucht zu haben. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien:
1973 und 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005 und 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studien 1973, 1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb
Ergebnisse flir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und
Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 15: Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums nach Altersgruppen und Geschlecht 2001 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

2001 92,2* 93,3* 91,1* 87,0* 883* 855* 962 970 953 81,7* 83,5* 798* 97,4* 97,9* 97,0 96,0 974 946 964 96,7 96,2
2004 89,7* 90,0* 89,4* 799* 79,8* 80,1* 97,0 97,7 96,3* 72,1* 71,4* 72,8* 96,1* 97,1* 950 98,0 97,9 982* 96,0 97,5 944
2005 87,5* 87,9* 87,0* 753* 754* 751* 965 973 957 651* 64,6* 656* 953* 96,7 93,9 96,0 96,8 952 97,0 97,7 96,2
2007 = = = 78,7% 78,7*% 787* - = = 69,0 69,2* 68,8* 96,3* 959* 96,6% - = = = =
2008 88,8* 89,0* 884* 758* 756* 76,1* 974* 981 96,7* 652* 64,0 66,4* 93,9* 952* 92,5 96,4* 97,0 959* 984 993 975
2010 87,1* 87,6* 86,7* 72,3* 72,5* 72,0* 966 97,2 96,0* 61,2* 60,9* 61,5* 92,9 94,2* 916 959* 96,7 950 974 97,7 970
2011 87,7* 87,9* 87,4* 72,6* 72,6* 72,6* 972* 976 96,8* 60,8* 60,8* 60,7* 956* 954* 957* 96,3* 97,1 954* 980 98,0 98,0*
2012 85,5* 86,5* 84,4* 69,3* 70,7* 680* 957 965 948 57,7* 59,6* 556* 92,5 92,8 92,2 955 961 949 958 969 94,7
2014 84,1* 848 833 670* 673 668* 954 965 941 552* 56,0 543* 90,9 90,0 91,9 946 958 935 960 97,2 947
2015 84,5* 856 833 674* 674 675* 956 974 93,6 547 53,5 560* 915 936 893 952 968 934 959 979 938
2016 820 840 799 635 645 625 940 967 912 508 51,9 498 872 881 862 936 962 909 943* 971 915
2018 82,2 83,7 806 619 642 594 0951 959 943 470 509 429 891 881 901 935 0949 919 0966 969 964
2019 829 846 81,1 631 642 61,8 954 972 934 484 502 465 904 901 90,7 938 957 918 969 987 950

Angaben in Prozent. Definition Lebenszeitpravalenz: Anteil der Personen, die mindestens einmal im Leben ein alkoholisches Getrank getrunken haben. Alter der Befragten in
den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Im Jahr 2007 deshalb Ergebnisse nur fir 12- bis 17-Jdhrige. 2014 bis 2019 beruhen die
Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 16: Verbreitung des regelmalligen Alkoholkonsums nach Altersgruppen und Geschlecht 1973 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.
1973 = = = = = = 67,1* 77,0 54,6* = = = 59,4* 69,6% 49,3* 64,2* 75,2* 50,0* 70,1* 78,_8* 59,2*
1976 - - - - - - 70,0% 84,6*% 53,9* - - - 56,8% 71,0% 42,3* 658% 82,4* 482* 75,2* 87,2*% 61,4*%

1979 44,7* 54,1* 34,7% 25,4* 32,8* 17,6* 659* 77,4* 53,6* 12,7% 13,8* 11,7*% 50,6* 64,3* 319* 62,3* 733* 50,0* 71,0* 834* 584*
1982 39,8 49,9* 29,7* 21,3* 28,8* 13,7 58,6* 71,7 456* 105* 12,5* 87* 391* 53,0* 229* 538* 66,0* 428* 657* 792* 50,3*
1986 46,3* 61,6 30,2* 28,5* 36,0 19,7 550* 750* 350* 152* 150* 154* 44,6* 594* 255* 553* 740* 359* 548* 762* 340
1989 43,5* 56,2* 30,3* 21,8* 27,4* 16,1* 54,2* 70,3* 374* 7,8* 92* 64* 42,1* 52,0* 312* 51,8* 69,0* 32,1* 56,3* 715* 416*
1993 37,7* 52,7* 22,0 16,9* 23,1* 11,7* 50,7*% 68,6* 29,6 6,3* 79* 50* 392* 53,4* 26,2* 488* 64,6* 289* 52,2* 71,7* 30,2
1997 32,4* 42,8* 21,5 14,6* 17,6* 11,4* 449* 60,5* 28,6 6,8* 6,2 7,4*% 283* 37,7* 184 39,7* 51,4* 27,1 49,3* 683* 298
2001 30,4* 39,5* 20,7* 17,9* 23,3* 12,2* 39,8* 51,9* 27,1 8,7* 10,6* 6,6* 36,3* 487* 23,3* 376* 51,0* 23,6 42,0 52,8* 30,7
2004 34,0* 44,8* 22,8* 212* 26,0* 16,1* 43,6* 59,0* 27,7 10,4* 11,9* 87* 43,7* 553* 31,5% 43,3* 58,0* 28,0* 44,0* 60,1* 27,4
2005 31,2* 415* 204 18,6* 22,7* 14,3* 40,5* 556* 248 8,0* 9,1* 68* 39,5* 49,4* 29,0* 414* 580* 24,1 39,5 532* 255
2007 = = = 21,6*% 26,7* 162* - = = 9,8* 116* 7,8* 428* 538* 313* - = = =
2008 29,2* 40,5* 17,4 17,4* 21,8* 12,8* 37,1* 532* 204 64* 68 6,0* 36,0* 47,1* 24,4* 36,0* 52,5* 188 382 53,8* 221
2010 26,1* 359* 158 12,9* 172* 84 345 479* 20,5 58* 67 4,9% 259* 36,5* 149 347* 49,1* 195 344 46,7 215
2011 29,9* 40,9* 183 142* 182* 9,9* 39,8* 553* 236 56* 6,6 4,6* 30,8* 408* 20,2 39,1* 550* 225 404 557* 246
2012 28,8* 389* 18,1 13,6* 180* 9,0 384* 523* 238 4,3 4,9 3,7 31,9* 439* 19,4 36,2* 47,4* 245 40,4 56,9* 23,2
2014 26,0* 343* 174 118* 149* 85 355 47,1* 233 4,7 59 34 26,2 33,2* 188 33,1 43,4* 223 375 503 242
2015 24,3 335* 146* 100 135 64 336 466* 199* 26 3,7 1,5 24,1 32,00 15,7 32,0 450* 182 350 480 213
2016 22,5 303 143* 100 136 6,2 30,7 412 196* 3,2 51 1,3 226 295 152 29,0 41,3 159* 32,1 411 227
2018 23,8 309 16,1 8,7 12,6 4,6% 33,4 42,4 23,6 2,5 3,8 1,2 200 284 10,8 32,7 42,0 22,2 342 42,7 248
2019 23,8 294 17,8 95 11,7 7,1 329 40,4 24,7 3,7 4,7 26 203 245 156 299 376 21,2 358 43,0 279

Angaben in Prozent. Definition regelmaRiger Alkoholkonsum: in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung mindestens einmal pro Woche Konsum mindestens eines
alkoholischen Getranks. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Im Jahr 2007 deshalb Ergebnisse nur fir 12-
bis 17-Jahrige. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 17: Verbreitung des Konsums von flr Erwachsene gesundheitlich riskante Alkoholmengen nach Altersgruppen
und Geschlecht 2001 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jahrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

2001 12,9* 15,6* 10,0 6,6* 68* 64* 17,7 22,3* 12,8 3,1* 23 39*% 136* 157* 11,5* 17,8* 238* 116 175 208 14,0
2004 154* 17,4* 13,3* 96* 9,7* 94* 19,7* 232* 16,1 50* 43* 57* 189* 208* 17,0 21,8* 26,2* 172 176 203 150
2005 14,5* 17,4* 115 7,8% 8,1* 7,5*% 194* 242* 144 36*% 34* 38* 16,0* 17,3* 14,7* 21,7* 287* 14,4 172 199 145
2007 = = = 11,9* 12,7* 11,1* - = = 50* 46* 55% 243* 272* 212* - = = = = =

2008 14,3* 18,0* 10,5 8,6* 9,7* 75* 181* 236* 124 2,0 1,7 2,4 19,7* 23,1* 16,2* 19,9* 26,0 13,5 163 21,2 113
2010 11,7 14,7* 85 55* 66* 44 156 19,9* 110 2,0 1,9 2,1 11,9* 151* 85 158 20,6* 10,7 153 19,1 11,4
2011 14,0* 16,2* 11,7 59* 6,4* 53* 19,1* 224* 156 2,0 16 2,4* 13,4* 15,6* 11,0 19,8* 22,1* 17,3 18,4 22,6* 14,0
2012 11,8 142* 94 51* 63* 39 160 192* 128 1,2 1,0 1,4 12,9* 16,6* 89 16,5 19,8* 13,0 156 186 125
2014 114 124 104 4,4 4,5 42 161 17,5 145 1,5 1,8 1,2 100 10,0 10,0 166 19,6* 134 156 158 154
2015 100 109 9,2 39 3,5 43 140 156 12,3 0,6 0,6 0,6 10,2 91 11,4 151 168 133 13,0 146 114
2016 95 10,8 8,1 3,7 3,9 355 13,2 153 11,0 0,7 0,6 0,8 9,2 9,8 8,6 11,7 148 85*% 144 157 131
2018 10,7 11,2 10,2 31 3,4 2,8 155 16,0 149 0,7 0,5 0,9 7,5 8,6 6,3 151 144 158 159 175 14,1
2019 10,2 10,2 10,3 3,3 31 3,6 145 145 1456 1,0 1,0 1,0 7,7 6,9 85 13,7 13,7 138 153 153 15,3

Angaben in Prozent. Definition des Konsums von fur Erwachsene gesundheitlich riskante Alkoholmengen: in den letzten zwolf Monaten Konsum von im Durchschnitt Gber 24
Gramm (mannlich) bzw. 12 Gramm (weiblich) Reinalkohol am Tag. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Im
Jahr 2007 deshalb Ergebnisse nur fir 12- bis 17-Jahrige. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region,
Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 18: 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (finf Glaser oder mehr) nach Altersgruppen und Geschlecht
2004 - 2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jahrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

2004 34,5* 43,6* 251* 22,6* 26,3* 187* 43,5* 56,6* 29,9* 12,8* 13,8* 11,8* 42,9* 52,3* 33,0* 46,5% 58,6* 33,9* 405* 54,7* 259
2005 30,9* 40,7* 20,7 19,6* 23,8* 152* 39,3* 533* 248 9,2* 112* 7,0 40,1* 485* 31,3* 43,7* 59,5* 273 351 473 224
2007 = = = 25,5% 30,7 20,0* - = = 11,7 12,8* 10,5* 50,6* 63,1* 37,3* - = = = = =

2008 32,7* 40,9* 24,0* 204* 23,0* 17,7* 40,8* 53,0* 281 80* 79 8,1* 41,4* 485* 33,9* 44,1* 546* 33,1* 375 51,4 232
2010 29,7* 38,1* 208 16,7* 204* 12,8 37,9* 49,5* 259 6,6 8,3 49 354* 431* 273 399* 515* 276 359 473 241
2011 31,5* 40,9* 21,7 152* 19,6* 10,5 41,9* 545* 287 5,6 6,7 4,5 339* 450* 22,2 43,6* 557* 309 40,2* 53,4* 26,6
2012 = 39,5% - = 18,7* - = 52,9% - = 6,1 = = 43,9* - = 52,6% - = 53,1* -

2014 26,4 32,2 203 129 146 112 354 44,0 26,3 5,1 5,3 49 288 33,3 241 364 459 265 345 424 26,1
2015 26,2 334 185 125 159 89 350 446 248 30 34* 27 304 396 208 394 483 301 313 416 204
2016 252 323 17,7 13,5 165 103 32,8 425 226 4,5 51 3,7 299 37,1 224 344 462 21,8 315 394 232
2018 28,4 350 21,2 136 169 100 37,8 463 284 3,7 4,9 24* 31,7 385 243 379 453 296 37,7 472 273
2019 26,6 334 191 13,7 164 10,7 34,7 439 245 5,2 6,2 43 292 352 226 358 436 270 336 443 221

Angaben in Prozent. Definition Rauschtrinken 5+: finf Glaser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit (mannliche und weibliche Befragte). Die Frage nach finf Glasern oder
mehr wurde den weiblichen Befragten in 2012 nicht gestellt. Deshalb entfallen in 2012 die Ergebnisse fir Gesamt und weiblich. Alter der Befragten in den verschiedenen
Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Im Jahr 2007 deshalb Ergebnisse nur fir 12- bis 17-Jahrige. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001
bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 19: 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (vier bzw. finf Glaser oder mehr) nach Altersgruppen und Geschlecht
2010-2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jahrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

2010 32,7* 38,1* 27,0* 182* 204* 160 41,9* 49,5* 340 8,0* 83 7,7 37,3* 43,1* 31,3 43,7* 51,5* 354 40,1 473 32,5
2012 33,7* 39,5* 27,6* 17,4* 187* 16,1* 44,1* 529* 34,9 6,3 6,1 6,5 39,7* 43,9* 352 458* 52,6 388 42,4* 53,1* 31,1
2014 29,1 322 259 143 146 141 389 440 33,7 5,4 5,3 55 324 333 315 40,1 459 341 379 424 332
2015 292 334 249 143 159 125 389 446 329 35* 34* 36 345 396 293 429* 483 373 356 416 292
2016 27,7 323 229 147 165 12,7 36,2 425 295 51 51 52 320 371 26,7 381 46,2 294 346 394 295
2018 30,4 350 254 151 165 13,2 40,1 46,3 333 4,4 4,9 3,8 34,7 385 306 40,7 453 355 396 472 3172
2019 28,7 334 23,7 148 164 131 375 439 304 5,7 6,2 52 31,7 352 278 388 436 336 361 443 274

Angaben in Prozent. Definition Rauschtrinken 5+: finf Gldser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit. Definition Rauschtrinken 4+: vier Glaser Alkohol oder mehr bei einer
Gelegenheit (nur weibliche Befragte, 2011 nicht erhoben). Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Im Jahr
2007 deshalb Ergebnisse nur fir 12- bis 17-Jahrige. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region,
Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 20: Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums nach Altersgruppen und Geschlecht 1973 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.
1973 = = = = = = 23,6% 29,9* 15,6* = = = 16,2* 16,5*% 15,8 26,4* 34,7* 15,7* 20,7* 24,9* 154*
1976 - - - - - - 19,8* 23,9* 15,2%* - - - 6,7* 4,2*% 9,2* 181* 23,4* 12,4* 21,8* 24,4* 18,8*

1979 14,1* 15,6* 12,6* 4,9* 53* 45 24,4* 27,0* 21,6*% 21 08* 34 106* 132* 7,1* 22,2* 250* 19,1* 27,5* 30,0* 25,0*
1982 15,9* 17,3* 14,4* 51* 5,1* 5,0* 26,9* 29,8* 24,0* 2,0 1,5* 24 10,2* 10,6* 9,9* 22,6* 24,7* 20,7 33,1* 36,5* 29,3
1986 15,6* 18,4* 12,7 3,3* 4,1* 2,4* 21,8* 26,1* 17,5 16* 11* 21 53* 7,3* 28* 17,0* 19,8* 14,1* 26,7* 32,7* 20,8*
1989 16,3* 18,7* 13,8* 3,9* 4,2* 3,6* 22,4* 258* 188* 1,1* 09* 13 7,9*% 87* 7,0* 16,7* 17,3* 16,1* 27,5* 34,2* 21,1*
1993 16,3* 21,8* 10,7* 58* 7,7* 4,3* 23,0 29,4* 154* 1.8 2,3 1,3 14,4* 183 10,8 21,7 26,5* 157* 239* 316* 151*
1997 19,0* 21,6* 16,2* 10,2 7,4*% 13,1* 252* 316* 184* 37 2,4 50 215 16,1* 27,1* 24,0* 28,5* 19,1* 26,2* 34,2* 17,9*
2001 256 283* 228 12,8* 149* 10,6* 353* 384* 320 57* 66* 47 271 314 225 347 360* 334 359* 40,9* 30,6
2004 31,1* 349 27,1* 15,1* 182* 12,0* 43,0 474 383 7,2* 85* 58* 316* 381* 24,8* 420 46,1 37,7* 439 487 390
2007 = = = 90 11,9 6,0* - = = 3,6 5,1 1,9 18,9* 242 133 = = = = = =
2008 28,3 32,3 240 96 11,7 74 409 46,3 352 3,8 4,9 2,7 193 231 153 37,6 445 30,3 441 481 400
2010 24,2* 28,7* 19,5* 74* 96 4,9* 350* 41,0 288* 3,1 4,1 2,1 152* 19,9* 10,2* 29,9* 36,9* 22,5% 404 452 354
2011 26,6 30,8* 22,2 6,7 84* 48* 392 451 332 2,6 3,6 1,6 14,5 17,8* 11,0 34,5 40,3 284 438 496 377
2012 24,3* 288* 19,6* 78* 9.2 6,3 34,8* 414* 28,0* 3,1 3,5 26 17,1* 20,4* 13,7 30,3* 352* 251* 392 473 30,7
2014 252* 29,8* 204* 89 10,3 7,5 36,0* 42,8* 289* 3,2 4,1 23 204 22,7 180 32,1* 384* 254 394 466 31,9
2015 25,0* 29,5* 20,3* 88 104 7,2 355* 419* 287* 22 2,6 1,7 21,6 252 17,7 341 41,7 26,0 36,6* 42,0 31,0
2016 23,7* 29,5* 17,6* 83* 113 52* 338* 414* 258* 34 4,5 22 17,6* 241 10,7* 31,1* 40,8 20,7* 36,1* 41,9* 30,0
2018 285 345 219 96 12,2 6,8 40,5 484 31,7 3,3 4,9 1,7 21,0 255 16,2 364 43,1 289 443 534 343
2019 293 342 239 101 123 7,8 41,4 47,8 343 3,3 3,9 26 229 278 17,6 379 443 30,8 44,7 513 375

Angaben in Prozent. Definition Lebenszeitpravalenz: Anteil der Personen, die mindestens einmal im Leben Cannabis konsumiert haben. Alter der Befragten in den verschiedenen
Studien: 1973 und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studien 1973, 1976 und 2007 entfallen deshalb Ergebnisse fiir manche
Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 21: 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums nach Altersgruppen und Geschlecht 1993 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

1993 10,9* 14,4 7,2* 50* 6,4* 3,8 145 187* 96* 16 2,3 1,0 12,3* 146* 10,1 156* 189* 11,6 13,8* 186 8,3*
1997 12,3* 13,9* 10,6 8,3 57* 11,2* 15,1* 19,7 102* 3,2 1,8 4,7 17,3 12,5 22,4* 159* 21,0 104* 14,3* 186 10,0*
2001 11,8* 13,5* 10,0* 92 10,2 8,2* 13,8* 16,1* 114* 40 4,7 32 196 21,0 18,0* 14,9* 17,0 12,6 12,6* 15,1* 10,1*
2004 13,0* 16,3 9,6* 10,1* 12,6 7,4 152* 19,1* 112* 53* 6,2 44 199 260 134 18,0* 22,2 13,7 12,4* 160 8,8*
2007 = = = 59* 84* 33* - = = 2,8 4,2 1,2 11,6* 16,0 7,1* - = = = = =
2008 9,6*% 12,3* 6,7* 66* 87 44 116* 148* 83* 33 4,4 2,2 12,2 16,0* 83 13,9* 18,0* 9,6* 9,3* 11,5* 6,9*
2010 9,7 12,8* 6,3* 50* 67* 3,2* 12,7* 16,8* 84* 2,0 2,5 1,5 10,4* 145* 6,2* 13,6* 18,3* 87* 11,7 152* 8,0*
2011 10,0* 12,9* 7,0* 46* 62* 28* 135* 172* 96* 20 2,6 14 9,5 132* 55* 153* 19,3* 112* 11,7* 152* 81*
2012 11,8* 154* 81* 56* 69* 42 158* 208 10,5* 2,5 2,6 24 11,7* 153* 79 17,9* 22,5 13,2 13,8* 193 8,1*
2014 13,7* 179 93* 7,7 9,0 64 17,7* 239 112* 30 3,8 22 173 196 149 200 270 12,7 157* 21,2 9,9*
2015 12,4* 159* 88* 66* 81* 50 163* 210 11,2* 21 2,5 1,7 151 188 11,1 19,3 26,0 12,3 13,7 169 104*
2016 12,9* 17,6 79* 69 9,5 42 16,8* 229 103* 29 3,7 20 14,5* 20,3 83 185* 260 104* 153* 20,2 10,2*
2018 1655 206 121 80 10,2 56 220 27,2 163 2,9 4,3 1,4 17,2 20,7 133 229 287 165 21,1 258 161
2019 164 192 13,4 83 111 53 215 243 185 2,9 3,6 23 184 250 11,1 220 268 168 210 219 200

Angaben in Prozent. Definition 12-Monats-Pravalenz: Anteil der Personen, die mindestens einmal in den letzten zw6lf Monaten vor der Befragung Cannabis konsumiert haben.
Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebnisse flr manche
Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 22: 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums nach Altersgruppen und Geschlecht 1973 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.
1973 = = = = = = 6,0* 83 3,2* = = = 4,5 6,8 2,3 80 11,7 3,4 4,0* 4,8* 3,0*
1976 - - - - - - 4,7% 7,0  2,1%* - - - 1,8%  1,4* 21 6,4 10,2 2,5% 2,5% 32* 16*

1979 4,9 49*% 49 2,0 24* 16 8,1 7,7 8,5 0,9 0,0 19 4,2 6,6 0,9 7,8 6,5 9,3 8,4 9,3 7,4
1982 5,7 7,2 4,1 1,5 16* 14 100 129 7,0 04* 04 0,3 3,3*% 34* 32 88 12,2 56 11,7 139 9,2
1986 39* 52* 26* 06* 06* 07 56* 77 3,5 0,4 0,2 0,6 09* 10* 08* 51* 76 26* 60 7,7 4,4
1989 51* 67* 35* 13* 16* 10 7,0 9,2 4,7 0,1* 0,1* 0,2 3,0 36* 24 4,9* 58* 38 89 124 5,4
1993 6,9 9,4 4,4 2,2 2,9 1,6 99 129 6,5 0,6 1,1 0,3 5,5 6,5 4,6 95 11,1 7,5 103 14,2 5,8
1997 7,7 9,4 6,0 4,8 33 64* 9,7 137 5,6 1,4 0,6 22 108 80 13,8* 11,4 159 6,4 84 118 5,0
2001 4,8% 59* 37 3,2 4,2 2,1 6,0* 7,1* 48 1,8 2,1 14 6,0 8,2 3,6 56* 67* 44 64* 76 5,2
2004 4,5% 55% 34*% 24 2,9 1,9 6,1* 76* 45 1,2 1,3 1,1 4,9 6,1 3,6 6,8 8,9 4,6 54* 63* 44
2007 = = = 2,3* 36 1,0* - = = 1,2 2,1 02* 44* 63* 24 = = = = = =
2008 3,7 48* 26* 26 31 2,1 4,5% 6,0 3,0 14 1,5 13 4,6 5,8 3,3 6,2* 7,5 4,8 2,8%  44%  12*
2010 39*% 55*% 22* 17* 21* 13 53* 7,7 2,7 05* 06 0,4 4,1 50* 31 55% 82 2,7 50* 72 2,7*
2011 4,0 52* 29* 19* 25* 12 54* 69* 39* 08 0,9 0,7 4,0 57% 21 64* 75* 52 4,5*% 63* 2,7*
2012 4,7%  64* 28* 20* 25* 15 6,4* 9,0 3,7 038 0,6 1,0 4,3* 6,1 2,5 7,8 10,7 4,6 51* 73 2,8*
2014 56* 76 36* 30 31 3,0 7,4 10,6 4,0 13 1,3 1,4 6,5 6,7 6,2 83 120 4,4 6,6* 95 3,6%
2015 4,6% 58* 34* 22*% 27* 16 6,3* 79* 45 0,9 0,8 0,9 4,6 6,3 2,8 7,2 9,1 53 55* 69 3,9*
2016 52* 77 26* 31 4,5 15 6,6 98 33* 10 1,4 0,6 69 10,5 3,2 69 11,4 2,2* 64* 84 4,2
2018 6,8 8,9 4,6 31 4,3 1,8 92 11,7 6,5 1,3 2,0 0,6 6,4 8,5 4,1 100 135 6,1 85 10,0 6,8
2019 7,1 8,7 53 3,5 4,7 2,2 93 11,2 7,3 1,5 1,9 11 7,2 9,9 4,2 86 11,0 59 100 11,3 8,6

Angaben in Prozent. Definition 30-Tage-Prévalenz: 1973 bis 2004 der Anteil der Personen, die sagen, gegenwartig Cannabis zu nehmen. Ab 2007 der Anteil der Personen, die
in den letzten 30 Tagen vor der Befragung mindestens einmal Cannabis konsumiert haben. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 1973 und 1976 14 bis 25 Jahre;
2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studien 1973, 1976 und 2007 entfallen deshalb Ergebnisse fir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen
die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht). Im
Fall nicht besetzteR Zellen werden keine Signifikanzen dargestellt.
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TABELLE 23: RegelmaRiger Cannabiskonsum in den letzten 12 Monaten nach Altersgruppen und Geschlecht 1993 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jdhrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

1993 4,5 6,5 2,3 1,7 2,1 1,3 6,2 8,9 31 0,1 0,1 0,1 4,9 6,0 39 6,8 8,4 4,8 5,8 9,3 2,0
1997 3,9 5,6 2,0 1,8 1,2* 2,5 53 8,7 1,7 0,4 0,4 0,4 4,3 2,6 6,2* 6,3 9,2 3,1 4,5 8,3 0,6*
2001 3,0 36* 23 2,0 2,6 1,5 3,7 44* 29 0,6 0,9 0,3 4,8 5,8 3,8 3,4%  42* 26 3,9 4,5 3,3
2004 3,1 4,5 1,5 1,6 2,5 0,6 4,2 6,1 2,2 1,2 1,7 0,7 2,3 4,1 0,4 4,9 7,4 2,4 3,4 4,8 19
2007 = = = 1,6 2,4 0,7 = = = 0,5 0,9 0,0 3,6 51 2,0 = = = = = =
2008 23* 35* 10* 11 13 0,8 3,1* 50* 1,1* 07 0,8 0,6 1,7 2,2 1.2 4,3* 69 1,5 1,8 3,0 0,7*
2010 22 34* 09* 06* 10* 0.2 32* 50* 14* 00* 00* 00 1,8* 2,8 0,7 3,1* 43* 18 3,4 5,7 0,9*
2011 23* 33* 13* 08* 11* 05 33*% 47 17* 03 0,1 0,4 1,8* 3,00 06 3,7 52* 22 29*% 43 1,4*
2012 29*% 41* 16 1,3 1,8 0,8 39*% 56 2,1 0,4 0,2 0,6 3,0 4,8 1,0 53 7,4 3,0 2,5% 38 1,2*
2014 3,5 51 1,8 1,9 2,2 15 4,6 7,1 2,1 0,9 1,1 0,7 3,8 4,6 31 5,7 8,7 2,6 3,7 5,7 1,6
2015 2,6% 34* 18 08* 1,1* 05 3,8% 48* 27 0,2 0,3 0,2 2,0 29* 11 43* 6,1 2,5 3,4 3,8 2,9
2016 3,0 46 1,2 1,4 2,4 0,3 4,0 6,1 1,8 0,5 0,9 0,0 31 51 0,9 4,3*% 7,7 0,6* 38 4,7 2,9
2018 4,1 5,8 2,3 1,2 1,8 0,7 59 8,3 3,3 0,3 0,6 0,1 2,9 4,0 1,7 6,2 9,6 2,4 5,7 7,2 4,1
2019 4,2 5,7 2,5 1,8 2,8 0,7 5,7 7,6 3,6 0,5 1,0 0,0 4,3 6,2 2,2 6,4 9,1 3,4 5,0 6,0 3,8

Angaben in Prozent. Definition regelmaRiger Cannabiskonsum: 1993 bis 1997 definiert als zehnmal oder haufiger in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung. Ab 2001
definiert als haufiger als zehnmal in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12
bis 25 Jahre. Fur die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebnisse fiir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe
mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht). Im
Fall nicht besetzteR Zellen werden keine Signifikanzen dargestellt.
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TABELLE 24: Lebenszeitpravalenz des Konsums illegaler Drogen auller Cannabis nach Altersgruppen und Geschlecht
1973 -2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jdhrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.
1973 = = = = = = 14,1* 18,3* 88 = = = 10,0* 9,3* 10,8* 16,1* 21,7¢ 9,0 12,1 14,9 8,5
1976 - - - - - - 99 119 7,7 - - - 2,8 2,1 3,6 10,1 13,0 7,0 9,7 10,6 8,6

1979 73* 79 6,6* 34* 39* 29* 116 125 10,7 21* 19 2,3* 61* 74 4,5 9,7 10,5 89* 142 154 129
1982 85* 106* 64* 32* 38 2,5* 14,0* 17,7* 104* 2,7* 3,7 17* 40 4,0 39 9,8* 13,1 6,8 20,2* 23,8* 16,3
1986 49*% 6,0* 37 1,3 1,6 1,0 6,6 83* 50 1,3 1,1 1,4 14 2,2 0,4 4,6 5,7 3,6 8,7 11,0 6,4
1989 5,9 7,8 3,9 1,8 2,2 1,2 7,9 10,5 5,3 0,7 0,8 0,5 3,3 4,2 2,3 5,7 8,0 3,1 99 13,0 7,0
1993 6,1 8,5 3,6 1,8 3,0 0,8 88 11,5 5,7 1,1 1,9 0,5 3,2 51 1,6 8,4 10,7 5,5 91 120 5,8
1997 10,0* 11,7 8,1* 6,1* 5,1* 7,2* 12,7 16,4 8,7 29* 21 3,7 11,8* 10,3* 134* 134* 18,1* 83* 120 150 9,0
2001 7,4 9,0 5,7 3,1 32 3,0 10,7 135 7,7 1,8 1,6 1,9* 58* 6,3 5,3* 10,8* 13,6 79% 105 134 7,5
2004 7,5 9,5 5,4 2,6 3.2 19 112 143 8,0 1,9* 25 1,3* 3,8 4,5 3,2 92 133 50 13,2 153 11,0
2008 6,6 7,6 5,5 2,7 27 26* 92 110 7,5 1,1 1,5 0,7 5,3 4,8 58* 7,7 9,5 57 108 12,4 9,2
2011 6,3 8,6 3,9 1,8 2,8 0,7 91 12,2 5,9 1,2 1,6 0,7 2,9 51 0,6 8,0 10,6 52 103 13,7 6,7
2015 53 6,0* 45 14 15 1,2 7,8 89* 6,6 1,0 1,0 1,1* 21 2,6 15 6,5 8,0 5,0 8,8 9,7 80
2019 6,6 8,6 4,4 14 19 0,8 99 12,7 6,7 0,5 0,8 0,2 2,9 3,8 2,0 74 10,1 43 12,2 152 9,0

Angaben in Prozent. Definition Lebenszeitpravalenz: Anteil der Personen, die mindestens einmal im Leben mindestens eine andere Droge aulRer Cannabis konsumiert haben.
Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 1973 und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studien 1973, 1976 und 2007
entfallen deshalb Ergebnisse fir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region,
Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 25: 12-Monats-Pravalenz des Konsums illegaler Drogen aufier Cannabis nach Altersgruppen und Geschlecht
1993 -2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jahrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

1993 3,5 5,2 1,8 1,7 2,9* 06 4,7 6,4 2,7 1,0 1,9 0,2 3,0 4,9 13 6,2 8,2 3,7 3,7 51 2,1*
1997 73* 87* 58* 51* 48* 55* 88* 114* 6,0 25*% 20 3,1 9,7* 98* 96* 113* 156* 6,6* 6,7 7,9 5,5
2001 3,5 4,2 2,6 2,0 16 2,4* 46 6,2 2,8 1,1 0,6 1,6* 3,8 3,7 3,9 5,7 7,3 4,0 34* 52 1,6*
2004 24* 34 1,5 1,6 1,8 1,3 3,1* 46 1,6* 11 1,3 09* 26 2,9 2,2 3,9 6,1 1,7 2,3*  31*  14*
2008 2,5% 35 1,6 2,0 23 1,7 29* 43* 15* 10 1,5 0,5 3,6 3,6 3,7 3,9 59 1,7 2,0%  26* 14*
2011 2,1* 32 1,0* 1,0 1,6 0,4 2,8% 43* 13* 07 0,9 0,5 1,7 3,0 0,3 3,7 5,4 1,8 2,0 32* 09*
2015 2,6% 29* 23 0,8 0,9 0,8 3,7 4,2 3,2 0,6 0,5 0,7 13 1,6 1,0 3,4 36* 31 4,0 4,7 3,3
2019 3,6 4,5 2,7 1,0 1,2 0,7 5,3 6,5 4,0 0,5 0,8 0,2 19 2,0 19 4,1 6,2 1,8 6,4 6,8 6,0

Angaben in Prozent. Definition 12-Monats-Pravalenz: Anteil der Personen, die mindestens einmal in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung mindestens eine andere
Droge auler Cannabis konsumiert haben. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studie 2007 entfallen
deshalb Ergebnisse flir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht
und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
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TABELLE 26: 30-Tage-Pravalenz des Konsums illegaler Drogen auller Cannabis nach Altersgruppen und Geschlecht
1973 -2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jahrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.
1973 = = = = = = 3,1* 4,1 17 = = = 0,8 0,8 0,8 39* 57% 15 2,2 2,4 2,0
1976 - - - - - - 1,6 2,5 0,5 - - - 0,0 0,0 0,0 2,2 3,5 0,8 0,7 1,4 0,0

1979 1,3 1,4 1,1 0,4 0,7 0,0 2,3 2,2 2,3 0,2 0,4 0,0 0,8 13 0,0 2,4*% 23 26* 20 2,0 2,0
1982 1,8 24 1,1 0,9 1,1 0,7 2,7 3,7 1,6 1,1* 15 0,7 0,6 0,6 0,6 2,5% 37 1,5* 29 3,7 19
1986 02* 02* 02 0,2 0,0 0,5 0,1* 02* 00 0,3 0,0 0,6 0,2 0,0 0,4 0,1* 02* 00 01* 03 0,0
1989 0,7 0,8 0,5 0,0* 01 0,0 1,0 1,2 0,8 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0* 10 1,2 0,7 1,0 1,2 0,9
1993 1,3 2,0 0,7 0,5 0,8 0,3 1,8 2,6 0,9 0,0 0,0 0,0 1,7 2,5 0,9 30 43* 13 1,0 13 0,7
1997 4,0 45* 35*% 16* 12 2,1* 57* 68* 45* 0,7 0,6 0,9 32*% 23 4,2% 7,2% 9,3* 48* 45*% 456 4,3
2001 0,9 1,3 0,5 0,4 0,4 0,4 1,3 2,0 0,6 0,2 0,1 0,3 0,7 0,8 0,5 1,5 2,5 0,6 1,0 14 0,6
2004 03* 05* 02 0,1 0,1 0,1 0,5* 07 0,2 0,1 0,2 0,0 0,2 0,0 0,4 0,5 0,8 0,2 05* 0,7 0,2
2008 0,8 1,0 0,5 0,6 0,9 0,3 0,9 1,1 0,7 0,4 0,5 0,3 1,0 1,6 0,4 1,1 1,6 0,7 0,7 0,7 0,7
2011 0,7 1,2 0,3 0,4 0,5 0,3 1,0 1,6 0,3 0,2 0,2 0,3 0,7 1,1 0,3 1,0 1,6 0,3 1,0 1,6 0,4
2015 0,9 1,0 0,8 0,5 0,4 0,5 1,2 1,3 1,0 0,3 0,2 0,4 0,8 0,7 0,9 1,4 1,3 1,5 1,0 14 0,7
2019 1,1 1,4 0,7 0,4 0,5 0,2 15 2,0 1,1 0,2 0,3 0,0 0,7 0,9 0,4 1,0 1,7 0,3 2,0 2,2 1,8

Angaben in Prozent. Definition 30-Tage-Pravalenz: 1973 bis 2004 der Anteil der Personen, die sagen, gegenwartig mindestens eine andere Droge aulRer Cannabis zu nehmen.
Ab 2007 der Anteil der Personen, die in den letzten 30 Tagen vor der Befragung mindestens einmal mindestens eine andere Droge aufRer Cannabis konsumiert haben. Alter der
Befragten in den verschiedenen Studien: 1973 und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Studien 1973, 1976 und 2007 entfallen
deshalb Ergebnisse flir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht
und Alter.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht). Im
Fall nicht besetzteR Zellen werden keine Signifikanzen dargestellt.

93



TABELLE 27: RegelmaRiger Konsum illegaler Drogen aulier Cannabis in den letzten 12 Monaten nach Altersgruppen und
Geschlecht 1993 — 2019

Jahr  12- bis 25-Jahrige  12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jdhrige  12- bis 15-Jahrige  16- und 17-Jahrige 18- bis 21-Jahrige  22- bis 25-Jahrige

ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl. ges. mannl. weibl.

1993 08* 12* 04 0,2 0,0 0,3 1,2 1,8 04 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,9 1,7 22 1,1 0,9 1,6 0,0
1997 2,3*% 2,7 20* 09* 07 1,1* 3,4* 4,1* 26* 0.2 0,3 0,1 2,1* 14 2,7 39* 52* 25*%* 29*% 31* 27
2001 0,6 0,8 0,4 0,1 0,1 0,2 1,0 1,3 0,6 0,0 0,0 0,0 0,4 0,3 0,5 1,0 1,1 0,8 0,9 1,6 0,3
2004 0,3 0,3 0,3 0,1 0,1 0,1 0,5 0,5 0,4 0,1 0,2 0,0 0,2 0,0 0,4 0,6 0,7 0,4 0,4 0,2 0,5
2008 0,4 0,4 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,5 0,2 0,1 0,3 0,0 0,8 0,4 1,2 0,5 0,7 0,2 0,2 0,2 0,2
2011 0,5 0,7 0,2 0,2 0,3 0,1 0,6 1,0 0,3 0,1 0,1 0,1 0,3 0,5 0,0 0,6 0,7 0,5 0,7 1,2 0,1
2015 0,4 0,5 0,2 0,1 0,0 0,1 0,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1 0,4 0,7 0,8 0,5 0,5 0,7 0,2
2019 0,3 0,4 0,2 0,1 0,2 0,1 0,4 0,6 0,3 0,0 0,1 0,0 0,3 0,5 0,1 0,3 0,5 0,1 0,5 0,6 0,4

Angaben in Prozent. Definition regelmaRiger Konsum: 1993 bis 1997 definiert als zehnmal oder haufiger in den letzten zwdlf Monaten vor der Befragung. Ab 2001 definiert als
haufiger als zehnmal in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung. Alter der Befragten in den verschiedenen Studien: 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahre.
Fir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebnisse fiir manche Altersgruppen. 2014 bis 2019 beruhen die Ergebnisse wie in 2001 bis 2012 auf der Festnetzstichprobe mit
Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter.

") Statistisch signifikanter Unterschied zum Referenzwert in 2019 mit p < 0,05 (binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht). Im
Fall nicht besetzteR Zellen werden keine Signifikanzen dargestellt.
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