Naturerlebnispfad
Sophienhohe /

Hier gibt es 11 Stationen -
zum Entdecken und Staunen ...



Forschungsstelle
Rekultivierung

Die Forschungsstelle Rekultivierung bietet als Schnittstelle
zwischen Wissenschaft, Bergbau und Naturschutz einen
gemeinsamen Raum fur die vielfaltigen, interdisziplindren
Fragen in der Rekultivierungsforschung. Zu den Aufgaben
gehoren die Forderung der Struktur- und Artenvielfalt in der
Rekultivierung sowie das Monitoring der umgesetzten Map-
nahmen, um die angewandten Methoden im Zuge einer wissen-
schaftlichen Begleitung stetig zu verbessern. Dartber hinaus
erklart sie im Rahmen von Exkursionen, Vortrégen und umwelt-
pddagogischen Aktivitaten die Ziele, Abldufe und Ergebnisse der
Rekultivierung. Weitere Informationen finden Sie auf der Home-
page und Facebookseite der Forschungsstelle Rekultivierung.
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Nach ihrem Bachelor in Freiburg studierte Melanie Gutmann
Georessourcenmanagement an der RWTH Aachen. Im Zuge
ihrer Masterarbeit, welche sich mit der Entwicklung von
naturvertréglichen und nachhaltigen Konzepten fur die Nutzung
von Bergbaufolgelandschaften beschaftigt, konzipierte sie in
Zusammenarbeit mit der Forschungsstelle Rekultivierung den
Naturerlebnispfad auf der Sophienhdhe.
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Ein Erlebnis
fur Grof und Klein

1978 wurde mit der Aufschittung der Sophienhdhe
begonnen. Heute ist die hdchste Stelle 301,8 Meter G.NN
hoch und eine besondere Landschaft mit vielen verschie-
denen Tieren und Pflanzen ist entstanden. Das nennt man
Rekultivierung. Auf dem Naturerlebnispfad gibt es von der
Kohle bis zur Rekultivierung viel zu sehen und zu erkunden.
Auf der letzten Seite findest du eine Ubersichtskarte.



Baume im

1)
Lindenberger Wald

a

Du befindest dich gerade im sogenannten Lindenberger
Wald, einem Altwald, der sich durch seine besondere

Pflanzenwelt wie Eichen und Buchen auszeichnet. Friher
nutzten die Menschen diesen Altwald fir Holz oder auch
fur ihre Tiere, heute steht er unter Naturschutz.

b

Vor dir siehst du zwei unterschiedliche Baumstadmme
liegen. Einer davon ist eine Eiche, der andere eine Buche.
Nur welcher ist was? Das kannst du ganz leicht
herausfinden: Fuhle mal deren Rinde. Versuche auch mit
Papier und Stift ein Pausbild zu machen.
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Auch haben diese zwei Baume viel erlebt und ein hohes
Alter erreicht. Anhand der Jahresringe kannst du abzdhlen,
wie alt sie wurden. Ein Ring steht fur ein Jahr.
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Lasst uns
Waldbingo spielen!

Bei 4 gefundenen Sachen in einer Reihe
(horizontal, vertikal oder diagonal) ruft man:

”Bu,\ﬁo W“

Ihr kénnt die Dinge
auch gerne sammeln

und zu einem Wald-
mandala legen.

Achtet besonders
auf schone Stocke
und Aste, die ihr fur
die letzte Station
braucht!

Also, haltet die
Augen auf und
schaut euch gut um!

'Sf_; 6 Waldbingo



@ Hier detet und Auf der Bliihwiese findest du auch
Su m mt es verschiedene Nistmaterialien:

In Totholz, Sandhaufen oder Holzwolle
fuhlen sich unterschiedliche Insekten wohl.

. Pﬁay\zel/\ Kannst du sagen, wer welches
EV\dCST du diese N Nistmaterial bevorzugt?
: ineV 3
il deine

Name Rucola
Duft wurzig-scharf

Nutzung Salat

Achtung!
Auf dem Feld gibt es noch viele andere Pflanzen,
daher bitte keine davon einfach so essen!

Im Insektenhotel und darunter sind verschiedene
Materialien verbaut worden. Schau dir doch einmal an,
welche Insekten welches Nistmaterial bevorzugen!
Sandig-lehmiges Material spielt besonders flr Wildbienen
eine wichtige Rolle, da viele Arten im Boden nisten!
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3)

Diese grofien Steine

Die Findlinge wurden von den grofen Schaufelradbaggern
im Tagebau Hambach ausgegraben. Die Steine sehen ganz
unterschiedlich aus. Im Quartdr wurden diese Findlinge
durch grofe FlUsse, die sich wahrend der Eiszeit bildeten und
sich durch das Rheinland schléngelten, hierher transportiert
und abgelagert. Nun eignen sich die Findlinge prima als
Lebensraum fur meine Freundin, die Eidechse Eva.

Eva ist eine Zauneidechse. Hier auf der Sophienhéhe

gibt es auch Waldeidechsen.

Nahrung:
Insekten, Wurmer, Spinnen

Lebensraum:

Sie sonnen sich mit Vorliebe auf Kahlstellen, die sich leicht
von der Sonne aufheizen, und in den Licken der Grasschicht,
wo sofortiges Untertauchen moglichist.
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4 ) Bodeninder

Welche Substrate wurden auf
der Sophienhéhe verwendet?

Uber der Kohle befinden sich verschiedene Erdschichten.
Ganz oben findest du hier beim Tagebau Hambach
Waldboden, darunter Kiese und Sande aus vergangenen
Erdzeitaltern.

Diese Materialien haben ganz unterschiedliche
Eigenschaften. Manche sind feucht, andere trocken,
manche haben besonders viele Néhrstoffe, die Pflanzen
zum Wachsen brauchen, und andere sind sehr arm an
solchen Ndhrstoffen.
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Bodenrdtsel

Nun seid ihr dran! Bei der Rekultivierung schafft

man aus den Ausgangsmaterialien wieder
unterschiedliche Lebensrdume. In den Lebensrdumen
fuhlen sich dann wieder verschiedene Tiere wohl.
Findest du heraus, wer wo lebt?

Ausgangssubstrate Lebensrdume

Tierarten




R . 4

5 Sch ichte n Torf Das warme und feuchte Klima fuhrte
lockere dazu, dass sich Sumpfe bildeten.
der KOhIetreppe braune Masse, Wenn Pflanzen in den Schlamm fielen,

Pflanzenteile wurden sie luftdicht abgeschlossen
noch erkennbar und verrotteten nicht mehr.

Nach und nach lagerte sich immer
Braunkohle mehr Material ab und es bildete
weiches sich Torf. Spater, im Eiszeitalter,
braunschwarzes,  kamen neue Schichten aus Sand
kohledhnliches und Kies dazu.
Material

Unter dem zunehmenden Gewicht
wurde Wasser aus dem Torf

Wenn du nun die Stufen der Kohletreppe entlanggehst, herausgepresst und unter steigendem
|&ufst du die Schichten im Tagebau Hambach ab. Druck und steigender Temperatur
entstand die Braunkohle.

Den gesamten Prozess der
Kohlebildung nennt man Inkohlung.

Von der ersten Stufe aus gesehen, wurden alle anderen
Stufen abgetragen, um an die Kohle zu gelangen.

Die abgetragenen Materialien befinden sich nun unter
deinen FuRen und bilden heute die Béden der Sophienhéhe,
die duin Station 4 kennengelernt hast.

Vor vielen Millionen Jahren, in einer Zeit, die man

Miozdén nennt, war es hier noch viel wérmer

Jelénger dieser Vorgang andauert,
desto mehr Kohlenstoff wird gebildet
und desto dunkler ist die Kohle.
Steinkohle bildet sich erst nach der
Braunkohle. Sie ist viel hdrter und
glanzender.

als heute, weshalb sich sogar Verwandte
von Elefanten, Nashérnern, Krokodilen 7
und Riesenschildkréten wohlfuhlten. ’ — S
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muss tiefe und grofe Lécher graben, um an die Kohle heranzukommen. 8 N beobechten! In einpaar Millionen Jahren kann'daraus
), dann Kohle entstehen.
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Wisst ihr,

Unterwegs werdet ihr immer wieder an verschiedenen
Nistkdsten vorbeikommmen. Haltet die Augen offen!

s+0 440

Nistkdastengalerie 19



@ Inselseewelt

Schant, was v amc deun S,ee
alles euitdecken St

Vor ca. 30 Jahren wurde hier in 450 m
Tiefe Braunkohle abgebaut. Jetzt ist
hier ein Landschaftssee entstanden.
Am Inselsee gibt es viele unterschied-
liche Lebensraume. Manche der Tiere
und Pflanzen leben unter Wasser,
andere bevorzugen das Ufer oder
die Insel. Auch auf der Wasser-
oberfléche gibt es viel zu sehen.

Findest du Sophies Freunde?
Fred, der Frosch und

Lilli, die Libelle wohnen hier
am Inselsee.

Auch eine grofte Graureiher-Kolonie
wohnt auf der Insel.
Kannst du sie entdecken?
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7 ) Sophies
Leckerbissen

8 ) Hereinspaziert

Das Gebiet des Tagebaus Hambach An dieser Station seht ihr einen
war im Zentrum bewaldet. Haselmauskasten, nur ist er fur eine kleine
Deshalb werden durch die Rekultivierung Haselmaus viel zu grof! Fur euch hat er aber

wieder grofle zusammenhdngende genau die richtige Groe. So kénnt ihr selbst einmal
Waldgebiete mit vielen verschiedenen einen Blick in Sophies Zuhause werfen. Die Um- und
B&umen und Strduchern geschaffen. Ansiedlung der Haselmaus auf der Sophienhéhe stehen

far eine besonders erfolgreiche Rekultivierung.
Seht selbst, wie Sophie auf die Sophienhéhe kam und
sich hier eingelebt hat!

die Tvicnte und (Vissse

Bgﬂ,\w@l/\ und

Lfo(l/\elr\?

\ st du
den Vichtigen
_STVOL(/\CIAEW 21O

Vielleicht kénnt ihr Sophie
beiihrer Futtersuche helfen?

Schaut doch auch mal selbst
entlang des Wegs, ob ihr die
Bdume und Strducher findet.
Und vielleicht gewinnt

ihr so auch das Waldbingo.

22 Sophies Leckerbissen



). Geheimnisvolle
Koboldhauschen

Uber Stock und Stein geht
es durch den verwunschenen
Wald! Hier kénnt ihr Gberall
viele kleine moosbedeckte

Hugel entdecken. Das sind
die Koboldhd&uschen.

Sie sind damals durch die
grofen Absetzer entstanden,
die den Boden, welchen ihr

an Station 4 kennengelernt
habt, auf die Sophienhéhe
aufschutteten.

Diese Aufschuttungen
wurden nicht eingeebnet.

Die B&ume wurden darauf
angepflanzt und so hat sich
eine geheimnisvolle Hugel-
landschaft entwickelt.
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11) Ein gemiitliches Hier geht's lang
Waldtipi

s han Lange des Naturerlebnispfads: 3,8 km
I unfevwegs QeLB@ A(Aﬁ ? : '
Rabt 0 Rsten gehaften Dauer mit Kindern: ca. 2,5h
.. S e
nach schonen 9 Hohenunterschied: ca. 75m

Nicht barrierefrei.

und ste 9emmwf/ﬁ

Festes Schuhwerk erforderlich.

® emem ® Hier geht’s etwas leichter.

® eme » Hier wird der Weg etwas steiler
oder holpriger.

Dann helft nun
mit, Sophies
Waldtipi fertig zu
bauen! Wenn ihr
dann von drinnen
nach drauflen
schaut, fuhlt es
sich fast so an
wie in Sophies
gemutlichem

ewed
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Gebt uns
ein Feedback!

Ihr kénnt uns eine kleine Nachricht schreiben und

in den Feedback-Briefkasten am Ende des Pfades werfen
oder auf unserer Facebookseite posten!

Wir freuen uns auf eure Antworten!

Der Naturerlebnispfad wurde als Projekt vor Ort gemeinsam
vom Tagebau Hambach, von der Rekultivierungsabteilung
der RWE Power sowie der Forschungsstelle Rekultivierung

umgesetzt.

Forschungsstelle Rekultivierung
Schloss Paffendorf, Burggasse, 50126 Bergheim

T+49 (0)2271 75125025

I www.forschungsstellerekultivierung.de
Einfo@forschungsstellerekultivierung.de
(£) SophieReku

Jilich

Forschungs-
zentrum

Hambach 1264

Niederzier

Anfahrt zum Naturerlebnispfad

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

mit Buslinie 238 bis zur Haltestelle Niederzier,
Hambach Ségewerk.

Anfahrt mit dem Auto:

Koordinaten flrs Navigationsgerdat:
50°54°39.2“N 6°26'28.6“E

50.910895, 6.441280

Aus stdlicher Richtung:

A4 an der Ausfahrt Richtung L264 verlassen,

L 264 in Richtung Hombach folgen;

Hambach passieren und danach rechts abbiegen
zum Wanderparkplatz Sophienhéhe.

Aus nérdlicher Richtung:

B55 an der Ausfahrt zur L264 verlassen,

L 264 Richtung Hambach folgen. Stetternich und die

Zufahrt zum Forschungszentrum Julich passieren.
Danach links abbiegen zum Wanderparkplatz
Sophienhéhe.

RWE Power AG

Essen/Kaéln
www.rwe.com




