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VORWORT DES TRAGERS

,Erziehungslberatung

Diese Aussage sollte zwar nicht
Uberraschen, aber selbstverstandlich
ist sie auch nicht. Sicher leisten die
Beraterinnen und Berater in den Stel-
len des Caritasverbandes kompetente
Beratungsarbeit, und sie machen die
Erfahrung, dass viele Klientinnen und
Klienten, viele Familien ge-

starkt in den Alltag zurtickkehren,
aber nicht selten brechen diese auch
den Beratungsprozess ab oder schei-
nen ihre zentralen Probleme trotz
aller BeratungsbemuUhungen nicht

in den Griff zu bekommen. Dartber
hinaus méchten insbesondere die
kommunalen Férderer der Beratungs-
stellen berechtigterweise wissen, ob
denn die erheblichen Mittel, die sie

— verpflichtet durch das Kinder- und
Jugendhilfegesetz — in die Beratungs-
stellen investieren, gut angelegtes
Geld sind, ob sie also die Lebens-
qualitat und die Lebenstlchtigkeit
von Muttern, Vatern und Kindern
verbessern und somit dazu beitragen,
Folgekosten durch familiares Schei-
tern oder psychische Erkrankungen

zu verhindern.

Darum ist es hilfreich, dass der
Bundesfachverband katholischer
Einrichtungen und Dienste der Er-
ziehungshilfe (BVKE) gemeinsam mit
dem Institut for Kinder- und Jugend-
hilfe Mainz und geférdert durch die
»+Aktion Mensch® eine zweijahrige,
groB angelegte Evaluationsstudie
durchgefihrt hat, um die konkrete
Wirkung der Erziehungsberatung zu

erkunden bzw. zu dokumentieren.

Diézesancaritasdirektor Burkard

Schréders

100 Beratungsstellen beteiligten

sich bundesweit, 6.000 Beratungs-
prozesse wurden dokumentiert und
ausgewertet, und das Ergebnis ist
beeindruckend: Schon frihere Un-
tersuchungen konnten zwar belegen,
dass Erziehungsberatung nach § 28
SGB Vil bei Kindern und Eltern sehr
hohe Zufriedenheit mit sich bringt
und diese die Beratungsstellen auch
gerne an Menschen mit ahnlichen
Problemen weiterempfehlen. Aber
solche hohen Zufriedenheiten liegen
auch dann haufig vor, wenn sich nur
geringe Verbesserungen zeigen — ein-
fach dadurch, dass die Menschen mit
ihren Problemen eine wertschatzende
Aufmerksamkeit erfahren. Demge-
genuUber lieB sich bei der aktuellen
Studie nachweisen, dass die Erzie-
hungsberatung gerade hinsichtlich
der Lebensbereiche, in denen die
Eltern, aber auch die Kinder und Ju-
gendlichen besonderen Leidensdruck

formulieren, messbar positive Wir-

wirkt!”

kungen erreicht wurden: Es zeigten
sich erhebliche Verbesserungen im
Zusammenleben der Klienten-Fami-
lien, und vor allem die Kompetenz
im Umgang mit belastenden Situ-
ationen konnte sowohl bei Kindern
und Jugendlichen als auch bei ihren
Eltern deutlich gestérkt werden —im
Ubrigen sogar vielfach auch bei den
Familien, die den Beratungsprozess

von sich aus vorzeitig beendeten.

Es lohnt sich also, genau hinzuschau-
en, wie weit gemeinsam definierte
Ziele erreicht werden konnten. Das
gilt sowohl fur den einzelnen Be-
ratungsprozess als auch fur die
politische Diskussion Uber die Wirk-
samkeit der Jugendhilfe. Trager und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Caritas Familienberatung Aachen sind
jedenfalls froh, dass es nachweisbar
gelingt, Familien in ihrer Funktions-
tdchtigkeit und Kinder und Eltern in
ihrer Lebenstlchtigkeit und Zufrie-
denheit zu stéarken. Beides entspricht
unserem christlich begriindeten
Anspruch und sollte die politisch
Verantwortlichen in den Kommunen
Uberzeugen, dass es sich lohnt,
Erziehungs- und Familienberatung zu

férdern.

Auch im vergangenen Jahr haben
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in den Beratungsstellen mit hohem
Einsatz Menschen in schwierigen
Lebenssituationen unterstitzt. Dafur
danke ich ganz herzlich. Doch nicht

nur sie allein sorgen fUr die posi-



tiven Ergebnisse — in vielen Fallen ist
die gute Zusammenarbeit mit den
verschiedensten Netzwerk-Partnern,
etwa Jugendamtern, Kindertages-
statten, niedergelassenen Arzten und
Therapeuten und vielen anderen mehr
ein wesentlicher Baustein zum Gelin-
gen der Beratung. Der Caritas-
verband dankt den Kommunen fur
die konstruktive Zusammenarbeit und
auch manchem Spender, der unsere
Arbeit groBzigig unterstitzt, wo die
offentliche Férderung an ihre Grenzen
kommt. Seien Sie gewiss, die Mittel
sind gut angelegt im Interesse der
Kinder, Jugendlichen und Familien

— nicht nur zu ihrer Zufriedenheit,
sondern zu ihrer handfesten Stéar-
kung, um das Leben in Zukunft zu
bewaltigen.

lhr

Rodedd § bl

Burkard Schréders
Dibézesancaritasdirektor

ZUM GELEIT

Liebe Leserin,
lieber Leser

wir legen Ihnen den Jahresbericht
2016 der Caritas Familienberatung
Aachen vor.

Wie in jedem Jahr haben wir Daten
und Fakten zusammengestellt, um
Ihnen einen Uber- und Einblick in
unsere Arbeit zu gewahren. Dies
wollten wir urspringlich auch in ver-
tiefter Form mit zwei Fachtagen tun,
an denen wir mit zehn geplanten und
vorbereiteten Workshops Aspekte
unseres neuen Konzeptes darstel-
len wollten. Leider fanden unsere
Einladungen nicht die Resonanz, die
sinnvolle Veranstaltungen ermdg-
licht hatte, sodass wir den ersten
Fachtag abgesagt und den zweiten
nach verschiedenen Gesprachen mit
maglichen Adressaten erst gar nicht
weiter geplant haben. Uns wurde
klar, dass unsere Kooperationspart-
ner — ahnlich wie wir selber — in ihren
Systemen und Aufgaben so stark
eingebunden sind, dass fachlicher
Austausch immer wieder nach hinten

geschoben wird.

Wir haben den Eindruck, dass wir
als Familienberatung weiter daran
arbeiten mussen, dass Rat und Hilfe
Aachen und Erziehungsberatung
Aachen nicht von der Bildflache
verschwunden sind, sondern sich

gewandelt haben.

In unseren Fachbeitrdgen berichten
Liz Gilhaus und Claudia Raderma-

Paul Glar leitet die Caritas Familienbe-

ratung in Aachen.

cher-Lamberty unter der Uberschrift
,Die ersten ,SAFE®-Kinder in
Aachen werden demnéchst Laufen
lernen® Uber ihre Erfahrungen mit
dem ersten Praventionskurs ,SAFE®"
in Aachen. Elisabeth Busch-Meuer
und Theresia Kerber geben Einblicke
in das Training fur Eltern in Trennung
,KiB — Kinder im Blick", ich selber
habe anlasslich eines Informations-
abends zur Volljahrigkeit von Pflege-
kindern, der vom Pflegekinderdienst
der Stadt Aachen unter dem Titel:
,Hilfe, ich werde volljghrig“ veran-
staltet wurde, einen Vortrag Uber
Erfahrungen und Einsichten aus dem
Pflegekinderwesen aus Sicht einer
Beratungsstelle gehalten. Dieser Vor-
trag ist ebenfalls hier abgedruckt.

Zum Jahresende Uberraschte uns
der (Teil-)Kostentrager StadteRegi-
on Aachen mit dem Beschluss, die



Zuschusse fUr Schwangerenberatung
stadteregionsweit nur fir das Jahr
2017 — anstatt wie in allen anderen
Bereichen fur die nachsten funf Jahre
— zuzusagen. Palitisch soll wieder
aufgerollt werden, ob eine Beratung
ohne Ausgabe eines Beratungs-
scheins nach den Regularien einer
Pflichtaufgabe erfolgt, oder ob es sich
bei den Zuschussen an die Caritas
um nur freiwillige Leistungen handeln
konnte. Wir sehen diese Entwicklung
mit Bedauern, weil wir bislang davon
ausgingen, dass diese Frage hdchst-

richterlich bereits entschieden ist.

Allen, die unsere Arbeit materiell und
ideell unterstltzen, danken wir an
dieser Stelle. Besonders danken wir
den Klienten und Fachkréaften flr das
Vertrauen, das sie uns und unserer
Arbeit auch in diesem Jahr wieder
entgegen gebracht haben. Wir win-
schen uns, dass Sie auch in Zukunft
auf unsere Arbeit bauen werden.
Wir hoffen, mit dieser Ausgabe des
Jahresberichts einen interessanten
Einblick in unsere Arbeit geben zu
kénnen und freuen uns Uber Ihre

Rudckmeldungen.

lhr

L

Paul Glar
Leiter der Caritas' Familienberatung
Aachen



DAS TEAM DER FAMILIENBERATUNG

Multiprofessionell aufgestellt

Zum Team der Caritas Familienbe-
ratung Aachen gehdren folgende
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

Violeta Behaderovi¢
Verwaltungsfachkraft,

beschéftigt in Vollzeit

Ulrike Blénnigen-Jochum
Diplom-Sozialarbeiterin,
beschéftigt in Teilzeit

Harald Breidt
Diplom-Sozialpadagoge,

beschéftigt in Vollzeit

Systemische Beratung, Erziehungs-
und Familienberatung, Familienmedi-

ation

Elisabeth Busch-Meuer
Diplom-Padagogin,

beschéftigt in Teilzeit

Systemische Beratung, Erziehungs-

und Familienberatung

Antonia Dionisiadou
Raumpflegerin,

beschéftigt in Teilzeit

Kerstin Frankhauser
Diplom-Sozialpddagogin,

beschéftigt in Teilzeit

Systemische Beratung, Entwicklungs-

psychologische Beratung

Liz Gilhaus
Diplom-Sozialpddagogin,
beschéftigt in Teilzeit

Supervision, Gestalttherapie, Bin-

dungsbasierte Beratung und Bin-
dungspsychotherapie

Paul Glar
Diplom-Sozialpadagoge, Leiter,
beschéftigt in Vollzeit

Supervision, Gestalttherapie, Halte-
therapie, Enneagrammilehre, Erzie-

hungs- und Familienberatung

Sina Giotis

Studentin im Studienprojekt Il der
Katholischen Hochschule Aachen
29.08.2016 bis 31.01.2017

Dagmar KauB3en
Verwaltungsfachkraft,
beschéftigt in Teilzeit

Theresia Kerber
Diplom-Sozialpadagogin,
beschéftigt in Teilzeit
Supervision M. Sc.,

Geburtsvorbereitung

Ingrid Kubis
Verwaltungsfachkraft,

beschéftigt in Teilzeit

Adisa Mari¢-Fejzi¢
Raumpflegerin,
beschaéftigt in Teilzeit (bis September)

Agathe Oligschlager
Verwaltungsfachkraft,
beschéftigt in Teilzeit

Christoph Pott
Diplom-Sozialp&dagoge,
beschéftigt in Vollzeit

Systemische Familientherapie,

Systemische Supervision

Claudia Radermacher-Lamberty
Diplom-Psychologin,

beschéftigt in Teilzeit
Gespréachspsychotherapie, Syste-
mische Familientherapie, Spezielle
Psychotraumatherapie mit Kindern
und Jugendlichen, Trauerbegleitung,

Erziehungs- und Familienberatung

Daria Reiche
Diplom-Psychologin,

beschéftigt in Teilzeit
Systemische Familientherapie i.A.
Marte Meo

Heidi Schaul
Diplom-Musiktherapeutin,

beschéftigt in Teilzeit
Psychodrama-Kindertherapie, Psy-
chodramaleitung, Integrative Therapie

und Beratung

Vera Wallner-Ferreira
Verwaltungsfachkraft,
beschéftigt in Teilzeit

Doris Wittenhorst
Diplom-Sozialp&dagogin,

beschéftigt in Teilzeit

Supervision, Systemische Beratung,
Gestalttherapie, Angewandte Gestalt-
analyse, Erziehungs- und Familienbe-
ratung, Integrative Paartherapie und
-beratung
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AUS DER FAMILIENBERATUNG

Erfahrungen mit dem

Praventionskurs ,,SAF

Die ersten , SAFE®-Kinder*
in Aachen werden dem-
nachst Laufen lernen

Von
Claudia Radermacher-Lamberty und
Liz Gilhaus

In unserer Beratungspraxis mit wer-
denden Eltern sowie mit Eltern, die
wegen Erziehungsfragen die Famili-
enberatung aufsuchen, werden wir
zunehmend damit konfrontiert, dass
eine Bindungsproblematik im Hinter-
grund der Konfliktsituationen vorliegt.
Auf der Suche nach einem praven-
tiven Interventionsprogramm zur
Stérkung der Eltern-Kind-Beziehung
haben wir uns fir SAFE® - Sichere
Ausbildung far Eltern — entschieden.
Nach abgeschlossener Mentorinnen-
ausbildung in Mdnchen ging es im
Jahr 2015 darum, die Rahmenbedin-
gungen zu schaffen und unser An-
gebot breit gefachert zu bewerben.
Mit der verbindlichen Anmeldung von
drei Elternpaaren sind wir in den Kurs
eingestiegen und haben diese Paare
von der 24. Schwangerschaftswo-
che bis zum ersten Geburtstag ihrer
Kinder begleitet.

Fachlicher Hintergrund

Dieses praventive Gruppenangebot
wurde in Munchen an der Kinderklinik
und Poliklinik der Ludwig-Maximili-
ans-Universitat von PD Dr. Karl Heinz

Brisch entwickelt und fuf3t auf den

Erkenntnissen aus vielen klinischen
Erfahrungen und Forschungen, dass
Eltern mit eigenen unverarbeiteten
Konflikten oder traumatischen Erfah-
rungen dazu neigen, diese Erfah-
rungen mit ihren Kindern zu ,re-insze-
nieren®. Bestimmte Verhaltensweisen
der Kinder (z.B. Weinen, Schreien,
Suche nach Zartlichkeit, aber auch
Wutanfélle oder Forderungen nach
Nahe und Kontakt) kdnnen Eltern
dann (ungewollt und meist nicht be-
wusst) an diese ungeldsten belasten-
den Erfahrungen erinnern. Gleichzei-

tig werden die damit verbundenen

(alten) Affekte wieder hervorgerufen,
z.B. Angst und Hilflosigkeit, Wut etc.
Dann kénnen Eltern die Signale ihrer
Kinder nicht mehr richtig wahrneh-
men, es kommt zu Irritationen und
Fehlinterpretationen. Dem Baby wird
so oft eine Rolle zugeschrieben, die
es noch gar nicht hat (,Du willst mich
mit deinem Geschrei nur argern!®,
»Warum magst/willst du mich nicht?*
etc.). Die Fahigkeit der Eltern, die ei-
genen Affekte und Impulse zu kontrol-
lieren sowie den dabei empfundenen
Stress angemessen zu bewaltigen,
ist dann in der Regel nur noch sehr
eingeschrankt.



Ziel des SAFE®-Kurses ist entspre-
chend, Eltern psychisch zu stabi-
lisieren und sie moglichst schon

vor der Geburt fir die emotionalen
BedUrfnisse und Signale ihrer Kinder
zu sensibilisieren. Durch Eintiben
von feinfUhligem Verhalten wird eine
sichere Bindungsentwicklung ihrer
Kinder geférdert. Gleichzeitig gewin-
nen die Eltern durch Starkung ihrer
Ressourcen mehr Sicherheit in ihren

schon vorhandenen Fahigkeiten.

Ablauf des Kurses

Um dies zu erreichen, fUhrten wir
entsprechend dem Kurs-

programm zun&chst mit jedem
werdenden Elternteil getrennt das
»Erwachsenen-Bindungsinterview
(AAN* durch. Dadurch konnten wir
feststellen, welche Bindungsressour-
cen und welche evtl. noch ungeldsten
belastenden Erfahrungen sie mit in
die Beziehung zu ihrem Kind hinein-
bringen. Wir konnten sehr frih auf
Risikofaktoren hinweisen und begin-
nen, Eltern wahrend der Schwan-
gerschaft zu motivieren, sich durch
weitere Unterstitzungsangebote oder
Therapie zusatzlich zum SAFE®-Kurs
psychisch zu stabilisieren.

Pranatales Modul

In der Zeit der Schwangerschaft

sind werdende Eltern noch eher mit
eigenen dynamischen Prozessen
beschéftigt: Erinnerungen an die ei-
genen Eltern und deren Erziehungsstil
werden wieder wachgerufen und mit
den eigenen Vorstellungen und Ideal-
bildern verglichen. Deshalb beschéaf-
tigten sich die ersten vier wéahrend

der Schwangerschaft durchgeflhrten

Kurstermine mit den Erwartungen,
Phantasien, aber auch Angsten der
Eltern bezogen auf ihr Baby und
bezogen auf den Partner.

Bevor darUber in der GroBgruppe
gesprochen wurde, tauschten sich
die Teilnehmer haufig in Kleingrup-
pen aus: mal als Paar, mal nach
Geschlecht getrennt. Dariber hinaus
vermittelten wir den Paaren viele
Informationen Uber die pra- und
postnatale Bindungsentwicklung. Zur
Veranschaulichung zeigten wir viele
Video-Beispiele mit Eltern-Kind-In-
teraktionen (z.B. beim Futtern/Stil-
len, Wickeln, Spielen). Hier konnten
die werdenden Eltern schon gezielt
feinfuhliges Verhalten Uben (Signale
des Babys richtig wahrnehmen

und interpretieren und prompt und
angemessen reagieren). Ein weiterer
Fokus dieses préanatalen Moduls lag
im Erlernen von Stabilisierungs- und
Entspannungsverfahren, um mit
stressvollen Situationen wéhrend der
Schwangerschaft und nach der Ge-
burt besser umgehen zu kénnen.

Postnatales Modul

Nachdem alle Babys geboren waren,
wurde der SAFE®-Kurs mit (in 2016
vier von) sechs weiteren Terminen
fortgesetzt, die ganz im Zeichen des
Umbruchs und der totalen Verande-
rungen standen. Der Schwerpunkt
lag vor allem in der Unterstutzung der
Eltern in der Adaptionsphase nach
der Geburt sowie auch in der Phase
der Umstellung und der Neuentwick-

lung einer Beziehung zu dritt.

Die Termine wurden jetzt viel flexibler

gestaltet mit viel Raum fur spontane

Fragen, aktuelle BedUrfnisse und
Sorgen und Raum flr Erfahrungs-
austausch. Wir beschéaftigten uns mit
Themen wie den elterlichen Kompe-
tenzen und Erfahrungen (z.B. ,Ich
als Mutter/Vater” — Vergleich mit dem
Idealbild von Mutter/Vater). Auch ver-
mittelten wir viele Informationen Uber
die Grundbedurfnisse und Entwick-
lung der Babys und gaben den Eltern
immer wieder Hilfestellungen, wie sie
feinfuhlig auf ihre Babys reagieren
konnten. Auch die von den Eltern
angefertigten Videoaufnahmen von
Interaktionen mit ihren Babys (z.B.
beim Wickeln, Futtern, Spielen, etc.)
konnten wir nutzen, um ihnen sehr
anschaulich Feedback zu geben. Um
sie in ihren elterlichen Kompetenzen
zu starken, richteten wir dabei die
Aufmerksamkeit der Eltern auf gelun-
gene positive Interaktionssequenzen

mit ihrem Baby.

Zur Stressbewéltigung und Impuls-
kontrolle setzten wir das Erlernen und
Einsetzen von Stabilisierungs- und
Entspannungstibungen fort. In Kri-
sensituationen konnten sich die Eltern
aber auch sehr kurzfristig telefonisch

an uns wenden (,Hotline®).

Von Kursbeginn an nutzten die
Eltern unser Angebot, Einzeltermine
zwischen den Seminartagen wahrzu-

nehmen.

Vorlaufige Erfahrungen

Die explizite Einbeziehung der
(werdenden) Véter stellt sich als sehr
hilfreich dar. Sie profitieren von den
vielen Informationen und Ubungen.
Ihre eigene spezifische Bindung zu
ihren Kindern kénnen sie dadurch

11
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bewusst und eigenstandig gestalten.
Wir kdnnen erleben, wie die gemein-
same Auseinandersetzung mit den
Themen des Kurses beim ,Familie
werden*® hilft und allen Teilnehmer/-in-
nen verdeutlicht, dass die Bezie-
hung von Vater und Mutter als Paar
ein tragender Faktor ist. SchlieBlich
erleben die (werdenden) Vater, die
sonst eher selten den Austausch

mit anderen Mannern Uber ihr ,Vater
werden” bzw. ,Vater sein“ suchen,
die Gruppe als sehr bereichernd,
unterstttzend und haufig entlastend.
Bei den anwesenden Paaren gibt es
deutliche Bildungsunterschiede. Un-
sere Befurchtung, dass die Gruppen-
teilnehmer/-innen deswegen keinen
Zugang zueinander finden wurden,
bestétigt sich nicht. Im Vordergrund
der Begegnungen steht vielmehr die
gemeinsame Erfahrung, ein Kind zu
erwarten, und damit ein zu bewalti-
gender vergleichbarer Entwicklungs-
prozess mit der Aufgabe, als Eltern
die neue Lebenssituation mit Baby zu

gestalten.

Eine weitere Beflrchtung unse-
rerseits lag in der Verbindlich-
keitsanforderung. Sich auf einen
eineinhalbjéhrigen individuellen

und gruppendynamischen Prozess
einzulassen erschien uns doch for
die Teilnehmenden als eine groRe
Herausforderung. AuBer vereinzelten,
krankheitsbedingten Ausféllen gab
es bisher keine Abbrlche seitens der
Teilnehmer/-innen. Offensichtlich ist
es uns gelungen eine tragféhige Be-
ziehung zu unseren Teilnehmer/-innen

aufzubauen.

Die DurchfUhrung der Kurstage an

Sonntagen ist eine gute Einrichtung.

Der Sonntag, ein als weitgehend von
Alltagsverpflichtungen verschonter
Tag, bringt eine ruhige und entspann-
te Atmosphére bei allen Teilneh-
menden mit sich. Auch das gemein-
same mittagliche Essen ist ein fur die
Gruppenbildung wichtiges verbin-
dendes Element.

LUnsere” SAFE®-Eltern nehmen im
Kurs bewusst wahr, dass Bindung
die ,emotionale Nahrung" ist, die uns
Menschen am Leben halt.

Durch Ruckblicke in ihre eigene
Kindheit sowie im Umgang mit ihren
eigenen Babys kénnen sie erfahren,
dass das Bedurfnis nach Bindung
gleichberechtigt zu anderen lebens-
wichtigen BedUrfnissen steht. So

werden nicht nur die Babys ,laufen

lernen”, sondern auch inre Eltern ,ler-
nen® vieles Uber sich selbst und ihre
Babys. Und auch wir Mentorinnen ha-
ben mit unserem ersten SAFE®-Kurs
schon viele interessante Erfahrungen
machen kénnen. Die Arbeit mit der
Gruppe hat uns sehr inspiriert und
personlich viel Freude gemacht,
sodass sich fUr uns auch die ,Son-
deraufgabe®, sonntags zu arbeiten,
gelohnt hat.

Nach dem Kursende im Fruhjahr
2017 werden wir einen Nachfolgekurs

entsprechend vorbereiten.



AUS DER FAMILIENBERATUNG

Erfahrungen und Einsichten
aus dem Ptlegekinderwesen

Dieser Text basiert auf dem
Manuskript eines Vortrags
mit dem Titel ,Hilfe, ich
werde volljahrig!“, gehalten
am Informationsabend zur
Volljahrigkeit von Pflege-
kindern am 28. September
2016. Veranstalter des
Informationsabends waren
der Pflegekinderdienst in
der Stadt Aachen - Sozial-
dienst katholischer Frauen
Aachen und Fachbereich
Kinder, Jugend und Schule
der Stadt Aachen, Pflegkin-
derdienst.

Von
Paul Glar

Ich soll hier heute Abend von meinen
Erfahrungen berichten. Nun ist der
Begriff der Erfahrung ein schillernder:
Ohne jetzt hier UberméBig zu philo-
sophieren, beschreibe ich, dass mich
das Thema des heutigen Abends
beruflich als Familienberater, aber
auch privat als zum Teil selbst Betrof-
fener seit vielen Jahren beschéaftigt.
Damit verfuge ich zwar keineswegs
Uber empirisches oder gar objektives
Wissen, aber in meinem Leben und
Erleben habe ich verschiedene Rollen
und Sichtweisen durchlebt und auch
erlitten und immer versucht, sie mit-
einander in Zusammenhang zu
bringen. Allerdings: Den Ruf, der dem
heutigen Abend den Titel gibt: ,Hilfe,

ich werde volljahrig!®, habe ich noch

von keinem jungen Menschen gehdrt.

Und dennoch kann ich ihn mir zu-
mindest als einen Seufzer vorstellen.
Die meisten Jugendlichen erwarten
sehnlichst ihre Volljhrigkeit, um sich
endlich vom Joch der elterlichen
Bevormundung befreien zu kénnen.
Auch kdnnen sie formal die Krise der
Pubertat als erledigt betrachten und
die noch fortdauernden Sorgen der
Eltern — besonders der Mutter — als

deren Problem zurlickweisen.

Soweit das ,Normale“ und Unspe-
zifische. Und damit sind wir schon
bei einem wichtigen Punkt. In der
Pflegefamilie 1&sst sich selten unter-
scheiden, was ,normal“ und was das
Besondere ist. Die Unterscheidung
konnte aber wichtig sein, um den
Erregungspegel zu senken (Das ist in
dem Alter in jeder Familie so!) bzw.
um zu entscheiden, ob der einge-
schlagene Weg noch der gemein-
same ist (Das ist eine Folge von nicht
gelungener Bindung)).

Das wissen Sie: Pflegekinder haben
eine Wunde oder Narbe, deren Be-
arbeitung eine lebenslange Aufgabe
ist: Was ist an mir, dass ich nicht bei/
mit meiner Herkunftsfamilie aufwach-
sen kann? Wie ware mein Leben

in dieser Familie verlaufen? Ist das,
was mir jetzt geschieht, ein Verrat

an meiner Herkunftsfamilie und darf

ich das Gute, das geschieht, auch
annehmen? Deshalb passiert es oft,
dass die Kinder zwar Zuwendung und
Liebe brauchen, sie ihnnen manchmal
aber auch zu viel ist und sie sie nicht

annehmen kénnen.

Man kdnnte die Volljghrigkeit des Pfle-
gekindes als die ,Nagelprobe” des
Pflegeverhaltnisses missverstehen;
der &uBere Rahmen der Pflegschaft
entfallt. Wenn keine Notwendigkeit
besteht, genehmigt das Jugendamt
keine weitere Hilfe oder eine auBer-
halb der Pflegefamilie; formal zerfallt
die Pflegefamilie. Anders als bei
leiblichen oder adoptierten Kindern
besteht keine wechselseitige Unter-
haltsverpflichtung. Und manchmal
gibt es gar den bdsen Vorwurf an die
Pflegeeltern, das Unternehmen sei
letztlich ein Geschéaft ,Liebe gegen
Geld" gewesen. Selbst wenn das
,2Unternehmen* gut gelaufen ist und
mit der Volljahrigkeit des jungen Men-
schen keine unmittelbare Trennung
verbunden ist, weisen die jetzt zu
erledigenden Schritte auf die familiare
Verschiedenheit hin: Evtl. muss fur
die Unterhaltssicherung des ehema-
ligen Pflegekindes nun ein (Unter-)
Mietvertrag mit den entsprechenden
Formalien und Kostenkalkulationen
abgeschlossen werden; vielleicht —
denn beim Geld hort die Freundschaft
auf — muss das ehemalige Pflegekind
nun selber einen Beitrag zur Familien-

finanzierung leisten usw.
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Sie horen, diese Situation ist sehr

spezifisch: Die Pflegeeltern haben
dem Pflegekind gegenuber keine
Unterhaltsverpflichtung bis zum 25.
Lebensjahr oder der Beendigung
einer ersten Ausbildung. Dieses
Privileg erhalt das Pflegekind nicht.
Gibt es ein forderliches und freiwilliges
Zusammenleben der Pflegefamilie
Uber das Volljahrigkeitsdatum hinaus,
haben die Pflegeeltern anscheinend
vieles richtig gemacht: Sie haben im
Wesentlichen die Mahnung des liba-
nesisch-amerikanischen Philosophen
Khalil Gibran beachtet, der generell

von den Kindern sagt:

,Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind dlie S6hne und Téchter des
Lebens nach sich selber.

Sie kommen durch euch, aber nicht
von euch, und obwohl sie mit euch

sind, gehdren sie euch doch nicht.

Ihr ddrft ihnen eure Liebe geben, aber
nicht eure Gedanken, denn sie haben
ihre eigenen Gedanken.

Ihr ddrft ihren Kérpern ein Haus ge-
ben, aber nicht ihren Seelen,

denn ihre Seelen wohnen im Haus
von morgen, das ihr nicht besuchen

koénnt, nicht einmal in euren Trdumen.

Ihr ddrft euch bemuihen, wie sie zu
sein, aber versucht nicht,

sie euch &hnlich zu machen.

Denn das Leben Iduft nicht rickwaérts,
noch verweilt es im Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure
Kinder als lebende Pfeile ausge-

schickt werden ... "

Soweit das Normale.

Das Spezifische heiBt: Die Aufnahme

eines Kindes in eine Familie ge-

schieht zunachst aus biologischer,

psycho-sozialer Notwendigkeit

fur das Kind und aus einem biolo-
gischen, psycho-sozialen BedUrfnis
der Pflegeeltern. Es ist in der Regel
eine Einladung an das Kind zu einem
neuen, anderen Familiensystem
gehdren zu durfen, das — so wird es
erwartet — bekdmmlichere Perspek-
tiven bietet als das Herkunftssystem.
Die Freude der einen (Pflegeeltern)
hat die Kehrseite von Trauer, Verlust,
Versagen der anderen, der Herkunfts-

familie.

Das Gelingen des Neuen setzt den
tiefen Respekt besonders der Her-
kunftsmutter, der ,Bauchmutter” etc.
gegenuber voraus, weil sie sich fur
das Leben entschieden hat. Diese
Frau sollte immer wohlwollend im
Hintergrund des Kindes gesehen wer-
den, denn letztendlich hat sie auf alles
verzichtet und wahrscheinlich muss
sie sehen, dass ihr Kind mit dem

Ersatz ein vermutlich besseres Leben



bekommen hat. Das bedeutet, dass
im Verhaltnis zwischen den Pflegeel-
tern und dem Pflegekind quasi eine
»Handbreit* Platz sein muss, damit
das Kind unterscheiden (lernen) kann,
was es aus seinem Ursprung mit-
bekommen hat und was es aus der

neuen Familie mitnehmen will.

Irgendwann wird zu klaren sein,

ob die Einladung der Pflegeeltern

fUr immer galt und gilt, ob sie sich
abgenutzt hat und ob das Pflegekind
die Einladung annimmt oder ablehnt.
Ubrigens glaube ich, dass beides
sein gutes Recht ist. Selbst wenn

es die Einladung annimmt, wird es
sich auf den Weg machen (wollen),
seine Herkunftsfamilie etwas genauer
kennenlernen zu wollen: manche
face to face, manche aus der Ferne.
Das mussen Pflegefamilien nicht

nur aushalten, sondern sie missen
verstehen — ahnlich wie im obigen
Gedicht — dass die Herkunftsfamilie
fOr das Pflegekind eine Realitat ist,
die der Pflegefamilie immer fremd
oder verschlossen bleibt. Manifeste
Konkurrenzgefuihle von Pflegeeltern
zu Herkunftseltern sind schadlich fiir

das ,Pflegeverhaltnis®.

Gesetzt den Fall, der Eintritt der
Volljahrigkeit des Pflegekindes ist mit
Konflikten verbunden und alle sind
zunachst erleichtert, dass die formale
Fessel entfallt. Auch hier muss nicht

alles verloren sein.

Die Volljghrigkeit ereilt uns in unserem
Land gegen Ende der allgemein
Pubertat genannten Lebensphase. Es
ist die Zeit der Differenzierung der Le-
bensentwirfe, der Emanzipation der

Kinder von ihren Eltern, des Auszuges

aus dem Elternhaus. Warum sollte
das in Pflegefamilien anders sein?

Hat die Familie erfahren und gelernt,
dass Konflikte nicht mit Sieg und Nie-
derlage, nicht mit Dominanz und Un-
terwerfung enden, sondern notwen-
dige Differenzierungen offenbaren und
dass selbst aversive Gefuhle nicht in
einer Trennung enden mussen, dann
gibt es ein Potenzial, das Uber die
traurigen Geflhle von wachsender
Entfremdung — erwachsene Kinder
fuhlen sich anders an als kleine oder
gar Sauglinge — tragen kann und das
sich in autonome Kooperation nieder-

schlagen wird.

,INr seid die Bogen, von denen eure
Kinder als lebende Pfeile ausge-
schickt werden ...“, sagt Gibran

den leiblichen Eltern. Wie sollte man
nachtraglich die Flugbahn der ausge-

schickten Pfeile andern?, frage ich.

Und doch — und das besonders in
den letzten Jahren vor der Volljah-
rigkeit — erlebe ich Pflegeeltern, die
allergroBte Anstrengungen auf sich
nehmen, scheinbar verbliebene
Defizite bei oder Hindernisse fur inre
Pflegekinder abzuwenden oder férm-

lich umzubiegen.

,Eure Kinder sind nicht eure Kinder
... manifestiert sich jetzt zum Teil mit
Schaérfe: Die von den Pflegeeltern be-
schriebenen Defizite und Hindernisse
werden vom Jugendamt — ASD und/
oder Pflegekinderdienst — und ge-
setzlichem Vertreter nicht geteilt oder
gesehen. Spatestens hier kbnnen

bei den Pflegeeltern dhnliche Gefluhle
entstehen wie bei den Herkunftsel-

tern: Die Behorde wird méchtig, ja

Ubermachtig, und sie bleiben unver-

standen zurtick.

In der Vergangenheit erlebten die
Pflegeeltern immer wieder ein Chan-
gieren in den Anspruchen, die sie
selber an sich, aber auch andere an
sie gestellt haben, zwischen semipro-
fessioneller Erzieherrolle und ,einfach®

Elternsein.

Die Volljahrigkeit des Pflegekindes
bringt alles auf eine neue, andere
Ebene, und damit auch neue Chan-
cen. Es hort auf, dass sich um das
Pflegekind gesorgt und eventuell
gestritten wird. Pflegeeltern und
Pflegekind sollen sich auf Augenhd-
he begegnen und das Helfersystem
sollte noch stérker als vorher auf das
ehemalige Pflegekind hdren und es

beteiligen.
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AUS DER FAMILIENBERATUNG

Kinder im Blick

Von
Theresia Kerber,
Elisabeth Busch-Meuer

In dem Elterntraining ,Kinder im
Blick* (KiB) geht es darum, den
Teilnehmer/-innen — Elternpaaren in
Trennung und Scheidung — Fertig-
keiten zu vermitteln, mit deren Hilfe
sie ihre Konflikte mit dem ehemaligen
Partner und dem Kind/den Kindern
selbst [6sen kénnen. Es geht um das
Erlernen allgemeiner Strategien, die
den Umgang mit Schwierigkeiten

erleichtern.

Das Elterntraining ist keine Therapie
oder individuelle Beratung, sondern
ein eigenstandiges praventives An-
gebot. Es wurde in Zusammenarbeit
von Familiennotruf Minchen und dem
Team um Prof. Dr. Sabine Walper (Fa-
kultat fur Psychologie und Padagogik
der Ludwig-Maximilians-Universitat
Munchen) entwickelt und basiert auf
den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Scheidungs- und

Stressforschung.

Der Kurs umfasst sieben Treffen zu
je drei Stunden. Konzeptionell ist es
vorgesehen, dass die Eltern getrennt
in parallelen Kursen das KiB-Training
besuchen. Jede Einheit beinhaltet
eine kurze theoretische Einfuhrung
und deren Veranschaulichung durch
die Kursleiter. Danach haben die
Teilnehmer/-innen Gelegenheit, neue
Fertigkeiten auszuprobieren und

zu Uben sowie sich in der Gruppe

auszutauschen. Zum
Ende der
Einheit

kom-
men die
Teilnehmer/-in-
nen ,GehHeim-Tipps*

als Anregungen fur zu Hause und
jeder erhélt eine Elternmappe, die alle
wesentlichen Inhalte zum Nachlesen

zusammenfasst.

Das Elterntraining ,KiB* unterstutzt
Eltern in Trennung, die Herausforde-
rungen der Trennungskrise und die
Zeit danach besser zu bewaltigen.
Die Eltern haben die Mdglichkeit,
andere Handlungsweisen zu erlernen.
Ausgangspunkt ist immer die Frage:
Wie kann ,ICH" in dieser schwierigen
Situation gut fir mich sorgen (Selbst-
fUrsorge)? Dies verandert die eigene
Haltung und fuhrt zu einem anderen
Verstehen. Ziel ist, mit dem ehema-
ligen Partner ,anders” umzugehen,
um Konflikte zu entschérfen und den

Umgang miteinander zu entspannen.

Als Elternteil gilt es
zu erlernen,
wie erlebt

mein

-KIND*
die Tren-
nungssituation,

was ist jetzt besonders
wichtig und braucht es von mir. Der
Blick auf das Kind soll geschéarft
werden, um zu erfahren, was gibt
ihm Orientierung, um ,die Stirme im
Leben gut zu Uberstehen®. Es geht
darum, ,durch die Brille des Kindes
zu sehen und gemeinsam sein Herz
zu verstehen” das Umgehen mit un-
angenehmen Geflhlen (Angst, Trauer,
Wut) zu lernen und einen besseren
Umgang mit dem anderen Elternteil
SWIR zu erarbeiten. Mit Blick auf
die Zukunft werden unterschied-
liche Elternmodelle vorgestellt und
darauf hingewiesen, was bei einer
evtl. neuen Partnerschaft und deren
Bedeutung fur das Kind/die Kinder zu
beachten ist.



Ruckmeldebogen

Vor einigen Jahren haben wir einen AUSWERTUNG DER RUCKMELDEBOGEN
Ruckmeldebogen fur Klienteninnen - ERGEBNISSE -

und Klienten eingefiihrt, wir berichte-
ten dartber.

trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu trifft nicht zu

Diesen Bogen erhalten insbesondere
Klienten/-innen, bei denen wir nach
einem vorlaufigen Abschluss der
Beratung die Akte noch ein halbes trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu  trifft nicht zu
Jahr offen lassen, falls sich doch ein
weiterer Beratungsbedarf zeigen
sollte. Ehe wir die Akte schlieBen,
bekommen diese Familien einen Brief trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu trifft nicht zu
mit der Ankindigung, dass die Bera-
tung nun auch aktenkundig beendet
wird. Gleichzeitig erhalten sie unseren
Ruckmeldebogen, mit dem wir uns trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu ~ trifft nicht zu
einen Eindruck Uber unsere geleistete
Arbeit zu verschaffen suchen.

In 2016 haben wir ca.170 Briefe sehr zufrieden zufrieden teilw. zufrieden  nicht zufrieden
mit Rickmeldebdgen versandt, von

denen wir bis Jahresende 53, also ca.
31 %, als Rickmeldungen zurtickbe-

kamen.

Konkret erhielten wir folgende Rick-

meldungen:
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GESCHAFTSZEITEN

Offene Sprechstunde und
Online-Beratung

Die offene Sprechstunde am Freitagvormittag wird turnusmasig von den Beratungsfachkraften der Stelle angeboten. Sie

ist gedacht fur Anfragen vor einer Anmeldung, fur Informationsgespréche fir Eltern oder Fachkréfte, fir Krisengesprache.

Absprachen in der offenen Sprechstunde kdnnen helfen, die Wartezeit bis zum Erstgesprach zu tberbricken, auch z.B.

durch das friihe Einbeziehen von Kindergarten und Schule.
In der Freitagssprechstunde fanden im Jahr 2016 18 Gesprache mit Eltern statt, vorwiegend MUttern, manchmal auch in
Begleitung von Fachkraften. Sie wurde genutzt fUr ein persdnliches ausfuhrliches Anmeldegesprach oder fur Gesprache,

die auch den Charakter einer Kurzberatung bekommen konnten.

In der Online-Beratung haben wir mit 36 Klienten — davon 5 Jugendlichen —in 73 Kontakten korrespondiert.



Fallbezogene Statistik 2016

Gesamtzahl der Beratungsprozesse

1.400

1.000

e
.

Anzahl Prozent
Schwangerenberatung 504 41,3 %
Erziehungsberatung 716 58,7 %
Summe: 1.220 100 %

Alter der Frauen in der Schwangerenberatung

180
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100

ﬁ %

-]

40

20

4 3
A -
s 14 Jahre 1817 Jaken 18-18 Jabre 20-24 Jahre 25.25 Jahre 30-34 Jahre 35.36 Jahve 40 Jabre und
ey

Anzahl Prozent
bis 14 Jahre 1 0,2 %
15— 17 Jahre 3 0,6 %
18 — 19 Jahre 25 5,0 %
20 — 24 Jahre 127 252 %
25 — 29 Jahre 146 29,0 %
30 — 34 Jahre 128 25,4 %
35 — 39 Jahre 57 11,3 %
40 Jahre und alter 17 3,4 %
Summe: 504 100 %
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Familienstand der schwangeren Frauen

ledig 134 26,6 %
verheiratet, zusammenlebend 353 70,0 %
\./e.rheiratet,A .getrennt lebend 5 1.0 %
(juristische Definition)

geschieden 12 2,4 %
Summe: 504 100 %




Benannte Problemstellungen
[ )

Anzahl

S PSS LSS
Mfffff

Personliche Situation 150 14,3 %
Einstellung zum Kind 29 2,8 %
Gesundheitliche Situation 228 21,7 %
Beziehung zum Partner 82 7,8 %
Berufliche Situation 34 3,2 %
Finanzielle Situation 158 15,0 %
Wohnung 140 13,3 %
Rechtliche Situation 77 7.3 %
Situation als Migrantin 140 13,3 %
Sonstiges 12 1,1%
Summe: 1.050 100 %




Geschlechtsverteilung der angemeldeten Kinder in der Erziehungsberatung

Dwiitslach el
mannlich 389 54,3 %
weiblich 327 45,7 %
Summe: 716 100 %

Altersverteilung der Kinder
(nur abgeschiossens Falk)

u waiblch

unter 3 Ibisunter Gbisunber @ Obisunter 12 bisunber 18 bes unber 18 bes unter 21 bes unter
Anhren Jaen Jaran 12 Jakean 15 Jahean 18 Jahewn 11 Jahren IT Jahren

unter 3 Jahren 8 17 7.9 %
3 bis unter 6 Jahren 24 17 12,9 %
6 bis unter 9 Jahren 43 31 23,3 %
9 bis unter 12 Jahren 49 26 23,6 %
12 bis unter 15 Jahren 30 28 18,2 %
15 bis unter 18 Jahren 17 16 10,4 %
18 bis unter 21 Jahren 2 5 2,2 %
21 bis unter 27 Jahren 3 2 1,6 %
Summe: 176 142 100 %




Anzahl der Geschwister

0
]
2
3
4
mehr als 4 6 0,8 %
ohne Angaben 11 1,5%
Summe: 716 100 %
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Griinde fir Hilfegewihrung

152

Anzahl Prozent
Unversorgtheit junger Menschen 6 1,2 %
Unzureichende Férderung/Betreuung/Versorgung 2 0,4 %
Geféhrdung des Kindeswohls 11 2,3 %
Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern 96 19,9 %
Belastung der jungen Menschen durch Probleme der Eltern 8 1,7 %
Belastung der jungen Menschen durch familidre Konflikte 152 31,5 %
Auffélligkeiten im sozialen Verhalten der jungen Menschen 32 6,6 %
Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme 80 16,6 %
Schulische/berufliche Probleme der jungen Menschen 96 19,9 %
Summe: 483 100 %

(Mehrfachnennungen maoglich)




Herkunftsland der Eltern

!

mw

Deutschland 523 462 68,8 %
Tlrkei 34 46 5,6%
ehem. Sowjetunion 13 7 1,4 %
sonst. europ. Staaten 50 48 6,8 %
Afrika 41 43 5,9 %
Amerika 4 5 0,6 %
Asien 29 25 3,8 %
Sonstige/unbekannt 22 80 7,1 %
Summe: 716 716 100 %
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Lebenssituation der Eltern

™
2

g

g

Anzahl
g
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NN

58
- ]
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[Elrrried i wnbakannt
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s T
[ ] Prosen]

Eltern leben zusammen 356 49,7 %
Elternteil lebt alleine ohne Partner 268 37,4 %
Elternteil lebt mit neuem Partner zusammen 58 8,1 %
Elternteil ist verstorben 3 0,4 %
unbekannt 31 4,3 %
Summe: 716 100 %

Wartezeiten

(bl Neuaufnahene)

140

1m0

&

8

UL

his 71 14 Tagen
bis zu 14 Tagen 163 47,9 %
bis zu 1 Monat 88 25,9 %
bis zu 2 Monaten 77 22,6 %
mehr als 2 Monate 12 3,56 %
Summe: 340 100 %




Beratungsdauer
{nur abgeschiossens Falle)

2 % ¥ & = 2 3 8 2B B

gg\\\\\\\\
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Micrate Wonale 18 Morate 24 Monate

e 3 Ibswwir§ GbmunteS Dbt 12 12bmounier 10 bis urbed  lnger als 24
Monabe

keine kontinuierliche Beratung 69 21,7 %
unter 3 Monate 1 0,3 %
3 bis unter 6 Monate 3 0,9 %
6 bis unter 9 Monate 30 9,4 %
9 bis unter 12 Monate 56 17,6 %
12 bis unter 18 Monate 95 29,9 %
18 bis unter 24 Monate 33 10,4 %
l&nger als 24 Monate 31 9,7 %
Summe: 318 100 %
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Sozialrdumliche Zuordnung der Klienten

20
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Anzahl Prozent
Sozialraum 1 91 12,7 %
Sozialraum 2 46 6,4 %
Sozialraum 3 64 8,9 %
Sozialraum 4 108 151 %
Sozialraum 5 118 16,5 %
Sozialraum 6 27 3,8 %
Sozialraum 7 20 2,8 %
Sozialraum 8 32 4,5 %
Sozialraum 9 18 2,5 %
Sozialraum 10 11 1,5 %
Sozialraum 11 19 2,7 %
Sozialraum 12 19 2,7 %
Sozialraum 13 10 1,4 %
Sozialraum 14 15 21 %
Summe: 716 100 %

Zur Orientierung hinsichtlich der Sozialrdume nutzen Sie bitte die nebenstehende
Karte.
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Fallibergreifende Tatigkeiten 2016

PRAVENTION

Projekte, Veranstaltungen

Gesprach mit ehrenamtlichen Mitarbeitern von Indella , Traumasensibler Umgang*
Elternpraktikum fur Bewohner eines \WWohnheimes der Lebenshilfe

Elternpraktikum fur Schilerinnen der Viktor-Frankl-Schule
Elternpraktikum/Real-Care-Puppen fur 2 Jugendliche

Fachberatung fur das UmF-Team des Fachbereichs Kinder, Jugend und Schule der
Stadt Aachen

Trauma-Vortrag bei der Info- und Netzwerkveranstaltung ,,Flucht. Bildung. Integrati-
on“ der RWTH Aachen

Trauma-Vortrag in der Kathe-Kollwitz-Schule

Fortbildungstag flr das Team der KiTa Clara Fey zum Thema ,Sexualpadagogik in
der KiTa“

Infoveranstaltungstag fur Schilerlnnen der Hauptschule Drimborn zum Thema ,,Se-
xualpadagogik®

Infoveranstaltung fUr Schilerlnnen der Kathe-Kollwitz-Schule zum Thema ,,Bin-
dungsorientiertes Arbeiten mit U3-Kindern*

Infoveranstaltung fur Tageseltern zum Thema ,Bindungsorientierte Tagespflege von
U3-Kindern®

Fortbildungstag fur das Team der KiTa Waldmeister zu einem sexualpadagogischen
Konzept

Fachberatung in der KiTa St. Foillan

Elternabend im Familienzentrum Clara Fey zum Thema ,Wege aus der Brtilifalle*
Teilnahme an einem Elternfrihstick in der KiTa Pusteblume

Austauschgesprach ,Begleitete Elternschaft” mit der Lebenshilfe

Teilnahme an einem Elternabend in der KiTa Tivolino

Abend fUr Pflegeeltern und fast volljahrige Pflegekinder

Sexualpadagogik Anne-Frank-Gymnasium

EinfGhrung in das Enneagramm fur diverse Fachkrafte

Elterncafé ,Rotes Sofa“ im Familienzentrum Clara Fey

Jugendfiimtag 2016 mit den Kooperationspartner/-innen des AK ,,6 und mehr*



Fallibergreifende Tatigkeiten 2016

Fortlaufende Gruppenangebote

Gesprachskreis flr getrennt lebende Eltern in Zusammenarbeit mit dem Verband
alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV)

,Resilienzgruppe” flr Kinder im letzten Kindergartenjahr

Therapeutische Gruppe fur Grundschulkinder

SAFE®-Kurs fur werdende Eltern

KiB-Kurs fur Eltern in Trennung und Scheidung

Fortlaufende Fachberatung und Supervision

Supervision fur das Grundschulteam der David-Hirsch-Schule

Supervision fur eine Gruppe von Schulsozialarbeiterlnnen

Supervision fur Mitarbeiter des UmF-Teams

Teamgesprach mit dem Kooperationspartner KiTa Pusteblume

Gesprach mit einer Gruppe von Beratungslehrern

Teamberatung des Kooperationspartners Schikita

Reflexionsgesprach mit dem Team des Familienzentrums Clara Fey
Fachberatung der Erzieherinnen des Familienzentrums Clara Fey

Fachliche Beratung von Erzieherlnnen der Kinder- und Jugendhilfe Aachen-Brand

Offentlichkeitsarbeit

Teilnahme an den Jugendfilmtagen, Apollo-Kino, Aachen

Teilnahme an der Jubildumsveranstaltung des Katholischen Beratungszentrum Aa-
chen

Pressegesprach des AK ,,6 und mehr*

Teilnahme an der 1. Babymesse, Luisenhospital

Teilnahme an der Er6ffnung der Fotoausstellung ,Wesentlich®, Dezernat fur Bildung
und Kultur, Schule, Jugend und Sport der Stadt Aachen

Teilnahme an der Bestattungsfeier fruh verstorbener Kinder

Teilnahme an der Abschiedsfeier der Leiterin der KiTa Waldmeister

Teilnahme am Tag der Integration

Teilnahme am Jubildum von donum vitae

Teilnahme am Jubildum der Aidshilfe
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B Teilnahme an der Einweihung der neuen KreiBséle, Luisenhospital
B Teilnahme an der Einfihrung von Bischof Dieser
B Teilnahme an der Jubildumsfeier des Familienzentrums Clara Fey

VERNETZUNG

Besuch der Mutter-Kind-Einrichtung ,,una cum®, Aachen

Kontaktgesprach Marienhospital: Wechsel leitende Hebamme

Gesprache mit EB-Leitern Aachen und schulpsychologischem Dienst Aachen
Kooperationsgesprach mit dem Pflegekinderdienst SkF

Gesprachsaustausch mit der leitenden Hebamme des Luisenhospital
Arbeitskreise, Gremien
Arbeitskreis Trennung und Scheidung der StadteRegion Aachen

Netzwerk ,Frihe Hilfen* in der Stadt Aachen
Arbeitskreis der Schwangerenberatungsstellen in der StadteRegion Aachen

Arbeitskreis der Verwaltungsmitarbeiterinnen von Beratungsstellen in der StadteRegi-
on Aachen

Arbeitskreis ,,Schuldnerberatung® in der StadteRegion Aachen
KiB AG in der StadteRegion Aachen

Arbeitsgemeinschaften innerhalb der Stadt Aachen

Arbeitskreis , Eskorte”,
,aruppentherapie-Borse*,
Arbeitskreis ,,6 und mehr*

AK Fluchtlinge

Netzwerk ,Vertrauliche Geburt”
Arbeitskreis Trennung/Scheidung

AG Kinderpsychodrama

AG Tréager der Freien Wohlfahrtspflege

AK gegen sexuellen Missbrauch, StadteRegion Aachen
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Arbeitsgemeinschaften innerhalb des Bistums Aachen

Berufsbezogene Arbeitskreise flr die Mitarbeiterinnen der 9 Beratungsstellen in Tra-
gerschaft des Caritasverbandes fur das Bistum Aachen e.V.

B fUr Sekretérinnen

B fur Beraterinnen und Berater

B fur Diplom-Psychologinnen und Diplom-Psychologen

B fUr EB-Leiter/-innen

AK gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen

Arbeitsgemeinschaft Katholischer Einrichtungen und Dienste der Erziehungshilfe
Fachkonferenz Hilfen zur Erziehung des Caritasverbandes fur das Bistum Aachen e.V.
Arbeitskreis der Trager und Leiterinnen von Schwangerenberatungsstellen im Bistum
Aachen

Informationsveranstaltungen, Austausch

KiB Trainer-Treffen (Kinder im Blick)

Politische Arbeit

Der Leiter ist Sprecher der Arbeitsgemeinschaft nach § 78 SGB VI ,Forderung der
Erziehung in der Familie®.

Der Leiter ist fUr die freien Trager stellvertretendes Mitglied im Kinder- und Jugend-
ausschuss der Stadt Aachen.

Mitarbeit im Arbeitskreis ,Jugendhilfe” der SPD

Netzwerktreffen FlGchtlinge

FAMILIENBERATUNG - INTERN

Die Teamtage

...sind ganztagige Klausurtage des Teams. Sie bieten die Moglichkeit, ausfuhrlich

verschiedene aktuelle Themen zu behandeln.
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Im Berichtsjahr fanden drei Teamtage statt:

am 13. Januar

Nach der offiziellen Feier der Fusion der beiden Beratungsstellen im Vorjahr hatten
wir uns vorgenommen, an zwei Fachtagen im Berichtsjahr, im April und im Septem-
ber, Inhalte unserer Arbeit der Fachoffentlichkeit vorzustellen. Dieser Teamtag diente
dazu, den ersten Fachtag konzeptionell und inhaltlich zu planen.

am 6. April

An diesem Teamtag beschaftigten wir uns damit — der Tag war urspringlich als
Fachtag gedacht —, dass trotz der enorm hohen Zahl an Einladungen nur 24 Per-
sonen sich angemeldet hatten, und versuchten zu analysieren, weshalb wir die
erwartete Anmeldezahl von 100 nicht erreicht hatten. Aus diesem Grunde hatten wir
den Fachtag abgesagt.

Gleichzeitig nahmen wir uns die Zeit, die ausgeschriebenen Workshops einzeln
vorzustellen und uns so wechselseitig Uber die geplanten Inhalte und Methoden zu
informieren.

am 14. September

Im Laufe des Jahres hatte wir uns entschieden, den geplanten zweiten Fachtag gar
nicht erst auszuschreiben. Deshalb nutzten wir diesen frei gehaltenen Termin, um
unsere ldeen, die wir fUr die ausgeschriebenen Workshops konzipiert hatten, mit der
Frage zu reflektieren, wo wir mit diesem Vorhaben stehen und welche Bedingungen
die thematische Weiterarbeit fordern und welche hindern.

QUALIFIZIERUNG DER MITARBEITER/-INNEN

Fortbildung

» Iraumapadagogik” Caritasverband fur das Bistum Aachen e.V., Aachen (Ulrike
Blonnigen-Jochum, Kerstin Frankh&user, Daria Reiche, Heidi Schaul, Doris Witten-
horst)
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,interventionen in der Paar- und Familienberatung — humorvoll, Ibsungsorientiert,
provokant!“, Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e.V., Dortmund (Kerstin
Frankhauser)

,2Humor als Haltung in der Beratung®, Caritasverband fUr das Erzbistum Koéln e.V,,
Kdln (Elisabeth Busch-Meuer)

,Beratung nach dem Schwangerschaftskonfliktgesetz — Grundqualifizierung®, Arbei-
terwohlfahrt, Berlin (Christoph Pott)

,Elternpaare im Scheidungskrieg — weshalb die Beratung mit hochstrittigen Eltern
anders sein muss®, Caritasverband fUr das Erzbistum Kdin e.V., KéIn (Kerstin Frank-
hauser)

,Fremde sind wir uns selbst — Zur Integration von Fluchtlingen, Migrantinnen und
Migranten®, Deutscher Fachverband fur Psychodrama, Kéln (Heidi Schaul)

,Fit For Love? FUr eine bindungsorientierte Sexualpéddagogik zur Pravention von
jugendlichem Pornografiekonsum?®, Caritasverband fUr das Erzbistum Koln €.V., Kbln
(Christoph Pott)

, 1iefendimensionen der Enneagrammlehre®, Deutsches Enneagramm Zentrum e.V.,
Winsen (Paul Glar)

,Basiswissen Trauma“, Paritatisches Bildungswerk, Bundesverband e.V., Mainz (Liz
Gilhaus)

,arundlagen der psychosozialen Beratung mit unbegleiteten minderjahrigen Flicht-
lingen und Flichtlingsfamilien®, Caritasverband fur das Erzbistum Koln e.V., Kaln (Liz
Gilhaus)

Grundkurs ,,Qualifizierung zur Praxisanleitung®, Katholische Hochschule, Abteilung
Aachen (Doris Wittenhorst)

~SAFE®-Spezial®, Kinderklinik der Ludwig-Maximilians-Universitéat, Munchen (Claudia
Radermacher-Lamberty)

,Gekonnte Blroorganisation: Neue Energie und Effizienz durch verbesserte Arbeits-
ablaufe”, Katholische Akademie fur Jugendfragen €.V., Freiburg (Violeta Behaderovic)
,Gelungene Prasentation mit PowerPoint, Caritasverband fur das Erzbistum Kéln
e.V., Kdln, (Violeta Behaderovic, Dagmar Kaul3en)

Supervision

Das Mitarbeiterteam wurde supervidiert von Herrn Prof. Dr. Gerd Sadowski.
~SAFE®-Supervision®, Kinderklinik der Ludwig-Maximilians-Universitat, Muinchen (Liz
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Gilhaus)

»Kinder im Blick* Supervision, Caritasverband fUr das Bistum Aachen e.V., Aachen
(Elisabeth Busch-Meuer, Theresia Kerber)

Intervision Mediation (Harald Breidt)

Intervision Psychodrama (Heidi Schaul)

Weiterbildung

,Marte Meo*, Caritasverband fur das Bistum Aachen e.V., Aachen (Daria Reiche)

Tagungen

»Genitalbeschneidung: Trauma fUr die Betroffenen — Herausforderung fur arztliches
Handeln®, Arztekammer NRW, Aachen (Ulrike Blonnigen-Jochum, Kerstin Frankhau-
ser)

,Bindungsorientierte Arbeit mit Fliichtlingen®, Vortrag und Workshop mit Dr. Karl-
Heinz Brisch, Psychologie und Gesundheit Aachen e.V., Aachen (Ulrike BIon-
nigen-Jochum, Harald Breidt, Elisabeth Busch-Meuer, Kerstin Frankhauser, Liz Gil-
haus, Paul Glar, Christoph Pott, Claudia Radermacher-Lamberty, Daria Reiche, Heidi
Schaul, Doris Wittenhorst)

»Sex, Liebe, Lust — Umgang mit Sexualitat in Einrichtungen der Behindertenhilfe®,
Vinzenzheim Aachen, Aachen (Kerstin Frankhauser, Christoph Pott)

»Psychisch kranke Eltern im Spannungsfeld von Psychiatrie und Jugendhilfe®, Ale-
xianer Krankenhaus Aachen (Kerstin Frankhauser, Liz Gilhaus, Paul Glar, Christoph
Pott, Daria Reiche)

LKinder im Blick (KiB)“, Familiennotruf Minchen e.V., Minchen (Harald Breidt, Elisa-
beth Busch-Meuer, Theresia Kerber)

,Gefluchtete Frauen — endlich sicher?! Sexualisierte Gewalt — Trauma — Schutz®,
StadteRegion Aachen, Aachen (Claudia Radermacher-Lamberty)
,Erste-Hilfe-Training®, Malteser Hilfsdienst e.V., Aachen (Elisabeth Busch-Meuer, Ker-
stin Frankhauser)

ySalafismus”, Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Stolberg (Christoph Pott)

,Fruhe Vater: Herausforderungen meistern, Landschaftsverband Rheinland, Koin
(Christoph Pott)

Fachtag der Aachener Erziehungs- und Familienberatungsstellen (alle Beraterinnen
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und Berater)
B ,Sozialrecht — Aspekte fur die Schwangerenberatung®, Caritasverband fur das Bis-
tum Aachen e.V., Aachen (Kerstin Frankhauser, Theresia Kerber)

Die Teilnahme erfolgte zum Teil in der privaten Zeit und mit privaten Mitteln.
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Offnungs- und Sprechzeiten

Anmeldungen

Die Verwaltungsfachkrafte nenmen Anmeldungen wah-

rend der Blrozeiten entgegen:

Montag bis Donnerstag

Freitag
Offene Sprechstunde:
Freitag

09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
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