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Erziehungsberatung der Caritas —
seit 50 Jahren verlasslicher Akteur
und Kooperationspartner der Ju-
gendhilfe

Vor ca. 50 Jahren wurden in rascher Folge
in den verschiedenen Stadten und Gemein-
den unseres Bistums Erziehungsberatungs-
stellen der Caritas gegriindet. Die wach-
sende Modernisierung der gesellschaftli-
chen Verhaltnisse nach dem Krieg hatte
u.a. dazu gefuhrt, dass Erziehung nicht
mehr selbstverstandlich funktionierte. Die
Fortschritte in der Entwicklungspsychologie,
der Kinder- und Jugendmedizin sowie der
Sozialpadagogik (unter Bertcksichtigung
der Erfahrungen aus den amerikanischen
»Child-guidance-Kliniken) wiederum ermdg-
lichten, Eltern und Kindern ein fundiertes
Unterstlitzungsangebot zur Verfligung zu
stellen. Als Modell stand in der frihen
Phase die Arzt-Patient- bzw. Therapeut-
Klient-Beziehung Pate. Psychoanalytiker,
Gesprachs- und Verhaltenstherapeuten
konkurrierten um die richtigen Konzepte.

In den vergangenen 50 Jahren hat sich viel
geandert: Das Jugendwohlfahrtsgesetz,
spater das Kinder- und Jugendhilfegesetz
(KJHG) sicherte die Arbeit der Beratungs-
stellen strukturell ab. Die Bedarfe vervielfal-
tigten sich, weil die Welt der Kinder und
inrer Eltern immer offener und komplexer,
aber auch immer unUbersichtlicher wurde.
Trennungen und Scheidungen nahmen zu.
Die beraterischen Handlungsansatze er-
weiterten sich zunachst um die gruppendy-
namische und spater die systemische Per-
spektive. Zuletzt sind zunehmend auch ge-
meinwesenorientierte und praventive Ar-
beitsansatze hinzugekommen.

Eine Konstante blieb Gber den Verlauf der
gesamten 50 Jahre: Die Beratungsstellen
fur Eltern, Kinder und Jugendliche der Ca-
ritas standen und stehen als kompetenter
und zuverlassiger Partner der offentlichen
Jugendhilfe den Ratsuchenden, den kom-
munalen Verantwortungstragern und nicht
zuletzt den anderen Akteuren im Jugend-
hilfe-Netz zur Verfigung.

Dies war und ist nur moglich, weil das Land
NRW und vor allem auch die Kommunen
mit ihrer verlasslichen Férderung einen be-
deutsamen Teil der finanziellen Sicherung
gewabhrleisten. Gerade dieser stabile Rah-
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men ermaoglicht den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, mit Unterstitzung des Tragers
schnell und flexibel auf neue Anforderungen
zu reagieren und neue Konzepte in die Ar-
beit zu integrieren. Zur Sicherung der Effek-
tivitat tragen aber genau so enge, teilweise
langfristig etablierte Kooperationen nicht nur
mit den Jugendamtern, sondern mit vielen
anderen Akteuren in der Jugendhilfe vor Ort
bei. Diese Zusammenarbeit, die schnelles
und bedarfsgerechtes Reagieren auf Notla-
gen in Familien ermdoglicht, grindet nicht
nur auf der vertrauensvollen Zusammenar-
beit von Personen, sondern wird an vielen
Stellen mittlerweile auch von stabilen insti-
tutionellen Kooperationen getragen.

Zwar scheint die Kinderzahl in den Stadten
und Gemeinden des Bistums Aachen abzu-
nehmen oder bestenfalls zu stagnieren.
Dennoch beobachten wir mit Sorge ein
weiteres Ansteigen der Kinder, Jugendli-
chen und Familien, die miteinander Prob-
leme haben und den Zugang zur gesell-
schaftlichen Teilhabe nicht finden. Auch
massive psychische Erkrankungen im Kin-
des- und Jugendalter scheinen zuzuneh-
men. Hier gilt es weiter, ein stabiles Bera-
tungsangebot in einem Netz qualifizierter
Hilfeleister vorzuhalten, die Beratungs- und
Unterstitzungsansatze immer wieder zu
Uberprifen und ggf. anzupassen. Die Be-
ratungsstellen des VfC stellen ihre Kompe-
tenz und ihr Engagement daflir weiterhin
gerne zur Verfligung und hoffen ihrerseits
auf die Fortdauer stabiler Rahmenbedin-
gungen fir diese schwierige, aber lohnens-
werte Aufgabe.

Der Verein zur Foérderung der Caritasarbeit
dankt den Partnern aus der Kommunalpoli-
tik fur die dazu noétige Unterstlitzung, den
Kooperanten fiir ihre Verbundenheit, den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir ihren
engagierten Einsatz und nicht zuletzt man-
cher grof3zligigen Spenderin. Alle tragen auf
ihre Weise dazu bei, dass Kinder und Ju-
gendliche eine Zukunft haben, dass Eltern
und Erzieher Unterstitzung erfahren und
dass Familien eine Anlaufstelle finden.

Ihr

Rodend flaios

Burkard Schroders
Stellvertretender Vorsitzender



Liebe Leserin,
lieber Leser,

auch mit der Vorlage dieses Jahresberich-
tes 2011 moéchten wir wieder Rechenschaft
Uber unsere quantitative Arbeit mit Auszi-
gen aus unserer Statistik geben.

Das vergangene Jahr war gepragt von fach-
lichen Auseinandersetzungen und Uberle-
gungen zu konzeptionellen Weiterentwick-
lungen:

Der Caritasverband hatte die Berater aller
Erziehungs- und Familienberatungsstellen
am 8. Juli zu einem Fachtag geladen, in
dem es unter dem Titel ,Erziehungsbera-
tung in bewegten Zeiten — wohin soll sie
sich entwickeln?“ nach einem Fachvortrag
von Professor Heup eine erste Reflektions-
runde Uber Perspektiven und Weiterent-
wicklung von Erziehungsberatung stattfand.
Dabei zeigte der Austausch, dass wir Vieles
schon tun, um die Familien fachgerecht zu
unterstiitzen, dass aber an manchen Stellen
maoglicherweise ein Paradigmenwechsel
anstehen konnte. Stichworte sind u.a. Sa-
lutogenese anstelle von Pravention. Die
Diskussion wird in den Folgejahren weiter-
gehen.

Ebenfalls konzeptionell haben wir uns auf
einem Teamtag mit speziellen Umgangs-
formen fUr die zunehmende Zahl hochstritti-
ger Eltern beschéftigt. Hier ging es u.a.
auch darum, Wege zu finden, dass diese
Beratungen nicht auch fir die Berater zu
einer echten Belastung werden.

Die grote konzeptionelle Herausforderung
wird sich allerdings erst in der nachsten
Zukunft zeigen: Der Trager unternahm un-
terstltzt durch die zustandigen Fachberate-
rinnen des Caritasverbandes einen ersten
sondierenden Klausurtag mit der Leiterin
der Aachener Rat und Hilfe Stelle und dem
Leiter der Erziehungsberatungsstelle. Der-
zeit firmieren beide Stellen, die gemeinsam
in einem Haus untergebracht sind, als ge-
trennte Familienberatungsstellen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten. Der ehrgei-
zige Plan ist, beide Stellen zu einer ,Integ-
rierten Familienberatungsstelle® zusammen
zu fuhren. Weitere Aktionen und Aktivitaten
werden im Laufe dieses Jahres erfolgen.
Ein besonderes Highlight war, dass ein
Groliteil des Kollegiums an einer politischen
Veranstaltung auf Einladung der Bundes-

tagsabgeordneten Ulla Schmidt in Berlin
teilnehmen konnte. Neben den immer wie-
der bedriickenden Konfrontationen mit den
Ereignissen aus der Deutschen Geschichte
zu Zeiten des sog. Dritten Reiches — Juden-
verfolgung, Zwangsarbeit usw. — bot uns
unser Programm auch Einblicke in das Poli-
tikgeschaft der Landeshauptstadt und ein
wenig Entspannung mit einem Abendessen
wahrend einer Havelfahrt. Wir erlebten vier
Tage, die noch lange nachgeklungen sind.
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Im Jahr 2010 haben wir intern das 50-jah-
rige Bestehen unserer Beratungsstelle ge-
feiert. Dass wir (noch) kein offizielles Jubi-
lAumsfest gefeiert haben, hat ganz unter-
schiedliche Griinde; das soll aber nachge-
holt werden.

Dennoch haben wir uns entschieden, das
50-jahrige Bestehen unserer Stelle zu wir-
digen, indem wir wichtige oder kuriose As-
pekte aus den vergangenen 50 Jahresbe-
richten in drei Artikeln fir dieses Heft zu-
sammengetragen haben. Diese Arbeit erle-
digten namentlich Claudia Radermacher-
Lamberty, Elisabeth Busch-Meuer und
Hans-Joachim Hofmann. Ich selber habe
eine Reflektion Uber das spezifisch katholi-
sche unserer Beratungsarbeit beigetragen.

Allen, die unsere Arbeit materiell und ideell
unterstitzen, danken wir an dieser Stelle.
Besonders aber danken wir den Klienten
und Fachkraften fur das Vertrauen, das sie
auch in diesem Jahr wieder unserer Arbeit
entgegen gebracht haben.

Wir hoffen, auch mit dieser Ausgabe des
Jahresberichtes einen interessanten Ein-
blick in unsere Arbeit zu geben und freuen
uns weiterhin auch tber Riickmeldungen.

Paul Glar, Leiter




Das Team der Beratungsstelle

Hauptamtlich

Harald BREIDT
Elisabeth BUSCH-MEUER

Antonia DIONISIADOU
Paul GLAR

Hans-Joachim HOFMANN
Agathe OLIGSCHLAGER
Claudia RADERMACHER-LAMBERTY

Heidi SCHAUL

Anita SCHELLENBERG
Doris WITTENHORST

TEILZEITPRAKTIKANT-INNEN

Diplom-Sozialpadagoge, vollzeitlich
Systemische Beratung
Erziehungs- und Familienberater

Diplom-Padagogin, teilzeitlich
Systemische Beratung
Erziehungs- und Familienberaterin

Raumpflegerin, teilzeitlich

Diplom-Sozialpadagoge, Leiter, vollzeitlich
Supervision

Gestalttherapie

Haltetherapie

Diplom-Enneagrammlehrer

Erziehungs- und Familienberater

Diplom-Psychologe, vollzeitlich
Verwaltungsfachkraft, teilzeitlich

Diplom-Psychologin, teilzeitlich
Gesprachspsychotherapie

Systemische Familientherapie

Spezielle Psychotraumatherapie mit Kin-
dern und Jugendlichen

Erziehungs- und Familienberaterin

Diplom-Musiktherapeutin, teilzeitlich
Musiktherapie

Psychodrama mit Kindern
Integrative Therapie und Beratung

Verwaltungsfachkraft, teilzeitlich

Diplom-Sozialpadagogin, teilzeitlich
Supervision

Coaching

Systemische Beratung
Gestalttherapie

Angewandte Gestaltanalyse
Erziehungs- und Familienberaterin

Lynn Raue, Studentin an der KatHO, Aachen, 15 Tage

Katharina Kaysers, Studentin der Psychologie, 4 Wochen,,

Nathalie Offermann, Lehramtsstudentin an der RWTH Aachen, 2 Wochen

Ines Wilden, Studentin der Psychologie, 4 Wochen

Ulrike Ziemons, Lerntherapeutin in der Ausbildung zu systemischen Beraterin, 6 Monate



Uberblick Gber die
Jahresberichte der Jahre
1960 bis 1980

Die Aachener Erziehungsberatungsstelle
nahm ihre Arbeit zum 1. April 1960 zu-
nachst unter der Tragerschaft des ,Arbeits-
ring fur paddagogische Elternhilfe e.V.“ in der
Adalbertstralte auf. 10 Jahre spater erfolgte
der 1. Umzug zum Adalbertstift. Damit ver-
bunden war auch der Tragerwechsel zum
Diézesan-Caritasverband fiir das Bistum
Aachen e.V. 1977 erfolgte ein weiterer Um-
zug in die Horngasse.

Das Team bestand zunachst aus einer
Diplom-Psychologin, einem Sozialarbeiter,
einer Sekretarin sowie einem Padiater (ne-
benamtlich). Das Angebot wurde zusatzlich
durch Mitarbeiter aus den Bereichen Heil-
padagogik, Psychagogik und Rhythmik er-
weitert. Im Laufe der ersten 20 Jahre ver-
grolerte sich das Team auf drei Diplom-
Psychologen, zwei Sozialarbeiter, eine
Diplom-Padagogin und zwei Sekretarinnen.
Sieben Raume standen zur Verfiigung: zwei
~oprech- und Untersuchungsraume®, ein
Sekretariat, zwei Spielzimmer, ein Werk-
raum sowie ein Wartezimmer. Seit den
70iger Jahren gab es =zusatzlich einen
Matsch- und Aggressionsraum.

Die Offnungszeiten waren jeweils montags -
freitags von 8-13 Uhr sowie von 14-18 Uhr,
freitags bis 19:30 Uhr und samstags von 8-
12 Uhr.

Waren 1960 81 Kinder bzw. Jugendliche
angemeldet, so stiegen die Fallzahlen kon-
tinuierlich an: 1966 wurde eine deutliche
erhohte Fallzahl vermerkt, bedingt ,vermut-
lich durch Belastungen der Kurzschuljahre,
die zu Leistungsversagen und Verhaltens-
stérungen fuhren®. 1970 lagen die Zahlen
bei 447 Fallen und schliel3lich bei 466 im
Jahre 1980. Dabei waren es bis zu Beginn
der 80iger Jahre zu 2/3 Jungen im Alter von
6-8 bzw. 10-12 Jahren, danach wurde eine
deutliche Zunahme an Anmeldungen von
Ma&dchen registriert.

Bis Ende der 60iger Jahre wurde noch die
Anzahl der Ostvertriebenen und SBZ-
Flichtlinge (sowjetisch besetzte Zone) er-
fasst. Auch die Wohnverhéltnisse der
Klienten wurden eingeschatzt in den Kate-
gorien: ,ausreichend, schlecht, eigenes
Bett, Bett nicht vorhanden®. So hatten 1961
noch 19 Kinder kein eigenes Bett, 1966
waren es immerhin noch 6% der Kinder und
noch 20% lebten in schlechten Wohnver-
haltnissen.

Die Vater waren Uberwiegend Angestellte
und ,gelernte Arbeiter®, an 3. Stelle standen
in den 60iger Jahren noch Rentner. 2/3 der
Mdatter waren nicht berufstatig, erst 1980
wurde eine leichte Zunahme berufstatiger
Muitter festgestellt.

Bis in die 70iger Jahre waren etwa 20% der
angemeldeten Kinder Einzelkinder, danach
stieg die Zahl deutlich an. Es wurden bis in
die 1970iger Jahre die Anzahl ,unehelicher
Kinder* erfasst (1966 waren es z.B. 7%),
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ferner auch die Anzahl ,zerritteter Ehen®
(ebenfalls 7% 1966). Ein deutlicher Anstieg
an geschiedenen Ehen konnte von 9% in
den 60iger Jahren auf 25 % zu Beginn der
80iger Jahre festgestellt werden.

Es waren zunachst in der Uberwiegenden
Zahl katholische Familien, die ihre Kinder in
der Erziehungsberatungsstelle anmeldeten.
Seit 1970 wurde die konfessionelle Zugeho-
rigkeit der Klienten nicht mehr erfasst.
»~Auslandische Kinder® werden erstmals
1974 erwahnt, bis 1979 verdoppelte sich ihr
Anteil (verbunden mit ,erheblichen Proble-
men in der Beratung durch Sprachprobleme
und kulturelle Unterschiede®).

Die Symptome, die bis Ende der 70iger
Jahre erfasst wurden waren u.a. neben
Enuresis (Bettnassen), Schlafstérungen,
Daumenlutschen und N&agelkauen auch
Essstérungen wie z.B. Gier oder Essunlust
(wiederholte ~ Ablehnung/Ablehnung  be-
stimmter Speisen, sehr langsames Essen),
aber auch Stérungen im Antriebsgeflige
(,Lahmheit, Uberaktivitat/Schwatzhaftig-
keit“), Faulheit, Haltungsfehler, Driisenstt-
rung (,zu dick®), Unsauberkeit, Naschhaftig-
keit, ferner als Stérungen im sozialen Be-
reich neben Trotz, Ligen und Stehlen auch
Clownerie. Aber auch Linkshandigkeit und
~otérungen im sexuellen Bereich® (Homose-
xualitat, Perversionen) wurden erfasst.
Besondere Erwahnung findet bei der Dar-
stellung der Symptome Mitte der 60iger
Jahre ein deutlicher Anstieg von Verwahrlo-
sungssymptomen (Weglaufen, Streunen,
Schul- und Arbeitschwéanzen, Ligen, Steh-
len, ,Frihsexualisierung®). Gegen Ende der
60iger Jahre wird auf eine massive Zu-
nahme an Kindern mit Stérungen im Leis-
tungsbereich hingewiesen. Und Ende der
70iger Jahre wird ein enormer Anstieg des
Anteils an Vorschulkindern mit ,,Aggressivi-
tat und stérendem Sozialverhalten“ ver-
merkt sowie eine wachsende Zahl ,MCD-
Kinder* (Kinder mit ,minimaler cerbraler
Dysfunktion®).

Seit Beginn der 70iger Jahre wachst laut
den Jahresberichten die Erziehungsunsi-
cherheit bei den Eltern mit zunehmender
Gefahrdung der psychischen Gesundheit
bei Kindern und Eltern. Entsprechend wird
eine deutliche Zunahme der Therapiebe-
dirftigkeit der Kinder festgestellt.

In den ersten 20 Jahren hat sich das Ange-
bot an ,Behandlungen® in der Erziehungs-
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beratungsstelle entsprechend den neu ent-
standenen psychotherapeutischen Verfah-
ren immer wieder verandert. So wurden zu
Beginn noch Schwimmstunden und Basteln
angeboten, auch 3-wo6chige heilpadagogi-
sche Herbstferienaufenthalte flr Jungen im
Alter von 9-14 Jahren bzw. 8-tagige Zeltla-
ger fur Jungen von 10-13 Jahren wurden in
den 60iger Jahren angeboten. Bei jedem
JArbeitsfall“ fand ein Schulbesuch statt. Ju-
gendliche wurden unterstitzt bei der Lehr-
stellen- und Arbeitsvermittiung.

Zu Beginn der 70iger Jahre wurde das An-
gebot der Erziehungsberatungsstelle veran-
dert und als neue therapeutische Methoden
die Gesprachspsychotherapie, Verhaltens-
therapie und die Gruppendynamik angebo-
ten. Seit 1977 wurden Mdttertrainings mit
Video-Feedback durchgeflihrt. Ende der
70iger Jahre wurde das Angebot erweitert
um einen Kurs fur Eltern in ,Familienkonfe-
renz nach Gordon, und eine spezielle LRS-
Forderung (durch 12 Studenten) wurde ein-
gerichtet. In dieser Zeit hielt schlieBlich
auch die Familientherapie ,Einzug“ in die
Erziehungsberatungsstelle.

Die Jahresberichte der ersten 20 Jahre zei-
gen, dass aulere Rahmenbedingungen und
auch Themen und Arbeitsweisen der Erzie-
hungsberatungsstelle einem steten Wandel
unterlagen und in enger Beziehung zum
Kontext des gesellschaftlichen, sozialen und
auch politischen Geschehens standen.

Claudia Radermacher-Lamberty



Uberblick Gber die
Jahresberichte der Jahre
1981 bis 1995

Zwar hielt Ende der 1970er Jahre die Fa-
milientherapie Einzug in das Repertoire der
Erziehungsberatungsstelle, jedoch bte
man sich zunachst in kritischer Distanz: So
fand 1982 ein in gewisser Weise bemer-
kenswertes Einzelergebnis Eingang in den
Jahresbericht: Bei den erfassten Angaben
zu Arbeitsfeldern/Problembereichen wurden
bei knapp der Halfte der Falle ,keine we-
sentlichen Auffalligkeiten im familiaren Be-
reich“ festgestellt.

,Dieses Ergebnis bestatigt unsere kritische
Zuruckhaltung gegenuber dem weit ver-
breiteten Trend, junge Menschen und ihre
Probleme und Stérungen n u r auf dem
Hintergrund defizienter Familienverhaltnisse
zu verstehen und dementsprechend in ,Fa-
milientherapie“ die einzige oder erfolg ver-
sprechendste Form der Hilfe zu sehen®.

Im Bericht von 1983 wurden noch einmal
die Arbeitsbereich durch die Mitarbeiterln-
nen genau aufgefiihrt und beschrieben:

- Klientzentrierte Psychotherapie,

- Kindzentrierte Spieltherapie,

- Verhaltenstherapie,

- Rhythmik,

- Familientherapie,

- Soziale Einzelhilfe (Begleitung durch be-
sonders schwierige Lebensphase),

- Soziale Gruppenarbeit mit Kindern und
Jugendlichen,

- Psychosoziale Konfliktberatung und Kri-
senbewaltigung.

In den folgenden Jahren wurde immer wie-
der besonders beklagt, dass die Mitarbeite-
rinnen vollig ausgelastet waren, was sogar
zu folgender Aussage flhrte:

.Der Verlockung, aus eigener Sicht griind-
lich Rickblick, Bestandsaufnahme und
Ausblick zu halten, missen wir wegen stan-
diger Uberlastung infolge der weiter zuneh-
menden Inanspruchnahme der Beratungs-
stelle widerstehen.”

Im Ubrigen fand im Jahre 1985 das Dienst-
jubildum der Grundungsleiterin, Ruth Wie-
denhorn, Diplom-Psychologin, statt.

Ferner fiel auf, ,dass der Auslanderanteil
der neu vorgestellten Kinder wiederum auf-
fallend hoch war — 18% (16 Nationalitaten:
Spanier, Iraner, ltaliener, Jugoslawen, Nie-
derlander).

Verglichen mit dem auslandischen Bevol-
kerungsanteil der Stadt Aachen, der 1985
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ca. 10% betrug, sind auslandische Kinder in
der EB Uberreprasentiert.”

Auch hier wieder:
,ES besteht eine vollige Auslastung aller
Mitarbeiter durch hohe Komplexitat und

1Y

Intensitat anstehender ,Fallbearbeitungen’™.

Ruth Wiedenhorn beendete zum 31. Januar
1989 ihre Tatigkeit und trat aus gesundheit-
lichen Grinden in den Ruhestand. Die
Nachfolge trat ab Februar 1989 Mary
Braunschweig, ebenfalls Diplom-Psycholo-
gin, an.

Ende der 1980er Jahre wurde — wie in vie-
len anderen Arbeitsbereichen auch — die
wochentliche Arbeitszeit auf 39 Stunden
herabgesetzt und die heute noch stattfin-
denden Teamtage eingefuhrt. Einen Ar-
beitstag im Quartal trifft sich das gesamte
Team, um z.B. Uber die Organisation der
Arbeit in der EB und inhaltliche Aspekte der
EB-Arbeit zu sprechen.

Anfang der 1990er Jahre wurden die seit-
dem wochentlich stattfindenden ,Offenen
Sprechstunden® eingeflihrt, die freitags von
9 - 12 Uhr Ratsuchenden — Eltern und oder
einer Fachkraft die Mdglichkeit geben, ein
zeitlich begrenztes Gesprach zu fihren. Die
Offene Sprechstunde steht auch anderen
Bezugpersonen von Kindern und Jugendli-
chen und Jugendlichen selber zur Verfi-
gung, um sich beraten zu lassen.

1991 trat das neue Kinder- und Jugend-
hilfegesetz (KJHG) anstelle des Jugend-
wohlfahrtsgesetzes, das dem Bereich Er-
ziehungsberatung nun einen eigenen Pa-
ragraphen widmet und diesem ausdrticklich
die Behandlung von Fragen bei Trennung
und Scheidung von Eltern zuspricht.

Seit Januar 1995 ist der § 35a des KJHG in
Kraft. Dieses Gesetz beinhaltet das Recht
der ,seelisch behinderten* oder von ,seeli-
scher Behinderung bedrohten® Kinder auf
eine therapeutische Leistung und die Ver-
pflichtung der Jugendhilfe, diese therapeuti-
sche Leistung fir das Kind zu finanzieren.

In diesem Zusammenhang wurde die Be-
ratungsstelle angefragt, ein spezielles An-
gebot zur Behandlung von Kindern mit
Lese-Rechtschreib-Schwache (LRS) zu
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machen. Diese Anfrage lehnte die Bera-
tungsstelle mit der Begrindung ab: ,Es
scheint unangemessen, ein auf ein Symp-
tom hin reduziertes Angebot zu machen.
LRS-Foérderung ist dem Schulbereich, den
Schulen und dem schulpsychologischen
Dienst zuzuordnen.“ Auflerdem wurde auf
die LRS-Beratungsstelle des Germanisti-
schen Instituts der RWTH verwiesen.

Ferner wurde argumentiert, dass eine flr
diese Hilfen vorgesehene fallbezogene Fi-
nanzierung nicht zur Systematik der an-
sonsten pauschalfinanzierten Erziehungs-
beratung passte.

Elisabeth Busch-Meuer



Uberblick Gber die
Jahresberichte der Jahre
1996 bis 2010

Zu Beginn der 90er Jahre arbeiteten 8 Mit-
arbeiter/innen mit voller Stundenzahl in der
Beratungsstelle, darunter 2 Kolleginnen im
Sekretariat. Zudem gab es 4 weitere Mitar-
beiter mit geringerem Stundenumfang sowie
regelmaRig eine(n) Jahrespraktikanten/in.
Die psychologische Diagnostik verteilte sich
auf 5 Psychologen, mit unterschiedlichen
Beschaftigungsumfangen.

Diese Personalsituation sollte sich dann im
Verlauf der folgenden Jahre in der Form
verandern, dass insgesamt weniger Kolle-
gen mit insgesamt geringerem Stunden-
umfang beschaftigt sind. Im Jahre 2010 gab
es dann nur noch 3 Kollegen mit einer Voll-
zeitstelle, aber 6 Kolleginnen, die eine Teil-
zeitbeschaftigung hatten.

Gegen Mitte der 90er Jahre wurde in den
Tatigkeitsberichten darauf verwiesen, dass
es in zunehmendem Malde galt, auf die ver-
anderten Familienformen einzugehen
(Stichwort:  Stieffamilien, Einelternfamilien
und Patchworkfamilien)

Seit 1991 lag der Prozentsatz der Kinder,
die uns vorgestellt wurden und die ,noch”
bei beiden leiblichen Eltern lebten immer
unter 50%.

1995: Kind lebt bei beiden Eltern 48%
Kind lebt bei Alleinerzieher/in  34%

2009: Kind lebt bei beiden Eltern 43,5%
Kind lebt bei Alleinerzieher/in  45,7%

Die daraus resultierenden Fragen zur Er-
ziehung, dem Umgang mit der Thematik
von Trennung und Scheidung, der Unter-
stlitzung fir betroffene Kinder in der Form
therapeutischer Angebote oder dem Ange-
bot von begleiteten Umgangskontakten
nahmen in den darauf folgenden Jahren
einen immer gréRer werdenden Raum ein.

Als ein Kind einmal seiner Mutter erzahlte,
es habe einen Termin in der "Beziehungs-
beratung®, fanden wir, dass es den sich
verandernden Schwerpunkt unserer Arbeit
genau beschrieben hatte.

In den 90er Jahren traten auch verstarkt
Fragen zur Qualitdtssicherung und dem
Qualitdtsmanagement in den Vordergrund.
Wir erprobten uns mehr in praventiven An-
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geboten und der Offentlichkeitsarbeit durch
die Teilnahme an Aktionen, wie z.B. der
~Woche firs Leben” mit einem Stand in der
FuRgangerzone oder auch durch einen Tag
der ,Offenen Tur” mit Aktionen, Spielen und
Infos.

Zum Ende der 90er Jahre wurde dann auch
die Verwaltungsarbeit durch ein spezielles
Computerprogramm verbessert. Inzwischen
wurden schlieBlich alle Mitarbeiterarbeits-
platze mit Computern ausgestattet.

Das neue Jahrtausend brachte u.a. auch
sprachliche Veranderungen mit sich. Hatten
wir bis dahin, wenn von ,unruhigen oder
motorisch beeintrachtigten Kindern” die
Rede war den Ausdruck MCD (Minimale
cerebrale Dysfunktion) benutzt, so sprach
man nun von Kindern mit AD(H)S (Auf-
merksamkeitsdefizitsyndrom) evtl. mit Hy-
peraktivitat.

Es gab auch grolRe personelle Veranderun-
gen. So schied Mary Braunschweig nach
Erreichen der Altersgrenze aus, Paul Glar
Ubernahm als erster Sozialpadagoge in der
Leitung einer EB unseres Tragers ihre Auf-
gaben und sah sich gleich einer Vielzahl
von Umbriichen gegeniber.

Mehrere Kollegen wechselten in die neu
aufgebaute Erziehungsberatungsstelle in
Monschau, andere Kollegen aus der grof3en
Caritasfamilie wechselten zu uns.

Auch gab es erste Uberlegungen hinsicht-
lich einer raumlichen Veranderung, die
schlie8lich im Jahre 2003 zum Umzug in die
ReumontstralRe fiihrten. Die Gedanken und
Planungen hinsichtlich der Gestaltung der
Raume in Verbindung mit konzeptionellen
Ideen banden viel Energie.

Es folgte eine Phase der Konsolidierung
nach der raumlichen und personellen Um-
strukturierung.

Aufgrund von Umstrukturierungen beim
Trager wurde unsere Beratungsstelle
gemeinsam mit vier weiteren zum 1. August
2005 auf die Tochtergesellschaft des
Caritasverbandes, auf den Verein zur
Forderung der Caritasarbeit im Bistum
Aachen e.V. Ubertragen.

Ab dem Jahre 2006 sind wir nun Teil des
Caritasnetzwerks zur ,Onlineberatung”. Es
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ist dies eine andere Moglichkeit, Klienten
Zugang zu den beraterischen Angeboten
unserer Einrichtung zu ermdglichen. Entge-
gen unseren ersten Uberlegungen, dass
wirkliche Beratung einen direkten “face-to-
face” Kontakt erfordere waren wir Uber-
rascht, dass es offensichtlich manchen
Klienten ausreicht, tGber den Onlinekontakt
auf ihre Anfragen Antworten zu erhalten.

In den Folgejahren gab es nun in zuneh-
mendem MalRe mehr Kooperationen mit
anderen Einrichtungen in der Form von ge-
meinsamen Teamtagen und gemeinsamen
Therapieprojekten mit den Kollegen der
anderen in Aachen ansassigen Erziehungs-
beratungsstellen, in der Form von offenen
Sprechstunden in Schulen und Kinderta-
geseinrichtungen sowie durch Kooperati-
onsvereinbarungen mit Familienzentren.

Weitere Veranderungen werfen schon ihre
Schatten voraus.

izl | ll;l ﬂﬁ

Hans-Joachim Hofmann



Was ist das spezifisch
katholische an der Beratung
durch die Caritas?

Angesicht des mehr als 50-jahrigen Beste-
hens unserer Beratungsstelle in Trager-
schaft der Caritas fand ich es reizvoll, diese
Frage im Rahmen des Jahresberichtes auf-
zugreifen. Da ich weder Theologe bin noch
fur das Mitarbeiterteam eine allgemein gul-
tige Antwort geben kann, konnte ich mich
nur auf eine personliche Reflektion verle-
gen, die zudem nur einige Gedanken
schlaglichtartig aufgreifen kann.

Klienten, die unsere Arbeit und die der an-
deren beiden Aachener Erziehungsbera-
tungsstellen kennen, wirden vielleicht keine
grundlegenden Unterschiede in der Haltung
und dem vermittelten Menschenbild erken-
nen konnen, ,denn der Geist Gottes weht,
wo er will, nicht nur bei der Caritas” (so au-
Rerte sich bonmothaft der Pastoraltheologe
Rolf Zerfass in seinen Vortrdgen in den
1980er Jahren zum Kirchlichkeitsanspruch
katholischer Trager); dennoch scheint mir
wichtig, unseren Wahrnehmungs- und
Denkhintergrund einmal kurz zu beleuchten.

Unsere Beratungsstelle ist ein Instrument im
Orchester der Jugendhilfeangebote und
—trager in der Stadt Aachen. Wenn auch der
Trager neben Landesmitteln und kommu-
nalen Zuschissen einen erheblichen Anteil
der Kosten aus Kirchensteuermitteln selbst
tragt, so besteht weder bei ihm noch bei
den Ubrigen Geldgebern der Gedanke, das
Angebot richte sich ausschliellich an Men-
schen katholischen Glaubens. Im Grunde
war die Arbeit der Caritas schon vom Ur-
sprung her nie nur auf Katholiken oder
Christen ausgerichtet. Sie war, bzw. ist im-
mer noch, Ausdruck des diakonischen Auf-
trages der katholischen Kirche (neben der
Verkindigung und der Liturgie), und hatte
von Beginn an alle die Menschen im Blick,
die der Hilfe und Unterstitzung bedurfen.
Damit keine Missverstandnisse aufkommen,
fragen wir daher heute nicht einmal aus
statistischen Grinden nach der Konfession
der Ratsuchenden.

Bezogen auf ihre Reprasentanten und Mit-
arbeiterlnnen erwartet die Caritas Identifika-
tion mit ihren Werten und Haltungen sowie
die Einhaltung von Regeln im personlichen
und privaten Bereich. Tatsachlich aber geht
es letztlich darum, dass die Mitarbeiterin,
der Mitarbeiter, sich vom Evangelium, von
der Gestalt Jesu inspirieren lassen und
versuchen, dies zu einer personlichen
LAlltagsspiritualitat* zu entwickeln. Auf diese
Weise wirkt ,das spezifisch Katholische® in
den Alltag hinein, ohne besonders deklariert
zu werden. Da aber Mitarbeiterlnnen nicht
speziell ,katholisch“ geschult oder gar in-
doktriniert werden, manifestiert sich die Le-
bens- und Weltsicht auf so unterschiedliche
und vielfaltige Weise, wie die Mitarbeiterin-
nen unterschiedlich und vielfaltig sind.
Obwohl es manchmal anders wirkt, ist fest-
zuhalten, dass viele Aspekte unseres heuti-
gen ,humanistischen Welt- und Menschen-
bildes“ in den Traditionen des ,christlichen
Abendlandes® verwurzelt sind. Von daher
mag der ein oder andere hier aufgefuhrte
Punkt nicht mehr als spezifisch katholisch
erscheinen, weil er quasi zum Allgemeingut
des modernen Humanismus geworden ist.
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sDann sprach Gott: Lasst uns Menschen
machen als unser Abbild, uns &hnlich.
...Gott schuf also den Menschen als sein
Abbild; als Abbild Gottes schuf er ihn.”
(Gen. 1,26-1,27)

Der Mensch als ,Ebenbild Gottes" wird von
manchen Kritikern als Ursprung der Hybris
des Menschen empfunden, sich gleichsam
als Krone der Schopfung zu sehen. Der
Ursprung dieses christlichen Anspruchs
manifestiert sich fir uns jedoch in der Tat-
sache, dass jeder Mensch, so wie er uns
begegnet, Mensch dem Wesen nach ist.
D.h. unabhéangig von z.B. Geschlecht, Her-
kunft, Ausstattung, Fahigkeiten usw. ist er
Mitmensch und entsprechend zu achten.
Weil wir aber selber mit ihm die Gotteben-
bildlichkeit teilen und als Menschen den
Weg der Vervollkommnung noch vor uns
haben, brauchen wir einander, um gemein-
sam an einer ,gottgefalligen Welt“ zu arbei-
ten.

Das bedeutet auf den Beratungsprozess
bezogen, dass z.B. der Berater zwar fir die
Einhaltung bestimmter Regeln etwas mehr
Verantwortung als der Klient hat, dass aber
in der Begegnung von Mensch zu Mensch
keinerlei Asymmetrie besteht. Dies mag auf
der Ebene der sich begegnenden Erwach-
senen leicht nachvollziehbar sein, die Di-
mension zieht sich aber weiter. Die Eben-
bildlichkeit Gottes impliziert die Forderung
der Wirde des Menschen von Anfang an.
Also besteht auch im der humanen Begeg-
nung zwischen Erwachsenem und Kind eine
prinzipielle Gleichwirdigkeit.

Gerade das ist flr unsere Arbeit von grolder
Bedeutung. In der Regel kommen Eltern zu
uns, deren Kinder oder die mit ihren Kindern
Schwierigkeiten haben. Hier versuchen wir
z.B. das Verhalten der Kinder als — vielleicht
missgliickte — Losungsversuche fir ein flr
sie bestehendes Problem zu entschlisseln.

So wie wir dazu mit den Eltern in einen Di-
alog eintreten (mussen), in den beide Teile
ihre Ansichten, Fahigkeiten und Einschat-
zungen einbringen, um die schwierige Situ-
ation entschlisseln zu kbnnen, so versu-
chen wir ebenfalls zwischen den Eltern und
ihren Kindern einen gleichberechtigten Dia-
log (neu) anzustofRen.

Und weil wir die Suche nach solcherart —
nachhaltigen — Losungswegen als komplex
und sehr individuell erleben, haben wir eine
groRe Skepsis gegen ,schnelle Lésungen®
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oder gar ,Losungsprogrammen®.

,@oftt segnete sie, und Gott sprach zu ihnen:
Seid fruchtbar und vermehrt euch, bevélkert
die Erde, unterwerft sie euch ...“ (Gen.
1,28)

~Sehet die Végel unter dem Himmel an, sie
sden nicht, sie ernten nicht, sie sammeln
nicht in die Scheunen; und euer himmili-
scher Vater néhrt sie doch.” (Matthaus 6,26)
Die zwei zitierten Textstellen weisen auf die
Widersprichlichkeit unseres menschlichen
(Er-)Lebens hin: Einerseits sind wir beauf-
tragt (oder gezwungen), an der ,Weiterent-
wicklung® der Welt mitzuarbeiten und zwar
mit Aufwendung von Anstrengungen, ande-
rerseits werden wir angehalten, neben aller
Eigenverantwortlichkeit die Zuversicht in
eine sich um uns sorgende Instanz nicht zu
verlieren.

Die konkrete Alltagsrealitat der Ratsuchen-
den spiegelt sich in den Beratungsstunden
wider und bleibt in diesem Sinne gegen-
satzlich, ja sogar widerspruchlich. Die
meisten Eltern kommen mit einem konkre-
ten Problem oder ,Stérungsbild® und hoffen
auf den fachmannischen/fachfraulichen Rat,
der hilft, die Stérung zu beseitigen. Sie sind
auch bereit, hart und konsequent zu arbei-
ten. Schnell wird jedoch deutlich, dass eine
Problembeseitigung nicht nur nicht auf
Knopfdruck stattfindet, sondern dass die
Sichtweise eines Ursache-Wirkungs-Prin-
zips im sozialen Zusammenleben eine fal-
sche ist. Deswegen gehdrt es zum Bera-
tungsalltag, neben dem Respekt vor dem
Wunsch der Klienten, das Problem mdge
sich auflésen, die Perspektive zu eréffnen,
dass es vermutlich auch Wege gibt, (gut)
mit dem Problem zu leben.
Zugegebenermalien ist das fur viele Ratsu-
chende ein groRes Wagnis und es bedarf
der Zuversicht und der Erfahrung des Be-
raters/der Beraterin, der/die weil3, dass be-
deutungslos gewordene Symptome meist
von selber verschwinden.

So entwickeln sich die meisten Beratungen
quasi wie ein Billardspiel tUber die Banden,
d.h., wir versuchen, die Fixierung auf das
(Problem-)Kind zu I6sen u.a. mit Fragen
danach, was tun die Eltern — (gerade oder
die ganze Zeit) — und wirken dadurch selber
daran mit, das Problem aufrecht zu erhal-
ten; welche Verhaltens- und Kommunikati-
onsmuster haben sich unbemerkt einge-



schlichen und eingegraben usw.

Meist geht es genau darum, dass Eltern
(wieder) lernen, im Umgang und in der
Kommunikation mit der Familie authenti-
scher und ehrlicher zu werden und weiter-
gehende Absichten und Strategien zu ver-
werfen.

Erziehung in der Familie entwickelt sich
Schritt fir Schritt zwischen den handelnden
Personen und nicht anhand von Planen,
Methoden und Techniken.

Immer wieder stehen wir auch vor Lebens-
situationen von Klienten, in denen weder
.guter Rat® noch ,optimistische Gelassen-
heit“ angebracht sind. Dies sind Situationen,
in denen klar wird, dass ein Kind oder El-
ternteil etc. unheilbar krank ist, dass
schlimme Geschichten im Leben der Be-
troffenen passiert sind usw., Situationen, in
denen auch der Berater/die Beraterin zu-
nachst einmal nur schweigend dabei blei-
ben kann. Dabei geht es z.B. darum, etwas
Unabwendbares anzuschauen und sich ihm
zu nahern, oder eine begangene Schuld auf
sich zu nehmen. In solchen Fallen hilft es
manchmal, Orte aufzusuchen, an denen
Menschen (ber Generationen hinweg im-
mer wieder Trost, Annahme und Zuversicht
gesucht und gefunden haben. An solchen
Orten — z.B. im Aachener Dom - ist in der
Stille die Kraft splrbar, die die eigene be-
grenzte Zeit, das eigene kleine Leben in
einen groReren Kontext transzendiert, der
die Hoffnung nahrt, dass ,das Diesseits und
das Jenseits” zwei Seiten des ,einen Seins*
sind. Die Empfehlung, am Aachener Gna-
denbild eine Kerze zu entzinden, gehdrt
immer wieder zu meiner Beratungspraxis.

,Wer unter euch ohne Stinde ist, der werfe
den ersten Stein!“(Johannes, 8)

Schuld ist manchmal ein explizites Thema
in der Beratung, meist kommt sie aber als
~ochuldgefihl® implizit daher. Leider ist das
Schuldgefiihl meist ein unsicherer Indikator:
Die Menschen flihlen sich zwar fir etwas
schuldig, entwickeln aber parallel zum
Schuldgefiihl Erklarungen, Ausfliichte usw.,
die die Aufgabe Ubernehmen sollen, das
Schuldgeflihl klein zu halten und eine Ent-
schuldung zu bewirken. Beide Krafte blei-
ben oft in ausgeglichenem Zustand und
verfihren Menschen zum standigen endlo-
sen ,Rihren in der Suppe®.

Beraterische Arbeit mit diesem Thema be-
deutet, quasi aus dem ,Suppentopf auszu-
steigen und sich dem schuldhaften Ereignis
ohne Wenn und Aber zu stellen und auf die
Folgen zu schauen. So schwer das oft zu-
nachst ist, die ehrliche Hinwendung zur ei-
genen Seele bewirkt meist schon eine ge-
hérige Portion Ruhe und Freiheit. Sofern
das maéglich ist, sollten die betroffenen Per-
sonen um Entschuldigung gebeten und ih-
nen gegenlber fir entstandene Schaden
eingestanden werden. Wer dies in unseren
Zeiten vielfaltiger Haftungsausschlisse und
Haftpflichtversicherungen zustande be-
kommt, kann sich wieder frei und souveran
fuhlen und der menschlichen Gemeinschaft
— die nie ohne Schuld sein kann — zugehd-

rig.

Angesichts der Globalisierung unserer Le-
bensbezlige und des damit einhergehenden
Zwangs zur Steigerung der Wirtschaftlich-
keit auch in den Bereichen der Jugendhilfe
(in einigen Kommunen gibt es bereits Aus-
schreibungsverfahren wie bei Wirtschafts-
unternehmen!) kénnte man auf die Idee
verfallen, auch Beratungsarbeit lediglich
noch als eine Dienstleistung wie viele an-
dere Dienstleistungen zu betrachten. Dann
wirde moglichst der Preisglinstigste den
Zuschlag und damit den Auftrag erhalten.
Bezug nehmend auf die eingangs erwahnte
Alltagsspiritualitat hat diese Entwicklung die
Gefahr, dass Wesentliches verloren geht,
das Rolf Zerfass 1992 so beschrieb:

»opiritualitdt ist nicht etwas Aufgesetztes,
Angelesenes, sondern Spiritualitat ist etwas,
das sich erst im Laufe der beruflichen Pra-
xis, vor allem in der Verarbeitung der beruf-
lichen Enttduschungen und schmerzlichen
Erfahrungen herausbildet als der tragende
Kern, der — im Leiden geprift und gelautert
— die letzten Optionen eines Mensch frei-
legt.

In diesem Sinn verstehe ich unter Caritas-
Spiritualitdt die Haltung eines Menschen,
der erstens nicht vor der Not des Anderen
Angst bekommt und davonlauft, der zwei-
tens aber auch nicht nur in seine sozialthe-
rapeutischen Methoden flliichtet und auf
Biegen und Brechen die Probleme ldst, die
er vorfindet, sondern der — im Bewusstsein
auch seiner eigenen Grenzen — an der Seite
der Beladenen ausharrt und auch ihre un-
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I6sbaren Probleme mittragt. Und da ist fir
mich eine Art Stellvertretung Gottes; denn
Gott flient nicht vor unserem Leiden,
sondern geht mit uns durch das Leiden
hindurch. Eine solche Spiritualitat ergibt sich
nicht einfach. Sie ist Ausdruck einer letzten
Entscheidung, die aus dem Glauben
herauswachst und insoweit eine Gabe des
Geistes Gottes selbst ist.* (Zerfass:
Lebensnerv Caritas)

Paul Glar
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Fallbezogene Statistik 2011

Geschlechtsverteilung

O mannlich m weiblich

Anzahl Prozent
mannlich 431 57,5%
weiblich 319 42.5%
gesamt: 750 100,0%
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Altersverteilung (nur abgeschlossene Falle)

mannlich weiblich Prozent
unter 3 Jahre 12 14 7,5%
3 bis unter 6 Jahren 23 33 16,2%
6 bis unter 9 Jahren 38 45 24,1%
9 bis unter 12 Jahren 34 53 25,2%
12 bis unter 15 Jahren 23 26 14,2%
15 bis unter 18 Jahren 15 12 7,8%
18 bis unter 21 Jahren 5 7 3,5%
21 bis unter 27 Jahren 3 2 1,4%
gesamt 153 192 100,0%
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Anzahl der Geschwister

Anzahl Prozent
0 237 31,6%
1 342 45,6%
2 117 15,6%
3 39 5,2%
4 8 1,1%
mehr als 4 7 0,9%
Gesamt: 750 100,0%
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Griunde fur Hilfegewahrung

Anzahl Prozent
Unversorgtheit junger Menschen 3 0,6
Unzureichende. Férderung/Betreuung/Versorgung
des jungen Menschen 0 0,0
Gefahrdung des Kindeswohls 12 2,2
Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern 68 12,5
Belastung der jungen Menschen durch
Problemlagen der Eltern 17 3.1
Belastung der jungen Menschen durch
familidre Konflikte 211 38,9
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten der jungen
Menschen 28 5,2
Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme der
jungen Menschen 92 17,0
Schulische/berufliche Probleme der jungen
Menschen 111 20,5
Gesamt (Mehrfachnennungen maglich) 542 100,0
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Lebenssituation der Eltern

Anzahl Prozent
Eltern leben zusammen 345 46,0%
Elternteil lebt alleine ohne Partner 338 45,1%
Elternteil lebt mit neuem Partner zusammen 54 7.2%
Eltern sind verstorben 1 0,1%
unbekannt 12 1,6%
| gesamt 750 100,0%
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Herkunft der Eltern

Mutter Vater Gesamtin

(Anzahl) (Anzahl) Prozent

Deutschland 584 551 75,7%
Tirkei 36 37 4,9%
Ehemalige Sowjetunion 17 9 1,7%
Sonstige europaische Staaten 55 55 7,3%
Afrika 15 39 3,6%
Amerika 3 6 0,6%
Asien 24 21 3,0%
Australien 0 0 0,0%
Sonstige / unbekannt 16 32 3,2%
Gesamt 750 750 100,0%

22




Wartezeiten (bei Neuaufnahmen)

Anzahl Prozent
bis zu 14 Tagen 282 69,1%
bis zu einem Monat 63 15,4%
bis zu 2 Monaten 56 13,7%
mehr als 2 Monate 7 1,7%
gesamt 408 100,0%
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Beratungsdauer (nur abgeschlossene Falle)

Anzahl Prozent
unter 3 Monate 49 13,8%
3 bis unter 6 Monate 27 7,6%
6 bis unter 9 Monate 57 16,1%
9 bis unter 12 Monate 92 25,9%
12 bis unter 18 Monate 81 22,8%
18 bis unter 24 Monate 24 6,8%
langer als 24 Monate 25 7,0%
gesamt 355 100,0%
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Grunde fur die Beendigung der Beratung

Anzahl Prozent
Beendigung gemaR Hilfeplan/Beratungsziel erreicht 289 81,4%
Abbruch durch Sorgeberechtigten/jungen
Volljahrigen 50 14,1%
Abbruch durch die Erziehungsberatungsstelle 1 0,3%
Abbruch durch Minderjahrigen 1 0,3%
Weiterverweisung 12 3,4%
sonstige Griinde 2 0,6%
gesamt 355 100,0%
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Sozialraumliche Zuordnung der Klienten

a

| b( 0 56 | b
i HILLLLE
) D .

Anzahl Prozent
Sozialraum 1 72 9,6%
Sozialraum 2 47 6,3%
Sozialraum 3 42 5,6%
Sozialraum 4 60 8,0%
Sozialraum 5 117 15,6%
Sozialraum 6 43 5,7%
Sozialraum 7 50 6,7%
Sozialraum 8 56 7,5%
Sozialraum 9 23 3,1%
Sozialraum 10 30 4,0%
Sozialraum 11 53 7,1%
Sozialraum 12 47 6,3%
Sozialraum 13 31 4.1%
Sozialraum 14 20 2,7%
ohne Angaben 59 7,9%
Gesamt 750 100,0%
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Sozalraum 1
Sozialraum 2
Sozialraum 3
Sogialraum 4
SoZialraum 5
SoZialraum B
Sozialraum 7
Sozialraum 8
SoZialraum 9
Sozialraum 10
Sozialraum 11
Sozialraum 12

Innenstadt
(13 u. 14) Ostviertel

Forst
Sldviertel
Westiertel

Fontviertel
Brand

Eilendorf
Haaren
kaorfiffalh,
Laurensherg
Richterich

Sozialrdume

in der
Stadt Aachen
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Offene Sprechstunde und Online-Beratung

Die offene Sprechstunde am Freitagvormittag wird turnusmafig von den Beratungsfach-
kraften der Stelle angeboten. Sie ist gedacht fiir Anfragen vor einer Anmeldung, fir Informa-
tionsgesprache fur Eltern oder Fachkrafte, fir Krisengesprache.

Absprachen in der offenen Sprechstunde kénnen helfen, die Wartezeit bis zum Erstgesprach
zu Uberbrtcken, auch durch das z.B. friihe Einbeziehen von Kindergarten und Schule.

In der Freitagssprechstunde fanden im Jahr 2011 81 Gesprache mit Eltern statt, vorwiegend
Muttern, manchmal auch in Begleitung von Fachkraften. Sie wurde genutzt fir ein personli-
ches ausfihrliches Anmeldegesprach, oder fir Gesprache, die auch den Charakter einer
Kurzberatung bekommen konnten.

In der Online-Beratung konnten wir 42 Anfragen bearbeiten.
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Ruckmeldebogen der Beratungsstelle

Vor einigen Jahren haben wir einen Rickmeldebogen fir Klienten eingefiihrt, wir berichteten
dariber. Diesen Bogen erhalten insbesondere Klientinnen, bei denen wir nach einem vorlau-
figen Abschluss der Beratung die Akte noch ein halbes Jahr offen lassen, falls sich doch ein
weiterer Beratungsbedarf zeigen sollte. Ehe wir die Akte schlielen, bekommen diese Familien
einen Brief mit der Ankindigung, dass die Beratung nun auch aktenkundig beendet wird.
Gleichzeitig erhalten sie unseren Rickmeldebogen, mit dem wir uns einen Eindruck Uber
unsere geleistete Arbeit zu verschaffen suchen.

In 2010 haben wir 152 Briefe mit RiUckmeldebbgen versandt, von denen wir bis Jahresende
73, also ca. 48 % (!) als Ruckmeldungen zuriickbekamen. Wir finden, dass das eine
ziemlich hohe Ricklaufquote ist, zumal ja auch das Riicksendeporto zu Lasten des Absenders
geht.

Konkret erhielten wir folgende Rickmeldungen:

In der Beratungsstelle herrscht eine angenehme Atmosphare.

41 trifft voll zu 30 trifft zu 1 trifft teilweise zu 1 trifft nicht zu
Die Beraterin/der Berater hat meine Probleme verstanden.

45 trifft voll zu 24  trifft zu 2 trifft teilweise zu 2 trifft nicht zu
Ich habe durch die Beratung neue Sichtweisen gewonnen.

29 trifft voll zu 35 trifft zu 8 trifft teilweise zu 1 trifft nicht zu
Die Beratung war hilfreich.

37 trifft voll zu 27  trifft zu 7 trifft teilweise zu 2 trifft nicht zu
Waren Sie zufrieden mit dem Ergebnis der Beratung?

30 sehrzufrieden 33 zufrieden 8 teilweise zufrieden 2 nicht zufrieden

Ich wirde mich mit gleichen oder ahnlichen Problemen wieder an die
Beratungsstelle wenden.

68 Ja 5 Nein

Ich wirde die Beratungsstelle Freunden und Bekannten empfehlen.

71 Ja 2 Nein
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Fallubergreifende Tatigkeiten 2011
PRAVENTION

Projekte, Veranstaltungen

e Offene Sprechstunde in der Stadtischen Katholischen Grundschule Luisenstral3e,

Elternabend im Familienzentrum ,Clara-Fey* mit dem Thema Geschwister — ,Schon, dass

ihr euch streitet"

Elternabend im Familienzentrum ,Clara-Fey* zum Thema: ,Neue Medien*

Elterncafé ,Rotes Sofa“ im Familienzentrum ,Clara-Fey*,

Informationsveranstaltung zum Thema Trennung / Scheidung in Haus Léwenstein,

Elternabend flr Adoptiveltern zum Thema , Traumatisierte Kinder",

Informationsveranstaltungen zu Erziehungsthemen im Muttercafé des Caritasverbandes flr

die Regionen Aachen Stadt und Land e.V.,

Elternabend im Familienzentrum ,Anna-Roles” zum Thema ,Allgemeine Erziehungsfragen.

e Steuerungsgruppe ,Fusionierung der Beratungsstelle Rat und Hilfe und der
Erziehungsberatungsstelle®

Fortlaufende Fachberatung und Supervision

Fur das Grundschulteam der David-Hirsch-Schule,

fir das Leitungsteam des Kinder- und Jugendzentrums St. Hubertus,
fur eine Lehrerin der Grundschule Reumontstralle

fur Gruppenleiterinnen der Kindertagesstatte ,St. Marien®,

fur Mitarbeiterinnen der Kindertagesstatte ,Rasselbande”

Offentlichkeitsarbeit

Teilnahme am Sommerfest des Fachbereiches Kinder, Jugend, Schule der Stadt Aachen,

e Teilnahme am Jubilaumsfest des ,Bunter Kreis’ Aachen,

e Pressegesprach mit anderen Vertreterinnen und Vertretern aus der Arbeitsgemeinschaft nach
§78 Forderung der Erziehung in der Familie zur Mittelkirzung verschiedener
Praventionsprojekte durch die Stadt Aachen,

e Teilnahme an der Zertifizierungsfeier zum Familienzentrum NRW der KiTa Anna-Roles,

¢ Hintergrund zu Themen zu Familie und Erziehung mit einer Aachener Journalistin.

VERNETZUNG

¢ Krisenintervention gemeinsam mit dem Jugendamt im Polizeiprasidium Aachen,
Kooperationsgesprach mit dem Familienzentrum ,Anna-Roles".

»Runder Tisch: Gewalt an Schulen“ auf Einladung des Schulpsychologischen Dienstes der
Stadt Aachen,

Mitarbeit im Beirat von ,pro futura®, Katholischer Trager von Kindertagesstatten in Aachen
Kooperationsgesprach mit dem Familienzentrum ,KiTa Waldmeister,
Kooperationsgesprach mit der Leitung des Familienzentrums ,Clara-Fey*,
Kooperationsgesprach mit der Leiterin des Stadtteilbliros Preuswald.
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Arbeitskreise, Gremien

Arbeitskreis Trennung und Scheidung der StadteRegion Aachen,
ADHS-Netzwerk der StadteRegion Aachen,

.Netzwerk Autismus® der StadteRegion Aachen,

Netzwerk ,Friihe Hilfen“ in der Stadt Aachen.

Arbeitsgemeinschaften innerhalb der Stadt Aachen

Arbeitsgemeinschaft Férderung der Erziehung in der Familie nach § 78 KJHG,
AK Eskorte,
,Gruppentherapie-Borse*.

Arbeitsgemeinschaften innerhalb des Bistums Aachen

Berufsbezogene Arbeitskreise fir die Mitarbeiterinnen der 9 Beratungsstellen in Tragerschaft
der Caritas im Bistum Aachen:

fur Sekretarinnen,

fur Diplom-Sozialarbeiterinnen und Diplom-Sozialpadagoglnnen,

fur Diplom-Psychologlnnen,

fir EB-Leiterinnen,

gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen,

Arbeitsgemeinschaft Katholischer Einrichtungen und Dienste der Erziehungshilfe,
Arbeitsgruppe ,Online-Beratung®.

Politische Arbeit

Mitarbeit im Arbeitskreis ,Jugendhilfe“ der SPD.
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EB — INTERN

Die Teamtage

sind ganztagige Klausurtage des Teams. Sie bieten die Mdglichkeit, ausfihrlich verschie-
dene aktuelle Themen zu behandeln.

Im Berichtsjahr fanden drei Teamtage statt:

am 13. April

Neben einer ausfihrlichen Fallbesprechung und der abschlieRenden Beratung des Jah-
resberichtes 2010 informierte Doris Wittenhorst Uber die Hintergriinde und Inhalte des
Konzeptes ,Konfliktreduzierende Beratung“ von Wolfgang Schrodter vom Evangelischen
Zentrum fiir Beratung in Hochst.

am 7. September:

Das Team beschaftigte sich mit der vom Trager angekiindigten Zusammenfihrung der
Erziehungsberatungsstelle mit der im gleichen Haus tatigen Beratungsstelle Rat und
Hilfe. Zunachst ging es darum, Uber die in einer Steuerungsgruppe erarbeiteten Eckdaten
des Projektes zu informieren und eine Mitarbeiterin des Teams als weiteres Mitglied der
Steuerungsgruppe zu benennen.

Daruber hinaus wurde die mit der Stadt Aachen bestehende Leistungsvereinbarung noch
einmal diskutiert und die Aktualitat Gberprift.

Ein vom Caritasverband fiir das Bistum Aachen e.V. durchgefihrter Fachtag flir Berater zu
~Perspektiven der Erziehungsberatung“ wurde als positiv und konstruktiv gewertet. Beson-
ders positiv wurde die Méglichkeit zu Begegnung und Austausch empfunden.

Am Ende wurde noch der Beschluss gefasst, im Jahre 2012 erneut eine Supervision flr
das Team zu beantragen.

am 23. November:

Auf diesem Teamtag wurde ausfihrlich ein Konzept zur Arbeit mit hochkonflikthaften
Trennungs- und Scheidungsfamilien vorgestellt und diskutiert, zu dem es eine vom Deut-
schen Jugendinstitut, der Bundeskonferenz Erziehungsberatung und dem Institut fir an-
gewandte Familien-, Kindheits- und Jugendforschung an der Universitat Potsdam gemein-
sam herausgegebene Handreichung fir die Praxis gibt, vorgestellt und diskutiert. Die in-
zwischen von uns eingeflhrte Einbeziehung von Kindern in die Trennungs- und Schei-
dungsberatung wird auch in diesem Konzept dargestellt.
Nach einer ausfiihrlichen Fallbesprechung wurden die Themen fir den nachsten Jahres-
bericht zusammengetragen und anstehende organisatorische Punkte geklart.

QUALIFIZIERUNG DER MITARBEITERINNEN

Fortbildung
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,Das Enneagramm als Prozessmodell®, Deutsches Enneagramm Zentrum (DEZ),
Wernigerode, (Paul GLAR),

~oystemisches Arbeiten in Zwangskontexten®, Fortbildungsakademie des Deutschen
Caritasverbandes, Freiburg, (Elisabeth BUSCH-MEUER)

Seminar fir Enneagramm-Anwender, Deutsches Enneagramm Zentrum (DEZ),
Wernigerode, (Paul GLAR),

,Ubergange“ — Wissenschaftliche Jahrestagung der bke, Fiirth, (Hans-Joachim
HOFMANN, Agathe OLIGSCHLAGER),



Supervision

Intervisionsgruppe Musiktherapie (Heidi SCHAUL),
Supervision EMDR-Arbeit (Claudia RADERMACHER-LAMBERTY),
Intervision Haltetherapie (Paul GLAR).

Weiterbildung

.Psychodrama - Grundstufe®, Institut Szenen, Bonn, (Heidi SCHAUL),
»1rauerbegleitung bei Kindern und Jugendlichen®, Fortbildungsakademie des Deutschen
Caritasverbandes, Freiburg, (Claudia RADERMACHER-LAMBERTY).

Tagungen

Grenzilberschreitende Fachtagung des Landschaftsverbandes Rheinland in Eupen mit
dem Titel: ,Ist ja irre!? — Jugendhilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern“ (Paul GLAR),
Fachtagung des Landschaftsverbandes Rheinland fir Leiterinnen und Leiter von
Familienberatungsstellen zum Thema: ,Wenn die Fetzen fliegen — Was ist erfolgreich bei
Beratung mit hochstrittigen Eltern?”, (Paul GLAR),

Fachtagung in der EB Erkelenz: ,Konfliktreduzierende Beratung® (Doris WITTENHORST)
Fachtagung des Caritasverbandes fur das Bistum Aachen e.V.: ,Erziehungsberatung in
bewegten Zeiten — wohin soll sie sich entwickeln?“, (ALLE BERATERINNEN),
Fachtagung des Alexianerkrankenhauses Aachen in Zusammenarbeit mit dem
Kinderschutzbund Aachen: ,Und wer fragt nach den Kindern?“ - Umgang und Begleitung
von Kinder psychisch kranker Eltern, (Elisabeth BUSCH-MEUER, Paul GLAR)
Fachtagung im Justizzentrum Aachen, ,Kinder als Opfer* (Elisabeth BUSCH-MEUER)
»Tagung fir politisch Interessierte auf Anregung der Frau Abgeordneten Ulla Schmidt,
SPD, aus Aachen in Berlin“, (Harald BREIDT, Elisabeth BUSCH-MEUER, Antonia
DIONYSIADOU, Paul GLAR, Hans-Joachim HOFMANN, Anita SCHELLENBERG, Doris
WITTENHORST)

Fachvortrag von Jesper Juul auf dem Bildungstag des Bildungsbtiros der StadteRegion
Aachen zum Thema welche Rolle Beziehungskompetenz und Kommunikation fir die
Bildungslaufbahn von Kindern und Jugendlichen spielen, (ALLE BERATERINNEN).

Die Teilnahme erfolgte zum Teil in der privaten Zeit und mit privaten Mitteln.
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IRCHENZEITUNG

fiir das Bistum Aachen — Ausgabe Aachen Stadt

Monika Schmitz Ausstellung schafft Eine Besprechung von
engagiert sich fiir Transparenz und soll zum Youcat, dem neuen
liturgische Dienste Mitmachen anregen Jugendkatechismus
»BisTuM SEITE 9 »=BisTuM SEITE 12 > THEMA DER WOCHE SEITE 24

Familie als Beziehungsgeflechtw

Aachener Caritas-Berater helfen Eltern und Kindern bei Problemen im Zusammenleben  Seite 14
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Tragtihige Briicken bauen

Die Erziehungsberatung der Caritas in Aachen hilft Eltern und Kinder ihren Alltag zu meistern

Von Andrea Thomas

Patchwork-Familie, das klingt
nach der bunt zusammenkom-
binierten Familie, in der Kinder
aus vergangenen und aktuellen
Beziehungen mit Papa oder
Mama und deren Partnern
harmonisch zusammenleben.
Die Realitét ist das nur selten.

Solche in unserer Zeit immer
héufiger auftretenden Familien-
konstellationen und die damit
verbundenen Schwierigkeiten
sind das tigliche Brot der Mit-
arbeiter der Erziehungsbera-
tungsstelle der Caritas in Aa-
chen. ,Eltern schaffen nach ei-
ner Trennung Wahlverwand-
schaften, fiir die Kinder und die
Groleltern sind das Zwangs-
verwandschaften®, beschreibt
Leiter Paul Glar. Neue Halb-
oder Stiefgeschwister bergen
ein hohes Konfliktpotential.
Statt der vertrauten groffen
Schwester, die nun bei Papa
lebt, ist da plotzlich der gleich-
altrige Stiefbruder, den das
Kind nicht mag. Die Grofel-
terngeneration sieht sich plotz-
lich ,richtigen” und ihnen ein-
fach vorgesetzen Enkeln gegen-
tiber oder hat in der neuen Fa-
milie keinen Platz mehr, weil

* Rat und Hille
o = ———

= e
B it b e b

# Erziehungs-
l_}_egtu_ngulnue

Pl
Vg o Pty e 850 b © 8 L
Vg v -

Ay - — 1) W) e X 4

sie die Eltern des Expartners
sind. Es entstehe eine Aus-
tauschbarkeit, so Hans-Joa-
chim Hoffmann, Psychologe im
Beratungsteam. ,Kinder be-
kommen das Gefiihl: Auch ich
bin austauschbar.”

Auf diese Dinge lenkt die Er-
ziehungsberatung den Blick,
weg von der gescheiterten
Paarbeziehung, hin zu den Kin-
dern. ,Fiir sie ist jede Trennung
eine Katastrophe. Sie werden
mit Erwachsenenproblemen
konfrontiert, die sie iiberfor-

dern”, so Paul Glar. Eltern ver-
kniipften zwei Welten, die von
Vater und Mutter fiir die Kin-
der zu einer. Trennten sie sich,
hitten die Kinder oft das Ge-
fuihl, dies iibernehmen zu miis-
sen, fiihlten sich schuldig. In
der Beratung versuchten sie
klar zu machen, dass Eltern
verpflichtet seien, ihren Kin-
dern tragfihigen Briicken zu
bauen, auf denen sie moglichst
stressfrei von einer Realitiit zur
anderen wechseln kénnen. Da-
zu, so Hans-Joachim Hoff-

Wichtiger Austausch unter Kollegen: Paul Glar (L), Leiter der Erziehungsberatungsstelle,

und Hans-Joachim Hoffmann diskutieren einen Fall.

Wer durch
diese Tur
geht, hat
bereits
einen ersten
wichtigen
Schritt
getan.

mann, gehore auch die Gefiihle
der Kinder zu akzeptieren. ,Ein
Kind muss Papa toll finden kon-
nen, auch wenn Mama ihn fiir
einen Schuft hilt.” Eltern diirf-
ten in ihren negativen Gefiihlen
dem Ex-Partner gegeniiber
nicht vergessen, dass es auch
einmal eine Zeit gab, wo sie
sich geliebt haben. Das zu leug-
nen, heilfe auch das Kind als
Fehler zu betrachten. ,Kein
Kind will ein Fehler sein!"

Eine Beratung beginne meist
damit, dass ein Elternteil zu ih-

Stressabbau beim Toben auf dem Trampolin.
Fotos: Thomas
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nen komme. ,Gut ist, wenn das
freiwillig geschieht, schwierig,
wenn es eine Auflage des Fami-
liengerichts ist*, so Paul Glar.
Sie fithrten dann zunéchst Ge-
spréiche mit allen Beteiligten,
besonders auch mit den betrof-
fenen Kindern. ,Wir versuchen
mit dem Kind, entweder im Bei-
sein eines Flternteils oder allei-
ne, je nach Alter iibers Spielen,
ein Bild oder ein Gespréch die
Befindlichkeit des Kindes zu
kliren und deutlich zu ma-
chen.“ Was dann komme, sei in
der Regel ein lingerer Weg.
zum Gliick seien sie hier durch
ihren Triger noch in der privile-
gierten Situation, diesen Weg
mit all seinen Umwegen mit Fa-
milien zu gehen, ohne dass Pro-
zesse schematisiert wiirden, um
sie fiir den Geldgeber transpa-
renter zu machen. ,Das miissen
alle Beteiligten aushalten.”
Trennung, das ist ein Pro-
blem, das Kinder von heute
stresst. Das zweite grofle The-
ma, auch in der Erziehungsbe-
ratung heil’t: Leistung. ,Kinder
werden heute vermessen, Pisa
16st bei uns Panik aus®, sagt
Hans-Joachim Hoffmann. Ler-
nen im Kindergarten, Einschu-
lung mit fiinfeinhalb, alles, da-
mit sie nicht den Anschluss ver-
passen. Kognitiv seien viele Kin-
der so weit, kénnten lesen,
schreiben und rechnen, aber
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emotional seien sie es oft noch
nicht. ,,Sie haben noch nicht ge-
lernt Niederlagen einzustecken,
still zu sitzen und Dinge auch
dann zu tun, wenn sie dazu kei-
ne Lust haben®, beschreibt der
Psychologe. So sitzen ihm und
seinen Kollegen immer wieder
Eltern gegeniiber, die alles rich-
tig machen wollen, daran aber
verzweifeln.

,Unsere Gesellschaft will
stromlinienformige Kinder, statt
sie so zu respektieren, wie sie
sind, ihnen ihre Zeit zu geben,
sich zu entwickeln und sie wirk-
lich individuell zu férdern®,
bricht Paul Glar eine Lanze da-
fiir, Kinder auch Kind sein zu
lassen. Sie wollten mit ihrer Ar-
beit Mut machen ,Kinder wie-
der anders zu betrachten. Auch
Schiiler, deren Starken nicht in
den sogenannten ,MINT“- Fé-
chern (Mathe, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik)
ldgen, seien nicht chancenlos.
Als katholische Beratungsstelle
sei eine Grundlage ihrer Arbeit,
Eltern und Kindern zu vermit-
teln, dass lebenswertes Leben
nicht an Leistung hangt, son-
dern Hoffnung und Zuversicht
zu vermitteln, ,wir werden et-
was finden, wenn wir uns da-
rauf einlassen.”

Information und Kontakte:
www.beratung-caritas-ac.de

Familienbeziehungen neu zu klaren.

g ‘,i_'“
Das Team der Erzichungsberatungsstelle in Aachen gibt Hilfestellung

Kinder sollen Kind
sein dirfen, wozu
auch gehort,
ihnen Zeit und
Raum zum Spielen
zu geben. Das
Spielzimmer der
Beratungsstelle
dient jedoch auch
dazu im Spiel

mit den Kindern
Familienkonflikte
aufzuarbeiten.

Paul Glar vor einem Diagramm, das die oft komplexen Beziehungs-
strukturen innerhalb einer , Patchwork"-Familie aufzeigt.
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., Hier entstehen

grofde Lii

cken"

Stadtische Fordermittel fiir Projekte gestrichen:
Arbeitsgemeinschaft ,Férderung der Erziehung in der
Familie" schreibt offenen Brief an die Jugendpolitiker

VON MARGOT GASPER

Aachen. Klare Worte sind das: Die
Arbeitsgemeinschaft ,Forderung
der Erziehung in der Familie“ be-
furchtet, dass wertvolle Angebote,
die Familien in Aachen unterstiit-
zen, massiv gefihrdet sind. In ei-
nem offenen Brief hat sich die AG
nun an den Kinder- und Jugend-
ausschuss gewandt.

Hintergrund des Appells: Die
stadtische Forderung fir zwei
wichtige Projekte der ,Frithen Hil-

tenschaften und fir das Angebot
»Guter Start ins Leben“. Insgesamt
fallen damit in diesem Jahr rund
150 000 Euro fiir beide Projekte
weg, rechnen die Mitglieder der
Arbeitsgemeinschaft vor. Sie sind
tiberzeugt: ,Hier entstehen Liicken
in der Praventionskette.“

Die Arbeitsgemeinschaft ,For-
derung der Erziehung in der Fami-
lie“ ist eine der AGs in Aachen, die
auf der Basis des Sozialgesetzbuchs
an allen Planungen beteiligt sind.
Neben vielen freien Tragern und
der Stadt sind zum Beispiel auch
Kitas, Sozialraumteams und Of-
fene Ganztagsschulen vertreten.
Marlies Piitz, padagogische Leite-
rin der Elternschule Aachen, ist
Sprecherin der AG. Gemeinsam
mit Hermann-Josef Winkelhorst
(Katholisches Beratungszentrum),
Paul Glar (Caritas-Erziehungsbera-
tungsstelle) und Birgitt Seifarth
(Verband alleinerziehender Miitter
und Vater) erlauterte sie den
Brandbrief.

Die Mitglieder der AG sind iiber-
zeugt, dass gerade sehr nieder-
schwellige Angebote hilfreich und
wichtig fiir junge Eltern sind, be-
sonders wenn sie ihre Kinder ohne
ein unterstiitzendes Netzwerk von
Familie und Nachbarn aufziehen.
Hier setzen zum Beispiel die Fami-
lienpatenschaften an, die der Sozi-
aldienst Katholischer Frauen (SKF)
und der Katholische Verband fir
soziale Dienste (SKM) ins Leben ge-
rufen haben. Betreut von haupt-
amtlichen Padagogen, kiimmern
sich mittlerweile 70 ehrenamtli-
che Patinnen und Paten um Fami-
lien. Das sei Bindungsarbeit ,,di-
rekt im Familiensystem®, heifit es
in dem offenen Brief. Es gibt sogar
eine Warteliste von Familien, die
sich einen Paten wunschen. ,Die
Finanzierung und somit die Wei-
terfithrung des Projekts ist ohne
stadtische Mittel nicht gewahrleis-
tet“, heifit es.

Das SKF-Projekt ,,Guter Start ins
Leben*“ wiederum spricht durch ei-
nen offenen Treff, der taglich ge-
offnet ist, besonders junge Miitter
und Alleinerziehende an. ,Hier
konnen sie Kontakte kniipfen und
sich ein Netzwerk aufbauen®, sagt
Birgitt Seifarth. ,Dies ist ein Bau-
stein, auf den andere Stellen in der
Priaventionskette nicht verzichten
konnen“, steht im Brief an die Ju-
gendpolitiker.

Forderbedarf sehen die Mitglie-
der der AG aber auch bei zwei An-
geboten, die bisher noch gar kein
Geld von der Stadt bekommen.
Das Projekt ,, Akisia“ kiitmmert sich
um Kinder von psychisch kranken

Die Arbeitsgemeinschaft ,Férderung der Erziehung in der Famili

“

Putz, Birgitt Seifarth, Paul Glar und Hermann-Josef Winkelhorst.

Eltern. Die Initiative des Kinder-
schutzbunds wurde bereits mit
dem Forderpreis ,Gesundes Land
NRW* ausgezeichnet.

Das Projekt ,,Jugend trifft Erzie-
hung“ (JutE) ist eine Initiative des
Caritasverbands und des Vereins
zur Forderung des Ehrenamts.
Auch hier sind 70 ehrenamtliche
Mentoren im Einsatz. Sie unter-
stiitzen Kinder beim Lernen in der
Schule und dariiber hinaus. Zur
Unterstiitzung von ,JutE“ sei der
Oberbiirgermeister jiingst noch
personlich durch die Kneipen ge-
zogen und habe Rosen verkauft, er-
innern die Mitglieder der AG.

»Die Projekte sind allesamt aus
Initiativen der Trager entstanden®,
betont Paul Glar. Ohne Unterstiit-
zung der Stadt aber sei der Bestand
gefahrdet. ,Nun miissen die Trager
zundchst versuchen, mit Hilfe von
Sponsoren weiterzumachen.“ Mar-
lies Piitz ist tiberzeugt: , Mit eige-
nen Ressourcen konnen sich die
Einrichtungen vielleicht noch bis
Ende des Jahres halten.“

Hermann-Josef Winkelhorst fin-
det klare Worte: Die Angebote
seien in der Vergangenheit hoch
gelobt worden. ,,Und nun soll all
das stillschweigend beiseite ge-
raumt werden? Ich finde, das ist

schlagt Alarm. Von links Sprecherin Marlies

Foto Heike Lachmann

ein Skandal.“

In ihrem Brief fordert die AG die
Jugendpolitiker eindringlich auf,
die Streichungen noch einmal zu
uberdenken und in den Fraktio-
nen, vor allem mit den Finanzpoli-
tikern, zu diskutieren. Der Haus-
halt 2011 ist langst verabschiedet.
Aber vielleicht sei ja fiir 2012 etwas
zu machen, hofft Marlies Piitz. ,Es
ist wichtig, dass diese Projekte er-
halten bleiben.“

»Wir wollen die Politik zum
Nachdenken bringen“, erganzt
Paul Glar, vielleicht gebe es ja eine
»sinnvolle Umschichtung” im
Etat.

Aachener Nachrichten vom 8. Juli 2011
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Elternthema

gegen Langeweile?

Jedes Kind langweilt sich gelegentlich - das ist normal. Aber dann geht das Quengeln los und
viele Erwachsene lassen sich mit hineinziehen in ein Problem, das doch in Wahrheit gar keines ist.

Langeweile kann im Gegenteil groBe Vorteile haben. von Ingrid Leifgen

JMir ist sooo langweilig®, klagt Marie und
qgibt mit Travermine und hangenden Schultern
ein Bild des Jammers ab. Es ist heiB drauBen,
Mama ruht sich auf der Liege aus, nicht einmal

die Katze will sich bewegen - es passiert ein-

fach gar nichts. Und das ist Maries Problem.
Der Vierjahrigen fehlen duBere Anreize, die ihr
Interesse wecken kénnten. ,Unser Gehirn will
permanent neue Erfahrungen machen”, erklért
Paul Glar, Leiter der Erziehungsberatungsstelle
Aachen. Insbesondere kleine Kinder sind
standig damit beschaftigt, die Welt kennen zu
lernen und zu erobern.” Kinder bringen, wenn
sie geboren werden, ein leidenschaftliches
Interesse am Leben mit, bestatigt die Zircher
Psychologin Verena Kast. Ein Kind, das sich

Anders gefragt.
Schreckliche Langeweile

Wann haben Sie sich als Kind
gelangweilt?

— Als Einzelkind musste ich mit mei-
nen Eltern zu Geschéftsessen, Das war
schrecklich langweilig. Edda, 52 Jahre
— Auf den Sonntagsspaziergangen
musste ich weiBe Kniestriimpfe und
Lackschiihchen tragen und durfte mich
nicht schmutzig machen. Langweiliger

<4 0ing ‘s kaum. Rosa, 56 Jahre

intensiv damit beschaftigt, die Welt im Spiel zu
entdecken, ist mit ihr und sich selbst im Reinen.
Die Langeweile, sagt Kast, ist ein Zustand, in
dem das lebendige Inferesse voriibergehend
verschwunden ist. Langweilt sich ein Kind, so
ist es eben nicht mehr mit sich und der Welt im
Reinen, es hat den Kontakt zu seiner Kreativitat
verloren. Ein ereignisloser Nachmittag kann den
Anlass dafiir bieten, aber auch ein bevorstehen-
der Umbruch.

Langeweile gehirt zur Entwicklung

.Phasen von Langeweile sind normal, wenn
man das Neue in seinem Leben ausreichend
erfahren hat, aber der nachste Schritt noch
nicht abzusehen ist", sagt der Sozialpadagoge
Glar. Typisch flr eine solche Umbruchsituation
ist das letzte Kindergartenjahr. Jungen und
Madchen haben ihren Platz in einer Clique
gefunden und kennen das Spielangebot ebenso
gut wie jeden Winkel des Gebaudes. Wahrend
es in der Kita kaum noch etwas zu entdecken
gibt, missen sie auf das Neue, den Eintritt in
die Schule, warten, ohne genau zu wissen, was
dort auf sie zukommt, Viele Kinder empfinden
diese Situation als Stillstand und klagen iber
Langeweile. Erzieherinnen lassen sich in der
Regel einiges einfallen, um ihre Vorschulkinder
im letzten Jahr bei Laune zu halten. Aber auch

Wafiir sich Kinder interessieren

» Zwischen drei und vier Jahren:

Spiel mit Gleichaltrigen, fantastische Rollen-
spiele (Ritter, Prinzessin), Regelspiele (fan-
gen, verstecken, Gesellschaftsspiele), grife-
re Gebadude bauen, mit Knete Gegenstande
formen, - ausschneiden, malen, Bewegung
(hipfen, springen, auf Baume kKlettern),
Zusammenhange verstehen (Wigso? Wes-
halb? Warum?), das eigene Geschlecht
erkennen.

» Zwischen vier und fiinf Jahren:
(Bilder)Biicher, herausfinden, was man allei-
ne kann (zur Toilette gehen), herausfinden,
was gut, bose, richtig, falsch ist.

» Zwischen filnf und sechs Jahren:

“Dinge ordnen, Reihen und Muster legen

(nach Farben, Grdlen, Formen), Farben
erkennen und benennen, Zahlen verste-
fien, Schrift erkennen, Reime, Bewegung
(rilckwrts gehen, auf einem Bein hilpfen),
komplizierte Gebaude bauen, Rollenspiele

mit realistischen Themen (Famile, Schul,

Ubrigens: Diese Nennungen sind Anhalts-

punkte. Jedes Kind hat sein eigenes Ent-

wicklungstempol (IL)



Eltern legen sich meist ins Zeug, wenn sie mit
dem ,Mir ist so langweilig“-Jammer konfrontiert
werden. Eifrig empfehlen sie Spielzeug, bieten
sich selbst als Spielpartner an, versprechen
einen Ausflug in den Zoo oder buchen fir ihr
Kind einen Platz im Malkurs.

Gar nichts tun fiihrt zu sich selbst

.Die Eltern haben einen regelrechten Horror
davor, dass ihre Kinder sich langweilen®, stellt
Paul Glar fest und benennt verschiedene
Grunde dafir: Da ist zum einen der Zeitgeist,
der von uns allen verlangt, immer in Aktion zu
sein. Einmal einfach gar
nichts zu tun, erscheint
den meisten Menschen
heute als sinnlos.

Angst der Eltern, ihrem

Kind etwas zuzumuten, es gar leiden zu sehen.
Insbesondere Mitter identifizieren sich oft so
sehr mit ihrem Kind, dass sie glauben, ihm allen
Kummer ersparen zu miissen. Mitunter, meint
der Erziehungsberater schlieBlich, steckt hinter
dem Handlungsdruck der Eltern auch die Sorge,
sie konnten die Zuneigung des Kindes verlieren,
wenn sie ihm nicht jede Schwierigkeit aus dem
Weg raumen. Ein Irrglaube, ist Glar sich sicher.
Wie Verena Kast pladiert er vielmehr daf(r, das

tFamilienleben

SFragen an den Experten

Manchmal wirki ein Kind anhaltend desinteres-
siert und lustlos. Kann die Klage iiber Langeweile
auch Ausdruck eines ernsteren Problems sein?
Wenn ja, was kann dahinter stecken?

Wenn ein Kind anhaltend iber Langeweile klagt,
soliten die Eltern priifen, ob es zu wenig oder
zu viel Spielzeug hat. Beides kann davon ablen-
ken, sich intensiver auf die Auseinandersetzung
mit der Umwelt einzulassen.
Vielleicht ist das Kind aber auch
mit der Art des Spielzeugs uber-
oder unterfordert, also ist das
Anregungspotenzial auf falschem
Niveau.

Eine weitere Moglichkeit ist, dass
dem Kind langweilig" ist, weil es

Eltern sollten sich von
Langeweileklagen nicht aus
Zudem gibt es die der Ruhe bringen lassen.

Paul Glar, Leiter der katholischen
Erziehungsberatungsstelle Aachen

kleine Leid des Kindes auszuhalten und es ihm ‘,

selbst zu tiberlassen, sich aus den Féngen der
Langeweile zu befreien. ,Auf sich selbst zuriick-
geworfen sein, zu lernen, mit sich selbst sein zu
konnen und aus sich heraus neue Impulse zu
finden, ist eine wichtige Erfahrung", so Glar.

Auf die Fantasie ist Verlass

Es gilt, die Langeweile zu akzeptieren und zu
nutzen, um zu den eigenen Interessen zuriick-
zufinden, meint auch Verena Kast. Uber kurz
oder lang, erklart die Psychologin, wird die
Fantasie des Kindes aktiv werden, wird seine
Innenwelt von allein in
Bewegung kommen.
So wie bei Marie. Zu
deren Verdruss hat
sich die Mutter nicht
von ihren Klagen aus
der Ruhe bringen lassen. Tribsinnig hockt die
Kleine auf der Wiese, bis sie plotzlich einen
Marienkafer entdeckt. Vorsichtig lasst sie das
Tierchen auf ihre Hand krabbeln, dann auf ein
Blatt und wieder auf ihre Hand ... bis sie auf die
Idee kommt, dem Kafer ein Haus aus Stockchen
und Zweigen zu bauen ... so verschafft sich
Marie nicht nur selbst einen vergniglichen
Nachmittag, sondern auch eine geharige Portion
Stolz, weil sie ihr Problem alleine geldst hat.

Wang missen Eltern bei Langeweile etwas unternehmen?

gerne personlichen Kontakt zu den Eltern haben
mdchte, sich aber nicht traut, danach zu fragen.
Wie kinnen Etern herausfinden, mit weichen
tiefer gehenden Schwieripkeiten sich ihr Kind
plagt?

Wenn Eltern alleine nicht weiterkommen, sollten
sie sich Rat im Kindergarten oder in einer
Erziehungsberatungsstelle holen. Vielleicht
machen andere Menschen andere
Erfahrungen mit dem Kind und kénnen
die Eltern beruhigen. Oder sie erleben
das Gleiche und kéinnen den Eltern anbie-
ten, sich gemeinsam mit ihnen auf die
Suche nach den
Ursachen zu machen.
Hinter ganz hartnac-

Medien

U, Scheffler, ,Mama, was soll ich spielen?®,
Gabriel, 12,90 €, - . :

ISBN 978-3:522- &
30242-5

Lena langweilt
sich  ziemlich.
Ihre  Mutter hat
andereszutun, als £
mit ihr zu spielen.
Zum Glick lernt
sie Anna  ken- 8 = i
nen, fiir die Langeweile ein Fremdwort ist.
Als Lena einmal ofne die neue Freundin
auskommen muss, ist das gar nicht mehr
schlimm. SchiieBlich gibt es eine Menge zu
erledigen. Ein Buch tber die Fantasie und
wie sie zu den Kindern kommt. Mit schinen
farbigen Illustrationen. Ab 4 Jahre.

A. Damm, ,Alle
Zeit der Welt”,
Moritz  Verlag,
1380 €, ISBN'
978-3-89565-
1830 el =
Die Spezialistin fiir Kinderfragen zeigt in
der humorvollen Verkniipfung von Bild und
Text, was Zeit ist, wie sie vergeht und dass
man sie nicht allein von Uhren ablesen kann,
wie es im Buch heiBt. Die Wort-Bild-Collagen
der Kiinstlerin bieten viel Gelegennett, im
Erzéihlen préchtlg miteinander Zeit zu ver-
bringen. Ab 6 Jahre. '

der Well

kiger Antriebs- und Lustlosigkeit konnte sich
zum Beispiel eine friihe Form von kindlicher
Depression verbergen. Dann sollte auch der
behandelnde Kinderarzt miteinbezogen werden.
In welchen Féllen miissen Eltern etwas unter-
nehmen und was?

Wenn das Kind schon in den Kindergarten geht,
sind die Erzieherinnen flr die Eltern die ersten
Ansprechpartnerinnen. Dartiber hinaus gibt es
ein dichtes Netz von Beratungsstellen, bei denen
man Rat einholen kann. Mit diesen Fachleuten
kann meist schon Abhilfe gefunden werden.
Im Zweifelsfall muss ein ,Sozialpddiatrisches
Zentrum" oder ein niedergelassener Kinder- und
Jugendpsychiater zur Diagnose und Therapie
mit herangezogen werden. (IL)
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Elternabend zum

Thema Geschwister

Aachen. Im integrativen Fami-
lienzentrum Clara Fey in Burt-
scheid gibt es am Donnerstag,
29. September, 20 Uhr, einen El-
ternabend zum Thema Ge-
schwister. Eltern sind eingela-
den, sich mit schwierigen Situa-
tionen im Erziehungsalltag mit
mehreren (behinderten oder
nicht behinderten) Kindern
auseinanderzusetzen und viel-
leicht einen anderen Blickwin-
kel zu versuchen. Referentin ist
Heidi Schaul von der Erzie-
hungsberatungsstelle der Cari-
tas. Anmeldung im Familien-
zentrum, Im Klostergarten 2,

& 0241/503450-11.

aus: Aachener Nachrichten vom 28
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