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VORWORT

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) beauftragt Reprisentativbefragungen und ande-
re wissenschaftliche Untersuchungen sowie Expertisen
und Evaluationen, um die Qualitit ihrer Aktivititen in
der Gesundheitsforderung und Privention zu sichern.

In regelmifligen Abstinden befragt die BZgA auch er-
wachsene Frauen und Minner zu ihrem Verhiitungs-
verhalten. Diese Daten sind Grundlage fur die Entwick-
lung von Medien, Mafinahmen und Kampagnen zur
Sexualaufklirung und Familienplanung,.

Im Auftrag der BZgA hat das Forschungsinstitut Kantar
Emnid 2018 die aktuelle Reprisentativbefragung durch-
gefithrt. Im Fokus stehen die aktuelle Nutzung der ver-
schiedenen Methoden zur Empfingnisverhiitung, das
Informationsverhalten, die priferierten Informations-
quellen sowie Wissen und Einstellungen der Befragten.

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018

VORWORT

Da inzwischen drei vergleichbare Datensitze zur Verfi-
gung stehen, wurde diesmal ein besonderes Augenmerk
auf die Identifikation von Entwicklungstrends gelegt.
Aktuelle Themen, wie beispielsweise Einstellungen zur
hormonellen Verhtitung, werden durch die Integration
entsprechender Items abgebildet.

Zielgruppe der Untersuchungen 2007, 2011 und 2018
waren Frauen und Minner im Alter von 18 bis 49 Jah-
ren, die in den letzten 12 Monaten Geschlechtsverkehr
hatten. Insgesamt wurde eine Fallzahl von 992 telefo-
nischen Interviews realisiert. Weitere Ergebnisse finden
Sie auf www.forschung.sexualaufklaerung.de

BUNDESZENTRALE
FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

KoLn 2019



STUDIENDESIGN

Die Studie untersucht Kenntnisse und Bewertungen
zum Verhiitungsverhalten in Deutschland aus Sicht der
sexuell aktiven Bevolkerung im Alter von 18 bis 49 Jah-
ren. Fiir die Datenerhebung und Auswertung war Kan-
tar Emnid, Bielefeld, verantwortlich.

BEFRAGUNGSGEBIET
Bundesrepublik Deutschland

GRUNDGESAMMTHEIT
Sexuell aktive Bevolkerung im Alter 18 bis
49 Jahre

STICHPROBENGROSSE
992 Interviews, 468 Minner, 524 Frauen

BEFRAGUNGSMETHODE
Telefonische Interviews (CATT)

ERHEBUNGSZEITRAUM
13. November bis 11. Dezember 2018

VERGLEICHSSTUDIEN
2003, 2007, 2011

METHODISCHE HINWEISE

Das Auswahlverfahren nutzt als Auswahlgrundlage
das ADM-MasterSample. Die Auswahl der Telefon-
nummern erfolgt per ,Random Last Two Digits - RL(2)
D-Verfahren® in Anlehnung an das sogenannte Gabler/
Hider-Verfahren. Erster Schritt: Aus den verfiigba-
ren Telefonnummern werden durch ,Abschneiden®
der letzten beiden Stellen Nummernstimme gebildet.
Zweiter Schritt: Das Universum der moglichen Tele-
fonnummern fiir diese Stimme wird generiert, indem
jeder Nummernstamm mit allen Ziffernkombinationen
erginzt wird. Dritter Schritt: Ziehung einer Zufalls-
stichprobe proportional zur Haushaltsverteilung nach
Regierungsbezirken und Gemeindegréfien aus diesem
Universum.

Eine Besonderheit der Erhebung: Minnliche Zielper-
sonen wurden ausschlieflich durch minnliche Inter-
viewer, weibliche Zielpersonen durch Interviewerinnen

befragt. Dies war an dieser Stelle sinnvoll, da die Studie
sensible Fragen enthilt.

Die Gewichtung der Stichprobe erfolgte hinsichtlich
der Merkmale Bundesland, Ortsgrofle, Geschlecht, Al-
ter, Berufstitigkeit, Schulbildung und HaushaltsgroRe.
Damit ist die Stichprobe reprisentativ fiir Manner und
Frauen ab 14 Jahren, d. h., die erhobenen Daten sind im
Rahmen der statistischen Schwankungsbreiten auf die
Grundgesamtheit hochrechenbar. Da die fiir diese Un-
tersuchung ausgewihlte Teilgruppe einen Ausschnitt
dieser Gesamtbevolkerung bildet, gelten die Aussagen
analog fiir die Zielgruppe.

Alle Befragungen, die auf Stichproben beruhen, weisen
eine statistische Unsicherheit auf. Die Befragungsergeb-
nisse konnen also in gewissem Umfang vom ,wahren®
Meinungsbild der Grundgesamtheit abweichen. Bei der
vorliegenden Erhebung betrigt diese sogenannte Feh-
lertoleranz *1 (bei einem Anteilswert von 5 Prozent)
bis 3 Prozentpunkte (Anteilswert von 50 Prozent).

Da die dargestellten Anteilswerte auf ganze Zahlen
gerundet sind, kann es vorkommen, dass sie sich nicht
zu 100 Prozent aufsummieren. Aus demselben Grund
konnen durch Addition zusammengefasste Kategorien
(z.B. sogenannte ,Top-Two-Werte“ wie: ,sehr zufrie-
den“ + ,eher zufrieden®) von der Summe der darge-
stellten Einzelkategorien abweichen. Bei Fragen mit
mehreren Antwortoptionen konnen die aufaddierten
Nennungen 100 Prozent tiberschreiten.

Wo methodisch angebracht, werden Befragungsergeb-

nisse aus fritheren Erhebungen im Trendvergleich dar-
gestellt. Kantar Emnid Bielefeld, Anfang Februar 2019.
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KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

T ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

11 GRUNDSATZLICH: ANWENDUNG JA ODER NEIN?

AKTUELLES KONTRAZEPTIONSVERHALTEN
Geschlechtsunterschiede: Manner verhtten eher als Frauen

Teilgruppen +/—-201
‘ Manner +1
Frauen -9
18—29 -1
30-39 -3
40-49 -9
. ja, verhute D nein, derzeit nicht

D weil nicht, keine Angabe

FRAGE: Benutzen Sie oder Thr Partner zur Zeit Empfingnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhiitungsmethoden an,
und wenn ja: Welche?
BAsis: 992 Befragte | Angaben in Prozent | Trend: Differenz zu 2011 in Prozentpunkten

* Mit mehr als 70 Prozent verwendet der Grofiteil der
sexuell aktiven Bevolkerung bei sexuellen Kontakten
ein Verhiitungsmittel. Je jinger die Befragten, desto
grofler der Anteil derer, die beim Sexualverkehr ein
Kontrazeptionsmittel verwenden.

e Beiden Frauen ist der Anteil der Verhiitenden in allen
Altersgruppen gesunken.

* Auf Verhiitungsmittel zu verzichten: Das ist nicht
gleichzusetzen mit Ahnungslosigkeit oder gar Leicht-
sinn. Der Blick auf die Motive im nachfolgenden
Kapitel 1.2 zeigt, dass die allermeisten gute Griinde
dafiir haben, kein Verhiitungsmittel zu verwenden.

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018 7



KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

1.2 GRUNDE DER NICHTVERWENDUNG

VON VERHUTUNGSMITTELN

e Von den 24 Prozent, die derzeit nicht verhiiten, ent-
fallt fast die Hilfte der Prozentpunkte (11%) auf Frau-
en und Minner, die einen Kinderwunsch hegen (bzw.
aktuell ein Kind erwarten). Von weiteren 8 der 24 Pro-
zent — also einem Drittel der Nicht-Verhiitenden -
wird keine Verhiitungsmethode angewandt, weil man
selbst oder der Partner/die Partnerin keine Kinder
(mehr) bekommen kann.

* Die Motive fiir Nichtverhiitung unterscheiden sich
deutlich je nach Alter.

* Unterhalb der Altersgrenze von 30 Jahren ist der An-
teil der Nicht-Verhiitenden mit 14 Prozent um eini-

ges geringer als in héherem Alter. Wenn die 18- bis

NICHTVERHUTUNG

29-Jihrigen nicht verhiiten, so tun sie dies fast aus-
schliefflich, weil sie gern ein Kind hitten bzw. bereits
eine Schwangerschaft vorliegt. Andere Griinde spie-
len so gut wie keine Rolle.

Es ist aber die Altersdekade 30 bis 39 Jahre, in der
der Kinderwunsch insgesamt am stirksten ausge-
prigt und wesentlicher Grund fiir Nicht-Verhiitung
ist: Rund zwei Drittel der Nicht-Verhiitenden dieses
Alters wenden deshalb keine Verhiitungsmittel an,
weil sie Kinder bekommen méchten - oder ein Kind
unterwegs ist. Auf die Gesamtheit der sexuell aktiven
30- bis 39-Jdhrigen bezogen macht dieses Motiv einen
Anteil von 17 Prozent aus, absolut gesehen so hoch
wie in keiner der anderen Gruppen.

Grunde fur NichtverhUtung unterschiedlich je nach Lebensalter

18—-29

30739

insg.2018  +/-20M
14 +6
24 +4

D Kinderwunsch, schwanger . Unfruchtbarkeit D andere Griinde

D finanzielle Griinde D keine sexuellen Kontakte

FRAGE: Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfingnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhiitungsmethoden
an [...]? [Derzeit nicht, weil ...]
Basis: 992 Befragte | Angaben in Prozent | fehlend: weif8 nicht, keine Angabe | Trend: Differenz zu 2011 in Prozentpunkten

* Unter 40- bis 49-Jdhrigen entfallen nur noch 3 Pro- ¢ Wer in einer festen Partnerschaft lebt, hat mehr und

zentpunkte auf Befragte mit Kinderwunsch. Diese
Altersgruppe hat ein anderes Hauptmotiv fiir die
Nicht-Verhtitung: 20 der 33 Prozentpunkte entfallen
auf Frauen und Minner, die keine Kinder (mehr) be-
kommen kénnen und deshalb nicht verhiiten.

andere Motive, auf Verhiitungsmittel bzw. -mafinah-
men zu verzichten, als Minner und Frauen ohne
Partner(in). Schon im Anteil Nichtverhiitender un-
terscheiden sich beide Gruppen deutlich: 27 Prozent
sind es bei Befragten mit Partner(in), 8 Prozent bei

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018



Befragten ohne Partner(in). Und wihrend bei ersteren
einerseits in starkem Mafle ein Kinderwunsch und an-
dererseits die (nicht mehr) gegebene Notwendigkeit,

zu verhiiten (Infertilitit eines der Partner, Menopau-

se der Frau), die Hauptmotive fiir Nichtverhiitung
sind, hat die Hilfte der Nicht-Verhiitenden, die ohne
Partner sind, gar keine sexuellen Kontakte und die
Ubrigen konnen keine Kinder (mehr) bekommen - e
von daher besteht auch keine Notwendigkeit, Verhii-
tungsmittel zu verwenden.

* Befragte mit einfacher Bildung wenden im Vergleich
zu Befragten mit mittlerer (28%) und hoherer Bil-
dung (16%) in groflerem Umfang (35%) keine Ver-
hiitung an. In jeder Gruppe ist der Kinderwunsch
das Hauptmotiv dafiir. Befragte, die die Hauptschule

KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

besucht haben, fithren jedoch mehr als Befragte aus
der mittleren oder hoheren Bildungsschicht verschie-
dene Griinde an. Auffillig darunter ist das finanzielle
Motiv mit 5 Prozent der Nennungen - eine Antwort,
die aus den anderen Bildungsgruppen so gut wie gar
nicht kommt (weniger als 0,5 Prozent).

Bemerkenswert ist der Umstand, dass der Anteil
Nicht-Verhtitender bei den Befragten mit hoherer
Bildung im Vergleich zur Vorgingerstudie konstant
geblieben ist, bei Befragten mit einfachen Bildungs-
abschliissen dagegen um 13 bzw. bei Befragten mit
mittleren Abschliissen um 15 Prozentpunkte zuge-
nommen hat. Die Zunahme von Nichtverhiitung ist
also nicht iber alle Bildungsgruppen gleichermaflen
gegeben.

1.3 GEWAHLTES VERHUTUNGSMITTEL

* Nach wie vor verldsst sich die sexuell aktive bun-
desdeutsche Bevolkerung im Alter zwischen 18 und
49 Jahren bei der Verhiitung entweder auf die Pille
(47%) oder auf das Kondom (46%).

GENUTZTE VERHUTUNGSMITTEL

Pille und Kondom nahezu gleichauf, auch in der alleinigen Nutzung

Pille

Kondom

Spirale

Sterilisation des Mannes
Kalendermethode
Sterilisation der Frau

Temperaturmethode

MMMMHI||
= N ES
[« NoN NI

Vaginalring, Nuvaring
Dreimonatsspritze Il

Sonstiges

W)

+/-201m +/-2007
-6 -8
+9 +10
+0 -1
-2 +0
+2 +3
-3 +0
+1 +1
+0 +0
+0 -1
-1 k. A.

FRAGE: Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfingnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhiitungsmethoden

an, und wenn ja: Welche?

Basis: 705 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben moglich |
Alle Antworten >=1 % | Trend: Differenz zu 2007/2011 in Prozentpunkten | 2007: 20 bis 44 Jahre

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018



KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

¢ Pille und Kondom sind nach wie vor die wichtigs-
ten Verhiitungsmittel in Deutschland. Es gibt jedoch
eine neue Entwicklung: In den Vorgingerstudien
erwies sich die sexuell aktive Bevolkerung in ihrem
Verhiitungsverhalten seit Jahren als sehr konstant;
auf die einzelnen Methoden entfielen immer etwa die
gleichen Anteile. In der aktuellen Studie manifestiert
sich ein Verhaltenswandel. Die Nutzung des Kon-
doms ist deutlich angestiegen (plus 9 Prozentpunkte
gegeniiber 2011), wihrend der Anteil derjenigen, wel-
che die Pille nutzen, um 6 Prozentpunkte zuriickging.

* Und auch was die ausschlieffliche Anwendung an-
geht, hat eine deutliche Annidherung stattgefunden:
34 Prozent verwenden aktuell allein die Pille, die
ausschlieflliche Kondomnutzung betrigt 30 Prozent.
Bezogen auf die jeweiligen Nutzer bedeutet dies, dass
sich etwas Giber 70 Prozent der Befragten, bei denen
die Pille zur Anwendung kommt, ausschlieflich auf
sie verlassen, gegentiber knapp zwei Dritteln der Kon-
domnutzer, die nur mit Kondom verhiiten.

NACH GESCHLECHT

GENUTZTE VERHUTUNGSMITTEL

Kondome flr Manner wie fur Frauen immer relevanter

Manner

Pille

Spirale

Sterilisation des Mannes
Kalendermethode
Sterilisation der Frau |O
Temperaturmethode n
Vaginalring, Nuvaring |O

Dreimonatsspritze

Sonstiges n

s |
4]

* In den zweistelligen Bereich schafft es von den Ver-

hiitungsmitteln ansonsten nur die Spirale mit 10 Pro-
zent; diese Groflenordnung ist seit Jahren (nahezu)
unverindert.

Sterilisation des Mannes und der Frau liegen mit 3
bzw. 2 Prozent in dhnlicher Groflenordnung; zusam-
mengefasst weisen diese Varianten Verluste von 5
Prozentpunkten auf gegeniiber 2011.

e Alle anderen auf dem Markt existierenden Verhii-

tungsmittel und bekannten Methoden werden dem-
gegeniiber nur von kleinen Minderheiten eingesetzt
- wenn Uberhaupt: Kein einziger Mann nennt das
Hormonpflaster, dariiber hinaus gibt keine Frau Hor-
monstibchen oder Coitus Interruptus an. Die Verin-
derungen iiber die Jahre sind geringfiigig.

+/—2011 Frauen +/-20m
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FRAGE: Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfingnisverhtitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhiitungsmethoden

an, und wenn ja: Welche?

Basis: 705 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben moglich |
Alle Antworten >=1 % | Trend: Differenz zu 2007/2011 in Prozentpunkten | 2007: 20 bis 44 Jahre
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* Beim Haupt-Verhiitungsmittel Pille gibt es kaum Ab-
weichungen in den Aussagen: Frauen nennen sie mit
47 Prozent fast so haufig wie Minner (48%). Bei bei-
den Geschlechtern ist aber der Anteil im Vergleich
zur Vorgingerstudie riicklaufig.

* Minner und Frauen differieren in ihren Antworten
nach wie vor, was das Kondom betrifft: Diese Ver-
hiitungsvariante, bei der die Hauptverantwortung
beim Mann liegt, wird von Minnern mit 56 Prozent
eindeutig sehr viel hiufiger genannt als von Frauen

KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

mit 37 Prozent. Der neue Trend zum Kondom zeigt
sich jedoch bei beiden Geschlechtern dhnlich klar:
Minner wie Frauen nennen es im Vergleich zu 2011

deutlich ofter.

Mit umgekehrtem Vorzeichen - wenn auch in weit-
aus schwicherem Mafle - treten Geschlechterdif-
ferenzen hinsichtlich des Einsatzes der Spirale auf.
Diese wird von Frauen doppelt so hiufig als verwen-
detes Verhiitungsmittel angegeben als von Minnern
(13 ggi1. 6%).

NACH ALTER

GENUTZTE VERHUTUNGSMITTEL
Altersunterschied weiterhin grofS

18-29 Jahre +/-201 30-39Jahre +/-2011 40-49 Jahre +/- 201
Spirale I 5 +2 H -8 +7
Sterilisation -3 -10

o
+
o

]

w

FRAGE: Benutzen Sie oder Thr Partner zur Zeit Empfingnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhtitungsmethoden

an, und wenn ja: Welche?

Basis: 705 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben moglich |

Trend: Differenz zu 2011 in Prozentpunkten

* In der Gruppe der Zwanzigjihrigen (18 bis 29 Jahre)
findet man den grofiten Anteil an Pillennutzerinnen
(56%), gleichzeitig aber auch den hdchsten Anteil an
Kondomverwendern (58%). Aus der Groflenordnung
dieser Zahlen wird bereits ersichtlich, dass es Doppel-
nutzungen gibt. Das Kondom wird genauso hiufig
wie die Pille als alleiniges Verhiitungsmittel verwen-
det (35/34%). Sterilisation kommt noch nicht in Fra-
ge, und die Spirale ist nicht sehr relevant (5%).

* Die insgesamt festgestellte riickliufige Pillennutzung
manifestiert sich am deutlichsten in der Altersgruppe

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018

der 18- bis 29-Jihrigen: Hier betrigt das Minus 16
Prozentpunkte. Die Doppelnutzung von Pille und
Kondom ist in der jiingsten Altersgruppe immer
noch weit verbreitet — aber nicht mehr so stark wie
frither. Heute wird das Kondom zu einem grofleren
Anteil als einziges Verhiitungsmittel eingesetzt (35%
ggil. 2011: 20%), das entspricht dem Anteil der Pille
als alleinigem Verhiitungsmittel (34%). Auch in die-
ser Hinsicht ist also das Kondom aus Sicht der 18- bis
29-Jihrigen der Pille ebenbiirtig.

N



KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

* Neu ist: Im Gegensatz zu 2011 liegt der Schwerpunkt
in der Altersgruppe 30 bis 39 Jahre nicht mehr auf
der Pille. Die Verhiitung mit dem Kondom weist in
dieser Altersgruppe den grofiten Zuwachs auf (plus
11 Prozentpunkte). Hinzu kommen Verluste der Pille
(minus 6 Prozentpunkte). Damit sind Kondom und
Pille fiir die Gruppe der Frauen in den Dreifligern
heute insgesamt Verhiitungsmittel von gleichem
Rang. Als alleiniges Verhiitungsmittel priferiert die-
se Altersdekade aber, anders als die Jiingeren, immer
noch eher die Pille als das Kondom.

* Ein weiterer Unterschied zu den Ergebnissen der
Vorgingerstudie ist der schwindende Stellenwert der
Spirale (minus 8 Prozentpunkte). Frauen dieses Alters
sahen die Spirale 2011 noch als gleichwertige Alterna-
tive zum Kondom (22/23%); 2018 ist die Kondom-
nutzung auch nach Angaben der Frauen in den Drei-
Bigern weit stirker verbreitet als die Spirale (41/8%).

* Die 40- bis 49-Jahrigen haben fiir sich die Verhu-
tungsfrage noch einmal anders gel6st. Die Spirale —
tiberwiegend in Form der Hormonspirale - wird zu
einem bedeutenden Verhiitungsmittel (20%) und
auch die Sterilisation hat mit 13 Prozent einen nen-
nenswerten Anteil.

GENUTZTE VERHUTUNGSMITTEL
Altersunterschied weiterhin grofS

* Gegeniiber den vorherigen Messungen hat der Anteil
der 40- bis 49-Jdhrigen, die die Spirale als Verhiitungs-
mittel nutzen, zugenommen. Mit einem Plus von 7
Prozent entspricht dies fast dem Riickgang in der da-
runterliegenden Altersgruppe (minus 8%). Es hat den
Anschein, dass sich der Anteil der Spiralennutzerin-
nen in hohere Jahrginge verlagert, ohne dass in den
Jahrgingen darunter neue Interessentinnen hinzuki-
men, die auf diese Verhiitungsmethode zuriickgreifen
wollen. Stark abgenommen hat in der Altersgruppe
40 bis 49 Jahre der Anteil der Sterilisierten: Er betrigt
in diesem Jahr nur noch 13 Prozent (vormals 23%).

Unterteilt man die jingste Altersgruppe in 18- bis
24-Jihrige einerseits und 25- bis 29-Jdhrige anderer-
seits, so sind selbst in dieser Altersspanne von zwolf
Jahren deutliche Unterschiede zu erkennen.

18-24 Jahre +/-201M 25-29 Jahre +/-201M
Kondom alleine +17 +13
Kondom plus andere -11 -5

FRAGE:
an, und wenn ja: Welche?
Basis:
Trend: Differenz zu 2011 in Prozentpunkten

12

Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfingnisverhtitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhiitungsmethoden

265 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent |
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* Vor allem unterscheiden sich die jiingeren Menschen
unter und ab 25 Jahren noch einmal sehr voneinan-
der, was den Einsatz des Kondoms betrifft. Zwar gilt
fur beide Gruppen zunichst, dass die Kondomnut-
zung bei ihnen verbreiteter ist als bei den Alteren.
Allerdings gilt dies fiir die 18- bis 24-Jihrigen mit 61
Prozent nochmals mehr als fiir die 25- bis 29-Jihri-
gen (53%). Im Trendvergleich zu 2011 haben beide
Altersgruppen in etwa gleiche Zuwichse bei der Kon-
domnutzung zu verzeichnen (plus 6 resp. 7%).

Was die 18- bis 24-Jdhrigen jedoch deutlich von den
25- bis 29-Jdhrigen unterscheidet, ist der Anteil der
alleinigen Nutzung des Kondoms als Verhiitungs-
methode. Denn die Jungeren nutzen das Kondom
immer noch vielfach in Kombination mit anderen
Methoden (meist der Pille), auch wenn die alleinige
Nutzung so stark zugenommen hat, dass diese Pra-
xis heute ebenso gingig ist wie die kombinierte Ver-
wendung des Kondoms. Das war 2011 noch anders,
damals war die zusitzliche Nutzung vorherrschend.

Es sind aber die Alteren unter den 18- bis 29-Jihrigen,
die in starkem Mafle auf das Kondom als einziges
Verhiitungsmittel vertrauen. Sie setzen das Kondom
zu 41 Prozent als alleiniges Verhtitungsmittel ein und
nur zu 12 Prozent in Kombination mit anderen. Die
Gruppe der 25- bis 29-Jhrigen stellt damit auch im
Vergleich zu den hoheren Altersgruppen den hochs-
ten Anteil derer, die das Kondom als alleiniges Ver-
hiitungsmittel verwenden.

Diese Spitze kommt durch die jungen Minner zustan-
de: Es sind de facto die minnlichen 25- bis 29-Jihri-
gen, die in diesem Altersabschnitt so stark das Kon-
dom allein favorisieren (52%). Bei den jungen Frauen
ist zwar ebenfalls ab Mitte Zwanzig der Umschwung
von der zuvor vielfach kombinierten zur alleinigen
Nutzung des Kondoms zu beobachten (,Kondom al-
lein®: 26% gegeniiber 12% bei den 18-24-Jihrigen),
es vollzieht sich aber verhaltener.
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* Wie bei den 18- bis 24-Jihrigen wird auch bei den

25- bis 29-Jihrigen im Trendvergleich zu 2011 eine
Verschiebung von kombinierter zu alleiniger Nut-
zung des Kondoms sichtbar, nur ist sie nicht ganz so
stark ausgeprigt, und in diesem Alter lag der Schwer-
punkt auch vor sieben Jahren schon auf der alleinigen
Verwendung.

Bereits innerhalb der Altersspanne 18 bis 29 Jahre
geht die Bedeutung der Pille insgesamt zuriick. Von
den 18- bis 24-Jdhrigen verhiiten drei von fiinf mittels
der Pille (61%), wihrend der Anteil unter den 25- bis
29-Jihrigen deutlich niedriger ist (47%).

SONSTIGE BESONDERHEITEN
* Bei den Befragten mit Migrationshintergrund wird

die Pille seltener (minus 18 Prozentpunkte), das Kon-
dom hiufiger (plus 10 Prozentpunkte) genannt. Auch
die Spirale ist unter Befragten mit Migrationshinter-
grund hiufiger verbreitet als unter Befragten deut-
scher Herkunft, was sich vor allem auf die Nennung
der Hormonspirale bezieht (13 ggii. 6%).

Extrem hohe Bedeutung hat das Kondom bei den-
jenigen, die nicht in einer festen Partnerschaft le-
ben: 79 Prozent von ihnen geben an, zur Verhiitung
Kondome einzusetzen. Die Mehrzahl dieser Gruppe
verhiitet auch ausschliefflich damit (57 der 79 Pro-
zentpunkte, das heifdt: fast drei von vier der Singles).
Ohne feste Partnerschaft, das sind in erster Linie die
unter 30-Jahrigen; Minner sind in der Gruppe ohne
Partnerschaft iiberproportional vertreten.

Unter den sonstigen Moglichkeiten erreicht der Va-
ginalring heute mit insgesamt 3 Prozent seine relativ
grofite Bedeutung in der jiingsten Altersgruppe, den
18- bis 29-Jahrigen, wird allerdings fast ausschliefSlich
von den weiblichen Befragten dieses Alters genannt.
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1.4 GRUNDE FUR DIE WAHL

GRUNDE FUR DIE WAHL DER VERWENDETEN VERHUTUNGSMETHODE(N)

Sicherheit das wichtigste Kriterium

sicher, zuverlassig

einfach, praktisch, bequem
wenig Nebenwirkung
Partnerwunsch
Gewohnheit, Erfahrung
leicht zu besorgen
preiswert

Empfehlung des Arztes
Schutz vor AIDS etc.
Unvertraglichkeit, Ablehnung Pille |8

spontan anwendbar

M-H!I!!III
~
.
o
N
[t
w
iy
N

+/-2011  +/-2007
4 +4 +6
+0 -6
+7 +1
+6 +4
+2 +2
+4 +4
+2 +3
+1 +3
-2 +0
+0 *
+0 *

FRAGE: Aus welchen Griinden haben Sie oder Ihr Partner/Ihre Partnerin sich gerade fiir dieses Verhiitungsmittel beziehungsweise diesen

Methode entschieden?

BAsis: 750 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben maglich |
Trend: Differenz zu 2007/2011 in Prozentpunkten | 2007: 20 bis 44 Jahre | *Antwortkategorie nicht ausgewiesen

* Der erste und wichtigste Grund fiir die Wahl des Ver-
hiitungsmittels ist die Uberzeugung, dass man mit
diesem Mittel sicher und zuverlissig verhiiten kann.
Mehr als vier von zehn Befragten, die derzeit ver-

hiiten, beziehen sich auf das Sicherheits-Argument
(42%).

* Drei von zehn Verhiitenden stellen den Aspekt he-
raus, dass das Verhiitungsmittel ihrer Wahl einfach
und bequem anzuwenden ist (31%).

* Beide Begriindungen standen bereits vor sieben —
und auch vor elf - Jahren mit Abstand vor allen an-
deren an der Spitze der Rangskala. Wihrend der Si-
cherheitsaspekt leicht zulegen konnte (plus 4 Punkte),
wird die einfache Handhabung heute genauso hiufig
wie 2011 als Argument angefiihrt.

* Auf Platz 3 folgen die (geringen) Nebenwirkungen.
Dieser Aspekt erreicht in der aktuellen Messung ein
Allzeithoch (21%), nachdem er 2011 noch an Bedeu-
tung verloren hatte. Die (Un-)Vertriglichkeit wird im
Ubrigen noch in einem weiteren Aspekt angespro-
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chen (in der Grafik nicht dargestellt, da von weniger
als 5% genannt): 3 Prozent sagen aus, dass sie die Pille
nicht vertragen haben oder generell ablehnen. Dieser
Wert entspricht dem der vorherigen Messung.

Zum ersten Mal zweistellig ist in dieser Welle die Ent-
scheidung bzw. der Wunsch des Partners/der Partne-
rin fiir ein bestimmtes Verhiitungsmittel (plus 6 Pro-
zentpunkte gegeniiber 2011).

Alle anderen Aspekte bleiben in der Nennungshiu-
figkeit unterhalb der 10-Prozent-Marke.

Im Schnitt werden rund 1,5 Griinde fiir die Wahl ge-
nannt.

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018



KAPITELT - ANWENDUNG VON VERHUTUNGSMITTELN

GRUNDE FUR DIE WAHL DER VERWENDETEN VERHUTUNGSMETHODE(N)
Sicherheitsgedanke bei kombinierter Kondomnutzung vorn

Pille allein

sicher, zuverlassig
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wenig Nebenwirkung
Partnerwunsch
Gewohnheit, Erfahrung
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Empfehlung des Arztes

Schutz vor AIDS etc. | 0
Unvertraglichkeit, Ablehnung Pille
spontan anwendbar |0

Kondom allein Kondom plus andere
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FRAGE: Aus welchen Grund haben Sie oder Thr Partner/Thre Partnerin sich gerade fiir dieses Verhiitungsmittel beziehnungsweise

diese Methode entschieden?

Basis: 563 Befragte, die Kondom und/oder Pille als Verhtitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben moglich |

Alle Antworten ab 3 %

* Die Sicherheit des Verhiitungsmittels hat erste Prio-
ritdt fir (fast) alle Befragten, egal, fir welches Ver-
hiitungsmittel sie sich entschieden haben. Allerdings
durchaus mit unterschiedlichem Gewicht: Fir Be-
fragte, die das Kondom in Kombination mit einer an-
deren Methode verwenden, ist der Sicherheitsaspekt
herausragend wichtig (69%), weit vor praktischen
Erwidgungen oder anderen Griinden. Die Gruppe de-
rer, die in puncto Verhiitung ,doppelt” fahren, hat
aber auch mehr als andere gleich eine ganze Palette
an Griinden parat, warum diese Variante der Verhi-
tung gewihlt wurde. Die einfache Anwendung und
geringe Nebenwirkungen werden beispielsweise min-
destens ebenso hiufig als Vorteile angefithrt wie von
denjenigen, die nur mit Pille oder nur mit Kondom
verhiiten.

e Wer allein auf die Pille setzt, betont neben der Si-
cherheit die einfache Handhabung — mehr als dieje-
nigen, die allein das Kondom verwenden. Eine gute
Vertriglichkeit/wenig Nebenwirkungen ist kein her-
ausragendes Motiv, sich fiir die Pille zu entscheiden;
diese Uberlegung ist bei anderen Verhiitungsmitteln
(Kondom, Spirale) relevanter.

* Fiir Befragte, die ausschliefllich das Kondom nutzen,
steht neben der Sicherheit die gute Vertraglichkeit im
Vordergrund, erst knapp danach folgt die einfache
Handhabung. Das Motiv der guten Vertriglichkeit

VERHUTUNGSVERHALTEN ERWACHSENER, BZGA 2018

findet aber auch noch an anderer Stelle ihren Aus-
druck: Zu den 27 Prozent, die gute Vertriglichkeit als
Motiv nennen, kommen weitere 10 Prozent hinzu,
welche explizit gegen die Pille argumentieren, die
nicht vertragen wird oder gegen die eine generell ab-
lehnende Haltung besteht. Zusammengenommen ist
die gute Vertriglichkeit mit 37 Prozent das wichtigste
Motiv fiir die alleinigen Kondomnutzer.

* Wer das Kondom zusitzlich zu einer anderen Me-
thode verwendet, fiir den/die ist die Aidsproblema-
tik sehr prisent. 16 Prozent stellen den Gedanken an
Schutz vor Geschlechtskrankheiten als Motiv fur die
Verhiitungsmittelwahl heraus. Das sind noch einmal
mehr als bei denen, die allein auf das Kondom setzen
(8%). Allerdings weist dieses Motiv gegeniiber 2011
fur beide Gruppen Verluste auf (minus 8/minus 6
Prozentpunkte).

e Es tiberrascht etwas, dass Verhiitende, die allein auf
das Kondom setzen, die einfache und unkomplizierte
Handhabung seltener als Argument benutzen als die
Gruppe derer, die (ausschliefflich) die Pille verwen-
den (22 ggii. 39%). Selbst wenn man diejenigen hin-
zunimmt, die den Vorteil der spontanen Anwendbar-
keit des Kondoms ins Feld fithren (3%), erreicht das
Kondom nicht ganz das gleiche Niveau wie die Pille.
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* Diejenigen, die die Spirale verwenden, betonen Si-
cherheit und bequeme Handhabung gleich stark
(39/40%). Wobei die bequeme Handhabung auch
darin besteht, dass man nicht dauernd daran denken
muss, Verhiitung zu betreiben, wie bei der tiglich er-
forderlichen Einnahme der Pille. Dies wird von weite-
ren 8 Prozent als Motivation der Nutzung der Spirale
genannt. Fiir jede(n) Vierte(n) sind auch die geringen
Nebenwirkungen (mit)entscheidend gewesen fiir die
Wahl dieser Verhiitungsform. Charakteristisch fiir
die Spirale ist jedoch noch etwas anderes: Nur bei
dieser Verhiitungsmethode wird so stark der Einfluss
einer arztlichen Empfehlung sichtbar (18%, Schnitt:
6%).

Minner und Frauen kommen beziglich der beiden
meistverwendeten Verhiitungsmethoden Pille und
Kondom durchaus zu unterschiedlichen Urteilen. Fiir
Minner ist das Kondom genauso sicher wie die Pille
(iber 50%) — dem konnen sich Frauen nur zu einem
knappen Drittel anschliefen (31%). Minner sehen in
Kondomen hiufiger eine bequeme, einfach handhab-
bare Form der Verhiitung (32%, Frauen 20%), zumal
sie leicht zu besorgen sind (15%, Frauen: 7%). Wenn
Frauen in der Verhiitung auf das Kondom setzen,
dann tun sie es in erster Linie wegen der geringen Ne-
benwirkungen, das ist fiir sie das Hauptmotiv. 42%
der Frauen, die als ausschlieffliches Verhiitungsmittel
das Kondom angeben, betonen diesen Aspekt (Min-
ner: 17%).
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¢ Die Vorteile der Verhiitung mit der Pille werden von

beiden Geschlechtern dhnlich beschrieben, deutlich
mehr als beziglich der Vorziige des Kondoms. Der
einzige relevante Unterschied: 21 Prozent der Frauen
schreiben der Pille auch gute Vertriglichkeit und we-
nig Nebenwirkungen zu, Minner nur zu 9 Prozent.
Diese Divergenz ist aber leicht erklirlich, da Frauen
als die konkreten Anwenderinnen eher tiber ihre Be-
findlichkeit bei Einnahme der Pille Auskunft geben
konnen.

Minner beugen sich im Ubrigen vielfach auch dem
Wunsch der Partnerin, das heifit: sie bestimmt die an-
zuwendende Verhiitungsmethode (15%). Umgekehrt
ist das kaum einmal der Fall (4%).
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2 VERWENDETE VERHUTUNGSMETHODE
— INFORMIERTHEIT

2.1 SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG DER INFORMIERTHEIT

INFORMIERTHEIT UBER DIE VERWENDETE VERHUTUNGSMETHODE
Bevolkerung insgesamt gut im Trend zunehmend sehr gut informiert

. sehr gut

. gut

\:’ weniger gut

Basis:

2018 63
2011 55
2007

2003

FRAGE: Wie gut fithlen Sie sich tiber die Verhiitungsmethode bzw. das Verhiitungsmittel, das Sie derzeit verwenden informiert?

2007: 20 bis 44 Jahre

* Kaum jemand fuhlt sich tiber die Verhiitungsmetho-
de, die er/sie anwendet, nicht informiert. Die Ant-
wort ,weniger gut informiert nennen nur 5 Prozent
der Befragten, und als ,schlecht informiert sehen
sich lediglich 2 Prozent an.

* In der Regel spielt sich die Abstufung in der Ein-
schitzung des eigenen Wissensstandes aber nur zwi-
schen den Kategorien ,sehr gut” und ,gut ab. Hier
ist Gber die Jahre — und insbesondere im Vergleich
der aktuellen mit der vorhergehenden Trendmessung
2011 - eine Verschiebung eingetreten: Erfreulicher-
weise bezeichnen sich zunehmend mehr Befragte als
»sehr gut” informiert. Vor 15 Jahren, 2003, waren bei-
de Antwortkategorien mit je 47 Prozent noch gleich
hiufig besetzt, inzwischen liegt der Schwerpunkt ein-
deutig auf ,sehr gut” (63% ggii. 30% ,,gut*).

Im Anteil derer, die ihre Kenntnisse als hervorragend
einschitzen, liegen dann auch die wesentlichen Un-
terschiede, wenn man die Geschlechter vergleicht.
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750 Befragte, die ein oder mehrere Verhtitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Dargestellt ,sehr gut“ und ,gut” |

»Sehr gut” und ,gut® Informierte zusammengenom-
men, haben Frauen einen leichten Vorsprung von
7 Prozentpunkten vor den Minnern. Wihrend sich
aber Frauen zu 71 Prozent als ,sehr gut” informiert
bezeichnen, umfasst dieser Anteil bei Minnern nur
55 Prozent. Die Verschiebung hin zu optimaler Infor-
miertheit haben jedoch beide Geschlechter gleicher-
maflen in den letzten Jahren vollzogen.

Unterscheidet man nach Alter, so fillt auf, dass vor
allem die jungen Frauen unter 30 absolut von ihrem
Wissensstand iiberzeugt sind. Als mindestens ,gut®
informiert sieht sich ausnahmslos jede junge Frau an
(100%; junge Minner unter 30: 88%). Die 18- bis
29-Jahrigen sind aber nicht diejenige Altersgruppe,
die den hochsten Anteil an ,sehr gut® Informierten
stellt. Das sind aktuell die dlteren Frauen ab 40 (80%),
die damit am deutlichsten zugelegt haben (2011:
629%).
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Unter den Minnern ist diese Zahl bei den 30- bis
39-Jahrigen am hochsten (62%). Bei den Minnern ist
(sehr gute) Informiertheit tiber die gewihlte Verhi-
tungsmethode auch eine Bildungsfrage: Manner mit
Hochschulreife bzw. -abschluss sehen sich als besser
informiert an als der Schnitt.

Einfluss hat auch, welche Verhiitungsmethode ge-
wihlt wurde. Minner wie Frauen flihlen sich eher
»sehr gut” informiert, wenn sie in der Verhiitung das
Kondom einsetzen, als wenn ihr Verhiitungsmittel
die Pille ist. Eindeutig geht dies aus dem Vergleich de-
rer hervor, die allein das eine oder das andere Mittel

verwenden: Minner sehen sich iiber das von ihnen
selbst aktiv genutzte Verhiitungsmittel Kondom als
besser informiert an als tiber die Pille (66 ggii. 46%),
wihrend Frauen sich iiber die von ihnen selbst an-
gewendete Pille weniger hiufig ,sehr gut® informiert
fithlen als Giber das - in der konkreten Situation vom
Partner zu benutzende - Kondom (58 ggii. 82%). Ob
dies daran liegt, dass das Kondom als ein wenig kom-
pliziertes Verhiitungsmittel gilt, oder daran, dass sich
Frauen, die sich fir eine Verhiitung mittels Kondom
entschieden haben, insgesamt bewusster mit dem
Thema Verhiitung auseinandergesetzt haben, muss
an dieser Stelle offenbleiben.

2.2 WICHTIGSTE INFORMATIONSQUELLEN

WICHTIGSTE INFORMATIONSQUELLE UBER VERHUTUNGSMETHODE
Frauenarzt/-arztin erster/erste Ansprechpartner/-partnerin fur Frauen

Manner

Internet
Familie, Freunde

Schule

w

Frauenarzt

Aufklarungsbroschiire

(o)}

Berichte in Print

Fernseh- oder Radiosendungen

=
(o]

Biicher

=

~ |
o
S
>N~
©
o

Hausarzt

Apotheker

Mitarbeiter einer Beratungsstelle

|

Sonstiges

FRAGE:

Methode?
BAsis:

fehlend: weifd nicht. keine Angabe
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Frauen

2
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o =
°

1

Wer oder was war fiir Sie die wichtigste Informationsquelle Giber das jetzt verwendete Verhiitungsmittel bzw. die jetzt verwendete

705 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben méglich |
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* Fir mehr als der Hilfte der Befragten ist die eigene
Frauenirztin bzw. der eigene Frauenarzt die wichtigs-
te Informationsquelle fiir das derzeit angewendete
Verhiitungsmittel gewesen. Auf den Plitzen 2 und
3 folgen das Internet und Gespriche mit Familien-
angehorigen oder im Freundeskreis, jeweils rund von
einem Dirittel der Befragten genannt.

Frauen haben in ihrer Frauenirztin bzw. ihrem
Frauenarzt in jedem Fall ihre Hauptansprechperson:
80 Prozent benennen diese(n) als ihre Informati-
onsquelle. Klar, dass andere Personen oder Medien
demgegeniiber in ihrer Bedeutung zuriicktreten, auch
wenn die allermeisten Frauen zusitzlich weitere Op-
tionen nennen. Im Schnitt benennen Frauen zwei
Informationsquellen. Groflere Bedeutung haben
darunter das Internet, Gespriche im Familien- und
Freundeskreis und Berichte in Zeitungen oder Zeit-
schriften (alle von jeweils mindestens 20%, maximal
von 29% genannt).

Minner kénnen personlich selten auf Beratung in ei-
ner gynikologischen Praxis zuriickgreifen — diese Ins-
tanz wird von ihnen daher erwartungsgemif seltener
genannt (28%). Minner informieren sich stattdessen
tiber die ganze Palette der zur Verfiigung stehenden
Informationskanile, und zwar breiter, als es die Frau-
en tun. Im Schnitt nutzen sie etwas mehr als zwei
verschiedene Informationsquellen.

Vor allem setzen sie auf Informationen aus dem In-
ternet (40%) und auf Ratschlige von Familienange-
horigen und Freunden (40%). Es tiberrascht ein we-
nig, dass auch die Schule fir mannliche Befragte von
dhnlich hoher Bedeutung ist (38%). Bei den Frauen
sind es ganze 30 Prozentpunkte weniger, nur 8 Pro-
zent der Frauen nennen die Schule als Informations-
quelle. Einen hoheren Stellenwert bei der Informa-
tion iiber Verhiitung haben bei den Minnern auch
Aufklirungsbroschiiren (26 ggii. 16%) und Sendun-
gen im Fernsehen oder Radio gehabt (18 ggit. 4%).

Andere Medien wurden von beiden Geschlechtern
gleichermaflen genutzt und auch andere Fachleute -
Hausérzte bzw. -drztinnen, Apotheker bzw. Apothe-
kerinnen, Beratungsstellenmitarbeitende - wurden
dhnlich hiufig zu Rate gezogen.
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e Das Alter hat ebenfalls Einfluss auf das Informations-

verhalten. Fiir die Jiingeren spielt das Internet eine
grofle Rolle: Unter den 18- bis 29-Jihrigen nennt
rund die Hilfte der Befragten (48%) das Internet
als wichtigen Kanal zur Information; schon bei der
nichstfolgenden Altersdekade sind es nur noch 31
Prozent und der Anteil sinkt bei hoherem Alter noch
weiter ab auf 21 Prozent.

Fir die jungen Minner unter 30 ist Schule eine aus-
gesprochen wichtige Instanz gewesen, genauso wich-
tig wie das Internet, beides wird von mehr als jedem
Zweiten genannt. Junge Frauen dieses Alters haben
sich dagegen in allererster Linie beim Frauenarzt bzw.
bei der Frauenirztin tiber Verhiitungsfragen infor-
miert. Mit 89 Prozent hat diese Instanz fiir sie einen
hohen Stellenwert.

Die Altersgruppe der 30- bis 39-Jahrigen scheint be-
sonders affin fiir Printmedien: Artikel in Zeitungen
oder Zeitschriften, mehr aber noch explizite Auf-
klarungsbroschiiren werden von dieser Altersgrup-
pe hiufiger genannt als von anderen, und zwar von
Minnern wie von Frauen.

Bei den 40- bis 49-jdhrigen Frauen konzentriert sich
das Informationsverhalten zunehmend auf die Frau-
enirztin bzw. den Frauenarzt, die oder der fiir sie mit
83 Prozent zur mit Abstand wichtigsten und recht
konkurrenzlosen Informationsquelle wird. Minner
dieses Alters machen das Fehlen dieser Instanz durch
die Vielfalt ihrer Quellen wett. Erstaunlichster Aspekt
dabei: In diesem Alter wird auch die Apotheke zur
gern in Anspruch genommenen Anlaufstelle. Jeder
Funfte gibt an, sich (auch) dort Informationen geholt
zu haben.
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2.3 WEITERER INFORMATIONSBEDARF

WUNSCH NACH WEITEREN INFORMATIONEN

Neun von zehn sehen keinen weiteren Bedarf an Informationen

Praferierte Quelle

Hinweis: Aufgrund geringer Fallzahl (43 Befragte) sind

Internet

Hausarzt

Blicher

Familie, Freunde

Schule

Frauenarzt

Apotheker
Fernseh- oder Radiosendungen
Aufklarungsbroschire

Mitarbeiter einer Beratungsstelle

die Ergebnisse nur als Anhaltspunkt zu interpretieren

Zeitungen, Zeitschriften

FRAGE: Hitten Sie gerne noch mehr Informationen iiber das jetzt verwendete Verhtitungsmittel bzw. die jetzt verwendete Methode?
Und durch wen oder was wiirden Sie dann am liebsten weitere Informationen erhalten?
Basis: 705 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel anwenden | 55 Befragte, die gern mehr Informationen hitten |

Angaben in Prozent

* Wie zuvor gezeigt, sieht sich die Bevolkerung als gut
informiert tiber das verwendete Verhiitungsmittel an,
und diese positive Einschitzung des eigenen Wis-
sensstandes hat tiber die Jahre sogar noch zugenom-
men. Vor diesem Hintergrund tberrascht es nicht,
wenn lediglich 8 Prozent das Bediirfnis nach weiteren
Informationen haben.

¢ Dabei geben mehr Frauen als Minner diesen Wunsch
an (11/5%). Dariiber hinaus sind es eher die hochge-
bildeten Erwachsenen (Abitur, Universitit), die einen
Informationsbedarf nennen (12%), als Befragte mit
einfacher (4%) oder mittlerer Bildung (4%). Wenig
Interesse haben auch die Alteren.

* Wenn ein Bedarf gesehen wird, dann ist es erneut die
Frauenirztin bzw. der Frauenarzt (68%), welche am
hiufigsten als priferierte Informationsstelle genannt
werden. Von ihnen wiinscht man sich am liebsten
weitere Informationen. Die Fallzahl ist bei dieser
Frage sehr gering, da nur wenige tiberhaupt Informa-
tionsbedarf anmelden, sodass die Ergebnisse nur als
Anhaltspunkte interpretiert werden konnen.
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3 DAS THEMA VERHUTUNG IN DER
GYNAKOLOGISCHEN PRAXIS

Aufgrund der Bedeutung der Frauenirztin bzw. des einmalig, vielleicht vor etlichen Jahren, thematisiert
Frauenarztes wurde in der Reprisentativbefragung 2018  wurde, sondern auch relativ aktuell angesprochen wird,
eingehender untersucht, inwiefern Verhiitung beim Be- und vor allem, wie diese Kommunikation empfunden
such der Gynikologin bzw. des Gynikologen nicht nur  und bewertet wird.

3.1 THEMATISIERUNG VON VERHUTUNG IN
DEN LETZTEN 12 MONATEN

* Zunichst einmal ist festzuhalten: Fast alle befragten ¢ In der Altersgruppe 40 bis 49 Jahre betrigt der Nein-
Frauen haben im Zeitraum der letzten 12 Monate  Anteil 11 Prozent, bei den jiingeren Altersdekaden

einmal eine gyndkologische Praxis aufgesucht. Ledig-  jeweils unter 0,5 Prozent. Erhoht ist der Anteil unter
lich 4 Prozent verneinen dies. Frauen mit einfacher Bildung (9%), von denen aber
zuvor auch mehr angaben, dass sie derzeit nicht ver-

* Dabei sind es fast ausschliefflich Frauen im Alter ab hiiten - in erster Linie, da ein Kinderwunsch besteht.

40 Jahren, die keine Notwendigkeit (mehr?) gesehen
haben, eine Frauenirztin bzw. einen Frauenarzt auf-
zusuchen.

KOMMUNIKATION UBER VERHUTUNG BEIM GYNAKOLOGEN BZW. BEI DER GYNAKOLOGIN
Jede zweite Frau sprach zuletzt mit dem Frauenarzt bzw. der Frauenarztin Uber Verhitung

M
- nein

[_l war nicht beim Frauenarzt/
bei der Frauenarztin

FRAGE: Wenn Sie in den letzten 12 Monaten beim Frauenarzt/bei der Frauenirztin waren: Wurde bei diesem Besuch {iber das
Thema Verhiitung gesprochen?
BAasis: 524 Frauen | Angaben in Prozent
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Von denjenigen, die in den letzten 12 Monaten bei
ihrer Frauenirztin bzw. ihrem Frauenarzt waren, gibt
die Hilfte an, dass bei diesem Besuch iiber das The-
ma Verhiitung gesprochen wurde.

Uber Alters- und Bildungsgruppen hinweg ist diese
Verteilung immer dhnlich. Stirker fillt offenbar der
Faktor ins Gewicht, ob eine feste Partnerschaft vor-
handen ist oder nicht. Wer nicht in einer festen Be-
ziehung lebt, hat sich hiufiger innerhalb der letzten
12 Monate von frauenirztlicher Seite Rat in puncto
Verhiitung geholt (67% ggii. 47% bei Frauen mit Part-
ner).

e Wer nicht verhiitet, hat auch nur selten den Wunsch,

mehr zum Thema Verhiitung zu erfahren. Gleiches
gilt auch fir Frauen, die bzw. deren Partner sterilisiert
sind - fiir sie ist die Verhiitungsfrage gelost.

Wer verhiitet, bei dem sind in mindestens jedem
zweiten Fall auch Fragen zur Verhiitung aufgekom-
men, die in der gynikologischen Praxis besprochen
wurden. Welches Verhiitungsmittel derzeit angewen-
det wird, hat wenig Einfluss auf den Gesprichsbedarf.
Ausnahme: Frauen, die weder mit Pille noch mit
Kondom und auch nicht mit Spirale verhiiten, schei-
nen insgesamt etwas seltener in den letzten 12 Mona-
ten drztlichen Rat zur Verhiitung gesucht zu haben.

3.2 BEWERTUNG DES GESPRACHS

BEWERTUNG DES GESPRACHS IN DER GYNAKOLOGISCHEN PRAXIS
Vier von funf Frauen werten das Gesprach beim Gynakologen bzw. bei der Gynakologin als hilfreich

ja, sehr

ja, etwas

nein, eher nicht

O 0 B 3

nein, gar nicht

FRAGE: War dieses Gesprich tiber Verhiitung hilfreich fur Sie?
BAsis: 256 Frauen, bei deren letztem Besuch in einer gynikologischen Praxis Verhiitung thematisiert wurde | Angaben in Prozent

* Jede Zweite der Frauen, fiir die Verhiitung beim letz- * Uberdurchschnittlich zufrieden zeigt sich die Grup-

ten Arztbesuch Thema war, stellt ihrer Frauenirztin
bzw. ihrem Frauenarzt ein ausgesprochen positives
Urteil aus: 49 Prozent geben an, dass sie das Gesprich
als ,sehr hilfreich® empfunden haben. Ein weiteres
Drittel restimiert, es sei ,etwas“ hilfreich gewesen -
zusammengenommen bewerten also vier von finf
Frauen die rztliche Kommunikation positiv.
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pe der 40- bis 49-Jihrigen. Die positiven Wertungen
entsprechen zwar insgesamt dem Schnitt, aber bei
ihnen ist das Votum klar zum obersten Skalenpunkt
hin verschoben: Vier von fiinf Frauen aus dieser Al-
tersgruppe (76%) geben an, dass sie das Gesprich als
»sehr hilfreich® empfunden haben; das sind doppelt
so viele wie bei Frauen jiingeren Alters.
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3.3 AUSWIRKUNGEN DES GESPRACHS

ERGEBNIS DES GESPRACHS IN DER GYNAKOLOGISCHEN PRAXIS
Zwei Drittel der Frauen in ihrer VerhUtungsmittelwah! bestarkt

eher bestarkt
eher Zweifel

Wechsel des Mittels

nichts davon

FRAGE: Hat das Gesprich tiber Verhiitung dazu gefiihrt, dass Sie sich in der Wahl Thres Verhtitungsmittels eher bestérkt gefiithlt haben -
oder sind Thnen eher Zweifel gekommen - oder hat es zu einem Wechsel des Verhtitungsmittels gefiithrt?
BAsis: 256 Frauen, bei deren letztem Besuch in einer gynikologischen Praxis Verhiitung thematisiert wurde | Angaben in Prozent

¢ Das Gesprich mit dem Gynikologen hat in den meis-
ten Fillen zur Folge, dass die Frauen weiterhin ihr bis-
her genutztes Verhiitungsmittel verwenden: Knapp
zwei Drittel fithlen sich in ihrer Wahl bestirkt (65%).

* Eine von elf Frauen hat aufgrund des Gesprichs ihr

Verhtitungsmittel bzw. ihre Verhiitungsmethode ge-
wechselt.
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4 EINSTELLUNGEN ZU

HORMONELLER VERHUTUNG

Die Pille ist nach wie vor das meistgenutzte Verhi-
tungsmittel, zudem sind in kleinerem Umfang auch
andere hormonelle Methoden in der Anwendung.

In der aktuellen Studie wurden drei Aussagen zu hor-
moneller Verhiitung vorgestellt und die Befragten ge-

EINSTELLUNG ZU HORMONELLER VERHUTUNG (1)

beten, jeweils anzugeben, ob sie diesen Aussagen zu-
stimmen oder ihnen ablehnend gegentiberstehen. Alle
drei beziehen sich auf die Bewertung der Risiken bei
der Nutzung von hormonellen Verhiitungsmitteln wie
der Pille, wurden jedoch teils mit positivem, teils mit
negativem Grundtenor formuliert.

Frauen insgesamt skeptisch, Pillen-Nutzerinnen etwas weniger kritisch

»Verhutung mit der Pille oder Hormonen in anderer Form
hat negative Auswirkungen auf Kérper und Seele.”

i Zustimmung - teils/teils - Ablehnung

‘:’ weild nicht, keine Angabe

FRAGE: Zu Verhiitungsmitteln gibt es ja unterschiedliche Ansichten. Auf einer Skala von 1 ,stimme vollkommen zu“ bis 5 ,,stimme
tberhaupt nicht zu“: Wie sehr stimmen Sie personlich den folgenden Ansichten zu?

BAsis:

* Rund die Hilfte der Befragten stimmt der Aussage
zu, dass die Verhiitung mit der Pille negative Auswir-
kungen auf Korper und Seele hat. Mit 22 Prozent leh-
nen weniger als halb so viele die Aussage ab, wihrend
28 Prozent eine ambivalente Einstellung duflern. Bei
den Frauen - den potenziell konkreten Anwenderin-
nen - fallt die Zustimmung zu dem der Pille gegen-
tber kritischem Item noch hoher aus.

* Auch von den Befragten, die die Pille aktuell als Ver-

hiitungsmittel nutzen, stimmen 38 Prozent der pil-
lenkritischen Aussage zu.
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992 Befragte | Angaben in Prozent | Darstellung ,, Top-Two-Werte“ (1-2), mittlere Skalenwerte (3), ,Bottom-Two-Werte® (4-5)

* In hohem Mafle Zustimmung findet die hormonkriti-
sche Aussage tiber negative Auswirkungen auf Korper
und Psyche bei Frauen, die sich in der Verhiitungsfra-
ge allein fir das Kondom entschieden haben (81%).

¢ Auch bei Befragten mit Migrationshintergrund trifft
die hormonkritische Aufierung auf iiberdurchschnitt-
lich viel Resonanz (64% Zustimmung).

* Betrachtet man die Altersgruppen, so ist die Zustim-

mung zur hormonkritischen Aussage bei den 18- bis
29-Jihrigen am hochsten.
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KAPITEL4 - EINSTELLUNGEN ZU HORMONELLER VERHUTUNG

Mehrzahl der Befragten einig: Jahrelange Nutzung birgt Risiken

,Verhutung mit der Pille oder Hormonen in anderer Form
kann man unbedenklich tber Jahre hinweg anwenden.”

B ccils/teis

m Zustimmung

. Ablehnung

r\ weil nicht, keine Angabe

FRAGE: Zu Verhiitungsmitteln gibt es ja unterschiedliche Ansichten. Auf einer Skala von 1 ,stimme vollkommen zu®“ bis 5 ,stimme
tiberhaupt nicht zu“: Wie sehr stimmen Sie personlich den folgenden Ansichten zu?
BAsis: 992 Befragte | Angaben in Prozent | Darstellung ,, Top-Two-Werte“ (1-2), mittlere Skalenwerte (3), ,Bottom-Two-Werte® (4-5)

* Die zweite der vorgestellten Aussagen zur hormo-
nellen Verhiitung war bewusst positiv formuliert:
»Verhiitung mit der Pille oder Hormonen in anderer
Form kann man unbedenklich iiber Jahre hinweg an-
wenden®. Hier entspricht einer Ablehnung der Aus-
sage also, dass man die Einnahme der Pille oder an-
derer hormonbasierter Verhiitungsmittel tiber lange
Zeit fur bedenklich hilt. Die Ablehnung betrigt 55
Prozent und damit ist die Mehrheit der jahrelangen
Anwendung der Pille kritisch gegeniiber eingestellt.
Auch dieses Mal sind die Frauen kritischer als die
Minner (Ablehnung 62/48%).
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* Und ebenso fallen dieselben Gruppen mit iiber- oder

unterdurchschnittlicher Ablehnung ins Auge wie bei
der ersten Aussage. Die Ablehnung fillt niedriger aus,
je hoher das Alter der Befragten ist. Altere Befragte
sehen damit die jahrelange Nutzung der Pille weni-
ger kritisch, und gerade die 25- bis 29-Jahrigen finden
dies umgekehrt gar nicht gut. Befragte, die mit der
Pille verhiiten, sind weniger kritisch (41%) als die aus-
schlieBlichen Kondomnutzer bzw. Kondomnutzer-
innen (71%).
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EINSTELLUNG ZU HORMONELLER VERHUTUNG (3)
Grofse Unterschiede zwischen Anwenderinnen der Pille und Gesamtbevolkerung

,Verhutung mit der Pille oder anderen hormonellen
Verhltungsmitteln ist auch fiir sehr junge Madchen geeignet.”

Gesamt 33 20 43 I
. O .
T O
. Zustimmung . teils/teils . Ablehnung r\ weil nicht, keine Angabe

FRAGE: Zu Verhiitungsmitteln gibt es ja unterschiedliche Ansichten. Auf einer Skala von 1 ,stimme vollkommen zu“ bis 5 ,stimme
tiberhaupt nicht zu“: Wie sehr stimmen Sie personlich den folgenden Ansichten zu?
BAsis: 992 Befragte | Angaben in Prozent | Darstellung ,, Top-Two-Werte“ (1-2), mittlere Skalenwerte (3), ,Bottom-Two-Werte® (4-5)

* Dass auch sehr junge Midchen risikolos mit hormo-
nellen Verhiitungsmitteln wie der Pille verhiiten kon-
nen, denken nur 33 Prozent der Befragten.

e Frauen, die mittels der Pille verhiiten, sind erneut
deutlich weniger kritisch als die ausschlieBlichen
Kondomnutzerinnen (22 ggii. 51%). Auch die Aussa-
gen der Minner weisen diese Tendenzen auf, je nach-
dem, ob mit Pille oder Kondom verhiitet wird, sind
aber weniger ausgeprigt.
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KAPITEL5 - ANWENDUNGSPROBLEME

5 ANWENDUNGSPROBLEME

5.1 PILLE

PROBLEME BEI ANWENDUNG DER PILLE — FRAUEN

Immer mehr Frauen nennen Probleme, ca. zwei Drittel vergessen die Einnahme

Probleme?

Allergie

AuRerer Kreis: 2018 | Innerer Kreis: 2011

. ja - nein

genannte Probleme

Einnahme vergessen
Mitnahme vergessen
Kopfschmerzen
Gewichtszunahme
Zwischenblutungen
evtl. unwirksam

weniger sexuelle Lust

+/-201

+ 27
+9
+3
+3
+1
-4

+0

HEI—‘ [
= =
N
N
o =

E——
(=

+0

FRAGE: Sind bei Ihnen bzw. Threr Partnerin bei der Anwendung der Pille in den letzten 12 Monaten schon einmal folgende

Schwierigkeiten aufgetreten?

Basis: 163 Frauen, die mittels Pille verhiiten | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben méglich |

Trend: Differenz zu 2011 in Prozentpunkten

* Die Grafik stellt die Antworten der Frauen als derje-
nigen mit der konkreten Anwendungserfahrung dar.
Anwendungsprobleme sind demnach bei der Pille
weit verbreitet: Knapp vier von flinf Frauen, die mit
der Pille verhiiten, berichten von Problemen in den
letzten 12 Monaten bei der Anwendung (78%). Im
Schnitt nennen diese Frauen dann 1,8 der aufgefiihr-
ten Probleme.

* Mit Abstand das Hauptproblem der Pille: Die (ptinkt-
liche) Einnahme wurde vergessen. Fast zwei Dritteln
der Frauen ist dies in den vergangenen 12 Monaten
passiert (65%). Gegeniiber der Vorgingerstudie von
2011 ist das ein Zuwachs von beachtlichen 27 Pro-
zentpunkten. Und dazu gibt es noch diejenigen, die
bei auswirtigen Ubernachtungen vergessen haben,
die Pille mitzunehmen. Mit 21 Prozent betrifft dies
auch keine kleine Zahl von Frauen, und auch hier hat
die Nennungshaufigkeit gegeniiber der Vorbefragung
2011 zugenommen (plus 9 Punkte).

e 7 Prozent der Frauen waren sich nicht sicher iiber die

Wirksamkeit, weil Erbrechen oder Durchfall auftra-
ten.
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¢ Insgesamt mehr als 40 Prozentpunkte entfallen auf

die Nennung von direkten korperlichen Auswirkun-
gen: Mit 20 Prozent fithren nicht wenige ihre Kopf-
schmerzen auf die Einnahme der Pille zuriick, jeweils
eine von neun Frauen hat in den letzten 12 Monaten
Zwischenblutungen aufgrund der Einnahme erlebt
oder berichtet von einer Gewichtszunahme durch die
Pille. Geringere sexuelle Lust ist demgegeniiber mit
7 Prozent eine weniger gewichtige Nebenwirkung. 1
Prozent nennen auch allergische Reaktionen.

Frauen, die angeben, sich ,sehr gut“ mit der gewahl-
ten Verhiitungsmethode auszukennen, haben hiu-
figer Probleme mit der erforderlichen regelmifligen
Einnahme. 69 Prozent berichten von Problemen,
wihrend der Anteil bei den ,gut* Informierten 51
Prozent betrigt. Schwierigkeiten bereiten den ,gut”
Informierten stattdessen die ungewollte Gewichtszu-
nahme (18%, ,sehr gut“ Informierte: 9%) sowie die
Unsicherheit iiber die Wirksamkeit (17%, ,sehr gut”
Informierte: 2%).

Die Antworten der Minner, in deren Paarbeziehung
mit der Pille verhiitet wird, unterscheiden sich kaum

27



KAPITEL5 - ANWENDUNGSPROBLEME

von denen der Frauen — mit einer gravierenden Aus-
nahme: Uber das Vergessen der notwendigen Einnah-
me werden sie offensichtlich nicht immer in Kennt-
nis gesetzt. 25 Prozent berichten von entsprechenden
Versdumnissen gegeniiber 65 Prozent bei den Frauen.

5.2 KONDOM

PROBLEME BEI ANWENDUNG DES KONDOMS — MANNER

Entsprechend mehr Minner nehmen deshalb auch
an, dass keine Probleme aufgetreten sind (48% ge-
geniiber 22% bei den Frauen). 2 Prozent der Minner
sehen sich nicht in der Lage, Auskunft zu dieser Frage
geben.

Mehrheit hat keine Probleme, aber Mehrfachnennungen leicht zunehmend

Probleme?

zu trocken

zu klein

Allergie

AuRerer Kreis: 2018 | Innerer Kreis: 2011

rl ja . nein

|—| weifd nicht, keine Angabe

genannte Probleme

Kondom geplatzt, gerissen

Kondom abgerutscht
Schwierigkeiten b. Uberrollen
Erregung verloren b. Uberrollen

Schmerzen gehabt

+/-201

+7
+7
-2
-4
-6

DEDDDDDD

FRAGE: Sind bei Ihnen bzw. Ihrem Partner beim Kondomgebrauch in den letzten 12 Monaten schon einmal folgende

Schwierigkeiten aufgetreten?

Basis: 198 Minner, die mittels Kondom verhiiten | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben maéglich |

Trend: Differenz zu 2011 in Prozentpunkten

* Die Anwendung des Kondoms zur Verhiitung stellt
sich laut Aussage der iberwiegenden Zahl der minn-
lichen Befragten als problemlos dar. 57 Prozent der
Minner reagieren auf die Liste der moglicherweise
auftretenden Schwierigkeiten beim Kondomgebrauch
mit ,nichts davon trifft zu“, nur 39 Prozent bejahen
Probleme in den letzten 12 Monaten. Diese Zahlen
sind im Vergleich zu 2011 relativ konstant geblieben.
Wenn sie von Problemen berichten, geben Befragte
im Schnitt zwei der gelisteten Probleme an.

* Drei Probleme sind dabei etwa gleich weit verbrei-
tet: ,Kondom geplatzt, gerissen” (18%), ,,zu trocken”
(15%) und ,zu klein“ (14%). Die ersten beiden Prob-
leme verzeichnen jeweils ein Plus von 7 Prozentpunk-
ten im Vergleich zu 2011.

¢ Die Problemlage hat sich damit insgesamt etwas ver-
schoben, denn 2011 standen noch andere Probleme
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im Vordergrund Die hiufigste Nennung bezog sich
damals auf ,,zu klein® (16%), daneben gab es aber vor
allem Schwierigkeiten bei der Handhabung: ,abge-
rutscht®, ,Schwierigkeiten gehabt beim Uberrollen®
(jeweils 14%). Die beiden Letztgenannten gehdren
dieses Jahr nicht mehr zu den wichtigsten Problemen.

Frauen wissen nicht immer von den Problemen der
Minner. Zwar ist der Anteil der Frauen, die das Auf-
treten von Schwierigkeiten bejahen, mit 33 Prozent
nur etwas kleiner als der Anteil unter Mannern (39%),
aber sie geben im Schnitt dann nur 1,3 Probleme an.
Gerade die drei Hauptprobleme, wie sie sich aus Sicht
der Minner darstellen, werden von Frauen deutlich
seltener berichtet. So berichten beispielsweise nur
6 Prozent der Frauen von einem geplatzten oder ge-
rissenen Kondom (Minner: 18%).
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DIE ZENTRALEN ERGEBNISSE IM UBERBLICK

e Rund 75 Prozent der Minner, die in den letzten 12
Monaten sexuell aktiv waren bzw. sind, wenden der-
zeit Verhlitungsmittel an. Bei den Frauen sind es nur
67 Prozent und damit 9 Prozentpunkte weniger als in
2011. Am hiufigsten ist der Einsatz von Kontrazepti-
va bei den 18- bis 29-Jahrigen. Eine grofle Rolle spielt
auch der Beziehungsstatus (mit/ohne Partner/-in).

¢ Das Verhiitungsverhalten erfihrt aktuell einen Wan-
del hinsichtlich des eingesetzten Mittels. Im Ver-
gleich zu 2011 ist die Pille weniger gefragt, wihrend
die Kondomnutzung deutlich zugenommen hat -
und dadurch gleichzieht mit der Pille (47/46%). Das
ist neu, bisher lag die Pille in den Priferenzen immer
vor dem Kondom.

* Die riickldufige Pillennutzung manifestiert sich am
deutlichsten in der Altersgruppe der 18- bis 29-Jih-
rigen (minus 16 Prozentpunkte). Von ihnen wird das
Kondom mittlerweile auch zu einem gréferen Anteil
als einziges Verhiitungsmittel eingesetzt, der Anteil
entspricht jetzt dem der Pille. Auch in dieser Hinsicht
ist also aus Sicht dieser Altersgruppe das Kondom der
Pille nunmehr ebenbiirtig.

* Wer nicht verhiitet, hat in der Regel gute Grinde
dafiir. Das Hauptmotiv liegt im Kinderwunsch. Vor
allem in der Altersdekade 30 bis 39 Jahre ist er stark
ausgeprigt. Weitere Griinde, auf Verhiitungsmafi-
nahmen zu verzichten: der Fakt, keine Kinder (mehr)
bekommen zu kdénnen oder sexuelle Enthaltsambkeit.

* Die Sicherheit steht bei der Wahl des Verhiitungs-
mittels im Vordergrund, gefolgt von praktischen Er-
wigungen (einfach anzuwenden). Der Gedanke an
Nebenwirkungen (Platz 3) ist demgegeniiber nachge-
ordnet, hat aber die stirkste Zunahme zu verzeich-
nen (plus 7 Prozentpunkte) und erreicht dieses Jahr
sein Allzeithoch. Prioritit hat dieser Aspekt fiir Frau-
en, die nur mittels Kondom verhiiten. Fiir Befragte,
die ein Kondom kombiniert mit anderen Methoden
verwenden, ist der Sicherheitsaspekt extrem wichtig,
auch als Schutz vor sexuell ibertragbaren Krankhei-
ten.

o Fast alle Befragten fithlen sich gut iiber die von ih-
nen gewahlte Verhiitungsmethode informiert. Frauen
wihlen aber hiufiger als Minner die hochste Abstu-
fung ,sehr gut” informiert. Im Trendvergleich tiber
15 Jahre ist die (subjektive) Informiertheit heute so
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gut wie nie zuvor. Die Informiertheit spiegelt sich
u.a. darin wider, dass 92 Prozent der Befragten keinen
weiteren Informationsbedarf sehen.

Wichtigste Informationsquelle fiir Frauen ist der
Frauenarzt bzw. die Frauenirztin (80%). Fiir die Half-
te der Frauen, die im Laufe der letzten 12 Monate
eine gyndkologische Praxis aufsuchten (und das trifft
auf fast alle Frauen zu), war Verhiitung auch dort
ein Thema. Vier von fiinf bewerten das Gesprich als
hilfreich, die Mehrzahl betont ,ja, sehr®. Die meisten
fihlten sich danach in ihrer bisherigen Verhiitungs-
praxis bestirkt; eine von elf Frauen wechselte auf-
grund des Gesprichs Mittel bzw. Methode.

Die Bevolkerung sieht Risiken bei der hormonellen
Verhiitung. Vor allem hilt die Mehrheit die jahrelan-
ge Verhiitung mit hormonellen Verhiitungsmitteln
durchaus fiir bedenklich. Ob sie geeignet ist fiir sehr
junge Midchen, daran scheiden sich die Geister. Der
grofite Teil lehnt dies ebenfalls ab, aber ein Drittel
stimmt der entsprechenden Aussage auch zu, Frauen
stirker als Manner.

Anwendungsprobleme werden eher zur Pille (78%)
als zum Kondom berichtet (39%). Im Vergleich zu
2011 werden zur Pille mehr Probleme berichtet.
Das Hauptproblem: deren erforderliche regelma-
Rige Einnahme. Hier ist auch die grofite Zunahme
zu verzeichnen. Insgesamt mehr als 40 Prozent der
Nennungen beziehen sich auf korperliche Aus- und
Nebenwirkungen. Die Kondomprobleme sind breiter
gestreut. Zugenommen haben Berichte von geplatz-
ten oder gerissenen Kondomen und die Nennungs-
hiufigkeit der Antwort ,zu trocken®.
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