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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und
Leser,

wie jedes Jahr dreht sich in dieser
Ausgabe alles um unsere Messe
,Rad und Freizeit“. Wir haben fiir
Sie alle wichtigen Informationen |
zur ,Rad und Freizeit®, die am _
22. Mérz 2020 in der Stadthalle
Bonn-Bad Godesberg stattfindet,
zusammengestellt. Lassen Sie sich
von unserem Messepartner ,Ap-
felroute“ inspirieren zu einer historischen
Genusstour ,Leckere Apfel, alte Rémer, tolle
Burgen®.

Ein weiterer Schwerpunkt dieses Heftes liegt
auf der Verkehrspolitik. Hier gibt es Licht, aber
auch von Schatten ist zu berichten. Nachdem
die Volksinitiative ,,Aufbruch Fahrrad“ 206.687
Stimmen fiir ein Fahrradgesetz in NRW gesam-
melt hatte, hat sich der Landtag erstmals einer
Volksinitiative angeschlossen und wird ein
Fahrradgesetz fiir NRW auf den Weg bringen.
Carina Heuser, neben Karin Willnauer neu in
unserer Redaktion, informiert iiber die Details.

Ein heftiger Riickschlag fiir die ,Fahrradhaupt-
stadt Bonn 2020“ und die ganze Region ist
die Weigerung von Verkehrsminister Wiist,
bei der Sanierung des sog. ,TausendfiifSlers”
einen Radschnellweg mit einzuplanen. Wir
haben kein Versténdnis dafiir, wenn Oberbiir-
germeister Sridharan dies akzeptiert und sich
mit dem Versprechen auf Finanzierung einer
anderen Radroute durch die Stadt ohne jeg-
lichen Radschnellweg-Standard ruhig stellen
lasst. Der Widerstand und die Emporung gegen
das Radschnellweg-Aus wachsen. Immer mehr
verkehrs- und klimapolitisch Aktive fordern

die Planung des Radschnellwegs beim ,Tau-
sendfiifSler”. Unser Verkehrsplanungsexperte
Georg Wilmers informiert iiber alle Fakten und
Hintergriinde.

Auf Hochtouren lduft die Vorbereitung fiir den
Radentscheid Bonn, ein Biirgerbegehren mit
dem Ziel einer lebenswerten, kinderfreund-
lichen und klimagerechten Stadt, in der sich
alle sicher bewegen konnen. Auftakt der Un-
terschriftenaktion ist am Messewochenende,
also am 21. und 22. Marz. Natiirlich werden wir
auch bei der Messe Unterschriften sammeln
und freuen uns iiber viele Unterstiitzerinnen
und Unterstiitzer.

Bereits zahlreiche Befiirworter hat die Forde-
rung des ADFC nach einer vierten Rheinbriicke
nur als Fahrrad- und FufSgidngerbriicke gefun-
den. Warum diese Briicke ein Leuchtturm fiir
eine zukunftsfihige, klimafreundliche Mobili-
tdt in Bonn sein kann und wo genau sie iiber
den Rhein fiihren soll, erfahren Sie im Heft.

Viel Spass beim Lesen wiinscht Thnen im
Namen der ganzen Redaktion

Ihre Claudia Riepe

@

T-Berarumag
Olaf Runge

PC-Konfiguration [

Oee8 1809377 |§|
i-refl@nefcologne.de
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Gepacktransport & Riickholservice
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| GenieRer & Familien sowie Pauschalangebote!
e _ _
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Rhein-Sieg-Kreis fordert Radverkehr

Liebe Messebesucherinnen,
liebe Messebesucher!

In diesem Jahr findet bereits die 22. Ausgabe
der ADFC-Messe Rad + Freizeit in der Bad Go-
desberger Stadthalle statt.

Die Voreifel und das Vorgebirge mit ihrer Rhei-
nischen Apfelroute stehen diesmal im Fokus
der Messe.

Naturlich steht die groBte auf Radreisen und
Radtouren spezialisierte Messe in Nordrhein-
Westfalen zudem im Zeichen des 250. Geburts-
tags von Ludwig van Beethoven. Es werden
spezielle Radtouren in der Region prasentiert,
die zu Orten fiihren, die in Beethovens Leben
eine Rolle gespielt haben.

Bereichert wird die Reise- und Freizeitmesse
2020 auch durch ein vergroBertes Vortrags- und
Diskussionsprogramm.

Fir Kinder wird es ein eigenes Kinderprogramm
geben, so dass die Eltern in Ruhe Reiseplane
schmieden konnen.

Ihr

Wie immer wird Ihnen also ein breit gefachertes
Programm geboten.

Mir als Landrat ist die Weiterentwicklung des
Rhein-Sieg-Kreises im Bereich Radverkehr
wichtig. Daher habe ich auch gerne wieder
die Schirmherrschaft Giber diese Veranstaltung
tibernommen.

Sebastian Schuster
Landrat Rhein-Sieg-Kreis
Lassen Sie sich von der Messe inspirieren und
motivieren, mit dem Rad in unserer lebens- und
liebenswerten Region unterwegs zu sein!

Foto: Presse und Offentlichkeitsarbeit Rhein-Sieg-Kreis, Biiro Landrat



im Kulturland Kreis Hoxter

Zwischen Teutoburger Wald und Weser erwarten Sie
zahlreiche Themenrouten fiir einen erlebnisreichen
Fahrradurlaub. Hier koénnen Sie nicht nur Natur ge-
niefen, sondern auch viele kulturhistorische Schdtze
entdecken. Und wann fahren Sie los?

Kostenlose Tourenvorschldge erhalten Sie unter:

"#‘E Tel. 05271 974323

info@kulturland.org
S

www.kulturland.org

i‘::“_ - .! 7~ o= »
N SCHSENBRUCH
NN ~ BUS- & AKTIVREISEN
= =5 i
FLUG 2020: New York 12.11.-17.11. ab 1.400,-€
RAD 2020: Schottland 16.07.-26.07. ab 2.250,-€
Von Paris nach London 01.08.-09.08. ab 1.470,-€
Schlosser der Loire 29.08.-06.09. ab 1.260,-€
WANDERN 2020: Irland — Die griine Insel (auch als Busreise!) 12.09.-20.09. ab 1.470,-€
WANDERN 2021:  Jakobsweg und Inntal tba tba
STADTE- & RUND- Ruménien (Moldaukléster, Dracula etc.) 04.05.-14.05. ab 1.430,-€
REISEN 2020: Nordkap (mit Ofoten und Lofoten) 21.06.-05.07. ab 2.640,-€
SAIL 2020 (Festival der Windjammer) 19.08.-23.08. ab 475,-€
Paris (zur Christo-Aktion am Triumphbogen)25.09.-27.09. ab 435,-€
London (mit Harry Potter Studios) 15.10.-18.10. ab 440,-€
Frz. Bretagne (Kommissar Dupin und Co)  28.09.-04.10. ab 1.099,-€
Toskana zur Olivenernte 19.11.-23.11. ab 575,-€
FLUG 2021: Chile und Peru 22.06.-06.07. Ca. 5500,-€
Sudafrika Tiere & Natur 09.04.-20.04. Ca. 2200,-€
RAD 2021: Vom Reschensee nach Venedig 17.07.-25.07. tba
Von Paris nach London 07.08.-15.08. tba
Drau-Radweg 22.05.-29.05. tba
Alpe Adria-Radweg 25.09.-03.10. tba
Kurzradreise Elsal} 25.08.-29.08. tba
Kurzradreise Bremen-Altes Land-Hamburg 22.04.-25.04. tba
Standortreisen: Masuren, Inntal
STADTE 2021: Venedigs Karneval 5.-8.2./ Rom 22.-25.3.

SKIREISEN 20/21: verschiedenste Ziele in Tirol, Sudtirol und Osttirol mit Skibegleitung

www.ochsenbruch.com
Ochsenbruch Bus- und Aktivreisen, Mettmanner Str. 94, 42549 Velbert
Tel. 0179 70 57 684 und 0173 31 03 087, optimalbus@web.de


mailto:info@kulturland.org
https://www.kulturland.org/
https://www.kloster-garten-route.de/
https://www.ochsenbruch.com/
mailto:optimalbus@web.de

Was die Mandelbliite fiir Mallorca ist, bedeutet die Bliite von Kirschen und Apfeln in Voreifel und Vorgebirge. Und besonders
schon, dass durch die bliihende Pracht ebenso prachtige Radwege fiihren: zum Beispiel die Rheinische Apfelroute.

Leckere Apfel, alte Rémer und tolle Burgen
Auf dem Fahrrad durch die Region Rhein-Voreifel

Auf die Frage nach der Region Rhein-Voreifel wird
haufig mit der Schulter gezuckt. Oft wird die Regi-
on auch mit der Eifel oder dem Rheinland verwech-
selt. Dabei braucht sich dieses abwechslungsreiche
Gebiet am siidlichen Ende des Naturparks Rhein-
land nicht zu verstecken: Rund um die ehemalige
Bundeshauptstadt Bonn breitet es sich mit seinen
sechs Kommunen Alfter, Bornheim, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal und Wachtberg vom Rhein bis
zu den ersten Hohenziigen der Eifel aus.

Landschaftlich abwechslungsreich und thematisch
spannend: Im groBRten Obst- und Gemiseanbauge-
biet Nordrhein-Westfalens lasst sich auf dem Sattel so
einiges entdecken: Blihende Obstplantagen, bunte
Gemusefelder und zahlreiche Hofladen und Hofcafés
laden bei Touren ein, zu verweilen und die regionalen
Produkte zu kosten. Auch die rémische Vergangenheit
kann hautnah erlebt werden: Das neue Romerkanal-
infozentrum in Rheinbach und zahlreiche Stationen
in der ganzen Region bieten unzahlige Moglichkeiten,
die Bedeutung der Romer fiir die Region zu begreifen.
Unterwegs wird man auBerdem auf zahlreiche beein-
druckende Schlésser und Burgen stoRen, die teilweise
im Zuge von regelmaRig angebotenen Fiihrungen

besichtigt werden konnen. Aufgrund der unmittelba-
ren Erreichbarkeit von Bonn und KoéIn aus kann die
Region spontan auf kurzweiligen Tagestouren oder
auf spannenden Mehrtagestouren entdeckt werden.
Eine gute Grundlage dafiir bieten die zahlreichen
Radwege, das Knotenpunktnetz

der Radregion Rheinland sowie

verschiedenste Themenrouten wie

die ADFC-zertifizierte Wasserbur-

genroute oder die neu konzipierte

Rheinische Apfelroute.

Gemeinsam fiir die Region

Um diese schone und einzigartige
Region weiter nach vorne zu brin-
gen und bekannter zu machen,
wurde 2004 der gemeinnitzige
Verein Rhein-Voreifel Touristik e.V.
gegrindet. Mitglieder sind die
sechs Kommunen der Region — Alf-
ter, Bornheim, Meckenheim, Rhein-
bach, Swisttal und Wachtberg —
sowie zahlreiche Unternehmen mit
Bezug zum Tourismus (z.B. Hotels,
Ferienwohnungen, Gastronomie,

St S

Swisttaler Schivif
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Obsthofe). Ziel des Vereins ist es, die Region nach
auBen zu reprasentieren und zu vermarkten, Forder-
projekte einzuwerben und zu verwalten sowie touris-
tische Leistungstrager zu beraten und zu vernetzen.
Dass dieses Konzept funktioniert, wird durch ein
stetiges Ansteigen der Mitgliederzahlen des Vereins
und die aktuellen Forderprojekte ,Die Rheinische
Apfelroute” und ,BTHVN Musik-Picknick” belegt.
Der Verein arbeitet mit dem Rhein-Sieg-Kreis, den
Kommunen und der Radregion Rheinland an einer
kontinuierlichen und qualitativen Verbesserung der
radtouristischen Gegebenheiten in der Region. Dazu
zéhlen die Beschilderung, das Informationsmaterial
sowie die Zusammenarbeit der zustdndigen Stellen.
Die Rheinische Apfelroute ist fiir diese Kooperation
ein hervorragendes Beispiel.

Rheinische Apfelroute: regional & lecker

Seit Mai 2019 kénnen Radfahrer auf dem 124 km
langen Themenradweg ,Rheinische Apfelroute” die
Schonheit und Vielseitigkeit des groRten Obst- und
Gemiseanbaugebiets Nordrhein-Westfalens haut-
nah erleben. Mit dem Fahrrad geht es unter dem
Thema ,Erlebbarkeit der Kulturlandschaft und Land-
wirtschaft” auf einem Rundkurs durch die ganze
Rhein-Voreifel, vorbei an bliihenden Obstplantagen,
saftigen Gemisefeldern, regionalen Hofladen, ma-
lerischen Hofcafés und vielfdltigen Restaurants und
Unterkinften.

Fir Genussradler und Familien ist
dieser Themenradweg besonders
geeignet: Verkehrsarme und gut as-
phaltierte Wege bieten eine gute
Grundlage fir ein erholsames und
authentisches Landschafts- und Na-
turerlebnis zum Anfassen. Unter-
wegs gibt es 12 neu gestaltete Rast-
platze mit Erlebniselementen, die
das Thema ,Landwirtschaft und Kul-
turlandschaft” interaktiv und spie-
lerisch an die Gaste, insbesondere
an Familien mit Kindern, vermitteln.
Angestrebt wird zudem fir 2021
eine ADFC-Zertifizierung als Quali-
tatsradroute. Das entsprechende
Verfahren beginnt dieses Jahr. Ziel
ist es, die Route objektiv von den
ADFC-Fachleuten bewerten zu lassen
und kontinuierlich zu verbessern.

Bonn
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Unterwegs halten zertifizierte Apfelrouten-Partner-
betriebe besondere Leistungen fur Radfahrer vor.
Diese Unternehmen haben sich auf die Bediirfnisse
Rad fahrender Gaste eingestellt und bieten zahlreiche

Weitere Infos zur Rheinischen Apfel-
route und Region finden Sie unter:

Rhein-Voreifel Touristik e.V.
Marienforster Weg 14

53343 Wachtberg

Tel. 0228 350 26 236
www.rhein-voreifel-touristik.de
www.apfelroute.nrw

Services wie z.B. Werkzeugkoffer zur Pannenbhilfe, In-
formationsmaterial, Trockenrdume und ausreichende
Abstellméglichkeiten. Die 124 km Gesamtstrecke kon-
nen je nach personlichem Geschmack und Fitnessle-
vel in zwei bis vier Tagesetappen aufgeteilt werden.
So bleibt neben dem Radfahren noch ausreichend
Zeit fur Hoffiihrungen, ein Stiick Apfelkuchen mit
Kaffee oder die ein oder andere lingere Pause. Uber-
nachten kdénnen die Gaste in einer der zahlreichen
Unterkiinfte entlang der Route.

Der Themenradweg ist in beide Richtungen mit der
offiziellen Radwegbeschilderung (rot/weil) und Rou-
tenplaketten beschildert. Entlang der Strecke werden
die Radfahrer*innen durch das Apfelroutenlogo mit
grinem Blatt auf weiem Hintergrund geleitet, sie
kénnen so einfach dem Apfel folgen und dabei die
Landschaft und ihre Reize entspannt genieRen. Wer
lieber digital unterwegs ist, kann auf die gpx-Tracks
und die QuoRadis-App der Radregion Rheinland
zuriickgreifen.

Ehrgeizige Radler*innen, denen 124 km nicht weit
genug sind, kdnnen sich zudem auf den sechs Orts-
runden (jeweils ca. 15-40 km), welche die Apfelroute
in den sechs lokalen Kommunen ergdnzen, austoben.
Dort werden noch einmal gezielt einzelne lokale
Sehenswirdigkeiten und attraktive Aus-, An- und
Fernblicke angefahren.

Thomas Baumann,
Rhein-Voreifel Touristik e.V.


https://www.rhein-voreifel-touristik.de/
https://www.apfelroute.nrw/

Die Rheinische Apfelroute ist Partner der 22. Rad + Freizeit am 22. Miirz 2020 in der Stadthalle Bad Godesberg.

22. Reisemesse setzt auf Beethoven und Apfel

Reisen weltweit und Touren vor der Haustiir - E-Rader und Reisen im Trend

Beethoven und Apfel stehen im Mittel-
punkt der 22. ADFC-Reisemesse Rad +
Freizeit am 22. Mirz 2020 in der Bad Go-
desberger Stadthalle. Doch keine Bange:
Beethoven und Apfel stehen fiir die Vielfalt
der Touren- und Reiseangebote, die mehr
als 90 Aussteller am Sonntag prisentieren.

Radreisen und Wochenendausfliige in der Hei-
mat, Fern- und Traumreisen in Stidamerika und
Asien, Gourmet-Reisen in Italien und Adven-
ture-Touren im Death Valley: Die kleine Tour
am Feierabend und die grofe
Urlaubsreise auf zwei Riddern
sind weiterhin ein Megatrend
in Deutschland. Besonders auf-
fallend: Immer mehr Regionen
und Reiseveranstalter machen
angesichts des Siegeszuges des
Elektrorades spezielle Reise- und Serviceange-
bote fiir Pedelecfahrer. ,,Aktuell rollen mehr als
sechs Millionen Elektrordder auf Deutschlands
Strafden. Dadurch kdnnen weit mehr Menschen

als friiher auch im Alter noch ldngere Touren
und Reisen unternehmen®, so Hans Peter Miil-
ler, Chef der Bonner Reisemesse. ,,Entsprechend
finden die Besucher der Bonner Reisemesse

to: Rhein-Voreifel Tour
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Rad + Freizeit des ADFC ein
stindig wachsendes Angebot
von Regionen und Reiseve-
ranstaltern, die sich darauf
einstellen.”

Am Sonntag, 22. Mérz 2020, =
priasentieren {iber 90 Aus-
steller neueste Fahrrad- und
Reisetrends auf der 22. Rad
+ Freizeit des ADFC Bonn/ |
Rhein-Sieg von 11 bis 17 Uhr
in der Stadthalle Bad Go-
desberg. Die Aussteller aus
Deutschland, Belgien, Lu-
xemburg, Italien und Polen
prasentieren besonders reiz-
volle Regionen, organisierte
Reisen in praktisch alle Lander dieser Welt und
auch neue Reiserdder, Pedelecs und Reisezube-
hor, von der Karte iiber das GPS-Gerit bis hin zu
Kleidung und Gepécktaschen.

Der diesjahrige Messepartner, die Rhein-Voreifel
Touristik, prasentiert mit der Rheinischen Apfel-
route den jliingsten Themenradweg in NRW. Auf
124 Kilometern fiihrt die Route entlang bliithen-
der Obstplantagen, lippiger Gemiisefelder und
regionaler Hofldden durch die grofSte Obst- und
Gemiiseanbauregion Nordrhein-Westfalens. Und
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Attraktive Regionen stellen sich auf der Messe vor. Im Bild die Wesermarsch.

wem mancher Anstieg in Vorgebirge und Voreifel
zu anstrengend ist, kann auf ein eigens fiir die
Route entwickeltes Leihradsystem zuriickgrei-
fen, das ausschliefSlich aus Pedelecs besteht.
Zudem bieten zahlreiche Laden, Lokale und Ser-
vicestationen die Moglichkeit, Elektrordder auf-
zuladen. ,Mit der Rhein-Voreifel Touristik und
der Rheinischen Apfelroute haben wir einen fiir
die Region und unsere Besucher sehr attraktiven
Messepartner gefunden®, freut sich Messechef
Miiller. ,Hier wird beispielhaft vorgemacht, wie
auch kleinere Kommunen in der Lage sind, ein
attraktives touristisches Angebot aufzubauen.”

Natiirlich steht die grofSte auf Radreisen und
Radtouren spezialisierte Messe in Nordrhein-
Westfalen auch im Zeichen des 250. Geburtstags
Beethovens. Im Beethoven-Zentrum im Park-
saal dreht sich den ganzen Tag lang alles um
Beethoven. Dort finden die Besucher Touren-
und Reiseangebote zu Beethoven. So stellen
die ,Biirger fiir Beethoven® und der ADFC ihre
Jubildums-Radtour vor, die im Juni von Wien
nach Bonn fiihrt und dabei zu grofien Teilen
iiber eine historische Reiseroute Beethovens
fiihrt. Die Rhein-Voreifel Touristik prasentiert
ihre Veranstaltungsreihe mit Musikpicknicks,
die Touristik Siebengebirge setzt auf den Beet-
hoven-Wanderweg.

Zudem hat der ADFC in den Parksaal spannende
Giste eingeladen, die Beethoven und das Jubi-

Foto: Axel Morer
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laum in der Region von verschiedensten Seiten
beleuchten. So nimmt Beethoven-Kenner Stefan
Eisel auf dem Blauen Sofa des ADFC Platz, um
iiber Beethovens Bonner Wurzeln und dessen
Pragung durch seine Heimatstadt zu sprechen.
Prof. Christian Brunner, Kiinstlerischer Leiter
der BTHVN Musik Picknicks, wird {iber die Ver-
bundenheit Beethovens mit der Natur berichten,
_ _ —
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Touristiker informieren iiber neue Reiseangebote.

die in den Musikpicknicks wiahrend des Jubila-
umsjahres erlebbar werden soll. Die Violinistin
Mareike Neumann wird auf dem Sofa Platz neh-
men, um die ideale Verbindung von Radfahren
und Musik zu schildern. Der Kulturdezernent
des Rhein-Sieg-Kreises, Thomas Wagner, weifd
zudem, dass Beethoven ein hdufiger Gast in
der Umgebung Bonns war und dort Spuren hin-
terlassen hat. Schliefilich stellt Oliver Bremm,
Geschiftsfiihrer der Siebengebirgstouristik, den
neuen Beethoven-Wanderweg im Siebengebirge
vor.

,Wir werden in den lockeren Gesprachen zeigen,
wie naturverbunden Beethoven war und wie gut
sich dieses Erbe auf dem Rad entdecken lasst®,
sagt Moderator Axel Morer, Sprecher des ADFC.
»2Man darf vermuten, dass Beethoven Radfahrer
gewesen wire, wenn Karl Drais die Draisine nicht
erst 1817 erfunden hitte.”

Wer unabhéngig von Beethoven nach Ausflug-
und Reisezielen sucht, hat in diesem Jahr eine
riesige Auswahl. Alle Regionen des Rheinlandes
und fast alle Regionen Nordrhein-Westfalens
zwischen Paderborn und Aachen prédsentieren
ihre neuesten Ausflugsziele in Bonn. Pridsent
sind aber auch beliebte Reiseziele wie der Kaiser-

stuhl im Stiden, Liineburger Heide, Weserradweg
und Ostfriesland im Norden, das Saarland, viele
Regionen aus Hessen und Rheinland-Pfalz, aber
auch auslidndische Reiseziele wie Ostbelgien, Lu-
xemburg und Masuren in Polen sowie Apulien in
Siiditalien. Das Angebot von Pauschal- und In-
dividualreisen ist grofS. Angeboten werden Rad-
reisen in praktisch alle Lander Nord-, Mittel- und
Stidamerikas, in 19 Lander Afrikas sowie in 26
asiatische Lander. Europa ist komplett vertreten.
Im immer sehr gut besuchten Vortragsprogramm
der Messe stellt die Partnerregion natiirlich die
Apfelroute vor. Reiseradler Stefan Padberg wird
von einer Uberquerung der Pyrenden eindrucks-
volle Bilder zeigen, Tomas Meier beschreibt in
seinem Vortrag eine Radreise auf dem euro-
pdischen Fernradweg EuroVelo 9 von Danzig
in Polen nach Pula in Kroatien. Zwei weitere
Vortrdge beschiftigen sich mit der aktuellen
Entwicklung der GPS-Navigation fiir Radfahrer.

Besonders interessant ist in diesem Jahr zudem
der Ausstellungsbereich fiir Fahrrader und Zu-
behor. Mit GermanXia aus Koln und HNF Nicolai
aus Biesenthal bei Berlin sind zwei Hersteller auf
der Messe, die sich auf alle Varianten von Elek-
trofahrrddern spezialisiert haben. Dabei wird
GermanXia anldsslich der Messe mit besonderen
Angeboten werben und bietet einen Messerabatt
von 20 Prozent. ,Viele Aussteller werden in die-
sem Jahr von der Moglichkeit Gebrauch machen,
ihre Produkte wie Reisen, Fahrrdder, Kleidung
und Zubehor zu verglinstigten Messepreisen
anzubieten®, so Messechef Miiller.

Da immer mehr Familien die Messe besuchen,
gibt es erneut eine kostenlose Betreuung der
Kinder, die sich an einem Malwettbewerb be-

Das Laufradrennen gibt‘s auch 2020. Start ist um 12 Uhr.

Foto: Riidiger Wolff
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teiligen konnen. Erster Preis: ein hochwertiges Kinder-
fahrrad, gestiftet von Fahrrad XXL Feld. Ein Hohepunkt
fiir Kinder: Um 12 Uhr startet ein Laufradrennen fiir die
Jungsten.

Erstmals hat der Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, Sebas-
tian Schuster, die Schirmherrschaft der Messe ibernom-
men. Seit Jahren besucht der Landrat auch aus privatem
Interesse die Messe. In diesem Jahr ist mit der Rhein-Vor-
eifel Touristik erstmals auch eine Region aus dem Rhein-
Sieg-Kreis Partner der Messe. Und zudem spielt der Kreis
in Sachen Beethoven ganz vorne mit. Grund genug, um
die Schirmherrschaft der Messe zu iibernehmen. ,,Mir als
Landrat ist die Weiterentwicklung des Rhein-Sieg-Kreises
im Bereich Radverkehr wichtig. Daher habe ich auch
gerne die Schirmherrschaft iibernommen®, so Schuster
in seinem GrufSwort.

Axel Morer

Die 22. Messe
,Rad + Freizeit*

findet am Sonntag, 22. Médrz 2020, von 11 bis 17 Uhr in
der Stadthalle in Bad Godesberg statt. Fiir Kinder gibt
es ein eigenes Kinderprogramm, so dass die Eltern in
Ruhe Reisepldne schmieden kénnen. ADFC-Mitglieder
haben freien Eintritt zur Messe, Einzelpersonen zahlen 5
Euro, Familien und Paare 8 Euro. Neben einer Tombola,
bei der es unter anderem Reisen und Fahrrader zu ge-
winnen gibt, bietet der ADFC auf der Messe eine stark
vergiinstigte Einstiegsmitgliedschaft fiir 19,50 Euro im
ersten Jahr an.

biketeam
Radreisen

Radreisen
weltweit:

Trekkingbike,
MTB, Rennrad,
E-Bike.

Die schonsten Lander
aktiv erleben:

e In Europa individuell
oder in der Gruppe

® Bikewochen in Stideuropa

e Fernreisen in Asien, Afrika,
Amerika oder Ozeanien

Unser Radreiseprogramm
lasst keine Wiinsche offen.

biketeam-radreisen.de

Ride of Silence am 15. Mai in Bonn

Der Fufgianger und Radfahrer, die 2019 in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis im Verkehr
ums Leben gekommen sind oder verletzt wurden, mochten wir am Freitag, dem 15.
Mai 2020, mit einem Ride of Silence gedenken. Wir treffen uns um 16.45 Uhr am
Akademischen Kunstmuseum im Bonner Hofgarten. Um 17 Uhr beginnt die Fahrt.
Wir werden auch zur Bornheimer StrafSe fahren, wo eine chinesische Studentin durch

einen abbiegenden Lkw getotet wurde.

Alle Teilnehmer der Gedenkfahrt werden gebeten, weifd gekleidet zu kommen.



https://biketeam-radreisen.de/
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Im Sommer 2019 standen 700 Beethoven des Kiinstlers Ottmar Horl auf dem Miinsterplatz. Auf der Rad + Freizeit
spielt Beethoven die Hauptrolle im Parksaal. Auf dem Blauen Sofa des ADFC sprecher Kenner iiber Beethoven.

Premiere: Beethoven auf dem Blauen Sofa

Im Gesprach: Beethoven zum Lesen, Picknicken, Wandern und Radeln

Zum 250. Geburtstag Ludwig van Beetho-
vens reserviert der ADFC auf der 22. Rad
+ Freizeit den Parksaal fiir den grofSten
Sohn Bonns. Auf dem Blauen Sofa wer-
den Prominente Platz nehmen, um darii-
ber zu plaudern, wie man mit Beethoven
lesen, wandern, picknicken und radeln
kann. Sie sind eingeladen zuzuhéren.

Im Parksaal hat es Premiere, das Blaue Sofa
des ADFC, auf dem kiinftig in loser Folge Leute
Platz nehmen, die etwas zu sagen haben. Auf
der Reisemesse des ADFC werden das Viele
sein. Moderator Axel Morer hat sich spannende
Giste eingeladen. Hier der Programmablauf.

12:00 bis 12:20 Uhr

Tomas Meyer-Eppler

Organisator der Beethoven-Jubildumstour
2020 Wien-Bonn

Wir holen Beethoven nach Hause: Das ist das
Motto der Beethoven-Jubilaumstour des ADFC,

die im Juni in weiten Teilen auf Beethovens
historischer Reiseroute von Wien nach Bonn
fiihrt.

12:40 bis 13:00 Uhr
Prof. Christian Brunner

Kiinstlerischer Leiter der BTHVN Musik-
Picknicks

Ludwig van Beethoven hat die Natur rund um
Bonn geliebt. Er genoss die Ruhe und den Blick
vom Petersberg, er verbrachte Wochenenden in
Altendorf-Ersdorf bei Meckenheim. Was liegt
naher, als diese Natureindriicke beim Pickni-
cken und Beethovens Musik zu erleben?

13:20 bis 13:40 Uhr
Mareike Neumann

Violinistin im Beethoven-Orchester Bonn

Die grofSartige Kiinstlerin, seit 2011 Geigerin im
Beethoven-Orchester und Mitglied in zahlrei-
chen Ensembles fiir Alte Musik, hat neben der
Musik eine zweite Leidenschaft: Sie fihrt gerne

Iraa

'..

Foto: Giacomo Zugei
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Rad. Und so bietet sie regelmafiig musikalische
Fahrradreisen ,Bach by Bike“ auf den Spuren
Johann Sebastian Bachs an. Das wire doch auch
was fiir Beethoven.

14:00 bis 14:20 Uhr

Thomas Wagner

Kulturdezernent des Rhein-Sieg-Kreises

Elf Beethoven-Stelen im Rhein-Sieg-Kreis doku-
mentieren, dass Ludwig van Beethoven die Regi-
on gut kannte. Im Siebengebirge, im Vorgebirge
und in der Voreifel hat er sich in der Natur zu
vielen seiner Kompositionen inspirieren lassen.
Er gab auch viele Konzerte in der Region, etwa
in Siegburg, Swisttal und Wachtberg. Deshalb
feiert auch der Rhein-Sieg-Kreis Beethovens
Geburtstag ein ganzes Jahr lang tlichtig mit.

14:50 bis 15:20 Uhr
Stefan Eisel

Vorsitzender der ,,Biirger fiir Beethoven

Beethoven war ein Bonner: Seine kulturelle und
musikalische Prigung hat er in seiner Heimat-
stadt erfahren, nahm am Bonner Hof seine ers-
te Stelle als Musiker an und komponierte rund
70 Werke in Bonn. Stefan Eisel ist ein Kenner der
Bonner Zeit des grofsten Sohnes der Stadt Bonn.

15:40 bis 16:00 Uhr
Oliver Bremm

Geschdiftsfiihrer Tourismus Siebengebirge
Den Blick vom Petersberg hat schon Ludwig
van Beethoven genossen. Fiinf Bittwege fiihr-
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Wie viel Bonn war in Beethoven? Das will Beethoven-
Kenner Stefan Eisel ausplaudern.

ten hoch zur Petersberg-Kapelle, die 1764 ein-
geweiht wurde. Auch dort lief sich Beethoven
mit Blick auf den Rhein zu ersten Kompositi-
onen inspirieren. Was er damals nicht wusste:
Beethoven legte den Grundstein zum heutigen
Beethoven-Wanderweg im Siebengebirge.

16:20 bis 16:40 Uhr

Winfried Lingnau

Touren-Vorstand des ADFC Bonn/Rhein-Sieg
Das Tourenangebot des ADFC kommt 2020 an
Beethoven natiirlich nicht vorbei. Eine ganze
Reihe von Tagestouren folgen den Spuren Beet-
hovens in der Region.


https://www.belvelo.de/
mailto:info@belvelo.de
tel:+49 (0)30 786 000-124

22. RAD + FREIZEIT - DIE ADFC-RADREISEMESSE

Vortragsprogramm im Brunnensaal

GPS - Navigation am Fahrrad

11:30 Uhr GPS 1, 13:00 Uhr GPS II

Thomas Froitzheim, Naviso-Outdoornavigation
GPS ist auf dem Fahrrad zum Alltag geworden.
Es erleichtert das Radfahren in fremdem Ge-
lande erheblich. Die beiden Vortrdge richten
sich an alle, die ein GPS-Gerdt oder Smart-
phone fiir ihre Radtouren nutzen wollen. Sie
erhalten einen Uberblick {iber die fiir Radfahrer
geeigneten GPS-Programme, Karten, Gerdte
und Kosten sowie einen Einblick in den prakti-
schen Einsatz am Fahrrad.

Ein Pyrenaen-Protokoll
Rennrad, Zelt und 26 Passe

12:00 Uhr, Stefan Padberg

Ein Jahr nach seiner Alpenquerung, die Stefan
Padberg unter dem Titel ,,50 Jahre, 50 Pésse”
beschrieben hat, fahrt der Autor auf der Route
des Cols quer iiber die Pyrenden vom Atlantik
ans Mittelmeer. Vom Baskenland bis Katalonien
protokolliert Stefan Padberg die Passstrafsen,
berichtet von seinen Erlebnissen und ergédnzt
seine Berichte mit zahlreichen Fotos, Karten
und Randnotizen von den baskischen Tapas und
deren Funktion im Widerstand gegen die Dik-
tatur. Er erzahlt ebenso iiber Menschen, die er
getroffen hat, vom Rennradprofi Laurent Fignon
bis zur Biirgermeisterin von Barcelona.

Der Autor hat iiber diese Tour auch ein Buch
geschrieben, das er auf der Messe erstmals dem
Publikum vorstellt.

Die Rheinische Apfelroute
Entstehung einer Themenradroute

14:30 Uhr, Thomas Baumann,
Rhein-Voreifel-Touristik

Seit Mai 2019 konnen Radfahrende auf dem
124 km langen Themenradweg ,,Die rheinische
Apfelroute” - rund um die ehemalige Bundes-
hauptstadt Bonn — die Schonheit und Vielsei-
tigkeit der Region Rhein-Voreifel, des grofSten
Obst- und Gemiiseanbaugebiets Nordrhein-
Westfalens, hautnah erleben.

Doch wie entsteht eigentlich eine Themen-
radroute? Wer bestimmt die Routenfiihrung
und welche Herausforderungen und Hiirden
miissen gemeistert werden? Diese und zahl-
reiche weitere Fragen rund um die Konzeption,
Finanzierung und Umsetzung eines neuen The-
menradwegs werden anhand der rheinischen
Apfelroute in diesem spannenden Vortrag be-
antwortet.

Auf dem EuroVelo 9 von Danzig (Polen) nach
Pula (Kroatien)

15:30 Uhr, Tomas Meier

In diesem Multivisionsvortrag nimmt uns Tho-
mas Meier mit auf seine Fahrt durch Polen,
Tschechien, Osterreich, Slowenien und Kroa-
tien. Am Weg liegen Stddte wie Danzig, Bres-
lau, Wien und Ljubljana, Landschaften wie
Pommern, Niederschlesien, der Slowenische
Karst und die istrische Adriakiiste. Wir erleben
Erinnerungen an den Deutschorden, den Zwei-
ten Weltkrieg oder den friedlichen Protest der
Solidarno$¢, Kulturschidtze wie die Friedens-
kirche in Schweidnitz, die Dreifaltigkeitssdule
in Olmiitz oder das von Hundertwasser gestal-
tete Thermengeldnde in Bad Blumau. Den Ab-
schluss bildet eine Fahrt auf der Parenzana, der
ehemaligen Eisenbahnverbindung von Triest
nach Porec, bevor Pula mit seinem Amphithe-
ater den Zielpunkt bildet

Liebe ADFC-Mitglieder

Fiir ein gutes und reibungsloses Gelin-
gen unserer 22. Rad+Freizeit sind wir
wieder auf Eure Mithilfe angewiesen.
Uber die vielfiltigen Aufgaben, die Ihr
iibernehmen konnt, informiert Euch

Verena Zintgraf
verena.zintgraf @adfc-bonn.de
oder 0228 629 6364 (ADFC-RadHaus)


mailto:verena.zintgraf@adfc-bonn.de
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So finden Sie Ihr Lieblingsrad! |

IHRE VORTEILE IHR GESCHENK

— 2 MYBIKE Ausgaben Wahlen Sie Ihr
fiir nur 6,90€ (statt 10,40€) BegriiBungsgeschenk.
— 34 % Ersparnis gegeniiber Einzelkauf E-BIKE — REPARATUREN
— Nach der 2. Ausgabe entscheiden Sie, UNTERWEGS™
. . * Zahlreiche Tipps und Tricks zur
ob Sie weiterlesen Reparatur mit minimalem Aufwand.

— BegriiBungsgeschenk nach Wahl TREKKINGBIKE -
REPARATUREN UNTERWEGS**

Erklért wie Sie die meisten Probleme mit
nur einem Multitool in den Griff bekommen.

G infach onli bo.mybike- in.de/02440b
JETZT ABD SICHERN et syt o

Falls Sie telefonisch bestellen, geben Sie bitte die
Aktionsnummer 02240 an.

*Wenn Sie sich innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt der 2. Ausgabe nicht bei uns melden, wissen wir, dass Sie MYBIKE regelmaRig lesen
machten und Sie erhalten MYBIKE zum derzeit giiltigen Preis von 26,90 € (Ausland 36,90€) inklusive MwSt. und Porto fiir mindestens 1 Jahr
(6 Ausgaben). Bei Bestellung inklusive Digital-Abo zuziiglich 6 € jéhrlich. ** Lieferung nur solange der Vorrat reicht.
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Biirgermeister Limbach (r.), Vize-Landrdtin Kunert (4.v.l.) und das 6000. Mitglied Hans G. Angrick (1.) feiern mit

S

aktuellen und Griindungsmitgliedern des ADFC den 40. Geburtstag des Kreisverbandes in Bonn.

40 Jahre ADFC in Bonn: Schon sooo000 alt!

Wie der ADFC-Kreisverband in Poppelsdorf Party machte

Das war eine Party auf den Punkt: Genau, auf
den Tag genau 40 Jahre nach unserer Griin-
dung am 29. November 1979 feierten wir mit
iiber 100 Mitgliedern und prominenten Gésten
unser Jubildum. Sogar einige Griindungsmit-
glieder waren ins Katholische Pfarrzentrum
Sankt Sebastian nach Poppelsdorf gekommen.
Vielleicht 100 Meter entfernt von der alten
Griindungsstitte, der nicht mehr bestehenden
Gaststitte ,Zur Sternenburg®.

Natiirlich gab es Festreden der beiden Vorsit-
zenden Annette Quaedvlieg und Satu Ulvi, eine

Gesprachsrunde von Moderator Axel Morer
mit vier Griindungsmitgliedern und anerken-
nende Grufworte von Bonns Biirgermeister
Reinhard Limbach, Vize-Landrdtin Notburga
Kunert aus dem Rhein-Sieg-Kreis und der stv.
Bundesvorsitzenden Rebecca Peters. Und es
gab vor allem viele zufriedene Gesichter alter
und neuer Mitglieder, die sich bei Wein von
der Ahr, der eigens per Lastenrad nach Bonn
gelangt war, an alte Zeiten erinnerten.
Wie es war, das kann eine Collage viel besser
erzdhlen als ein langer Bericht. Viel Spafs.
Axel Morer

Annegret Schemmer mit den Ex-Vorsitzenden Gereon Broil und Bernhard Steinhaus - Blick ins interessierte Publikum

Fotos: Riidiger Wolff & Peter Lorscheid
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Gesprdich mit vier Griindungsmitgliedern

Der beste Weg ist ein Radweg

sein 40-jihriges Bestehen - Begeisterung firs Radfahren r

Bericht im Schaufenster Bonn Im vollbesetzten Pfarrsaal in Poppelsdorf

Annette Quaedvlieg dankt ihrem Sprecher Axel Morer. Zwei Kolleginnen vom ADFC-Sponsor UP.

Muss sein: die Geburtstagstorte zum 40. Geburtstag Gabriele Heix und Andreas Bahrs im Gesprdch


bei:HansG.AngrickausAlfter

AUS DEM ADFC-KREISVERBAND BONN/RHEIN-SIEG

3 Fragen an ...
Carina Heuser und

y “'_ s )'|".

Seit Juni 2019 geho6ren Carina und Karin
zum 12-kopfigen ehrenamtlichen Team
der Riickenwind-Redaktion. Sie schrei-
ben und redigieren Artikel, bringen sich
in die Redaktionssitzungen ein und be-
geistern sich auch sonst fiirs Radfahren.

Wie kamt ihr zum ADFC und zu eurem
Engagement fiir den Riickenwind?

Carina: Ich verfolge die Arbeit des ADFC in der
Presse, seit ich in Bad Godesberg wohne. Dann
sind mein Mann und ich vor ein paar Jahren
spontan zur grofien RadReisemesse in der
Stadthalle Bad Godesberg gegangen. Von die-
sem Event sehr begeistert, haben wir uns noch
vor Ort fiir eine Mitgliedschaft entschieden.

Ich hatte schon lange eine Moglichkeit gesucht,
mich wieder ehrenamtlich zu engagieren, und
der Aufruf an die Mitglieder nach mehr Mithilfe
hat schliefSlich dazu gefiihrt, dass ich aktiv

Karin Willnauer

geworden bin. Ich recherchiere und schreibe
gern, war zum Beispiel bei meinem vorherigen
Arbeitgeber fiir die Mitarbeiterzeitung zustin-
dig. Da lag die Arbeit in der Redaktion nahe.
AufSerdem sehe ich gerade die verkehrspoliti-
sche Arbeit des Vereins als relevant und wichtig
fiir Bonn an.

Karin: Mir war der ADFC schon ldnger ein Be-
griff. Doch erst als ich Ende 2014 von Leipzig
nach Bonn gezogen bin, weil ich hier meine
erste feste Stelle nach dem Studium gefunden
hatte, wurde ich richtig aufmerksam auf das
Engagement des hiesigen Kreisverbands. Wenn
ich mich richtig erinnere, geschah das durch
ein Riickenwind-Magazin, das ich in einem
Bioladen entdeckte. Den Ausschlag, Mitglied
beim ADFC zu werden, gaben aber letztlich
mehrere gefdhrliche Situationen im StrafSen-
verkehr, die ich so aus Leipzig nicht kannte und
die mir deutlich machten, dass es nicht reicht,

Fotos: privat
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sich nur zu drgern, sondern dass RadfahrerIn-
nen eine stirkere Lobby brauchen.

Als erstes engagierte ich mich nur hin und
wieder als Helferin bei der RadReisemesse und
beim Fahr-Rad-Tag. Dann hatte ich letztes Jahr
aber Lust und Zeit, noch mehr zu tun, und weil
ich gerade ein Wochenendseminar zum Lekto-
ratswesen absolvierte, merkte ich, wie gerne
ich mit der deutschen Sprache umgehe. Dann
ging alles schnell und ich freue mich, dass
mich die Riickenwind-Redaktion so herzlich
aufgenommen hat.

Was bedeutet das Radfahren fiir euer Leben?

Carina: Ich bin Alltagsradfahrerin. Schon
immer habe ich die meisten Wege mit dem Rad
erledigt, seit der Grundschule. Meine Mutter
hat das so vorgelebt und sich darum gekiim-
mert, dass wir Kinder alle ein Fahrrad hatten.
Ich bin spidter auch gerne und viel Auto ge-
fahren, aber ein eigenes Rad, vor allem fiir die
kiirzeren Wege, musste immer sein.

Mittlerweile liebe ich auch Radtouren, und seit
ich mir noch ein leichtes E-Bike gekauft habe,
sogar im Siebengebirg. Also das Radfahren ist
aus meinem Leben nicht wegzudenken, das
Autofahren dagegen immer mehr.

Karin: Ich bin als Kind in meiner frinkischen
heimatlichen Kleinstadt bei fast jedem Wetter
mit dem Rad zwei Kilometer in die Schule
gefahren. Daran habe ich heute noch schone
Erinnerungen. Auch in Leipzig habe ich meine
Alltagswege gerne mit dem Fahrrad zuriickge-
legt. Dort kann man auch innerstddtisch viel
im Griinen unterwegs sein. Im Studierenden-
umfeld war es zudem selbstverstidndlich, ein
Rad zu besitzen. Im Neubau des Universitts-
gebdudes gab es zum Beispiel eine moderne
Tiefgarage fiir Fahrrader auf zwei Ebenen, die
immer gut belegt war.

In Bonn erlebte ich fast so etwas wie einen Kul-
turschock. Das Wort ,,Poller” kannte ich vorher
noch gar nicht. Auch dass Radwege einfach
im Nichts enden konnen oder man mehrmals
zwischen Fahrbahn und gemeinsamem Geh-
und Radweg hin und her geleitet wird, war
eine Uberraschung, Ich habe zwar einen Fiih-
rerschein, besafd aber nie ein Auto — nicht nur
aus Umweltbewusstsein, sondern einfach, weil
es nie notwendig war. Obwohl in einer 320.000
EinwohnerInnen-Stadt wie Bonn das Fahrrad
theoretisch das Mittel der Wahl sein konnte,
benutze ich nun haufig lieber Bus und Bahn
oder laufe zu Fufs.

Wie stellt ihr euch die Zukunft des Radfah-
rens vor?

Carina: Mir schwebt ein gleichberechtigtes
Miteinander und ein von riicksichtsvollem Ver-
halten geprédgtes Verkehrsgeschehen auf un-
seren StrafSen vor. Immer wenn ich Berichte
von besonders gelungenen Rad- und Verkehrs-
Projekten in den verschiedensten Stddten rund
um den Globus lese, wiinsche ich mir hier mehr
Mut und mehr Verstidndnis fiir die Belange von
Radfahrern und auch Fufigidngern. Eigentlich
wiirde ich das gerne noch erleben wollen.

Karin: Ich bin mir sicher, dass das gerdusch-
und emissionslose Fahrrad in Zeiten der stadti-
schen Verdichtung und des Klimawandels wie-
der mehr Wertschiatzung erfahren wird. Ganz
konkret wiirde ich mich in der Zukunft freuen,
wenn die Radschnellwege fiir PendlerInnen ge-
baut, Gefahrenstellen in der Stadt behoben und
sichere Abstellmoglichkeiten in ausreichender
Zahl geschaffen wiirden. Keine Aggressionen
zwischen den VerkehrsteilnehmerIlnnen und
keine Toten oder Verletzte mehr im Bonner
StrafSenverkehr — das wére schon.



22 AUS DEM ADFC-KREISVERBAND BONN/RHEIN-SIEG

Bufdi, das ist ein ...? Das ist Andreas Bahrs!
Vor dem Wechsel in die Rente: von der Postbank ins ADFC-RadHaus

Fahrradfahren war schon immer Andre-
as Bahrs‘ Leidenschaft. Der Mitarbeiter
bei der Postbank aus Konigswinter ist
stets mit dem Rad zur Postbank in Bonn
gefahren. Jetzt sitzt Andreas fiir seine
Leidenschaft sogar am Schreibtisch - als
erster ,,Bufdi“ des ADFC in Bonn.

Sein Beruf hat Andreas geprégt. 32 Jahre bei
der Postbank. Zahlen, Fakten, Bilanzen, das war
sein Bereich. Das ist borsenrelevant — und da ist
man kein Dampfplauderer, sondern legt jedes
Wort auf die Goldwaage. Und so ist es auch, als
der Riickenwind Andreas im ADFC-RadHaus
trifft. Dort ist sein neuer Arbeitsplatz. Seine
100-Tage-Bilanz? Da muss Andreas erst einmal
nachdenken. SchliefSlich soll seine Antwort
gedruckt werden.

Andreas Bahrs hat das Angebot der Postbank
angenommen, ein Jahr lang als Freiwilliger
in den Bundesfreiwilligendienst — neudeutsch
Bufdi - zu wechseln. Und diese Freiwilligen
stellen zwolf Monate lang ihre Arbeitskraft
einem wohltédtigen Verein zur Verfligung, um
anschliefSend in den geregelten Ruhestand zu
wechseln. Der
. Vorteil:  Die
Bufdis diirfen
" etwas friiher
als iiblich mit
weniger Ab-
ziigen in die
Rente wech-
seln. Ein at-
traktives An-
gebot. Und wie
kam Andreas
auf den ADFC?
,Ich bin lei-
denschaftli-
cher Radfah-
rer. Und mich
interessiert

Andreas Bahrs an der Alster in
Hamburg: Heute unterstiitzt er die
Arbeit der Ehrenamtlichen im ADFC.

%

Andreas Bahrs (m.), der neue Bufdi beim ADFC, fuhr
schon im Jahr 2000 bei den HEW-Classics in Hamburg
im Radrennteam der Bonner Postbank mit.

alles rund ums Rad®, so Andreas. ,Das Radfah-
ren hat mir immer viel Freude bereitet: die tdg-
liche Fahrt zur Arbeit von Konigswinter nach
Bonn und die schonen Radtouren in Holland
und Frankreich.” Und da gab es noch ganz be-
sondere Hohepunkte in seinem Radfahrerleben
wie das HEW Classic Radrennen in Hamburg
mit einer Strecke von mehr als 110 Kilometern
Distanz.

Doch zuriick zur Frage: Wieso der ADFC? ,Ein
Freund, der schon seit iiber 20 Jahren beim
ADFC dabei ist und auch dort seine Frau ken-
nengelernt hat, gab mir den entscheidenden
Anstof3: ,Gehe zum ADFC in Bonn, da passt
Du gut rein.’ Und deshalb habe ich mir auch
den ADFC angeschaut neben ein paar anderen
Vereinen. Aber die Wahl war dann schnell klar.“
Und er bereut nicht, in Bonn gelandet zu sein.
Seit dem 1. Oktober 2019 ist Andreas der erste

Fotos: Andreas Bahrs



Bufdi des ADFC Bonn/Rhein-Sieg. Fiir eine Bi- |

lanz halt er es eigentlich fiir viel zu friih. Und
dann sprudelt es doch nur so aus ihm heraus.
,Ich habe nicht erwartet, dass so viele Aktive
mit Begeisterung beim ADFC an so vielen
Themen ehrenamtlich arbeiten und einen rie-
sigen demokratischen Prozess in Gang setzen
und zum Positiven verandern!“, freut sich An-
dreas. Bei aktuell mehr als 200 Aktiven gibt es
wirklich auch eine Menge zu entdecken. Seine
Aufgabe: Die Aktiven zu unterstiitzen. Und
den Vorstand. Und die gesamte Vereinsarbeit.

»Mich beeindruckt, was in Bonn und im Rhein-
Sieg-Kreis schon erreicht wurde. Es gibt et-
liche Fahrradstrafen oder Extraspuren, die

Zahl der Radstellpldtze wichst dauernd, es |
gibt MafRnahmen fiir mehr Verkehrssicherheit |

wie Schulungen, Sicherheitsabstandsaufkle-
ber auf offentlichen Fahrzeugen, Codierungen
zur Eindimmung des Fahrraddiebstahls, mehr
fahrradfreundliche Unternehmen. Da aber der
Radverkehr zugenommen hat, ist fast {iberall
der Bedarf an guten Radwegen und Radpend-
lerrouten, mehr Fahrradstrafien, mehr Fahrrad-
Stellpldtzen, mehr Sicherheit im Radverkehr,
Diebstahlvorsorge noch viel grofier als das
aktuelle Angebot.“ Und doch geben sich die
vielen Aktiven im ADFC nicht geschlagen, das
freut ihn. ,Erfreulicherweise werden die ADFC-
Aktiven nicht miide, immer wieder darauf hin-
zuweisen, wo der Bedarf an Mafnahmen fiir das
Verkehrsmittel Fahrrad am dringlichsten ist.”
Dank der Kompetenz in Sachen Verkehrspolitik,
erfolgreicher Aktionen und guter Pressearbeit

wiirden Politik und Offentlichkeit gut infor- g

miert. ,Ja, das motiviert mitzumachen!“

Und so wird Andreas bis Ende September noch
viele Aktive unterstiitzen, Aktionen organisieren
wie die 40-Jahr-Feier des ADFC im vergangenen
November und die bevorstehenden Projekte wie
Radaktionstag sowie die Unterstiitzung der Vor-
standsarbeit. Und schon hoffen die Aktiven im
Vorstand, dass Andreas auch als Rentner nicht
auf die Moglichkeiten des ADFC verzichten will.
Wie da wohl die Chancen stehen?

Axel Morer

Ein lohnendes Ziel lhrer Fahrradtour

* GenieRen Sie unser reichhaltiges Friihstlick
und an Sonn- und Feiertagen unser Buffet.

* Zur Mittagszeit gibt es leckere ,Kleinigkeiten®
z. B. auf unserer Sonnenterrasse.

* Und zur Kaffeezeit verwdhnen wir Sie

. mit leckerem selbst gebackenen Kuchen
und fein duftendem Kaffee.

Und nebenan aus unserem Hofladen
noch Frisches fiir zu Hause mitnhehmen

Offnungszeiten
Hofladen:

Mo - Fr: 9:00 -18:30 Uhr
Sa + So: 9:00 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten

Café Landlust:

Di - So: 9:00 - 18:00 Uhr
Montag Ruhetag

Hier finden Sie uns:

Café Landlust und Hofladen:
Gerhard Boeden Stral3e 1
53340 Meckenheim

Fiir Reservierungen und Anfragen: 0173 529 04 97

www.obsthof-cremerius.de
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BEETHOVEN-JUBILAUMSTOUR

BTHVN 2020 - Start in Wiirzburg

Die 3. Woche der Beethoven-Jubilaumstour kann noch gebucht werden

: }
Blick auf den Main und die Fqétung Marienberg

Die dritte Woche der Beethoven-Radreise
beginnt - nach einer individuellen An-
reise — am Samstag, dem 20. Juni, mit ei-
nem Abendessen im Hotel in Wiirzburg.
Der Sonntag steht zur freien Verfiigung,
am Sonntagabend findet ein Konzert in
der Residenz statt. Die Radreise endet
am Samstag, dem 27. Juni, in Bonn - wie-
derum mit einem Konzert.

Die Strecke fiihrt iiber folgende Etappenorte
(Ubernachtungsorte fett gedruckt): Markt-
heidenfeld, Heimbuchenthal-Mespelbrunn,
Obernburg, Seligenthal, Offenbach, Frankfurt
am Main, Kelkheim, Bad Camberg, Limburg,
Diez, Obernhof, Nassau, Bad Ems, Koblenz,
Andernach, Bad Breisig, Bad Neuenahr, Re-
magen, Bonn.

In Bad Neuenahr oder in Remagen konnen
Radlerinnen oder Radler dazustofen, die nicht
die ganze Woche buchen mdchten. In Bonn
wird Oberbiirgermeister Sridharan die Gruppe

vor dem Alten Rathaus empfangen. Die Beueler
Stadt-Capelle untermalt den Empfang musi-
kalisch.

Beethoven hat auch fiir Musikautomaten komponiert.
Nach seiner Zeit wurden diese weiter perfektioniert.
Fiir den ADFC spielt dieses Orchestrion auf einer
Zwischenetappe.



LabnRad-Tause
Den kronenden Abschluss bildet am
Samstag, dem 27. Juni, um 17 Uhr ein

Konzert in der Doppelkirche St. Maria
und Clemens in Schwarzrheindorf, das

der Musik-Verein 1922 Beuel e.V. fiir den

ADFC und eine interessierte Offentlich- 26 "w 2020
keit gibt. I

Die Reise wird auf Halbpensionsbasis an- _DI >
geboten, das heif$t, es gibt Abendessen Peter Plumpe Platz, Kevelaer
am Anreisetag und an den Etappentagen 11.00-18.00 Uhr

sowie Friihstiick an den folgenden Mor-
gen. Um moglichst wenig Gepidck auf dem
Rad transportieren zu miissen, werden die
Gepéckstiicke von Hotel zu Hotel per Taxi
oder Lieferwagen transportiert.

Alle Teilnehmer erhalten zwei Trikots in
ADFC-Blau. Ein kurzdrmeliges ist u. a.
mit dem Beethovenportrait versehen und
fiir tagsliber gedacht, ein langdrmeliges
ist neutral gehalten und eignet sich fiir
Abendveranstaltungen.

Die Strecke ist 425 km lang, insgesamt
sind etwa 3.000 Hohenmeter zu bewdl-
tigen
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Tomas Meyer-Eppler

Fahrradwaschanlage
Rikscha

Anmeldeschluss: 10. April 2020 Fahrrads.egnl.}ng
. . Kreativaktion
Anmeldungen bitte per E-Mail an
tomas.meyer-eppler@adfc-bonn.de Probefahrten
Die Preise konnen im Internet abgerufen
werden unter . Info-Meile rund um die Themen Tourismus,
www.adfc-nrw.de/kreisverbaende/kv- Gesundheit, Fitness und Sicherheit.

bonn/radtouren/mehrtagestouren.html

Unterhaltungsprogramm
und Aktionen
zum Mitmachen

Weitere Informationen
finden Sie auf
www.kevelaer-tourismus.de
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MIT DEM RAD ZUR ARBEIT

“,

Prof. Holzgreve (m.) freut sich iiber das Zertifikat in Gold als Fahrradfreundlicher Arbeitgeber in NRW, das ihm

ADFC-Auditor Andreas K. Bittner iiberreicht. Bei der Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit“ war das Universitiitsklini-

kum Bonn Schirmherr und stellte eines der grofSten Teams.

Uniklinik Bonn: Erster Arbeitgeber mit Gold

Vorbildliche Fahrradforderung auf dem Venusberg

Mit einem Paukenschlag ist die Aktion
»Mit dem Rad zur Arbeit“ zu Ende ge-
gangen: Der diesjdhrige Schirmherr, das
Universitdatsklinikum Bonn (UKB), wurde
vom Bundes-ADFC als ,Fahrradfreundli-
cher Arbeitgeber* zertifiziert. Zum ersten
Mal erreichte ein Arbeitgeber in NRW die
Auszeichnung in Gold, die der ADFC auf
der Abschlussveranstaltung der Aktion
»Mit dem Rad zur Arbeit“ vergab.

798 im Kreisgebiet. Das Kampagnenziel, an
mindestens 20 Tagen den Weg zur Arbeit und
zuriick mit dem Rad zu absolvieren, schafften
1.755 Beschiftigte in der Region. Das waren
allerdings 489 weniger als 2018. Damit kamen
dennoch mit Abstand die meisten Teilnehmer
im Rheinland aus Bonn und dem Rhein-Sieg-
Kreis: knapp ein Viertel der 5.882 Beschiftigten
im Rheinland, die wenigstens 20 Tage schafften.

»Seit dem Start der Aktion liegt unsere Region

2.766 Arbeitnehmer aus 402
Unternehmen nahmen in
Bonn und dem Rhein-Sieg-
Kreis aktiv an der Kampagne
teil und legten als Pendler o

1.257.048 Kilometer mit dem g

Rad zuriick. 1.978 Teilneh-
mer zdhlten die teilnehmen-
den Unternehmen in Bonn,

7\ ZERTIFIZIERTER
+ At | FAHRRADFREUNDLICHER
@ ARBEITGEBER

mit den Teilnehmerzahlen
immer an der Spitze®, sagte
Maria Steels, Regionaldirek-
torin der AOK Rheinland/
Hamburg fiir Bonn und den
Rhein-Sieg-Kreis. Sie be-
tonte, dass die Pendler nicht
nur der Umwelt und der Le-
bensqualitit etwas Gutes

Fotos: Universitidtsklinikum



FAHRRADFREUNDLICHER ARBEITGEBER

tun, sondern auch sich selbst. ,Jeder, der sich
regelmafSig 20 bis 30 Minuten bewegt und dazu
den Weg zur Arbeit nutzt, betreibt kosten-
lose Gesundheitsvorsorge und baut gleichzeitig
Stress ab. Deshalb mochte ich alle aufrufen, die
dieses Jahr mitgemacht haben: Bleiben Sie dabei
und werben Sie 2020 auch bei den Kolleginnen
und Kollegen fiir die Aktion.”

UKB stellte das starkste Team

Die meisten erfolgreichen Teilnehmer stellte
2019 ausgerechnet das Universitatsklinikum
Bonn, das in diesem Jahr die Schirmherrschaft
fiir die Aktion {ibernommen hatte. 112 Be-
schiftigte fuhren mindestens 20
Mal mit dem Rad zum Klinikum,
obwohl es mit der Lage auf dem §
Venusberg deutlich schwieriger zu
erreichen ist als Arbeitgeber im
Tal. Weitere 38 Mitarbeiter fuhren
ebenfalls mit dem Rad, schafften
aber nicht die 20 Tage. Insgesamt
legten die Beschéftigten 86.776
Kilometer mit dem Rad zuriick.
,Die Uniklinik zeigt, dass es sogar
bei einer Lage mit Steigungen
moglich ist, viele Beschiftigte zu
bewegen, das Auto mit dem Fahr-
rad zu tauschen®, sagte ADFC-
Vorstandsmitglied Gabriele Heix. ,,15,6 Prozent
der 8.000 Beschiftigten auf dem Venusberg und
der 2.500 Studierenden kommen mit dem Rad,
der Durchschnitt bei Unternehmen in Bonn liegt
bei nur 12 Prozent.”

Deshalb ist das UKB so fahrradfreundlich

Und wie hat das Uniklinikum diese hohe Fahr-
radquote erreicht? Auf dem Klinikgeldnde gibt
es rund 250 Dienstrdder. Hinzu kommen zehn
Pedelecs, die sich Beschiftigte fiir zwei Wochen
ausleihen konnen, um zu testen, ob die Fahrt
zur Arbeit mit einem Pedelec gut machbar ist.
Wer sich dann zum Kauf eines Elektrorades ent-
schliefdt, kann iiber das UKB bis zu 2.400 Euro
des Kaufpreises zinsfrei finanzieren. Und die Pe-
delecs diirfen am Arbeitsplatz geladen werden.

Zudem gibt es eine grofSe Fahrradwerkstatt auf
dem Klinikgeldnde, die nicht nur die Dienstrader

wartet, sondern auch dringende Reparaturen an
Rddern der Beschiftigten durchfiihrt. Dariiber
hinaus stellt das UKB Fahrradanhdnger und
Handkarren sowie Lastenrdder zur Verfiigung.
Selbstverstindlich stehen auf dem Klinikge-
lande geniigend Moglichkeiten zur Verfiigung,
um sich nach der Fahrt zur Arbeit umzuziehen
und frischzumachen.

Zugleich hat die Uniklinik 1.300 sichere Abstell-
moglichkeiten geschaffen, die fast alle eben-
erdig, barrierefrei, beleuchtet und {iberdacht
sind. Das UKB wirbt offensiv fiir das Radfahren,
nimmt am Leihradsystem der Stadt Bonn teil

Die Riider der UKB-Beschiiftigten werden in einer Werkstatt direkt auf
dem Klinikgeldinde gewartet. Wiihrend der Arbeitszeit.

und kiimmert sich auch um eine gute Fahrrad-
infrastruktur auf den Zufahrtswegen. Bislang
fast unbekannt: Auch auf dem Klinikgeldnde
spielt das Fahrrad eine grofse Rolle. So gibt es
einen Fahrradkurierdienst mit sieben Fahrern
pro Schicht, der nach Fahrplan zwischen den
einzelnen Labors, Instituten und Kliniken ver-
kehrt, um zum Beispiel Blut- und Gewebeproben
zu transportieren.

Das UKB hat allein drei Mitarbeiter, die sich um
das Fahrrad- und Mobilitatsmanagement kiim-
mern. Es gibt ein Jobradprogramm und eine in-
tensive Zusammenarbeit mit dem ADFC Bonn/
Rhein-Sieg, um die Erreichbarkeit des Klinikums
fiir Radfahrer zu verbessern. Dazu gehort auch
eine vorgeschlagene Beschilderung von weni-
ger steilen und deshalb leichter zu befahrenen
Nebenstrecken. Zudem hat das UKB eine App
programmieren lassen, iiber die sich Besucher,



MIT DEM RAD ZUR ARBEIT

Beschiftigte, Studenten und Lieferanten orien-
tieren konnen, wie sie vom Startpunkt aus per
Auto, aber auch per Fahrrad und zu Fuf$ am bes-
ten zum Ziel auf dem Klinikgeldnde kommen.

Erste Auszeichnung in Gold in NRW

Andreas K. Bittner, der das Klinikum im Auftrag
des ADFC zertifiziert hat, war voll des Lobes fiir
die Anstrengungen der Universitdtsklinik. ,Wir

e —
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haben iiberzeugende Losungen der Fahrrad-
forderung an der Schnittstelle von Mobilitats-
und Campusmanagement kennengelernt. Die
Verantwortlichen haben ein hohes Problembe-
wusstsein entwickelt und stellen sich dem kriti-
schen Dialog mit der Stadtgesellschaft in Bonn®,
so Bittner. ,Bislang hat kein Unternehmen
und keine Behorde in Nordrhein-Westfalen
so gut abgeschnitten wie das UKB. Der &
ADFC als langjahriger Partner freut sich
iiber das erste Zertifikat in Gold in NRW -
und eine weitere konstruktiv-nachhaltige
Zusammenarbeit in Zeiten der Klimakrise.”

Pladoyer fiir die Seilbahn

LWir freuen uns sehr liber diese Zertifi- [
zierung des ADFC mit dem Gold-Status f

als Fahrradfreundlicher Arbeitgeber®, sagte
Prof. Wolfgang Holzgreve, Arztlicher Di- !
rektor und Vorstandsvorsitzender am UKB
anldsslich der Verleihung. ,Der Vorstand
des Universitdtsklinikums Bonn hat in den
letzten Jahren erhebliche Anstrengungen unter-
nommen, um das Fahrrad fiir die Beschaftigten
attraktiv zu machen. Diese Anstrengungen zei-
gen jetzt den gewiinschten Erfolg. Trotz dieses

Die Abstellplitze im UKB sind iiberdacht und liegen gut sichtbar.

Blut- und Gewebeproben werden im UKB per Fahrrad zuge-
stellt: Sieben Kuriere sind pro Schicht im Einsatz.

Erfolges miissen wir uns weiterhin fiir Verbesse-
rungen bei der Erreichbarkeit des UKB stark ma-
chen, beispielsweise durch die Seilbahn, denn
das brauchen unsere iiber 8.000 Mitarbeiter,
unsere iiber 400.000 Patienten pro Jahr und die
sehr vielen Besucher.”

Auch der ADFC unterstiitzt als ein Initiator
der Seilbahn-Idee die Pldane, das Universitéts-
klinikum per Seilbahn mit
den Bus- und Bahnstrecken
im Tal zu verbinden. ,Da es
eine Fahrradmitnahme in der
Seilbahn geben soll, ist damit
zu rechnen, dass viele Pendler
und Besucher, denen aktuell
eine Radfahrt auf den Venus-
berg zu beschwerlich ist, dann
umsteigen und die Anschluss-
fahrten in Bonn und auf dem
Venusberg mit dem Rad zu-
riicklegen®, so Heix.

Die starksten Teams in der Region

Dass man prima mit dem Rad zur Arbeit fahren
kann, zeigten nicht nur die Teilnehmer des
UKB. Die Deutsche Gesellschaft fiir Internatio-
nale Zusammenarbeit GIZ stellte 97 Teilnehmer,
die im Sommer an mindestens 20 Tagen zur

Arbeit gefahren sind, gefolgt vom Bundesin-
stitut fiir Berufsbildung (88), dem Deutschen
Akademischen Austauschdienst DAAD (70), der
Universitdt Bonn (57) und der BaFin (41). Das



Industrieunternehmen mit den meisten Teil-
nehmern war der Aluminiumhersteller Hydro
Aluminium im Bonner Norden mit 26 Beschif-
tigten, gefolgt von der Deutschen Telekom (18)
und Kautex Textron in Beuel.

Hardthohe stellte starksten Einzelfahrer

Die meisten Kilometer absolvierte in diesem
Sommer ein Mitarbeiter der Bonner Hardt-
hohe, der an 102 Tagen zur Arbeit radelte und
dabei 3.660 Kilometer absolvierte. Auf 3.400
Kilometer kam ein Mitarbeiter von Haribo,
der taglich rund 40 Kilometer zur Arbeit und
wieder zuriickfuhr. In der Teamwertung ge-
wann die vierkopfige Mannschaft des Hennefer
IT-System- und Beratungshauses CONET. Die
Kollegen fuhren insgesamt 8.578 Kilometer
mit dem Rad. Dahinter folgen die ,Kilometer-
fresser Sankt Augustin®, bestehend aus drei
Mitarbeitern der Kommission Arbeitsschutz
und Normung sowie einem Kollegen der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung, beide
in Sankt Augustin. Das Team kam auf 5.576
Kilometer.

Verlost wurden unter allen Teams und Einzel-
teilnehmern insgesamt 14 Einzelpreise und 34
Teampreise. Der Hauptpreis ist eine Ballon-
fahrt fiir vier Personen iiber der Region.

So gesund ist Radfahren

Arbeitnehmer, die zu Fuf oder mit dem Fahr-
rad zur Arbeit kommen, sind durchschnittlich
zwei Tage pro Jahr weniger krank als solche,
die das Auto oder den Personennahverkehr
wihlen. Das haben wissenschaftliche Studien
nachgewiesen. Auch auf den Body-Mass-Index
(BMI) wirkt sich der aktive Arbeitsweg positiv
aus: Ganzjahres-Radler haben einen durch-
schnittlichen BMI von 24, Autofahrer dagegen
liegen bei 26. Forscher haben aufierdem ge-
zeigt, dass bei Ganzjahresradlern das Wohl-
befinden am hochsten ist — sie haben einen
,Well-Being-Score® von 61 im Vergleich zu 55
bei den Autofahrern und 52 bei den Nutzern
von Bus und Bahn.

Axel Morer

ALLERRADWEG

AllerRadweg

DIE SCHONSTE VERBINDUNG
ZWISCHEN WESER UND ELBE

Projektkoordination Aller-Radweg

c/o Celle Tourismus und Marketing GmbH
Markt 14-16 | 29221 Celle

Telefon 05141-909080
www.allerradweg.de
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Cityring vor dem Hauptbahnhof in Bonn: Hier werden kiinftig kaum noch Autos fahren, der Raum gehort vor

allem FufSgingern, Radfahrern, Bussen und StrafSenbahnen.

Bonn kappt den Cityring fiir Autos

Mehr Platz fiir Busse, Bahnen, Radfahrer und Fufiganger am Bahnhof

Auf diesen Beschluss hat der ADFC Jahrzehn-
te hingearbeitet: Kiinftig werden nur noch
wenige Autos am Bonner Hauptbahnhof vor-
beifahren. Fiir den Radverkehr besonders
wichtig: Dadurch kann eine Fahrspur fiir
Autos zwischen Rathausgasse und Bahnhof
entfallen und fiir den Radverkehr freigegeben
werden. So entsteht eine direkte Verbindung
zwischen Bahnhof und Rhein/Kennedybriicke.

Es war eine denkwiirdige Ratssitzung am 6. Fe-
bruar: Denn die Ratskoalition aus CDU, Griinen
und FDP stimmte erstmals bei einem so wichti-
gen Projekt wie dem Cityring nicht geschlossen.
Griine und FDP votierten teilweise mit der Oppo-
sition gegen die CDU, auch Teile der Fraktion des
Biirgerbundes unterstiitzten die Vorschlige fiir
die Verkehrsentlastung der Bonner Innenstadt.
Und das, obwohl IHK und Einzelhandelsverband
zuvor den Teufel an die Wand gemalt hatten,
sollten Autos nicht mehr am Bahnhof vorbeifah-
ren konnen.

Wir hatten im Vorfeld intensive Gesprdche ge-
fiihrt mit fast allen Ratsfraktionen und fiir mehr
Mut geworben, endlich die Verkehrsrdume neu
aufzuteilen. Wer die Attraktivitat der Innenstadt
erhohen will, muss Pldatze und Rdume schaf-
fen zum Verweilen, fiir ruhigere Verkehre, fiir
FufRgdnger und Radfahrer, fiir Cafés und zum
Flanieren.

Erreichbarkeit der Garagen verbessert sich

Trotzdem war der Widerstand erheblich, weil das
Schreckensbild einer autofreien Innenstadt an
die Wand gemalt wurde, verodet und menschen-
leer. Doch die Fakten lassen solche Horrorgebilde
als Fake News erscheinen. Denn bei Sperrung des
stidlichen Cityrings zwischen Belderberg und
Bahnhof fiir Autos wird keine einzige Tiefgarage
vom Autoverkehr abgebunden. Die Marktgarage
bleibt von der Adenauerallee aus von Siiden
anfahrbar. Alle anderen Garagen — an der Oper,
den Stadtwerken, unter dem Friedensplatz, im
Stadthaus, die Stiftsgarage und die Karstadt-
Kaufhof-Garage — bleiben wie bislang entweder

Fotos: Axel Morer



tiber den nordlichen oder den siidlichen Cityring
erreichbar.

Mehr noch: Im Mai wird die neue Hochgarage an
Gleis 1 in Betrieb gehen, die eigens durch eine
direkte Zufahrt von der Viktoriabriicke aus oder
iiber Suttner-Platz und Oxfordstrafie erreichbar
sein wird. Fazit: Fiir den Autoverkehr verdndert
sich nichts zum Schlechteren, im Gegenteil: Es
wird sogar noch mehr Parkraum geschaffen. Und
wohl noch in diesem Jahr geht auch die Univer-
sitdtsgarage wieder ans Netz. Auch sie wird von
Stiden aus {iber die Adenauerallee erreichbar
bleiben — wie schon immer. Und der Umbau der
Tiefgarage Miinsterstrafe geht ebenfalls voran.
Von einer Nichterreichbarkeit der Innenstadt
oder eine Abbindung der Garagen kann gar keine
Rede sein. Es ist schlicht ein Horrorszenario, das
IHK und Einzelhandel ausmalen. Mit der Realitdt
hat das nichts zu tun.

Das hat der Bonner Rat beschlossen

Was wurde eigentlich beschlossen, dass die
Wogen derart hochschlagen? Privater Kfz-Ver-
kehr wird aus Richtung Rathausgasse/Am Hof
nicht mehr am Hauptbahnhof vorbeifahren kén-
nen, sondern wird am Martinsplatz/Miinsterplatz
nach links Richtung Hofgarten und Adenaueral-
lee abgeleitet. Dadurch reduziert sich der Ver-
kehr in diesem Bereich so stark, dass — zunédchst
allerdings erst testweise — die Fahrt {iber Am Hof/
Rathausgasse fiir Radfahrer in Richtung Markt-
platz und Rhein geoffnet werden kann.

Dafiir ist — trotz ihres Abstimmungsverhaltens
am 6.2. — librigens auch die CDU: In einem Ge-
sprach zwei Wochen vor der Ratssitzung hatte
uns CDU-Fraktionsvorsitzender Klaus-Peter
Gilles zugesichert, dass auch die Union die Ver-
kehrsberuhigung der Rathausgasse mittragt und
die Strafle fiir den Radverkehr Richtung Rhein
und Kennedybriicke offnen will. Mit der Rat-
hausgasse bekommt der Radverkehr endlich die
lang vermisste Ost-West-Achse. Zudem soll eine
Fahrradachse im Zuge des Regina-Pacis-Weges
durch den Hofgarten entstehen.

In der Kaiserstrafe wird die vielgescholtene
Schleife durch die Nasse- und LennéstrafSe auf-

Herzlich Willkommen

In Rheda-Wiedenbriick kreuzen sich sieben
beliebte Themen- und Fernradwege.
Testen Sie die schonsten Etappen!

2 Ubernachtungen im ****Haotel Sonne,
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individuelle Tourenvorschiage
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Gaumenfreuden & Boutiquen

Flora Westfalica GmbH
www.flora-westfalica.de
Telefon 05242-9301-0 4

( ' Flora
Westfalica
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gehoben. Allerdings kénnen Autos iiber die Kai-
serstrafie nicht bis zum Bahnhof und weiter nach
Norden fahren, sondern miissen am Kaiserplatz
nach rechts Richtung Hofgarten abbiegen. Damit
bietet sich endlich die Chance, Busbahnhof und
Bahnhofsvorplatz neu zu gestalten — ohne Riick-

drohe der Untergang, da die Innenstadt nicht
mehr erreichbar sei. Festzuhalten bleibt: An
der Erreichbarkeit des Bahnhofs per Auto dn-
dert sich nichts. Schon bisher war eine Zufahrt
nur auf der Riickseite iiber die QuantiusstrafSe
moglich. Vor dem Bahnhof konnte man auch
bisher nur vorbeifahren. Seit das
Nordfeld (ehemaliger Parkplatz
plus Bonner Loch) bebaut ist, gibt
es weder Parkpldtze noch Halte-
moglichkeiten fiir Privat-Pkw vor
dem Bahnhof.

Sobald jedoch das Parkhaus an
Gleis 1 fertig gebaut ist, konnen
Autofahrer von Norden aus un-
mittelbar zum Bahnhof fahren. Es
wird also besser und nicht schlech-
ter. Dem Handel gehen keine per

In der Rathausgasse kénnen Radfahrer kiinftig vom Bahnhof zum Rhein
und zur Kennedybriicke fahren. Damit wird endlich eine leistungsfiihige
Ost-West-Verbindung durch die Bonner Innenstadt geschaffen, die der

Auto anreisende Kunden verloren.
Im Gegenteil konnen die Geschifte

ADFC seit langem fordert.

sicht auf den Autoverkehr. Die Schleife durch die
Fritz-Tillmann-Strafle im Rahmen des Verkehrs-
versuchs ,Erweiterter Cityring® ist ebenfalls vom
Tisch. Das ist erfreulich fiir FufSgdnger, Radfahrer
und viele Anwohner in der Siidstadt.

Kritiker argumentierten mit Fake News

Wie zu erwarten war, haben diese Neuerungen
hohe Wellen geschlagen. Es gab Kritik, teils aus
Unwissenheit, teils aber auch aus klar erkennba-
rer einseitiger Interessenslage. Glatte Fake News
sind die Aussa- -
gen von IHK/ SR
Einzelhandels- !
verband und ,j
einige Darstel-
lungen in der
Presse, dass der
Bahnhof nicht 3%
mehr mit dem §
Auto angefah-
ren werden
konne. Fake ist
auch die Ein-
schitzung, dem
Einzelhandel

L] T —

Tolle Sache: Auf dem Cityring am Bahnhof ist eine Fahrspur fiir den Radverkehr markiert.

der Innenstadt neue Kunden durch
eine fufSginger- und radfahrer-
freundlichere Gestaltung des gesamten Areals
gewinnen. Die Innenstadt kann die Aufenthalts-
qualitét jetzt entscheidend steigern — und das ist
der Vorteil, den der Kauf im Internet nicht bieten
kann: Erlebnisqualitat.

Axel Morer & Werner Bottcher
Wenn Sie Fragen und Anregungen haben, dann

freuen wir uns tiber Thre Nachricht an:
verkehrspolitik@adfc-bonn.de
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StrafSen.NRW und Verkehrsminister Wiist wollen den TausendfiifSler quer durch Bonn auf drei Fahrspuren plus
Standstreifen verbreitern. Die riesige Schneise will Wiist jedoch ohne den von Stadt Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und

ADFC geforderten Radschnellweg bauen.

Neuer Tausendfiifiler nur mit Radschnellweg
Demonstration vor Ratssitzung: OB gibt auf, der ADFC nicht

Der ADFC gibt sich nicht geschlagen:
Obwohl Verkehrsminister Hendrik Wiist
(CDU) den Bau eines Radschnellweges
ablehnt und OB Ashok Sridharan (CDU)
im Gespréach mit dem Minister klein bei-
gegeben hat, hidlt der ADFC an seiner
Forderung fest: Einen neuen Tausend-
fiifSler quer durch Bonn darf es nur mit
einem Radschnellweg geben, der Bonn
mit Niederkassel, Troisdorf und Sankt
Augustin verbindet.

Seit einer Anderung des StrafSen- und Wege-
gesetzes NRW im Oktober 2016 ist in NRW das
Land fiir Radschnellverbindungen zustdndig
und verantwortlich. Konkret: Der Landesver-
kehrsminister mit ,,seiner” StrafSenverwaltung,
die die Bezeichnung Strafsen.NRW tragt.

Strafen.NRW plant im Auftrag des Bundes seit
einigen Jahren den Neubau der Autobahn 565
von der Anschlussstelle Endenich bis iiber den
Rhein nach Beuel. Ein Neubau ist notwendig,
weil die jetzige Autobahn dem Verkehr nicht

mehr lange gewachsen ist. Der Neubau soll
auf jeder Seite drei Fahrspuren plus Standspur
haben mit einer Breite von insgesamt 26 Me-
tern, viel mehr als heute. Auf die Idee, einen
Radschnellweg entlang der Autobahn mit zu
planen, kam das Land nach der Gesetzesédnde-
rung 2016 nicht.

Als StrafSen.NRW seine Planungsiiberlegungen
und -alternativen 2017 im Rat der Stadt Bonn
vorstellte, forderte dieser, auch einen Radweg
entlang der Autobahn zu planen. Das Land
lehnte dies 2018 ab mit dem Hinweis, fiir einen
Radweg sei die Stadt Bonn zustdndig. Eine
eigene Verantwortung fiir einen Radschnell-
wegeabschnitt entlang der Autobahn sah das
Land nicht.

Die Stadt Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis fan-
den sich damit nicht ab, sondern forderten ex-
plizit, einen Radschnellweg entlang der Auto-
bahn in die Planung einzubeziehen und gaben
2018 eine Wirtschaftlichkeitsberechnung und
Potenzialnachweis bei einem Fachbiiro in Auf-
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trag. Das Ergebnis war: Es besteht ein ausrei-
chender Bedarf fiir einen Radschnellweg in der
Region Bonn/Rhein-Sieg von Witterschlick im
linksrheinischen Kreisgebiet durch Bonn iiber
den Rhein ins rechtsrheinische Kreisgebiet
nach Niederkassel, Troisdorf und Sankt Au-
gustin. Und die Wirtschaftlichkeit ist gegeben.

Auf der Basis dieses Ergebnisses ,beantrag-
ten“ Stadt und Kreis im Frithjahr 2019 bei
Verkehrsminister Wiist, den Bedarf fiir einen
solchen Radschnellweg, der von Endenich bis
Beuel entlang der Autobahn verlaufen soll,
anzuerkennen. Was zur Folge haben sollte, dass
der Minister StrafSen.NRW damit beauftragt,
einen solchen Radschnellweg zu planen und
zu bauen.

An sich sollte es eines solchen ,Antrags“ gar
nicht bediirfen, denn das Land hitte nach der
Gesetzesdnderung 2016 wie bei Landesstrafsen
eine eigene Bedarfsplanung fiir Radschnell-
wege vornehmen miissen. Es wire dann si-
cherlich selbst zu der Erkenntnis gekommen,
dass es in der Region Bonn/Rhein-Sieg einen
Bedarf fiir einen solchen Radschnellweg gibt
und es sich anbietet, ja auf-
dringt, einen Abschnitt des
Radschnellwegs entlang der
Autobahn zu fiihren, deren §
Neubau gerade geplant wird.

Im Oktober 2019 stellte

StrafSen.NRW den Stand der
Planung der Erneuerung der
BAB 565 zwischen Endenich
und Bonn-Nord dar. Ergeb-
nis: Ein Radschnellweg wird
bisher nicht mitgeplant.
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endlich aufgrund seiner seit 2016 bestehen-
den Verantwortlichkeit den Bedarf fiir einen
Radschnellweg in der Region feststellt, der im
Abschnitt zwischen Endenicher Ei und Bonn-
Beuel entlang der Autobahn 565 verlduft. Und
StrafSen.NRW dann nicht nur den Neubau der
Autobahn in diesem Abschnitt plant, son-
dern auch einen begleitenden Radschnellweg.
Alle Landtagsabgeordneten der Region und
des Verkehrsausschusses des Landtags wurden
angeschrieben und gebeten, dieses Anliegen zu
unterstiitzen. SPD, Linke und Griine unterstiit-
zen dies, die Griinen stellten im Landtag einen
entsprechenden Antrag, iiber den allerdings
noch nicht entschieden wurde. Es findet dazu
zunichst eine Anhorung statt.

Minister Wiist lehnt einen Radschnellweg ab,
weil eine integrierte Planung (Radschnellweg
und Autobahn) zu deutlichen Verzogerungen
beim Baubeginn der dringend erneuerungsbe-
diirftigen Briicke des sogenannten ,Tausend-
fiiRlers® fithren wiirde. Eine Verzogerung des
Ersatzneubaus des ,TausendfiiSlers“ durch
eine gemeinsame Planung miisse — so Minister
Wiist — mit Blick auf den Zustand des Briicken-

Auf Nachfrage erlduterte Der Tausendfiifler ist eine Briicke: Deshalb hat der ADFC die Idee vorgeschla-
StraRen.NRW, dass sich die 8em einen Radschnellweg unter dem TausendfiifSler zu montieren. Verkehrsmi-

Ingenieure mit einem Rad-
schnellweg erst konkret befassen, wenn der
Bedarf fiir einen Radschnellweg vom Minister
festgestellt wurde.

Seitdem fordert der ADFC vehement, dass Mi-
nister Wiist — auch auf Basis des ,Antrags”
der Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-Kreises —

nister Wiist will sich mit solchen Vorschligen aber nicht beschdiftigen.

bauwerks unter allen Umstdnden vermieden
werden. AufSerdem habe die vorgelegte Mach-
barkeitsstudie nicht den geltenden Standards
fiir Radschnellwege entsprochen. Gemeint ist
damit wohl der 145seitige Leitfaden fiir Pla-
nung, Bau und Betrieb von Radschnellverbin-
dungen in NRW, der im August 2019 vom Land

Foto: Georg Wilmers
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herausgegeben wurde. Man wirft also Stadt
und Kreis vor, einen Leitfaden nicht beachtet
zu haben, den es zum Zeitpunkt der Erstellung
der Studie noch gar nicht gab. Was die gemein-
same Planung angeht, so ist es nicht zwingend,
dass sie integriert erfolgen muss. Eine Behorde
wie Straflen.NRW kann auch zwei Planun-
gen parallel betreiben, die Planung zweier
Projekte in einer Behorde gewdhrleistet aber
(hoffentlich), dass die P - L

Planungen dann best-
moglich aufeinander
abgestimmt werden.

Zumal der Neubau der
Autobahn so geplant
ist, dass erst eine neue
Briicke fiir die eine
Fahrtrichtung gebaut
wird und Jahre spiter
eine neue Briicke fiir
die andere Fahrtrich-
tung. Am Ende - ca.
2027 — werden dann
beide neuen Briicken zu einer zusammenge-
schoben. Da sollte es doch moglich sein, zu
priifen, ob nicht zusammen mit dem Neubau
der zweiten neuen Briicke, mit dem erst in
einigen Jahren begonnen wird, ein paralleler
Radschnellweg gebaut werden kann. Zumal
rein zuféllig der Radschnellweg nach Vorstel-
lung von Stadt Bonn und dem Kreis auf der
Seite der Autobahn verlaufen soll, die erst
spater gebaut wird.

Keine Verb

© Birperniisive -

Landtagsabgeordnete der CDU aus der Region
verwiesen auf ein Gesprdch des Ministers mit
der Stadt Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis.
Dieses Gespriach fand am 12. Dezember 2019
statt. Das Ergebnis: Ein Radschnellweg soll aus
Richtung Meckenheim/Rheinbach iiber Ende-
nich nach Bonn und weiter iiber die Nordbrii-
cke nach Troisdorf bzw. Niederkassel gefiihrt
werden. Eine nidhere Betrachtung des stdd-
tischen Abschnittes mit Parallelfiihrung zur
Autobahn habe allerdings ergeben, dass sich
die Umsetzung eines Radschnellweges schon
aufgrund des hohen finanziellen Aufwandes fiir
Rampen, Briicken- oder Tunnelbauwerke vor

reiterung der A 565 1

Erischluft 8
Stopp Verbreiterung- AS65
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ADFC und andere Gruppen wie der VCD demonstrierten
im Februar vor dem Stadthaus gegen die Verbreiterung des
TausendfiifSlers und fiir einen Radschnellweg. Foto: Morer

allem auch im Autobahnkreuz Bonn Nord mit
grofSer Wahrscheinlichkeit nicht wirtschaftlich
darstellen ldsst. Dariiber hinaus sei deutlich
geworden, welch grofSer planerischer Aufwand
fiir diese Radschnellverbindung durch Bonn
noch zu leisten ist.

Vor diesem Hintergrund soll fiir die Verkntip-
fung der beiden auf Bonn zulaufenden Teil-
strecken eine Alter-
nativroute innerhalb
der Stadt Bonn ge-
sucht werden. Fiir
den Fall, dass die
Suche erfolgreich ab-
geschlossen ist und

B At j die gewlinschte Rad-
Moratorium Playil wegeverbindung als
- Radschnellweg  des
Landes anerkannt

werden kann, hat das
Ministerium fiir Ver-
kehr der Stadt Bonn
den Abschluss einer
Planungsvereinbarung vorgeschlagen, iiber die
die Stadt in die Lage versetzt wiirde, die vor
allem innerhalb Bonns anspruchsvolle Pla-
nung in eigener Zustdndigkeit durchfiihren zu
konnen. Eine finanzielle Forderung seitens des
Landes fiir Planung und Bau wurde im Rahmen
des 0.g. Gesprichs in Aussicht gestellt. Uber
das weitere Vorgehen sollen weitere Gespriache
auf Fachebene gefiihrt werden.

Das hort sich nach einer Beerdigung zweiter
Klasse eines Radschnellweges durch Bonn an.
Die Stadt Bonn spricht denn aktuell auch nur
noch von einer Radpendlerroute mit gerin-
gerem Standard, die zwei Abschnitte eines
Radschnellweges miteinander verbinden soll.
Wer sich vor Augen fiihrt, was aus der Absicht
Bonns geworden ist, 2020 Fahrradhauptstadt
zu sein, und welche Probleme Bonn mit der
Umsetzung von grofSeren Projekten auch an-
sonsten hat, der kann eigentlich nur zu der
Erkenntnis kommen, dass es mit einem Rad-
schnellweg oder einer einen Radschnellweg er-
setzenden Radpendlerroute in Bonner Verant-
wortung absehbar nichts werden wird, obwohl



die Stadt Bonn jetzt eine(!) Mitarbeiterin neu
eingestellt hat, die sich (nur) um die Mobil-
stationen und um Radschnellverbindungen in
Bonn kiimmern soll.

Der ADFC hat nichts gegen eine Radpend-
lerroute. Solche Routen sind angesichts der
Verkehrs- und Klimaprobleme Bonns sinnvoll
und notwendig, um ein Infrastrukturangebot
an Pendler nach Bonn zu machen, das Rad zum
Pendeln zu nutzen statt mit dem Auto im Stau
zu stehen. Eine Radpendlerroute kann lokale
Zubringerwege und regionale Radschnellwege
sehr gut erginzen, fiihrt aber nicht dazu, dass
ein Radschnellweg durch Bonn tiberfliissig
wird.

Minister Wiist soll bitte jetzt seine gesetzli-
che Zustdndigkeit und Verantwortlichkeit fiir
Radschnellwege wahrnehmen, statt sie auf die
Stadt und den Kreis abzuwilzen und diese
zum Bittsteller des eigentlich verantwortlichen
Landes zu machen. Es mag sein, dass die erst
seit 2016 bestehende gesetzliche Zusténdigkeit
neu und ungewohnt fiir die Landesregierung
ist. Es wird aber Zeit, dass sie endlich wahrge-
nommen wird.

Fazit: So wie es derzeit aussieht, wird fiir viele,
viele, viele Millionen Euro die Autobahn 565
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durch Bonn und iiber den Rhein erneuert und
auf 26 Meter fiir drei Fahrspuren plus Stand-
spur je Richtung verbreitert. 4 Meter zuséatzlich
(oder davon, man konnte ja auch auf einen
Standstreifen verzichten, den es heute auch
nicht durchgehend gibt) fiir einen Radschnell-
weg sind aber nicht drin.

Die Landesregierung will zwar zur Umsetzung
der erfolgreichen Volksinitiative Aufbruch
Fahrrad ein Gesetz auf den Weg bringen, das
die Forderung der Volksinitiative umsetzt, viele
Kilometer neue Radschnellwege in NRW zu
bauen. Aber in Bonn soll es keinen Radschnell-
weg geben, die Erneuerung der Autobahn mit
einer Verbreiterung auf 26 Meter nur fiir den
Kfz-Verkehr hat absoluten Vorrang. Der Rad-
verkehr soll sich mit einer Radpendlerroute in
kommunaler Verantwortung zufrieden geben,
wobei im Grunde keine Hoffnung besteht, dass
sie in absehbarer Zeit Realitdt wird.

Wir vom ADFC finden uns damit nicht ab,
sondern fordern weiter, dass das Land endlich
seine 2016 begriindete Verantwortlichkeit fiir
Radschnellwege in Bonn wahrnimmt und priift,
wo und wie ein Radschnellweg durch Bonn
realisiert werden kann. Das Land wird dann
selbst feststellen, dass eine Fiihrung teilweise
entlang der Autobahn 565 der richtige Weg ist.

Georg Wilmers

Die kleine Dase im Herzen von Andernach.

Unsere Zimmer verfiigen iber kostenloses WLAN, TV-Flat-
screen, Radiowecker, Telefon, Minibar, Safe, Fon, Kosmetik-
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Helmwartsturm
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Lasst uns eine Briicke bauen
ADFC regt den Bau einer Briicke fiir Fu3ganger und Radfahrer an

Die Bonner Bevolkerung wiinscht sich
bessere Verbindungen der links- und
rechtsrheinischen Stadtteile. Nicht nur
die beiden Bahnstrecken sowie Bundes-
strafSen auf beiden Rheinseiten verlan-
gen nach leichten und sicheren Uber-
briickungsmoglichkeiten des Flusses,
auch dessen prigende Schonheit ist ein
Grund. Der ADFC fordert daher eine
vierte Rheinbriicke nur als Fahrrad- und
Fufdgingerbriicke. Diese Briicke kann da-
mit ein Leuchtturmprojekt fiir eine zu-
kunftsfihige, klimafreundliche Mobilitat
in Bonn sein.

In Bonn gibt es bisher drei Rheinbriicken, die
auch fiir den Fahrradverkehr und zu Fuf$ ge-
nutzt werden. Zwei dieser Briicken, ndamlich
die Nord- und die Siidbriicke sind Autobahn-
briicken. Die dritte, die Kennedybriicke, liegt im
Zentrum und verbindet die Bonner Innenstadt
mit der Beueler Rheinseite.

Der Radverkehr allein auf der Kennedybrii-
cke belauft sich inzwischen auf iiber 2,6 Mio.
Radfahrten im Jahr 2019. Zum Vergleich: Auf
der zentral am Dom gelegenen Kolner Hohen-
zollernbriicke werden nur 1,2 Mio. Radfahrten
pro Jahr gezahlt. Auf der Kennedybriicke sind
das 220.000 Radfahrten pro Monat, an den
Arbeitstagen (Montag bis Freitag) fahren im
Schnitt tédglich 8.150 Personen per Rad iiber die
Briicke. Zu Spitzenzeiten queren iiber 13.400
Radfahrer*innen pro Tag die Kennedybriicke.

In den vergangenen drei Jahren nahm der
Radverkehr um 313.000 Radfahrten, d.h. durch-
schnittlich 4,3 Prozent pro Jahr zu. Eine Ent-
lastung der Kennedybriicke vor allem fiir den
Fahrradverkehr und fiir FufSgidnger ist daher
unbedingt erforderlich, um die Sicherheit aller
am Verkehr Beteiligten auch weiterhin zu ge-
wihrleisten. Dies ist auch unter dem Gesichts-
punkt erforderlich, dass an beiden Kopfseiten
der Kennedybriicke eine dem Radverkehr an-
gemessene Infrastruktur fehlt und auch nicht
geschaffen werden kann. Und FufSgénger kon-
nen auf der Bonner Seite erst am Bertha-von-
Suttner-Platz die Seite wechseln.

Die gegenwadrtig diskutierte Seilbahn mag die
Unikliniken auf dem Venusberg zwar mit Ra-
mersdorf auf der rechtsrheinischen Seite ver-
binden, Radfahrer*innen, die aber nur mal
schnell die Rheinseite wechseln wollen, wiir-
den vermutlich nicht gerne die mit der Nut-
zung einer Seilbahn verbundenen Wartezeiten
in Kauf nehmen. Auch ein hier und da dis-
kutiertes ,Wassertaxi, das im Zick-Zack den
Rhein kreuzt, ist weniger geeignet, Radfahrten
im Berufsverkehr aufzunehmen und die Kenne-
dybriicke zu entlasten.

Als weitere Uberbriickungsmoglichkeit ist
daher auch im Licht einer zukunftsfahigen,
klimafreundlichen Mobilitdatsentwicklung eine
zusdtzliche vierte Rheinbriicke nur fiir den
Fahrrad- und FufSgidngerverkehr erforderlich.

Radfahrten auf der Kennedybriicke
pro Jahr | Zunahme | pro Monat Monat max., Mo-Fr ‘ Mo-Fr ‘ Tag max.
(in%) pro Tag (in %)
2016 | 2.328.339 194.028 269.091 7.183 11.836
2017 | 2.376.829 2,08 198.069 259.029 7.271 1,31 13.199
2018 | 2.589.000 8,93 215.830 275.751 7.871 8,16 13.347
2019 | 2.641.660 2,03 220.138 288.839 8.150 3,54 13.417
jahrliche Zunahme 104.440 ‘ 4,4 ‘ ‘ ‘ 43 ‘




Grafik: Klaus Schmidt
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Die neue Briicke konnte ca. 1 km siidlich der Kennedybriicke Fuf$gin-
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den Rhein gibt es bereits an ande-
ren Orten. Seit 2004 verbindet z.B.
die 387 Meter lange ,,Passerelle des
Deux Rives® die Ufer der Stidte
Kehl und StrafSburg. Und unterhalb
des Baseler Hafens iiberspannt seit
2007 die 248 Meter lange Drei-
landerbriicke den Rhein bei Weil
am Rhein zum franzosischen Hu-

e b

% ningue. Auch in den Niederlanden

sind am Amsterdam-Rhein-Kanal
drei Fahrradbriicken mit iiber 100
Meter Spannweite umgesetzt. Und
in Koln gibt es konkrete Plidne einer
Erweiterung der Hohenzollernbrii-
cke nur fiir Radfahrer und Fufdgan-
ger mit einer zusitzlichen Bogen-
briicke.

gern und Radfahrern eine eine weitere Querung des Rheins erlauben.

Als Standort dieser neuen Briicke bietet sich
die Verbindung zwischen der Beueler Ring-
strafle und der Zweiten Fahrgasse auf der
Bonner Rheinseite an. Sie konnte dort eine
kurze Verbindung des Beueler Bahnhofs mit der
Bonner Siidstadt schaffen, d.h. eine gelungene
Verkniipfung von OPNV mit dem Radverkehr.
Von dem Bonner Briickenkopf liegen grofie
Arbeitgeber wie DHL, Telekom und die UN
sowie die fiir Studierende interessanten Ziele
wie Uni-Bibliothek, Uni-Mensa und Juridicum
nicht weit entfernt. Eine solche zusitzliche
Rheinbriicke am Standort Zweite Fdhrgasse
- Beueler RingstrafSe ist
schon seit langerem in
der Diskussion. Der Ver-
kehrsentwicklungsplan

2020 weist hier eine
,Briicke oder Fiahre® aus.
Auch das Entwicklungs-
konzept Radverkehr fiir
die Bonner Innenstadt
vom Marz 2019 enthalt
eine Empfehlung fiir
eine neue Rheinbriicke.

Erfolgreiche Beispiele
fiir reine Fahrrad- und
FufSgidngerbriicken tiber

Zum weiteren Vorgehen wiinscht sich
der ADFC nun eine breite Diskussion iiber diese
Briicke in der Bevdlkerung, vielleicht auch die
Durchfiihrung eines 6ffentlichen Namenswett-
bewerbs fiir die neue Briicke. Wie wire es z.B.
mit einer Beethovenbriicke?

Injedem Fall sollte die Stadt Bonn der Notwen-
digkeit dieser neuen Fahrrad- und Fufiginger-
briicke tiber den Rhein grundsatzlich zustim-
men und die notwendigen Planungen samt
Machbarkeitsstudie ziigig auf den Weg bringen.

Frank Begemann

Die elegant geschwungene ,,Passerelle des Deux Rives“ zwischen Kehl und Straf3-
burg

Foto: Claudia Riepe


https://mapz.com/

Kurze Pause in der Salar de Uyuni in Bolivien, der gréfSten Salzwiiste der Welt: Dennis Kailing ist mit 24 Jahren
einmal um die Welt geradelt, mit vielen Hohen und Tiefen. Seinen Film zeigen wir im April im ADFC-Fahrradkino.

Weltenbummler, Lenz & Tour de France

Fahrradkino im Friihjahr: Dokus, Tanzfilme und grofle Literaturverfilmung

Ein Beethovenfilm, eine Weltumradelung,
eine Literaturverfilmung und eine Hom-
mage an die Tour de France stehen auf
dem Programm des Fahrradkinos. Bitte
aufpassen: Die Verfilmung von Siegfried
Lenz‘’ Roman Deutschstunde beginnt we-
gen Uberlinge schon um 18:30 Uhr!

Die Ideen fiir Filme, in denen das Fahrrad
eine Rolle spielt — manchmal eine Hauptrolle,
manchmal mehrere Nebenrollen -, die wollen
uns auch im dritten Jahr nicht ausgehen. Auch
dank der immer wieder bei uns eingehenden
Filmtipps von Fahrradfreunden. Die Hauptrolle
spielt das Fahrrad im April im Dokumentar-
streifen des Weltumradlers Dennis Kailing und
in der rasanten Tour-de-France-Dokumenta-
tion ,Time Trial“ im Juni, die den Toursieg des
Briten David Millar und seine nachlassende
Leistungsfahigkeit zum Thema macht. Neben-

rollen spielt das Fahrrad im Tanzfilm ,,Dancing
Beethoven® im Mirz und in der neuen Litera-
turverfilmung ,Deutschstunde® des gleichna-
migen Romans von Siegfried Lenz.

Und versprochen: Sie werden alle vier Filme
lieben. Wenn Sie Filmwiinsche haben, schrei-
ben Sie uns eine E-Mail an presse@adfc-bonn.
de. Vielleicht lduft schon bald Ihr Lieblingsfilm
am 3. Donnerstag eines Monats um 19 Uhr im
Kino der Brotfabrik in Bonn-Beuel. Und nicht
vergessen: Die mehr als zweistiindige Lenz-
Verfilmung im Mai beginnt schon um 18.30 Uhr!

DANCING BEETHOVEN

Dokumentarfilm Schweiz/Spanien 2016,
Regie: Arantxa Aguirre, Original m.U., 79 min

Beethovens grandiose 9. Symphonie mit der
Ode an die Freude steht im Mittelpunkt dieses
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UNTERWEGS

Spezialist fiir Reiseausriistung

Sie finden uns hier:

Unterwegs Bonn

Wenzelgasse 17
53111 Bonn

Tel.: 022 8 - 98 14 67 47
E-Mail: info.bn@unterwegs.biz

Offnungszeiten:
Mo - Sa: 9:30 - 19:00 Uhr

Outdoor
Trekking
Bergsport
Freizeit

- www.unterwegs.biz




FAHRRADKINO

Tanzfilms. In der ,Ode an die Freude“ feiert
Ludwig van Beethoven den ewigen Kreislauf
des Lebens und die Freude, lebendig zu sein.
Diese Freude der Musik, die sich im Ballett
widerspiegelt, hat die spanische Regisseurin
Arantxa Aguirre mit ihrem Film eingefangen.
Neun Monate lang begleitete Aguirre die Pro-
ben fiir die Auffiihrung der Ballettfassung der 9.
Sinfonie des 2007 verstorbenen Choreografen
und Ténzers Maurice Béjart in Tokio.

Als Leitmotiv um-
tanzen die Akteure
aus Asien, Europa
und Afrika einen
grofSen Kreis, der
den Kreislauf des
Lebens symboli-
siert. Beethovens
Neunte spielt das
Israelische  Phil-
harmonieorchester
unter Leitung von
Zubin Mehta, die
Tanzerinnen und g
Tanzer stammen
vom  Béjart-Bal-
letts aus Lausanne
und des Tokio Bal-
letts. Wahrend des
Films erleben die Zuschauer die ungeheure
Anstrengung des Tanzes und zugleich die
GrofSartigkeit der Musik — und schliefSlich die
wunderbare Verbindung von Musik und Tanz.
Und was machen die Tanzer in der Freizeit?
Fahrrad fahren natiirlich.

Do., 19. Mirz 2020, 19 Uhr, Brotfabrik

BESSER WELT ALS NIE

Dokumentarfilm Deutschland 2020,
von Dennis Kailing, 111 min

Im Sommer 2015 macht sich der damals 24-jdh-
rige Dennis Kailing aus seiner Heimatstadt
Gelnhausen in Hessen auf den Weg, mit seinem
Fahrrad die Welt zu erkunden. Ohne Erfahrung
im Radreisen fiihrt ihn sein Abenteuer stets
nach Osten: 43.600 Kilometer durch 41 Lan-
der auf sechs Kontinenten. Bis er an den Ort

zurilickkehrt, an dem er zwei Jahre zuvor losge-
fahren ist. Dennis ist zwar alleine unterwegs,
aber wirklich alleine ist er nur selten. Viele
Begegnungen mit interessanten, verriickten
und ,,ganz normalen” Menschen gewdhren ihm
Einblicke, die einem als gewthnlicher Tourist
vorenthalten bleiben. Seine Radtour ist eine

Reise in die Ungewissheit. Aber in der Unge-
wissheit verbergen sich die grofSten Abenteuer
- das wird Dennis nach und nach bewusst.

DEUTSCHSTUNDE: Jens Ole Jepsen (Ulrich Noethen) iiberbringt dem Maler Max Ludwig
Nansen (Tobias Moretti) den Bescheid iiber das Malverbot.

Neben atemberaubenden Landschaftsaufnah-
men zeigt der Film auch die unangenehmen
Seiten einer langen Radreise: Nicht enden
wollender Regen in den Anden Siidamerikas,
Krankheit zwischen goldenen Pagoden in My-
anmar und Einsamkeit in den unendlichen
Weiten des Australischen Outbacks.

Do. 16. April 2020, 19:00, Brotfabrik

DEUTSCHSTUNDE

Verfilmung des Romans ,Deutschstunde®
von Siegfried Lenz, 2019, mit Ulrich Noe-
then, Tobias Moretti, Sonja Richter, Levi
Eisenblitter, Tom Gronau u.a., Regie: Chris-
tian Schwochow, 125 min

Wegen Uberlinge Beginn um 18.30 Uhr!

Ole Jepsen ist wiahrend des Zweiten Weltkriegs
Polizist in einem kleinen norddeutschen Dorf

Foto: Network Movie / Wild Bunch Germany 2019 / Georges Pauly



Velo Wunderlich Rader und Rat

Rader und Rat

Seit fast 20 Jahren versorgen wir
den Bonner Suden mit Neu- und
Gebrauchtradern und bieten
Reparaturen von Fahrradern aller
Marken.

Ersatzteile sind fast immer
vorréatig.

Wir beraten Sie gern.

Velo Wunderlich Offnungszeiten
Burbacher Strafle 52-54

53129 Bonn - Kessenich Montag bis Freitag

9:30-18:30 Uhr

Tel: 0228/241204 Samstag
Fax: 0228/224264 9:30-14:00 Uhr
Mail: jan-wunderlich@web.de

persdédnlicher Bike-Shop in Bonn

53175 Bonn-Friesdorf
Annaberger Str. 164

Tel. 0228 - 31 79 57

Email: Kontakt@Fun-Bikes.de
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FAHRRADKINO

und erhélt den Auftrag, seinem Jugendfreund
Max Ludwig Nansen, einem expressionisti-
schen Kiinstler und Patenonkel seines Sohnes
Siggi, die Nachricht von einem Malverbot zu
iiberbringen und ihn zu iiberwachen. Der elf-
jahrige Siggi soll seinem Vater helfen, seinen
Patenonkel auszuspionieren und das Malverbot
zu iberwachen. Nansen malt weiter — und hofft
auf die Hilfe Siggis, der fiir ihn wie ein Sohn ist.
Der Junge steht zwischen den beiden Mannern.

TIMETRIAL - DAVID MILLARS LETZTE RENNEN

Dokumentarfilm GrofSbritannien 2017,
Regie: Finlay Pretsell, Englisch mit deut-
schen Untertiteln, 81 min.

Der Film zeigt die grofSen faszinierenden Mo-
mente der Tour de France, aber auch ihre Grau-
samkeit, ihre Leiden und die Sieger, die nur
mit Doping ganz oben stehen. Im Mittelpunkt

Foto: Mindjazz Pictures

TOUR-DE-FRANCE-KINO: David Millar gewann 2004 die Tour de France. Der Film ,, Time Trial“ zeigt seine Erfol-
ge, seine Leiden und dem Kampf um seine Karriere, als seine Krdfte nachlassen.

SchliefSlich hilft Siggi dem Maler, in dessen
Atelier er die meiste Zeit verbringt, dessen
Bilder zu verstecken. Der Zorn des Vaters ist
ihm sicher, als er die Bilder beschlagnahmt.
Unterdessen findet Siggis Bruder Klaas, der
aus der Wehrmacht desertiert ist, bei Nansen
ein Versteck. Als Klaas bei einem Fliegerangriff
schwer verletzt wird, liefert ihn der eigene
Vater an die Behorden aus, obwohl er weifs,
dass seinem Sohn die Hinrichtung droht. Der
Film zeigt eindringlich und aufwiihlend den
Konflikt zwischen Pflichtbewusstsein und der
individuellen Verantwortung. Erst im Oktober
2019 kam die Neuverfilmung des Nachkriegs-
romans und Bestsellers in die Kinos.

Do. 21. Mai 2020, 18:30 Uhr, Brotfabrik

Eintritt Fahrradkino

7 Euro

6 Euro fiir Studenten, Behinderte, Inhaber
Bonn-Ausweis

5 Euro fiir Fahrradfahrer (ADFC-Mitglieder
oder Besucher mit Fahrradhelm)

steht der Radrennfahrer David Millar, der 2004
die grofse Rundfahrt gewann. Allerdings war
Millar bei seinem Sieg gedopt. Der Film ist
ganz nah an den Fahrern, begleitet sie auf ihren
rasend schnellen Abfahrten, zeigt David Millar
in seinem Hotel, bei seinen Leiden wahrend der
Tour, dokumentiert die Dialoge mit dem Team-
chef im Begleitfahrzeug, der ihn aufzuputschen
versucht, als er nicht mehr mithalten kann.
Mit neuen Filmtechniken, mafSgeschneiderten
Fahrradern und am Fahrrad montierten Kame-
ras skizziert der Film die Faszination Tour de
France. Der Guardian schrieb: ,Ein fesselndes
Portrait iiber die nachlassenden Krifte eines
Elitesportlers.”

Do. 18. Juni 2020, 19:00, Brotfabrik

Axel Morer



Ferienhof Meyer Landhotel

bietet eine Woche Radfahren im Weserland
7 Touren zwischen 50 und 70 Km als Wochenprogramm:

1. Tag - Bickbeerentag: Der Spargelroute folgend besuchen Sie das Golddorf Brokeloh
in der Gemeinde Landesbergen mit dem einzigartigem Bickbeerenhof. Esist das
schonste Dorf Niedersachsens.

2. Tag - Storchenroute: 60 km durch die Flachenstadt Petershagen, Heimat vieler
Storchenpaare in ausgedehnten Naturschutzgebieten, Besuch eines
Heringféangermuseums,, eines Scheunenviertel, verschiedener historischer M ihlen.

3. Tag - Moortag: 80 km durch das grof3e Uchter Moor, |etzte Ruhestétte der
Moorleiche Moora, Besuch eines Arabergestiits mit Tierpark- ein Tag fur
Ruhesuchende

4. Tag - Handarbeitstag: Auf der Moorroute biegen Sie ab nach Warmsen. Sie
besuchen ein Hundedenkmal und orientieren sich nach Lavelsloh zum Textilhaus
Gosewehr mit seiner Handarbeitsausstel lung.

5. Tag - Wesertag: Besuch der Schachtschleuse Minden mit dem Fahrrad auf dem
Weserradweg, es bietet sich eine Schifffahrt zum Portadenkmal an, auf der Riickfahrt
Besichtigung einiger M iihlen des M Uihlenkrei ses.

6. Tag - Steinhuder Meer-Tag: Ubersetzen tiber die Weser mittels einer Solarfahre,
Besuch des Wilhelm-Busch-Geburtshauses,danach Fahrt Richtung Loccum mit seinem
bekannten Kloster, Weiterfahrt nach Mardorf am Steinhuder Meer.

7. Tag - Hoftag: Sie durchqueren den Schaumburger Wald und besuchen die
Residenzstadt der Schaumburg-Lipper in Blickeburg, nebst Schlof, SchlofRgarten,
Hofreitschule und Hubschraubermuseum.

Abgerundet wird dieses Ausflugsprogamm durch den Ferienhof Meyer Landhotel mit
seinen grof3ziigigen modernen Raumlichkeiten.

Unser Wochenangebot beinhaltet 7* Unterkunft im einem unserer komfortablen
Doppelzimmer/DU/WC/TV, Unterstellmoglichkeit fir Fahrrad und Pkw: 400,-- €,

im Einzelzimmer: 280,-- € B
' Naheres unter:
Gerne begrifien wir Sie Fenmgcin;gl\gﬁyaeéléasrjdhotel

in unserem Haus auch fir
! 321469 Petershagen
kiurzere Aufenthalte. 05707 93020

Ferienhof.Meyer@t-online.de
www.hotel petershagen.de



mailto:Ferienhof.Meyer@t-online.de
https://www.hotelpetershagen.de/
mailto:Ferienhof.Meyer@t-online.de
https://www.hotelpetershagen.de/

STADTRADELN UND RADAKTIONSTAG

Stadtradeln 2020
ADFC ladt zur Sternfahrt ein

Auch in diesem Jahr wird die Region am
Stadtradeln teilnehmen: Der gemeinsa-
me Zeitraum fiir die Stadt Bonn und die
Kommunen des Rhein-Sieg-Kreises lauft
vom 8. bis zum 28. Mai 2020. In dieser
Zeit konnen wieder Fahrradkilometer
gesammelt und so die ganz personlichen
Beitrige zum Klimaschutz dokumentiert
werden.

Wer teilnehmen mdochte, registriert sich dazu
auf der Internetseite www.stadtradeln.de unter
seiner Stadt oder Gemeinde. Der ADFC und
seine Ortsgruppen werden wieder mit Teams
dabei sein, bei denen man mitradeln kann.
Auch zahlreiche Preise werden wieder zu ge-
winnen sein, sodass sich das Radeln nicht nur
fiir das Klima und die eigene Fitness auszahlt.

)adfc

Fahrradsternfahrt
Bonn / Rhein-Sieg

20

Zentrale Veranstaltung des Stadtradelns in der
Region wird auch in diesem Jahr wieder ein
grofSer Radaktionstag in Bonn sein. Dieser fin-
det am Samstag, dem 23. Mai, auf dem Bonner
Miinsterplatz statt. Als Zubringer hierzu orga-
nisiert der ADFC wie gewohnt eine Sternfahrt
von zahlreichen Orten im Rhein-Sieg-Kreis.
Unsere Tourenleiter*innen fiihren Sie iiber in-
teressante Strecken mit wenig Verkehr nach
Bonn und wieder zuriick.

Peter Lorscheid

Die einzelnen Routen der Sternfahrt

e Hennef (Bahnhof, 11:00 h) - Sankt Augustin (Markt, 12:00 h)

Leitung: Horst Peters

e Lohmar (Frouardplatz, 11:00 h) — Siegburg (Bahnhof, 11:40 h) -

- Beuel (Rathaus, 12:40 h)

Sankt Augustin (Markt,

12:00 h)—- Beuel (Rheinufer unter Kennedybriicke, 12:40 h)

Leitung: Tomas Meyer-Eppler

» Bad Honnef (U-Bahnhof, 11:15 h) - Konigswinter (Marktplatz, 11:45 h)

(Fahranleger, 12:15 h)
Leitung: Ludwig Wierich

- Bad Godesberg

o Troisdorf (Fischerplatz, 11:45 h) - Beuel (Rheinufer unter Kennedybriicke, 12:40 h)

Leitung: Gisela Gerstenberg
* Niederkassel (Rathaus, 11:45 h)
Leitung: Peter Lorscheid

- Bonn-Nord (Graurheindorf Kirche, 12:30 h)

e Bornheim (U-Bahnstation 11:00 h) — Alfter (Herrenwingert, 12:00 h)
Leitung: Gerd Miiller-Brockhausen, Hans Peter Miiller

¢ Rheinbach (Bahnhof, 11:00 h) - Meckenheim (Bahnhof, 11:30 h)

12:30 h)
Leitung: Dietmar Pertz, Hans-Peter Eckart

— Duisdorf (RochusstrafSe,

Alle Touren enden um 13 Uhr auf dem Bonner Miinsterplatz.


https://www.stadtradeln.de/

STADTRADELN UND RADAKTIONSTAG

/ ® 11:00 Lohmar

11:45 Niederkassel 11:45 Troisdorf

.11:30 Siegburg

12:00 Sankt
Augustin

11:00 Bornheim X
11:00
Hennef

12:00 Alfter 12:40 Beuel |

13300 Bonn Miinsterplatz

12:30 Duisdorf

11:00 R4
Rheinbach
@wir="er®.11:30 Meckenheim

DARAUF FAHREN SIE AB!

»»> Fahrrad * E-Bike * Zubehor Rad-Service

JobRad Leasing
0% Finanzierung

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wahlscheider StraRe 73

53797 Lohmar - Wahlscheid
Telefon 02206 8673633

www.2rad-service-aggertal.de

Service : Werkstatt
FRLTER Bl A 35i3il4i= MORR/SON [ @aVLSNeT5] (RN &2 LLIINORA
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48 JUNGER ADFC
$¥ £ 4 KIDICALMASS
Platz da fiir die nachste Generation

Die bunte Familien-Fahrraddemo
fur eine kinder- und fahrradfreundliche Stadt

am 22. Marz in Bonn

,: ¥

e

Um in der Stadt von A nach B zu kom-
men, ist das Fahrrad haufig das ideale
Verkehrsmittel: Sauber, leise und schnell
vorbei am Stau. Allerdings lassen die
Bedingungen fiir Radfahrende an vielen
Stellen unserer Stddte im Hinblick auf
Sicherheit und Komfort noch schwer zu
wiinschen iibrig - was fiir radelnde El-
tern und Kinder Dauerstress bedeutet.

Kinder und Familien setzen ein Zeichen

Das Aktionsbiindnis Kidical Mass will daran
etwas dndern und Kinder und Familien als
Verkehrsteilnehmende sichtbar machen. ,Wir
erobern die grofSen Strafen und zeigen, dass
sich viele Familien eine fahrradfreundliche
Stadt und damit auch mehr Freirdume und Le-
bensqualitit wiinschen®, erkldrt Simone Kraus,
Mitorganisatorin der Kidical Mass Koln. Dafiir
radeln Kinder, Eltern, GrofReltern und Freunde
invielen Stddten in ganz Deutschland an festen
Terminen gemeinsam in einer grofSen Gruppe
und machen auf ihre Bediirfnisse im StrafSen-
verkehr aufmerksam. Sicherheit steht hier weit

Das grofSe Warten auf den Start bei der Kolner Kidical Mass im April 2019

Fotos: Hannah Walther

S

oben auf der Liste, denn der Weg zur Kita, zur
Schule, zu Freunden oder zum Spielplatz sollte
ohne Angst mit dem Rad fiir Eltern und Kinder
eine Selbstverstdndlichkeit sein.

Mitradeln fiir alle

Das Tempo und die verschiedenen Routen der
Kidical Mass sind bereits fiir die Kleinsten ge-
eignet. Damit nichts unterwegs passiert, wird
die Fahrt auch offiziell als Demonstration bei
der Polizei angemeldet. Diese sichert die Wege
und begleitet die Veranstaltungen. Am Zielort
gibt es dann einen gemeinsamen Ausklang zum
Spielen, Picknicken und Reden.

Die Bewegung wachst

Fiir den 21. und 22. Marz 2020 ist gerade erst-
malig eine bundesweite Kidical Mass geplant.
Bisher sind {iber 40 Stéddte in ganz Deutschland
dabei und es kommen laufend weitere dazu.
Aus dem Gebiet des ADFC Bonn/Rhein-Sieg
ist natiirlich Bonn vertreten. Dort und in der
Nachbarstadt Koln startet die Kidical Mass am
22.Mairz um 15 Uhr.



Néhere Informationen zu Start- und Ziel-
orten gibt es demnéchst tiber die Websei-
ten der ADFC Kreisverbande.

Viele ADFC Kreis- und Landesverbande
sowie der Bundesverband unterstiitzen
die bundesweite Aktion und rufen alle
Gliederungen dazu auf, sich auch zu be-
teiligen und selbst eine Kidical Mass zu
organisieren. Welche Stadte aus NRW und
dem Bundesgebiet dabei sind sowie wei-
tere Informationen findet ihr unter
www.kinderaufsrad.org .

Steffen Briickner

) bett+bike
4 adfc

Gemeinsam unterwegs auf einer schdnen Radtour.
Da freut man sich auf eine heilRe Dusche, ein
leckeres Abendessen, ein kiihles Getrank und ein
gemiitliches Bett. Fiir die kleine Fahrradreparatur,
Trockenmoglichkeit der Regenkleidung oder ein
Lunchpaket fiir den nachsten Tag ist auch gesorgt.

;/'

Abfahrt auf der Severinsbriicke in Koln mit 700 kleinen Kostenlosen Faltplan bestellen:
und grofien Radfahrenden Mit Routenvorschldgen und Service
der Jugendherbergen
@ 0211 3026 3026
@ service@djh-rheinland.de


https://www.kinderaufsrad.org/
https://jh-radwandern.de/
https://jh-radwandern.de/
mailto:service@djh-rheinland.de
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Aufbruch Fahrrad (fast) am Ziel

Fahrradgesetz fiir NRW kommt

Dem Aktionsbiindnis Aufbruch Fahrrad
ist gelungen, was noch keiner Volksiniti-
ative zuvor gelang. Der Landtag in NRW
musste sich im Herbst mit dem Antrag
der Initiative befassen, dessen Hauptziel
die Erhohung des Anteils des Radver-
kehrs in NRW von 8 auf 25 Prozent bis
2025 ist.

Die Initiative Aufbruch Fahrrad, gebildet im
April 2017 in Anlehnung an die Initiative
zum Volksentscheid in Berlin, vereint rund
215 Vereine, Interes-
sengemeinschaften und
Verbdnde unter einem
gemeinsamen Dach. Der
ADFC NRW gehort seit
Herbst 2017 zu den gro-
fen Unterstiitzern und
hat tatkraftig zum Erfolg
beigetragen.

Im ganzen Land wur-
den seit Juni 2018 Un-
terschriften gesammelt.
Selbst als klar war, dass
die geforderte Mindestanzahl von 66.000 Stim-
men ldngst iiberschritten war, lieR der Elan
der Beteiligten nicht nach. Bei Abschluss der
Sammlung im Juni 2019 waren 206.687 Men-
schen in NRW dem Aufruf gefolgt und haben
sich mit ihrer Unterschrift den Forderungen
des Aktionsbiindnisses angeschlossen:

1. Mehr Verkehrssicherheit auf StrafSen und
Radwegen

2. NRW wirbt fiir mehr Radverkehr

3. 1000 Kilometer Radschnellwege fiir den
Pendelverkehr

4. 300 Kilometer iiberregionale Radwege pro
Jahr

5. FahrradstrafSen und Radinfrastruktur in
den Kommunen

AUFBRUCH
FAHRRAD

6. Mehr Fahrrad-Expertise in Ministerien
und Behorden

7. Kostenlose Mitnahme im Nahverkehr

8. Fahrradparken und E-Bike Stationen

9. Forderung von Lastenrdidern

Der Verkehrsausschuss tibernimmt die
Forderungen

Die rechtlichen Voraussetzungen waren also
erfiillt, der Verkehrsausschuss iibernahm in
einer ersten Anhorung die Forderungen des
Biindnisses einstim-
mig. Er gab die Be-
schlussempfehlung an
den Landtag weiter, die

Landesregierung  mit
der Ausarbeitung eines
Fahrradgesetzes fiir

NRW zu beauftragen. Am
18.12.2019 war es dann
soweit, der Landtag de-
battierte iiber Aufbruch
Fahrrad und beschloss
anschliefSend, den Ent-
schliefSungsantrag, den
CDU und FDP gemeinsam eingebracht hatten,
anzunehmen.

Bei genauer Betrachtung zeigt sich, dass der
Antrag der CDU und der FDP, dem auch die
SPD zustimmte, die Forderungen der Initiative
zwar aufgreift, aber nicht explizit iibernimmt.
Sie sollen — wie NRW-Verkehrsminister Hendrik
Wiist (CDU) es ausdriickte — ,,im Gesetz abge-
bildet werden®.

Die Griinen wiederum hatten sich im Vorfeld
komplett hinter die Volksinitiative gestellt und
einen eigenen Entschlieffungsantrag einge-
bracht, der die neun Forderungen von Aufbruch
Fahrrad ausdriicklich tibernimmt.



Somit bleibt abzuwarten, wie in der Folge
das Fahrradgesetz aussehen wird und wie
viel der inhaltlichen Forderungen eingebracht
und natiirlich auch umgesetzt werden. Das
Ziel, den Radverkehrsanteil bis 2025 auf 25
Prozent zu erhohen, bleibt nach wie vor am-
bitioniert.

Die Initiative hat viel erreicht

Festzuhalten ist fiir den Moment: Es ist viel
erreicht worden, dank einer grofSartigen Ak-
tion. Ein beeindruckend grofSer Teil der Be-
volkerung in NRW steht hinter der Initiative
und hat ldngst erkannt, dass am Fahrrad als

VERKEHRSPOLITIK

gleichberechtigtem Verkehrsmittel kein Weg
vorbeifiihrt, wenn sich in NRW etwas in Bezug
auf Verkehrswende und Klimaschutz dndern
soll. Gleichwohl besteht kein Anlass, sich zu-
riickzulehnen und ,,die da oben“ mal machen
zu lassen.

Berlin war der Startschuss, aber wenn mit NRW
das bevolkerungsreichste Bundesland einen
Volksentscheid durchsetzt, hat das Signalwir-
kung fiir die gesamte Republik. Umso mehr
kann die Initiative stolz sein auf das Erreichte.

Carina Heuser

| 6ffnungszeiten:

14.00 - 18.30 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr

u. nach telefonischer vereinbarung

'3 0228 931 95 75



mailto:info@natuerlichrad.de
https://www.natuerlichrad.de/

VERKEHRSPOLITIK

Radentscheid Bonn geht in heifle Phase

Ende Marz beginnt die Unterschriftenkampagne des Biirgerbegehrens

Seit September 2019 ist er in Arbeit -
der Radentscheid Bonn. In kiirzester
Zeit hat die Initiative sieben Forderun-
gen fiir die Verbesserung der Radinfra-
struktur in Bonn entwickelt und bei der
Stadt als Biirgerbegehren eingereicht.
Das Leitmotiv dabei: ,Wir wollen eine
lebenswerte, kinderfreundliche und Kkli-
magerechte Stadt, in der sich alle sicher
bewegen konnen.“

Ab Ende Mirz werden nun Unterschriften fiir
das Biirgerbegehren gesammelt. Zum Auftakt
finden am Wochenende 21./22. Marz mehrere
Veranstaltungen statt, auf denen sich der Rad-
entscheid Bonn présentiert. Los geht es sams-
tags mit einer Auftaktkundgebung auf dem
Miinsterplatz, sonntags ist der Radentscheid
auf der ADFC-RadReisemesse ,Rad + Freizeit"
in der Stadthalle Bad Godesberg préasent, bevor
dann zum Abschluss des Wochenendes um
15 Uhr im Hofgarten die erste Bonner ,Kidical
Mass“ startet. Diese Rundfahrt, die sich an der
»Critical Mass“ orientiert, richtet sich ganz
besonders an Kinder und Familien.

Wahrend das Team des Radentscheides der-
zeit darauf wartet, dass die Kostenschat-
zung der Stadtverwaltung konkret wird, sind
viele Menschen damit beschiftigt, die Kam-
pagnenplanung voranzutreiben und neue
Unterstiitzer*innen zu gewinnen: ob finanzi-
ell, ideell mit dem Namen der Firma, oder auch
Menschen, die bereit sind, Unterschriften zu
sammeln. Am Ende der Kampagne zu den Kom-
munalwahlen miissen es 10.000 Bonner*innen
sein, die das Biirgerbegehren unterzeichnet
haben, damit es wirksam wird. Wir hoffen und
glauben aber, dass es viel, viel mehr werden.

Menschen und Organisationen, die den Ra-
dentscheid unterstiitzen wollen, finden wei-
tere Informationen und Kontaktmoglichkeiten
unter www.radentscheid-bonn.de.

Tobias Mandt,
Sprecher Radentscheid Bonn

Spenden nimmt der Radentscheid Bonn auf dem
Konto des ADFC Bonn/Rhein-Sieg entgegen:
Empfinger: ADFC Bonn/Rhein-Sieg

IBAN: DE71 3706 0590 0103 8060 57

BIC: GENODEDISPK

Verwendungszweck: Radentscheid Bonn

ADFC-Radfahrschule - Termine 2020

25./26. April
25./26. Juli

Anmeldung zu den Kursen iiber

16./17. Mai
29. / 30. August

27./ 28. Juni
26./ 27. September

www.tinyurl.com/ADFC-Bonn-Radfahrschule

Pedelec-Kurse

www.vhs-bornheim-alfter.de
www.vhs-bonn.de

4. April / 9. Mai
13. Juni / 18. Juli

Anmeldung ausschliefilich iiber die jeweilige Volkshochschule!



https://www.radentscheid-bonn.de/
https://www.tinyurl.com/ADFC-Bonn-Radfahrschule
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/
https://www.vhs-bonn.de/

Leserbrief zu
,Ohne Auto ins Beueler Zentrum®
(Heft 1/2020, S. 62 .)

Der Artikel zu Beuel im letzten Heft sprach mir
aus dem Herzen.

Ich vermeide so gut wie es geht den Gang in
die Beueler Innenstadt. Ich bin die Einkaufs-
situation von Siegburg gewohnt. Was war es
doch so schon, sich am Samstagmorgen nach
dem Einkauf auf dem Markt in einem der vielen
dort befindlichen Cafés zu einem Cappuccino
mit Freunden zu treffen. Denn dort haben die
Fufigidnger Vorrang, und dies kommt auch den
dort befindlichen Geschiften zugute — auch
denjenigen, die sich anfangs vehement gegen
eine Fufigdngerzone ausgesprochen haben.

Dies wiére auch in der tollen Friedrich-
Breuer-Strafle moglich, widren da nicht die
StrafSenbahn, die Busse, die Autos. Welch ein
Krach! Und wie viel Aufmerksamkeit kostet es,
nicht in die Schienen zu geraten, von einer sich
offnenden Autotiir auf die Strale geschleudert
zu werden oder gar unter ein Auto zu geraten.

Die Friedrich-Breuer-Strafle vom Rhein aus
gesehen — was wire dies fiir ein tolles Ein-
kaufsvergniigen, wenn, ja wenn diese frei von
StrafSenbahnen, Bussen und Autos wire!

Warum ergreift Beuel nicht diese Chance?
Alle Stichstrafien, die zur Friedrich-Breuer-
Strafle fiihren, oder der groflangelegte Tiefga-
ragenplatz bieten sich doch als Parkmoglich-
keiten an.

Kann die 62 nicht die Schienen der 66 nutzen
und fahrt dann am Friedhof, an der Post vorbei
hin zur Oberen Wilhelmstrafe? Wo liegt da
das Problem? Warum packt man dieses Ubel
nicht an der Wurzel an und vermeidet solche
halbherzigen Mafnahmen?

Schauen Sie nach Siegburg, schauen Sie nach
Bonn - dort verweilt man gerne und meidet
nicht die Stadt, so wie ich es mit Beuel leider
machen muss.

Nur eine Meinung einer Beueler Mitbewoh-
nerin — die ansonsten gerne hier wohnt, aber
leider, leider ...

Babette P.

terzo®Gehortherapie
Damit Sie verstehen.

Tinnitus?

Studie zur terzo®Gehortherapie auch
bei Tinnitus-Erkrankungen
Um die Wirkung der terzo®Gehortherapie
auch bei Tinnitus-Erkrankungen zu ermit-
teln, starten teilnehmende terzo-Zentren
deutschlandweit eine Studie.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie unter
einem Tinnitus leiden und erfahren méch-
ten, ob Sie fir die Teilnahme in Frage
kommen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen unter
www.terzo-zentrum-bonn.de

terzo
zentrum

Gehortherapie
Horgerate
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ADFC-Radfahrschule
Fahrlehrerinnen gesucht [ e adfc
Bonn/Rhein-Sieg

Wir suchen Dich! - Ja, Dich!

Zur Verstarkung des Trainerteams der Radfahrschule fiir Erwachsene des ADFC Bonn/Rhein-
Sieg suchen wir erfahrene Fahrradfahrer*innen, die ihr Wissen und Kénnen Menschen ver-
mitteln mdchten, die gerne wieder aufs Rad wollen oder aber erst das Fahren auf dem Rad
erlernen mochten.

Die Radfahrschule des ADFC Bonn/Rhein-Sieg besteht in diesem Jahr 10 Jahre. Mittlerweile
haben mehr als 700 Schiiler*innen aus Bonn, Deutschland sowie aus der ganzen Welt bei uns
teilgenommen.

Um unseren hohen Anspriichen, unseren ,,Schiiler*innen® eine gute Ausbildung bieten zu kon-
nen, brauchen wir neue Fahrlehrer*innen, da einige unserer Trainer*innen aus Altersgriinden
aus dem Team ausscheiden.

Was erwarten wir von Dir?
Einsatzbereitschaft, Aufgeschlossenheit und Empathie gegeniiber Menschen allen Alters (ab
18 Jahre), Geduld, Ausdauer und ein wenig padagogisches Geschick, um mit den angehenden
Radfahrer*innen den Spaf am Rad ,,zu erfahren®.

Neben diesen individuellen Eigenschaften erwarten wir von Dir die Bereitschaft, mindestens
an zwei Wochenenden wéhrend der Kurssaison (April bis September) der Radfahrschule zur
Verfligung zu stehen. Die Kurse finden gleichzeitig in Meckenheim und Troisdorf-Sieglar je-
weils zum Monatsende statt.

Im Rahmen eines Ausbildungsprogramms, das an zwei Kurswochenenden stattfindet, bereiten
wir Dich auf Deine Aufgabe vor. Wobei unser Lehrprinzip ,Learning by doing®, das fiir alle
unsere Kurse gilt, auch hier im Vordergrund steht. Unser Leitfaden fiir die Radfahrschule wird
Dir bei den Vorbereitungen helfen.

Da wir alle Ehrenamtler sind, gibt es natiirlich keine materielle Belohnung. Was wir aber bieten
konnen, ist viel Spafl und Freude wihrend
der Kurse, eine grofSe Dankbarkeit unserer
»Schiiler*innen®, und - was in der heutigen
Zeit so selten geworden ist — ganz viele
Erfolgserlebnisse!

Interessiert?

Solltest Du neugierig geworden sein,
melde Dich bitte bei der Leiterin der
Radfahrschule Bonn, Annegret Schem-
mer, Tel.: 0151 12163647 oder E-Mail:
annegret.schemmer@adfc-bonn.de.

In einem Gespréch lassen sich noch offene
Punkte bestimmt klédren.

Foto: Bernd Hagemann


mailto:annegret.schemmer@adfc-bonn.de

Foto: Susanne Bahn

Alfter wahlt!

Die Ortsgruppe Alfter trifft sich am 11. Mai
2020 um 19.00 Uhr im Restaurant Zur Krone
zur turnusméfiigen Wahl der Ortsgruppen-
sprecher.

Die bisherigen Sprecher der Ortsgruppe Till
Osthoévener und Hans Peter Miiller sind be-
reit, die Geschicke der Ortsgruppe auch zwei
weitere Jahre zu fiihren und stellen sich zur
Wiederwahl.

.-

,Till und H.P.” treten in Alfter nochmals an.

Da jedoch einige Aktive aus Altersgriinden
ihre Mitarbeit in der Ortsgruppe eingestellt
haben, wire es sehr wiinschenswert, wenn
noch die eine oder der andere der mittlerweile
249 Mitglieder der Ortsgruppe bereit wire, das
Team zu bereichern und zu unterstiitzen.

Wir freuen uns auf Euer Erscheinen

Hans Peter Miiller

Rad-Aktionstag
<our de Ahrty

21. Juni 2020

Sonntag, 10:00 bis 18:00 Uhr

Tour de Ahrtal
zwischen
Blankenheim, Hillesheim,
Miisch und Altenahr

Autofreies Ahrtal von Blankenheim bis Diimpelfeld
mit einem vielfaltigen Programm an den
Aktionspunkten in allen teilnehmenden Gemeinden

Weitere Infos unter www.tour-de-ahrtal.de

Prasentiert von

Solner Ctadt-Anzeiger ErTTE EITG L KA)




Fahrrader/Ausriister
akzent bikestyle Radbekleidung F10
Basislager K02
bike2care GmbH F19
Fahrrad XXL Feld GmbH KO3+A
GermanXia eMobilitat - J. XIA International ~ F11
H&S Bike Discount K01
HNF Works GmbH A
Manybells (TRI-MOBIL GmbH) F12
Schauff GmbH & Co. KG F18
Tahuna KOMSA G58
Zweirad Prumbaum F20

Literatur/Service/Hotels
ADFC Fahrradcodierung
ADFC GPS
ADFC Karten und Literatur
ADFC Kinderbetreuung
ADFC NRW e.V., Bett + Bike
ADFC Radreiseplanung
Brohltal-Schmalspureisenbahn
Deutscher Alpenverein - Sektion Bonn e.V.
Donnerberg
Donnerberg - SportGun
General-Anzeiger
Jugendherbergen im Rheinland e.V.
Naviso.de (Thomas Froitzheim)
RadBusse in Rheinland-Pfalz
Saunapark Siebengebirge
Tambiente Redaktion
VIA Urlaub-Service GmbH

T01
G49
P01
UG
G60
P02
T3
G52
G50
G30
G57
F02
G59
T02
G43
G24
T04

Standplan der

Reiseveranstalter
African Bikers GmbH G09
Belvelo - E-Bike-Reisen fur Entdecker K06
Bike & Hike SRL G05
Biketeam Radreisen K07
CHINA BY BIKE G06
Die Landpartie - Rad und Reisen GmbH K08
Mecklenburger Radtour GmbH G25
Nature Travel Reisen Go8
Ochsenbruch Bus- & Aktivreisen K09
Radissimo GmbH K10
StattReisen Bonn erleben e.V. F04
Urlaub & Natur Erlebnisreisen K05
Valhalla Tours K11
Velosophie-Radreisen G02
WAMA-Tour Go7
WEINRADEL GmbH
Wikinger Reisen GmbH
/'/ Fo5 F20
D F04
U-Bahn / FoO3 F19 F1
Bus & / Fo2 F18 F1
Haupteingang FO1 E1
F17 A
ﬁ T01 T02 T03
/ Legende
A Aul3enbereich
B Brunnensaal
F Foyer
G GroRRer Saal
K Kleiner Saal
P Parksaal
T Terrassensaal
UG Kinderbetreuung




22. Rad + Freizeit

B

|

G26
G16 G25
G24

06 G15G23

G14
G22

G04 G13
G12 G21
G03
G11 G20

G10

G02

GO01

Innenhof

G34 G57

G33 1

G32 G53

G31 G40

G49 G60

G36 G45 ggo

G35 Ga4

G58

G43

G42

G#1
G52

G30

G51
G50

T04

Regionen

Ahrtal-Tourismus Bad Neuenahr e.V.
Andernach.net GmbH
Belgien-Tourismus Wallonie

Bundesstadt Bonn
Stadtplanungsamt + Bonninformation

Das Bergische - Naturarena Bergisches
Land GmbH

Deutsche Fachwerkstralle
Eifel Tourismus GmbH

einfach bergisch radeln

Bergisches Land Tourismus Marketing e.V.

Fahrradbeauftragter Stadt Koln
Grafschaft Bentheim Tourismus
Hansestadt Wipperfurth

HeideRegion Uelzen e.V.
Hunsrick-Touristik GmbH

Kulturland Kreis Hoxter

LVI Letzeburger Velos-Initiativ a.s.b.l.
Muensterland e.V.

Naturgarten Kaiserstuhl GmbH
Naturregion Sieg GbR

Niederrhein Tourismus GmbH
NRW-Stiftung

Radevormwald

Region Vogelsberg Touristik GmbH
Rhein-Voreifel-Touristik e.V.
Romantischer Rhein Tourismus GmbH
Ruhr Tourismus GmbH

Sauerland Tourismus e.V.
Schloss-Stadt Huckeswagen

Tour de Ahrtal (Koop. Euskirchen)
Tourismus Siebengebirge GmbH
Tourismus Zentrale Saarland GmbH
Tourismusagentur Ostbelgien VoG
Tourismusverband Osnabrucker Land e.V.
Touristikgemeinschaft Wesermarsch
Tourist-Info Hachenburger Westerwald
Tourist-Information Moormerland
Tourist-Information Neuwied

TV Bergischer Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Wasserquintett.de

Werratal Touristik e.V.

Westerwald Touristik-Service

Wirtschaftsforderungsagentur Ennepe-
Ruhr GmbH

Zweckverband Naturpark Rheinland

G40
G36
G03

FO3

F16

G23
Gaa

FO8

FO9
G13
F15
G12
G45
G15
Go1
G51
G22
FO5
G31
G53
F15
G21
FO1

G32
F14
F13
F15
Ga1

Ga2
G26
Go4
G14
G11

G35
G10
G33
FO7
F15
G20
G34

G16
F06



ADFC-KONTAKTADRESSEN

Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg

info@adfc-bonn.de www.adfc-bonn.de
H bonnadfc @ADFCBonn

Geschiftsstelle
ADFC-RadHaus, Breite StrafSe 71, 53111 Bonn
02 28/629 63 64 Fax 02 28 /9 6503 66

Verbandsentwicklung und Service
verena.zintgraf @adfc-bonn.de
Verena Zintgraf

Offnungszeiten
dienstags bis donnerstags 17-19 Uhr,
freitags 11-13 Uhr, samstags 11-14 Uhr
aufler an Feijertagen und den Samstagen vor Feiertagen
Spardabank West — BIC: GENODED1SPK
IBAN: DE27 3706 0590 0003 8060 57

ADFC-Werkstatt am Skatepark
Landgrabenweg 150, 53227 Bonn
technik@adfc-bonn.de
Felix Schoroth

Vorstand / Fachbereiche

1. Vorsitzende

vorstand @adfc-bonn.de
Annette Quaedvlieg 0228/221742

0157752704 17

2. Vorsitzende

vorstand@adfc-bonn.de

Satu Ulvi 017029102 67

Schatzmeister
schatzmeister @adfc-bonn.de
Jiirgen Pabst
Schriftfithrung

schriftfuehrung@adfc-bonn.de
Anke Pabst

02241/2048 49

02241/2048 49

Presse

presse@adfc-bonn.de
Axel Morer
Martin Schumacher

Riickenwind / Social Media
rueckenwind@adfc-bonn.de
Claudia Riepe

Ulrich Keller (Stv.)

01704 03 78 80
0228/611548

(-)adfc
. Bonn/Rhein-Sieg

Anzeigen im Riickenwind
werbung@adfc-bonn.de
Hans-Dieter Fricke

Hans Peter Miiller

0228/2217 42
016097 79 55 86
Internet
internet@adfc-bonn.de
Herbert Dauben
Social Media

satu.ulvi@adfc-bonn.de
Satu Ulvi

015209 8390 29

0170 291 02 67

Newsletter

newsletter@adfc-bonn.de
Ulrich Keller

Verkehrspolitik Bonn

verkehrspolitik@adfc-bonn.de
Werner Bottcher
Peter Lorscheid (Stv.)

02 28/3749 65
015231934955

Verkehrspolitik Rhein-Sieg-Kreis
rechtsrheinisch
verkehrspolitik-rsk-rr@adfc-bonn.de

Peter Lorscheid 0228/4554 13
linksrheinisch
verkehrspolitik-rsk-Ir@adfc-bonn.de

Georg Wilmers 02226/13430

Touren

touren@adfc-bonn.de

Winfried Lingnau 015157 359891
Olaf Runge (Stv.) 0228 /472181

Jorg Adolph (MTB-Touren)
joerg.adolph@adfc-bonn.de
Radfahrschule fiir Erwachsene
radfahrschule@adfc-bonn.de
Annegret Schemmer

Paul Kreutz (Stv.)
paul.kreutz@adfc-bonn.de

Betrieb und Schule

betrieb-und-schule @adfc-bonn.de

Gabriele Heix 0228/6307 18
Herbert Dauben (Stv.) 0152 09 8390 29

01511216 36 47
0228/9180911

Rad + Freizeit — Messeteam
radreisemesse @adfc-bonn.de
Hans Peter Miiller

Elke Burbach (Stv.)

Fahrradtechnik

technik@adfc-bonn.de
Felix Schoroth

016097 79 55 86
0228 /289 39 67

01794 87 37 35
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weitere Arbeitsbereiche

Gebrauchtfahrradmarkt

fahrradmarkt@adfc-bonn.de
Hans-Dieter Fricke

GPS-Beratung

gps@adfc-bonn.de
Till Osthovener
Markus Miiller

Internationale Arbeit

elke.burbach@adfc-bonn.de
Elke Burbach

Mitgliederverwaltung

mgv@adfc-bonn.de
Jiirgen Liebner

0228/2217 42

02222/9957588

02 28/289 3967

02 28/629 63 64

ADFC-KONTAKTADRESSEN

regelméfiige ADFC-Termine

im ADFC-RadHaus, Breite StrafSe 71, 53111 Bonn

Verkehrsplanungsgruppe
2. Montag im Monat, 19.30 Uhr

Fahrrad-Codierung
mit Anmeldung Di+Mi 17-19 Uhr
ohne Anmeldung Fr 11-13 Uhr, Sa 11-14 Uhr
Anmeldung:
codierung@adfc-bonn.de
02 28 /6 29 63 64 withrend der Offnungszeiten

ADFC-Bundesverband

Mohrenstrafie 69, 10117 Berlin
030/2091498-0
kontakt@adfc.de

ADFC-Landesgeschiftsstelle NRW

KarlstrafSe 88, 40210 Diisseldorf
0211/687080
info@adfc-nrw.de

www.adfc.de

www.adfc-nrw.de

unsere Orts- und Stadtteilgruppen

Stadtteilgruppen Bonn

Bad Godesberg

bad-godesberg@adfc-bonn.de

Peter Werner 017951938 33

Gerhard Lemm 02 28 /34 57 32
(Stv. und Verkehrsplanung)
gerhard.lemm@adfc-bonn.de

Benno Schmidt-Kiintzel 02 28/32404 46

(Touren)

benno.schmidtkuentzel @adfc-bonn.de

Elke Burbach 02 28/2893967
(Offentlichkeitsarbeit)
elke.burbach@adfc-bonn.de

Beuel

beuel@adfc-bonn.de
Gerhard Baumgirtel

Bernd Siebertz (Stv.)
bernd.siebertz@adfc-bonn.de
Stefan Wienke (Stv.)
stefan.wienke @adfc-bonn.de
Markus Bode (Stv.)
markus.bode@adfc-bonn.de

01717521108

Ortsgruppen Rhein-Sieg & Euskirchen

Alfter

alfter@adfc-bonn.de
Hans Peter Miiller
Till Osthovener (Stv.)

016097 79 55 86
02222/9957588

Bornheim
bornheim@adfc-bonn.de
Gerd Miiller-Brockhausen
Stefan Wicht (Presse)
stefan.wicht@adfc-bonn.de

02222/81751
01721321207

Euskirchen

euskirchen@adfc-bonn.de

Silke Brikelmann 02251/76498
Annegret Raaf 02251/5069892
Franz-Josef Hilger (Offentlichkeitsarbeit)
franz-josef.hilger@adfc-bonn.de

Hennef
hennef@adfc-bonn.de
Sigurd van Riesen
Dietrich Lohmeyer (Stv.)
Franz B6hm
(Verkehrsplanung)
franz.boehm@adfc-bonn.de
Brigitte Hildebrandt
Horst Peters

02242 /866684

0160 93 8393 25
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ADFC-KONTAKTADRESSEN

Lohmar

lohmar@adfc-bonn.de

Martin Heringer 02246/100599
Julia Oberdorster 02206/8579213
julia.oberdoerster@adfc-bonn.de

Jiirgen Rosenthal (Touren) 02206/82125
juergen.rosenthal@adfc-bonn.de

Treffen: alle 6 - 8 Wochen, Einladung erfolgt per
Mail/Internet

Meckenheim

meckenheim@adfc-bonn.de

Hans-Peter Eckart 02225/8886165
Ludwig Ro6fing (Stv. + Touren) 022 25/1 3079
ludwig.roessing@adfc-meckenheim.de
Hans-Giinther van Deel

(Verkehrsplanung) 02225/5619
hans-guenter.vandeel @adfc-meckenheim.de

Niederkassel

niederkassel@adfc-bonn.de

Peter Lorscheid 0228/455413
Reinhard Hesse 02208/927473

Treffen: Jeden 4. Mittwoch im Monat, 20 Uhr,
Restaurant Zur Post, Oberstr. 55, NK-Rheidt

Rheinbach
rheinbach@adfc-bonn.de
Dietmar Pertz

(Sprecher und Presse)

Jorg Adolph (Stv.)
joerg.adolph@adfc-bonn.de
Georg Wilmers
(Verkehrsplanung)
georg.wilmers@adfc-bonn.de
Ralf Northemann (Touren) 02226/918410
ralf.noerthemann@adfc-bonn.de

017192601 24

02226/13430

Sankt Augustin

sankt-augustin@adfc-bonn.de
Ulrich Kalle
Manfred Monreal

02241/3345 64
02241/1653396
Treffen: Jeden 1. Di im Monat (bei Feiertag am
2. Di), 20 Uhr im Haus Niederpleis, Paul-Ger-
hardt-Strafie 5

adfc

[ ]
'°\_. Bonn/Rhein-Sieg
Siebengebirge
siebengebirge@adfc-bonn.de
Bernhard Steinhaus
Ludwig Wierich
(Verkehrsplanung Konigswinter)
ludwig.wierich@adfc-bonn.de

Helmut Biesenbach (Touren)
helmut.biesenbach@adfc-bonn.de

Raoul von Metzen 02224/978 60 87
raoul.vonmetzen@adfc-bonn.de

Andreas Bahrs 016097 51 01 42
andreas.bahrs@adfc-bonn.de

02223/91344 84
015170042051

Siegburg
siegburg@adfc-bonn.de
Sebastian Gocht

Frank Mennicken (Stv.)
frank.mennicken@adfc-bonn.de

Felix Franke (Pressesprecher) 02241 /1469782
felix.franke @adfc-bonn.de

Swisttal

swisttal@adfc-bonn.de
Volkmar Sievert

02241/971703

02254/3254

Troisdorf
troisdorf@adfc-bonn.de
Liane Neubert

Gerald Rathjen (Stv.)
gerald.rathjen@adfc-bonn.de
Gisela Gerstenberg (Touren)
gisela.gerstenberg@adfc-bonn.de

Barbel Lingnau (Stv. Touren) 0177 9 25 89 39
baerbel.lingnau@adfc-bonn.de
Timo Rover
timo.roever@adfc-bonn.de
Wolfgang Zeidler
wolfgang.zeidler@adfc-bonn.de

Wachtberg

wachtberg@adfc-bonn.de

Andreas Stiimer 02 28 /34 87 41
Jorg Landmann (Verkehrsplanung)
joerg.landmann@adfc-bonn.de 02 28 /34 89 80
Gerhard Heinen (Touren) 0228/324153
gerhard.heinen@adfc-bonn.de

Erwin Schweif$helm (Pressesprecher)
erwin.schweisshelm@adfc-bonn.de

0157 885802 03
01752421594

02241 /803181

015125325563

0174398 89 10

Ab Marz bieten wir in unserer ADFC-Werk-

statt in Beuel regelmaflige Codier-Termine an.

Samstags (aufSer 28.3., 11.4., 23.5) von 11 bis 14 Uhr
Ohne Anmeldung, mit Rad Personalausweis und Kaufbeleg

ADFC-Werkstatt am Skatepark, Landgrabenweg 150, 53227 Bonn
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adfc

auch auf www.adfc.de/beitritt Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen, =
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Name

Vorname Geburtsjahr

Strale

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)
() Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und genieRe weitere Vorteile auf www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied () ab 27 Jahre (56 €) () 18-26 Jahre (33 €) () unter 18 Jahren (16 €)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft () ab 27 Jahre (68€) () 18-26 Jahre (33€)
Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

() Zusétzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit

Ich erméachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fir die Vorabinformation iiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

Q Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Unterschrift



https://www.adfc.de/beitritt
mailto:mitglieder@adfc.de
https://www.adfc.de/mitgliedschaft.

WESTSLOTTO {b WDR

NRWRADTOUR

2020

MONCHENGLADBACH

09.-12.07.2020

Mit WestLotto das Land erfahren
JULICH
Anmeldung ab dem 24.03.2020

in jeder WestLotto-Annahmestelle
oder unter www.nrw-radtour.de



https://www.nrw-radtour.de/

MEHR SERVIGE GIBT'S BEI UNS

6 Uber 3500 (E)-Bikes vorriitig :._._._...:

Lastenrad-Kompetenz-Zentrum
Wir fihren die Markifihrer Riese & Miller, Babboe & Urban Arrow

6 Leasing-Experte

Unsere Pnnner Eurorud Jobrad, Business Bike, Mein-Dienstrad

6 GroBer Lagerverkauf

Jeden 1. Samstag im Monul von 9 - 15 Uhr, Waltherstr. 49-51 Halle 41

6 Viele starke Marken

Neu: Rotwild, Woom, Schindelhaver, Coboc & MTB-Cycletech

6 E-Bike und E-MTB Testfahrten

.......... IRUHIAUH

6 TUV-zertifizierte Werkstatt .--I-
’ E{ ZWEIRAD /‘\ CENTER
\ KOLNG GROSSTE
ZERTIFIZIERTE BEE P Ru M Au M E_B“{E AUQWAHL'
QUALITATSWERKSTATT \/ oy Jorg Prambaum

Dellbriicker HauptstraBe 43-47 | Koln-Dellbriick | E-Mail: info@2rad-prumbaum.de Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr, Sa 9.00 - 15.00 Uhr | www.2rad-prumbaum.de



https://www.2rad-prumbaum.de/
mailto:info@2rad-prumbaum.de
https://www.prumbaum-lagerverkauf.de/

FAHRRADANSPRECHPARTNER

Rhein-Sieg-Kreis
Sven Habedank 02241/13-2332
sven.habedank@rhein-sieg-kreis.de

Alfter
Ursula Schiiller
ursula.schueller@alfter.de

0228/6484-129

Bad Honnef

Marvin Schumann 02224/184-153
marvin.schumann@bad-honnef.de
Yvonne Emmerich 02224/184-178
yvonne.emmerich@bad-honnef.de

Bornheim
Monika Bongartz 02222/945 - 261
monika.bongartz@stadt-bornheim.de

Konigswinter
Jan Schmidt
jan.schmidt@koenigswinter.de

02244 /889-167

Lohmar
Rupert Eggers
rupert.eggers@lohmar.de

02246/15-29%

Meckenheim
Marcus Witsch
marcus.witsch@meckenheim.de

02225/917- 167

Much
Kathrin Kemmerling
kathrin.kemmerling@much.de

02245/6832

Niederkassel
Silvan Rimkus
s.rimkus@niederkassel.de

02208/9466-813

Rheinbach
Martin Commer 02226/917 - 248
(Verkehrslenkung)
martin.commer@stadt-rheinbach.de
Torsten Bolinger 02226/917-310
(Tiefbau)

torsten.boelinger@stadt-rheinbach.de

Ruppichteroth
Peter Gauchel
Peter.Gauchel@ruppichteroth.de

02295/4923

Siegburg
Elisabeth Hertel
elisabeth.hertel @siegburg.de

02241/102-375

Sankt Augustin
Mathias Hennig 02241/243-419
mathias.hennig@sankt-augustin.de

Swisttal
Sandra Briissel
sandra.bruessel @swisttal.de

02255/309-614

Troisdorf

Elke Bendl 02241/900-713
(Fahrradbeauftragte fiir interne Angelegenheiten,
Rhein-Sieg-Kreis, AGFS)

BendIE@troisdorf.de

Herbert Blank 02241/900-719
(Fahrradbeauftragter fiir externe Angelegenhei-
ten, Radwege, Radverkehr und Verkehrsschauen)
BlankH@Troisdorf.de

Wachtberg
Christian Pohl
christian.pohl@wachtberg.de

0228/9544-125

Windeck
Richard Grothus 02292/601-159
richard.grothus @gemeinde-windeck.de

Fiir die weiteren Stadte und Gemeinden im

Rhein-Sieg-Kreis liegen leider keine Angaben zu
Fahrradansprecherpartnern vor. Wir hoffen, die
Liste kontinuierlich vervollstandigen zu kénnen.

... in Euskirchen
Dirk Dreilich
ddreilich@euskirchen.de
Alexander Juffa
ajuffa@euskirchen.de

02251/14-342

02251/14-461
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FAHRRADANSPRECHPARTNER

Landes- und Bundesstrafien

rechtsrheinisch: Landesbetrieb Straflenbau

NRW, Aufienstelle Koln 02 21/8397-0
linksrheinisch: Landesbetrieb StrafRenbau NRW,
Aufenstelle Euskirchen 02251/796-0

Stadt Bonn

Fahrradteam

Regina Jansen 774476
regina.jansen@bonn.de

Marlies Koch 7744 74

marlies.koch@bonn.de

Reinigung der Radwege (inkl. Winterdienst)

Bonnorange-Servicetelefon 5552720
Hindernisfreiheit der Radwege

Jiirgen Kriiger (private Grundstiicke) 77 5405
juergen.krueger@bonn.de

Petra Luhmer (stddt. Grundstiicke) 77 42 46
petra.luhmer@bonn.de

Sicherheit an Baustellen

Guido Metternich 774131
guido.metternich@bonn.de

Parkende Autos auf Radwegen

Carsten Sperling 77 27 47
carsten.sperling@bonn.de

Ordnungstelefon 77 33 33

Radstationen und Fahrradservice

Bonn

Radstation am Hauptbahnhof
Quantiusstrafie 31

53115 Bonn
radstation@-caritas-bonn.de
www.radstationbonn.de

98146 36

Offnungszeiten
Marz - Oktober
Mo - Fr 6:00 — 22:30 Uhr

November - Februar
6:00 — 21:00 Uhr

Sa 7:00 — 22:30 Uhr 7:00 — 20:00 Uhr

So 8:00 - 22:30 Uhr 8:00 — 20:00 Uhr
Bike-House 67 6479
Gebrauchtrader — Reparaturen — Ersatzteile —
Codierung

Mackestr. 36, 53119 Bonn

bikehouse @caritas-bonn.de
www.caritas-bonn.de

Haus Miillestumpe 2499 09-0

Offene Fahrradwerkstatt: Reparatur unter
Anleitung

An der Rheindorfer Burg 22, 53117 Bonn
info@muellestumpe.de
www.muellestumpe.de
Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt des AStA
Endenicher Allee 60, 53115 Bonn

Zugang tiber SchubertstrafSe (Tiefgarage)
www.asta-bonn.de/Fahrradwerkstatt

Siegburg

Radhaus - die Fahrradwerkstatt

Frankfurter StrafSe 53 02241/147305
53721 Siegburg

radhaus@awo-bnsu.de

Offnungszeiten

Mo - Fr 9:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr

Bitte beachten Sie:

Die Kontaktpersonen in den Kommunen sind nur fiir allgemeine

Fragen zur Fahrradmobilitat zustandig, nicht fiir die gefiihrten

ADFC-Radtouren. Hierzu bitte die jeweiligen ADFC-Touren-

leitungen (Rubrik Tourenprogramm) kontaktieren.
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AUS DEN ORTSGRUPPEN

Ein Code schiitzt vor Fahrraddiebstahl

Erste Fahrradcodier-Aktion der OG Meckenheim

Ob man mit dem Fahrrad eine Tour durch
die Natur macht, ins Schwimmbad oder
nur zum Einkaufen fahrt, Fahrrad fahren
bringt Abwechslung und gute Laune. Die
schwindet jedoch schnell, wenn das gute
Stiick gestohlen wird. Wie aber kann
man dem vorbeugen? Indem man das
Rad codieren lisst.

Und codieren lassen kann man sein Rad be-
kanntermaféen in unserem RadHaus in der
Bonner Altstadt. Doch warum erst nach Bonn
fahren, wenn man das Codieren auch vor Ort
erledigen kann? Ob das klappt und wie gut
das Angebot angenommen wird, hat unsere
Ortsgruppe Ende November 2019 einfach mal
ausprobiert. Und das mit Erfolg. Diese erste

Fahrradcodier-Aktion, die sich ausschliefSlich
an Mitglieder und deren Verwandte und Be-
kannte richtete, wurde von den Mitgliedern der
Ortsgruppen Meckenheim und auch Rheinbach
mit Begeisterung angenommen. So konnten
wir am 22. und 23. November in jeweils 4 Stun-
den insgesamt 33 Rédder codieren.

Wir freuen uns schon darauf, im Friihjahr er-
neut eine Fahrradcodier-Aktion durchfiihren
zu konnen, diesmal dann fiir die breite Of-
fentlichkeit und vielleicht mit einem grofSeren
Team. Wir wiirden uns freuen, wenn wir dazu
noch den einen oder anderen Unterstiitzer
finden konnten.

Hans-Peter Eckart
Sprecher der Ortsgruppe Meckenheim

Es strahlt die gliickliche Besitzerin eines frisch codierten Fahrrads. Ebenso die Aktiven Ludwig Rossing (I.) und
Hans-Peter Eckart (r).

Foto: Jiirgen Hillerkus



radraderaufbau mit
Imano-Gruppen.

149 — 53111 Bonn
27 03 Fax 0228 / 69 42 29

il

&I?/
Caritasverband fur mn

die Stadt Bonn e.V. EEIMES

Fahrrader gesucht
Radspenden fiir die Caritas Bonn

Unterstiitzen Sie das Qualifizierungsprojekt
“Bike-House” fiir arbeitslose junge Menschen.

Radspenden werden im Bonner Stadtgebiet abgeholt.

Herzlichen Dank!

Kontakt: 0228 676479 - www.bike-house-bonn.de
Bike-House - MackestraBe 36 - 53119 Bonn



https://www.bike-house-bonn.de/

Foto: Peter Lorscheid

AUS DEN ORTSGRUPPEN

Niederkasseler Sprecherteam bestatigt

Themen fiir 2020: Innerstadtische Radroute, Fahrradparken beim Einkauf

Erneut wiedergewdhlt wurde die Lei-
tung der ADFC-Ortsgruppe Niederkassel
auf der Mitgliederversammlung Ende
November. So werde ich mit meinem
Stellvertreter Reinhard Hesse das Spre-
cheramt auch im kommenden Jahr in-
nehaben. Und weiterhin werde ich mich
gemeinsam mit Uwe-Dirk Gallasch um
verkehrspolitische Themen kiimmern,
wihrend Wilfried Adams fiir die Ankiin-
digung von Veranstaltungen zustindig
bleibt.

Wir konnen erneut auf ein erfolgreiches Jahr
zuriickblicken, in dem die Mitgliederzahl weiter
anstieg. Das erweiterte Radtourenprogramm,
bestehend aus Feierabendtouren, sonntégli-
chen Halbtagestouren und Ganztagestouren
am Samstag, hat sich mittlerweile etabliert.
Allerdings wiirden wir uns — gerade bei den
langeren Touren — eine regere Teilnahme wiin-
schen und laden alle Interessierten zum Mit-
radeln ein.

Radverkehrspolitisch lassen sich fiir Nieder-
kassel derzeit einige Hoffnungsschimmer aus-

Das alte ADFC-Team Niederkassel ist auch das neue:
Uwe-Dirk Gallasch, Peter Lorscheid, Reinhard Hesse, Wilfried Adam (v.l.n.r.)

machen. So haben ide Ratsfraktionen eine
Radpendlerroute von Niederkassel nach Koln
2019 grundsitzlich befiirwortet. Und der
ADFC-Biirgerantrag zur SchliefSung der Rad-
wegliicke in Verlangerung der Stidstrafse wurde
vom zustdndigen Ratsausschuss grundsétzlich
befilirwortet, verbunden mit der Absichtserkla-
rung, auch weitere Liicken schliefSen zu wollen.

Dies haben wir zum Anlass genommen, eine
innerstddtische Radroute fiir Niederkassel von
Nord nach Siid vorzuschlagen. Diese Radroute
- unter dem Arbeitstitel ,ISR“ — verlduft un-
mittelbar Ostlich der Bahnstrecke und bindet
zahlreiche lokale Ziele an, insbesondere zahl-
reiche grofle Einzelhdndler. Um diese Route
abseits vielbefahrener StrafSen zu etablieren,
miissten nur wenige Liicken geschlossen wer-
den.

Den Einzelhandel mochte der Niederkassler
ADFC im kommenden Jahr auch aus einer
anderen Sicht unter die Lupe nehmen: Wir
werden uns gerade bei den grofSen Einzelhdnd-
lern die Abstellanlagen fiir Fahrrdder genau
ansehen. Um mehr Leute zum Einkaufen mit
dem Fahrrad zu motivieren,
miissen nicht nur die Wege
zu den Laden gut sein, son-
dern genauso die Parkmog-
lichkeiten fiir Radfahrende
besser werden. Und was das
angeht, scheint uns noch
Einiges im Argen zu liegen.
Die Dokumentation dieser
Méngel ist dann hoffentlich
ein erster Schritt zur Bes-
serung.

Peter Lorscheid



AUS DEN ORTSGRUPPEN

Eine kleine Anerkennung fiir Radelnde im Dezember

Auch 2019 spendierten Aktive des ADFC Beuel
auf der Bonner Kennedybriicke Radfahrenden
kostenlos einen ,Punsch op de Briick“ und
selbst gebackene Spekulatius in Fahrradform.

Einen Tag vor Nikolaus sagte der ADFC damit
allen, die auch in der kilteren Jahreszeit das
Fahrrad im Alltag benutzen und zur Arbeit, zur
Uni und zum Einkauf das Fahrrad wahlen, ein
herzliches Dankeschon.

Mit der richtigen Kleidung ist das Radfahren

zwar das ganze Jahr {iber kein Problem, aller-

dings sollten Radelnde, die trotz des liickenhaf-

ten Radverkehrsnetzes mit dem Fahrrad unter-

wegs sind, einmal besonders belohnt werden. Die Kekse schinecken und der heifSe (alkoholfreie) Punsch
tut gut.

Foto: Gerhard Baumgiirtel

Gerhard Baumgdirtel

MzsM Bikesihop

Vernlinftig Fahrrad fahren

* \Verkauf

Bijs
50%

* Reparatur
aller Marken Auf ausgewahlte
Réader,
« Merida solange der Vorrat
. Ra|e|gh reicht!
» Gudereit

u.v.m.

Frankfurter Str. 137 - 53840 Troisdorf
Tel. 02241 — 12 65 390 - mm-bikeshop@t-online.de
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In Lohmar tut sich was, ...

Stadtrat setzt beim Radwegebau auf wasserdurchlassigen Asphalt

Radfahren ist Naturschutz, vergleicht
man seine Auswirkungen mit denen von
Autoverkehr. Keine Abgase, kein Fein-
staub, kein Benzinverbrauch, kaum Ge-
rdausche und noch gut fiir die eigene Ge-
sundheit, besonders wenn man durch die
Natur mit sauberer Luft radelt.

Leider kommt es aber gerade in dieser schonen
Natur immer wieder zu einem Interessenskon-
flikt zwischen angenehmem Allwetterradeln
auf Radwegen im Griinen und der Forderung
des Naturschutzes, Flaichen nicht zu versiegeln.

Bisher war es Praxis, in natursensiblen Be-
reichen wassergebundene Fahrbahndecken zu
verbauen, z. B. auf der alten Bahntrasse zwi-
schen Lohmar und Siegburg. Fiir die Nutzer
ergibt sich daraus der Nachteil des geringeren
Fahrkomforts (hoherer Rollwiderstand durch
Split, Spritzwasserriickstinde nach Nieder-
schldgen am Fahrrad und an der Kleidung etc.).
Die Instandhaltung des Wegs ist aufwendig, der
Winterdienst nur eingeschréankt moglich.

Nun aber hat der Stadtrat eine neue Forderung
aufgestellt: ,Werden aus Naturschutzgriinden
beim Um- und Ausbau von Radwegen beson-
dere Anforderungen gestellt, soll da, wo es aus
Okologischer und rechtlicher Sicht sinnvoll ist,
wasserdurchldssige Asphaltbauweisen zum Zuge
kommen*.

Damit setzt Lohmar als erste Kommune im
Rhein-Sieg-Kreis beim Aus- und Weiterbau
von Radwegen auf eine wasserdurchldssige
Asphaltdecke, wie es in vielen Grofistadten
bereits iiblich ist. Diese Bauweise reduziert
die Oberflichenversiegelung, sie ist farblich
absetzbar, gut befahrbar und sicher. Fiir Radler
mit diinnen Reifen (Rennréder), aber auch fiir
Skater u. a. ist Asphalt der beste Untergrund.
Auch bei ungiinstigem, nassem Wetter bleibt

die Oberfldche griffig. Auferdem hat Asphalt
eine lange Nutzungsdauer und hilft nachhaltig
Kosten zu sparen.

Der Ratsbeschluss in Lohmar verbindet die
Anliegen des ADFC (feste Radwegoberflachen)
und des Naturschutzes (keine Versiegelung) in
vorbildlicher Form.

Julia Oberdorster, Martin Heringer

Radeln in der freien Natur ist schon — wenn die Radwege
trocken und griffig sind. In Lohmar sollen neue Radwege
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nun mit wasserdurchlissigen Asphaltdecken gebaut werden.
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... aber es musste sich mehr tun!

Nicht nur am Bahnhof fehlen ausreichende Fahrradabstellmoglichkeiten

Montagmorgen 8 Uhr, Ende Oktober, das
Wetter ist nass-kalt, und unsere Tochter
und ich stehen an der Bushaltestelle. Da
lacht die Kleine vergniigt und winkt in
bekannte Gesichter: Jeden Morgen wih-
rend der nur 5 Minuten, die wir auf den
Bus warten, kommen mindestens vier
Radfahrer die steile StrafSe zum Bahnhof
Honrath an uns vorbei geradelt.

Die Kleine kennt sie schon und freut sich. Vier
Radfahrer in einem kleinen Dorf, an einem stei-
len Berg, bei schlechtem Wetter, in 5 Minuten
— Wie viel mehr sind oder waren es, wiirden wir
langer und bei schonem Wetter zdhlen?

Als einziger Bahnhaltepunkt im Stadtgebiet
lockt der Bahnhof Honrath viel Verkehr in diese
Ecke des Stadtgebietes. Ein leidiges Thema ist
und bleibt aber das Abstellen von Fahrradern
hier. Viele Rdder wurden schon an den nur zehn
von der Bahn aufgestellten und offen zugéng-
lichen Radstdandern geklaut. Kein Wunder, dass
die im Mai 2018 aufgebauten 16 Fahrradboxen
auf grofSe Nachfrage stiefSen. Acht von ihnen
sind sogar mit Lademdoglichkeit fiir E-Bikes
ausgestattet. Eine super Sache, dass es sie gibt,
aber viel zu wenige sind es, denn alle Boxen
sind vermietet, und spontan, z.B. fiir einen Tag,
gibt es eben nicht Moglichkeit, sein Rad sicher
in einer Box abzuschliefSen.

Spdter am selben Tag: Das Wetter ist noch
immer mafiig, jetzt bin ich aber wieder mit
dem Rad unterwegs. Ich muss Erledigungen in
Wahlscheid und Lohmar-Stadt machen. Beide
HauptstrafSen wurden optisch ansprechend sa-
niert, aber eines hat man bei beiden vergessen:
Wo sollen wir Radfahrer denn bitte unsere
Rdder anschliefSen und geordnet hinstellen?
Mancher Einzelhdndler hat das Problem er-
kannt und einen alten Felgenkiller vor seine
Tiir gestellt. Selbst diese Gestelle sind voll mit
Rddern der Kunden, egal wo ich an diesem

Tag halte, ob Bank, Bicker, Apotheke, Lebens-
mittelgeschift oder Verwaltungsgebdude. So
stehen die Rdder also kreuz und quer oder
angekettet an Laternen. Das Suchen nach si-
cheren Abstellmdglichkeiten macht es selbst
mir heute lastig, mein Rad zu nutzen. Gerade
in dem Bereich der Lohmarer Hofe ist dies ein
besonderes Problem, da die Gehwege sowieso
schon schmal sind und die AufSenstidnder der
Liden noch mehr Platz wegnehmen.

Ein Tag im Herbst, der nicht zum Radfahren
einlddt, und selbst heute sind so viele Radler
unterwegs, dass es Parkprobleme fiir Radfahrer
gibt. An einem Tag mit schonem Wetter wiirden
noch viel mehr Leute mit Freude das Rad nut-
zen. Deshalb fordern wir die Stadt Lohmar auf,
dringend mehr sichere Abstellmdglichkeiten
am Bahnhof Honrath und geordnete Abstell-
moglichkeiten in den Ortskernen von Lohmar
und Wahlscheid zu schaffen.

Julia Oberdorster

Drei der insgesamt zehn Fahrradstinder am Bahnhof.
Immerhin keine Felgenkiller, aber Riider kommen hier
immer wieder weg.
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Foto: Giinter Martin, ADFC Meckenheim

Mitglieder des ADFC und des Meckikids e.V. sind startklar fiir die ersten Touren.

Radtouren fuir die Meckikids

Eine Kooperation des Vereins Meckikids mit dem Meckenheimer ADFC

Der Verein Meckikids e.V. hat sich in der
Region Meckenheim zur Aufgabe ge-
macht, das gegenwirtige Angebot zur
Freizeitgestaltung durch Projekte vor
allem fiir Familien, Kinder und Jugend-
liche vielfiltig zu erginzen. Hierbei wird
gern eine Kooperation mit anderen Ver-
einen eingegangen.

Deshalb trafen sich am 22. Januar die Ver-
antwortlichen des Vereins Meckikids e.V. und
des ADFC Bonn/Rhein-Sieg Ortsgruppe Me-
ckenheim, um den gemeinsam ausgearbeiteten
Kooperationsvertrag mit ihrer Unterschrift zu
besiegeln und in Kraft zu setzen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche vermehrt an das Fahrradfahren he-
ranzufiihren. Eine MafSnahme ist das Angebot

von Fahrrad-Ausfliigen, wobei die Teilnahme
an diesen Touren zunidchst auf die Mitglie-
der des Vereins Meckikds e.V. beschrinkt sein
wird. Die ADFC-Ortsgruppe mochte jedoch
ihr Angebot mittelfristig weiterentwickeln, um
bald auch Familientouren fiir alle anbieten zu
konnen.

Wir starten mit der ersten gemeinsamen Tour
am 26. April. Diese wird uns auf der Mecken-
heimer Schleife entlangfiihren, einem Teil der
Rheinischen Apfelroute. Vom Meckenheimer
Rathaus geht es durch die Plantagen nach Al-
tendorf und Ersdorf und nach einem Picknick
beim Stadtmuseum Meckenheim — im Herren-
haus der Burg Altendorf — wieder zuriick zum
Rathaus Meckenheim.

Hans-Peter Eckart



Apotheke
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< Am Burgweiher
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Inhaber Apotheker Peter Piel
Am Burgweiher 52 53123 Bonn-Duisdorf Telefon (02 28) 61 33 49
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Wir sind fiir Sie da — Ihr Apothekenteam

Ihre fahrradfreundliche Apotheke
ist durchgehend geéffnet.




RADTOUREN

Save the date!

7. und 8. Bonner Klimaschutz- und Nachhaltigkeitsradtouren

Die Stadt Bonn und der ADFC Bonn/
Rhein-Sieg laden nun schon im vierten
Jahr zu abwechslungsreichen und infor-
mativen Fahrradtouren zu interessanten
Klimaschutz- und Nachhaltigkeitsprojek-
ten in Bonn ein. In diesem Jahr finden die
Touren am 9. Mai und 22. August statt.

Die Projektstandorte sind aufSerhalb der Touren
teilweise nicht ohne weiteres zugéanglich. Am
Tag der Tour stehen vor Ort Mitarbeiter*innen
der jeweiligen Organisationen bzw. Unterneh-
men fiir die Radgruppe bereit, um die Projekte
vorzustellen.

Fiir die Tour im Mai standen zum Redaktions-
schluss bisher folgende Stationen fest:

« der Nordfriedhof mit seiner ,Zukunftsallee®
« das Repaircafé beim Haus Miillestumpe

¢ die Kldranlage am Salierweg

¢ die Diine Tannenbusch

« der Laden ,,Unverpackt® am Wilhelmplatz 4

Start ist jeweils um 13 Uhr an der Weiherbriicke
am Poppelsdorfer Schloss. Die Touren verlau-
fen abseits von Hauptstrafsen und dauern mit
ausgedehnten Aufenthalten etwa vier Stunden.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Aktuelle Informationen zu beiden Touren
finden Sie unter www.bonn.de/klimaradtour
sowie unter www.adfc-bonn.de. Anmeldung
bitte {iber www.bonn.de/klimaradtour.

Claudia Walter, Stadt Bonn

Ziele vorhergegangener Touren: auf dem Bonner
Siidfriedhof in die Erde eingegrabene Baumstiimpfe als
Riickzugsrdume fiir Insekten, Amphibien und Igel

Fotos: Stadt Bonn
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RAD IM ALLTAG

Woussten Sie schon ...

... dass wir Radfahrerinnen und Radfahrer linger leben?

Ganze 14 Monate Lebenszeit gewinnen Fahr-

radpendelnde, die tdglich 15 km zur Arbeit -
fahren, im Durchschnitt. Leider fiihren Unfille
und eingeatmete Abgase wieder zu einer Ver-
kiirzung unserer Lebenszeit zwischen 6 und 49
Tagen — je nach Wohnort. Trotzdem kann sich
die Gesamtbilanz sehen lassen.

Und der ADFC setzt sich unermiidlich fiir eine
bessere und sichere Infrastruktur ein, so dass
sich diese negativen Auswirkungen auf unsere
Lebenszeit wieder reduzieren werden. Noch
etwas spricht fiirs Fahrradpendeln: Eine ka-
nadische Studie hat gezeigt, dass Fahrradpen-
delnde von allen Pendelnden am gliicklichsten  Und wer nicht mehr selber Rad fahren kann, der lisst
sind, am zweitgliicklichsten sind pendelnde  sich eben per Rad fahren.

Fufdgidnger. (Quelle: fairkehr 2/19)

Claudia Riepe

Radladen Hoenig

Verkauf, Fahrrdader und Zubehér: Werkstatt, Service und Reparaturen:
HermannstraBe 28-30 | Tel: 0228 /43366 03  Hermannstral3e 27 | Tel:02 28 / 90 91 98 94
53225 Bonn (Beuel) info@radladen-hoenig.de

Di - Fr:9:00 - 19:00 Uhr, Sa:9:00 - 14:00 Uhr

RADLADEN
HOENIG

M'\tg\ied
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,Geschenkmitglieder® werden aktiv

Kennenlern-Treffen junger ADFC-ler*innen

Am Abend des 17.12.2019 haben sich im
Radhaus des ADFC in der Breite StrafSe
junge ADFC-Mitglieder getroffen, um
sich gegenseitig kennenzulernen und
sich iiber Moglichkeiten der ehrenamtli-
chen Mitarbeit beim ADFC Bonn/Rhein-
Sieg zu erkundigen.

Bei den Teilnehmenden handelte es sich grofs-
tenteils um junge Ménner und Frauen, die im
Zuge des 40-jahrigen Jubildums des ADFC eine
Geschenkmitgliedschaft fiir ein Jahr erhalten
haben. Aber auch junge und bisher passive
»Bestandsmitglieder waren mit von der Partie,
um sich iiber die alltdgliche Arbeit des ADFC
und potenzielle Tétigkeitsfelder zu informie-
ren. Vorgestellt wurden ihnen die einzelnen
Bereiche von unserem ehemaligen Praktikan-
ten Philip Miiller. Interesse zeigten die jungen
Menschen, bei denen es sich vorwiegend um
Studierende der Facher Geographie und Medi-
zin handelte, insbesondere an der verkehrspo-
litischen Arbeit des ADFC sowie an Projekten
wie dem in Kooperation mit der Stadt Bonn
und der Polizei durchgefiihrten Radparcours

Bonn (RaBo). Auch hinsichtlich der Angebote
der Fahrradwerkstatt und der Radfahrkurse
des ADFC Bonn/Rhein-Sieg gab es zahlreiche
interessierte Nachfragen.

In den vergangenen Wochen haben manche der
Teilnehmer*innen bereits erste Erfahrungen
in ihren favorisierten Bereichen gesammelt
und entsprechende Treffen der Arbeits- be-
ziehungsweise Ortsgruppen besucht. Man darf
gespannt sein, inwiefern sie sich in der nahen
Zukunft weiter engagieren werden und wel-
che Projekte aus diesem Engagement heraus
erwachsen werden. Wir werden in den néchs-
ten Heften tiber entsprechende Entwicklungen
berichten.

Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass sich der
ADFC dariiber hinaus stets {iber weitere junge
Menschen freut, die sich eine ehrenamtliche
Mitarbeit vorstellen konnen. Interessierte kon-
nen sich gerne bei philip.mueller@adfc-bonn.
de melden.

Philip Miiller

Elke Burbach, Carina Heuser, Ulrich Keller, Martina Menz, Axel Morer,

Hans Peter Miiller, Annette Quaedvlieg, Gondula Radtke, Claudia Riepe,
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AUS DEM ADFC-KREISVERBAND BONN/RHEIN-SIEG
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Unser ,Internet-Team™ hat Grofles vor

Unser Internet-Team hat grofSe Pline und braucht dafiir Ihre Hilfe: (v.l.n.r.) Herbert Dauben, Martin Angenendt,

Martina Menz, Torsten Schmandt, Axel Morer, Markus Bode; nicht im Bild: Lennard Stocker

6.000 Mitglieder zu vernetzen und auf
dem Laufenden zu halten ist eine Men-
ge Arbeit. Nicht nur die Redaktionen des
Riickenwind und des Newsletters ,Rii-
ckenwind-aktuell“ haben daran einen
erheblichen Anteil, sondern auch die Ar-
beitsgruppe Internet.

Denn spannende Artikel, News und Termine
sollen moglichst zeitnah und optisch anspre-
chend auch iiber die Webseite unseres Kreis-
verbandes sowie tiber Facebook und iiber Twit-
ter geteilt werden, um moglichst viele Leute zu
erreichen.

Die Aufgaben in der AG Internet sind vielfaltig:
Wir pflegen Artikel und Termine auf der Web-
seite ein, informieren und diskutieren {iber
unsere Social-Media-Kanéle und kiimmern uns
um die IT-Struktur, die E-Mail-Adressen und
die Technik der Webseite. Dadurch bekommt
man einen spannenden Einblick in die facet-
tenreiche Vereinsstruktur bis in die einzelnen
Ortsgruppen und lernt viele engagierte Leute
kennen.

Wer sich die aktuelle Webseite genau anschaut,
merkt aber auch recht schnell: Es kann noch
Einiges gemacht werden. Dafiir bedarf es nicht

nur der baldigen Umstellung auf ein zeitge-
méfSes Webseitendesign iiber den Landesver-
band, welches fiir 2020/21 geplant ist. Wir
brauchen auch fleifSige Hiande, schlaue Kopfe
und kreative Ideen. Unser Ziel ist es, in den
nédchsten Jahren die Struktur unserer Seite zu
iiberarbeiten, um die vielféltigen Angebote und
Informationen des Kreisverbandes noch besser
Zu prasentieren.

Und dafiir brauchen wir Sie! Uns wiirde es sehr
freuen, wenn Sie bei einer kleinen Umfrage
iiber unseren Internetauftritt mitmachen. Ver-
raten Sie uns Ihre Ideen und Wiinsche. Was
vermissen Sie, was sollen wir besser machen?
Die Umfrage dauert etwa drei Minuten und
ist unter www.tinyurl.com/bonn-umfrage oder
iiber den QR-Code zu finden.

Zudem freuen wir uns
immer {iber neue Gesich-
ter! Ob jung oder alt, IT-
Crack oder Anfanger —alle
sind herzlich willkommen.
Bei Interesse oder Fragen
mailen Sie gerne an
internet@adfc-bonn.de.

Lennard Stocker


https://www.tinyurl.com/bonn-umfrage
mailto:internet@adfc-bonn.de

IHRE BIKE- & SPORTWELT IN BONN

* GroRter E-Bike Shop in Bonn
* Fundierte Fachberatung
» Fachwerkstatt mit Quick-Check
* Indoor- & Outdoor-Testméglichkeit
» Moglichkeit zum Finanzierungskauf
* Bekleidung & Zubehor aller

grof3en Hersteller zu Bestpreisen

‘éUNTAlN'BIKEs
" 'RENNRADER
“E-BIKES

MEGW@STORE

megastore.bike mmm—

H&S BIKE-DISCOUNT GMBH MEGASTORE- AUF.DEM KIRCHBUCHEL 6 - 53127 BONN
WWW.MEGASTORE.BIKE = MO. - FR.10 - 20 UHR - SA.10- 18 UHR
Sitz der Gesellschaft: H&S Elke—Dlscoﬁﬁi GmbH.: Wernher-von-Braun-Str. 15 - 53501 Grafschaft

-


https://www.megastore.bike/
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Aus dem pimp-your-bike-Workshop: ein schones Beispiel fiir ein aufgepepptes Kinderrad

Pimp your bike - schoner(es) Rad fahren!

Fahrrader sind etwas Wunderbares, da
sind wir uns einig. Aber wie kann ich
meinem Rad mit einfachen Mitteln noch
etwas Pfiff verleihen und es in ein echtes
Unikat verwandeln? Ganz klar: bei unseren
pimp-your-bike-Workshops!

Seit letztem Jahr haben wir diese Workshops
in einige unserer Aktionen integriert. Die Er-
gebnisse konnen sich sehen lassen. Los ging es
zum Kirschbliitenfest in der Bonner Altstadt
- das RadHaus, unsere Geschéftsstelle, liegt
dort mitten in der von Kirschbdumen gesdum-
ten Breite StrafSe. Ein Tag der offenen Tiir lud
zum ersten Basteln und Rdderverzieren ein.
Zunichst wurde das neue Angebot nur zaghaft
wahrgenommen.

Bei einer weiteren Aktion allerdings - in
der Werkstatt am Skatepark in der Beueler
Rheinaue - peppten zahlreiche Kinder mit
groflem Eifer ihre Fahr- und Laufrdder auf.
Und kaum war das eigene Rad fertig, stan-

den die ersten Bastler*innen auch schon den
ndchstkleineren Teilnehmer*innen, die sich
neugierig naher gewagt hatten, mit Rat und
Tat zur Seite; so wurden die neuen Fihigkei-
ten direkt weiter ausgebaut. Stolz fuhren die
Bastelkiinstler*innen dann zuriick zu ihren
Eltern, von denen nicht wenige unglaubig und
iiberrascht wiederkamen, um selbst zu gucken,
was es da alles gibt.

Werkzeug, um auffillige Klingeln oder andere
Accessoires anzubringen, ist natiirlich immer
vor Ort. So konnen auch mitgebrachte Dinge
montiert werden. Am beliebtesten ist aber das
vorridtige Bastelmaterial: Blumengirlanden,
Fransenband, Wimpel, Washi-tape. Ein Renner
sind die bunten Speichensternchen: beim einen
in allen Farben, bei einer anderen lieber als
einzelner Farbtupfer und stilvoller Hingucker.

Natiirlich kann man auch sein komplettes Rad
mit Fransen versehen, Klingel, Lenker oder
gar den ganzen Rahmen umstricken oder um-

Foto: ADFC
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hikeln, Fahrradtaschen ndahen, den Fahr-
radkorb verschonern oder sich eine kleine
Picknick-Bar in den Rahmen einbauen.
Dazu inspirieren die ausliegenden Biicher
zum Thema (s.u.). Das erfordert dann zwar
mehr Bastelarbeit, aber die Idee ist schon
| mal geboren!

Basteln zur Kirschbliite

Dieses Jahr zur Kirschbliite laden wir wie-
i der ein zum Basteln (Infos siehe Kasten).
Wir hoffen, die Bliite ist dann schon soweit.
Und sonst, wer weif, vielleicht fahren Sie ja
mit gebastelten Bliitengirlanden am Len-
ker nach Hause?

Sie wollen uns bei den pimp-your-bike-Ak-
5 tionen unterstiitzen? Melden Sie sich bei

Verena Zintgraf
; verena.zintgraf@adfc-bonn.de
# oder telefonischim RadHaus (0228 6296364).

Die nachsten pimp-your-bike-Aktionen:
Sonntag, 5.4., Altstadtinitative, 11-17 Uhr, Hof der Marienschule, 53111 Bonn
Von 14-15 Uhr und 16-17 Uhr finden dort zwei ,,pimp-your-bike“-Workshops statt.
Material und Anregungen gibt es vor Ort.
Die Workshops sind kostenlos, Spenden sind willkommen.
23.5. Radaktionstag der Stadt Bonn, von 10-16 Uhr, Miinsterplatz (Aktion von 14-16 Uhr)
13.6. ADFC-Werkstatt in der Beueler Rheinaue, Landgrabenweg 150, 53227 Bonn, 12-14 Uhr

Tipps und Ideen:

Zahlreiche schone Anregungen und Anleitungen, von simpel bis ausgetiiftelt,
online unter dem Stichwort ,,pimp your bike®, ,diy* oder in folgenden Biichern:
Sahra Ballard, ,,Pimp Your Bike! — 20 DIY-Projekte fiir dein Fahrrad*
Sabine Abel, ,,Pimp your bike! — Accessoires rund ums Rad*

Weitere ADFC-Aktionen zur Zeit der Kirschbliite:

Familientouren - ein- und mehrtéagige Touren, vom ADFC getestet
und vorgestellt am Samstag, 4.4. (Haustiirflohmarkt in der Altstadt!) von 11-14 Uhr
bei Kirschsaft und -kuchen (solange der Vorrat reicht)
im RadHaus, Breite Str. 71, 53111 Bonn
sowie danach zu den Offnungszeiten
(Dienstag-Donnerstag 17-19 Uhr, Freitag 11-13 Uhr, Samstag 11-14 Uhr und nach Absprache)
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TOURISTIK

ADFC-Regionalkarte Bergisches Land

Neu erschienen: Radeln zwischen Rhein und Lenne, Wupper und Sieg

In vierter Auflage und neuem Design
erschienen ist die ADFC-Regionalkarte
Bergisches Land Koln/Diisseldorf. Die
auf digitaler Kartengrundlage sowie auf
wetter- und reifSfestem Papier erstellte
Karte ist von Radlern fiir Radler gemacht
und umfasst ein Gebiet von iiber 6.000
km?. Sie ist beidseitig bedruckt und fiir
die Nutzung von GPS optimal aufberei-
tet.

Die aktuelle, digital erstellte Kartengrundlage
im Maf3stab 1:75.000 eignet sich besonders fiir
Tagesausfliige und Wochenendtouren. Sie ist
im Buchhandel sowie in den regionalen Ge-
schiftsstellen der ADFC-Gliederungen vor Ort
erhiltlich und kostet 9,95 Euro.

Das Grundgeriist der ADFC-Regionalkarte
bilden die iiberregionalen Radfernwege, das
landesweite Radverkehrsnetz NRW sowie re-
gionale Radwegenetze. Landschaftlich reiz-
volle Strecken sind miteinander verbunden
und durch verkehrsarme Routen ergédnzt. Die
Karte zeigt, wie die Wege beschaffen, wie stark
befahren sie sind und mit welchem Geldnde
zu rechnen ist. Besonders hervorgehoben sind
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Das Bergische Land ist mit
mehreren Stinden auf unse-
rer 22. Rad + Freizeit, vertre-
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»,Naturarena Bergisches
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[ trant to rile my...

Ob Freizeit, Touren oder Offroad,
mit uns macht radeln einfach nur Spal.

Fiihrungen von Radrouten auf ehemaligen
Bahntrassen. Zur besseren Orientierung
sind neben Strafennamen auch die Kno-
tenpunkt-Nummern der radtouristischen
Wegenetze der RadRegionRheinland sowie
Siidwestfalens aufgefiihrt.

Der Textteil enthilt zwolf Tourenvorschlége,
ADFC-Adressen vor Ort sowie Infos zur
Fahrradmitnahme in Bus und Bahn.

Diese Karte ist aufSerdem als App fiir iPhone,
iPad sowie fiir Android-Smartphones und
-Tablets im App Store bzw. Google Play er-
héltlich. In den App-Karten sind die Tracks
der Tourenvorschldge sowie der Radfern-
wege und Themenrouten integriert. Neu und
niitzlich: Die jeweilige GPS-Position wird in

der digitalen Rasterkarte angezeigt. ) .
Verkauf, Ersatzteile, Zubehor,
Wartung & Reparatur ller Faderrasllaston im. Herzan vou Pova

Norbert Schmidt

Stiftsplatz 1 - tel. 0228 696169 ‘- mail@cycles-bonn.de
www.cycles-bonn.de

HeimatSchatze -
WildeWalder -
SteinZeitspuren

Genussradeln durch den
Naturpark Wildeshauser Geest

Ab Friihjahr 2020 verbinden neue entwickelte und
ausgeschilderte Themen-Radrouten, Mehrtages- ' ;
touren und Radfernwege die landschaftlichen und \ \ Y -
kulturhistorischen Besonderheiten der Wildes- - ; ;

hauser Geest miteinander.

- 3
Oldenburg 1,40 ,/// WILDESHAUSER [ ' 4 \ Al
GEEST - ' k
Delmenhorst 4 . A
Wardgnburg:, _gondarkesee (o )
Hatten
Stubhr
Détlingen
Wildeshausen

GroBeénkneten

_ Sie mochten lieber Ihre
vamsen swke«» individuelle Radroute
Visbek b fahren? Dann orientie-
Twistringen
' ren Sie sich an einer |
Goldenstedtyannover  der 150 Knotenpunkt-
tafeln, notieren Ihre
individuelle Zahlenreihe und folgen dieser
in der Wegweisung. Gasthofe, Restaurants,
Cafés und Melkhiser warten darauf, Sie
unterwegs zu verwohnen.



mailto:mail@cycles-bonn.de
https://www.cycles-bonn.de/
mailto:info@wildegeest.de
https://www.wildegeest.de/
https://www.hunte-natur.de/
https://www.steinzeitreise.de/

de Faad drch Albnien

Reisebericht eines Rentners im Unruhestand

Getreu dem Motto: ,Ich bin dann mal
weg ...“, erfiillte ich mir nach Eintritt
ins Rentnerdasein einen lang gehegten
Wunsch: allein mit dem Fahrrad, Isomat-
te und Schlafsack Richtung Siiden fah-
ren, ohne ein festes Ziel vor Augen.

Reiseroute

Zwei Monate nach meinem Abschied vom Ar-
beitsleben ging es los. Letztlich legte ich mit
15,1 Kilogramm Gepack in je zwei Packtaschen
vorne und hinten bei fast durchgédngig 30-40
Grad 3.658 Kilometer und 18.840 Hohenmeter
zuriick. Es war eine nachhaltig beeindruckende
Reise, die mich iiber den Rhein-/Neckar-/Do-
nau-und schliefSlich den Etschtal-Radweg {iber
Verona nach Venedig und Ancona fiihrte.

Von dort ging es mit der Fahre iiber das Adri-
atische Meer nach Durrés in Albanien bis zum
griechischen Patras — dem siidlichsten Punkt
meiner Reise.

Die Route zuriick begann mit der Fahre nach
Bari. Unterbrochen von mehreren Abschnitten,

die ich im Zug zuriicklegte, kam ich 48 Tage
spdter wieder in Bonn an.

Radfahrerlebnisse in Albanien

Wenn man mich fragt, welches Land mich am
meisten begeistert hat, kann ich ohne zu z6-
gern Albanien nennen. Dort habe mich tiberall
wohl gefiihlt und hatte unzdhlige aufSerge-
wohnliche Erlebnisse und Begegnungen.

So merkte ich genau in dem ungiinstigen Mo-
ment, als ich am Hafen von Ancona zum offe-
nen Schiffsbauch gewunken werde, um nach
Durrés iliberzusetzen, dass an meinem Hin-
terrad eine Speiche gebrochen war. Nach dem
Ausschiffen am nidchsten Morgen stellten mich
die Sprachbarrieren vor eine grofSe Hiirde. Ich
hielt schliefSlich einen Radfahrer an, der dank
Mimik und Gestik mein Problem verstand und
mich etwa 20 bis 30 Minuten bis zu einer offe-
nen, sehr kleinen Autogarage begleitete, in der
ein dlterer Herr auf einem niedrigen Hocker
sitzend an einem Kinderrad schraubte. Ich
wies auf die gebrochene Speiche, zeigte auf den
Ersatz, die Miene verriet vorsichtige Anzeichen

Fotos: Ulrich'Pape
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Sogel - touristisches Herz
im Naturpark Himmling

Sie wohnen in unmittelbarer Ndhe des
barocken Jagdschlosses Clemenswerth im
Ferienhausgebiet direkt an Rad- und Wan-
derwegen quer iber den Himmling.

Pure Evdspannung!

Wandern und Radfahren im Naturpark
Himmling:
* Mystische Walder, malerische Heide
und unberiihrte Flusslandschaften
¢ Ausflugsziele wie die historische
Wind- und Wassermiihle Hiiven oder das °
Batakhaus in Werpeloh l

Tourist-Information Sogel
Am Markt 2 | 49751 Sogel | Telefon (05952) 206-400
Email: tourist-info@soegel.de | www.soegel.de


https://www.wittfelderhof.de/
mailto:tourist-info@borken.de
https://www.borken.de/

TOURISTIK

von Freundlichkeit — und
dann ging alles so schnell,
dass mir vor Staunen die
Luft wegblieb. Gepick
runter, Rad umgedreht,
Luft aus dem Hinterrad,
Mantel und Schlauch weg,
alte Speiche raus, neue
rein, Schlauch und Man-
tel drauf, mit Pressluft das
Rad aufgepumpt, in Se-
kunden perfekt zentriert I
— fertig. Immerhin durfte
ich mein Gepdck selbst §
wieder einhdngen. Das
ging alles so schnell, dass
mein selbstloser Helfer
von mir vollig unbemerkt
langst verschwunden war,
ohne dass ich mich hitte
bedanken konnen.

Nun konnte ich meine
Tour mit repariertem Hin-
terrad entlang der Kiiste
Albaniens  aufnehmen.
Auferhalb grofSerer Ort-
schaften begegneten mir
in den Tagen durch das
Land exakt drei Fahrrad-
fahrerInnen, davon ein
Pérchen aus Belgien. Die
Unerfahrenheit der Au-
tofahrer im Umgang mit
Radfahrern merkte man
am oft viel zu nahem Vor-
beifahren und Hupen, aber in Gesprachen und
durch Handzeichen erfuhr ich immer Uberra-
schung und Bewunderung fiir die sportliche
Leistung.

Von Vlora, einem grofsen Badeort im Siiden Al-
baniens, fiihrten die ersten 17 Kilometer relativ
flach an der Kiiste entlang. Danach stieg die
StrafSe vom Meeresspiegel zum Llogarapass auf
1.035 Meter, erst moderat, spiter in teilweise
heftigen Rampen. Die gesamte Strecke lag
in der gliihend heifSen Sonne ohne jeglichen
Schatten. Steigungen von bis zu 32 Porzent

Zugspitze, auf dem Weg zum Fernpass

liefSen mich an meine Grenzen kommen. Doch
ich wurde letztlich belohnt mit einem fantas-
tischen Ausblick auf die andere Seite, auf das
Ionische Meer bis nach Korfu. Mit der Uberque-
rung der Passhohe waren die Anstrengungen
allerdings alles andere als beendet. Mit meinen
letzten Energiereserven strampelte ich iiber
Hoch und Tief bis zum Kiistenort Himaré, wo
ich todmiide ins Hotelbett fiel.

Obwohl das Fahrradfahren in Albanien sehr,
manchmal durch das stdndige Bergauf und
Bergab sogar extrem anstrengend war, habe ich
mich in die Landschaft, die Natur und herzliche
Offenheit der Menschen verliebt.



Der vorbildliche Radweg entlang der Etsch

Lohnende Stationen auf dem Riickweg

Besonders begeisterte mich das kleine Stadt-
chen Chioggia, 25 Kilometer siidlich von Ve-
nedig, das mit seinem Flair, der spiirbaren
Lebensfreude und den kulinarischen Geniis-
sen fiir mich italienische Lebensart verkorpert.

TOURISTIK

Wie sehr liebe ich die oberitalienischen Stadte
wie Mantua, Modena oder Verona. Oder welch
herzlichen Empfang durfte ich bei einem priva-
ten Gastgeber in Bologna erfahren. Meine Reise
verdeutlichte mir, dass es nichts Wichtigeres
als eben diese Begegnungen gibt.



TOURISTIK

Der Radweg zum Reschenstausee auf dem Reschenpass

Fiir interessierte Fahrradfahrer*innen emp-
fehle ich uneingeschriankt den Etschtal-Rad-
weg (Valle dellAdige) vom Reschenpass bis
nach Verona: Einkehrmoglichkeiten, Cafés,
wunderbar gestaltete Rastplétze, Trinkwasser-
Zapfstellen, umfassende Ausschilderung, zum
grofSten Teil vorbildlich asphaltiert und ge-
pflegt. Davon kann man in Deutschland nur

traumen. Ich habe ohne jede Ausnahme jeden
Tag genossen.

Mein Fazit: Nicht iber Radreisen nachdenken,
sondern einfach machen!

Ulrich Pape

Vor der ,,Arena di Verona“




AUS DEM ADFC-KREISVERBAND BONN/RHEIN-SIEG

Erstmals war der
ADFC im Bonner
Rosenmontags-
zug dabei: Acht
radelnde Jecken
hatten sich auf
Einladung von
Fridays for Fu-
ture und Radent-
scheid spontan
entschieden,
die karnevalis-
tischen Farben
des ADFC - blau
und orange - =
hochzuhalten. Néchstes Jahr wiirden wir gerne mit einer gréfSeren Gruppe mitmachen.
Wer Lust hat: Bitte melden unter presse@adfc-bonn.de

Axel Morer

Abb: Schauft Komfort-Il Elektro

SCHAUFF-BIKES - HANDMADE IN REMAGEN/RHEIN.
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TOURENPROGRAMM

Tourenprogramm April bis Juni

Hinweise zu den Touren

Teilnahmebedingungen

Sowohl ADFC-Mitglieder als auch Nichtmit-
glieder sind herzlich eingeladen, an den ADFC-
Touren teilzunehmen. Die Teilnahme erfolgt
fiir alle auf eigene Gefahr und Verantwortung.
Kinder unter 14 Jahren kdnnen in der Regel nur
in Begleitung einer erwachsenen Aufsichtsper-
son teilnehmen, unbegleitete Jugendliche (14-
17 Jahre) nur mit schriftlicher Erlaubnis eines/r
Erziehungsberechtigten.

Die Teilnahme an Tagestouren ist fiir Mit-
glieder des ADFC kostenlos, Nichtmitglieder
entrichten einen Kostenbeitrag gemafs Touren-
beschreibung. Teilnehmer*innen bis 26 Jahre
sind hiervon befreit.

Bei Bahnanfahrt empfiehlt sich der Erwerb
von Gruppentickets. Die Tourleitung kann si-
tuationsgerecht eine Aufteilung der Fahrtkos-
ten — einschliefSlich ihres Anteils — auf die
Teilnehmer*innen vornehmen.

Fiir mehrtédgige Radreisen mit Vorkasse sind
die besonderen Reisebedingungen des ADFC
Bonn/Rhein-Sieg zu beachten, die im Internet
eingesehen oder bei der jeweiligen Tourleitung
angefordert werden konnen.
ImUbrigenbleibt esunseren Tourenleiter*innen
vorbehalten, Teilnehmer*innen auch ohne An-
gabe von Griinden von Touren auszuschliefsen.

Regen? Hagel? Nebel? Sturm?

Die Touren finden in der Regel nur bei ge-
eignet guter Witterung statt. Bei nicht ein-
deutiger oder schlechter Wetterlage konnen
Sie die/den Tourenleiter*in anrufen, um zu
erfahren, ob die Tour stattfindet.

Voraussetzungen

Fahrrad: Thr Fahrrad muss verkehrssicher sein
und den gesetzlichen Anforderungen (StVZO)
entsprechen.

StVO: Auf den Touren ist die Strafsenverkehrs-
ordnung einzuhalten.

Die Angaben zu den Touren ...

Damit jede*r den Schwierigkeitsgrad einer
Tour abschitzen kann, sind neben deren Lange
auch Hinweise auf die zu erwartenden Anstiege
und die Geschwindigkeit angegeben.

Alle diese Angaben finden Sie in der Zeile:

Info: ungefihre Linge /
durchschnittliche Geschwindigkeit /
Schwierigkeitsgrad /
zu erwartende Anstiege

Ausstattung

Werkzeug/Ersatzteile: ErfahrungsgemdfS sind
Plattfiifle die hdufigsten Pannen auf Radtou-
ren. Ein passender Ersatzschlauch und mog-
lichst auch zum Schlauchwechseln erforderliches
Werkzeug erleichtern die Weiterfahrt fiir die
ganze Gruppe.

Weitere niitzliche Ausstattung: Fahrradhelm,
wetterfeste Kleidung, Handy, ggf. BahnCard, Geld
fiir evtl. Einkehr, Fahren, Bahnfahrt, Spenden.

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfe-nrw.de/kreisverbaende/kv-bonn/radtouren/unser-tourenprogramm.html

Foto: Gerd Buning
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Mi, 1. April

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 80 -99 km / 22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 2. April
Friihbliiher am Ennert
Radtour zu den Boten des Friihlings wie Busch-
windroschen, Lerchensporn oder Lungenkraut
Info: 20 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr vor dem Rathaus

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel: 0177 8080331

Sankt Augustin

Fr, 3. April Swisttal
Swisttal-Ollheim: Fa. Hiindgen, Miillaufbereitung
Auf ebenem Geldnde geht es durch landwirtschaft-
liche Gegend zur Fa. Hiindgen im Swisttaler Ortsteil
Ollheim. Dort Besichtigung der Anlagen.

Info: 35km/ 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  10:00 Uhr Heimerzheim Frohnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Hermann Leuning, Tel: 02254 1646

Fr, 3. April
Feierabendtour
Ca. 25 km in und um Niederkassel herum
Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  18:00 Uhr Rheidt, kath. Kirche
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Wilfried Adam, Tel: 02208 71373

Niederkassel

So, 5. April

Storche am Niederrhein
Entlang des Rheins zwischen Wesel und Rees
Info: 65 km/15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  7:45 Uhr Bonn Hauptbahnhof
begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis 3. April

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €; alle: Bahnfahrt
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Bonn

So, 5. April Rheinbach
Wachtberger Schleife der Apfelroute

Info: 45 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff: 10:00 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof /
Anmeldung bis 4. April

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Dietmar Pertz, Tel: 0171 9260124

TOURENPROGRAMM

Di, 7. April Bonn
Diesen Dienstag essen wir vietnamesisch

Von Bonn rechtsrheinisch nach Klein-Vietnam in
Koln und linksrheinisch zuriick

Info: 85 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
~ (Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770
Di, 7. April Meckenheim
Feierabendtour Meckenheim

Wir fahren gemdiitlich rund um Meckenheim.
Wihrend oder nach der Tour wird nach Absprache
eingekehrt. Der Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand der Wege.

Info: 25 km / < 15 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Di, 7. April
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig
Treff: ~ 18:00 Uhr Popp-Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gabriele Heix, Tel: 0228 630718

Bonn

Mi, 8. April Meckenheim

Mittwochstour - ,,Jedem Dorf seine Burg*“

Diese Halbtagestour fiihrt in moderatem Tempo in

die Umgebung Meckenheims.

Info: 45 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  13:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Mi, 8. April Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps

22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,

an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,

Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km/22-25 km/h / schwer / bergig

Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Do, 9. April Bonn

Feierabendtour Bad Godesberg

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  18:30 Uhr Theaterplatz vor den
Kammerspielen

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €



TOURENPROGRAMM

Fr, 10. April Niederdollendorf
Feierabendtour Siebengebirge
Aktuelle Infos kurz vorher im Tourenportal
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  17:00 Uhr Niederdollendorf
Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Helmut Biesenbach

Sa, 11. April Niederkassel
Uber den Riicken des Nutscheid
Uber Hennef und dann bergauf nach Bédingen
und iiber den Hohenriicken des Nutscheid bis nach
Waldbrol (Einkehr). Durch das Hufener Bachtal
zuriick an die Sieg. Bahnriickfahrt ab Schladern.
Info: 80 km / 19-21 km/h / schwer / bergig
Treff:  9:00 Uhr Mondorf Kath. Kirche
9:15 BN-Schwarzrheindorf, Bushalt
Siegaue
Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €
Anmeldung bis 9. April
Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413

Di, 14. April Bonn

Dienstagstour — Friihlingstour an die Wied.

Info: 85 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  9:30 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €

Leitung: Ludwig Wierich, Tel: 0151 70042051

Di, 14. April

Feierabendtour Beuel-Piitzchen
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info:  20-39km/15-18 km/h/einfach/hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Marktplatz Piitzchen (Taxistand)
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Dietmar Heller

Bonn

Mi, 15. April Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km/22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Mi, 15. April
Feierabendtour Wachtberg
sportliches Radeln

Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad

Wachtberg

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Mi, 15. April Troisdorf
Feierabendtour nach Gut Leidenhausen

Durch die Wahner Heide und Camp Spich

Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Fischerplatz

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 803181

Do, 16. April Hennef (Sieg)
Feierabendtour in und um Hennef

Wir fahren vom Bahnhof Hennef durch die Stadt
und in die umgebenden Flusstéler sowie zu beson-
deren Aussichtspunkten. Immer sicher mit Helm!
Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:30 Uhr Hennef Bahnhof

Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684

Fr, 17. April

Critical Mass Siegburg
Unter ggf. wechselnder Leitung werden zwischen
18.00 Uhr und 20.00 Uhr von Siegburg aus unter-
schiedliche Routen befahren. Die Fahrt geht auch
durch Sankt Augustin, Troisdorf oder Hennef.
Info: 20 km /< 15 km/h / sehr einfach / flach
Treff:  18:00 Uhr Europaplatz

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Siegburg

Sa, 18. April

Monschauer Land und Rurtal
Zur Narzissenbliite in die Eifel
Info: 95 km/15-18 km/h / schwer / bergig
Treff:  8:00 Uhr Bonn Hauptbahnhof /

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €; alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 16. April

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Bonn

Sa, 18. April Swisttal
Street-Food-Festival in Bad Godesberg

Durch den Kottenforst nach Godesberg-Zentrum
zum GeniefSen neuer Kostlichkeiten

Info: 45 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Heimerzheim Frohnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Volkmar Sievert, Tel: 02254 3254

Sa, 18. April Meckenheim
Radtour zur Beethovenausstellung

Bei einer Fiihrung erfahren wir neben Althekann-
tem auch, wie aus einem Pianoforte das Hammer-
klavier wurde und dass Ludwig van Beethoven recht
geschiftstiichtig war.

Anmeldung bis 10. April erforderlich!



Info: 35 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Sa, 18. April Lohmar

Kulturtour Lohmar

Runde um Lohmar mit sachkundigen Erklarungen

zu geschichtstrachtigen Orten.

Info: 30 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  12:45 Uhr Wahlscheid am Aggerbogen
13:30 Uhr Donrather Kreuzung 1

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Jiirgen Rosenthal, Tel: 02206 82125

So, 19. April Rheinbach
Radtour zur Bruder-Klaus- Feldkapelle
Diese Radtour fiihrt von Rheinbach {iber Stotzheim,
Kreuzweingarten, Antweiler zur Bruder-Klaus- Ka-
pelle. Der Riickweg fiihrt uns tiber Kalkar , Arloff
und Steinbach-Talsperre zuriick nach Rheinbach
Info: 50 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff: ~ 10:00 Uhr BahnhofstrafSe
Leitung: Karl-Heinz Bienentreu,

Tel: 0178 8804423 /02226 915587

So, 19. April Niederkassel
Sonntagstour zu den Briihler Schldssern

Von Rheidt rechtsrheinisch zur Fahre nach Ziin-
dorf, tiber Briihl linksrheinisch zuriick.

Info: 50 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  11:00 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Reinhard Hesse, Tel: 01573 9244305

Di, 21. April

Dienstagstour

Wir fahren zum Forstbotanischen Garten nach Koln

Rodenkirchen. Einkehr in Siirth.

Info: 70 km/ 15-18 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €

Leitung: Volker Unruh, Tel: 0170 1290576

Bonn

Di, 21. April
Feierabendtour Meckenheim
Wir fahren gemiitlich rund um Meckenheim.
Wahrend oder nach der Tour wird nach Absprache
eingekehrt. Der Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand der Wege.

Info: 26 km /< 15 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Meckenheim

TOURENPROGRAMM

Di, 21. April
Feierabendtour Beuel
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Beuel Kennedybriicke Siidseite
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Beuel

Mi, 22. April
Feierabendtour Wachtberg
sportliches Radeln

Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 22. April Bonn
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.a. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen
Info: 80 -99 km / 22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45
Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742
Do, 23. April Rheinbach
Feierabendtour Rheinbach
Von Rheinbach fahren wir durch den Kottenforst
und wieder nach Rheinbach zuriick
Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Bahnhofstrafie
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Jorg Adolph,

Tel: 0173 3805232 /02226 911 258

Fr, 24. April Meckenheim
Schnuppertour fiir an Pedelecs Interessierte

Sie iiberlegen sich ein Pedelec anzudchaffen? Dann
haben wir ein besonderes Angebot fiir Sie. Nutzen
Sie jetzt die Gelegenheit zu einer kostenlosen
Schnuppertour.

Info: 28 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Anmeldung bis 17. April

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Fr, 24. April Niederdollendorf
Feierabendtour Siebengebirge
Aktuelle Infos kurz vorher im Tourenportal.
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  17:00 Uhr Niederdollendorf

Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Helmut Biesenbach
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Sa, 25. April

Auf zur Siegquelle!
Tagestour mit Bahnfahrt Siegburg-Siegen und
zurilick

Info: 60 km / 15-18 km/h / schwer / bergig
Treff:  8:35 Uhr Europaplatz

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €; alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 23. April

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Siegburg

Sa, 25. April Meckenheim
Uber die Feuerroute von Rheinbach zum Rodderberg
Zurlick tiber LiefSem, Pech und Villip.
Info: 53 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  10:00 Uhr Bahnhof Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165
So, 26. April Bornheim
Bornheim Friihlingserwachen
Erleben Sie bei einer gefiihrten Radtour das
beliebte Friihlingserwachen im Vorgebirge und
lernen Sie regionale Kostbarkeiten direkt bei den
Erzeugern kennen.
Info: 40 km / < 15 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Spargelhof Saf3, Isarstr. 13
Leitung: Gerd Miiller-Brockhausen,

Tel: 0151 70048666

So, 26. April Meckenheim

Meckikids on Tour — nach Altendorf und Ersdorf

Wir fahren auf dem siidlichen Teil der Mecken-

heimer Schleife, Teil der Rheinischen Apfelroute.

Eine Anmeldung iiber den Verein Meckikids e.V. ist

erforderlich (www.meckikids.de).

Info: 14 km /< 15 km/h / sehr einfach / flach

Treff:  14:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Di, 28. April Bonn

Dienstagstour — Hinauf zur Erpeler Ley

Info: 60 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Mi, 29. April

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 80-99 km / 22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Bonn

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Mi, 29. April Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Fr, 1. Mai Sankt Augustin
Von Au nach Sankt Augustin entlang der Sieg
Wir fahren mit Bahn nach Windeck/Au. Von dort
geht es entlang des Siegtal-Radweges zuriick nach
Sankt Augustin. Teilnehmerzahl begrenzt.
Info: 60 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben
Kosten: all: Bahnfahrt inkl Fahrrad ca. 10 €
Anmeldung bis 26. April
Leitung: Gerardo Behne, Tel: 0171 7604051
Fr, 1. Mai Troisdorf
Tour zu den 4 Heideportalen
Turmhof, Steinhaus, Gut Leidenhausen, Burg
Wissem
Info: 50 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Burg Wissem
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 803181
Fr, 1. Mai Alfter
Alfter bewegt
Radtour durch die Gemeinde Alfter mit vielen
interessanten Zwischenstationen
Info: 18 km/< 15 km/h/ sehr einfach / hiigelig
Treff:  11:00 Uhr Hertersplatz 14,
Biicherei St.Matthdus
Leitung: Susanne Bahn, Tel: 0160 97795586

Fr, 1. Mai Niederkassel
Feierabendtour in und um Niederkassel herum
Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  18:00 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Wilfried Adam, Tel: 02208 71373

Sa, 2. Mai

Kirchentour und Kulturtour
Mit dem Rad iiber das Klausenhduschen in Witter-
schlick zum Friedensweg in Alfter

Info: 30 km/ 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  14:00 Uhr Popp. Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Ferdinand Busch, Tel: 0228 460112

Bonn


https://www.meckikids.de/

Di, 5. Mai Bonn
Dienstagstour zum Dreiherrenstein Meisenbache
Wir fahren von Bonn iiber Burg Niederpleis und
Bahnhof Hennef nach Uckerath; wir gonnen uns
schone Ausblicke, um dann den monumentalen
Stein aufzusuchen. Sicher mit Helm und Einkehr.
Info: 60 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €
Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684
Di, 5. Mai Meckenheim
Feierabendtour Meckenheim
Wir fahren gemiitlich rund um Meckenheim.
Wiéhrend oder nach der Tour wird nach Absprache
eingekehrt. Der Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand der Wege.
Info: 25 km /< 15 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Gottfried Dietzel, Tel: 02225 947123

Di, 5. Mai
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig
Treff: ~ 19:00 Uhr Popp. Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Britta Tofern-Reblin, Tel: 0228 3862370

Bonn

Mi, 6. Mai Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Mi, 6. Mai

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km/22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 7. Mai

Roll over Beethoven-Tour
Radtour auf den Spuren des Bonner Musikers zum
Jubildumsjahr

Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  18:00 Uhr vor dem Rathaus

Sankt Augustin

TOURENPROGRAMM

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel: 0177 8080331
Do, 7. Mai Rheinbach
Zum Vogel des Jahres

Gemiitliche Tour in die Lebensraume der Turteltaube
Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Albert Pliimer, Tel: 02226 14590

Fr, 8. Mai Niederdollendorf
Feierabendtour Siebengebirge

Aktuelle Infos kurz vorher im Tourenportal.
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  18:00 Uhr Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Stefan Lenk, Tel: 0152 32005347

Sa, 9. Mai Bonn
Westlicher Niederrhein von Norden nach Siiden
Von den Maasduinen zur Krickenberger Seenplatte
Info: 90 km / 15-18 km/h / mittel / flach

Treff:  7:45 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €; alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 7. Mai (begrenzte Teilnehmerzahl)
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Sa, 9. Mai Swisttal
Schloss Gracht in Erftstadt-Liblar

Entlang der Swist und der Erft geht es zum Schloss
Gracht mit seinem 9 ha groffem Park. Riickfahrt
durch den Kottenforst.

Info:  35km/15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Heimerzheim Frohnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Volkmar Sievert, Tel: 02254 3254

Sa, 9. Mai
Auftakt zum Stadtradeln
Vom Bahnhof Hennef geht's iiber Lohmar und Trois-
dorf zur Siegmiindung mit Einkehr. Radfahren ist ge-
sund, klimafreundlich und macht zusammen SpafS.
Info: 60 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  11:00 Uhr Hennef Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Leitung: Franz Bohm,

Tel: 02242 9175754 / 0160 93839325

Hennef (Sieg)

So, 10. Mai Beuel
Bergisches Panorama / Ruhr-Sieg-Radweg

Ab Beuel Bahnhof nach Troisdorf - mit dem Rad
nach Rosrath — weiter mit der Bahn nach Marien-
heide. Auf dem Bergischen Panoramaradweg nach
Olpe, von dort auf dem Ruhr-Sieg-Radweg nach
Kirchen an die Sieg.
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Info: 80-99 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  8:00 Uhr Beueler Bahnhofsplatz 1
Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €
Anmeldung bis 9. Mai
Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181
So, 10. Mai Rheinbach
Radtour zum Krausberg
Wir fahren nach Dernau an der schonen Ahr.
Info: 50 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr BahnhofstrafSe
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Anmeldung bis 9. Mai
Leitung: Karl-Heinz Bienentreu,

Tel: 0178 8804423 /02226 915587

So, 10. Mai
Kottenforst-Tour
Von Roisdorf iiber den Kottenforst, entlang der
Swist und wieder zuriick. Bitte Verpflegung fiir die
Picknicks mitbringen.
Info: 50 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Bahnhof Roisdorf,

Ausgang Bonner Strafe
Leitung: Kurt Schiwy, Tel: 0160 9155 7516

Bornheim

Di, 12. Mai

Dienstagstour

Das Ziel wird zu Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info:  40-59km/15-18 km/h/einfach/hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Barbara Lingnau, Tel: 02241 8440788

Bonn

Di, 12. Mai

Feierabendtour Beuel-Piitzchen
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig
Treff: ~ 19:00 Uhr Piitzchen Markt (Taxistand)
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Dietmar Heller

Bonn

Mi, 13. Mai Meckenheim
Mittwochstour Meckenheim

Diese Halbtagestour fiihrt in moderatem Tempo in
die Umgebung Meckenheims.

Info: 45 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  13:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Anneliese Blaul, Tel: 02225 702817

Mi, 13. Mai Troisdorf
Feierabendtour nach Villich und Burg Niederpleis
Villich, Hangelar, Pleisbach, Burg Niederpleis
Info: 28 km/ 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Fischerplatz

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 803181

Mi, 13. Mai Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Mi, 13. Mai

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km /22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 14. Mai Rheinbach

Radtour durch das ,Land der Liebe*

Geschichte(n) rund ums ,Land der Liebe“

Info:  20km/< 15 km/h/ sehr einfach / hiigelig

Treff:  18:00 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Hans Gerd Paffenholz, Tel: 02225 15604

Do, 14. Mai Bonn

Feierabendtour Bad Godesberg

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig

Treff:  18:30 Uhr Theaterplatz vor den
Kammerspielen

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Sa, 16. Mai Bonn
Fahrt nach Gerolstein — vom Rhein in die Eifel
Info: 100 km/ 15-18 km/h / schwer / bergig
Treff:  8:30 Uhr Duisdorf, Rathaus-/Europaplatz
Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €; alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 14. Mai (begrenzte Teilnehmerzahl)
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Sa, 16. Mai

Botanischer Garten in Bonn mit Cafe
Neben Radfahren Genuss im blithenden Friihling
und Kaffee und Kuchen

Swisttal



Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Heimerzheim Frohnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Hermann-Josef Meiswinkel,

Tel: 02227 6876

Sa, 16. Mai Rheinbach

Alte Radfahrherrlichkeit in Rheinbach

schwere, bergige, ca. 40 km lange Tour auf dem Rad-

wegenetz der 80er Jahre nur in Rheinbach(!), z.T.

schlechte Wegstrecke, Rader mit Kettenschaltung

und Kondition oder Pedelecs notwendig

Info: 43 km/ 15-18 km/h / mittel / bergig

Treff:  14:00 Uhr gegeniiber ,,Am Jiidischen
Friedhof 10%, direkt am Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Georg Wilmers, Tel: 02226 13430

So, 17. Mai

Sonntagstour zur Sieglinde
Von Rheidt an beiden Seiten der Sieg entlang zur
Gaststitte ,,Sieglinde® (kurz vor Hennef)

Info: 50 km/ 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  11:00 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Reinhard Hesse, Tel: 01573 9244305

Niederkassel

So, 17. Mai
Mountainbike-Tour
Start an der Burg Niederpleis in Sankt Augustin
Info: 30 km /< 15 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  11:15 Uhr LangstrafSe 1

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Sankt Augustin

Di, 19. Mai

Dienstagstour durch die Wahner Heide

Wir erfreuen uns am Ginster, der allenthalben bliiht.

Info: 65 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff: ~ 10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler,

Tel: 0173 9801770

Bonn

Di, 19. Mai Meckenheim
Feierabendtour Meckenheim

Wir fahren gemiitlich rund um Meckenheim.
Wahrend oder nach der Tour wird nach Absprache
eingekehrt. Der Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand der Wege.

Info:  25km /< 15 km/h/ einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

TOURENPROGRAMM
Di, 19. Mai Beuel
Feierabendtour Beuel
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig
Treff:  19:00 Uhr Beuel Kennedybriicke Siidseite
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664

Mi, 20. Mai Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Mi, 20. Mai

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km /22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 21. Mai
Attraktives Duisburg
Bahntrassen, Tiger & Turtle, Sechs-Seen-Platte,
Kaiserberg und vieles mehr. Bahnanreise ab Bonn
Info: 70 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  8:45 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €; alle: Bahnfahrt
Anmeldung erforderlich

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Bonn

Fr, 22. Mai Niederdollendorf
Feierabendtour Siebengebirge

Aktuelle Infos kurz vorher im Tourenportal

Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  18:00 Uhr Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Stefan Lenk, Tel: 0152 32005347
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Sa, 23. Mai Auftakt zum Stadtradeln
Sternfahrten zum Radaktionstag in Bonn
Wir fahren gemeinsam zum Radaktionstag in Bonn,
der als zentrale Veranstaltung fiir das Stadtradeln
in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis auf dem Miins-

terplatz stattfindet.
Kostenlose Mitfahrt fiir Nichtmitglieder!

Sa, 23. Mai Bornheim + Alfter
Uber Bornheim,Alfter, Herrenwingert
Info: 30 km /< 15 km/h / einfach / flach
Treff:  11:00 Uhr Peter-Fryns-Platz
Leitung: Gerd Miiller-Brockhausen

Tel: 0151 70048666

Sa, 23. Mai Hennef + Sankt Augustin
Von Hennef iiber Sankt Augustin nach Bonn
Info: 60 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  11:00 Uhr Hennef Bahnhof

12:00 Sankt Augustin Markt
Leitung: Horst Peters, Tel: 0172 8890148

Sa, 23. Mai Rheinbach + Meckenheim
Info: 49 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  11:00 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
11:30 Bahnhof Meckenheim
12:30 Bahnhof Duisdorf
Leitung: Dietmar Pertz, Tel: 0171 9260124

Sa, 23. Mai Lohmar + Siegburg
Info: 22 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  11:00 Uhr Lohmar, Frouardplatz

11:40 Uhr Siegburg, Bhf (Europaplatz)

12:00 Uhr Sankt Augustin Markt

12:40 Uhr Beuel, Rheinufer/Kennedybriicke
Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Sa, 23. Mai Bad Honnef + Konigswinter
+ Bad Godesberg
Info: 18 km / 15-18 km/h / sehr einfach / flach

Treff:  11:15 Uhr Bad Honnef DB Bahnhof
11:45 Konigswinter Marktplatz
12:15 Bad Godesberg, Rheinfahre

Leitung: Ludwig Wierich, Tel: 0151 70042051

Sa, 23. Mai Troisdorf + Beuel
Info: <20km/15-18 km/h /sehr einfach /flach
Treff:  11:45 Uhr Fischerplatz

12:40 Beuel Kennedybriicke
Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 803181

Sa, 23. Mai Niederkassel + Graurheindorf
Info: 20 - 39 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  11:45 Uhr Niederkassel Rathaus

12:30 BN-Graurheindorf, Kirche
Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413

So, 24. Mai
Gdinsehals oder was?
Kesselinger Bachtal — Aussicht vom Génsehals —
Maifeldradweg

Info: 75 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  8:30 Uhr Am Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Anmeldung bis 23. Mai

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Bonn

So, 24. Mai
Rad-Tour zum Riedener Waldsee
Info: 100 km / 19-21 km/h / schwer / bergig
Treff:  9:00 Uhr Bahnhofstrafie
Anmeldung bis 23. Mai
Leitung: Karl-Heinz Bienentreu,

Tel: 0178 8804423 /02226 915587

Rheinbach

So, 24. Mai

Zum Bahnhof Rolandseck
Eine gemiitliche Tour auf flachen Wegen. Einkehr
im Bahnhof Rolandseck.

Info:  55km/ 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  11:00 Uhr Bahnhof-Europaplatz

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Heidemarie Heer, Tel: 02241 55742

Siegburg

So, 24. Mai Lohmar
Runde durch die Wahner Heide

Wir durchrunden die Wahner Heide und erleben
die Heide im Friihling-.

Info: 45 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  13:30 Uhr Donrather Kreuzung 1

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Jiirgen Rosenthal, Tel: 02206 82125

Di, 26. Mai
Dienstagstour
Das Ziel wird zu Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40-59km/ 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Leitung: Winfried Lingnau,
Tel: 02241 8440788 /0151 57359891

Bonn



Mi, 27. Mai Alfter
Mittwochs um halb 11 in Alfter

Tour durch die Bonner Siidstadt bis zum Botani-
schen Garten

Info: 24 km /15-18 km/h / sehr einfach / flach
Treff:  10:30 Uhr Oedekoven Am Rathaus 7
Kosten: Erwachsene: 2,00 €

Leitung: Hans Peter Miiller, Tel: 0160 97795586

Mi, 27. Mai Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Mi, 27. Mai

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km /22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 28. Mai Hennef (Sieg)
Feierabendtour in und um Hennef
Wir fahren vom Bahnhof Hennef durch die Stadt
und in die umgebenden Flusstéler sowie zu beson-
deren Aussichtspunkten. Radfahren ist gesund,
klimafreundlich und macht zusammen SpafS.
Info: 23 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff: ~ 18:30 Uhr Hennef Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €
Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684
Sa, 30. Mai Niederkassel
Hanfbachtal und Wiedtal
Uber Hennef durch das Hanfbachtal bis nach As-
bach. Von dort wechseln wir ins Wiedtal, dem wir
bis zum Rhein folgen. Bahnriickfahrt ab Neuwied.
Info: 85 km / 19-21 km/h / schwer / hiigelig
Treff:  9:00 Uhr Mondorf Kath. Kirche

9:15 BN-Schwarzrheindorf,

Bushalt Siegaue
Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €
Anmeldung bis 28. Mai
Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413

TOURENPROGRAMM

So, 31. Mai Meckenheim
Zum Brezelfest auf der Landskrone

Radtour am Pfingstsonntag iiber den Scheidskopf
zur Landskrone oberhalb Gimmigens

Info: 45 km/15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Hans-Giinter van Deel, Tel: 02225 5619

So, 31. Mai

Zum Altenberger Dom

Wir fahren von Beuel {iber die Sieg in die Wahner

Heide und in den Konigsforst. Wir werden an den

Orten Bensberg, Bergisch Gladbach und Odenthal

vorbeikommen.

Info: 60 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedy-
briicke

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €; alle: Bahnfahrt

Anmeldung bis 28. Mai

Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664

Beuel

Mo, 1. Juni Bonn
Von Bonn an die Ahr

Hiigelige Tour durch Sahrbach-, Liersbach- und
Ahrtal

Info: 95 km/ 15-18 km/h / schwer / hiigelig
Treff:  9:00 Uhr Duisdorf, Rathaus-/Europaplatz
Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Di, 2. Juni Bonn

Dienstagstour: Auf zum Schlosspark in Tiirnich!

Langs des Rheins auf die Hohen der Ville

Info: 85 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Di, 2. Juni Meckenheim

Feierabendtour Meckenheim

Wir fahren gemdiitlich rund um Meckenheim.

Wihrend oder nach der Tour wird nach Absprache

eingekehrt. Der Streckenverlauf richtet sich nach

der Wetterlage und dem Zustand der Wege.

Info: 25 km / < 15 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  18:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619
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Di, 2. Juni
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig
Treff: ~ 19:00 Uhr Popp. Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Ulrich Reblin, Tel: 0228 3862370

Bonn

Mi, 3. Juni Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153
Mi, 3. Juni Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 80-99 km / 22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Mi, 3. Juni

Feierabendtour zum Eltzhof
Wir radeln am Rotter See vorbei iiber die Felder
Richtung Libur bis zum Eltzhof. Zuriick durch
Lind und Spich.

Info: 20 -39 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  18:00 Uhr Fischerplatz

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 803181

Troisdorf

Do, 4. Juni Sankt Augustin
Alte Industriestandorte in Sankt Augustin
Unsere Runde in Sankt Augustin fiihrt uns zu ver-
schiedenen Standorten ehemaliger Industrien. Oft
waren dies Ziegeleien, Hersteller von Tonrohren fiir
Abwasser oder anderen gebrannten Tonartikeln.
Info:  25km/ 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Markt 1 vor dem Rathaus
Kosten: Nicht-ADFC-Mitglieder: 2,00 €

Leitung: Carsten Mohlmann, Tel: 02241 331237

Do, 4. Juni

Feierabendtour Bad Godesberg

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig

Treff:  18:30 Uhr Theaterplatz vor den
Kammerspielen

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Bonn

Fr, 5. Juni Niederkassel

Feierabendtour

Ca. 25 km in und um Niederkassel herum

Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / flach

Treff:  18:00 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Wilfried Adam, Tel: 02208 71373

Sa, 6. Juni Swisttal

Villa Trips

In der Villa neben der Burg in Kerpen-Horrem lebte

die Familie des Rennfahrers Graf Berghe von Trips.

Info: 65 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Heimerzheim Frohnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €

Leitung: Volkmar Sievert, Tel: 02254 3254

Sa, 6. Juni Meckenheim

Zur Steinbachtalsperre

Von Meckenheim durch den Rheinbacher Stadtwald

zur Steinbachtalsperre und zuriick

Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nicht-Mitglieder: 3,00 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Sa, 6. Juni Bonn

Kirchentour und Kulturtour

Die Tour findet in Zusammenarbeit mit dem Kath.

Bildungswerk Bonn statt. Fiihrung: Martin Vollberg.

Info: 30 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig

Treff:  14:00 Uhr Popp. Schlossweiherbriicke

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Volker Unruh, Tel: 0170 1290576

So, 7. Juni Bonn

Schinderhannesradweg — Geierlay

Auf dem Schinderhannesradweg zur Hingebriicke

Geierlay und auf der anderen Seite zur Mosel

Info: 70 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  8:00 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €

Anmeldung bis 6. Juni

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

So, 7. Juni Bornheim

Familientour Kottenforst

Fiir Familien mit Kindern mit verkehrssicheren

Fahrradern, Kinderfahrradanhéangern, Kindersitz

Fahrradhelme Pflicht. Picknick selbst mitbringen

(ca. 1 Std.) im Wald

Info: 10 km /< 15 km/h / sehr einfach / flach

Treff:  10:00 Uhr Brenig, Tombergstrafe 1,
Biolandhof Apfelbacher

Leitung: Kurt Schiwy, Tel: 0160 9155 7516



Di, 9. Juni Bonn
Dienstagstour rund um die Wahnbach-Talsperre
Wir fahren von Bonn zur Burg Niederpleis, dann
iiber Hennef (Bahnhof) und das beschauliche Se-
ligenthal zum Staudamm der Wahnbachtal-Sperre.
Immer sicher mit Helm!
Info: 70 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper

(Kennedybriicke)

11:00 Burg Niederpleis

11:30 Bahnhof Hennef
Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684

Di, 9. Juni

Feierabendtour Beuel-Piitzchen
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach /hiigelig
Treff:  19:00 Uhr Piitzchen Markt (Taxistand)
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Dietmar Heller

Bonn

Mi, 10. Juni Meckenheim
Mittwochstour ,,Mal eben an die Ahr und zuriick“
Diese Halbtagestour fiihrt in moderatem Tempo in
die Umgebung Meckenheims.

Info: 50 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff: ~ 13:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Mi, 10. Juni Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Mi, 10. Juni

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km/22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Fr, 12. Juni Niederdollendorf
Feierabendtour Siebengebirge

Aktuelle Infos kurz vorher im Tourenportal.
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  18:00 Uhr Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Stefan Lenk, Tel: 0152 32005347

TOURENPROGRAMM

Sa, 13. Juni Rheinbach
Durch das ,,Drachenfelser Lindchen“ zum Rhein
Radtour durch die ,rheinische Toskana“. Zuriick
durch das Ahrtal

Info: 66 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €

Leitung: Hans Gerd Paffenholz, Tel: 02225 15604

So, 14. Juni

Ziilpicher Borde und Ville
Fahrt vom Neffelbach zur Liblarer Seenplatte
Info: 78 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  9:00 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 4,00 €; alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 12. Juni (begrenzte Teinehmerzahl)
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Bonn

So, 14. Juni Troisdorf
Gammersbacher und Kupfersiefener Tal

Die Strecke fiihrt uns an Agger und Siilz entlang,
durchs Gammersbacher und Kupfersiefener Tal bis
Schloss Eulenbroich

Info: 50 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Fischerplatz

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 803181

So, 14. Juni

Sonntagstour zum Krewelshof
Von Rheidt tiber Spich durch die Wahner Heide zum
Krewelshof. Zuriick {iber Ziindorf und den Langeler
Bogen heimwirts.

Info: 50 km/ 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  11:00 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Reinhard Hesse, Tel: 01573 9244305

Niederkassel

Di, 16. Juni

Dienstagstour

Das Ziel wird zu Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info:  40-59km/15-18 km/h/einfach/hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Barbara Lingnau, Tel: 02241 8440788

Bonn

Di, 16. Juni
Feierabendtour Meckenheim
Wir fahren gemdiitlich rund um Meckenheim.
Wahrend oder nach der Tour wird nach Absprache
eingekehrt. Der Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand der Wege.

Info: 25 km / < 15 km/h / einfach / hiigelig

Meckenheim
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Treff:  18:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Anneliese Blaul, Tel: 02225 702817

Di, 16. Juni Beuel
Feierabendtour Beuel

Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 20-39km/15-18 km/h/einfach / hiigelig
Treff:  19:00 Uhr Beuel Kennedybriicke Siidseite
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Mi, 17. Juni Meckenheim
Der Romerkanal zwischen Rheinbach und Me-
ckenheim

Wir sehen Original-Briickenbdgen, betasten ,,Ka-
nalmarmor” und kehren im Romerkanalrestaurant
ein. Nach Besuch des neuen Romerkanal-Infozent-
rums kehren wir nach Meckenheim zurtick.

Info: 30 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  11:00 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Anmeldung bis 16. Juni

Leitung: Gottfried Dietzel, Tel: 02225 947123

Mi, 17. Juni Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info:  80-99 km/22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Mi, 17. Juni Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Do, 18. Juni Hennef (Sieg)
Feierabendtour in und um Hennef

Wir fahren vom Bahnhof Hennef durch die Stadt
und in die umgebenden Flusstdler sowie zu beson-
deren Aussichtspunkten. Radfahren ist gesund,
klimafreundlich und macht zusammen viel SpafS.
Info: 25 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Hennef Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684

Sa, 20. Juni Niederkassel

Durch das Neandertal

Ab Solingen zunachst nach Gréfrath, dann {iber

Gruiten ins Neandertal. Wir folgen der Diissel bis

Gerresheim, dann siidlich {iber Hilden und die

Ohligser Heide bis Leverkusen.

Info: 70 km / 19-21 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  8:00 Uhr Mondorf Kath. Kirche
8:45 Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Anmeldung bis 18. Juni

Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413

Sa, 20. Juni Bonn

Von der Ahr an die Mosel

Mit nur einem nennenswerten Anstieg und durch

flinf Taler queren wir die Eifel

Info: 108 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  08:00 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Anmeldung bis 19. Juni

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Sa, 20. Juni Meckenheim

BTHVN-walk by bike

Wir fahren im Rahmen der Meckenheimer Kultut-

tage auf den Spuren von Ludwig van Beethoven im

linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis.

Info: 64 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Anmeldung bis 16. Juni

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Sa, 20. Juni

Die dritte Woche

der ADFC-Beethoven-Jubildumstour
Zur GrofSen ADFC-Beethoven-Jubiliumstour 2020
von Wien gibt es noch die Teilnahmemaglichkeit ab
Wiirzburg. Durch Spessart und Taunus, langs Main,
Lahn und Rhein geht es nach Bonn.

Info:  60-79 km/15-18 km/h / mittel /hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Wiirzburg, Ludwigstrafie
Anmeldung bis 10. April

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Wiirzburg

Di, 23. Juni Bonn
Dienstagstour
Das Ziel wird zu Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info:  40-59km/15-18 km/h/einfach/hiigelig
Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Leitung: Winfried Lingnau,
Tel: 02241 8440788 /0151 57359891



Mi, 24. Juni

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 80 -99 km / 22-25 km/h / schwer / bergig
Treff:  18:00 Uhr Lennéstrafie 45

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Mi, 24. Juni Wachtberg
Feierabendtour Wachtberg — sportliches Radeln
Info: 40 km / 15-18 km/h / einfach / hiigelig
Treff:  18:00 Uhr Berkum Schwimmbad
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Do, 25. Juni Rheinbach
Rheinbacher Feierabendtour nach Euskirchen
Info: 30 km/ 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  18:00 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Ralf Northemann, Tel: 02226 918410

Fr, 26. Juni Niederdollendorf
Feierabendtour Siebengebirge

Aktuelle Infos kurz vorher im Tourenportal.
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  18:00 Uhr Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder: 2,00 €

Leitung: Stefan Lenk, Tel: 0152 32005347

Sa, 27. Juni Rheinbach
Von Rheinbach zum Dreimiihlen-Wasserfall
Uber Bad Miinstereifel, Nettersheim und Uxheim
zum Wasserfall. Zuriick geht es iiber den Ahrrad-
weg und Altenahr wieder zuriick nach Rheinbach.
Keine E-Bikes!

Info: 140 km / 22-25 km/h / sehr schwer
/ bergig
Treff:  9:00 Uhr Bahnhofstrafse

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €
Anmeldung bis 26. Juni
Leitung: Jorg Adolph

Tel: 01733805232 /02226911 258

TOURENPROGRAMM

Sa, 27. Juni Meckenheim
Aachen-Frankfurter-HeerstrafSe

Auf den Spuren des Mittelalters entlang der Aa-
chen-Frankfurter-HeerstrafSe von der Fritzdorfer
Miihle iiber die Meckenheimer Obstplantagen bis
zum Hexenturm nach Rheinbach

Info: 32 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  10:00 Uhr Neues Rathaus Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Sa, 27. Juni Bad Neuenahr-Ahrweiler
Beethoven-Willkommenstour

Von Bad Neuenahr iiber Remagen nach Bonn zum
Marktplatz

Info: 45 km / 15-18 km/h / einfach / flach
Treff:  10:45 Uhr Kurgartenstrafe

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770
So, 28. Juni Bonn
Niederrhein — Miihlenrunde

Schone Wege an Niers, Nette und Schwalm und
schone Wassermiihlen

Info: 90 km / 15-18 km/h / mittel / flach

Treff:  07:40 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder: 5,00 €

Anmeldung bis 27. Juni

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Di, 30. Juni

Dienstagstour

Das Ziel wird zu Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info:  40-59km/15-18 km/h/einfach /hiigelig

Treff:  10:00 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Leitung: Barbara Lingnau, Tel: 02241 8440788

Bonn

Wir sind umgezogen akkvrad £

Elektro-Velomobile, Elektrofahrrader, Nachriistsitze

info@akkurad.com — www.akkurad.com
Im Benzfeld 51, 73527 Schwabisch Gmiind, 07171 9058710
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MEHRTAGESTOUREN

Mehrtagestouren

Mi, 1. bis Sa, 4. April 2020

Bahntrassenradeln in Luxemburg

Bahnanreise von Bonn nach Wasserbillig. Wir
fahren insgesamt auf 5 Bahntrassenradwegen,
das sind 50% der Gesamtstrecke. Eine genaue
Tourenbeschreibung wird unter www.gerd-wiesner.
de veroffentlicht.

Info: 300 km / 19-21 km/h / mittelschwer /
hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Leitung: Gerd Wiesner, Tel: 02241 1484919
Die Tour ist ausgebucht, es gibt eine Warteliste.

Fr, 24. bis So, 26. April Bonn

Grenzgdnger zwischen Venn und Eifel. Genufs-

radeln auf der ehemaligen Vennbahnroute mit

Erlduterungen durch den Tourenleiter.

Die Tour auf der ehemaligen Bahntrasse fiihrt uns

vom ehemaligen Bhf Aachen/Brand durch die Land-

schaften von Eifel, Hohem Venn und Ardennen iiber

drei Landesgrenzen hinweg ins luxemburgische

Troisvierges.

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Tour finden Sie

in unserer Tour-Datenbank

https://touren-termine.adfc.de/suche?beginning

=&eventType=Radtour &includedTags=27 &unit

Key=164070

Info: <15 km/h/einfach / hiigelig

Treff:  8:30 Uhr Rheinbach, Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben

Teilnehmerzahl: min 8, max 12

Preis: 235€ /280 € (DZ/EZ)

Kosten: Nichtmitglieder 9 €

Leistung: U/HP in Monschau, U/F in St. Vith, Hin-

und Riickfahrt mit Taxibus und Fahrradanhédnger

Leitung: Reinhard Stiasny, Tel: 02226 911979

Anmeldung bis 1. Mérz iiber stiasny@online.de

Fr, 1. bis Di, 5. Mai

Bahntrassen in Hessen und Thiiringen
Das Bundesland Hessen hat in einzigartiger Weise
ein Fernradwegenetz geschaffen, indem es stillge-
legte Bahnstrecken zu sehr gut befahrbaren Rad-
wegen umgewandelt und diese mit anderen Rad-
wegen, NebenstrafSen und Fernradwegen verkniipft
hat. Sie fiithren auch bis nach Thiiringen hinein.
Besonders bemerkenswert ist der Milseburgradweg,
in dessen Verlauf sich auf etwa 500 m Hohe der
Milseburgtunnel befindet, der 1172 m lang und
beleuchtet ist. Der Bahntrassenradweg durch das
Ulstertal verlduft {iber einen langeren Abschnitt

Siegburg

durch das Bundesland Thiiringen, die Feldabahn
vollstandig. Von Wenigentaft (Thiiringen) nach
Hiinfeld geht es auf der ehem. Bahntrasse, die jetzt
Kegelspielradweg heifst — wegen der zahlreichen
kegelformigen Vulkane rechts und links. Fast nur
bergab fiihrt die ehemalige Kleinbahn Wichters-
bach-Birstein. Ansonsten ist es angenehm, dass
Bahntrassen nur selten Steigungen von mehr als
1,5 % aufwiesen. Abseits der Bahnen miissenwir
gelegentlich stéarkere Steigungen iiberwinden. Wir
sehen hiibsche Fachwerkstédtchen wie Lauterbach
und Geisa sowie den Kurort Bad Salzungen. Wir
ndchtigen in der Burgenstadt Schlitz in einer
echten Burg. In der Barockstadt Fulda besuchen
wir den Dom und den Schlosspark. Der Gasthof in
Eckweisbach liegt unmittelbar an der Milseburgt-
rasse. Die letzte Nacht verbringen wir im kleinen,
aber feinen Hotel im Ortchen Freiensteinau-Salz
am Vogelsberg-Siidhang.

Bahnfahrt erster Tag: Siegburg — Bad Salzschlirf,
letzter Tag: Gelnhausen—Bonn (im Preis enthal-

ten).

Info: 330 km, 2600 Hm / 15-18 km/h / mittel /
hiigelig

Treff:  8:30 Uhr Europaplatz

Preis: ca. 260€DZ /310€ EZ

Kosten: Nichtmitglieder 20 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Anmeldung bis 31. Mérz liber
tomas.meyer-eppler@adfc-bonn.de

Do, 2. bis So, 5. Juli 2020

Ostbelgien — Von Malmedy bis Ouren

Unsere 18. Radtour in die belgische Eifel- und
Ardennenregion fiihrt uns erneut in den Stiden
und Siidwesten der iiberwiegend deutschspra-
chigen Ostkantone. Unser Quartier ist wieder das
sehr sympathische Hotel ,Zur alten Schmiede“
in Schonberg. Wir wiederholen weitgehend das
Tourenprogramm von 2017. Die erste Tagestour
fiihrt in den Siiden iiber Burg Reuland bis zum Ende
der Vennbahntrasse in Troisvierges in Luxemburg
und zum Europadenkmal an der belgisch-luxem-
burgisch-deutschen Grenze bei Ouren (Einkehr).
Uber das Ourtal erreichen wir wieder Schonberg.
Die zweite Tour geht in den Nordwesten iiber St.
Vith und die Hohen nach Malmedy (Einkehr).
Zuriick nach Schonberg iiber Weismes, Born und
Meyrode nutzen wir einen Teil der Vennbahntrasse.
Fiir die Hin- und Riickfahrt stehen uns verschie-
dene Alternativen zur Verfiigung. Wahrscheinlich
starten wir unsere Tour wie 2014 von Gerolstein
nach Priim, Pronsfeld und Bleialf. Der Riickweg bis
zum Bahnhof Kall geht voraussichtlich {iber Biillin-
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gen, Wirtzfeld zum Skizentrum Rocherath/Krinkelt
(Einkehr) und von dort iiber die Oleftalsperre nach
Hellenthal und Kall.

Insgesamt kombinieren wir dabei folgende Teil-
strecken des ostbelgischen Radwegenetzes: die
Ourtalroute, die Miihlenroute im Ourtal, die St.
Vither Land-Route, den Eifel-Ardennen-Radweg
und die Treeschlandroute. Kurze Schotterwege,
unbequeme Abfahrten und Strecken konnen nicht
immer mit Sicherheit vermieden werden.
Anderungen und Konkretisierungen werden recht-
zeitig im Tourenportal bzw. an die Teilnehmer
bekannt gegeben.

Info: 300 km / 15-18 km/h / schwer-sportlich /
bergig
Preis: 3 Tage Halbpension im Doppelzimmer

voraussichtlich 200 € p.P.; EZ-Zuschlag: 30 €
Kosten: Nichtmitglieder 20 € / alle: Bahnfahrt
Verbindliche Anmeldung bis 31.05.2020
Anmeldung bis 31.05.2020
Leitung: Benno Schmidt-Kiintzel,

Tel: 0228 3240446 /01577 1723666

Sa, 4. bis So, 12. Juli

Schwarzwald-Woche

7 Tagestouren von Freudenstadt aus.

Eine genaue Tourenbeschreibung findet Ihr unter
www.gerd-wiesner.de/schwarzwaldwoche.

Max. 9 Teilnehmer

Info: je Tour zwischen 60 und 90 km /
19-21 km/h / mittelschwer / bergig
Preis: ca.570€fiir An- und Abreise und U/F (EZ)

Kosten: Nichtmitglieder 30 €
Anmeldung bis 31.05.2020
Leitung: Gerd Wiesner, Tel: 02241 1484919

MEHRTAGESTOUREN

So, 9. bis So, 16. August Bonn
Das Land Brandenburg erfahren
Im Land Brandenburg gibt es eine Vielzahl von
ehemaligen Bahntrassen, die zu gut zu befahrenden
Radwegen ausgebaut wurden. Ein Radwegeverbin-
dungssystem erlaubt es, von einer Bahntrasse zur
anderen zu wechseln, ohne dass man fiir langere
Zeit Hauptstrafsen benutzen muss - und wenn
doch, dann sind das immer wieder alte Alleen, fiir
die Brandenburg ja so berithmt ist.
Wir befahren die Trassen der Jiiterbog-Lucken-
walder Kreisbahn, der Spreewaldbahn (beides
Schmalspurbahnen) und der Oderbruchbahn. Uber-
nachtungen sind vorgesehen in Jiiterbog (zweimal),
Liibben (Spreewald), Cottbus/Chosebuz, Beeskow,
Seelow (Mark) und Bad Freienwalde. Die Landschaft
ist flach und zeichnet sich durch riesige Felder und
Walder aus. Eine gewisse Einsamkeit macht sich oft
breit, denn die Ortschaften sind relativ weit von
einander entfernt. Sehr reizvoll ist auch das Radeln
durch den Spreewald mit seinen zahlreichen Kana-
len. Im Osten befahren wir den Hochwasserdeich
der Oder, die die Grenze zu Polen bildet. Interes-
sante Gebdude sind Schldsser, ehemalige Bahnhofe
und ein kleines Heimat- und Eisenbahnmuseum.
Eine Kahnfahrt ist auch vorgesehen.
Gesamtldnge 490 km, etwa 1500 Hohenmeter
Preis: ca.500€/620€ (DZ/EZ; UF)
Kosten: Nichtmitglieder30€
Info: 490 km / 19-21 km/h / mittel / flach
Treff:  9:00 Uhr Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.
Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770
Anmeldung bis 30. April tiber
tomas.meyer-eppler@adfc-bonn.de

Bioladen
Bistro
Biometzger
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AUF: Von 8 bis 20 Uhr, Online-Shop
samstags bis 18 Uhr
MAIL irgendwas@bioladen.com 600 qm

6000 Artikel
100% Bio

rezeptfrei
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Mi, 26. bis So, 30. August
Bahntrassen in Rhon und Vogelsberg
Das Bundesland Hessen hat in einzigartiger Weise
ein Fernradwegenetz geschaffen, indem es still-
gelegte Bahnstrecken zu sehr gut befahrbaren
Radwegen umgewandelt und diese mit anderen
Radwegen, Nebenstrafien und Fernradwegen ver-
kniipft hat. Sie fithren auch bis nach Thiiringen
hinein. Besonders bemerkenswert ist der Milse-
burgradweg, in dessen Verlauf sich auf etwa 500
m Hohe der Milseburgtunnel befindet, der 1172 m
lang und beleuchtet ist. Der Bahntrassenradweg
durch das Ulstertal verlauft iiber einen langeren
Abschnitt durch das Bundesland Thiiringen. Die
Bahntrassen weisen nur selten Steigungen von
mehr als 1,5 % auf. Lediglich zum Aufstieg auf
die Wasserkuppe (950 m ii. NN) ist eine ldngere
Steigung zu iiberwinden. Dafiir wird man aber mit
einer Aussicht belohnt, die bei klarem Wetter 145
km weit bis zum hochsten Berg des Fichtelgebirges
reicht. Das Gepack kann derweil im Gasthof blei-
ben. Wir besuchen die Festspielstadt Bad Hersfeld
mit der grofSten romanischen Kirchenruine Eu-
ropas (Festspielstitte). In der Barockstadt Fulda
besichtigen wir den Dom und den Schlosspark.
Gesamtldnge ca. 300 km, ca. 2600 Hohenmeter.
Bahnfahrt erster Tag: Bonn-Stockheim, letzter
Tag: Fulda-Bonn (im Preis enthalten)

Bonn

Info: 300 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  9:45 Uhr Bonn Hauptbahnhof
Preis: ca.245€/295€ (DZ/EZ, UF)

Kosten: Nichtmitglieder 20€

Leitung: Tomas Meyer-Eppler / Tel: 0173 980 1770

Anmeldung bis 30. Juni iiber
tomas.meyer-eppler@adfc-bonn.de

Sa, 29. August bis So, 6. September

7. Alpen-Tour

In diesem Jahr geht die Tour wieder in die Dolo-
miten. Ein Grof3teil der Tour fahren wir auf alten
Bahntrassen oder FlufSradwegen.

Eine genaue Tourenbeschreibung findet Thr unter
www.gerd-wiesner.de/Alpen.

Info: 500 km / 15-18 km/h / mittel / bergig
Treff:  7:00 Uhr Wachtelweg 32
Preis:  ca.670€ fiir An-und Abreise und U/F (DZ),

EZ gegen Zuschlag und nach Verfiigbarkeit
Kosten: Nichtmitglieder 30 €

Anmeldung bis 1. August

Leitung: Gerd Wiesner, Tel: 02241 1484919

Fr, 4. bis So, 6. September Bonn
4 Eifel-Talsperren und ein Besuch im Hohen Venn
Die sportliche Tour beginnt am Bahnhof Kall,

dem Tor zur Eifel und fiihrt uns am Freitag iiber

die Oleftalsperre nach Monschau, wo wir zweimal

iibernachten. Den Samstag nutzen wir fiir einen

Besuch im Hohen Venn. Am Sonntag fahren wir

Rur-abwirts und entlang von Rur-Obersee und

Urftstausee zuriick nach Kall.

Die Strecke ist fiir e-bike-Fahrer und sportliche

Fahrer konzipiert

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Tour finden Sie

in unserer Tour-Datenbank

https://touren-termine.adfc.de/suche?beginning

=&eventType=Radtour&includedTags=27 &unit

Key=164070

Teilnehmerzahl: max 8

Info: 140 km / 15-18 km/h / 230 Hm aufwarts

und 230 Hm abwirts / mittelschwer (nur insgesamt

ca. 7 km sind als schwer zu bezeichnen).

Treff:  8:30 Uhr Rheinbach, Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben

Teilnehmerzahl: min 8, max 12

Preis: ca215€/250€ (DZ/EZ, U/HP abends)

Kosten: Bahnfahrten, Nichtmitglieder 9€

Leistung: Nachtwichterfiihrung in Monschau und

Tourenleitung

Leitung: Reinhard Stiasny, Tel: 02226 911979

Anmeldung bis 5. Juli iiber stiasny@online.de

Sa, 26. September bis Sa, 3. Oktober Bonn
Kdrntner Seen Runde

Wir fahren mit der Bahn bis Mallnitz. Wir kommen
an insgesamt 12 Seen vorbei und fahren ca. 50 km
auf dem Drauradweg.

Eine genaue Tourenbeschreibung findet Ihr unter:
www.gerd-wiesner.de/Kaernten.

Info:  ca.500 km/ 15-18 km/h / mittel / hiigelig
Treff:  8:15 Uhr Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Preis:  ca.600€ fiir An- und Abreise und U/F (DZ),
EZ gegen Zuschlag und nach Verfiigbarkeit
Kosten: Nichtmitglieder 30 €

Anmeldung bis 15. August

Leitung: Gerd Wiesner, Tel: 02241 1484919

Mi, 14. bis Sa, 24. Oktober

An der schonen blauen Donau
Auf dieser elftagigen Tour steht neben der schonen
Landschaft das Leben und musikalische Schaffen
des Komponisten Ludwig von Beethoven (geb.
1770) im Fokus. Die Reise versucht einen Teil des
Postkutschenwegs des 16-Jahrigen von Wien, wo er
Mozart treffen sollte, nach Bonn nachzuvollziehen.

Bonn


mailto:tomas.meyer-eppler@adfc-bonn.de
https://www.gerd-wiesner.de/Alpen.
https://touren-termine.adfc.de/suche?beginning
mailto:stiasny@online.de
https://www.gerd-wiesner.de/Kaernten.

Wir besichtigen seine Wohnungen in Wien, Baden
bei Wien und Gneixendorf sowie sein Grabmal auf
dem Wiener Zentralfriedhof.

Alle Teilnehmer erhalten ein kurzarmeliges Trikot
von hohem Erinnerungswert im ADFC-Blau.

Die Etappen der Reise:

14.10.: Anreise Bonn — Wien mit dem Zug

15.10.: Auf Beethovens Spuren durch Wien und
durch die Ebene nach Baden bei Wien (80 km)
16.10.: Langs der Donau und iiber Tulln (Réniet-
stadt) nach Gneixendorf und Krems (95 km)
17.10.: Uber Diirnstein, Melk und die Nibelungen-
stadt Pochlarn nach Ybbs an der Donau {90 km)
18.10.: An den Donauweinbergen entlang, hinauf
nach Enns und weiter bis Linz (95 km)

19.10.: Durchs enge und idyllische Donautal tiber
Aschach und Schlogen nach Passau (95 km)
20.10.: Nach dem Orgelkonzert im Domyiiber den
Donauradweg nach Deggendotf (70 km)

21.10.: Uber Straubing und Donaustauf (Walhalla)
nach Regensburg (95 km)

22.10.: Bis Kelheim ldngs der Donau, dann an der
(kanalisierten) Altmiihl entlang nach Beilngries
(90 km)

23.10.: Langs des historischen Ludwig-Donau-
Main-Kanals tiber Neumarkt i.d.O. nach Niirnberg
(80 km)

24.10.: Bahnriickreise von Niirnberg nach Bonn

MEHRTAGESTOUREN

Extra:

25.10.: Tagesausflug von Bonn nach Bad Neuenahr,
wo Beethoven mehrere Sommer verbracht hat und
wo zur Erinnerung eine Flotenuhr aufgestellt ist,
die regelmafSig erklingt.

Reiseleistungen:

— Programm 14. bis 24. Okt. wie oben aufgefiihrt

~ Ubernachtung in Doppelzimmern mit Bad/
Dusche und WC in guten Mittelklassehotels mit
Abendessen und Friihstiick (Halbpension)

-/ Bahnfahrten

= 1 ADFC-Beethoven-Trikot in passender GrofSe

— Reiseleitung

Preise

—“ab/bis Bonn 1.080€

- Einzelzimmerzuschlag 260 €
= Nichtmitgliederzuschlag 40 €

Nicht enthaltene Leistungen:
sonstige Versicherungen, Trinkgelder, zusatzliche
Mabhlzeiten oder Getréanke.

Teilnehmerzahl: min 7, max 10

Gesamtldnge: 790 km, Hohenmeter ca. 3100

Info: 790 km / 15-18 km/h / mittel / hiigelig

Treff:  8:20 Uhr Am Hauptbahnhof

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Anmeldung bis 16. April iiber
tomas.meyer-eppler@adfc-bonn.de
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¥ Das imposante Kloster Melk, an dem auch die Tour ,,An der schonen blauen Donau“ vorbeifiihrt.
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Jetzt den ADFC-Newsletter ,Riickenwind-aktuell“ abonnieren!

Uber 2.900 Rad-Interessierte beziehen bereits unseren Newsletter ,Riickenwind-aktuell“.
Er erscheint einmal monatlich ergédnzend zum Riickenwind.
Wenn auch Sie stets aktuell informiert sein mochten
iiber Neuigkeiten rund ums Rad, ADFC-Veranstaltungen, Aktionen und Termine,
dann bestellen Sie den ,,Riickenwind-aktuell“ unter newsletter@adfc-bonn.de.

8. Mirz Zum ,Weltfrauentag®: Fahrradreparaturkurs fiir Frauen
Anmeldung unter technik@adfc-bonn.de
ADFC-Werkstatt am Skatepark, Landgrabenweg 150, 53227 Bonn, 11-14 Uhr

12. Mérz »Bier & Bike - offenes Schrauben®
ADFC-Werkstatt am Skatepark, Landgrabenweg 150, 53227 Bonn, ab 20 Uhr
19. Mirz Fahrradkino in der Brotfabrik: ,Dancing Beethoven® (Schweiz/Spanien, 2016)

Brotfabrik, Bonn-Beuel, Kreuzstr. 16, siehe Seite 40

20./21. Mdrz Codieraktion in Meckenheim, Anmeldung unter meckenheim@adfc-bonn.de
bei ,Rad+Sport®, Auf dem Steinbiichel 2, 53340 Meckenheim
Freitag 13-17 Uhr, Samstag10-16 Uhr
22. Méarz 22. Rad + Freizeit — Die ADFC-RadReisemesse
100 Anbieter rund um Rad, Reisen und Freizeit, Auftakt Bonner Radentscheid
mit Vortragsprogramm, Kinderbetreuung und Laufradrennen
Stadthalle Bad Godesberg, 53177 Bonn, 11-17 Uhr, siehe Seite 8

22. Mirz 1. Bonner ,,Kidical Mass“

Hofgarten Bonn, ab15 Uhr, siehe Seite 48
24. Méarz Mitgliederversammlung der ADFC-Ortsgruppe Meckenheim

Trattoria Pane e Vino, Hauptstr. 90, 53340 Meckenheim, 19 Uhr
28. Mirz Gebrauchtfahrradmarkt in Troisdorf

Fufgidngerzone, Kdlner Platz, 53840 Troisdorf, 10-13 Uhr
29. Mirz Codieraktion bei ,Hennef macht mobil“, Stadtsoldatenplatz Hennef
31. Mirz Radlertreff in Lohmar

Sportheim Donrather Dreieck, Donrather Dreieck 18, 53797 Lohmar, 19 Uhr
4. April Pedelec-Kurse, Anmeldung iiber die VHS Bornheim/Alfter

Alfter Oedekoven; 10-13 Uhr oder 14-17 Uhr, siehe Seite 52
4.-19. April  ,Zeit der Kirschbliite“ in der Bonner Altstadt mit ADFC-Aktionen

Auf zur frohlichen Fahrt quer durch Bonn:

4 Jeden letzten Freitag im Monat um 18 Uhr
O startet Critical Mass in Bonn ab Uni, Hofgartenseite.
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5. April
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3. Mai
9. Mai

9. Mai

9. Mai

11. Mai

14. Mai

17. Mai
18. Mai-7. Juni

20. Mai
21. Mai

23. Mai

3. Juni

TERMINE

Familientouren - vorgestellt vom ADFC bei Kirschsaft und -kuchen
im Rahmen des Altstadt-Haustiirflohmarkts

ADFC-RadHaus, Breite Str. 71, 53111 Bonn, 11-14 Uhr

sowie danach zu den RadHaus-Offnungszeiten oder nach Absprache

»bimp your bike“ beim Kreativmarkt der Altstadt-Initiative Bonn
Schulhof der Marienschule, 53111 Bonn, 14-15 Uhr und 16-17 Uhr
Reparaturkurs

ADFC Werkstatt am Skatepark, Landgrabenweg 150, 53227 Bonn, 14-17 Uhr
»Bier & Bike - offenes Schrauben®

ADFC-Werkstatt am Skatepark , Landgrabenweg 150, 53227 Bonn, ab 20 Uhr
Fahrradkino in der Brotfabrik: ,Besser Welt als nie“ (D, 2016)
Brotfabrik, Kreuzstr. 16, 53225 Bonn, 19 Uhr, siehe Seite 42

Codieraktion in Meckenheim, Anmeldung unter meckenheim@adfc-bonn.de
bei ,,2RadLeuer”, 53340 Meckenheim, Freitag 13-17 Uhr, Samstag 10-16 Uhr
ADFC-Landesversammlung in Koln

ADFC-Radfahrschule fiir Erwachsene

in Meckenheim und Troisdorf-Sieglar; jeweils 11 bis 16 Uhr, siehe Seite 52
Sternfahrt NRW, Niheres siehe Tourenportal

Codieraktion in Lohmar

Repair Café Lohmar, Kirchstr. 26, 10-12 Uhr

Gebrauchtfahrradmarkt in Bonn (voraussichtlich)

nédhere Informationen unter www.adfc-bonn.de

Pedelec-Kurse, Anmeldung iiber die VHS Bornheim/Alfter

Alfter Oedekoven; 10-13 Uhr oder 14-17 Uhr, siehe Seite 52
Mitgliederversammlung der ADFC-Ortsgruppe Alfter - mit Wahl!
Restaurant ,,Zur Krone, Kronenstrafie 17, 53347 Alfter, 19 Uhr, siehe Seite 55
,Bier & Bike - offenes Schrauben“

ADFC-Werkstatt am Skatepark , Landgrabenweg 150, 53227 Bonn, ab 20 Uhr

Internationaler ,bike to work day*

Bonner SDG-Tage mit ADFC-Aktionen (SDG = Sustainable Development Goals)

nihere Informationen unter www.bonn.de und www.adfc-bonn.de
Ride of Silence, Gedenkfahrt fiir getotete Radfahrende

Fahrradkino in der Brotfabrik: ,,Deutschstunde” (D 2019)
Brotfabrik, Kreuzstr. 16, 53225 Bonn, 18:30 Uhr, siehe Seite 42
Radaktionstag der Stadt Bonn

mit dem ADFC auf dem Miinsterplatz Bonn, 11-17 Uhr

Der ADFC veranstaltet eine Sternfahrt nach Bonn, siehe Seite 46

Weltfahrradtag!

Auf zur frohlichen Fahrt quer durch Siegburg:

Jeden 3. Freitag im Monat um 18 Uhr O 4

startet Critical Mass in Siegburg ab Bahnhof, Europaplatz.
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www.drahtesel-bonn.de

Wir, die Fordermitglieder des ADFC,

in Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und im Kreis Euskirchen, freuen uns auf Ihren Besuch.

MECKENHEIM

2Rad Leuer, Alt-Meckenheim
www.2rad-leuer.de

NIEDERKASSEL

Rheinfihre Mondorf
Lux-Werft und Schifffahrt GmbH, Niederkassel
www.rheinfaehre-mondorf.de

SANKT AUGUSTIN

Fahrrad-XXL Feld, Menden
www.fahrrad-xxl.de

Fahrradservive Hangelar, Hangelar
www.fahrradservice-hangelar.de

Zahnéarzte Rainer & Dr. Matthias Bach
www.zahnarzt-hangelar.de

SIEGBURG

Arbeiterwohlfahrt Rhein-Sieg
www.awo-bonn-rhein-sieg.de

TROISDORF

M&M Bikeshop
www.mm-bikeshop.net

Stadt Troisdorf
www.troisdorf.de

Gaststiitte ,,Zur Siegfiahre”, Bergheim
www.siegfaehre.de

Bonn

Apotheke ,Am Burgweiher”, Duisdorf

Basecamp Bonn UG, Bonn
www.basecamp-bonn.de

BuschBike e-motion Technologies, Bonn
www.emotion-technologies.de/filialen-kontakt/bonn/

Buschdorfer Apotheke, Buschdorf
www.youpharm.de

Cycles Bonn, Bonn
www.cycles-bonn.de

Drahtesel, Bad Godesberg
www.drahtesel-bonn.de

Fun Bikes, Friesdorf
www.fun-bikes.de

IFA Ingenieurgesellschaft mbH, Uckesdorf
www.ifa-gmbh.de

Radladen Hoenig und Rohrig, Beuel
www.radladen-hoenig.de

Radstation Bonn Hbf. & Fahrradbude,
Caritas Bonn, www.caritas-bonn.de

Tourismus- und Congress-GmbH,
Bonn/Rhein-Sieg/Ahrweiler

www.bonn-region.de

Unterwegs Bonn, Bonn-Zentrum
www.unterwegs-bonn.de

Velo Wunderlich, Kessenich
www.velowunderlich.de

Verlagshaus Gutekunst, Bonn
www.verlagshaus-gutekunst.de

WEILERSWIST

Radshop Leo Hockelmann, Zentrum
www.radshop-hockelmann.de

24 Fordermitglieder in Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und im Kreis Euskirchen
unterstiitzen den ADFC. Unterstiitzen Sie unsere Fordermitglieder.


https://www.2rad-leuer.de/
https://www.rheinfaehre-mondorf.de/
https://www.fahrrad-xxl.de/
https://www.fahrradservice-hangelar.de/
https://www.zahnarzt-hangelar.de/
https://www.awo-bonn-rhein-sieg.de/
https://www.mm-bikeshop.net/
https://www.troisdorf.de/
https://www.siegfaehre.de/
https://www.basecamp-bonn.de/
https://www.emotion-technologies.de/filialen-kontakt/bonn/
https://www.youpharm.de/
https://www.cycles-bonn.de/
https://www.drahtesel-bonn.de/
https://www.fun-bikes.de/
https://ifa-gmbh.de/
https://www.radladen-hoenig.de/
https://www.caritas-bonn.de/
https://www.bonn-region.de/
https://www.unterwegs-bonn.de/
https://www.velowunderlich.de/
https://www.verlagshaus-gutekunst.de/
https://www.radshop-hockelmann.de/
https://www.drahtesel-bonn.de/

WIR STEHN AUF
FAHRRADER

Du auch? Dann entdecke bei uns eine riesige Auswahl an Fahrradern, E-Bikes und Zu-
behdr von tiber 100 Top-Marken! Unsere kompetenten Mitarbeiter stehen dir immer zur
Seite — auch, wenn du auf unserer Teststrecke bist. Dabei stehen Qualitat und Service
von der Beratung bis zur Fachwerkstatt im Vordergrund, um genau das Richtige fir
dich zu finden!

Erleben | Testen | Losfahren

Fahrrad XXL Feld GmbH
Einsteinstralle 35 - 53757 Sankt Augustin

Mo.-Fr.: 10:00 — 20:00 Uhr - Sa.: 10:00 — 19:00 Uhr Fahrrad xx L

Tel.: 02241 9773-0 - E-Mail: info.sa@fahrrad-xxl.de

fahrrad-xxi.de 8 ] @ I ELD|1954



mailto:info.sa@fahrrad-xxl.de
https://fahrrad-xxl.de/
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Giinstig. Garantiert. Und gut fiirs Klima!

Welch eine Komposition: Entdecken Sie unseren BEETHOVEN ¢ STROM und freuen
Sie sich auf klimaschonende Energie zu einem hervorragenden Preis, garantiert bis zum
30. April 2021. Unsere Willkommenspramie und viele weitere Vorteile runden unser
Powerpaket ab — (iberzeugen Sie sich jetzt auf beethovenstrom.de. Ubrigens, unsere
erganzenden Angebote zum Thema Erdgas sind ebenfalls wahre Meisterwerke wie z. B.
unser BonnGarant?* und weitere attraktive Produkte.

BEETHOVEN'STROM


https://beethovenstrom.de/
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