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Dies ist eine Wendebroschiire, sodass du sie
auch umdrehen und von der anderen Seite le-
sen kannst. Und das hat einen Grund:

Feigwarzen werden durch bestimmte Typen
der Humanen Papillomviren (HPV) ausgeldst -
durch die sogenannten Niedrigrisiko-Typen.
Andere Virustypen, die sogenannten Hochrisiko-
Typen, kénnen dazu fiihren, dass sich Zellen des
Kérpers verandern. Dadurch kann nach vielen
Jahren Krebs entstehen.

In diesem Teil der Broschiire kannst du dich iiber
Feigwarzen informieren; sie werden auch Kon-
dylome genannt.
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Sex und
(]

Gesundheit
Sex gehért fur viele Me h d
schénen und a f egenden g m Le-
b . Aber ma hm | kén b im Sex

h Krankhe t b rt d
D e Krankheite tm STI das
die englischeAbk gf ellt b
tragbare Infektion ( »Sex IIyT smit-
ted Infections«). F Uher wurden auch
ngenau als »GeschIechtskrankheiten«

O C

ezeichnet.
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Mit Kondomen schiitzt du dich vor HIV
und senkst das Risiko einer Ansteckung
mit anderen sexuell Gbertragbaren Infek-
tionen (STI). Gegen HPV und Feigwarzen
gibt es auBerdem eine Impfung, mit der
du eine Ansteckung verhindern kannst.







Hast du dich mit einer sexuell ibertragba-
ren Infektion (STI) angesteckt, ist das kein
Grund, dich zu schamen.

Wichtig ist, dass du zu einer Arztin oder zu
einem Arzt gehst. Denn STl kénnen deiner
Gesundheit auf Dauer schwer schaden,
wenn sie nicht behandelt werden. Au-
Berdem erhdhen sie das Risiko fiir eine
Ansteckung mit HIV.

Wenn die Arztin oder der Arzt bei dir eine
STl feststellt, solltest du mit deiner Partne-
rin oder deinem Partner sprechen. Denn
auch sie oder er sollte sich untersuchen
lassen.
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Feigwarzen -
was ist das?

Feigwarzen sind kleine, spitze Warzen,
die vor allem an Scheide, Penis und Anus
(Poloch) auftreten. Sie sind h r harmlos
werden aber h fg I stérend und u

angen hm mpf nden. Au B rdem s d
sie sehr ansteckend.
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»Was hat das
mit mir zu tun?«

Viele Menschen denken: »Das betrifft
mich nichtl« Aber das stimmt leider nicht,
denn viele Menschen stecken sich im Lau-
fe ihres Lebens mit einer sexuell Gibertrag-
baren Infektion (STI) an. Das liegt daran,
dass STl beim Sex mitunter sehr leicht
Uibertragen werden kénnen. Und das gilt
leider auch fir Feigwarzen, die durch be-
stimmte HPV-Typen verursacht werden.



Feigwarzen sind kein Grund, sich zu scha-
men. Wichtig ist, dass man sich behandeln
Iasst. Denn Feigwarzen sind ansteckend.
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»Wie kann ich
mich vor Feigwarzen
schiitzen?«



So kannst du das Risiko einer Ansteckung
mit Feigwarzen senken:

)

<

Benutze Kondome beim Vaginalsex
(Penis in der Scheide) und beim
Analsex (Penis im Po) - auch wenn
der Penis nur kurz in Scheide oder
Po eindringt.

Benutze Kondome, wenn du
Sexspielzeug mit anderen teilst.
Verwende vor jeder Weitergabe
ein neues Kondom.

Beriihre keine Feigwarzen und
anderen Hautverdnderungen.

Auf diese Weise kannst du dein Risiko fiir
eine Ansteckung mit Feigwarzen verrin-
gern. Den sichersten Schutz bietet aber
eine Impfung gegen HPV. Mit ihr kannst
du verhindern, dass du dich mit bestimm-
ten HPV-Typen ansteckst, die Feigwarzen
auslésen konnen. Deine Arztin oder dein
Arzt wird dich dazu beraten, denn nicht
alle HPV-Impfstoffe wirken auch gegen
Feigwarzen.
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Die HPV-
Impfung

Die HPV-Impfung schiitzt vor einer An-
steckung mit den haufigsten Typen der
Humanen Papillomviren. Dadurch kénnen
bestimmte Krebsarten, etwa ein Grofteil
der Gebarmutterhalskrebserkrankungen,
und - je nach Impfstoff - auch die Entste-
hung von Feigwarzen verhindert werden.
Eine Arztin oder ein Arzt wird dich dazu
beraten, welcher HPV-Impfstoff fir dich
in Frage kommt.
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Um einen méglichst hohen Schutz zu
erreichen, sollte die HPV-Impfung vor
dem ersten Sex durchgefiihrt werden.
Die Stéandige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt daher die Impfung gegen
HPV fir Madchen und Jungen von 9 bis
einschlieBlich 14 Jahren; nicht geimpfte
Jugendliche kdnnen sich bis einschlie3-
lich 17 Jahre nachimpfen lassen. Die Kran-
kenversicherungen tibernehmen dann die
Kosten einer HPV-Impfung. Einige Kran-
kenversicherungen libernehmen auch
die Kosten fiir Frauen und Ménner liber
18 Jahren; hier lohnt es sich, bei der Ver-
sicherung einmal nachzufragen.
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»Was passiert, wenn
Feigwarzen nicht
behandelt werden?«

Ohne Behandlung kénnen sich Feig-
warzen immer weiter ausbreiten und zu
groBen Gebilden wachsen. AuBerdem
steigt mit Feigwarzen das Risiko, sich bei
ungeschiitztem Sex mit HIV anzustecken.
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Muss ich
wirklich
zum Arzt?

Nur eine Arztin oder ein Arzt kann sicher
feststellen, ob du dich mit Feigwarzen an
gesteckt hast oder nicht.

Facharztin und Fachéarzte f Haut-

und Ges hl htk nkheiten ken sich
gut mit Feigwarzen und anderen sexu

ell tbertragbaren Infektionen (STI) a
Madchen und Frauen kdnnen auch zu
ihrer Frauenarztin oder ihrem Frauenarzt
gehen, Jungen und Ménner zur Urologin
oder zum Urologen.
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Wenn du Fragen hast oder unsicher bist,
kannst du dich persénlich - und wenn du
mochtest anonym - an die Telefon- und
Onlineberatung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) oder

an die Beratung der Deutschen AIDS-Hilfe
(DAH) wenden.







»Was untersucht
der Arzt?«

Um festzustellen, ob du dich mit Feig-
warzen angesteckt hast, schaut die Arztin
oder der Arzt verdéchtige Stellen genau
an und tastet die Haut ab. Solche Unter-
suchungen sind ganz normal - es muss dir
also nicht peinlich sein!






Wo finde ich
weitere
Informationen?

Wenn du mehr Gber Feigwarzen und
andere sexuell Ubertragbare Infektio-
nen (STI) wissen mochtest, findest du
viele Informationen im Internet unter
www.liebesleben.de. Dort kannst du
dir auch weitere Broschiiren kostenlos
bestellen.

AuBerdem kannst du dich auch persén-
lich - und wenn du méchtest anonym -
an die Telefon- und Onlineberatung
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) wenden: telefonisch
unter 0221-89 20 31 sowie im Internet
auf www.liebesleben.de/beratung.



Wenn du mehr
uiber HPV wissen
willst, dann
wende jetzt die
Broschiire.
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