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MOUBELN SIE
IHR zu&msz

Begniigte man sich frither noch mit Budget. Ob Antiquitiiten oder Memphis,
Omas Mébeln oder mit einem Auto aus — ob Kiiche oder Schlafzimmer: man
zweiter Hand, so beginnen nach dem mul} in jedem Fall tief in die Tasche
Studium oder nach AbschluB3 der Beruts- — greiten.
ausbildung die Anspriiche-allmiihlich Mit cinem &-Allzweckdarlehen
zuwachsen. Spitestens mitder Griindung  ist das kein Problem. Wenn Sie bei Thren
einer eigenen Familie kommen neue Anschaffungen keine Kompromisse
Verpflichtungen und Wiinsche hinzu. cingehen wollen, sollten Sie also vorher
Und die sind hiiufig groBer als das mit uns sprechen.

Sparkasse Bonn é

mit “55 Geschaftsstellen im Stadtgebiet
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RADREISEN mit dem ADFC

Mit Beginn dieses Jahres hat der ADFC die
Serviceleistungen fiir seine Mitglieder
deutlich ausgeweitet. Neben der Haftpflicht-
versicherung (siehe Seite 6) gibt es auch
ein umfangreiches Angebot an Radreisen, die
durch VELOMOBIL, die Service-GmbH des ADFC
vermittelt werden. Geboten werden Nah- und
Fernreisen, in der Bundesrepublik und im
europaischen Ausland, einfache und luxurio-
se - kurz fiir jeden Geschmack etwas.

Dieser Ausgabe des "Riickenwind" liegt eine
Anforderungskarte bei, mit deren Hilfe man
sich die Prospekte der einzelnen Reiseun-
ternehmen kommen lassen kann, mit denen
VELOMOBIL kooperiert. Zogern Sie nicht lang

d schicken Sie die Karte los. Dann Sie
‘zh in Ruhe Ihre Reise aussuchen.

Ubrigens: ADFC-Mitglieder erhalten auf al-
le Reisen 3 Prozent Rabatt. Das kdnnen 40
DM pro Reise und Person sein. Es lohnt

sich also immer mehr, ADFC-Mitglied zu sein.

Liebes ADFC-Mitglied!

Dieser Nummer des Riickenwind sind Zahlkar-
ten beigelegt fiir alle diejenigen, die bis-
lang den Beitrag fiir 1988 noch nicht ent-
richtet haben. Wer bereits den Beitrag be-
zahlt hat, kann die Zahlkarte vernichten.

A
SINE

AuBerdem bitten wir alle, die noch nicht
am Bankeinzugsverfahren teilnehmen, eine
Einzugsermichtigung zu erteilen. Sie spa-
ren dem Verein damit Zeit und Miihe.

ANSCHRIFTANDERUNG: Alle Mitglieder, die in-
nerhalb des Bezirksvereins oder auch nach
auBlerhalb umziehen, werden gebeten, Ihre
neue Anschrift dem Bezirksverein mitzutei-
len und nicht der Bundesgeschiftsstelle
Postkarte geniigt an den ADFC Bonn e.V.,
Postfach 180 146, 5300 Bonn 1
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Per Rad durch das Land der Schafe, Gegenwinde, Regenschauer und Highlands

Gemeint ist Schottland. Grundsdtzlich gilt:
Jedes Land ist radelnd zu erleben, man muBl
nur die richtige Einstellung dazu mitbringen.
Nach Schottland sollte radeln, wer nicht
wasserscheu ist, sich auf schnell umschlagen-
de Wettereinbriiche einstellen kann, kurze
aber steile Steigungen (20%) verkraftet, ein
wirksames Mittel gegen Stechmiicken besitzt,
sein Rad liebt und beherrscht und letzt-
endlich sich fiir Einsamkeit, Schafe und
schone Landschaften begeistern kann.

Einen Monat hatten wir (Hayo & Heike) Zeit,
um Schottland radelnd zu erreichen, zu
durchradeln und wieder zu verlassen. Verlas-
sen haben wir Schottland zwWar wieder, aber
nicht vergessen: SchweiBtreibende PaBstras-
sen, regendurchweichte Kleidung, schotti-
sches Gummibrot, Schafe in allen Varianten
werden noch lange in uns weiterleben.

Unser Rad-Trip war ein alternativer Natur-
urlaub, kein Kultururlaub, d.h. Zentren

des allgemeinen Massentourismus (GroBstaddte,
Fort William ...) und sonstige Kult- und
Pilgerstdtten (Ben Nevis, Loch Ness, Balmo-
ral Castle ...) wurden bewuit gemieden. Im
Vordergrund stand die Landschaft.

GRENZEN UBERSCHREITEN. ..
...VERBORGENES ERLEBEN...

llll'l!'.l‘
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MOIIN'I'AINBIKES

nicht alltéglich —
aber auch fir den Alltag

Kessenicher Str. 170, ® 234311

Unsere Tour war nicht von der ersten bis
zur letzten Minute durchorganisiert. Natiir-
lich hatten wir vorher Informationen ein-
geholt iiber Wetterlage, StraBenverhdltnisse,

Ubernachtungsmoglichkeiten usw. sowie Reise- |

filhrer durchgeschmokert, um ein wenig Hin-
tergrundwissen iiber das Land zu bekommen.
Die grobe Richtung der Route stand fest.
Wir lieBen uns aber die Freiheit, Etappen-
ldnge und Ubernachtungsstédtte fiir den kom-
menden Tag jeweils am Vorabend oder am
Morgen, je nach psychischer und physischer
Verfassung, festzulegen. Eines hatten wir
uns jedoch vor Antritt der Tour vorgengm-
men: Die gesamte Strecke von Bonn dur&
Holland, iiber England bis Schottland
wieder zuriick sollte radelnd bewdltigt wer-
den. AuBergewshnliche Notsituationen tra-
ten zum Gliick nicht ein.

Zur eigentlichen Tour:

Die erste Tagesetappe ging von Bonn nach
Valkenswaart (bei Eindhoven) in Holland;
Weiterfahrt durch Holland; Féhre Rotterdam
- Kingston upon Hull (l4-stiindige Nacht-
fahrt; einfache Fahrt fiir Studenten ca.

85 DM incl. Liegesessel u. Abendessen sowie
Frithstiick am kalt-warmen Biiffet).

Spatestens bei der Ankunft in Hull erin-
nerten wir uns dunkel, von den von unserem
Land abweichenden Verkehrsbestimmungen ge-
hort zu haben. Stichwort: Linksverkehr. Im
Interesse der Gesundheit sollte man sich
daran halten. Selbst auf abgelegenen Stras-
sen herrscht manchmal Gegenverkehr! Unsere
Reise fiihrte uns von der Ostkiiste Englands
durch den landschaftlich reizvollen, aber
steigungsreichen Yorkshire Nationalpark in
Richtung Westkiiste/Schottische Grenze.
Diese erreichten wir binnen drei Tagen von
unserer Ankunft in Hull aus. Oberhalb gaan
Dumfries ging es weiter in Richtung ’yw
allerdings daran vorbei aus den berei
erwdhnten Griinden. Einmalige Landschafts-
bilder zogen an unseren Augen voriiber.
Immer weiter ging es gen Norden, einmal
direkt an der Kiiste entlang, dann wieder im
Landesinneren, wo die Landschaft "around
the Lochs" sehr reizvoll ist.

An nanchen Tagen nahmen die Steigungen kein
Ende. Klar, wo es bergauf geht, wdchst die
Vorfreude auf eine baldige Abfahrt. Diese
kann jedoch enttduscht werden, wenn bei der
Abfahrt wegen des Gegenwindes fest in die

Pedale getreten werden muB. Vollig geschafft

vom "Berg-Hinuntertreten" lieB die ndchste
Steigung nicht lange auf sich warten.

—

100 km betrug der geradelte Tagesdurchschnitt

Manchmal waren es 120 km, dann wieder 80

km, weil Gegenwind, Steigung und Regen das

Vorankommen erschwerten.



Der Regen - nun ja - er war nicht gerade
selten, aber mit pro Person zwei Regengar-
nituren zu iiberstehen (wenn auch nicht im-
mer trocken). Gesagt werden soll allerdings,
daB Schottland erst nach einem ordentlichen
Regenschauer so richtig schottisch wirkt.
Das Phanomen Regen bedeutete fiir uns erheb-
liche Zeitverluste durch mehrmaliges An-,
Um- und Ausziehen unterwegs, denn zwischen
den sintflutartigen Giissen schien immer
wieder die Sonne.

Ubernachtet wurde in Jugendherbergen, die
auch fast immer ein Bett fiir uns hatten,
obwohl wir nicht angemeldet waren. Schlaf-
s nd Isoliermatte waren fiir Notfalle
d@ Diverse Extras bieten die schotti-
sche€h Jugendherbergen noch: als da wiren
die "drying rooms" sog. Trockenrdume fiir
die durchnaBte Kleidung, Selbstkocherkiichen
fiir die billige Verpflegung, ab und zu

Suche gut erhaltenes TANDEM und/
oder Kauftips.

Joachim Danzig 0228/660370

kleine Lebensmittelldden (Kauf von Milch,
Eiern, Konserven ...), warmes Wasser und
gelegentlich auch Duschen!

Das verloren gegangene JH-Flair, wo jeder
Gast fest mithelfen muB, existiert noch

in Schottland. Vor der Abreise am nichsten
Morgen muB jeder JH-Gast sein "duty"
verrichten. Dies kann sein Bettenridume aus-
kehren, Duschen, Toiletten, Waschbecken
reinigen usw.. Jugendherbergen, die in
alten Castles untergebracht sind, bieten
meist edlere edlere und verantwortungs-
bewuBtere "duties". Z. B. bestand Hayos
"duty" in der JH Carbisdale Castle (altes
SchloB, das mit vollstdndiger Einrich-
tupgadem JH-Werk gestiftet wurde)

d‘ die alten weiblich-nackten Marmor-
sta®en im SchloBsaal vom "Jahrhundert-
staub"” zu befreien.

Einige Worten noch zu den StraBenverhilt-
nissen: Je weiter wir hoch in den Norden
kamen, umso weniger Autos begegneten uns.
Zum Gliick - kann ich da nur sagen, denn in
dieser schonen Landschaft ist wirklich je-
des Auto "ein Auto zuviel"! Die auch von
den Autos befahrenen StraBlen sind in einem
guten Zustand. Eine schottische Straflen—
spezialitdt, vor allem im Hochland, sind
die "single track roads" mit den "passing
places" (sog. Ausweichstellen, wenn zwei
Autofahrer sich begegnen). Der Radler kann
diese "passing places' benutzen, um ein
Auto, das ihm zu dicht auf der Pelle hingt
und nervt, vorbeizulassen. Auch das "liebe
Vieh", sprich Schafe und Kiihe fiihlen sich
sichtlich wohl auf der StraBe. Vorsicht
ist hier geboten fiir die Radler, wenn sie

in voller Fahrt in uneinsehbare Kurven
brausen, sonst gibt es "Haggis" (= schot-
tisches Nationalgericht: Schafsinnereiew
gegart in Schafsmigen!).

Das nordlichste Ziel unserer Tour sollte
Ullapool sein. Da wir aber gut vorankamen
und der Ehrgeiz groB, radelten wir noch
bis zu Schottlands Nordspitze. Herrlich
einsame Sandbuchten, tiefblaues Wasser

und Steilkiiste empfing uns dort. Wir merk-
ten allerdings schnell, daB das Klima

fiir Baden und Sonnen zu rauh war. Zwei Wo-
chen brauchten wir bis zur Nordspitze,
zwei Wochen hatten wir fiir die Riickfahrt.
Es war phantastisch, bei Riickenwind iiber
die "Highlands" geschoben zu werden.

Mit den Riddern gab es keine Probleme, sie
hielten stand, trotz der enormen Belastung
von Gepdck, sehr rauhem Asphalt und tédg-
lich rund 100 km Strecke. Wir besitzen beide
neue, stabile 6-Gang-Rader. Tourenradder
sind ideal - Rennrdder meiner Meinung nach
zu empfindlich fiir derartige Unternehmungen.
Kleinere Probleme wie Speichenbriiche, Lo-
cher im Schlauch und durchgefahrene Mantel
lieBen sich nicht vermeiden. Wir muBten
Inverness nach der Suche eines Fahrradla-
dens ansteuern. Vorbei war es mit Einsam-
keit, Ruhe, Natur und frischer Luft. Dafiir
Abgase, Touristen in Scharen, Lirm und Hek-
tik. Nach ausfiihrlichen Repmraturen (Tip:
Ersatzschlduche und Mintel aus der Heimat
mitbringen, England und Schottland kennen
andere GroBen) ging es immer gen Siiden,

die Einsamkeit und Ruhe hatten uns wieder.
Abermals passierten wir die Grampian Moun-
tains und den Northumberland National Park
durchquerend, gelangten wir wieder nach
Hull, von wo wir den Heimweg nach Bonn
antraten.

Es war eine wunderschone Reise, schon
allein deshalb, weil wir mit eigener Kor-
perkraft die gesamte Strecke bewdltigt
haben. Durch diese schéne:Landschaft
hatte ich niemals mit dem Auto rasen wol-
len.

Heike Gottlicher

Gesucht RUCKENWIND Nr. 14 aus dem
Jahr 1982: Fiir unser Archiv. in
der neu eingerichteten Geschafts-
stelle suchen wir die angegebene
Riickenwind-Nummer. Welches ADFC-
Mitglied kann sie uns zur Verfii-
gung stellen?

e |




Ab sofort: Haftpflichtversichert

Alle ADFC-Mitglieder sind seit dem 1.Marz
haftpflichtversichert, wenn sie als FuB-
ganger oder Radfahrer, als Bus- oder Bahn-
benutzer im Verkehr unterwegs sind. Ver-
sichert sind Sach- und Personenschéden
bis zu einer Million DM pauschal und bis
zu 100.000 DM fUr Vermdgensschéaden.

Um allen Familienmitgliedern eines ADFC-
Mitglieds diesen Schutz der Haftpflicht-
versicherung zu garantieren, ist es not-
wendig, daB eine Familienmitgliedschaft
vorliegt. Das heiBt: alle Familienmit-
glieder missen beim ADFC gemeldet sein.
Der Preis fur die Familienmitgliedschaft
betragt bekanntlich nur zehn DM mehr als
fir ein Einzelmitglied. Diese ADFC-Lei-
stung kann sich sehen lassen.

Die Versicherung gilt subsididr, also nur
dann, wenn keine andere Versicherung he-
rangezogen werden kann. Wie auc_h bei an-
deren Gruppenversicherungen iblich, kon-
nen ADFC-Mitglieder untereinander keine
Anspriche geltend machen. Das gilt natir-
lich auch fiur Familienangehérige.

Tritt ein Haftpflichtfall ein, dann wen-
det man sich formlos an die ADFC-Bundes-
geschaftsstelle, Postfach 10 77 44, 2800
Bremen oder an die Geschaftsstelle des
ADFC Bonn, Postfach 180 146, HeerstraBe
34 (im Hof), 5300 Bonn 1.

Impressum
Riickenwind
Auflage 2.000

Kostenlose Zustellung an alle Mit-
glieder. Erscheinungsweise: alle 2
Monate. Beitridge und Leserbriefe
willkommen. Kleinanzeigen fiir Mit-
glieder gratis.

Verantwortl.: Ruth Steinacker

ADFC Bonn e.V., Postfach 180 146
5300 Bonn 1 - Postgirokonto K&ln
1274 02 - 504 (BLZ 370 100 50)

Druck: Eilers in Bonn
RedaktionsschluB 3/88:

April 1988
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Mit dem Rad in die DDR

Die meisten wissen es wohl schon
aus den Tageszeitungen: Endlich ist
in Sachen Einreise in die DDR ein
entscheidender Durchbruch gelungen.
Die DDR 14Bt seit dem 1.11.87 die

Mitnahme von Fahrridern bei Besuchs-

reisen zu. Das Eis ist gebrochen.

Allerdings betrifft diese Erleich-
terung nur diejenigen, die iiber ein
Auto verfiigen. Denn die Mitnahme
von Fahrrddern ist nur als Gepick
gestattet, wenn der Reisende mit

einem Auto oder einem durchgehen‘

Reisezug einreist.

Es muB festgestellt werden, daB der
Radfahrer auch weiterhin nicht
gleichwertig behandelt wird, sein
umweltfreundliches Fahrzeug als
solches nicht anerkannt und er
selbst ausgesperrt wird. Griinde
nennt die DDR nach wie vor nicht:
sie hat es ja auch gar nicht nétig.
Objektiv betrachtet kann es zumin-
dest jetzt keine mehr geben - wenn
es liberhaupt jemals welche gegeben
hat. Denn wenn einem Autofahrer das
Radeln gestattet ist, was soll dann
dagegen sprechen, daB ein FuBgdnger
gleiches tut?

(gekiirzt iibernommen aus RadZeit Nr.
17 - Mitgliederzeitschrift des ADFC
Berlin-West e.V.)

PREISVERGLEICH:

Die Fahrgebiihren fiir die einfache
Fahrt eines Radfahrers betragen:

Niederdollendorf - Bad Godesberg

DM 1,60 3
Konigswinter - Mehlem DM 1,80.4
Bad "Honnef - Rolandseck DM 1,--
(Stand Nov. 1987)
ADFC begriifit Baumschutz

(sbt) Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) begriiBt, daB die Kastanien auf
dem Miinsterplatz durch Metallabsperrungen
vor Beschédi geschiitzt werden (der
GA berichtete), stort sich aber an der Begriin-
dung, die die Stadt fiir die MaSnahme gege-
ben hat.

Es sei richtig, daB auch Radfahrer die Béu-
me zum Abstellen ihrer Riider benutzt hiitten,
doch liegt das nach Ansicht des ADFC-Vorsit-
zenden Karl-Ludwig Kelber nicht zuletzt dar-
an, ,daB es in der Innenstadt nach wie vor zu
wenig Abstellanlagen gibt, die allen Erforder-
nissen einschlieBlich eines wirksamen Dieb-

PR

hilt Kelber dariiber hinaus den Hinweis der
Stadt, die Kastanien seien auch durch zu nahe
an ihnen vorbeifahrende Radler beschidigt
worden. ,Da der Radfahrer deutlich breiter ist

als sein Fahrzeug, scheidet diese Erklérung
aus.”

General-Anzeiger 5./6.3.88
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ADFC verweist auf eine Alternatlve zur stadtlschen Planung

Radstation

mit Glasdach
800 Abstellplitze

Is Alternative zu der stidtischen Pla-
A nung fiir eine Fahrradstation am Haupt- 5%
bahnhof, iiber die am Dienstag der Hauptaus- ;f {:
schuB beschliefen soll, hat der Allgemeine °
Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) jetzt noch :
einmal auf den Entwurf eines A :
ros hingewiesen, der seiner Meinung mh so- :
wohl den Anforderungen der Radler als auch
denen der Stadtplaner besser gerecht wird. i
Di ADFC favorisierte Variante hat jetzt
i pazitit von gut 600 Abstellplédtzen,
ké aber auch auf 800 Plitze erweitert : %
werden, wie es die Politiker der Stadt als End- -

stufe vorgegeben hatten. Das Architekturbii-

ro hat zwei Planungen vorgelegt. Die Varian-
te 1 sieht ein gmﬁes Glasdach iiber drei Rex-
hen mit Abstell fir die Zweira-

der vor. Zwiscl.en dem Dach und den auf dem :
REy Cleieni T TS VR T

lagen ist der von den Stadtplanern gewiinsch-
w2 Durchblick zum Bahnhofsplatz méglich. - :
Die andere Variante hat vier Zeilen fiir die : -
Réder, die mit Drahtgeflechten iiberzogen

sind, auf denen Pflanzen ein griines Dach er- DEM DACH iiber dem Bahnsbe:g 1 nngeghchen Lst das Glasdach bei dxe

geben sollen. (sbt) fiir die Fahrradstation am Bahnhof.

1000. Mitglied des ADFC Bonn

Vorsitzender Kelber begriBte Brigitte Meyer Auf der Heyde mit Blumen

MK Bonn. Als 1000. Mitglied
begriiBte der Bonner Bezirks-
verein des Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Clubs vor kur-
zem Brigitte Meyer Auf der

7 . Heyde aus Bad Honnef. Der
Vorsitzende des Bonner ADFC,
Karl Ludw:g Kelber, iiberreich-
te ihr in der threshnuptver-

I einen Bl

und verkiindete, da8 sie im
ersten Jahr keinen Mitglieds-
beitrag zu entrichten habe.

Bei den félligen Neuwahlen
wurde der bisherige Vorstand
komplett in seinem Amt bestii-
tigt. Neben Kelber als Vorsit-
z Iten auch And
der, lnge Brade als Schatzmei-

sterin und Dieter Lenk als
Schriftfiihrer ihre Amter.

Kelber berichtete, da8 alle
ADFC-Mitglieder vom 1. Mirz
an als Verkehrsteilnehmer
durch den Verein haftpflicht-
versichert sind. Er gab auch §
einen Bericht tiber den Stand
der Planungen fiir die Fahrrag-
station.

88°€°9[ neyOdsSpuny Iauuog
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ADFC-Sprecher untersuchte Unfall-Statistiken der Stadtim Pennenfeld

»Fahrradfahrer sind auf Radwegen
gefiahrdeter als auf der Strafle*

Verkehrsberuhigung der Max-Planck-Strafie gefordgrt

(lum) ~Fahrradfahrer, die im Pennenfeld
auf einem Bordsteinradweg fahren, sind un-
fallgefahrdeter als Radler, die eine StrafSe be-
nutzen.” Diese Feststellung machte der Spre-
cher der Stadtteilgruppe Bad Godesberg im

inen Deutschen F-hrnd Club
Lemm.

lich im Z hang
mit der \ Verkahriberubi o
einer stédtischen

in der erstm
lig die Vonncklung von Fahrradfahrern in
Unfiille verdffentlicht wurde.

Diese stiidtische Untersuchung sei der Pla-
nung fiir die Verkehrsberuhigung im Pennen-
feld vorangegangen und im Zeitraum von
1978 bis 1982 erstellt worden, berichtete
Lemm. Ausgangspunkt der Berechnungen
seien die ZanderstraBe, die Max-Planck-Stra-
BeunddioAWMmu-Stnﬂcmiﬁhnm

le ohne
mrkmte lhdwege hitien die De ht

ereignet, in die Fahrradfahrer verwickelt ge-
wesen wiiren, berichtete Lemm. Im Gegen-
satz dazu stiinde eine Bilanz von insgesamt 21
Unfillen auf Strafien, enﬂnng dencn markier-
te Radwege verliefen.

Doch die all, ine Statistik reichte dem
Sprecher des Bad Godesber‘er ADI-‘C nich'.
Er lieB noch die Verkeh der
StraBen in seine Berechnungen einflieSen
und kam zu dem Ergebnis, da8 das Unfallrisi-
ko fiir Radfahrer auf StraBen mit Radwegen
zweieinhalb mal so groB sei wie das auf Stra-
Ben ohne Radwegenetz. Vor allem an Einmiin-

bestiinde groBe Gefahr fiir T,

versuchte Lemm die Zahlen zu begriinden.

Einen Schwerpunkt der Unfiille hat der
Sprecher des ADFC auch feststellen kénnen:
Im Einkaufsbereich an der Max-Planck-Stra-
Be hiitten sich besonders viele Unfille ereig-
net. Dieses Gebiet sollte baulich verkehrsbe-
n, schligt Lemm vor. Bei einer

Be und der nordli-
che'rmlderz-ndcm-aemolun.derhn-
!mderwerllhrenochkemn Radweg hat-

In den besagten vier Jahren hiitten sich auf
den StraBen ohne Radwege nur sechs Unfille

ruhigt

Beruhigung eriibrige sich der Bordsteinrad-

weg, fiigte er hinzu. Nach Ansicht des ADFC

sei jedoch ein Radweg, der auf der Fahrbahn
ezeichnet sei vor allem an ! -

genb i ein inrad-

weg.

steinradweg ist geféhrlich.

- FAHRRADFAHREN auf dem Bord-

Foto: Piitow
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Neues ,Radhaus” eingeweiht

ADFC-Bezirk Bonn hat nun exgene Geschéfsstelle an der HeerstraBe 34

MK Bonn. Mit einem kleinen
Emphngo wenl:lﬁe der Bezirks-
verein Bonn des Allgemeinen
&e!\)x%hen ln nbs

gemm sel
»Radhaus® ein. Damit h-t der
Bonner Bezirk, wie die meisten
anderen der 23 Bezirke im
BundesgebleL kiinftig eine
eigene Geschiiftsstelle. In zwei }
Ré mit 35 Quad
untergebracht,  ist die Ge-
schifststelle des ADFC an der
Heerstralle 34 ab sofort tiiglich
von 8 bis 19 Uhr besetzt und
unter der Rufnummer 63 00 15
auch telefonisch erreichbar.

»Mit fast 1000 Mitgliedern in
Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis }
gehoren wir zu den mitglieder-
stiirksten Bezirksvereinen®, be-
tonte Karl-Ludwig Kelber, der
Vorsitzende des Bonner ADFC,
die Numndngken. auch in

histt der Bonner
de Knrl-Ludwlg Kelber Im neuen .Radhaus® bereit.

rung poht.ueher Aktionen oder

Foto: Homey

sowie diverse Broschilren zu

Bonn eine stiindig b An- — etwa fiir weiteren Fragen rund ums Rad
{stelle fir die MIL‘ derund die gepl Fahrrad Kiinftig wird
1 die Hnupunhnhot — auszu Jeden Dnennu auch ein ADFC-

M:tglud im ADFC werden wol-  In der Geschiiftsstelle ké
len Bislang habe mgn.u aber :ewh spezielle Radwanderkar-

'.ngepnmirturdlex i dkauf und zur Fah

d von 16 bis 19
Uhr fiir Beratung und miindli-

mAnsln’ln!te aur Verfiigung
s

Bonner Rundschau 25.2.1988
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Honnefer Grundsatzerkldrung

Die Honnefer ADFC-Ortsgruppe gibt
sich nicht damit zufrieden, als
Verkehrsteilnehmer mit dem Fahrrad
nur geduldet zu werden. Sie fordert
Politiker und Stadtverwaltungen auf,
sich aktiv fir den Radverkehr einzu-
sezten und damit zu zeigen, daB Um-
weltschutz kein Lippenbekenntnis
filinesie isty

Der Fahrradclub versteht sich nicht

als Verein gegen den Autoverkehr.

Die Mehrzahl der Mitglieder ist

auch Autofahrer. Alle sind auch FuB-

gédnger. Der ADFC Bad Honnef setzt
lediglich fiir den Radverkehr

,‘ Dies muB i.d.R. nicht auf

sten des Autoverkehrs erfolgen
und soll schon gar nicht zu Lasten
der Fufligdnger gehen.

Wenn allerdings durch die Anspriiche
der iibrigen Verkehrsteilnehmer der
Radverkehr verdrédngt wird (Beispiel:
Rheinufer zwischen Rhéndorf und
Konigswinter), diirfen auf der Suche
nach Losungen - kleine - Einschrén-
kungen fiir den Autoverkehr nicht
tabu sein.

INFOSTAND der ADFC-Ortsgruppe Bad
Honnef

am Samstag, den 16. April ab 9 Uhr
in der FuBigidngerzone mit Kuchenfahr-
rad und Schnelldiagnose von Midngeln

am Fahrrad

‘aus * HONNEFER VOLKSZEITUNG
1. Mirz 1988

Fiir Radweg
liber die L 193

Beschliisse des
Honnefer Fahrrad-Clubs

1. Die Ortsgruppe Bad Honnef setzt sich in
Obereinstimmung mit den Mitgliedern aus

Kbni fiir den Erhalt des Rheinufers
als m und ein.

2. Der Radweg zwischen Ki ter und
Rhdndort kann liber die L 193 (Einbahnstra-
llo‘ mmmmmm.w appellieren an die
b z".dknunVanchhglwnUmundﬂb

3. Zum wirksamen Schutz des Rhelnufers
sﬂE&:rn wir daflir, die Rhelnuferzone in

, di
bis an dle B 42 heranreicht, dmbezlehe:..

RADTOUREN

Bad Honnef

Ab 26. Mdrz 1988 findet nahezu jeden Sams-
tag ab 14.00 Uhr eine Radfahrt statt.
Treffpunkt Endhaltestelle der StraBenbahn.
Das aktuelle Programm jeweils in der
Presse und an drei Aushingen zu ersehen:
Kurverwaltung HauptstraBe, Sport-Treff
HauptstraBe, Bickerei Mertesdorf Bahnhof-
straBe.

Die nédchsten Touren:
2.4. (Ostersamstag) Remagen, Friedensmuseum
9.4. Picknickfahrt an die Siegmiindung

23.4. Linz, Musikinstrumentenmuseum, Stadt-
besichtigung, Kiinstlercafé Peppers

30.4. Siegaue, Picknick am Sportplatz Men-
den

Koblenz

Samstag, den 17.4. um 10 Uhr Treffpunkt
Stadtbad Fii: W. Baltruschat (ca. 50 km)

beer Dorfer, Felder und Weinberge"

Uber Kesselheim, zur Waldmiihle (Mittages-
sen) und durch den Riibenacher Wald nach
Giils; Abtrunk im Weinhaus Grebel.

Sonntag, den 1.5. um 10 Uhr auf der Kar-

thause an der Abzw. zur Moselw. Hohl Fii:

W. Baltruschat (ca. 40 km)

"Durch Walder und Tdler"

Rittersturz, Horchheim, Drei-Buchen-Platz,
Golfplatz, Festung Ehrenbreitstein, Miih—
lental, Abtrunk im Weinhaus Wagner.

Donnerstag, den 12.5. um 8.30 am Stadtbad,
ca. 10 Uhr am Alten Kran in Andernach Fii:
G. Jung (ca. 80 km)

"Traditionelle Vatertagstour"

nach Sinzig, Treffen mit den Godesberger
und Bonner ADFC'lern, Kaffee im Schiffs-
restaurant von Andernach.

Samstag, den 15.5. um 8.30 am Bhf. Ehren-
breitstein Fii: W. Baltruschat (ca. 90 km)

"Uber den halben Tausender"

Uber Vallendar, Hillscheid zum Képpel (Mit-
tag) und weiter iiber Montabaur, Gelbachtal
ins Lahntal und iiber den Rheinuferweg zu-
riick nach Ehrenbreitstein; Abtrunk im
Weinhaus Wagner.

Bonn
Donnerstag, den 12.5. zum Kanuheim Sinzig

Sonntag, den 29.5. Familientour mit Klein-
kindern zum Wildpark Rolandseck

Bitte Hinweise und nihere Angaben dem bei-
liegenden Radtourenprogramm Bonn 1988
entnehmen.
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ADFC-Geschaftsstelle Bonn Fahrradmdrkte
Die ADFC-Geschd@ftsstelle Bonn ist BONN:

tdglich von 9-19 Uhr gedffnet.
Sprechstunden finden jeden Dienstag
von 16-19 Uhr statt. In der Ge-
schédftsstelle finden Sie das gesam-
te Programm des ADFC an Radtourenkar-
ten, Radwanderfiithrern u.v.a.m.

Die Geschdftsstelle befindet sich in
der Heerstr. 34 (im Hof), Tel.
0228/630015.

ADFC-Stadtteilgruppe Beuel

Nach lidngerer Pause ersffnet die
Stadtteilgruppe Beuel ihren Stamm-
tisch wieder: am Donnerstag, den
5. Mai um 20 Uhr in der Gaststidtte
"Zur Krone", Siegfried-Leopold-

April 10-13 Uhr
Mai 10-13 Uhr
Mai 10-13 Uhr
vor dem Uni-Haupt-

Samstag, den 23.
Samstag, den 7.
Samstag, den 21.
Regina-Pacis-Weg
gebdude

BAD GODESBERG:
Samstag, den 16. April 10-13 Uhr
Stadtpark Bad Godesberg am Trink-
pavillon

KOBLENZ:

Samstag, den 23. April 10-13 Uhr
voraussichtlich Miinzplatz (bitte
Ankiindigung in der Tagespresse be.
achten)

StraBe. Alle Interessierten sind TROISDORF: j
sind herzlich willkommen. gamsgag,lden 7. Mai 10-13 Uhr
ischerplatz
FAHRRADWERKSTATT VELO-STUDIO
: S ELO-S ! MECKENHEIM:
Am Samstag, den 23.4. um 14 Uhr Samstag, den 7. Mai 10-13 Uhr

wird im Troisdorfer Jugendzentrum
Café Bauhaus, Pfarrer-Kentenich-P1.
29 die Fahrradwerkstatt VELO-STUDIO
eroffnet. Die Werkstatt zum Selbst-
reparieren unter sachkundiger Anlei-
tung von Markus, Stefan und Martin
ist ab dem 23.4. jeden Samstag von
14-17 Uhr gedffnet.

Neuer Mark/Glockenspiel

ST. AUGUSTIN:
Samstag, den 28. Mai 10-13 Uhr
St. Augustin-Zentrum Marktplatte

RegelmdBige Treffen der Orts-/Stadtteilgruppen

RegelmdBige Treffen der Ofts- und Stadtteilgruppen

Orts-/Stadtteilgruppe Ort Zeit Termine
B ; Bonner Stuben letzter Dienstag 26.04
Oxford-/Wilhelmstr. im Monat 20.00 31.05
Marktschanke 3. Donnersta

Bad G ‘ 8 20004
8 odesberg Biirgerstr. 2 im Monat um 20.00 19.05.
letzter Freita 29.04
Bad H g o
3 Rnnet Kurhaus im Monat um 20.00 25705
Kobillens Mﬁinzer Rad, Obere ?. Donnerstag 21504
Lohrstr. neben Odeon im Monat um 19.30 19055

Haus Miilldorf, Bon- ;
Sankt Augustin ner Str. 68 (Zugang !' Dienstag 05.04.
iiber_den alten Schulhof) | 1M Monat um 20.00 g

Jugendzentrum Café Bau- g
Troisdorf haus, Pfarrer-Kentenich- = 31enstag 19.30 }g'gg’
Platz 29 im Monat um o . .
Tt Bonner Stuben . Dienstag 12.04.
ARSI Oxford-/Wilhelmstr. im Monat um 20.00 10.05.
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KONTAKTADRESSEN

STADTTEILGRUPPEN IN BONN

BONN

Michael KAUP

Frongasse 6, 5300 Bonn 1
Tel. 0228/616253

BAD GODESBERG

Gerhard LEMM

LieBemer Str. 6, 5300 Bonn 2
0228/345732

UEL
Elmar STEINBACH
Wehrhausweg 59, 5300 Bonn 3
Tel. 0228/467163

HARDTBERG

Detlef DEWITZ

WeiBstr. 41, 5300 Bonn 1
Tel. 0228/628757

ORTSGRUPPEN IM BEZIRKSVEREIN BONN

ST.AUGUSTIN/SIEGBURG

Ulrich KALLE

Ulmenweg 6, 5205 St. Augustin 1
Tel. 02241/334564

BAD HONNEF

Ulrich BOHNEN

Frankenweg 54, 5340 Bad Honnef
02224/76631

1
QBLENZ/Mosel

Gerhard JUNG
Vogelweide 17, 5400 Koblenz 1

Tel. 0261/69375 p., 0261/492346 d.

MECKENHEIM/RHEINBACH

Axel EINNATZ

Uhlandstr. 17, 5309 Meckenheim
Tel. 0225/10066

TROISDORF

Bernhard LINDNER

c/o Jugendzentrum, Postfach 1333
5210 Troisdorf

Tel. 02241/77292

VORSTAND

Karl-Ludwig KELBER

(1. Vorsitzender)

Post£.5:120 2315535 Bns 1+ Telt- 02287
211078 d., 0228/694669 pr.

Andreas STUMER

(2. Vorsitzender)

Réckumstr. 97, 53 Bn 1, Tel. 0228/
611121

Inge BRADE

(Kassiererin)

Erfurtstr. 9, 53 Bn 1, Tel. 0228/
256282

Dieter LENK

(Schriftfiihrer und Mitgliederbetreu-
ung)

Deichmanns Aue 52, 53 Bn 2, Tel.
0228/342506

Dr. Michael ZUMPE

(Rechtsfragen)

Schiillerweg 10, 53 Bn 1, Tel. 0228/
21335745 p 10228 //3002/5328d%

Louis LEPROD'HOMME

(Technik)

Zedernweg 8, 53 Bn 1, Tel. 0228/
256317

Christof NEUHAUS

(Technik)

Siemensstr. 168553 Bnt i esTeils
0228/665000

Ruth STEINACKER

("Riickenwind") 5

Eennestr. 7, S3EBn: 1., Tel :80228Y
210186 p., 0228/220159 d.

Gerhard O. HOFFMANN
(Offentlichkeitsarbeit)
Weiherstr. 16, 53 Bn, Tel. 0228/
652830 pis, 0228V/5713206" d=

Jens PETERS .

(Stadt- und Verkehrsplanung)
Spessartstr. 3,530 Bn 1 T el 0228,
652153 :

Daniel CLEAVANGER

(Radwandern)

Herwarthstr. 24, 53 Bn 1, Tel.
0228/652356
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Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC)

ADFC-Verkehrsaufklirungsaktion

Tip 7 Radfahren bei Regen

Problem: Mit unzureichendem Regenschutz ist das Radeln kein Vergniigen;
ethdhte Unfallgefahr durch verléingerten Bremsweg

Der ADFC empfiehlt:

¢ Zweckmiflige Regenkleidung: z.B. Regenmantel, Regenjacke, Regencape,
Regenhose, Gummistiefel, Uberschuhe, Gamaschen, Regenhut
e Regenkleidung sollte leicht und platzsparend sein und immer mitgefiihrt
werden
 Regenkleidung sollte auffillig, am besten reflektierend sein und darf das
Schalten, Bremsen, Klingeln und Umschauen nicht beeintrédchtigen
e Fiir Brillentréger empfiehlt sich eine Miitze mit Schild.
 Gummispritzschutz am vorderen Schutzblech anbringen
e Bei Felgenbremsen verlingern sich die Bremswege.
* BeiVerwendung von Riicktritt- und Trommelbremsen bleibt die Bremswirkung
weitgehend erhalten.
* Vorsicht bei glatten StraBenbeliigen, -markierungen und StraBenbahnschienen.
* Die Beleuchtung muB auch bei Regen voll funktionsfahig sein:
gegebenfalls Dynamoantriebsrad mit Gummikappe versehen oder Dynamo
austauschen, eventuell Akkuanlage installieren.
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Mountainbike fahren bauen, mittelkleinen Gang auflegen, mit
Nietendriicken Kette passend machen, als 1-
Gang-Rad weiterfahren.) Und Kette und
Bremsbeldge haben ihre besten Zeiten auch
schon wieder hinter sich.

Letzten Winter hatte ich schon ein "MTB".
Es war ziemlich schwer, sehr stabil und

bei gutem und schlechtem Wetter habe ich
herrliche Ausfliige gemacht. Im Sommer ha-

be ich es dann verkauft und bin zum Sport- Problematisch: die Sache mit den Spazier-
treiben wieder Rennrad gefahren. Das lduft géngern. Das ist schon stérend, vielleicht
schon leichter, trotzdem kann es genauso sogar zu Recht argerlich, wenn man beim
anstrengen: man fahrt eben schneller und wohlverdienten Sonntagsspaziergang aus dem
weiter. Im Winter Rennrad-fahren ist aber Weg geklingelt wird, also: Riicksicht nehmen!
nicht so toll, je schlechter das Wetter Bei der Tourenplanung kann man im Gelénde
wurde, desto gréBer wurde auch der Wunsch, einen Schnitt von hochstens 15 km/h zu-
wieder im Geldnde zu touren. Aber diesmal grundelegen, von Bonn aus ist also fiir 1-2
wollte ich was Leichtes probieren: ich Stunden eine Fahrt am Venusberg, im Melb-
nahm einen einfachen Reiseradrahmen, ver- tal oder durch den Kottenforst angebracht,
ah ihn mit Rennradlaufrddern, einem ge- etwas ldnger dauert ein Streifzug durch's
‘rzten MIB-Lenker, 18 Gdngen (26, 37, 46, Siebengebirge und z.B. an der Ahr sollte
-28) Cross-Schlauchreifen und was sonst man einen Tag Zeit haben.

dazu gehort und fertig war das MTB unter
11 kg. Nach den ersten Ausfliigen wuBite ich
wieder: Mountainbike fahren, dat isset!

Einige Herausforderungen im Bonner Raum’
Die WiesenstraBe in Dottendorf gemiitlich an-
gehen und dann ohne abzusteigen bis auf den

Man sucht sich Ziele ("der Weg ist das Venusberg. Oder die "Petersberg Diretissi-
Ziel"), die mit anderen Ridern kaum oder ma": Nach Oberdollendorf, dann am Fahrrad-
garhicht zu bewdltigen sind. Man entdeckt laden rechts hoch, so hoch es geht. Oder
die Gegend neu. Fast immer fihrt man auto- der Felsenweg am Kuckstein (Oberkassel).
frei! Berge sind, dhnlich wie beim Berg- Und das ungeldste Problem: zum Olberggipfel
steigen die Hohepunkte einer Tour. Der fahren .

Trainingseffekt ist enorm, gefordert ist
der ganze Korper und auch die Konzentra-
tion. Fast von allein fdllt man in einen
sehr angenehmen Fahrtrythmus, das wechsel-
hafte Geldnde abseits vom Asphalt stimu-
liert und die "fehlenden" Unterbrechungen
(Autos, Ampeln, Kreuzungen ...) helfen da

Bruno Hoenig

Biwakschachtel

mit. thr Fachgeschiift fiir
: Wander-, Trekking-, Bergsport- u. Campingartikel
— @ Wir bleten:
Mountainbike-Treff S wlalztti’z'l;ene Beratung und umfassenden Service
3 s ne oo A Ty r ren:
Ein regelmiBiger Treff fir Mountainbike Ausristung far Wanderer, Bergsteciiger. Radfahrer,
Fahrer: _Canper. A otorradfahrer und alle, die ihre Freizeit
Jeden Sonntag 11.45 Uhr auf dem Spielplatz drauBen" verbringen
otharstrafBe, unterhalb der Abzweigun% Eigene Skiwerkstatt + Parkpl4tze im Hof
‘bert-Koch—StraBe von der Graf-Stauffen- S
rg-StraBe in Poppelsdorf. Kontakt iiber wm‘ﬂﬂ'“'g‘w*:;ga;mm
"Stahlross" Tel. 0228/694209. Geachaftazeiten: Mo+, 10-13 Unr u. 1518.30 Uhw, 8a. 9.30-44 Ur u.Ig. Sa. 8.30-16 Uhe

VHS-Kurs "Stadtvelo und Reiserad"

Am Samstag, den 16. April von 10-11.30 Uhr
beginnt in der Volkshochschule Bonn, Wil-
helmstr. 34 ein 5 Doppelstunden umfassen-
der Kurs. Anmeldungen bei der VHS sind noch

Nachteilig: der MaterialverschleiBl. Das
alte MTB klapperte im falschen Moment die
falschen Schrauben los (Schutzblech z.B.),
ein verbogenes Schaltwerk fiihrte zu einigen
gebrochenen Speichen, der Winter kostete

2 vordere Zahnkrinze, ein hinteres Ritzel- moplich.

paket, 2 Ketten und ein Satz Bremsbeldge Themen: Welcher Radtyp fiir wen? - Rader

an schlichtem VerschleiB, und zum SchlufB von der Stange und individuell ausgestat-—
rumpelten die Naben so unangenehm. Dazu tete Velos - Fahrradteile: Qualitdtsunter-
noch die iiblichen Kleinigkeiten. Am "Cross-  schiede, Preise, Gebrauchsnutzen und War-
rad" gab's auf ca. 500 km vier Platte, ein- tungsfreundlichkeit - Diebstahlschutz -
mal war die Kette gerissen, einmal das Pflege des Drahtesels - Sicherheit - Fahr-
Schaltwerk verbogen - beim Schalten in die rad und StraBenverkehr - Literaturtips -
Speichen gekommen - Totalschaden am Schalt-  Zubehor: Taschen, Kleidung, Kindersitze,

werk. (Was tun unterwegs? Schaltwerk ab- Standlichtanlagen, Werkzeuge - u.v.a.m.
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Fruher &: Abenteuer

und auch

ein Erlebnis!

Wir machen es
Thnen moéglich!

&9&0 &0&0 mﬁ—-:ﬁn—-mzm ‘mn-.oz.m:: -wOIB
‘, ¢ in dritter Generation, mit 98jahriger Tradition, sind wir Ihr Profi fir Fahrrider in Bonn

™ :

Besuchen Sie uns, damit wir mit unserem geschulten Fachpersonal und unseren ausgewihlten

heute E—mﬁa-.

GroBe Auswahl (ca. 1200 Rader am Lager)

Ersatzteile und Zubehor in reichhaltiger Auswahl

fachgerechter Kundenservice

praxisnahe, technisch qualifizierte Kundenberatung im Service,- Ersatzteil- und Fahrradver-
kauf

Reparatur-Abholservice mit eigenem Funkwagen

Qualitétsprodukten dafiir sorgen kénnen, daB Sie das richtige Fahrrad fiir den richtigen Zweck
bekommen.
Fahrradhaus Stromann - Am Sterntor - 5300 Bonn 1 - Tel. (0228) 636309 - mit Fachwerkstatt im Haus!
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FAHRRADFINANZIERUNG NACH WUNSCH

GROSSE AUSWAHL
AN

MOUNTAINBIKES

IMMER EINE
NASENLANGE VORAUS

Tolefon (0228) 442424
AN DERSUDBROCKE

ADFC Bonn - Postfach 180146, 5300 Bonn 1

Beitrittserklarung
Ich méchte Mitglied im ADFC werden.

Bitte. M1 S i oder D

Name, Vuiname Geburtsjahe | Berut/Titel
StraBe, Hausnummer I Telelon PLZ, Ort

O Jahresbeitrag  (2.2.45,— DM) a ErmaRigter Beitrag (22. 30,— DM; kann von Auszubildenden,
R usw. beansprucht werden, wenn sie

O Familienbeitrag (z2.55,— DM) finanziell besonders schiecht gestellt sind.)
B Geburtsjahr | Berul/Tite!

Name, Oer F 9 0

Diese Daten werden mit einer automatischen Datenverarbeitungsaniage zweckentsprechend verarbeitet und
gespeichert. Namen und Anschrift geben wir nur weiter, um den Versand der Zeitschrift .Radiahren” abzuwickeln.

ich mochte weitere Mitglieder werben,
senden Sie mir Beitrittserkldrungen.

0. /Datum [ 1l (Be gen ewnes E 9 9!



Vortelle fir ADFC-Mitglieder:

Sechsmal im Jahr die Zeitschrift RADFAHREN, die mit ihren aktuellen
Nachrichten und Tips rund ums Fahrrad viele Freunde gewonnen hat.

Sechsmal im Jahr RUCKENWIND, die Mitgliederzeitschrift des ADFC Bonn,
mit Berichten und Informationen iiber Fahrradaktivititen in der Region Bonn.

Vergii ti_Funf:ﬂ(bcim Kauf von Radfahrerkarten, Radwanderfiihrern, Reise-
biichern, Technikbiichern und anderer Fachliteratur.

Kostenlose bzw. stark ermiBigte Teilnahme an hunderten von ein- oder
mehrtigigen ADFC-Radtouren in der Region Bonn und anderwo im Bundes-

gebiet.

Kostenlose bzw. stark ermaBigte Teilnahme an den Veranstaltungen des
ADFC Bonn wie Diavortragen, Reparaturkursen und vieles mehr.

ErmiBigte Teilnahme an den vom ADFC und seinen KooBcrationspartncm
organisierten Seminaren, Weiterbildungsveranstaltungen, Fachtagungen,
Workshops und dergleichen.

Beratungsservice zum Nulltarif bei Radtouren, Fahrradurlaub, Technik,
Fahrradkauf, Ausriistung, Zubehor, Versicherungsproblemen u.s.w.

Bei grundsitzlichen Rechtsfillen mit Fahrradbezug besteht die Moglich-
keit, durch den ADFC-Rechtshilfefonds unterstiitzt zo werden.

Als ADFC-Mitglied konnen Sie die Leistungen unserer europdischen Part-
nerorganisationen so in Anspruch nehmen als seien Sie deren Mitglied.

Automatische Teilnahme an Verlosungen des ADFC - Bundesverbands mit
attraktiven - fahrradbezogenen - Preisen.

Neu: Alle Mitglieder des ADFC sind kostenlos haftpflichtversichert, als
\h:frkehrsteilnehmer auf dem Fahrrad, zu FuBl und in Bahn und Bus, bis zu 1
illion.

Nicht zuletzt bietet der ADFC seinen Mitgliedern die Moglichkeit, sich
aktiv fiir eine menschenfreundlichere Verkehrswelt einzusetzen.

Deshalb sollten Sie ADFC-Mitglied werden !

®




