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Fazzino kommt!

So sieht der amerikanische Pop-Art-Kiinstler
den Kreis Diiren

Sportbotschafter Mit Hand und Kopf Schultheatertage

Jana Kulessa und Yannick Gerhardt Zu Besuch bei der Backerei Bremen Momo, eine Welle, verriicktes Blut
sprechen iiber ihre Perspektiven und der Weyergans High Care AG ein Wolf und schwarzes Licht
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Fazzino beweist’s: Der Kreis ist bunt

Unser Magazin startet mit mehr Platz, neuem Layout und mehr Menschen durch

Liebe Leserin, lieber Leser,

als unser Kreis Rund-Magazin erst-
mals mit dem Super Sonntag in lhren
Briefkasten kam, da schrieb man das
Jahr 2000. Die Computer hatten die
gefiirchtete Millenniumsnacht unbe-
schadet Uiberstanden, der Euro stand

Inhalt
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schon vor der Tiir, doch bezahlt wur-
de noch mit D-Mark. Es war das Jahr,
in dem die deutschen Fuf3baller um
Trainer Erich Ribbeck bei der EM in
Holland und Belgien Schiffbruch er-
litten. Nach der Vorrunde war Koffer-
packen angesagt. Lang, lang ist's her.
Seit dieser Zeit begleitet unser Maga-

7 Integrativer Wandertag des Kreises am 27. April
7 Radeln Sie mit oder ohne Helm?

8-11

Vier Berufskollegs, vier Erfolgsgeschichten

zin Sie im Quartalsrhythmus durchs
Jahr und versorgt Sie mit Informatio-
nen und Lesestoff aus dem Kreis Dii-
ren. Nach 13 guten Jahren war es nun
an der Zeit fur einen Neustart. Neues
Format, neues Papier, neue Schrift,
neues Layout, mehr Seiten, mehr In-
halt, mehr Themen: So prdsentiert
sich lhr Kreis Rund-Magazin in die-
sem Friihjahr nach dem ,Relaunch”,
wie es in der Fachsprache heifit.

Der Kreis Diiren besteht aus 15
Stadten und Gemeinden. lhnen und
ihren Menschen wird ab sofort ein
fester Platz eingerdumt. In dieser
Ausgabe machen die siidlichste und
nordlichste Kommune den Anfang.
Im Eifelstddtchen Heimbach riickt
die mit Spannung erwartete Fazzi-
no-Ausstellung ndher. Die Titelseite
unseres Magazins hat Sie ja schon
auf den New Yorker Pop-Art-Star ein-
gestimmt, ein exklusives Interview
lesen Sie auf den folgenden Seiten.
Das erstaunliche Feriendorf Eifeler
Tor und die vielen touristischen At-
traktionen sind weitere Heimbacher
Spezialitdten.

Fazzino erobert die Internationale Kunstakademie Heimbach

~ ,Made in Germany”: Oguzhan Karakus ldsst das Giitesiegel strahlen
~ Eva Schweitzer auf der Uberholspur
— Kai Kelzenberg hatte nicht nur Abitur
— Philipp Eismar baut Briicken nach Afrika
12 Innecken-Priss-Stiftung: Hilfe fir Menschen und Tiere in Not
13 Kostenlose Broschiire: ,Zeitvertreib” mit erweitertem Aktionsradius
14 Die ,Holle auf Radern” kommt ins indeland
15  Fit und gesund durch Aquafitness
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Terminkalender

Schultheatertage 2014: Hier spielt jeder eine Rolle
Zu Gast bei Firmen aus dem Kreis Diiren

— Backerei Bremen: Eigene Rezepte, gute Zutaten, Handarbeit
— Weyergans High Care AG: Gans setzt zum Héhenflug an
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Yannick Gerhardt: Mein Leben als Fuf3ballprofi
Jana Kulessa: Eine junge Frau will hoch hinaus
Quer durch den Kreis - Rund um die Gemeinden

— Heimbach - Resort Eifeler Tor

— Heimbach - Viele Griinde, Heimbach zu besuchen

— Titz - Nicht Erinnerungsstatte oder Mahnmal, sondern bewusst Kulturhaus
— Titz - Hier wachsen die Kartoffeln, die als Fritten in aller Munde sind
— Titz - Spieler Bockwindmiihle macht im Freilichtmuseum Kommern Karriere

Unser Nordlicht Titz prdsentiert sich
Ihnen als 1 A-Landwirtschaftsstand-
ort. Dabei gibt ein junger Landwirt
Einblicke in das Wirtschaften seines
Berufsstandes. Auf seiner Scholle ge-
deihen die Kartoffeln fiir namhafte
Fritten, die weltweit in aller Munde
sind. Ein weiterer Exportartikel aus
Titz ist ein Unikat: die Spieler Miihle,
die seit 55 Jahren im Freilichtmuseum
in Kommern steht. Um Erinnerungen
geht es auch im LVR-Kulturhaus Syn-
agoge Rodingen: Dort wird den Besu-
chern das jiidische Leben im Rhein-
land vor Augen gefiihrt.

Wirtschaft, Sport, Schule, Kultur,
Freizeit - so bunt wie Fazzinos Welt
ist die Themenvielfalt im neuen Kreis
Rund-Magazin. Ich hoffe, dass auch
fuir Sie die ein oder andere Anregung
dabei ist. Bei der Lektiire wiinsche ich
Ihnen viel Vergniigen!

Es griifdt Sie herzlich lhr

lhr Landrat
Wolfgang Spelthahn
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Farbenfroh, lebendig, phantasievoll, detailverliebt: So zeigt Charles Fazzino uns die Welt.

,Habe meine Fantasie einfliefden lassen”

Charles Fazzinos Kreis Diren-Bild erscheint in limitierter Auflage

In Gedanken war Charles Fazzino
schon hier. Dariiber hinaus hat die
Kulturinitiative im Kreis Diiren e.V.
ihn reichlich mit Fotomaterial ver-
sorgt.

seinem Atelier in New York.

Charles Fazzino (Mitte) empfing Kathe Rolfink und Wolfgang Spelthahn in

So war es fiir den Meister der popu-
ldren Kunst ein Leichtes, sich ein Bild
vom Kreis Diiren und ihn zum The-
ma eines seiner typischen 3D-Werke
zu machen. ,Ich habe gelesen, dass

der Kreis Diiren wunderschon ist. So
habe ich mir eine Fahrradtour durch
die Natur und die Landschaft vorge-
stellt. AuRerdem sah ich mich selbst
bei einer Bootsfahrt auf der Rur. Ich
habe meine Fantasie einfliefen las-
sen”, erzdhlt der Pop-Art-Star aus
New York im Kreis Rund-Interview.
Am 27. April, also heute in drei Wo-
chen, wird Schirmherr Landrat Wolf-
gang Spelthahn Charles Fazzinos
grofle Ausstellung in der Interna-
tionalen Kunstakademie Heimbach
eréffnen. Uber 150 Werke werden
Fazzinos faszinierendes Schaffen
facettenreich dokumentieren.

Wer Fazzinos farbige Welt auch zu
Hause nicht missen mochte, wird
vor Ort im Art-Shop Souvenirs fiir
jeden Geldbeutel finden. Sein Kreis
Diiren-Bild wird auch darunter sein.
Das 20,3 mal 25,4 Zentimeter grofie
signierte 3D-Bild, das auf der Titel-
seite dieses Kreis Rund-Magazins

abgebildet ist, wird in einer auf 250
Exemplare begrenzten, nummerier-
ten Sondergrafikedition erhaltlich
sein. Das einschliefllich Passepar-
tout 40 mal 50 Zentimeter grofe
Bild gibt es zum Preis von 450 Euro.

Herr Fazzino, lhre 3D-Bilder

® strotzen vor Leben, Farben und
Freude. Wer so heitere Kunstwer-
ke schafft, der muss ein frohlicher
Mensch sein - oder?
Charles Fazzino: Ich wiirde mich
selbst als einen sehr gliicklichen
Menschen bezeichnen. Wer ware
nicht gliicklich, wenn er jeden Tag
das tun darf, was er liebt und an-
dere damit frohlich macht? Ich bin
sehr froh, meine Kunst zum Be-
ruf zu haben. Und es heifdt ja, dass
Menschen, die ihre Arbeit lieben,
die Glicklichsten auf dem Planeten
sind.
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Seine Heimatstadt New York, ,,Big Apple” genannt, liefert
Fazzino immer wieder neue Motive.

Am Beispiel des Grand Canyons wird das Dreidimensio-
nale der Werke Fazzinos sehr schon deutlich.

Warum sind lhre Bilder so fréh-
@ lich? Sehen Sie die Welt so bunt?
Oder sind das vielmehr Gegenent-
wiirfe zur realen Welt, in der es lei-
der sehr viel Leid gibt?
Charles Fazzino: Oh, ich sehe die
Welt definitiv realistischer, als ich
sie in meinen Kunstwerken manch-
mal darstelle. Aber mein Ziel ist es,
das Erfreuliche zu betonen - die Be-
reiche des Lebens, die magisch sind,
farbenfroh, lustig und bedeutungs-
voll. So vieles von dem, was wir in
den Medien sehen, erinnert uns da-
ran, wie viel Kampf es in der Welt
gibt. Ich méchte mit meinen Kunst-
werken ein Lacheln in das Gesicht
der Menschen zaubern und sie daran
erinnern, wie viel Freude es auch in
der Welt gibt.

Wie haben Sie die 3D-Technik fiir
@ sich entdeckt? Und warum legen
Sie so viel Wert auf Details?

Charles Fazzino: Ich habe die 3D- |

Technik vor tiber 30 Jahren fiir mich
entdeckt - rein zufallig. In der Zeit,

in der ich meine flachen Bilder '

tiberall im Land auf Aufien-Ausstel-
lungen gezeigt habe, nahm ich an
einem Kunstkurs teil, bei dem es um
~Paper-Tole-Technik” ging. Ich nutzte
sie, um einige meiner zweidimensio-
nalen in 3D-Bilder umzuwandeln. In
meiner nachsten Ausstellung waren
das die einzigen Werke, die verkauft
wurden. Da war ich mir sicher, dass
3D eine gute Idee ist. Meine Werke
wurden mit den Jahren immer detail-
lierter. Ich finde, dass die 3D-Technik
in Kombination mit einer komplexen
und detaillierten Ausarbeitung die
interessanteste Art der Kunst ist.
Dabei sieht das Werk beinahe so aus,
als ob es sich selbst bewegt.

Als Pop-Art-Kiinstler erreichen

@ Sie ein ungeheuer grofies Pub-
likum. Haben Sie eine Botschaft,
die Sie den Menschen vermitteln
wollen?
Charles Fazzino: Ich mo6chte, dass
die Menschen innehalten und sich
umschauen und fiihlen und erle-
ben, wie das Leben wirklich ist. Zu
oft hasten wir durch unser Leben
und nehmen uns keine Zeit, um die
Welt um uns herum zu geniefien.
Ich moéchte, dass die Leute meine
Kunstwerke anschauen und sich eine
Minute Zeit nehmen, um gliicklich zu
sein. Ich entwerfe meine Zeichnun-
gen auch so, dass Orte, Ereignisse
und Menschen Wertschatzung er-
fahren. Wenn sich die Menschen in
Zukunft meine Kunstwerke anschau-
en, konnen sie sich daran erinnern,
wie das Leben damals war.

Kann Kunst Menschen oder gar
o die Welt verdndern? Oder ist das

gar nicht ihre Aufgabe?

Charles Fazzino: Es ist nicht meine
Aufgabe, irgendetwas zu dndern.
Aber ich staune immer wieder dar-
tiber, wie viel Einfluss die Kunst ha-
ben kann. Meine Bilder haben das
Leben von Menschen verandert. Sie
erzahlen mir immer wieder, wie be-
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Veranstaltungsort:

| Internationale Kunstakademie

Heimbach/Eifel, Hengebachstr. 48,
52396 Heimbach,

Tel.: 02446/80970-0, Fax:
02446/80970-30, E-Mail: info@
kunstakademie-heimbach.de,
Internet: www.kunstakademie-
heimbach.de

Veranstalter:
Kulturinitiative im Kreis Diiren e.V.

Kiinstler:
Charles Fazzino, New York

Schirmherr:
Wolfgang Spelthahn

Eroffnung:
Sonntag, 27. April 2014, 12 Uhr

Dauer:
bis 22. Juni 2014

Offnungszeiten:
taglich 10 bis 18 Uhr
donnerstags bis 22 Uhr

- Eintrittspreise: Kinder und Ju-

gendliche bis 18 Jahre frei, Er-
wachsene 7 Euro (ermaf3igt 5 Euro
mit Schwerbehindertenausweis,
ADAC-Mitgliedsausweis, Anreise-
fahrschein der Rurtalbahn oder
Wert-Coupon)

Fihrungen:
nach Absprache

Sponsoren: Sparkasse Diiren,
Diirener Kreisbahn, Rurtalbahn,
Stadtwerke Diiren, F & S solar,
Zweckverband Region Aachen,
Eifel-Tourismus.

Kooperationspartner:

Popular Art
MENSING

& A LERIE

Internet:
www.fazzino-ausstellung.de
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Die Details erfordern viel
Fingerspitzengefiihl.

deutend ein besonderes Kunstwerk
fir sie selbst ist. Ich fiihle mich da-
durch geehrt und bin immer wieder
iberrascht.

Wie finden Sie lhre Themen? Wie
® bekommen Sie den Anstof3, neue
Werke zu beginnen?

Charles Fazzino: Das ist einfach. Mir
gehen die Ideen niemals aus. Alles,
was ich tun muss, ist mich in der Welt
umzusehen. Jeden Tag bekomme ich

neue ldeen. Das Problem ist, dass ich
nicht genug Zeit habe, all’ das um-
setzen zu konnen. Ich werde noch
fur eine lange, lange Zeit malen.

Die Kulturinitiative im Kreis
e Diiren hat Sie eingeladen, lhre
Werke in Heimbach auszustellen.
Was hat den Ausschlag fiir Ihre Zu-
sage gegeben?
Charles Fazzino: Es war mir eine un-
beschreibliche Ehre, die Einladung
aus dem Kreis Diiren anzunehmen.
Ich habe Deutschland oft besucht,
meine Kunstwerke werden seit
Jahrzehnten dort gezeigt. Ich liebe
Deutschland, und die Deutschen
scheinen meine Werke zu madgen.
Deutsche Sammler haben eine gro-
Re Leidenschaft fir meine Kunst.
Jetzt diese grofie und besondere
Ausstellung gestalten zu konnen, ist
fiir mich die reinste Freude.

In drei Wochen wird lhre erste
® museale Ausstellung in Deutsch-
land in einer Jahrhunderte alten
Burg eroffnet — was bedeutet das
fiir Sie?

Charles Fazzino: Die lange Geschich-
te Deutschlands ist Ehrfurcht gebie-
tend, besonders fiir uns Amerikaner.

Meine Kunst an einem Ort zu zeigen,
der Hunderte Jahre Geschichte er-
lebt hat, ist etwas sehr Besonderes.
In gewisser Hinsicht sehe ich das als
Moglichkeit, dieser Geschichte ein
kleines Stiick von mir selbst hinzu-
zufiigen. Ich bin sehr aufgeregt, be-
sonders weil ich ja immer versuche,
ein kleines Stiick Geschichte mit
meiner Arbeit einzufangen. Ich be-
trachte mich als einen ,Popkultur-
Historiker”. Deshalb ist die Burg, die
so eine wundervolle Tradition hat,
ein Gliicksfall fiir mich.

Werden Sie lhre Ausstellung in
@ Heimbach selbst besuchen?
Charles Fazzino: Ja, ich werde am
letzten  Ausstellungswochenende
kommen. Ich freue mich schon da-
rauf!

War es schwierig, aus der Ferne
e ein Bild zum Thema Kreis Diiren
zu schaffen? Gibt es ein Motiv, das
es lhnen besonders angetan hat?
Charles Fazzino: Es war liberhaupt
nicht schwer. Ich bin sehr vertraut
mit der deutschen Landschaft, und
die Reprdsentanten der Kulturini-
tiative haben mich bestens mit Ma-
terialien fir meine Arbeit versorgt.
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Da ich noch nicht im Kreis Diiren
war, habe ich mir vorgestellt, wie es
sein wirde, dort zu leben. Ich habe
gelesen, dass der Kreis Diiren wun-
derschén ist. So habe ich mir eine
Fahrradtour durch die Natur und die
Landschaft vorgestellt. Auflerdem
sah ich mich selbst bei einer Boots-
fahrt auf der Rur. Ich habe meine
Fantasie einflieRen lassen. Da ich
erfahren habe, dass Solar- und
Windenergie stark genutzt werden,
habe ich das in der Landschaft be-
riicksichtigt.

Was erwarten Sie von den Faz-
@ zino-Bildern, die Schiiler aus
unserer Region in den ndchsten
Wochen im Rahmen eines Wettbe-
werbs schaffen werden?
Charles Fazzino: Ich mag solche
Wettbewerbe sehr. Wir haben zur-
zeit einen Wettbewerb in William-
sport, Pennsylvania. Die Kinder dort
entwerfen Kunstwerke mit dem
Thema ,Baseball”. Ich denke, sie
begeistern sich wirklich fiir die 3D-
Arbeit und den wunderlichen Cha-
rakter meiner Arbeit. Die Schiiler im
Kreis Diiren werden es gut machen.
Ich erwarte eine Menge Farbe, De-
tails und Freude!

Da findet jeder das Passende fiir sein Nest.
Mit dem vielfaltigen Angebot lhrer SWD.

www.stadtwerke-dueren.de

Fiir Dich. Fiir Diiren.
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01.02.15 Arena Kreis Diiren

20.05.15 Arena Kreis Diiren

19.04.14 Eurogress Aachen
HOWARD CARPENDALE

28.09.14 Stadthalle Alsdorf
GERBURG JAHNKE

23.+24.11.14 Eurogress Aachen
EHRLICH BROTHERS

18.01.15 Stadthalle Alsdorf
DER NUSSKNACKER

29.04.14 Eurogress Aachen
STEFFEN HENSSLER

14.10.14 Stadthalle Erkelenz
RALF SCHMITZ

25.11.14 Eurogress Aachen
VOCA PEOPLE

28.01.15 Stadthalle Alsdorf
MUSICAL HIGHLIGHTS

18,05.14 Stadthalle Alsdorf
RAUBER

23.10.14 Aula Gymnasium Hiickelhoven

JURGEN B. HAUSMANN

28.11.14 Eurogress Aachen

SOWETO GOSPEL CHOIR

01.02.15 Stadthalle Alsdorf
DIE NACHT DER 5 TENORE

31.05.14 Stadthalle Alsdorf
MICHL MULLER

24.10.14 Eurogress Aachen
PAUL PANZER

28.11.14 Stadthalle Alsdorf
HORST LICHTER

03.03.15 Eurogress Aachen
MARTIN RUTTER

11.07.14 Burg Wilhelmstein Wiirselen
KNACKI DEUSERS SUMMER-CLUB
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30.10.14 Eurogress Aachen
TEDDY SHOW

07.12.14 Audimax Aachen
HERBERT KNEBELS AFFENTHEATE
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04.03.15 Stadthalle Alsdorf
ABBA GOLD

30.08.14 Burg Wilhelmstein Wiirselen
JURGEN B. HAUSMANN

11.11.14 Stadthalle Alsdorf
MARTIN RUTTER

10.12.14 Stadthalle Alsdorf
BASTA

vt

17.+18.03.15 Eurogress Aachen
SHADOWLAND

05.09.14 Burg Wilhelmstein Wiirselen
JOHANN KONIG

» g

19.11.14 Stadthalle Alsdorf

MARKUS KREBS

18.12.14 Stadthalle Alsdorf
THE GOSPEL PEOPLE

>—

19.03.15 Eurogress Aachen
OLAF SCHUBERT

27.09.14 Eurogress Aachen
URBAN PRIOL
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21.11.14 Stadthalle Alsdorf
WILFRIED SCHMICKLER

I

12.01.15 Stadthalle Alsdorf

CHRIS BARBER BAND

20.03.15 Eurogress Aachen
PETER KRAUS

Unter der Schirmherrschaft des Oberbiirgermeisters der 1Stadt Aachen Marcel Philipp
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Tickets & Infos in der Arena Kreis Diiren, unter 02405/40 860 oder online www.meyer-konzerte.de




KreisRund 7

Gemeinsam in den Fruhling starten

Wanderopening: K reis Diiren bietet zwei Touren auch fiir behinderte Menschen an

Beim Integrativen Wandertag des
Kreises Diiren gibt es zwei gefiihr-
te Touren iiber barrierefreie Wege
rund um Schmidt.

Ob jung oder alt, ob mit oder ohne
Handicap - Landrat Wolfgang Spelt-
hahn la@dt alle Menschen herzlich
zum Integrativen Wandertag 2014
des Kreises Diren ein. Er findet am
Sonntag, 27. April, im Rahmen des
Wanderopenings 2014 der Erlebnis-
region Nationalpark Eifel in Nideg-
gen-Schmidt statt.

Beide Gruppen starten um 11.30 Uhr
an der Schmidter Pfarrkirche St. Mok-
ka. Nationalpark-Waldfuihrer beglei-
ten die Teilnehmer auf barrierefreien
Wegen. Die Tour ,Rund um Schmidt”
ist 3,2 Kilometer, die Wanderung
~Rurseeblicke” finf Kilometer lang.
Die Teilnehmer lernen unterwegs
die Schonheiten und Sehenswiirdig-
keiten rund um das Eifeldorf kennen
und erfahren Wissenswertes und An-
ekdotchen tber Schmidt und seine
Einwohner. Auf dem Dorfplatz wird

an diesem Tag gefeiert. Fiir das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Der ortliche
Musikverein Frohsinn, das Trommler-
und Pfeifer-Corps sowie der Chor des
Eifelvereins sorgen fiir eine angeneh-
me Atmosphdre. Die bekannte Eifel-
rockband ,Wibbelstetz” ist ebenfalls
mit von der Partie.

Bus-Transfer

Um Menschen mit Handicap die Teil-
nahme am Integrativen Wandertag
zu ermdoglichen, ist ein kostenloser
Bus-Transfer vom Wohnort im Kreis
Diiren nach Schmidt und zuriick
moglich. Der Bus trifft gegen 11 Uhr
in Schmidt ein, die Riickfahrt erfolgt
um 16 Uhr.

Aufgrund der begrenzten Kapazitat
ist fir den Bus-Transfer eine Anmel-
dung bis Freitag, 11. April, erforder-
lich. Ansprechpartnerin im Kreishaus
Diiren ist Heidi Hillebrandt unter der
Telefonnummer 02421/222338. Wei-
tere Informationen gibt es bei der
Anmeldung.

Sie haben die Wahl

Ein Helm ist eine gute Lebensversicherung

Im Jahr 2013 haben auf unseren Stra-
Ren im Kreis Diiren bei Verkehrsun-
fallen FUNF nicht motorisierte Zwei-

radfahrer ihr Leben verloren.

www.polizei.nrw.de/dueren

Darunter waren DREI PEDELECFAH-

RER und ZWEI RADFAHRER.

Tragen SIE eigentlich einen Helm?.

WA ) P P oo

fane
e

Naturgenuss in Gemeinschaft steht am Sonntag, 27. April, in Schmidt auf
dem Programm. Foto: Nationalpark Eifel

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Kreis Diiren

burgerorientiert « professionell - rechtsstaatlich
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Berufskollegs als Sprungbrett: Vier Absolventen erzahlen

Wenn Eva Schweitzer, Philipp Eismar,
Oguzhan Karakus und Kai Kelzenberg
die Eingangsfrage beantworten, dann
tauchen stets auch die vier Berufs-
kollegs des Kreises auf, und zwar an

zentraler Stelle. Denn dort haben sie
Grundsteine fiir ihre Karrieren gelegt
- jeder auf seine Weise. Und da die
vier stellvertretend fiir Tausende ste-
hen, leisten die vier Berufskollegs mit

ihre Geschichte

ihrer hervorragenden Ausstattung
und der Qualitdt der berufspadagogi-
schen Arbeit einen wichtigen Beitrag
zur Attraktivitat des Kreises Diiren als
Lebens- und als Wirtschaftsraum.

Die Berufskollegs des Kreises Diiren

Berufskolleg
fiir Technik Diiren

Technik

6400 Schiilerinnen und Schiiler nutzen
es derzeit. Sie konnen hier zahlreiche

Nelly-Piitz
Berufskolleg

Sozial- und
Gesundheitswesen

Erndahrung und
Hauswirtschaft

Korperpflege

Gestaltung

Berufsschul-, Berufs- und Weiterbil-
dungsabschliisse erwerben bis hin zum
Techniker und Betriebswirt. Zugleich ha-
ben sie die Chance, auch alle allgemein-
bildenden Schulabschliisse zu erlangen
- vom Hauptschulabschluss bis hin zur
Allgemeinen  Hochschulreife,  sprich

Abitur. So ermdglichen die vier Berufs-
kollegs den Schiilerinnen und Schiilern
personlichen Erfolg. Zugleich sichern die
vier Kollegs die Wettbewerbsfahigkeit
und Innovationskraft der Betriebe, in
denen ihre Absolventen arbeiten. Damit
tragen sie mafdgeblich zum Erfolg der

Berufskolleg
Julich

Wirtschaft und
Verwaltung

Technik

Ernahrung und
Hauswirtschaft

Wirtschaft im Kreis Diiren bei.

Fahren Sie vor: Abfdlle und Wertstoffe bis 1,5 m? kdnnen Sie bei uns bequem entsorgen.

Mo - Fr
Sa

9:30 - 16:00 Uhr
8:00 - 13:00 Uhr

KURZE WEGE DER ENTSORGUNG*-
ELC HORM Pfarrer-Pleus-StraBBe 46 52393 Hiir;;;lwald-ﬂorm

AWA-Abfalifon o0 24 03 - 87 66-353

Mehr Infos finden Sie unter

www.awa-gmbh.de/elc-horm

ABFALL — WIR MACHEN WAS DRAUS!
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»Made in Germany“: Oguzhan Karakus
lasst das Gutesiegel strahlen

Mit 17 Jahren eingewandert, heute weltwelt als Techniker im Elnsatz

Probleme sind dazu da, gelost zu
werden. Geht nicht, gibt's nicht.
Mit dieser selbstbewusst-optimisti-
schen Einstellung haben hierzulan-
de Generationen von Tiiftlern und
Technikern hervorragende Produk-
te geschaffen.

Idee und Ausfiihrung jeweils tipp-
topp. So ist ,Made in Germany” zum
weltweit geschatzten Giitesiegel ge-
worden.

Auch Oguzhan Karakus gehort zu de-
nen, die sich erst so richtig wohl fiih-
len, wenn’s knifflig wird. Das hat der
29-jahrige Diirener eigentlich schon
immer so gehalten und diese Einstel-
lung hat ihn ziemlich weit gebracht.
Zuletzt bis nach Vietnam, doch davon
spater.

Geht nicht, gibt's nicht

Riickblende: Seine ostanatolische
Heimatstadt Malatya verlasst Oguz-
han Karakus 2001 mit 17, als er sei-
nem Vater Hamza nach Diren folgt.
Da spricht er kaum ein Wort Deutsch.
Aber geht nicht, gibt’s nicht: Ein Jahr
spater hat Oguzhan Karakus bereits
seinen Hauptschulabschluss in Han-
den. Ein weiteres Jahr auf dem Be-
rufskolleg fir Technik in Duren und
der junge Mann ist fit fiir eine Berufs-
ausbildung. Die absolviert er bei der
Diirener Maschinenfabrik Richter, bei
der er bis heute beschéftigt ist. An-
fang 2007, also gerade einmal flnf
Jahre nach seiner Einwanderung, ist
er Industriemechaniker, Schwerpunkt
Betriebstechnik. Das hat mit Schrau-

MODERNE TECHNIK FUR

MENSCH UND

Die Miillverbrennungsanlage Weisweiler bietet E
fur mehr als 850.000 Biirgerinnen und Biirger.

benschliisseln zu tun, aber nicht nur.
Oguzhan Karakus haucht altgedien-
ten Werkzeugmaschinen neues Le-
ben ein. Dafiir hat er sich unmittelbar
nach seiner Lehre vier Jahre lang in
Teilzeitform weiterqualifiziert. Paral-
lel zur Arbeit bei Richter bildet er sich
am Berufskolleg fiir Technik in Diiren
zum staatlich gepriiften Techniker im
Fachbereich Mechatronik weiter. ,Die
technische Ausstattung dort ist wirk-
lich spitzenmafig, und die Lehrer
sind Uberaus engagiert. Die Schule
hat ihren guten Ruf véllig zurecht”,
sagt er.

Im Sommer 2011 halt er die Urkunde
in Handen. Nun vereint er umfassen-
des theoretisches Wissen mit prakti-
schem Kdnnen. Das ist unverzichtbar.
Denn anders als beim Auto kann man
Ersatzteile fur die oft Jahrzehnte al-
ten Maschinen nicht aus dem Katalog
bestellen. Was verschlissen ist, muss
er selbst konstruieren und herstellen.
AufRerdem sollen die Maschinen tech-
nisch auf den allerneuesten Stand
gebracht werden. Das ist eine hochst
anspruchsvolle Aufgabe fiir Kopf und
Hand, denn dabei geht es um das Zu-
sammenspiel von Mechanik und Elek-
tronik. ,Aber wenn das technische
Fundament stimmt, dann lohnt sich
der ganze Aufwand”, weifd der 29-jdh-
rige.

Nach neun Jahren Ausbildung am Be-
rufskolleg fiir Technik und gut zehn
Jahren Berufserfahrung bei der Firma
Richter tragt der Stidlander Oguzhan
Karakus seinen Teil zur Wertschat-
zung von ,Made in Germany” in aller
Welt bei. So war er jetzt wieder wo-

Die leistungsfahige Rauchgasreinigung der MVA ."
strengen gesetzlichen Grenzwerte deutlich unter‘s

www.mva-weisweiler.de | MVA Weisweiler GmbH & Co. KG | Zum Hagelkreuz 22 | D-52249 Eschweiler | Tel.:

Staatlich gepriifter Techniker: Mit 29 Jahren ist Oguzhan Karakus gefragter
Spezialist.

chenlang in Vietnam im Einsatz, um mat gilt fiir ihn: ,Ich liebe Herausfor-
einer alten Maschine zu neuem Leben  derungen und freue mich jedes Mal,
zu verhelfen. Und auch fern der Hei- wenn’s richtig kompliziert wird.”

.tschaika.com

+49 2403 991-0
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Berufskolleg Kaufmannische Schulen: Vorteile dank Abitur mit Zusatznutzen

Je kniffliger die Matheaufgaben,
umso mehr war sie in ihrem Element.

Teils ist es Begabung, teils lag's am
engagierten Lehrer am St. Angela-
Gymnasium. lhre Begeisterung war
jedenfalls geweckt. Neben Mathe
mochte sie den Umgang mit ihren

Mitschiilerinnen. Als ausgebildete
Streitschlichterin engagierte sie sich
fur ein harmonisches Miteinander an

ihrer Schule. Da reifte der Entschluss:
Ich werde beruflich e was machen,
wo ich mit vielen unterschiedlichen
Menschen in Kontakt bin und meine
mathematischen Fahigkeiten einset-
zen kann.

Deshalb verliefd sie das Gymnasium
nach der Mittelstufe. ,Ich bin in die
Oberstufe des Berufskollegs Kauf-
mannische Schulen gewechselt, um
dort mein Abitur zu machen. Denn da
konnte ich Volks- und Betriebswirt-
schaft und Wirtschaftsinformatik als
Facher belegen. Bei meinem Berufs-
wunsch war das natirlich optimal”,
berichtet sie. In einem festen Klas-
senverband von zwei Dutzend Schii-
lern flog sie ihrem Ziel zu. Leerlauf
durch Freistunden gab es kaum im
Stundenplan. So kam Eva Schweitzer
mit konzentrierter Leistung zu ihrer
Allgemeinen Hochschulreife.
Bankkauffrau stand als ndchstes auf
ihrem Fahrplan. Bei der Sparkasse
Diiren bekam sie einen Ausbildungs-
platz, der alle Interessen vereinte.
Seit August 2013 taucht sie nun tag-
lich ein in die Welt der Zahlen und
Bilanzen und hilft Kunden in ihren

unterschiedlichen Lebensphasen
bei finanziellen Fragen. Wer so ziel-
strebig ist wie sie, nutzt seinen Wis-
sensvorsprung natirlich nicht, umim
Schongang mitzurollen. Im Gegen-
teil, sie gibt ordentlich Gas.

,Duales Studium” - e i ausbildungs-
integrierter Studiengang - zeigt ihr
personliches Navigationsgerdt an.
,Nach dem ersten Ausbildungsjahr
geht es los. Dann bin ich tagsiiber
Azubi und abends und am Wochen-
ende Studentin, e zahlt die junge
Frau. In den Stoffplan hat sie schon
geguckt: ,Da kommt mir manches
aus dem Abitur bekannt vor.” Inten-
sive Jahre liegen vor ihr. Lauft alles
nach Plan, dann hat Eva Schweitzer
2018 ihren Bachelor of Science in der
Tasche. Klar, das will alles e st einmal
geschafft sein. Doch die 20-jahrige
ist zuversichtlich, dass sie auch kiinf-
tig von ihrer Zeit am Berufskolleg des
Kreises Diiren profitiert. ,Diese Jahre
vereinfachen e ine solche Karriere si-
cher”, strahlt sie.

Die weiteren Koordinaten kennt nie-
mand. Doch gliicklich, wer weif3, dass
ihm kiinftig viele Tiiren offen stehen.

,Wer hat denn hier nur Abitur?”

Berufskolleg Jilich: Das Jahr an der Hoheren Handelsschule zahlt sich aus

»,Wer hat hier nur Abitur?” Durch
diese Ansprache fiihlte sich der
heute 36-jahrige Kai Kelzenberg in
seiner Wahl bestétigt, vor seiner
Ausbildung zum Industriekaufmann
die einjahrige Hohere Handelsschu-
le fiir Abiturienten (H6A) besucht zu
haben.

Der Wunsch, e ien kaufmdnnischen
Beruf zu ergreifen, war wahrend sei-
ner Ferienjobs bei der Firma Gissler &
Pass GmbH in Jiilich gereift. Dort war
ihm die Moglichkeit geboten worden,
sowohl im gewerblichen als auch im
kaufméannischen Bereich des Unter-
nehmens mitzuarbeiten.

Nach dem Abitur am Gymnasium
Haus Overbach stellte sich die Frage,
wie es am besten weitergehen sollte.
Kai Kelzenbergs Wahl fiel auf die HOA
am Berufskolleg Jilich. In der einjah-
rigen schulischen Ausbildung wurden
durch motivierte und praxisorien-
tierte Lehrer die Grundlagen fir e he
kaufmannische Ausbildung gelegt.
Nach der HGA absolvierte Kai Kel-
zenberg seine Ausbildung zum In-

dustriekaufmann bei der damaligen
Firma Isola AG. In der ersten Berufs-
schulstunde wurde die Klasse vom
Klassenlehrer mit der eingangs ge-
nannten Frage begriifit. Wahrend
der dreijahrigen Ausbildung wurde
schnell klar, dass die Inhalte der HOA
stark an die Ausbildungsinhalte an-
gelehnt waren. Somit hatten alle, die
Lnicht nur das Abitur hatten”, ein gu-
tes Plus fir das Verstdndnis des teil-
weise komplizierten Stoffs.

Nach der Ausbildung zog es Kai Kel-
zenberg an die RWTH Aachen. Dort
studierte er Betriebswirtschafts-
lehre und trat fir dreieinhalb Jahre
eine Anstellung an einem Lehrstuhl
an. Danach ging er als Quereinsteiger
zuriick in die freie Wirtschaft und ist
seither bei der Firma Gissler & Pass
GmbH als Personalleiter tatig.

Herr Kelzenberg, wie sah der Pra-
e xisbezug wahrend des Jahres an
der Hoheren Handelsschule fiir Abi-
turienten aus?
Kai Kelzenberg: Wahrend der HOA-
Zeit wurde zum e nen im Fach Biiro-

Kai Kelzenberg startete mit grofiem

Wissensvorsprung ins Berufsleben.
Foto: privat

wirtschaft ein komplettes Unterneh-
men simuliert. Aufierdem bot das
Berufskolleg in Jiilich die Moglichkeit
eines Auslandspraktikums.

Welchen jungen Menschen wiir-
e den Sie den Besuch einer Hohe-
ren Handelsschule empfehlen?

Kai Kelzenberg: Eher denjenigen, die
eine Ausbildung absolvieren wollen.
Die HOA hat durch die langeren Un-

terrichtszeiten pro Tag bei einer Fiinf-
Tage-Woche einfach mehr Zeit, den
Stoff, der auch in der Ausbildung vor-
kommt, viel intensiver zu behandeln.
Dieser Vorsprung ist bei den eher
abstrakten Themen eines Studiums
jedoch sehr schnell aufgebraucht.

Der demografische Wandel hat
e den Markt gedreht. Heute kdmp-
fen nicht mehr Jugendliche um Aus-
bildungsplatze, sondern Chefs um
ausbildungswilligen Nachwuchs.
Wie erleben Sie diese Situation als
Personalleiter bei Gissler & Pass?
Kai Kelzenberg: Der Ausbildungs-
wille ist bei den meisten Bewerbern
vorhanden. Es wird aber deutlich
unterschatzt, dass naturwissen-
schaftliche Facher fiir die Auswahl
von Auszubildenden einen wichtigen
Entscheidungsgrund darstellen. Ma-
thematik beispielsweise findet sich
in jedem der von uns angebotenen
Ausbildungsberufe als ein zentrales
Element. Wenn hier die Grundlagen
fehlen, ist e me gute Ausbildung fir
beide Seiten schwer zu realisieren.



Briicken bauen nach Afrika
Nelly-Pltz Berufskolleg: Philipp Eismar hilft Menschen, die helfen wollen

Philipp Eismar, heute 23, wollte
Grof3- und Aufenhandelskaufmann
werden. Ein ordentlicher Lehrberuf,
ein solides Fundament fiirs Berufs-
leben, dachte er. Doch im zweiten
Lehrjahr zog der Absolvent der Ge-
samtschule Niederzier/Merzenich
die Reifdleine.

Zwischen Schreibtisch und Warenla-
ger wollte er die nachsten vier Jahr-
zehnte dann doch nicht verbringen.
,Die Menschen fehlten, das hat mich
gestort.”

Also alles zuriick auf Anfang. In den
folgenden neun Monaten Zivildienst
widmete er sich voll und ganz an-
deren Menschen. Kiimmerte sich
um demenzkranke Bewohner eines
Altenheims. Das lag ihm schon viel
besser, also blieb er am Ball. So folg-
ten zwei Jahre Schulzeit am Nelly-
Piitz-Berufskolleg, konkret an
der Fachoberschule fiir Sozi-
al- und Gesundheitswesen.
Die verliefd er mit der Fach-
hochschulreife in der Ta-
sche und der Frage, was
nun? Die Antwort gab
er sich an seinem 21.
Geburtstag, sie laute-
te: Stidafrika! Das war
2012.
sIch habe meinen |,
Eltern, Geschwis-
tern und Freun-
den  nichts
gesagt, son-

dern mich einfach beworben”, erzahlt
Philipp Eismar. 14 Tage spdter kam
das Okay aus dem Siiden, und so war
der Weg frei fiir sein Jahr als freiwilli-
ger Helfer in einem Kinderheim in der
3,5 Millionen-Einwohner-Metropole
Kapstadt.

»Routinekram liegt mir nicht so.
Wenn es aber etwas Neues auf die
Beine zu stellen gibt, dann bin ich

voll dabei.”

Mit viel Idealismus und ein wenig
Geld tritt er die Reise an, um Ulber
den Tellerrand zu gucken. 144 Kinder
verschiede-
nen Alters
erwarten
ihn

der Einrichtung. Betreut werden sie
von 60 festen Mitarbeitern und 40
Freiwilligen aus verschiedenen Lan-
dern. Die Verstdndigung klappt auf
Englisch und Afrikaans. ,Hier konnte
ich vieles, was ich am Nelly-Piitz-Be-
rufskolleg in den Fachern Psycho-
logie und Erziehungswissenschaften
gelernt habe, in der Praxis anwenden.
Das hat mir sehr geholfen.”

Nach einem halben Jahr wird Philipp

Eismar beférdert, allerdings
ins _ Biro der Heim-
- verwaltung. ,Da

\ habe ich lang-

|| fristige Dienst-
" plane fiir alle
Freiwilligen

~entworfen. Mit
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deutscher Griindlichkeit ein transpa-
rentes System fiir Arbeits- und Frei-
zeit geschaffen”, schmunzelt er. ,Das
hatte ich ohne meine zwei Jahre am
Berufskolleg nicht gekonnt. Vor allem
hatte ich das ndtige Selbstvertrau-
en”, lautet seine Einschatzung.

Im August 2013 endete Philipp Eis-
mars unbezahlte Freiwilligenzeit in
Suidafrika. Und zwar mit der Erkennt-
nis, dass er dort gebraucht wird. ,Die
Freiwilligen wissen vorher meist gar
nicht, was vor Ort auf sie zukommt.
Guter Wille allein reicht da jedenfalls
nicht aus”, hat der 23-Jahrige Liicken
erkannt und daraus gemeinsam mit
Diplom-Padagogin Esther Buten-
schon aus Briissel eine Geschéftsidee
entwickelt. Mit ihrer gemeinsamen
Firma International Foundation for
Education and Development (IFFEAD
- Stiftung fiir Bildung und Entwick-
lung) bauen sie nun Briicken zwischen
Europa und Afrika. Anfang Januar
wurde sie als gemeinniitzige GmbH
ins Handelsregister eingetragen.

sIch bereite Freiwillige in Seminaren
auf ihre Zeit im Ausland vor. Dariiber
hinaus werden sie dann vor Ort von
unseren Mitarbeitern betreut.” Das
bereite ihm Freude, reich werden

nur ein kleines Gehalt. Denn ein Teil

des Erloses soll immer auch in
gemeinniitzige Projekte an

Kindergarten, Kinder-
und  Altenheimen
vor Ort fliefsen.”

.
s A I

Foto: privat
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\ AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER RWTH AACHEN

Gelenkersatz: Nur der Patient entscheidet

Etwa funf Millionen Menschen leiden in Deutschland unter Gelenkverschleif3. Knie und Hifte stehen in der
Liste der am meisten betroffenen Gelenke ganz oben. Starke Schmerzen und eine deutliche Einschrankung

der Lebensqualitat sind leider oft die Folge. Fir Betroffene ist es von groRer Bedeutung, medizinisch in guten
und erfahrenen Handen zu sein. In der Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie im Krankenhaus
Diren kénnen Sie sich darauf verlassen. Die Klinik von Chefarzt Dr. med. Bertram Barden erhilt regel-
mafRig Bestnoten fiir die Behandlung von Patienten mit Hiift- oder Kniegelenkverschlei8. Auch, weil im
Krankenhaus Duren nicht leichtfertig operiert wird. ,Ob ein Patient ein kiinstliches Gelenk bendtigt, entscheidet
nicht das Rontgenbild und auch nicht der Arzt. MalRgeblich ist der Patient selber. Wir werden immer zunachst
alle anderen Mdoglichkeiten ausschopfen, das erkrankte Gelenk zu behandeln®, sagt Chefarzt Dr. Barden. Sollte
dann doch der Einsatz eines kunstlischen Gelenks nétig werden, erwartet Sie ein hochspezialisiertes Team,
das moderne und schonende Verfahren anwendet und hochwertige Implantate zum Einsatz bringt.

Sprechen Sie uns an — wir helfen lhnen gerne!

Krankenhaus Diiren gem. GmbH, Chirurgische Klinik I, Tel.: 02421/30-1307 (Sekretariat), E-Mail: chirurgie1@krankenhaus-dueren.de, Internet: www.krankenhaus-dueren.de
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Hilfe fiir Menschen und Tiere in Not

Die Innecken-Priiss-Stiftung engagiert sich

Dass sie irgendwann mit ihrem Nach-
lass Gutes tun und somit Spuren hin-
terlassen wollten, das stand fiir das
kinderlose Ehepaar Marie-Theres
Innecken-Priiss und Hartmut Priiss
aus der Gemeinde Niederzier schon
seit einigen Jahren fest.

Eine Stiftung sollte Rahmen und Ins-
trument zugleich sein, um sozusagen
wvor Ort” zu helfen. Ein tragischer Un-
fall, bei dem ein Kollege des Journalis-
ten-Ehepaares und dessen junge Ehe-
frau ums Leben kamen, fiihrte dazu,
dass das Vorhaben schneller als er-
wartet realisiert wurde. Nach einem
steinigen Weg durch den Dschungel
von Vorschriften und Auflagen kam
das griine Licht am 29. November
2006 von der Bezirksregierung Koln:
,Die Innecken-Priiss-Stiftung  wird

-

rechtmafig anerkannt”.

Wichtiger erster Schritt war es dann,
dass sich Marie-Theres Innecken-
Priiss, Tochter des 2002 verstorbenen
ehemaligen Oberkreisdirektors Dr.
Gustav Innecken, von einem namhaf-
ten Betrag aus ihrem Erbe trennte,
um der Stiftung zu ihrem finanziellen
Grundstock zu verhelfen. Seitdem
entscheidet ein aus sieben Mitglie-
dern bestehender Vorstand, in dem
das Stifterehepaar natiirlich wie je-
des andere Mitglied nur jeweils eine
Stimme hat, wie die Ertrage verteilt
werden, die in der Regel zum Jahres-
ende ausgeschiittet werden. Wich-
tiger Grundsatz: Die Hilfe muss laut
Satzung Menschen zugute kommen,
die nicht auf der Sonnenseite des Le-

bens stehen und/oder  fur

Tier-Pro- jekte ver-
wendet
wer-
den.

Das Stifter-Ehepaar aus Niederzier verschenkt Gliick.

Gutes tun, hier und jetzt

Der Vorstand der Innecken-Priiss-
Stiftung schiittet normalerweise
zum Jahresende die Zinsertrage des
Kalenderjahres aus.

Dazu kommen Spenden und Zuwen-
dungen von Leuten, die von den Zie-
len der Stiftung begeistert sind. Fir
den Stiftungsvorstand ist es immer
ein Glicksfall, wenn es zwischen Men-
schen und Tieren Beriihrungspunkte
gibt. Ein gutes Beispiel ist der Verein
JTiere als therapeutische Begleiter
Julich eV.", der mit speziell ausgebil-
deten und trainierten Vierbeinern

wohltuend tatig ist. So werden in ver-
schiedenen  Senioreneinrichtungen
besonders Demenzpatienten betreut,
die bei dem Besuch der Tiere aus ihrer
unfreiwilligen Stille herausgeholt wer-
den und sich voriibergehend ganz ge-
[6st und frohlich zeigen.

Ahnlich verzahnt sind die Aktivitdten
von Samt elV. in Jiilich (Soziale Arbeit
fiir Mensch und Tier). Der Verein kiim-
mert sich um hilflose Tiere, die nicht
artgerecht gehalten werden, ebenso
um Tiere, deren Halter nicht die Mittel
fur tierarztliche Hilfe aufbringen kon-
nen. Beide Vereine gehoren zu den re-
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Einsatz im Seniorenheim: Tiere entfalten dort ihr Talent als therapeutische

Begleiter.

Manchmal gelingt es sogar, beide
Zielgruppen miteinander zu verkniip-
fen (siehe unten).

100-prozentige Hilfe

Im Laufe der Jahre hat die Stiftung
viel Anerkennung, Zuspruch und
Unterstiitzung gefunden. Das liegt
vor allem daran, dass Spenden oder
Zuwendungen ortsnah und zu 100
Prozent den Hilfsbedirftigen
zugute kommen. Unver-
meidbare Verwaltungs-
kosten wie etwa Porto
oder Biirobedarf iiber-
nimmt das Stifter-
ehepaar. Seit 2013
wird zusatzlich der
mit 1000 Euro do-
tierte Stifterpreis
vergeben,
dem besonde-
res Engage-
ment  von
Ehrenamt-

gelmaBligen Empfangern von Geld der
Innecken-Priiss-Stiftung.

Seit 2008 packt die Stiftung Weih-
nachtspakete fiir Menschen in der
Gemeinde Niederzier, dem Sitz der
Stiftung. In den letzten sechs Jahren
wurden so in enger Kooperation mit
der Kommune insgesamt rund 200
Uberraschungspakete gepackt.

Zu den weiteren Empfangern der ver-
gangenen Jahre gehorten aber auch
InVia Diiren, Kleine Hande Jiilich, Kat-
zen in Not Diiren mit Sitz in Niederzier,
die Hospizinitiative Diiren-Jilich und
einige mehr ...

mit

lern gewdir- |

Fotos: privat

digt wird. Erste Preistragerin war iib-
rigens Susi Kiippers aus Jilich, die sich
trotz korperlicher Handicaps iiber-
durchschnittlich unter anderem beim
Besuch von Demenzkranken mit ihren
beiden Therapiehunden engagiert.
Das Preisgeld flie3t im Ubrigen wie-
der satzungsgeméafen Aufgaben zu.

Dass die Errichtung der Stiftung eine
kluge Entscheidung war, bestarkt Ma-
rie-Theres Innecken-Priiss und ihren
Mann immer wieder, wenn sie erleben,
wie dankbar die Hilfe angenommen
wird. Inzwischen werden die Mittel bei
einer Feierstunde in Niederzier ver-
teilt. Dieser Termin gilt als willkom-
menes Treffen Gleichgesinnter zum
Gedanken- und Erfahrungsaustausch.

Oktoberfest
fur guten
Zweck

,0'zapft is” heifit es am Samstag,
27. September, ab 19 Uhr (Einlass
18 Uhr) in der Arena Kreis Diiren.
Partystimmung ist garantiert, ha-
ben sich doch Lorenz Biiffel, Pe-
ter Wackel, Olaf Henning, Norman
Langen und Tim Toupet angesagt.
Karten zum Preis von 15 bis 65
Euro (zuziiglich Gebiihren) fiir das
erste Oktoberfest der Kulturinitia-
tive im Kreis Diiren e.V. gibt es in
der Agentur Schiffer, Kaiserplatz
12 — 14 in Diiren, in allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sowie liber

| die Tickethotline 02405/40860.

Der Erlos des Feier-Abends kommt

| der Innecken-Priiss-Stiftung zu-

gute.
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Sie planen
einen tollen

Familien-
ausflug?

Euregio-, Minigruppen- oder
Schénes-Wochenende-Ticket —
wir haben das richtige Angebot
fur lhren nachsten Ausflug.

Mit uns kommen Sie sicher,
giinstig und entspannt an.

»Zeitvertreib” - Dr. Norbert Dre-
en hat ihn zum Programm er-
hoben. Seit 2007 erscheint sei-
ne gleichnamige Broschiire mit
Ausflugstipps im Kreis Diiren.
Die druckfrische Ausgabe 2014
nimmt erstmals auch die Griin-
metropole in den Blick, nament-
lich die nordliche Stadteregion
Aachen sowie Geilenkirchen und
Hiickelhoven im Kreis Heinsberg.
Damit tun sich nun noch mehr
Moglichkeiten auf, ,Kultur, Erho-
lung, Freizeit im Tagesrhythmus”
vor der Haustiir zu geniefien. So
bereichern zum Beispiel die Burg
Rode in Herzogenrath, das Ener-
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geticon in Alsdorf, der CarlAle-
xanderPark in Baesweiler und
das Wurmtal das druckfrische
Heft. Ein Seitenblick gilt Ziilpich
im Kreis Euskirchen, wo 2014 die
Landesgartenschau lockt.

Das prallvolle, durchgdngig vier-
farbige Bandchen ist reich be-
bildert und wartet mit einer
Fille anregender und niitzlicher
Informationen auf. Erhaltlich
ist es unter anderem im Kreis-
haus Diiren, den Rathdusern, den
Zweigstellen der Sparkasse Dii-
ren und in touristischen Anlauf-
stellen. Das 62-seitige Heft gibt
es kostenlos, die Auflage betrdgt
25.000 Exemplare.
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Informationen auch im DKB Service Center
Kaiserplatz 10 - Diiren - Telefon 02421/390111
eMail service@dkb-dn.de

www.dkb-dn.de

Diirener Kreisbahn
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Die ,,Holle auf Radern”
kommt ins indeland

Thomas Hellriegel, Deutschlands erfolgreichster Triathlet
auf der Langdistanz, startet beim 7. indeland-Triathlon

- I !'

=S LGS Lo i

ins Schwitzen.

Am Sonntag, 15. Juni, findet der in-
deland-Triathlon bereits zum sieb-
ten Mal statt.

Viele Hobbysportler aus der Region,
aber auch zahlreiche ambitionierte
Triathleten werden sich am Blau-
stein-See auf die Schwimmstrecke
begeben, dann auf dem Rad durchs
indeland strampeln und in Alden-
hoven die Laufstrecke dieses span-
nenden Dreikampfes absolvieren.
Unter ihnen ist in diesem Jahr auch
Thomas Hellriegel, Deutschlands er-
folgreichster Triathlet auf der Lang-
distanz. Bei elf Starts beim Ironman
auf Hawaii, dem Mekka der Triath-
letenszene, war er sechs Mal bester
deutscher Starter. Einmal konnte er
das bekannteste und wohl spektaku-
larste Ironman-Rennen, bei dem 3,86
km Schwimmen,180,2 km Radfahren
und 42,195 km Laufen auf dem Pro-
gramm stehen, sogar gewinnen.

Vom Ironman Hawaii zum inde-
o land-Triathlon. Was reizt Sie an
solch einer Veranstaltung?
Hellriegel: Ich mache schon recht
lange Triathlon und bin daher immer
auf der Suche nach neuen Herausfor-
derungen und etwas Abwechslung im
Wettkampf-Kalender.

Anféanger, Hobbysportler und Profis: Beim indeland-Triathl

i

WL
on kommen alle
Foto: mmp

Eines der Highlights beim inde-
e land-Triathlon ist die Radstrecke
auf gesperrten Straflen durch die
Tagebauregion. Es geht vorbei an
Baggern und Forderbdandern und
zum Teil auf nicht 6ffentlichen We-
gen direkt durch den Tagebau. Was
nimmt man als Sportler von der Um-
gebung bei so einem Rennen wahr?
Hellriegel: Ich mache auch Triathlon,
weil ich gerne drauflen in der Natur
unterwegs bin. Im Wettkampf ist man
aber erst mal mit dem Rennen selbst
beschaftigt. Ich werde mir die Rad-
strecke jedoch zuvor einmal genau
anschauen, damit ich weif3, was auf
mich zukommt.

lhr Spitzname ist ,Hell on
® Wheels”, die ,Holle auf Radern”,
auf fast allen Radstrecken, die Sie
im Rahmen eines Rennens befuhren,
halten Sie den Streckenrekord.
Hellriegel: Ich mochte natiirlich ger-
ne ein optimales Rennen machen -
dafiir trainiert man ja das ganze Jahr!

Beate Gortz, Weltmeisterin in der
o Altersklasse 40-44 beim Ironman
Hawaii 2010, die schon mehrfach
beim indeland-Triathlon gestartet
ist, hat mal aus Spaf} erzdhlt, dass
die Radstrecke des indeland-Tria-

Disziplinen

Mitteldistanz-Strecke:
- 1,9 km Schwimmen / 88 km Rad- |

" fahren / 20 km Laufen b

Kurzdistanz-Strecke:

' 1,5 km Schwimmen / 48 km Rad- °
fahren / 10 km Laufen :
Volksdistanz:

500 m Schwimmen / 20 km Rad- |
} fahren /5 km Laufen

thlons, sogar Parallelen zur Strecke
auf Hawaii hat. Unter anderem der
Wind kann wohl sehr tiickisch sein.
Was haben Sie sich denn fiir lhre Pa-
radedisziplin vorgenommen?
Hellriegel: Radfahren macht mir be-
sonders Spaf3, aber im Triathlon muss
man alle drei Disziplinen beherr-
schen, wenn man am Ende vorne sein
will.

Viele junge Talente aus der Region
@ starten jedes Jahr beim indeland-
Triathlon. Was kdnnen Sie diesen als
Tipp mit auf den Weg geben? Wie
muss man es angehen, um vielleicht
ein Mal auf Hawaii dabei zu sein?
Hellriegel: Die sollen sich ruhig etwas
Zeit lassen im Wettkampf, dann wird
es fiir mich am 15. Juni etwas einfa-
cher! Aber mal im Ernst, eine gute
Wettkampf-Einteilung ist genauso
wichtig wie eine gewissenhafte Vor-
bereitung. Im Ausdauersport braucht
man viel Geduld, dann kann es auch
mal mit Hawaii klappen...

Der indeland-Triathlon lockt mit
@ der Volksdistanz auch viele Ein-

Anmelduhg

| Die Anmeldung und weitere Infor-

mationen zum 7. indeland-Triathlon
unter www.indeland-triathlon.de

steiger zum Triathlonsport. Was
koénnen Sie diesen empfehlen? Was
macht den besonderen Reiz lhrer
Sportart aus?

Hellriegel: Erst mal soll der Sport
Spafl machen! Beim Triathlon hat
man durch die drei Sportarten viel
Abwechslung und bekommt eine aus-
gewogene und umfangreiche Fitness!

Der indeland-Triathlon findet am
e 15. Juni statt. Was haben Sie sich
im Anschluss daran noch fiir die Sai-
son vorgenommen?
Hellriegel: Bisher habe ich noch nicht
all zu viel geplant, da ich im Herbst
nicht viel Zeit fiir das Training hatte...
Der Vorteil als Profi ist, dass man im-
mer auch kurzfristig fiir die Rennen
melden kann. Ist die Form gut, werde
ich mich noch bei anderen Rennen
nachmelden.

Thomas Hellriegel

Geboren am 14.01.1971. Deutsch-
lands erfolgreichster Triathlet auf
der Langdistanz. Personliche Best-
zeit: 7:57 Stunden. Sieg beim Iron-
man Hawaii 1997 als erster Deutscher
liberhaupt. Bei elf Starts auf Hawaii
war er insgesamt sechs Mal bester
Deutscher. Weitere Siege verbuch-
te er bei seinen Ironman-Rennen
auf Lanzarote (1995, 2003), Kanada
(1996), Lake Placid (1999) und Neu-
seeland (2000). Bemerkenswert ist,
dass er auf fast allen Radstrecken den
Streckenrekord halt. Daher auch sein
Spitzname ,Hell on Wheels".

Interview: Sarah Thielen

Hellriegel
startet am 15. Juni beim 7. indeland-

Hawaii-Sieger Thomas

Triathlon. Foto: Hellriegel
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Fit und gesund

durch Aquafitness

Fetzige Musik, nette Gruppen
und kompetente Ubungsleiter

"- L

Thomas Scheithauer, Aqua-Fitnesstrainer im monte mare Kreuzau, emp-

-

fiehlt Aqua-Cycling zur Steigerung der Ausdauer und Leistungsfahigkeit.

Aquafitness macht sich die positi-
ven Eigenschaften des Wassers zu-
nutze und verlegt die Fitnessiibun-
gen ins Schwimmbad.

Auch bei monte mare hat dieser
Trend langst Einzug gehalten. Der
Aktiv-Treff im monte mare Kreu-
zau bietet ein abwechslungsreiches
Kursprogramm fiir Jung und Alt an.
Ganz nach dem Motto “Vorbeugen ist
besser als heilen” trainieren die Teil-
nehmer auf sanfte Art Ausdauer und
die Leistungsfahigkeit und schonen
gleichzeitig Gelenke und Bander. Zu-
satzlich werden durch das Training im
Wasser die Kondition verbessert und
der Stoffwechsel sowie die Fettver-
brennung angekurbelt.

Mit speziellen Fitnessgeraten und
Musik werden im flachen oder tiefen
Wasser alle Muskelgruppen trainiert.
Auch bei monte mare wird das Ange-
bot stetig erweitert: Etwa um Aqua-
Cycling, das auf speziell konstruier-
ten, stationdren Fahrradern durch-
gefiihrt wird. ,Es stellt die modernste
Form von Aquafitness dar und gleicht
dem Spinning an Land. Dabei werden
nicht nur die Beinmuskeln intensiver
als beim Spinning trainiert, auch die
Muskulatur an Armen, Riicken und
Bauch wird gestarkt”, weifd Thomas

Scheithauer, Aquafitness-Trainer im
monte mare Kreuzau. Die Trainings-
intervalle werden von mitreif3ender
Musik begleitet. Trainiert wird wie bei
den anderen Aquafitness-Angebo-
ten im monte mare Aktiv-Treff nicht
allein, sondern mit anderen in einer
Gruppe und unter Anleitung eines
ausgebildeten Trainers.

Gelenkschonend und
effektivabnehmen

Aufgrund der positiven Eigenschaf-
ten des Wassers ist Aquafitness auch
fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-Pro-
blemen, Venenleiden, Rheuma, Arth-
rose, Gelenkproblemen, Bandschei-
benleiden sowie Muskel- oder Bin-
degewebsschwdche geeignet. Durch
den erhdhten Wasserwiderstand ist
der bendtigte Kraftaufwand sehr viel
grofler, gleichzeitig wird die Bewe-
gung im Wasser aber als weniger an-
strengend empfunden. Muskeln und
Gelenke werden auf gesunde Wei-
se trainiert, einseitige Belastungen
durch den Alltag, die Verspannungen
und Riickenschmerzen ausldsen, kon-
nen damit ausgeglichen werden. Auf
besonders schonende Art werden vor
allem die Muskeln von Bauch, Beinen,
Po und Oberkorper gestarkt.

www.monte-mare.de/kreuzau

monte mare Sport- und Freizeitbad Kreuzau

monte mare Kreuzau bietet ein breites Angebot an
Aqua-Kursen und Aktivitaten rund um das nasse Element.
Trainieren Sie auf sanfte Art Ausdauer und Leistungsfahig-
keit. Ganz entspannt oder aktiv, von Aqua-Cycling bis
Wassergymnastik: In unserem Kursprogramm ist flr jeden
Geschmack und jede Altersgruppe das Passende dabei.

monte mare
AKTIV TREFE

monte mare Sport- und Freizeitbad . Windener Weg 7 . 52372 Kreuzau

€ Rabatt

auf einen Aqua-Kurs bis 17 Uhr nach Wahl

2014115012

* Bei Vorlage der Anzeige und bei Buchung eines
Aqua-Kurses |hrer Wahl werden Ihnen einmalig 5 €
vom Kursbetrag abgezogen. Es ist nur 1 Gutschein
pro Person und Kurs einldsbar. Guiltig fur alle Kurse,
die bis einschlieBlich 17 Uhr stattfinden, und alle
Aqua-Cyclingkurse. Guiltig im monte mare Kreuzau
bis 23.12.2014.

monte mare Sport- und Freizeitbad
Windener Weg 7 . 52372 Kreuzau
Tel. 02422/9426-0




16

April

Theater/Kabarett

b —

06.04. | Sonntag | 18 Uhr

Jurgen B. Hausmann mit ,Oster-
special” in der Arena Kreis Diiren in
Diiren

10.04. | Donnerstag | 18 Uhr
»Schwarzes Theater” mit der Anne-
Frank-Gesamtschule im KOMM in
Diiren

12.04. | Samstag | 20 Uhr
Kabarett mit Volker Pispers ,Bis Neu-
lich” im KOMM in Diiren

13.04 | Sonntag | 17 Uhr
Claudia Stump: ,Der Eva-Code” im
Kulturbahnhof Jiilich

29.04. | Dienstag | 20 Uhr
Musikkabarett mit Nessi Tausend-
schon ,Die wunderbare Welt der
Amnesie” im KOMM in Diiren

Musik

06.04. | Sonntag | 12 Uhr
Overbacher Sonntagsmatinee,
Stabat Mater von Antonio Vivaldi
mit der Overbacher Singschule in
der Klosterkirche Haus Overbach in
Barmen

06.04. | Sonntag | 17 Uhr
Gospel-Jubildumskonzert mit ,Joy
of Gospel!” in der Pfarrkirche St.
Martinus in Schlich

07.04. | Montag | 20 Uhr

Konzert ,Santiano — Mit den Ge-
zeiten - Live in Concert 2014" in der
Arena Kreis Diiren in Diiren

11.04. | Freitag | 19 Uhr
Konzert und Benefizveranstaltung:

A

Das ,Frithlingserwachen” wird am 26. und 27. Aprilim Jiilicher Briickenkopf-
Foto: Veranstalter/Briickenkopf-Park Jilich

Park gefeiert.

KreisRund | Terminkalender

»Powervoice Diiren goes Unplug-
ged!” in der Fabrik fir Kultur und
Stadtteil in Diiren

11.04. | Freitag | 20 Uhr

Konzert ,Public Peace Orchestra” mit
dem Jazzclub Jiilich im Kulturbahn-
hof in Jiilich

12.04. | Samstag | 19.30 Uhr
Konzert mit Semino Rossi: Sympho-
nie des Lebens in der Arena Kreis
Diiren in Diiren

12.04. | Samstag | 17 Uhr
Hellraiser-Festival im Kulturbahnhof
in Jilich

18.04. | Freitag | 20 Uhr
,Meditationen”: Schlosskonzert in
der Schlosskapelle der Zitadelle in
Jilich

19.04. | Samstag | 20 Uhr
Oster-Akustik-Bluesabend: ,The But-
tercookies Experience” und ,Acous-
tic” in der Fabrik fir Kultur und
Stadtteil in Diiren

26.04. | Samstag | 20 Uhr
Notrufparty - Biirger- und Polizei-
fest im Winkelsaal von Schloss Bur-
gau in Diiren-Niederau

28.04. | Montag | 20 Uhr

Konzert mit der BigBand der Bun-
deswehr in der Arena Kreis Diiren in
Diren

Sonstiges
ra—

06.04. | Sonntag | 9.30-12 Uhr
46. Fahrradborse im Verkehrs-
Uibungspark der Verkehrswacht in
Jiilich-Koslar

08.04. | Dienstag | 10 Uhr
Kunst & Kulinarisches: Museumsfriih-
stiick im Glasmalereimuseum Linnich

iR & ik )

terstiick ,Brandner Kasper”.

12.04. - 13.04. | Samstag & Sonntag
| ganztags

Stadtfest in Linnich mit Auto- und
Caravanschau und verkaufsoffenem
Sonntag

26.04. - 27. 04. | Samstag & Sonntag
| 10-18 Uhr

Frithlingserwachen im Briickenkopf-
Park in Jilich

27.04. | Sonntag | 10 Uhr

81. Radrennen ,Rund um Diiren” des
RSV Diiren, Start und Ziel am Kreuz-
auer Dorfplatz

Theater/Kabarett

05.05. | Montag | 20 Uhr

Comedy mit Abdelkarim ,Zwischen
Ghetto und Germanen” im KOMM in
Diren

09.05. | Freitag | 20 Uhr
N.N. Theater: ,Brandner Kasper” in
der Stadthalle in Jilich

09.05. | Freitag | 11 Uhr
Theaterauffiihrung ,Die Welle” im
Schloss Burgau in Diiren-Niederau

15.05. | Donnerstag | 20 Uhr
Thomas Freitag: ,Der kaltwiitige
Herr Schittloffel” im Haus der Stadt
in Diren

17.05. | Samstag | 20 Uhr
Theaterauffiihrung der Bithne "80:
JIrgendwo im Nirgendwo" in der
Stadthalle in Jilich

19.05. | Montag | 20 Uhr
Fatih Cevikkollu mit ,Fatihtag”im
KOMM in Diiren

22.05. | Donnerstag | 19.30 Uhr
Musikkabarett: ,Maggy Domschke
- Ein Claire Waldoff-Abend...” im

i, )
Das ,N.N.Theater” prasentiert am 9. Mai in der Jiilicher Stadthalle das Thea-

Foto: Stadt Julich/Kulturbiiro

Deutschen Glasmalereimuseum in
Linnich

23.05. | Freitag | 20 Uhr

Jirgen Becker: ,Der Kiinstler ist an-
wesend” im PZ des Gymnasiums
Zitadelle in Jilich

26.05. | Montag | 20 Uhr
Stephan Bauer: ,Warum heiraten?
Leasing tut’s auch!” im KOMM in
Diiren

Musik

02.05. | Freitag | 20 Uhr
Konzert mit ,Strings are changing”
im KOMM in Diiren

03.05. | Samstag | 20 Uhr

18. Zitadellen-Jazznacht des Jazzclub
Julich im PZ und Schlosskapelle der
Zitadelle in Julich

04.05. | Sonntag | 12 Uhr
Overbacher Sonntagsmatinée mit
der Overbacher Singschule in der
Klosterkirche Haus Overbach in Bar-
men

04.05. | Sonntag | 20 Uhr
Schlosskonzert ,Ensemble Ouver-
tlire” in der Schlosskapelle der Zita-
delle in Jiilich

04.05. | Sonntag | 18 Uhr
Konzert mit ,Indigo Masala” im
Kulturbahnhof in Jiilich

09.05. | Freitag | 20 Uhr
Gala-Konzert mit dem Crescendo-
Gospelchor ,Gospel, Pop & Co.” In
der Franziskaner-Klosterkirche Vos-
senack

10.05. | Samstag | 20 Uhr
Oldie-Revival-Party mit ,Stingray”
im Kulturbahnhof in Jilich

10.05. | Samstag | 20 Uhr
,Miihlenbrand Vol. 3“ - Metal-Rock



im KOMM in Diiren

11.05. | Sonntag | 15 Uhr
Leonardo Martinez: Pablo Neruda,
Veranstaltung des Vereins Kultur
ohne Grenzen in der Stadtbiicherei
in Jilich

17.05. | Samstag | 19.30 Uhr
Florian Silbereisen prasentiert: ,Das
Fest der Feste — Volksmusik macht
Spafd” in der Arena Kreis Diiren in
Diiren

17.05. | Samstag | 20 Uhr
»Fuego Latino” im KOMM in Diiren

18.05. | Sonntag | 18 Uhr
Geistliche Chorwerke mit der Over-
bacher Singschule in der Klosterkir-
che Haus Overbach in Barmen

23.05. | Freitag | 19.30 Uhr
,Gershwin — Bernstein - Piaf”, Kon-
zert mit dem Kokopelli Saxophon

Sonstiges
ra—

01.05.-04.05. | Donnerstag - Sonn-
tag | 11-22 Uhr

Maimarkt und Maikirmes auf dem
Annakirmesplatz in Diiren

03.05. | Samstag | 13.30 & 19 Uhr
Europameisterschaft 2014 - Formati-
onen Latein in der Arena Kreis Diiren

04.05. | Sonntag | 10-14 Uhr
Mister X Spiele Brunch im Jugend-
und Kulturzentrum KOMM in Diiren

04.05. | Sonntag | 10-18 Uhr
14. Diirener Geranienmarkt auf dem
Kaiserplatz in Diiren

13.05. | Sonntag | 10 Uhr

Kunst & Kulinarisches: Museums-
friihstlick im Glasmalereimuseum in
Linnich

17.05. | Samstag | 12-18 Uhr

Der Kunsthandwerkerinnenmarkt in Jiilich bietet am 14. und 15. Juni Kunst

und Kreatives auf dem Schlossplatz.

Quartett aus Monheim; Kultur in der
Alten Kirche in Korrenzig

23.05. | Freitag | 20 Uhr
~Koster & Hocker” mit ,Kumm jangk”
im KOMM in Diiren

24.05. | Samstag | 20 Uhr
Konzert mit ,Brings” am Diirener
Badesee in Girzenich

25.05. | Sonntag | 17 Uhr

Konzert mit dem Aachener Kammer-
chor: ,Musica Sacra” in der Schloss-
kapelle der Zitadelle in Jiilich

28.05. | Mittwoch | 19.30 Uhr
Konzert und Infoabend: Canto Sur
(Bolivien): ,Kollasuyo Manta“ in der
Fabrik fir Kultur und Stadtteil in
Diren

Foto: Stadt Jilich

Kinderkulturfest im Stadtpark in
Diren

18.05. | Sonntag | 11-18 Uhr
Internationaler Museumstag in der
Zitadelle in Jilich

18.05. | Sonntag | ganztags
Internationaler Museumstag, Tag der
offenen Tir im Wasser-Info-Zentrum
Eifel in Heimbach

18.05. | Sonntag | 10-17 Uhr
Internationaler Museumstag im Bur-
genmuseum in Nideggen

18.05. | Sonntag | 10 Uhr
Internationaler Museumstag im Deut-

schen Glasmalereimusem Linnich

18.05. | Sonntag | 11-17 Uhr

Terminkalender | KreisRund

Internationaler Museumstag; ,Offe-
ne Akademie” und Kindertheater in
der Internationalen Kunstakademie
in Heimbach

18.05. | Sonntag | 11 Uhr
Vernissage zur Ausstellung ,Schrift-
bild: Rolf Lock - Kalligrafie Elmar
Valter- Fotografie” im KOMM in Diiren

24.05. - 25. 05. | Samstag & Sonn-
tag | ganztags
Land-Erlebnismarkt auf Kriegers
Gartnerhof in Langerwehe-Merode

29.05. | Donnerstag |

SV Aldenhoven/Pattern 09 gegen
die Traditionself von Borussia Mon-
chengladbach auf dem Sportplatz in
Aldenhoven

30.05. - 01.06. | Freitag - Sonntag |
Stadtfest mit verkaufsoffenem
Sonntag in Jiilich

31.05. | Samstag | 9.30-17.30 Uhr

3. Rheinische Kakteentage im Brii-
ckenkopf-Park in Jilich

Juni

Theater/Kabarett

L —

04.06. | Mittwoch | 11 Uhr
Kindertheater ,Der Wolf im Zauber-
wald” in Heimbach, Wasser-Info-Zen-
trum Eifel

17.06. | Dienstag | 11 Uhr
Kindertheater ,Verriicktes Blut” im
Schloss Burgau in Diiren-Niederau

Musik

L

01.06. | Sonntag | 11 Uhr
Jazzfrithschoppen mit den ,X-Perts”
im Kulturbahnhof Jilich

14.06. | Samstag | 20 Uhr
Collegium Musicum: Sommerkonzert
im PZ des Gymnasiums Zitadelle in
Jiilich

14.06. | Samstag | 20 Uhr
Konzert mit ,Fools on a Hill” mit
»Riicksturz in die 60er” im Kultur-
bahnhof in Jilich

21.06. | Samstag |
Konzert ,Jiilicher musizieren fir Jiili-
cher” im Briickenkopf-Park in Jiilich

21.06. | Samstag | 20 Uhr
NoiseLess-Konzert ,Quod Libet” im
Bonhoefferhaus in Jilich

22.06. | Sonntag | 11 Uhr
Kammerkonzert der Musikschule

17

Julich in der Schlosskapelle der Zita-
delle in Jiilich

29.06. | Sonntag | 11 Uhr
Sommerjazz auf dem Wymarshof mit
»Schraglage” in Jilich

29.06. | Sonntag | ab 14 Uhr
Gospelfestival ,Gospel meets Gos-
pel” im Topfereimuseum Langer-
wehe

Sonstiges
ey

06.06. - 09.06. | Freitag - Montag |
Frithlingspromenade auf Schloss
Merode in Langerwehe-Merode

07.06 - 09.06. | Samstag - Montag |
10. Epochen- und Kulturfest im Brii-
ckenkopf-Park Jiilich

14.06. - 15.06. | Samstag & Sonntag
| 11-18 Uhr

21. Kunsthandwerkerinnenmarkt auf
dem Schlossplatz in Jiilich

15.06. | Sonntag |

7. indeland-Triathlon mit Straflenfest
in Aldenhoven, Blaustein-See und
Aldenhoven

17.06. | Dienstag | 10 Uhr

Kunst & Kulinarisches: Museums-
friihstiick im Glasmalereimuseum in
Linnich

27. Juni | Freitag | 17-20 Uhr
Peter & Paul-Benefizlauf ,running
for kids” auf der Industriestrafie in
Diiren

,Fools on a Hill” laden am 14. Juni
im Kulturbahnhof Jiilich zu einem
,Riicksturz in die 60er” ein.

Foto: Veranstalter/KuBa Jiilich



18 KreisRund

Hier spielt jeder eine Rolle

X

Julia Felser (v.l.), Barbara Bock und Peter Esser machen am 10. April
Schwarzlichttheater.

Junge Leute machen Theater: Bei den
Schultheatertagen stiirmen bis zu
den Sommerferien rund 2000 Schii-
ler aller Altersklassen und Schulfor-
men die Theaterbiihnen der Region.
60 Stiicke werden aufgefiihrt.

In der Stddteregion Aachen heben
sich die Vorhdnge bereits seit 1998
in jedem zweiten Jahr fiir Kinder und
Jugendliche. Der Kreis Diiren ist dem
guten Beispiel gefolgt und nun Ko-
operationspartner des erfahrenen
Veranstalternetzwerks der Stadtere-
gion. So sind auf Betreiben von Land-
rat Wolfgang Spelthahn 2014 erstmals
auch vier Schulen aus dem Kreis Diiren
bei den traditionellen Theatertagen
mit von der Partie. Fiinf Stiicke brin-
gen sie mit Unterstiitzung ihrer Lehrer
und von Theaterprofis auf die Biihne.
Landrat Wolfgang Spelthahn: ,Das
Theaterspielen weckt Kreativitat. Ob
als Darsteller, in der Organisation, der
musikalischen Begleitung, der Requi-
site, Maske oder Werbung - viele Ta-
lente sind ndtig, um ein so komplexes

»,Der Wolf im Zauberwald”.

|
111 ok z TEL S
I " RN

Leonard Kastrati schwingt den Zauberstab in

Projekt zum Erfolg zu fiihren. Die Aus-
einandersetzung mit dem Stiick, dem
Team und dem Publikum ermdglicht
es allen, sich weiterzuentwickeln. Dass
wir nun Kooperationspartner der Stad-
teregion sind, ist ein echter Gewinn fiir
viele Menschen, nicht zuletzt fir das
Publikum.” Kooperationspartner des
Kreises Diiren ist das KOMM in Diiren.
Im Kreishaus gaben Vertreter der fiinf
Ensembles aus dem Kreis Diiren jetzt
einen Vorgeschmack auf das, was die
Zuschauer in nachster Zeit erwartet.
Im Rahmen der Schultheatertage
gilt generell: Der Eintritt ist frei. Aus
Platzgriinden ist jedoch eine verbind-
liche Platzreservierung unter reservie-
rung@schultheatertage.eu erforder-
lich.

Finanziert werden die Schultheaterta-
ge durch Beitrdge folgender Forderer:
das Land NRW, die Jugend- und
Kulturstiftung der Spar-
kasse Aachen, Kultur-
stiftung der Sparkasse

Aachen, die Stddte- % \

region Aachen, der

S

Kulturbetrieb der Stadt Aachen, die
Aachener Kultur- und Theaterinitiative
AKuT e.V sowie der Kreis Diiren.

Schwarzes Theater

Die Anne Frank-Gesamtschule aus
Mariaweiler macht im Kreis Diiren den
Auftakt. Bereits am Donnerstag, 10.
April, 18 Uhr, bringen rund 120 Mit-
wirkende ,Schwarzes Theater” auf die
Biihne des KOMM in der Pleu3miihle
in Diren. Julia Felser und Peter Esser
erlduterten Landrat Wolfgang Spelt-
hahn im Kreishaus, was es mit ihrem
Schwarzlichttheater auf sich hat. Die
Kreativ-Kurse der Jahrgdnge 7 bis 10
gestalten mit dem schwarzen Zauber-
licht eine Revue. Sie besteht aus Thea-
terszenen, Musikspielen, Zirkus, Akro-
batik und vielem mehr. Das Publikum,
so die beiden, darf sich auf eine bunte
Vielfalt an faszinierenden Effekten und
optischen Tauschungen freuen. Unter-
stiitzt werden die AFG-Schiiler von der
Theaterpddagogin Anja Geurtz.

Die Welle

Einen  Klassiker
bringt das Gym-
nasium Zitadel-
le Jilich unter
Leitung von Pe-
dro Obiera auf
die Biihne von
Schloss Burgau in
- Diiren: Am Freitag,
9. Mai, 11 Uhr,
schlagt

Tim Tieves vom Gymnasium Zitadelle Jiilich
macht am 9. Mai , Die Welle”.

e
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\

Schultheatertage 2014: Funf Produktionen kommen auf die Bihne

dort ,Die Welle" hohe Wogen. In dem
Stiick von Morton Rhue wird die Ver-
fiihrbarkeit von Menschen am Beispiel
einer normalen Schulklasse gezeigt.
Der Versuch von Lehrer Ben Ross, ge-
spielt von Luca Mario Derjung, seinen
aufgekldrten Schiilern mit autoritdren
Verhaltensmustern Disziplin und Ge-
meinschaftsgeist beizubringen, droht
in einer Katastrophe zu enden. Gut 20
Schiilerinnen und Schiler wirken an
dem Projekt mit, unterstiitzt von Tho-
mas Littgens. ,Wir haben das Stiick
etwas umgeschrieben und einige Fi-
guren hinzugefiigt”, berichtete der
Hauptdarsteller. Obwohl ohne Biih-
nenerfahrung, hat der 18-Jahrige die
Rolle des Lehrers tibernommen und
ist zuversichtlich. ,Wir arbeiten seit
den Sommerferien an der Auffiihrung.
Ich sehe keine grofien Probleme, diese
Rolle auch vor Publikum zu spielen. Ich
muss nur konzentriert genug heran-
gehen.”

Der Wolf im Zauberwald

Ein selbst geschriebenes Marchen
mit Musik und Tanz fiihrt die Gemein-
schaftsgrundschule Heimbach auf.
Wenn ,Der Wolf im Zauberwald” am
Mittwoch, 4. Juni, um 11 Uhr, im Ju-
gendstil-Wasserkraftwerk Heimbach
Uber die Bithne geht, dann schlagt
dort die Stunde von Feen, Waldhexen
und der Zauberer von Schloss Henge-
bach. In 45 Minuten erzdhlen 13 mit-
wirkende Kinder in kleinen Szenen die
Geschichte eines verzauberten Konigs,
der als einsamer Wolf durch die Walder
streift, stets auf der Suche nach der
magischen Zauberkugel, die Erlésung
verspricht. Die Theatertruppe unter
Leitung von Claudia Liith wurde nach
den Sommerferien gegriindet und be-
reitet sich jetzt intensiv mit Unterstiit-

~ zung von Thomas Littgens auf den

grofien Tag vor.

\

Verriicktes Blut

Schiler, die auf der Biihne Schiiler
spielen, sollten leichtes Spiel ha-
ben. Nicht so in ,Verriicktes Blut".
In diesem Stiick bekommt die

fe in die Hand, als sie ihre Schiiler
- partout nicht fiir Schiller erwar-
. men kann. Spontan versucht sie,
den Unterrichtsboykott mit au-
i Rergewohnlichen Methoden aus-
zuhebeln ... Eine nicht alltdgliche
Situation fuir die Schiiler, kein
Zweifel. Es beginnt ein Tanz
zwischen Thriller, Komddie und

Pa]
] Lehrerin zufélligerweise eine Waf-



Melodrama. Dabei werden klassische
Rollen- und Identitatsklischees auf
lustvolle und provokante Art eingeris-
sen. ,Verriicktes Blut” bringen knapp
zwei Dutzend Schiiler des Gymnasi-
ums Zitadelle Jilich unter der Leitung
von Magdalena Kempski und mit Un-
terstlitzung von Robert Seiler auf die
Bithne von Schloss Burgau in Diiren.
Ob Blut flief3t, zeigt sich am Dienstag,
17. Juni, ab 11 Uhr. Die Aktiven haben
das Originalstiick nach eigenen Vor-
stellungen umgeschrieben.

ski und Magdalena Kempski.

m(o//\m

durch den

Momo

Wenn Michael Ende seinen Klassiker
,Momo” heute geschrieben hatte,
dann sdhe die Geschichte vermutlich
so aus wie die der Theater-AG des Bur-
gau-Gymnasiums in Diren. Unter der
Leitung von Julia Boyne entlarven die
Teenager in ,Momo 2014" die Taschen-
computer als smarte Zeitdiebe. ,Bei
uns bekommen die grauen Herren die
gestohlene Zeit ganz einfach per App
aufihr Konto gebucht”, erzahlt Hannah

Nationalpark Eifel

Unsere Erlebnistouren fiir Sie:

® jew. samstags, sonn- und feiertags

innerhalb der Saison

® Scoutbegleitung sonntags

ab 12.15 Uhr ab Bf. Heimbach

e und das alles zum (iblichen
AVV-Tarif

iz

Schonau, die die Titelfigur verkorpert.
Im souverdnen Umgang mit dem Stoff
hat die 19-kopfige Theatertruppe die
Figur Mimi als Momos Widerpart er-
funden. Mal scheinen die beiden be-
freundet zu sein, mal wieder nicht ...

Einmal pro Woche wird 90 Minuten
lang Szene fiir Szene erarbeitet. ,Man
muss sich tatsdchlich in die Personen
hineinversetzen®”, berichtet Fabienne
Schiffer. ,Auflerdem laut und deut-
lich sprechen. Vor allem darf man am
Satzende nicht absacken”, weifd Hanna
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Certa. Und bei einem Versprecher gilt
es, souveran in der Rolle zu bleiben,
wissen die erfahrenen Jungschauspie-
lerinnen. Dass ihr Hobby ihnen auch in
der Schule zugute kommt, hat Hannah
»,Momo" Schonau erfahren und spricht
von ,niitzlichen Tricks beim Auswen-
diglernen der Texte".

Fachlich unterstiitzt wird die Gruppe
von Thomas Liittgens. Am Montag, 30.
Juni, 9 Uhr, kommt ,Momo 2014" in der
Fabrik fur Kultur & Stadtteil in Diiren
auf die Biihne.

»Momo 2014": Hannah Schonau (unten) schlupft am 30. Juni in die Haupt-

rolle.
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Geschickte Hande und kluge Kopfe

Wirtschaft im Kreis Duren: Blick hinter die Kulissen zweier erfolgreicher Firmen

Vielféltig, deshalb stark und span-
nend ist die Wirtschaft im Kreis Dii-
ren.

Bei ihren Firmenbesuchen blickten
Landrat Wolfgang Spelthahn und
Anette Reinholz, Leiterin der Wirt-
schaftsforderung des Kreises Diiren,

diesmal in die Backstube der Ba-
ckerei Bremen in Aldenhoven. Seit
1878 ist das Unternehmen in Fami-
lienhand und behauptet sich mit
Besinnung auf die eigenen Starken
erfolgreich gegen die Sparbrotchen
aus dem Backautomaten. Die Gans,
das Wappentier der Diirener Firma

Daumen hoch fiir Qualitat: Das Aldenhovener Team weif3, was die Kunden mégen.

Eigene Rezepte,
gute Zutaten,
Handarbeit

Backerei Bremen: Seit 1878
geht im Familienbetrieb der Ofen an

Qualitat schmeckt man. Heike Stolz
wiirde diesen Satz jederzeit unter-
schreiben. Und zusatzlich mit einem
Ausrufezeichen versehen. Auf ihrem
T-Shirt prangt die gleiche Botschaft,
nur anders formuliert: ,Hier gibt's
Leckerbissen”.

In der Backstube ihrer Backerei Bre-
men in Aldenhoven verrét die quirlige
Firmenchefin, warum es dort so gut
duftet und die Teilchen und Kuchen
in der Ladentheke so verfiihrerisch
aussehen. ,Wir machen’s heute noch
genauso, wie wir es vom Opa gelernt
haben.”

Eigene Rezepte, gute Zutaten, Hand-
arbeit. Uber 20 Kérner- und Getreide-
sorten liegen bereit, um per Hand zu

Broten und Brotchen verarbeitet zu
werden. ,Die Korner setzen wir selbst
an”“, erlautert Heike Stolz. Und hier
das Himalaya-Salz: ,Das ist gesundes,
reines, unbehandeltes Kristallsalz,
ganz ohne Uberfliissige Zusatze wie
Rieselstoffe, Jod oder Fluor.” Auch ist
Hitze nicht gleich Hitze. Holz-, Gas-
und Elektroofen werden je nach Pro-
dukt genutzt. Im Holzofen wird die
Brotkruste knusprig, wahrend das In-
nere schon weich bleibt. ,Wir kénnen
nicht mit den Ketten um den billigs-
ten Preis konkurrieren. Wir besinnen
uns auf unsere Starken: auf Qualitat
und personliche Beratung”, erlautert
Heike Stolz, als sie Landrat Wolfgang
Spelthahn, Aldenhovens Blirgermeis-
ter Lothar Tertel und Anette Reinholz,

Weyergans, mag den Formations-
flug nicht. Die Kernkompetenz des
1982 gegriindeten Unternehmens
liegt namlich im Bereich Forschung,
Entwicklung und Produktion von in-
novativen medizinischen Anwendun-
gen. Da sind Alleinfliige gefragt. Die
+Weltraumrohre” ist ein Beispiel. Mit

s

ihr, so Firmengriinder Rudolf Weyer-
gans, lassen sich préaventiv Durch-
blutungsstorungen vermeiden und
damit schwerwiegende Folgeerkran-
kungen verhindern. Ein Produkt mit
enormem Potenzial fiir Menschen
und Krankenversicherer. Setzt die
Gans zu neuem Hohenflug an?

Auszubildende Svenja Therolf (l.) und Konditormeisterin Petra Hahn brin-

gen siif3e Sachen auf den Tisch.



Leiterin der Kreis-Wirtschaftsforde-
rung, durch ihren Betrieb fiihrt.

Um 2.30 Uhr geht dort Ublicherweise
das Licht an, am Freitag sogar schon
um Mitternacht, um einige Hundert
Brotchen friihstlicksfertig zu machen.
Das Unternehmen ist tief verwurzelt.
1878, als Betriebsgriinder Josef und
Elisabeth Bremen in Niedermerz erst-
mals den Ofen anheizen, tiftelt Tho-
mas Edison noch an seiner Gliihbirne
... Seit nunmehr 136 Jahren ist die
Backerei in Familienhand. 1999 {iber-
nahmen Heike und Helmut Stolz den
Betrieb in Aldenhoven. Von hier aus
wird auch die Backerei Stolz in Hoven
mehrmals taglich mit Ware beliefert.

Ausgezeichnete Ausbildung

So versorgt das Traditionsunterneh-
men die Menschen seit Generationen
mit leckerem Brot und siif3en Extras.
Und bringt immer wieder Menschen
in Lohn und Brot, derzeit sind es zwei
Dutzend, darunter zahlreiche Aus-
zubildende. Julia Breuer und Svenja
Therolf erlernen das Konditorhand-
werk. Nathalie Miiller, Beata Lasocka
und Katrin Gillessen sind angehen-
de Backereifachverkduferinnen und
damit ,halbe Erndhrungsberaterin-

RWE Power

AUSBLICK MIT POWER.

nen”. Darauf legt die Chefin wert. Alle
schatzen die griindliche Ausbildung
und das familidre Betriebsklima. Hier
wird ordentlich angepackt, aber auch
gelacht. Ein guter Nahrboden fiir
tolle Leistungen. Jacqueline Derichs
und Daniel Plum sind sogar Kam-
mersieger geworden. Der 20-Jdhrige
hat auch den Bundeswettbewerb
der Nachwuchsbacker gewonnen
und konkurriert nun auf europai-
scher Ebene. Dazu hat Bundesprasi-
dent Joachim Gauck ihm gratuliert.
Deutschland brauche Leistungstra-
ger im Handwerk genauso dringend
wie Akademiker, hat das Staatsober-
haupt gesagt.

Mit Handarbeit, Ideen und Kunden-
service behauptet sich die Backerei
Bremen im 21. Jahrhundert gegen
Billigbrétchen aus Backautomaten.
Dennoch blickt Heike Stolz nicht sor-
genfrei in die Zukunft. 2015 sollen
europdische Nahrungsmittelbetriebe
alle Inhaltsstoffe ihrer Produkte pro-
zentgenau in absteigender Reihenfol-
ge deklarieren. Um haftbar gemacht
zu werden, falls sich Haselnussspuren
in ein Teilchen verirrt haben, wo Niis-
se nicht hingehoren.

Die Chefin sieht das mit Graus. Nicht
weil es etwas zu verbergen gdbe, son-

i S,

Teamwork in der Backstube: Stefan Glasmacher (v.l.), Jacqueline Derichs
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und Josef Zeleken formen Brot und Brotchen.

dern wegen des biirokratischen Auf-
wandes und der Kosten. lhr kleiner
Betrieb hat - anders als Industrie-
betriebe — natdirlich kein Labor, das
exakt analysiert, wie viel Prozent Ka-
kaopulver heute in der Mohrenkopf-
glasur sind. Diese Staubchenzahlerei

widerspricht handwerklichem Finger-
spitzengefiihl véllig. ,Das kann sich
nur ein Biirokrat ausgedacht haben.
Wenn wir das wirklich umsetzen miis-
sen, dann bekommen wir hier nichts
mehr gebacken.” Ware jammerscha-
de um die Leckerbissen.

Riesige Schaufelradbagger und Absetzer sind die Markenzeichen der rheinischen Braunkohlentagebaue
von RWE Power. Einen spektakuldren Blick auf die Arbeit dieser Gro[igerdte im Tagebau Inden hat man
von dem als Landschaftsmarke architektonisch gestaltete Aussichtspunkt nahe der Gemeinde Inden.

Direkt Gber dem neuen Bandsammelpunkt des Tagebaus bieten Infotafeln viel Wissenswertes zur
Braunkohlenférderung im Westrevier, zum Tagebau, zur rekultivierten Indeaue und zum nahe gelegenen
Kraftwerk Weisweiler. Dort erzeugt RWE Power mit der Braunkohle aus dem Tagebau Inden zuverldssig
Strom. Die modernisierten Kraftwerksanlagen kdnnen flexibel und sicher reagieren, wenn der Wind
nicht weht oder die Sonne nicht scheint - ein starker Beitrag zur Energiewende!

VORWEG GEHEN

Partner des

“% indeland
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Der Wechsel von Normal- und Unterdruck in der ,Weltraumrohre” fordert die Durchblutung. ,Préventiv angewen-

det, lassen sich damit Durchblutungsstérungen vermeiden”, sagt ihr Erfinder Rudolf Weyergans (2.v.l.) und hofft
auf einen entsprechenden Markterfolg.

Gans setzt zum Hohenflug an
Weyergans High Care AG hat tolle Erfindung in der Réhre

Wer moéchte nicht gesund, fit und
schon sein, attraktiv und begehrt?
Jetzt mal ganz ehrlich! Na also. Viele
Menschen investieren in ihren Kor-
per, um sich und anderen zu gefallen.
Manche qudlen sich dafiir. Andere
bevorzugen sanfte Wege.

Die Firma Weyergans High Care AG
aus Diren hilft ihnen dabei. Mit kos-
metischen Produkten und medizini-
schem Gerit.

Vacustyler oder ,Weltraumrohre”
heifit eine Erfindung des Tiiftlers
Rudolf Weyergans. Mit ihr ist er auf
Eroberungskurs. Deutschland, Skan-
dinavien, Osteuropa, Russland, Asien,
Siidafrika - Uberall schdtzt man die
innovative High Tech made im Kreis
Diren. Selbst Weltfuf3baller Messi, so
der Patentinhaber, hat seine Beine
schon dem stdndigen Wechsel von
Unter- und Normaldruck anvertraut.
Das Pulsieren in der Rohre wirkt wie
eine Massage. Abwechselnd wird
sauerstoffreiches Blut in die Beine
gesaugt, verbrauchtes stromt dann
in den Korper zuriick. Das geschieht
ganz sanft, doch es wirkt. ,Sport-
ler regenerieren nach dem Training
schneller, wenn sie den rhythmischen
Wellen ausgesetzt sind. Auch Verlet-
zungen wie Muskelfaserrisse heilen

schneller ab“, sagt der Firmenchef.
Evivo Diirens Aufienangreifer Andrew
John Nally hat das Ende letzten Jah-
res am eigenen Leib erfahren. Dank
Vacustyler war der Volleyball-Profi
nach einer Woche schon wieder im
Training. Die Mediziner hatten seine
Zwangspause zuvor auf vier Wochen
und mehr geschatzt.

Volkskrankheit bekampfen

Vor allem dieses medizinische Poten-
zial befliigelt die Phantasie von Ru-
dolf Weyergans. ,Diabetes, Rauchen,
Ubergewicht: 50 Prozent aller Deut-
schen leiden an Durchblutungssto-
rungen. lhr Risiko, einen Schlaganfall
oder Herzinfarkt zu erleiden, ist grofs.
Wer den Vacustyler einmal wochent-
lich fiir 20 Minuten nutzt, verringert
das Krankheitsrisiko deutlich.” Vor-
beugen statt heilen, das ist seine
Devise. ,Fur die Menschen ist das viel
besser, und die Krankenkassen spa-
ren unter dem Strich viel Geld. Der
Nutzen der Réhre ist unendlich grof3”,
preist der Erfinder sein Produkt. Ein-
fache Ideen sind die besten. Und wo
werden sie geboren? In der Kneipe
beim Bier unter Gleichgesinnten.
Lang, lang ist's her. Mit schauspiele-
rischem Talent und Humor lasst Ru-

dolf Weyergans im Kreise von Besu-

chern seine Studentenzeit in Aachen |

lebendig werden. Eine mechanische
Lymphdrainage galt es zu entwickeln.
,Wir haben in der WG mit alten Motor-
radschlduchen experimentiert, um
die Massagebewegung an Armen und
Beinen zu erzeugen”, erzdhlt er. Das
hat funktioniert.

Am RWTH-Institut fiir Soziologie
legte Weyergans 1980 mit Veroffent-
lichungen zum Thema ,Body Image”,
also dem Aussehen des Korpers, den
Grundstein fiir seine Karriere. Damals
sprach noch niemand von ,Medical
Wellness”, einem heute rasant wach-
senden Markt. 1995 erfolgt der Um-
zug seines 1982 gegriindeten Unter-
nehmens von Aachen nach Diiren. Als
Firmenzentrale mit Produktionsstat-
ten, Schulungsraumen und Gastehaus
dient seitdem das selbst restaurierte,
denkmalgeschiitzte Gut Boisdorf in
Rolsdorf, ein Schmuckstiick unweit
der Rur.

Von hieraus eroberte die High Care AG
die Welt. 2001 ist sie mit ihren kosme-
tischen und medizinischen Produkten
in 34 Staaten vertreten. Cellulite, Ge-
sichtsfalten, Anti-Aging, Narbenbe-
handlung, arterielle Verschlusskrank-
heiten - die Ideen sprudeln. Immer
neue Produkte entstehen. ,Medical

| medizinischen

Mittlerweile hat der Vacustyler
eine wichtige Hirde genommen.
Er ist als Medizinprodukt in der
EU zertifiziert worden, was sei-
ne Marktchance deutlich e héht.
Die ,Weltraumrohre” wirkt wie ein
zweites Herz, das den Blutstrom
und Lymphfluss in den Beinen
und FiRen anregt. Praventiv ein-
gesetzt, fordert dieses passive Ge-
fafdtraining die Gesundheit, da es
das Risiko verringert, einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall zu erlei-
den. Dariiber hinaus wird die Reha-
bilitation von Patienten beschleu-
nigt. Erste Veroffentlichungen in
Fachzeitschriften

haben die Wirksamkeit des in-

- novativen Verfahrens bestdtigt.

AuBerdem wird das gute Kosten-
Nutzen-Verhaltnis betont.

Auch in der regionalen Initiati-
ve AC’ findet die Innovation der
Diirener Weyergans High Care AG
Beachtung. Das Unternehmen ist
fir den Innovationspreis nomi-
niert. Nun fiebert Rudolf Weyer-
gans der Prdmierungsfeier am 12.
Mai e tgegen. Im Kronungssaal
des Aachener Rathauses werden
an diesem Tag die Preistrager be-
kannt gegeben.

Wellness ist ein Markt mit ungeheuer
grof3em Potenzial, und wir sind offen
fur innovative Verfahren”, sagt der
Chef von rund 40 Mitarbeitern. Insbe-
sondere von der ,Weltraumrohre” ver-
spricht er sich sehr viel. Sie ist wissen-
schaftlich getestet und zertifiziert.
,800 Stiick haben wir schon verkauft.
Aber wir fangen ja gerade erst an.”



,,ES ist das schonste Gefiihl,

wenn 50.000 Deinen Namen rufen”
Yannick Gerhardt, Sport- botschafter des Kreises, spielt auf grof3er Biihne

Seit iiber zehn Jahren tragt Yannick Gerhardt das Trikot des 1. FC Kdln. Mit der B-Jugend wurde er 2011 deutscher

Meister, mit den A-Junioren (Foto) holte er im vergangenen Jahr als Kapitdn den DFB-Vereinspokal. Mit den Profis

ist er in seiner ersten Saison auf dem besten Weg zum Aufstieg in die Bundesliga.

Der Kreis Diiren hat in den vergan-
genen Jahrzehnten schon einige
herausragende Fuf3ballspieler her-
ausgebracht.

Die Namen Schorsch Stollenwerk,
Karl-Heinz Schnellinger und Toni
Schumacher lassen Fu3ballexperten
im ganzen Land, in Europa, ja sogar
weltweit auch heute noch mit der
Zunge schnalzen. Eines der aktuell
grofiten deutschen Fufiballtalente
kommt ebenfalls ,von nebenan”, ge-
nauer aus Kreuzau. Ob auch Yannick

Gerhardt, am 13. Marz 20 Jahre alt
geworden, einmal einen solchen Weg
gehen und Landerspiele und Welt-
meisterschaften bestreiten wird,
steht natirlich noch in den Sternen.
In die Bundesliga, so weit darf man
sich aber wohl schon jetzt aus dem
Fenster lehnen, wird er es schon
bald schaffen. Der 1. FC Koln, fiir den
der 1,84 m grofie und 79 kg schwere
Mittelfeldspieler bereits seit seinem
neunten Lebensjahr spielt, steht als
Tabellenfiihrer namlich kurz vor der
Ruckkehr in die 1. Liga. Und einen

Foto: dpa

nicht unwesentlichen Anteil daran
hat Yannick Gerhardt, einer der bei-
den Sportbotschafter des Kreises
Diiren.

Sag mal, Yannick: Als Du im letz-
e ten Jahr den Profivertrag unter-
schrieben hast, hattest Du da ge-
dacht, dass Du so schnell Stamm-
spieler werden wiirdest?
Yannick Gerhardt: Nein, damit habe
ich wirklich nicht gerechnet. Als ich
zu den Profis kam, habe ich mir vor-
genommen, regelmafig im Kader zu
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stehen und mich Uber Kurzeinsatze
zu empfehlen.

Dabei haben es Eigengewdchse
e wie Du traditionell eigentlich im-
mer schwer in Koln, aber natiirlich
auch anderswo. Welchen Anteil hat
der neue Trainer Peter Stéger an
Deiner steilen Entwicklung?
Yannick Gerhardt: Natiirlich hat
mein Trainer einen groflen Anteil.
Ich habe ihm viel zu verdanken, da
er mir von Anfang an das Vertrauen
gab und ich jetzt schon so viele Ein-
satzzeiten erleben durfte.

Weif3t Du eigentlich auch noch,
e wie Dein allererster Trainer hief3?
Yannick Gerhardt: Klar. Ich kenne
noch jeden einzelnen Trainer meiner
Laufbahn. Marcel Oepen war mein
erster Trainer in Kreuzau. Dort habe
ich den Fuf3ball kennen gelernt. Als
ich zum 1. FC Koln gewechselt bin,
hatte ich jedes Jahr einen neuen
Trainer. Ich konnte bei allen neue Er-
fahrungen sammeln und mich wei-
terentwickeln.

Wenn man aus Kreuzau kommt
e und seit iiber zehn Jahren fiir
den FC spielt, ist man ja sicher
auch Fan des Clubs. Was fiir ein Ge-
fuihl ist das, wenn man als Kind die
Spiele seiner Helden von der Tribii-
ne oder als Balljunge verfolgt und
nun unten auf dem Rasen steht und
selbst von den Fans gefeiert wird?
Yannick Gerhardt: Wenn man so lan-
ge bei einem Verein spielt, wird man
wirklich zum Fan. Wir haben damals
in der Jugend immer Freikarten im

EUROPAWEIT

® Planung

® Entwicklung

® Montage

® Betriebsiiberwachung

Solarpark Inden

SOLARKRAFTWERKE
SCHLUSSELFERTIG

Alle Details unter www.fs-sun.de
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SOLAR

F&S solar concept GmbH
Otto-Lilienthal-Strape 34
D-53879 Euskirchen
Phone: +49 22511482-0
E-Mail: info@fs-sun.de
www.fs-sun.de
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Westbereich bekommen, und ich
habe immer davon getrdaumt, die-
se Atmosphdre im Stadion auch auf
dem Rasen erleben zu diirfen. Es ist
das schonste Gefiihl, wenn 50.000
Menschen deinen Namen rufen.

Im Mai soll dann der Aufstieg in
e die Bundesliga gefeiert werden.
Wiirde damit fiir Dich ein Traum in
Erfiillung gehen?
Yannick Gerhardt: Mein grofiter
Traum war immer, dass ich mein Hob-
by zum Beruf machen konnte. Ich bin
gliicklich, dass ich den Schritt zum
ProfifuRballer in dieser Saison ge-
schafft habe. Dass wir jetzt direkt um
den Aufstieg spielen, ist fiir mich ein
weiteres Highlight meiner noch jun-
gen Karriere, und ich hoffe, dass wir
den Aufstieg auch realisieren kdnnen.

Ende Januar hast Du Deinen oh-
@ nehin bis 2016 laufenden Ver-
trag um zwei weitere Jahre bis
2018 verldngert. Heifdt das, dass
Du jetzt ganz auf die Karte Profi-
fu3baller setzt oder gibt es Pldane
fiir die Zeit danach bzw. fiir den
Fall, dass es doch nicht so klappt
mit der Karriere?
Yannick Gerhardt: Ich fiihle mich
sehr wohl beim 1. FC Kéln und bin
dankbar, dass der Verein mir meinen
Traum des ProfifufRballers ermdg-
licht hat. Natirlich weif? ich auch,
dass eine Karriere schnell vorbei
sein kann. Deshalb habe ich jetzt
seit diesem Sommersemester ein
BWL-Studium begonnen.

Fiir Dein junges Alter hast Du
@ bereits eine ganze Menge er-

reicht, wirst von den Fans geliebt
und von den Medien hofiert. Fallt
es da nicht schwer, auf dem Tep-
pich zu bleiben und ein ganz nor-
males Leben wie andere 20-)dhrige
zu fiihren?

Yannick Gerhardt: Bisher bin ich mit
meiner Karriere sehr zufrieden und
geniefie die Spiele beim FC. Ich weif}
aber auch, dass ich noch viel zu ver-
bessern habe. Ich bin auf einem gu-
ten Weg, mochte mich jedoch auch
weiterhin positiv entwickeln. Meine
Eltern und auch mein enger Freun-
deskreis sorgen dafiir, dass ich gar
keinen Grund habe abzuheben.

Wie wirst Du eigentlich die WM
e in Brasilien verfolgen - im priva-
ten Kreis zu Hause oder lieber beim
Public Viewing?

Yannick Gerhardt: Ich denke, dass
ich die Spiele mit Freunden zusam-
men schauen werde. Die WM in Bra-
silien ist fiir mich auch eine Moglich-
keit, mir von den besten Spielern der
Welt etwas abzuschauen.

Und bei der nachsten WM bist Du
e dann selbst dabei, oder?
Yannick Gerhardt: Die A-National-
mannschaft ist der Traum eines je-
den Fufiballers. Aber ich setze mir
immer kleinere Ziele, die ich zeitnah
erreichen kann. Ich spiele momen-
tan in der U20-Nationalmannschaft
des DFB und kann mich dort fiir wei-
tere Aufgaben in der U21-National-
mannschaft empfehlen.

Interview: Ralf Schwuchow

Eine junge Frau will hoch hinaus

T

Sportbotschafterin Jana Kulessa: Jung, talentiert, ehrgei- . zig und erfolgreich

Hobbysportlerin Jana Kulessa: ,Stimmen Anlauf und Technik, kommen die Héhen von selbst.”

Jana Kulessa will hoch hinaus will -
und das im wahrsten Sinne des Wor-
tes. Die 16-jdhrige Sportbotschaf-
terin des Kreises Diiren hat sich
namlich dem Hiirdenlauf und vor al-
lem dem Hochsprung verschrieben.

Bei 1,73 m ist die 1,75 m grofie Schii-
lerin der Klasse 10 des Franziskus-
Gymnasiums Vossenack inzwischen

angekommen. Jetzt geht es darum,
buchstablich iiber sich hinaus zu
wachsen - Zentimeter fir Zentimeter.
Das Jahr hat gut angefangen fir Jana
Kulessa.

Personliche Bestleistung

Bei den westdeutschen Hallenmeis-
terschaften in Leverkusen gewann

sie Anfang Februar nicht nur den Ti-
tel im Hochsprung in der Altersklasse
U20, sondern verbesserte dabei auch
ihre personliche Bestleistung um
einen Zentimeter auf eben diese 1,73
m. Zwei Wochen spdater schaffte sie
bei den deutschen Jugendmeister-
schaften in Sindelfingen zwar ,nur”
1,71 m, belegte damit aber einen
hervorragenden 6. Platz - Ubrigens
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ebenfalls in der Altersklasse U20, ob-
wohl sie eigentlich noch in der U18
starten kann.

Das tat gut nach der langen Ver-
e letzungspause, oder? Was war
denn eigentlich passiert, dass Du so
lange aussetzen musstest?
Jana Kulessa: Bei einem Wettkampf
in Essen bin ich im Juni an einer Hiir-



de hdngen geblieben und gestiirzt.
Dabei habe ich mir mehrere Bander-
risse zugezogen und musste mich
erst ganz langsam wieder hochkdmp-
fen.

Genau ein halbes Jahr hat es ge-
e dauert bis zu Deinem nachsten
Wettkampf. Hat man da nicht am
Anfang Angst, dass man sich wieder
verletzt?
Jana Kulessa: Nein, Angst nicht, zu-
mindest nicht beim Hochsprung.
Beim Hiirdenlauf versucht man aber
schon, nicht wieder hangen zu blei-
ben.

Wie oft muss man denn trainie-
@ ren, um so hoch zu springen und
so schnell zu laufen wie Du?
Jana Kulessa: Zwei Mal in der Woche
trainiere ich in Obermaubach bei
meinem Heimatverein. Und dann
noch ein bis zwei Mal pro Woche mit
dem Landeskader in Leverkusen.

Zeit fiir andere Hobbys bleibt da
@ nicht viel, oder?
Jans Kulessa: Das stimmt. Auch fiir
die Schule muss ich natiirlich einiges
lernen, wenn ich 2016 Abitur ma-
chen maochte. Aber ich gehe gerne

www.rurtalbahn.de

Sww.gion-geditckide

Kolner Landstr. 271
52351 Diiren

Tel.: 02421 2769300
info@rurtalbahn.de

zur Schule, und die Leichtathletik als
Hobby reicht mir vollig.

Wie bist Du denn eigentlich zur
@ Leichtathletik gekommen? Durch
die Eltern vielleicht?
Jana Kulessa: Eigentlich nicht direkt.
Mein Vater hat zwar friiher mal Stab-
hochsprung gemacht, aber das war
glaube ich nicht so entscheidend
fur mich. Ich habe einfach schon in
der Grundschule Spafd am Sport und
speziell an der Leichtathletik gehabt.
Das ist bis heute so geblieben. Friiher
habe ich auch noch Karnevalstanz ge-
macht, jetzt aber nicht mehr.

Wer ist denn sportlich Dein Vor-
@ bild - Ulrike Meyfarth, Heike Hen-
kel, Ariane Friedrich oder eine ganz
andere Hochspringerin?
Jana Kulessa: Gar keine Frau und gar
kein Hochspringer! Ich mag Bjorn
Otto. Der ist zwar Stabhochspringer,
aber ich finde seine Leistungen toll
und ihn als Personlichkeit und Typ
gut.

Du bist zwar gerade mal 16,
@ aber hast Du Dir auch schon mal
Gedanken iiber die Zeit nach der

Service-Center
Kaiserplatz 10
52349 Diiren

Tel.: 02421 390111

Spafd am Sport von Kindesbeinen an:

Jana Kulessa.  Foto: Ralf Schwuchow
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Schule gemacht? Wenn Du auch im
Erwachsenenbereich  Spitzenleis-
tungen bringen mochtest, musst
Du den Trainingsaufwand ja sicher
noch mal deutlich steigern.

Jana Kulessa: Als Leistungssportler
ist man ja bei der Polizei oder der
Bundeswehr ganz gut aufgehoben,
wo man Training und Dienst opti-
mal verbinden kann. Das ware also
auch fiir mich ganz bestimmt nicht
schlecht. Ich habe aber auch schon
daran gedacht, Medizin zu studieren.
Ganz genau weifd ich das also noch
nicht. Das andert sich bei mir auch
noch standig.

Dann bleiben wir mal in der

® Gegenwart oder der nahen Zu-
kunft. Was hast Du Dir denn fiir
die aktuelle Saison vorgenommen?
Wie hoch willst Du hinaus in diesem
Jahr?
Jana Kulessa: Auf eine bestimmte
Hohe will ich mich jetzt nicht festle-
gen. Ich moéchte meinen Anlauf ver-
bessern und muss an meiner Technik
arbeiten. Wenn das klappt, kommen
die Hohen von selbst.

Interview: Ralf Schwuchow

Gruppchenbildung

Mit dem (Q¥-Minigruppen-Ticket

sind bis zu 5 Personen unterwegs.
Einfach einsteigen und losfahren.

So oft Sie wollen.

Das Ticket fiir bis zu 5 Personen gilt

montags bis freitags ab 9.00 Uhr sowie

an Wochenenden und Feiertagen ganztagig
fir beliebig viele Fahrten im Giiltigkeitsgebiet
ab Entwertung bis Betriebsschluss.

So kdnnen Sie auch die Fahrten nach

24.00 Uhr am Folgetag nutzen.

Mehr Infos erhalten Sie
Mo-Fr 8-17 Uhr im Service-Center
oder unter www.rurtalbahn.de.

... willkommen zu Hause!

R__urtalbahn
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Im Feriendorf knallen die Korken

Offizielle Eroffnung vier Jahre nach dem Spatenstich

Klein, aber oho - das ist Heimbach.
Was kann sich die kleinste Stadt in
NRW nicht alles auf ihre Visitenkarte
drucken lassen: Wallfahrtsort, Luft-
kurort, Nationalparkstadt, Sitz einer
Kunstakademie in der mittelalter-
lichen Burg, zweitgréfter Stausee
Deutschlands, Rurtalbahn-Endsta-
tion.

Am kommenden Samstag ist der
nachste Eintrag fallig, und zwar ein
ganz dicker: Resort Eifeler Tor. Dann
wird das schmucke Feriendorf unweit
der Rurseetalsperre Schwammenauel
offiziell eroffnet.

Mit 1100 Gastebetten in 96 Villen und
74 Appartements gilt es als eines der
grof3ten aktuellen touristischen In-
frastrukturprojekte in Deutschland.
Rund 50 Millionen Euro hat das nie-
derlandische Unternehmen Dormio
investiert, um Urlaubstraume im
Griinen wahr zu machen. 50.000 Men-
schen, so schatzt Parkmanager Serge
van der Heijden, werden nun jdhrlich
im Resort ihre Koffer auspacken.

Autos bleiben draufien

Wohlfiihlen, das hat mit Ambiente zu
tun: Einheitliche Bauformen, Fach-
werk, Bruchsteinverkleidungen und
pastellfarbene Verputzung - das
Dorf wirkt geschmackvoll und wie
aus einem Guss. Autos bleiben weit-
gehend draufBen. Die Hanglage macht
es luftig, Fernsicht ist garantiert. Fiirs
Sehen und Gesehenwerden ist die
teils Uberdachte Promenade da. Hier
gibt es ein italienisches Restaurant,
ein uriges Brauhaus, einen Imbiss,
einen Lebensmittel- und Bekleidungs-
laden, einen Tummelraum fiir Kinder,
Bankschalter, Infocenter, ein Hallen-
schwimmbad mit AuBenbecken, einen
Konferenzraum - alles ist da.

Auch die Wohnungen zeugen von Pro-
fessionalitat. Sie sind alltagstauglich
und geschmackvoll zugleich ausge-
stattet. Uberall gibt es Balkon oder
Terrasse, auf denen man den Tag be-
griiften oder ausklingen lassen kann.
»Wir sind im Kreis Duren und in Heim-
bach mit offenen Armen empfangen
worden®, erinnert sich Dormio-Direk-
tor Don van Schaik an den Projektbe-
ginn. 2007 wurde der Boden gekauft,
im April 2010 legten die Bagger los.
Vier Jahre spater wird nun Einweihung
gefeiert. Es sei nicht einfach gewesen,
ein solches Grof3projekt vor dem Hin-
tergrund der Finanz- und Wirtschafts-
krise umzusetzen. Auch Heimbachs
Biirgermeister Bert Zill ist froh, dass

A
R

Die einheitlich gestalteten Villen tragen zum Wohlfiihl-Ambiente des Feriendorfs unweit der Rurseestaumauer

Schwammenauel bei.

das Ziel erreicht ist und er ,endlich die
Gummistiefel aus dem Kofferraum
verbannen kann”.

Fiir Dormio ist es das erste Resort in
Deutschland. Rund 100 Wohnungen
sind bereits an Privatpersonen ver-
kauft, 70 Einheiten noch zu haben.
,Die Eigentiimer konnen hier ihren
Urlaub verbringen. Wahrend der an-
deren Zeit vermieten wir ihre Woh-
nung fiir sie weiter”, berichtet Park-
manager Serge van der Heijden.

Wirtschaftlicher Aufschwung

Der (Kurz-)Urlaub in der Eifel ist er-
schwinglich. 160 Euro kostet ein lan-
ges Wochenende im Vier-Bett-Apart-

Parkmanager Serge van der Heiden (2.

ment in der Nebensaison. Eine Wo- P

che in einer Villa fiir sechs Personen
schldgt in der Hauptsaison mit 1300
Euro zu Buche.

Im Radius von etwa drei Autostunden
leben zig Millionen potenzieller Kun-
den. Rund 150.000 Ubernachtungen
erwartet van der Heijden 2014, in
drei Jahren sollen es schon 220.000
sein. ,Das Potenzial ist gewaltig. Das
kann nur ein Erfolg werden”, freut
sich Landrat Wolfgang Spelthahn
auf die Gaste, die im Kreis Diiren und
der Eifel Geld ausgeben und somit
Arbeitspldtze sichern und neue in
Gastronomie, Handel und Freizeitein-
richtungen ermdglichen. So sollen die
Urlauber im Feriendorf mit deutsch-
. und  niederldndischsprachigem
- Infomaterial versorgt werden,

' Das

damit sie Ausflugsziele im Kreis Diiren
und der Region direkt ansteuern kon-
nen, die grofle Fazzino-Ausstellung in
der Kunstakademie zum Beispiel.

Die Visitenkarte Heimbachs kann tib-
rigens um noch einen weiteren Punkt
ergdnzt werden. Das Stadtchen hat
ein eigenes Bier. Im Resort-Brauhaus
wird Heimbacher Pils, Zwickel und
Dunkel gezapft. Das kann jeder be-
stellen, denn das Feriendorf steht
grundsétzlich allen offen.

- " < ,-,.’. - ,'x’; +
Gewinnspiel
Resort Eifeler Tor verlost

zehn Verzehrgutschein a 25 Euro
fir das Heimbacher Brauhaus.

| Die Preisfrage lautet: Wie hei-
' Ren die drei Sorten Heimbacher

Bier? Wer die richtige Antwort bis
zum 24. April 2014 per E-Mail an

' gewinnspiel@resorteifelertor.de

oder per Postkarte an Landal Eife-
ler Tor, Schwammenauel 6, 52396
Heimbach schickt, nimmt an der

- Verlosung der Gutscheine teil.

Die Namen der Gewinner werden
in der Super Sonntag-Ausgabe
am 11. Mai 2014 veroffentlicht.
Die Gutscheine werden per Post

1= zugeschickt, deshalb die eigene

v.l.) und Dormio-Direktor Don van Sch

. Weitere

aik (2.v.r.) stellten Landrat Wolfgang

i Postanschrift nicht vergessen. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Infos zum Feriendorf
unter www.resorteifelertor.de.

P A

Spelthahn und Biirgermeister Bert Ziill (r.) das fertige 50 Millionen-Euro-Projekt vor.
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Viele Grunde, Heimbach zu besuchen

Die kleinste Stadt in NRW lockt Menschen mit zahlreichen Attraktionen an

Mit 4400 Einwohnern in sieben Ortschaften ist Heimbach die kleinste Stadt in
NRW. lhr Haupterwerbszweig ist der Tourismus. Wahrzeichen der Stadt ist die
1106 erstmals erwdhnte Burg Hengebach, seit 2009 Sitz der Kunstakademie.

Nationalpark-Gastehaus Hergarten: Erholung fiir jedermann

Das Nationalpark-Gastehaus Hergarten bietet 59 Schlafplatze, darunter zehn
speziell fiir Rollstuhlfahrer. Hier finden Gruppen von Menschen mit und ohne
Behinderung die ideale Unterkunft. Zur Ausstattung gehoren unter anderem
Pflegebetten und Notruffunktionen zu den Betreuerzimmern und ein Blin-
denleitsystem. Mahlzeiten konnen auf bestimmte Didten abgestimmt wer-
den.

Kontakt: Nationalpark-Gastehaus Hergarten, Schulstrafe 8, Telefon: 0 24
46 / 80 97 70 10, E-Mail: info@nationalpark-gaestehaus.de, Internet: www.
nationalpark-gaestehaus.de

~ : *::f';’ 1 £ |_ E 3

Texte und Fotos: Stadt Heimbach

Im WIZE flief3en viele Informationen

Im barrierefreien Wasser-Info-Zentrum Eifel (WIZE) in Heimbach dreht sich
auf drei Etagen alles um das Element Wasser und seine Funktionen in Natur
und Umwelt, in Technik und Geschichte, in Kunst und Kultur. Hier lassen sich
vielfaltige Aspekte dieses wichtigen Lebenselementes erleben und erlernen.
Von Fragmenten romischer Wasserleitungen bis hin zur Reinstwasser-Anlage
aus dem Forschungszentrum Jiilich wird der Bogen gespannt. So wird die Be-
deutung des Wassers auf beeindruckende Weise deutlich.
Wasser-Info-Zentrum Eifel, Karl-H.-Krischer-Platz 1

Telefon 02446/9 11 99 06, E-Mail info@wasser-info-zentrum-eifel.de

Ziel vieler Pilger: St. Clemens und Christus Salvator in Heimbach

Mitten im historischen Ortskern von Heimbach liegen die beiden Wallfahrtskir-
chen St. Clemens und Christus Salvator. Seit 1804 pilgern Glaubige zur Schmerz-
haften Mutter von Heimbach. In den Wallfahrtswochen kommen heute in rund 80
Prozessionen bis zu 70.000 Pilger, davon allein tiber 10.000 in der Wallfahrtsok-
tav im Juli. Die Ausstattung von St. Clemens entstammt der Bauzeit, dem ersten
Viertel des 18. Jahrhunderts. Der Hochaltar wird beherrscht vom Altarbild des
Niederldanders Pieter Soutmann (um 1580 - 1657). In der Salvator-Kirche ist das
Heimbacher Gnadenbild der Blickfang. Es gehdrt zum Typus des sogenannten
Vesperbildes (Pieta), der aus der Kreuzabnahme herausgeldsten Marienklage.

Abtei Mariawald: das einzige Trappistenkloster Deutschlands

Fiir Pilger und Touristen ist das Kloster Mariawald im waldreichen Kermeter ein be-
liebtes Ausflugsziel. Die Kirche ladt ein zu einem stillen Gebet. Wanderer stdrken
sich an der traditionellen Erbsensuppe. Die Wurzeln des Klosters reichen bis in das
Jahr 1470 zuriick. Zwischen 1795 und 1909 erlebte es eine wechselvolle Geschich-
te. 1909 wurde Mariawald zur Abtei erhoben. Auch der Zweite Weltkrieg ging nicht
spurlos am Kloster vorbei. Am 21. Juni 1941 wurde die Abtei aufgeldst. Nach der
NS-Diktatur kehrte der damalige Superior Christopherus Elsen als Erster aus der
Verbannung zuriick und nahm das Kloster am 28.April 1945 wieder in Besitz.

Heimbacher Wasserkraftwerk: stilvoll und spannungsreich

Bis heute gilt das 1905 fertiggestellte Wasserkraftwerk Heimbach als das schdns-
te Jugendstilkraftwerk in Deutschland. In der oberen Etage des Kraftwerks be-
findet sich eine umfangreiche Ausstellung elektrischer Haushaltsgerdte vom
Beginn des 20. Jahrhunderts bis heute. Vom Flaschenwarmer bis zum Zigaret-
tenanziinder finden sich hier historische Elektrogeréte aller Art. Seit 1998 wird
das Kraftwerk Heimbach alljahrlich im Juni zum Konzertsaal. Unter der kiinstle-
rischen Leitung des aus Diiren stammenden Pianisten Lars Vogt findet das ein-
wochige Kammermusik-Festival ,Spannungen” statt. International renommierte
Kiinstler und junge Talente begeistern ihr Publikum immer wieder aufs Neue.

-y "

Weitere Infos unter www.rwe.com/heimbach
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Nicht Erinnerungsstatte
oder Mahnmal,
sondern bewusst Kulturhaus

Rodingen bewahrt Facetten judischen Lebens

Das ,Kulturhaus Landsynagoge Ro6-
dingen” des Landschaftsverbandes
Rheinland (LVR) wurde am 6. Sep-
tember 2009 eroffnet. Es besteht
aus der behutsam restaurierten,
1841 in Rodingen errichteten Syn-
agoge und dem ehemaligen Wohn-
haus der jiidischen Familie Ullmann.

Es ist das einzige weitestgehend im
Originalzustand erhaltene Gebaude-
ensemble dieser Art im westlichen
Rheinland und verfiigt iiber eine ein-
zigartige Atmosphare. Bewusst ist es
Jhicht Gedenkstdtte oder Mahnmal,
sondern Kulturstatte”, wie Burger-
meister Jurgen Frantzen anldsslich
eines Festaktes betonte.

Eine wirklich sehenswerte Dauer-
ausstellung auf zwei Etagen bietet
im Vorderhaus einen Einblick in ver-
schiedene Facetten jlidischen Lebens
im Rheinland friher und heute. Ein
Beispiel ist die ,koschere” (reine)
Kiiche, verbunden mit den jiidischen
Speisevorschriften, genannt ,Ka-
schrut”. Die jiidische Religion und die
Geschichte des rheinischen Juden-
tums werden in Texten, Horstiicken
und Kurzfilmen zum Leben erweckt.
Schon im Medien- und Kommunika-
tionsraum sind an den Tiiren Spuren
einer Mesusa (hebr. Tirpfosten) zu
finden, ,eine kleine Kapsel, die einen
handbeschriebenen Pergamentstrei-
fen mit zwei wichtigen Bibeltexten

Ellen Eliel-Wallach, Urenkelin des
Synagogenstifters, erzahlt ihre Le-
bensgeschichte.

aus dem 5. Buch Mose enthalt”, wie
Projektleiterin und Judaistin Monika
Griibel bei einer Fiihrung erlduterte.
Uber der Tiir erinnert der Abdruck ei-
nes Kreuzes an die im Anschluss hier
lebende christliche Familie. Uber die
Wandgestaltung von 1920 bis heute
geben einzelne, bewusst erhaltene
Farbschichten Auskunft.

Fiinf Generationen

Im Haus wohnte von 1789 bis 1934
die jluidische Familie Ullmann, die in
mehrfacher Hinsicht typisch ist fir
die Geschichte der rheinischen Juden
im 19. und 20. Jahrhundert. Fiinf Le-
bensgeschichten aus fiinf Generatio-
nen erzdhlen von Migration und Sess-
haftigkeit und von Berufen, die die
Juden ausiiben durften. Ferner zeich-
nen sie den langen Weg zur rechtli-
chen Gleichstellung und das Engage-
ment fir die kleine traditionsverbun-
dene jiidische Landgemeinde nach.
Einige Aspekte jiidischer Kultur in
langer rheinischer Tradition werden
vom Mittelalter bis in die Gegenwart
beschrieben.

Optische Anziehungspunkte sind
Glasvitrinen, unter anderem mit
einem aufwendig bestickten Tora-
Wimpel aus dem 18. Jahrhundert,
einem Tora-Fragment, Gebetbiichern
fuir Alltag und Festtag und einer Sy-
nagogenordnung von 1836. Erwdh-
nenswert ist eine Menora, ein sieben-
armiger Leuchter, der urspriinglich in
der Landsynagoge Vettweifd stand.
AuBlergewdhnlichstes Exponat ist ein
Fenster im Obergeschoss des Wohn-
hauses, in das die letzte jiidische
Bewohnerin Sibilla Ullmann 74-jah-
rig ihren Namen ritzte, als sie 1934
fir immer ihr Elternhaus verlassen
musste. ,Dieses anriihrende Zeugnis
hielt sich wundersamer Weise 70 Jah-
re lang in der schon briichigen Glas-
scheibe”, betonte Griibel. Deportiert
wurde Sibilla Ullmann 1942 ins Kon-
zentrationslager Theresienstadt, wo
sie bald an Untererndhrung starb.

Bilder und Kurzfilme

Im Hinterhof ladt die ehemalige Sy-
nagoge mit Tora-Schrein und Frau-
enempore zur Erkundung ein, die
erst Betstube, dann Werkstatt eines

Lol LAE e T

Ein Blick in die ehemalige Landsynagoge wahrend eines Vortrages iiber jii-

dische Kultur.

Schaustellers war. Dokumente, Bilder,
Gegenstande aus der letzten Nut-
zungsphase sowie Kurzfilme veran-
schaulichen diese Geschichte bis zur
NS-Zeit.

Ein Thema ist auch der Umgang mit
rheinischen Landsynagogen nach
dem Holocaust. Zahlreiche Veranstal-
tungen locken Interessierte von nah
und fern ins Kulturhaus. So hat der
Gebadudekomplex stets seine Tiiren
geoffnet zum ,Internationalen Muse-
umstag” im Mai, zum ,Tag der Arch&o-
logie” in der LVR-Auf3enstelle Hollen
im Juli, zum Rodinger Korneliusmarkt
und am ,Tag des offenen Denkmals”,
jeweils im September.

Zudem organisiert der LVR unter
mafgeblicher Beteiligung Griibels

fast monatlich Vortrage zu verschie-
denen jidischen Themen, Hebrdisch-
Workshops, Konzerte oder Erzahl-
stunden von Rabbinern oder Zeitzeu-
gen, jeweils begleitet von Fiihrungen
durch die Ausstellung. Ein herausra-
gendes Beispiel ist der wiederholte
Besuch von Ellen-Eliel-Wallach, der
Urenkelin des Rodinger Synagogen-
stifters, die recht souverdn ihre an-
rihrende Geschichte von Deporta-
tion und Heimatfindung erzdhlte
und sich geriihrt zeigte, ,dass ich die
Synagoge noch mal sehen darf”. Zu
solchen Anldssen ist der kleine Syn-
agogenraum regelrecht von Gasten
uberfillt.

(silja)
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In Titz wachsen die Kartoffeln,
die als Fritten in aller Munde sind

Severin Hogen jr. schatzt seine Helmat sehr. Gute Bdden, stablle Ertrage

Die Landgemeinde Titz umfasst 68,5
Quadratkilometer, auf denen rund
8200 Einwohner in 16 Ortsteilen
leben. Mit 84,9 Prozent hat die Ge-
meinde den hoéchsten Anteil land-
wirtschaftlich genutzter Flache an
der Gesamtflache in NRW. Ein Bei-
spiel fiir einen landwirtschaftlichen
Betrieb ist der von Severin Hogen auf
Gut Marienfeld in Gevelsdorf.

Bei der Anfahrt imponiert als erstes
das herrliche Anwesen aus dem Jahr
1886, das in dritter Generation gefiihrt
wird und bestens in Schuss ist. Seve-
rin Hogen junior hat den Hof 2012 von
seinen Eltern ibernommen, den er zu-
nachst gepachtet hatte. Seine Eltern
leben inzwischen in einem erstklassig
umgebauten Pferdestall. ,Dass sie

weiter hier wohnen kénnen, war uns = ST f* ot i
wichtig”, betont Hogen junior. Severin Hogen auf seinem modernen Fendt-Traktor. Die Spritze verfiigt iiber GPS und schaltet sich automatisch
Ein Schild an einer Hofwand mit der ab. Fotos: Jagodzinska
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Aufschrift: ,Jedes Ding an seinem Ort
erspart viel Zeit und manches Wort”
gibt die Erklarung fiir den ordentlich
gehaltenen Betrieb. ,Wenn Sie wiiss-
ten, was das fir ,ne Arbeit ist!” Das
betonen nacheinander Severin Hogen
und seine Frau Julia. Auch der Titzer
Biirgermeister Jiirgen Frantzen hatte
diesen Satz zu horen bekommen, als
er vor Jahren die sympathische Land-
wirtfamilie kennen lernte. Auf ihre Ein-
ladung hin schliipfte Frantzen tatsach-
lich eines Tages um 8 Uhr in der Friih
in seine Gummistiefel und verbrachte
einen ,Praktikumstag” auf Gut Marien-
feld.

Auf 40 Prozent von Hogens landwirt-
schaftlich genutzter Flache werden
Winterweizen angebaut, auf 20 Pro-
zent Zuckerriiben, auf weiteren 20 Pro-
zent Industriekartoffeln. Es handelt
sich um Sorten wie ,,Agrea” oder ,Chal-
lenger”, die nach der Ernte im Herbst
im Hof gelagert, belliftet und dann
direkt 100 Kilometer weiter nach Hol-
land transportiert werden. Dort wer-
den sie zu Fritten fiir namhafte Firmen
verarbeitet. Der Betrieb ist zertifiziert.

~Es ist ganz wichtig, auch andere Be-
triebe kennen zu lernen.”

Zehn Prozent des Anbaus macht die
Gerste aus, weitere zehn Prozent der
Raps. ,Auch das ganze Getreide wird
zu Hause gelagert und am Markt ver-
kauft”, betonte Hogen. Will heifien,
es gibt keinen Fixpreis, verkauft wird,
wenn der Marktpreis gut ist. Was ist
ein guter Preis fiir Weizen? Gut sind
20 Euro pro 100 Kilogramm, im Durch-
schnitt betragt der Preis 18 Euro.
,Unsere Boden haben eine sehr gute
LofRauflage, sie sind sehr strapazier-

KreisRund | Quer durch den Kreis - Rund um die Gemeinden

fahig. Sie haben eine gute Wasserfiih-
rung bei trockenem Wetter und eine
gute Versickerung bei Nasse. Die Er-
trage sind sehr stabil.” Die Boden auf
Gut Marienfeld haben zwischen 60 und
80 ,Bodenpunkten”, ,Nur” 60 werden
vergeben, wo frither Buschland war.
Wegen des guten Standortes ist der
Jungunternehmer ,nicht so nervds,
wenn wir wie jetzt aufgrund des
Wetters vier Wochen friiher dran
sind als normal”. Der Landwirt
rechnet mit Erntebetrdgen von

etwa 10 Tonnen pro Hektar Win-

terweizen, 80 bis 85 t/ha Zucker-

riiben. ,Der Ertrag ist aufgrund

der neuen Sorten sehr gestie-

gen.” Beim Raps kalkuliert er 4,5
t/ha, bei der Gerste 9 t/ha. 60 bis 70
Tonnen Kartoffeln werden je nach Sor-
te und Qualitét pro Hektar geerntet.
Gut Marienfeld ist ein Ausbildungs-
betrieb. ,Wir hatten sieben Lehrlinge
und werden auch wieder welche ein-
stellen.” Aktuell arbeiten ein Festan-
gestellter und ein weiterer Helfer mit,
der nur fiir Hofarbeiten zustandig ist,
also fiir AuBen-, Hallen- und Maschi-
nenpflege. Auch die Eltern legen mit
Hand an.

Hogen betont seine Zufriedenheit mit
dem Standort: ,Die Nahe zur Zucker-
fabrik, nach Kéln zur Miihle oder zur
Diinger- und Spritzmittelversorgung
ist vorhanden. Und die Landhandler
haben sich darauf spezialisiert, das
Getreide zur Lagerung abzunehmen.”

Die Familie fihrt nicht nur ein florie-
rendes Unternehmen, sie achtet auch
darauf, die Nachbarn nicht zu stéren.
Auch wenn etwa einmal spdt abends
geerntet werden muss, ,muss das
dann nicht auf dem Feld neben dem
Baugebiet sein”. (silja)

Familie Hogen im Torbogen ihres wunderschonen Anwesens: (V.l.) Severin
Hogen senior, Severin Hogen junior mit dem sieben Monate alten Konstan-
tin und Ehefrau Julia Hogen.

Wi_r_schaffen Zukunft

mdeland

EnMncklungsgesellschoﬁ
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So ist die ehemalige Spieler Miihle heute im Freilichtmuseum Kommern zu bewundern.

Foto: Jagodzinska (mit Genehmigung LVR)

Spieler Bockwindmuhle macht im
Freilichtmuseum Kommern Karriere

Das Bauwerk ist seit nunmehr 55 Jahren Wahrzeichen der Kultureinrichtung

,Die Miihle war riesig. Der Baum
stand noch nicht hier, auch das Haus
neben der Wiese nicht. Es musste ja
alles niedrig sein, damit der Wind
ausgenutzt werden konnte”.

So erinnert sich Ria Lieven, Ehefrau
des Spieler Urgesteins Wilhelm Lie-
ven, an die ehemalige Spieler Miihle.
Als sie 1958 in die Familie einheirate-
te, war die Miihle wegen ihrer defek-
ten Fliigel nicht mehr in Betrieb. Weil
der Denkmalschutz nur den Erhalt
einer Bockwindmihle unterstiitzte,
kam die Spieler Miihle 1959 ins Frei-
lichtmuseum Kommern, die Titzer
Miihle desselben Typs in kleinerer
Ausfiihrung blieb.

Der Ort Spiel, abgeleitet von Kirch-
spiel, ist die alteste Pfarrei in der
Umgebung mit erster urkundlicher
Erwdhnung 1166. 1711 erstmals er-
wahnt wurde die ehemalige Spieler
Miihle. Bei der Bockwindmihle han-
delt es sich um den dltesten Wind-
miihlentyp in Europa, der auch Stan-
dermiihle, Kastenmiihle oder Deut-

sche Windmiihle genannt wird.
Hierbei steht das gesamte Miihlen-
haus auf einem einzelnen dicken
Pfahl, dem ,Hausbaum®, der senk-
recht in einem unterhalb der eigent-
lichen Miihle befindlichen hdlzernen
Stitzgestell befestigt ist, dem na-
mengebenden ,Bock”. Mittels der
Hebelwirkung des Aufienbalkens
wird die gesamte Mithlenmaschinerie
auf dem Bock in den Wind gedreht,
was traditionell an jedem Pfingst-
montag in Kommern demonstriert
wird — wenn der Wind mitspielt. Bei
wechselnder Windrichtung ist diese
Methode allerdings sehr beschwer-
lich.

Familie Dahmen lief} die ehemalige
Spieler Miihle 1782 instand setzen
und teilweise neu aufbauen. 1903
wurde sie an die Familie Wilhelm Lie-
ven verkauft, 1928 ging der Besitz an
Heinrich Lieven iber. 1959 gelangte
die Mihle ins LVR-Freilichtmuseum
Kommern, wo sie noch heute zu se-
hen ist. Die Spieler Miihle wurde dort
im selben Jahr als e stes Baudenkmal

Das Innenleben der Miihle.

wieder errichtet und ist somit ,Wahr-
zeichen”,

2009 wurde ,ganz Spiel” zum Goldju-
bildum der Spieler Miihle nach Kom-
mern eingeladen. Im Sommer 2011
erhielt die Bockwindmiihle neue Flii-
gel aus Larchen- und Eichenholz in
der am Niederrhein typischen klassi-
schen ,hollandischen Form®“. Aus Sta-

Fot

o: Jagodzinska (mit Genehmigung LVR)

bilitdtsgriinden bei hoher Windlast
ist es wichtig, dass alle Holzer aus
feinrinnigem, langsam gewachsenem
Holz hergestellt werden. Die Montage
des Fliigelkreuzes mit einem Durch-
messer von mehr als 23 Metern in
zehn Metern Hohe erwies sich als Zu-
schauermagnet in Kommern.

(silja)
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