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( Krautscheid Reisen
\_/ einfach brillant

Entspannt reisen, viel erleben, traumhaft Obernachten

Freuen Sie sich auf herrliche Reiseziele mit schonen Erlebnissen und
zahlreichen Highlights.

« Bequem per Hausturservice von Zuhause starten

e Entspannt reisen in der Brillant Class, 3er-bestuhlter Premiumbus

« Traumhafte Ubernachtungen in ansprechenden Hotels

 Viele Erlebnisse und Highlights bei den Ausfliigen und Besichtigungen
o Inklusivpreise

« Als Familienunternehmen von Herzen fir Sie da.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Webseite. Wir freuen uns auf Sie!

krautscheidreisen.de | Tel. 02248-91 710



Seniorenzentrum Siegbuiq Aﬁfq\
Eine Gesellschaft der Kreisstadt Siegburg

Standort
HeinrichstraBe

lhr Zuhause von Morgen planen

Die Seniorenzentrum Siegburg GmbH bietet Ihnen an den Standorten eine Vielzahl von Dienst-
leistungen an. Unser Angebot reicht von der stationdren tber die ambulante Pflege bis hin zur
Seniorentagespflege. AuBerdem bieten wir Ihnen in beiden Hausern Wohnungen und
Appartments an. Lernen Sie uns gerne persdnlich kennen!

WWW.SENIORENZENTRUM-SIEGBURG.DE

Seniorenzentrum Siegburg Gmbh, Friedrich-Ebert-Str. 16, 53721 Siegburg
Tel.: 02241/2504-0 Fax: 02241/2504-2505 E-Mail: info@seniorenzentrum.siegburg.de

Das barrierefreie Bad

Fallt hnen im Alter alles schwerer? Das muss nicht sein!
Ebenerdige Duschen und altersgerechte Badgestaltung
bieten Ihnen mehr Lebensqualitat und Sicherheit.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns!

-

——

Odenthal Haustechnik GmbH

WilhelmstraBe 169
ODENTHAL .-
- Telefon: 022 41/96 90 5-0
SANITAR - HEIZUNG - KLIMA  E-mail: mail@odenthal-shk.de

» www.odenthal-shk.de

Realisation: www.schaab'-pr.de




Mobil bleiben und
barrierefrei wohnen?

... Einkaufen, Arztbesuche, Freizeitaktivitaten -
alles in lhrer Nahe? Wir finden das Passende fur Sie!

Profitieren Sie von unserer 40-jahrigen Erfahrung
in Sachen Immobilien:

* Kostenlose Wertermittlung lhrer Immobilie
» Verkauf und Vermietung von Hausern und Wohnungen
» Suche und Verkauf von Grundstlicken in der Region

» Kostenloser Energieausweis bei Beauftragung
* Personlicher Ansprechpartner in unserem Haus

... und wir konnen auch Hausverwaltung.

Wie konnen wir Ihnen behilflich sein?

,,,,,

Seit Uber

40 Jahren

Bliimlein Inmobilien GmbH

Bonner StraBe 108 « 53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 92 77-0 « info@immobilien-bluemlein.de
www.immobilien-bluemlein.de

IMMOBILIEN

BLUMLEIN
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Grufiwort

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Der 12. September 2018 war ein prichtiger Spitsommertag,
als von einem Moment auf den anderen Blaulicht,
Lautsprecherdurchsagen und der Ldrm von Helikoptern
die Routine auf der Zange durchbrachen.

Im Flussbett der Sieg war bei Baggerarbeiten eine
Zweieinhalb-Zentner-Bombe aus dem Zweiten Weltkrieg
entdeckt worden. Fiir die Entschirfung durch den
Kampfmittelrdumdienst mussten alle Gebdude im
Umkreis von 500 Metern gerdumt werden. Still war selbst
die vielbefahrene Autobahn 560. Vollsperrung!

Fiir einige Zanger Biirger war dieses Szenario, das durch
das Geschick der Sprengstoffexperten gottlob glimpflich
ablief, eine Reise in den Mdirz und April 1945, also in
die letzten Wochen des Krieges. An den Absperrbindern
stehend, berichteten sie von Jagdbombern, die haarscharf
iiber die Siegniederung donnerten. Von bangen
Augenblicken im Keller, als die Granaten der Amerikaner
der Naziherrschaft ein Ende setzten. Von Kaugummis und
Schokolade der GIs.

Rasant hat sich die Zange danach entwickelt, aus einem
agrarisch geprigten Teil Siegburgs zu einer gesunden
Mischung aus ,Gewerbe“ und ,Wohnen". Ganz dicht am
Fluss, der unserer Stadt dem Namen gab. Amerikaner, die
damals Siegburg eroberten und befreiten, wiirden heute
kaum einen StrafSenzug wiedererkennen.

Zeitzeuge und Chronist dieser Verdnderung war das
Zanger Urgestein Karl-Heinz Neifer, der Ende August im
Alter von 90 Jahren verschied.

Viele von Ihnen, liebe Leser, werden ihn personlich
gekannt haben. Andere kannten seine schriftlichen und
fotografischen Erinnerungen an die Zange friiherer Tage,
immer wieder abgedruckt in den 65er Nachrichten.
Bis zuletzt nutzte er die Seniorenzeitschrift, um seine
Memoiren an das Leben rund um Katharinen- und
HohenzollernstrafSe der Nachwelt zu hinterlassen.

Neifer war ein exzellenter Kenner der Dinge, ganz
egal, ob es um die lokale Kirchenhistorie, den Gang
der  Gemeindedinge in  Siegburg-Miilldorf, —um
Gewerbebetriebe oder um die Ernte auf den damals noch
weiten landwirtschaftlichen Flichen ging. Er steuerte
immer auch personliche Erlebnisse bei, etwa Kutschtouren
mit Ponys.

Seine Zeilen riefen ein ,,Ja, so war das damals!“ bei denen
hervor, die dabei waren. Bei der jiingeren Generation
sorgten seine Reportagen iiber die ferne Zeit fiir
ungliubiges Staunen und Verwunderung: ,Da war Feld
- sieht ja aus wie auf dem Dorfl“ Wir werden Karl-Heinz
Neifer und seine Schilderungen vermissen.

Auch Sie sind bereit, Schdtze der Vergangenheit mit der
8.200-kopfigen Leserschaft zu teilen? Zogern Sie nicht und
senden uns Ihr Material zu!

Ihr
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Allgemeines

Seniorenkarnevalssitzung 2020
Jeck in der Rhein-Sieg-Halle

Die grofie Seniorenkarnevalssitzung der Kreisstadt Sieg-
burg hat eine lange Tradition und ist fiir viele Seniorin-
nen und Senioren das Highlight der Session. Deshalb ist
es uns eine Herzensangelegenheit, dass trotz Umbau der
Rhein-Sieg-Halle die Sitzung wie gewohnt am Dienstag
vor Weiberfastnacht, 18. Februar 2020, stattfindet. An
dieser Stelle schon jetzt ein herzliches Dankeschon an
alle, die uns hierbei tatkraftig unterstiitzen. Auch wenn
die Erweiterung der Rhein-Sieg-Halle ein paar kleine
Anderungen zum Vorjahr mit sich bringen wird, freuen
wir uns, Thnen mit den Paveiern, Bruce Kapusta, Ach-
nes Kasulke und vielen weiteren Kiinstlern wieder ein
erstklassiges Programm bieten zu konnen. Auch der
Eintrittspreis bleibt unverdndert bei 26 €.

KARTENRESERVIERUNG: Die Karten konnen ab

Montag, 28. Oktober 2019

reserviert werden.

Wir nehmen Ihre Kartenwiinsche am Montag und
Dienstag, 28. und 29. Oktober 2019 von 8 bis 12 Uhr
personlich im kleinen Sitzungssaal des Rathauses
(Nogenter Platz 10, 1. Etage) oder telefonisch unter
02241/102-843 entgegen. Ab Montag, 4. November
2019, reservieren Sie die Karten bitte telefonisch unter
02241/102-843 oder personlich im Amt fiir Senioren,
Wohnen und Soziales, Ringstraf3e 6, Zimmer 641, bei
Dagmar Redlin.

KARTENABHOLUNG: Die reservierten Karten wer-
den am

Dienstag, 26. November und
Mittwoch, 27. November 2019,

in der Zeit von 8 bis 12 Uhr im kleinen Sitzungssaal
des Rathauses (Nogenter Platz 10, 1. Etage) verkauft.

In Ausnahmefillen besteht die Moglichkeit, die reser-
vierten Karten noch bis zum 6. Dezember 2019 im Amt
fir Senioren, Wohnen und Soziales in der Ringstrafle 6,
Zimmer 641, Dagmar Redlin, abzuholen. Teilen Sie dies
bitte rechtzeitig mit.

Karten, die bis zum 6. Dezember 2019 nicht abgeholt
werden, gehen zuriick in den freien Verkauf! Sofern
noch Karten zur Verfiigung stehen, erhalten Sie diese bis
zur Veranstaltung weiterhin im Amt fiir Senioren, Woh-
nen und Soziales.

WICHTIG: Nur Barzahlung méglich!

Bitte beachten Sie: Wir bemiihen uns, Ihren Wiinschen
gerecht zu werden, jedoch besteht kein Anspruch auf
Platzwahl. Die Verteilung der Sitzplitze erfolgt durch
den Veranstalter. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich
bitte an: Dagmar Redlin, Amt fiir Senioren, Wohnen
und Soziales Tel: 02241/102-843.

Senioren-Orden 2020:
Werden Sie kreativ!

L $ Y y /
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Selbstverstandlich gehort zur Seniorenkarnevalssitzung
auch ein Senioren-Orden. Es ist eine schéne Tradition
geworden, dass der Orden aus den Reihen der Senio-
ren/-innen selbst gestaltet wird. Tolle Motive sind hier-
bei bereits entstanden: der Michaelsberg, das Museum,
die Rhein-Sieg-Halle, Hansel und Gretel, zuletzt das
Denkmal karnevalistisch in Szene gesetzt.

Daher mochten wir die Leser der 65er Nachrichten auch
in diesem Jahr wieder dazu aufrufen:

Gestalten Sie unseren Orden! Wie wire es z.B. mit einem
Wassermotiv, dem Siegwehr, dem Miihlengraben oder
der Wahnbachtalsperre?

Also ran an die Stifte und werden Sie kreativ — wir sind
schon gespannt und freuen uns auf Ihre Ideen. Dabei
miissen Sie sich nicht an die Grofle des Ordens halten,
die eingereichte Vorlage darf auch Din A5/A4 sein, sie
wird an die Ordengrof3e angepasst und durch die Werk-
statt der JVA Siegburg aus Holz hergestellt.

Thre Entwiirfe senden Sie bitte bis spétestens 31.10.2019
an die Stadt Siegburg, Redaktion 65er Nachrichten,
Nogenter Platz 10, 53721 Siegburg oder per E-Mail an
65er@Siegburg.de, Ansprechpartnerinnen sind Dag-
mar Redlin (02241/102 843) oder Claudia Forster
(02241/102 267).

Aus den eingesandten Bildern werden wir das schonste
Motiv ermitteln. Der/die Gewinner/in erhalt natiirlich
einen Orden und kann sich auf 2 Eintrittskarten fiir die
Seniorensitzung freuen!

65er Nachrichten - Herbst 2019 5



Allgemeines

Die Stadtverwaltung
hat Anfang des Jah-
res zusammen mit
Kooperationspart-
nern aus dem Kul-

MEINE STADT. [, e

Unsere Welt schungsbereich  ei-

nen Arbeitskreis
gebildet, in dem
gemeinsam  Maflnahmen fir ein Mehr an
Sauberkeit in  Siegburg  erarbeitet = wurden.

Daraus erwuchs die Kampagne ,,Meine Stadt. Un-
sere Welt“ - ein Slogan der die lokale Stofirichtung
im globalen Rahmen beschreibt. Ziel ist es, die Biir-
gerinnen und Biirger fiir Miillvermeidung, Nachhal-
tigkeit und Klimaschutz zu sensibilisieren. Insbeson-
dere soll aufgezeigt werden, dass jeder Einzelne auf
einfachem Wege etwas fiir unsere Umwelt tun kann.

Welche Bedeutung dem Umwelt- und Klimaschutz
zukommt, wird aktuell durch die Bewegung ,Fri-
days For Future eindrucksvoll demonstriert. Junge
Menschen gehen auf die Strafle und machen auf kli-
mapolitische Missstinde aufmerksam. Diesen Ge-
dankengang nimmt ,Meine Stadt. Unsere Welt“ auf.

Den Auftakt der Veranstaltungsreihe machte ein Tanz-
theaterstiick der Studiobiihne und des Theaters Tollhaus
mit dem Titel ,,Miill 2.0 - We’re burning now* im Juni
auf dem Siegburger Markt. Auf kiinstlerisch-kreativem
Wege beschiftigte sich das Stiick mit der Verschmut-
zung der Natur, regte zu einem Diskurs an. Hierzu wur-
de der Unrat aus dem Pazifik symbolisch nach Siegburg
geholt. 30 Kinder und Jugendliche erschufen ein riesi-
ges, begehbares Denkmal aus Plastikmiill. Die Kostiime
des Ensembles wurden aus Tetra Paks hergestellt. Wei-
tere Auffiihrungen werden in den Schulen angeboten.

»Klima geht uns alle an!“ skandiert der Nachwuchs beim
diesjahrigen Internationalen Kinder-, Jugend-, Kultur-
und Sportfest (29.9.) in der Innenstadt. Beteiligte Orga-
nisationen der Jugendpflege widmen sich mittels zahl-
reicher Aktionen und Darstellungen dem Klimaschutz.

Weitere Veranstaltungspunkte der Kampagne waren der
Tag der offenen Tiir im Baubetriebshof (7.9.) und der
Abschied vom Einwegbehilter, den die Verbraucher-
zentrale unter der Uberschrift ,,Mein letzter Coffee-to-
Go-Becher“ 6ffentlichkeitswirksam zelebriert. Mit Ver-

"Meine Stadt. Unsere Welt*
Siegburg soll noch sauberer werden!

dnderungen im Sinne der Nachhaltigkeit ist zukiinftig
auch auf dem Siegburger Wochenmarkt zu rechnen.

Neuer Klimaschutzmanager
fiir Siegburg

Der junge Mann in der Mitte des Bildes ist ab so-
fort im Rathaus fiirs gute Klima zustandig. Jonathan
Mauersberger hat erfolgreich Geographie an der
Bonner Universitdt studiert und bei einer Unterneh-
mensberatung gearbeitet. Seit dem 1. Juli 2019 ist er
der neue Klimaschutzmanager der Stadtverwaltung.
Seine Stelle wird mit 65 Prozent vom Bund gefordert.
Ein Hauptanliegen von Mauersberger, der in Kéln
wohnt, KVB und DB ausgiebig nutzt und nach ei-
gener, sehr entschiedener Angabe ,nie ein Auto
besitzen will, ist die Férderung der Solarenergie.
~vor allem mit Geschiftsleuten in Siegburg will
ich ins Gespriach kommen und sie iiberzeugen, in
noch starkerem Umfang Flichen fiir die Produk-
tion von Sonnenstrom zur Verfiigung zu stellen."

In der Verwaltung ist die Koordinierung der Ener-
gie- und Klimaschutzaktivitaten sein Handlungsfeld.
Im Mairz 2018 hat der Rat das IKKK beschlossen,
das Integrierte Klimaschutz- und Klimaanpassungs-
konzept. 96 Einzelmafinahmen umfasst diese Agen-
da. ,Mir fallen spontan noch sieben weitere ein,
lacht derjenige, der sie umsetzen soll. Anregungen
nimmt er unter Klimaschutz@Siegburg.de entgegen.
Foto: Klimaschutzmanager Jonathan Mauersberger
neben Dezernentin Barbara Guckelsberger und Um-
weltamtsleiter Thomas Schmitz.
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Allgemeines

Studiobiihne liefert diisteren Countdown unserer Selbstzerstérung:
Die Zeit lauft!

Es war heif3 zu den drei Auffiihrungen ¥
des  Studiobithnen-Tanztheaterstiicks
»Mill 2.0 - Were burning now® auf
dem Markt. Wihrend Deutschland das
warmste Juniwochenende der Geschich-
te erlebte und im Mittelmeer eine mu-
tige Kapitdnin Fliichtlingen helfen will,
ihre Wiirde wiederzuerlangen, geht
es auf dem Siegburger Markt um den J
Uberkonsum, die Miillproblematik, das
Artensterben und den Klimawandel. Als
Requisiten und Bithnenbild dienen Miill- &%
tonnen und Tonnen an Miill. 10.000 Kilo *
heimischen Abfalls haben die Akteure
zur Pyramide gestapelt, ihre Masken be-
stehen aus alten Saft- und Milchtiiten.

Nashorner, Elefanten und Bullen schlep-
pen sich niedergedriickt durch die Szenerie, §#&

ein Eisbar sucht die Scholle, die noch nicht ge- |8

schmolzen ist, ein exotischer Vogel hebt zum “

letzten, verzweifelten Flug ab, Fische kimpfen [
mit dem Plastikteppich der Weltmeere und g
den immer kolossaleren Fangmethoden des §&
Raubtiers Mensch. Durchdringende Appel- |

le flankieren die akrobatischen Einlagen der
Schauspieler. Die Zeit rennt, bald ist es vorbei!
Wer das alles fiir eine dunkle Zukunftsvision
halt, der sollte an die Marshallinseln in der
Siidsee denken. Hier flieht man schon heute =
aus dem Paradies, das sich die Fluten holen.

»Erst wenn der letzte Baum gerodet, der letz-
te Fluss vergiftet, der letzte Fisch gefangen ist, werdet ihr
feststellen, dass man Geld nicht essen kann.“ Die Mah-
nung machte schon in den 1980er Jahren Karriere, ohne
dass sie allzu grofle Beherzigung erfuhr. Den Grund
des Nichtumsteuerns lieferte die Studiobiithne in ihrer
schweifltreibenden Performance bei anndhernd 40 Grad
gleich mit: das Handy. Es macht uns zu Dauerabgelenk-
ten. ,Wo bist du? ruft ein kleines Méadchen nach der
Mutter. Die ist ganz nah und doch so fern. Ihr Blick gilt
ausschliefllich dem Smartphone. Das Wort ,,smart*, also
klug, wird auf diese Weise zur sarkastischen Verhohnung
der Realitit, zum Sinnbild der Unbelehrbarkeit der Krea-
tur, die sich in Selbstiiberh6hung ,,Homo sapiens“ nennt.
Fotos: Thiel / Studiobiithne

Auszug siegburgaktuell 01.07.2019
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Allgemeines

verbraucherzentrale Wi 222NN

Kleine Mafinahmen - grofle Wirkung

Verbraucherzentrale gibt individuelle Tipps zum Energiesparen

ohne grofien Aufwand

Mit manchen guten Vorsitzen ist es so eine Sache: So stark
sie anfangs noch erscheinen mogen — schon nach wenigen
Tagen verblassen sie oft. Damit zumindest das Energiespa-
ren nicht zur Kraftprobe fiir den Willen wird, empfiehlt
die Verbraucherzentrale NRW effektive Einmal-MafSnah-
men: ,In unseren Beratungen vor Ort sehen wir sowohl bei
Eigentiimern als auch bei Mietern ganz oft Sparchancen,
die keine Anstrengung nach sich ziehen', berichtet Thomas
Zwingmann, der Siegburger Energieberater der Verbrau-
cherzentrale NRW. Was im Einzelfall am meisten bringe,
konnte in einer individuellen Beratung vor Ort ermittelt
werden. Einige heifSe Energiespar-Kandidaten haben die
Verbraucherschiitzer zusammengestellt:

e Sparduschkopf dranschrauben: 20 Euro investie-
ren, Warmwasserverbrauch fast halbieren — das ist
eine realistische Bilanz fiir einen Sparduschkopf.
Gerade bei Durchlauferhitzern in Mehrpersonen-
haushalten kann sich das durchaus dreistellig im
Geldbeutel bemerkbar machen, und zwar jedes
Jahr. Komforteinbuflen verhindert der Duschkopf,
indem er Luft unter das Wasser mischt. Wichtig al-
lerdings: Manche Durchlauferhitzer funktionieren
nicht mit allen Sparbrausen.

e LED einsetzen: Fast jeder weif3, dass LED Strom
sparen, aber kaum jemand macht sich klar, wie viel:
80 Prozent weniger verbrauchen sie im Gegensatz
zu Halogenlampen. Klare Sparkandidaten also, die
langst nicht mehr nur in kalten Weifténen leuch-
ten. Da LED auf3erdem ldnger halten als Halogen-
lampen, hat man nach dem Umstieg fiir viele Jahre
Ruhe.

¢ Bei Neugeriten auf Verbrauch achten: Wer zum
Beispiel Kiithlschrank oder Waschmaschine neu
kauft, sollte auf die beste Energieeffizienzklasse
achten. Das muss nicht einmal extra kosten - die
sparsamsten Gerdte sind langst nicht immer die
teuersten. Umgekehrt gilt allerdings: Wer fiir ein
vermeintliches Schndppchen ein Auge zudriickt
und eine geringe Effizienz in Kauf nimmt, zahlt am
Ende drauf. Denn hohe Verbrauchskosten fressen
die Anschaffungsersparnis mit der Zeit auf und
schlagen dann noch jahrelang zu Buche.

An den bevorstehenden kiihlen Tagen im Herbst erwachen
nach und nach die Heizungen aus ihrem Sommerschlaf.
Damit steigt auch der Energiebedarf deutlich an. ,Die
Heizung verbraucht im Privathaushalt rund 70 Prozent
der benotigten Energie; erklirt der Energieexperte Tho-
mas Zwingmann. ,Entsprechend grof§ sind die Sparmog-
lichkeiten.“ Er hat zusammengestellt, was Verbraucher
mit wenig Aufwand tun kénnen, um dieses Jahr weniger
Heizenergie zu bendtigen:

o Freie Bahn fiir die Widrme: Ein Heizkorper
braucht Freiraum, sonst verteilt sich die Warme
nicht richtig im Zimmer. Hinter Vorhdngen oder
Mobeln steckt ein Thermostat im Warmestau, re-
gelt die Heizung schnell wieder herunter — und der
Rest des Raums bleibt zu kalt. Deshalb gilt: Keine
bodenlangen Vorhdnge vor Heizkorpern. Grof3e-
re Mobel mit mindestens 30 Zentimeter Abstand
platzieren.

e Der richtige Dreh am Thermostat: An einem
Thermostat wird eingestellt, wie warm ein Raum
werden soll - nicht, wie schnell das geht. Weites
Aufdrehen bringt keinen Vorsprung. Die Stellung
3¢ auf einem Standardthermostat fithrt in der Re-
gel zu rund 20 Grad. Wer hingegen ,,5“ wihlt, setzt
Kurs auf ca. 26 Grad. Wird dann woméglich uner-
wiinschte Wirme durch das offene Fenster wieder
herausgeliiftet, geht viel Heizenergie unnétig verlo-
ren. Besser also: Wohlfiithltemperatur messen und
gezielt anpeilen.

e Sparflamme nachts und bei Abwesenheit: Wenn
alle schlafen oder niemand zuhause ist, kann eine
Wohnung ruhig kiihler sein. Deshalb empfiehlt es
sich, die Temperatur mehrfach am Tag an die Si-
tuation anzupassen. Moglich ist das entweder per
Dreh an Heizkérperthermostaten oder iiber die
zentrale Steuerung. Absenkungen kénnen einiges
bringen: Jedes Grad weniger spart circa sechs Pro-
zent Energie und damit Kosten. Zu weit sollte man
dabei allerdings nicht gehen. Fillt die Temperatur
unter 16 Grad, steigt das Schimmelrisiko stark an.

¢ Kleine Helferlein: Programmierbare Thermostate
erlauben verschiedene zeitliche Voreinstellungen
und erleichtern so die Kontrolle {iber den Energie-
verbrauch. Noch komfortabler wird es mit vernetz-
ten Modellen, die zum Beispiel das Smartphone
zur Heizungssteuerung machen.
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e Kurz und heftig liiften: Fiir gesunde Raumluft
und zur Vermeidung von Schimmel ist Frischluft
unerlésslich. Wer keine Liiftungsanlage hat, nutzt
dafiir die Fenster, und zwar am besten in vollem
Umfang: Mehrmals am Tag wenige Minuten lang
die Fenster weit zu offnen, ist in der Heizperiode
die empfohlene Vorgehensweise. Ideal ist sogar
kurzer Durchzug. Anders als beim dauerhaften
Liiften kiihlen dabei ndmlich die Oberfldchen von
Winden, Mobeln und Co. nicht stark aus. Dadurch
ist der Energieverlust beim kurzen und heftigen
Liiften insgesamt geringer.

¢ Wenn’s gluckert, Luft ablassen: Luft im Heizungs-
system fithrt nicht nur zu stérenden Gerduschen,
sondern auch zu schlechterer Warmeverteilung.
Die Heizung hoher zu drehen, behebt das Problem
nicht und kostet extra Energie. Echte Abhilfe kann
dagegen die Entliiftung von Heizkoérpern schaffen.
Hierzu gibt es zahlreiche Anleitungen im Internet.

Alle Jahre wieder laufen im Herbst und Winter die Strom-
und Gaszdhler auf Hochtouren. SchliefSlich gibt es viel zu
tun: Das wohlig warme Zuhause soll im Lichterglanz er-
strahlen, selbstgemachte Leckereien sollen den Gaumen
verwdéhnen und das ein oder andere neue Elektrogerit soll
fiir Freude sorgen. Damit am Ende des Jahres nicht eine
hohe Energierechnung fiir lange Gesichter sorgt, hat Ener-
gieberater Zwingmann von der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg weitere Tipps:

o Effiziente Fernseher: Wer einen neuen Fernseher
anschaffen mochte, sollte wissen: Jedes Zoll Bild-
schirmdiagonale kostet Strom. Je grofler das Bild
ist, desto teurer ist also der Betrieb. Auch gleich
grofle Fernseher konnen aber sehr unterschiedli-
che Stromverbrauche haben. Wichtig ist daher eine
gute Effizienzklasse wie A+ oder A++. Am besten
ist es, die Jahresstromverbrauche zu vergleichen,
die auf dem Effizienzlabel angegeben sind. Pro-
duktvergleiche gibt es unter www.ecotopten.de und
www.test.de.

e Smart-Home mit Perspektive: Smart-Home-An-
wendungen konnen das Leben komfortabler ma-
chen und teilweise Energie sparen. Zum Beispiel
lassen sich Heizung, Rollliden und Beleuchtung
entspannt mit einem Sprachassistenten steuern.
Schon vor dem Kauf ist allerdings zu tiberlegen, ob
es bei einer Anwendung bleiben soll, oder das Smart
Home noch ausgebaut wird. Denn meist bindet das
erste Gerdt an einen Hersteller. Und auch wenn
das erste Gerit im Rahmen einer Werbungsaktion
vielleicht besonders giinstig ist — weitere Elemente
konnen deutlich teurer sein. Eine vorausschauende
Planung und Preisrecherche ist also zu empfehlen.

e Energiesparender Lichterglanz: Fiir die
festliche Beleuchtung sind LED-Lichterketten

und -Lampen die richtige Wahl. Die sind viel
sparsamer als klassische Halogenlampen und
sorgen mit warmweilem Licht fiir eine genauso
gemiitliche Atmosphdre. Richtwerte dafiir sind
Farbtemperaturen von hochstens 2700 Kelvin.
Erstrahlen sollte allerdings auch die effizienteste
Lichterpracht nur dann, wenn sie auch jemand
sieht. Fir gewliinschte Lichtpausen sorgen
Zeitschaltuhren.

¢ Geschenkidee Sonnenstrom: Solarstrom gibt es
nicht nur vom Hausdach, sondern auch aus klei-
neren Geriten. Im Garten und AufSenbereich kann
die Sonne zum Beispiel die Beleuchtung speisen
und spart dabei nicht nur listige Kabel, sondern
auch teuren Strom. Ein besonders grof3ziigiges
Geschenk ist ein Solarmodul fiir den Balkon. Mit
einem solchen Gerit konnen auch Mieter eigenen
Strom im Haushalt nutzen - sofern der Vermieter
vorab zugestimmt hat.

¢ Klimafreundliches Festessen: Auch bei der Zu-
bereitung eines Festmahls gibt es Moglichkeiten,
Energie zu sparen. Die meisten Festbraten brauchen
keinen vorgeheizten Backofen. Die Umluftfunkti-
on spart weitere Energie. Und wer es vegetarisch
mag, spart Zeit und Strom. Denn Gemiisegerichte
garen schneller als grofle Braten.

e Urlaub fiir die Heizung: Geht es in Herbst und
Winter auf Reisen, kann auch die Heizung mal
runterkommen - darf aber nicht ganz abschalten.
Mindestens 16 Grad warm sollte es bleiben, damit
Feuchtigkeit und Schimmel keine Chance bekom-
men. Bei Standardthermostaten bedeutet das in
der Regel die Wahl der Stufe zwei. In zwei Wochen
Winterurlaub lassen sich so oft mehrere Prozent
der Jahreskosten sparen.

Viele weitere Hinweise zum Energiesparen im Haushalt
gibt es fiir Mieterinnen und Mieter zum Beispiel im Ba-
sis-Check der Verbraucherzentrale NRW - direkt vor Ort,
bei Verbrauchern zu Hause.

Fiir Hauseigentiimer bietet die Verbraucherzentrale
auch einen Hausbesuch. Im Rahmen des Projekts "Ener-
£1€2020", das mit Mitteln der Stadt Siegburg, des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Europdischen Union gefor-
dert wird, geben eine Energieexpertin oder ein Experte
Hinweise zur energetischen Modernisierung eines Hau-
ses. Dabei werden sowohl die Heizungsanlage als auch
Wiinde, Fenster, Tiiren, Boden und Dach betrachtet. Im
Anschluss gibt es ein Protokoll, in dem die Empfehlungen
aufgeschrieben sind.

Anmeldungen und weitere Informationen zu allen
Angeboten der Energieberatung unter 0211 / 33 996
555 und 02241 / 149 68 06 sowie online unter www.

verbraucherzentrale.nrw/energieberatung.
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Herbe Schonheit

Holunderbeeren haben Saison. Sie sind
sehr gesund und schmecken - zum Bei-
spiel als Sirup oder Gelee. Sieben Dinge,
die Sie iiber Holunder wissen sollten.

Hat magische Krifte.

Holunderbeeren, Fliederbeere, Holler |

oder Holder - die Friichte des Holun-
derstrauchs tragen im Volksmund viele
Namen. Frither pflanzte man Holunder
ans Haus, damit er Mensch und Tier vor
Ungliick, Krankheit und bosen Geistern
bewahrte. Schon Hippokrates und Hilde-
gard von Bingen erkannten seine fieber-

senkende und entziindungshemmende
Wirkung.

Ist unglaublich gesund.

Holunderbeeren enthalten viel Vitamin C, B und A,
Kalium, Fisen sowie wertvolle Fruchtsauren. Vor allem
aber verfiigen die Friichte iiber schweifitreibende und
schleimlosende itherische Ole und sogenannte Fla-
vonoide, die beruhigend auf Magen und Darm wirken
und Herz-Kreislauf-Krankheiten vorbeugen. Auch der
Harndrang wird angeregt. Damit eignen sich Holunder-
beeren zur Schwitzkur bei Fieber und Erkaltungskrank-
heiten ebenso wie zum Entwidssern bei Nieren- oder
Harnwegsleiden.

Muss immer gekocht werden.

Blatter, Rinde und Beeren des schwarzen Holunders sind
in rohem Zustand giftig. Sie enthalten cyanogene Glyco-
side, die bei der Verdauung Blausdure freisetzten und
den Magen-Darm-Trakt belasten. Lebensgefahr besteht
in der Regel nicht. ,Doch der Verzehr roher Holunder-
beeren kann Magenbeschwerden, Ubelkeit, Erbrechen,
Krampfe und Durchfall auslosen®, warnt Petra Fricke,
Erndhrungsberaterin bei der AOK in Hamburg. Deswe-
gen Holunder nur gekocht genieflen!

Macht fiese Flecken

Vor der Zubereitung werden die Friichte gewaschen und
nach dem griindlichen Abtropfen mit den Hédnden oder
einer Gabel von den Doldenstingeln gezogen, anschlie-
end entsaftet und nach Rezept verarbeitet. Ratsam ist
es, dabei Handschuhe zu tragen sowie Arbeitsflichen
und Kleidung zu schiitzen, denn Holunderbeersaft ver-
ursacht hartnickige Flecken, die sich nur schwer entfer-
nen lassen.

Bild: Wandersmann, pixelio.de

Schmeckt sehr herb

Nicht von ungefihr findet sich in Rezepten zu Holun-
derbeeren stets eine Menge Zucker. Er dient einerseits
der Konservierung, anderseits dem Geschmack. Nur
mit einer ordentlichen Portion Stif8e ldsst sich das durch
Gerbstoffe hervorgerufene herbe Aroma der Friichte
ausbalancieren. Holunderbeersaft schmeckt daher be-
sonders gut, wenn man ihn mit milderen, siifen Getréan-
ken wie Apfelsaft mischt.

Wird frisch verarbeitet.

Holunderbeeren sind empfindlich und verderben
schnell. Man sollte sie daher direkt nach der Ernte ver-
brauchen. Notfalls konnen die Friichte ein bis zwei Tage
in einer verschlossenen Box im Kiihlschrank lagern. Die
klassische Verarbeitungsmethode ist das Einkochen zu
Saft, Sirup, Mus oder Gelee. Auch als Kuchenbelag, Sup-
pengrundlage und sogar Wein finden Holunderbeeren
Verwendung. Zu den Klassikern gehoren die Flieder-
beersuppe und das Schweizer Mus. Auch Glithwein aus
Holunderbeerensaft ist im Winter beliebt.

Kann man selbst pfliicken.

Die beste Erntezeit ist vom Spdtsommer bis zum frithen
Herbst. Dann werden die rund sechs Millimeter grofien
Beeren im Handel angeboten oder konnen direkt von
den Strauchern gepfliickt werden. Ob die Friichte reif
sind, erkennt man an ihrer Farbe. Sind sie schwarzrot,
stimmt der Vitamin- und Néhrstoffgehalt. ,,Am besten
sammelt man nur Vollreife Dolden oder schneidet die
unreifen hellen Beeren aus.

Quelle: AOK Vigo
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Rententipp zur ,,Miitterrente
Gibt es diese auch fiir Viter?

Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Seit Anfang des Jahres bin ich - Anja Wirtz - fiir die
Rentenstelle der Stadtverwaltung Siegburg zustdndig.
Vorher war ich mehrere Jahre als Beraterin bei der Deut-
schen Rentenversicherung beschiftigt.

Ein Tipp von mir zum Thema ,,Miitterrente®:

Seit dem 01.07.2014 gibt es die sog. ,Miitterrente®. Diese
besagt, dass es eine bessere Anerkennung von Kinderer-
ziehungszeiten gibt, fiir die Kinder, die vor 1992 geboren
wurden.

Seit dem 01.07.2014 werden, wenn die Voraussetzung
erfiillt sind, fir jedes Kind, welches vor 1992 geboren
wurde, 2 Jahre Kindererziehungszeiten bei der Rente be-
riicksichtigt. Ab dem 01.01.2019 wurde diese Anerken-
nung nochmals um ein halbes Jahr verbessert.

Um {iberhaupt einen Rentenanspruch zu haben, beno-
tigt man insgesamt 5 Jahre an Beitragszeiten. Diese Vo-
raussetzung konnen ab 01.01.2019 erfiillt sein, wenn Sie
mindestens zwei Kinder erzogen haben. Sollten Sie nur
ein Kind haben, besteht aber noch die Méglichkeit einer
freiwilligen Beitragszahlung fiir einen Rentenanspruch.
Wenn Sie bereits iiber 65 Jahre alt sind, bislang keine Al-
tersrente beziehen und Kinder erzogen haben, melden
Sie sich doch gerne bei mir.

Mein Tipp fiir Viter:

Auch Viter konnen rentenrechtliche Zeiten fiir die Kin-
dererziehung erhalten. Grundsitzlich erhidlt derjenige
Elternteil die Kindererziehungszeiten, der tiberwiegend
erzogen hat. Dies ist in den meisten Fillen bei der Mut-
ter. Ist die Mutter allerdings vor dem 01.1.1986 verstor-
ben, wird die Kindererziehungszeit insgesamt dem Vater
zugeordnet.

Sollte dies bei Ihnen der Fall sein, kdnnen Sie auch im-
mer noch riickwirkend einen Antrag stellen!

Gerne berate und unterstiitze ich Sie bei diesem Thema.
Sollten Sie dariiber hinaus weitere Fragen zu Ihrer Rente
haben, stehe ich Ihnen gerne unter 02241/102-859 oder
Anja. Wirtz@Siegburg.de zur Verfiigung.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Weggefihrtin gesucht

Liebenswerter Witwer 78, sportlich, schlank, sucht
eine liebe Weggefihrtin. Meine Leidenschaft ist die
Musik. Von Herzen singe ich und schwinge auch ger-
ne das Tanzbein zur Musik. Des Ofteren besuche
ich Konzerte oder auch Veranstaltungen in unserem
schonen Stddtchen Siegburg. Auch mag ich lange
Spazierginge oder Fahrradtouren. Wenn Sie mei-
ne Leidenschaften teilen, wiirde ich mich iiber Ihre
: Nachricht, gerne mit Foto, sehr freuen. Vielleicht er-
s gibt sich eine Gelegenheit fiir ein Treffen.

Zuschriften mit dem Kennwort "Weggefahrtin ge-
sucht” bitte an:

Redaktion 65er Nachrichten, Nogenter Platz 10,
53721 Siegburg oder per E-mail an 65er@siegburg.
de.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Seniorenskatclub
Grand Hand Kaldauen

Am 08.04.2019 wurde um den von Uwe Schmitz gestif-
teten Pokal gespielt. Nach zwei Durchgiangen mit je 8
Spielen fiir jeden Spieler lautete das Ergebnis:

1.789 Punkte
1.577 Punkte
1.503 Punkte

1. Paul Brinkmann, Siegburg
2. Hans-Theo Ehlen, Siegburg
3. Jochen Reuter, Siegburg

Paul Brinkmann ist damit fiir ein Jahr der Inhaber des
Meisterpokals. Dem Sieger einen herzlichen Gliick-
wunsch und allen anderen Spielern weiterhin ein gutes
Blatt bei den kiinftigen Turnieren.

Wenn Sie Interesse an einem gemiitlichen Skatspiel ha-
ben, bei netter Unterhaltung und einem guten Kaffee,
kommen Sie doch mal vorbei. Wir sind ein aufgeschlos-
sener, gemiitlicher Club, laut Extra-Blatt eine ,,harmoni-
sche Gemeinschaft".

Wir spielen montags und donnerstags von 14 bis 17.30
Uhr in Siegburg-Kaldauen im Marienheim, Marienstra-
Be. Auskunft erteilt auch gern Heinz Brodda, Telefon
02241/388348.
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Lions Club stiftet
»Siegburg in Bronze*

3

,Das Haus der Geschichte feiert seinen 25. Geburts-
tag unter dem Motto 'Da steckt Geschichte drin’ Ich
sage Thnen: In diesem Modell steckt mehr Geschich-
te als in dem Bonner Museum - ndmlich fast 1.000
Jahre, freute sich Prof. Dr. Gisbert Knopp anléss-
lich der Aufstellung des vom Siegburger Lions Club
gestifteten und von ihm unter wissenschaftlichen

Gesichtspunkten konzipierten Stadtmodells. Die
Ansicht, im wahren Wortsinne ,Siegburg zum Be-
greifen®, steht am oberen Markt, dicht am Denkmal.

Rund 40 Giste wohnten der feierlichen Enthiillung der
Plastik ,,Siegburg in Bronze® bei. Das dreidimensionale
Modell im Maf3stab 1:500 zeigt den Mittelpunkt der Stadt
mit Michaelsberg und Marktplatz. Biirgermeister Franz
Huhn, der sich bei den Lions bedankte, ist tiberzeugt, dass
sich das Geschenk - Grund ist der 50. Geburtstag der Or-
ganisation - zum beliebten Anlaufpunkt bei Rundgéngen
durch Siegburg entwickelt. ,,Hier kann der Stadtfithrer
mit wenigen Fingerzeigen in die Thematik einfiithren.”

Lions-Prasident Dr. Dieter Langendorf hob die soziale
Bedeutung der Bronzesiedlung hervor. ,,Sehbehinderte
Menschen ertasten das Bild ihrer Stadt.“ Eine auf das
Modell aufgebrachte Kurzbeschreibung ist daher auch
in Blindenschrift verfasst.

Auszug siegburgaktuell 16.07.2019

40 Jahre Tennis im STV
Jubildum gefeiert

R 6\
\

Mit einem erfrischenden ,Packen wir's an“ des da-
maligen STV-Vorsitzenden Heinrich Wolter nahm
1978 die Tennisabteilung des Vereins Fahrt auf. Schon
Ende 1979 waren sieben Tennispldtze fertig. Seitdem
wird am Grafenkreuz Tennis gespielt, was mit einem
besonderen Jubildums-Sommerfest gefeiert wurde.

Tennis-Obmann Thomas Steinbach konn-
te unter den vielen Gédsten rund zwanzig Griin-
dungsmitglieder ~ begriiffen, darunter  Johannes
Neuenhofer, den ersten Tennis-Obmann, sowie Biir-
germeister Franz Huhn, der in seiner kleinen Lauda-
tio einige ,Verzillcher aus der Zeit, in der er selbst
am Grafenkreuz aufschlug, aus dem Armel schiittelte.

Wihrend andere Vereine nach dem Ende des Ten-
nis-Booms iiber stark schrumpfende Mitgliederzah-
len klagen, konnte die STV-Tennisabteilung seit 2012
jedes Jahr mehr Mitglieder gewinnen - aktuell 401.
Das liegt insbesondere an der guten Jugendarbeit: 38
Prozent der Mitglieder sind Kinder und Jugendliche.

Ins ,historische® Gedichtnis des Vereins sind zwei Er-
eignisse tief eingegraben. Am 5. August 1982 brannte
das gerade fertig gestellte Klubhaus bis auf die Grund-
mauern ab. Zwar wurde im ersten Schreck Brandstiftung
als Ursache vermutet, letzten Endes aber nicht bestitigt.
Die Zerstorung des nagelneuen Klubhauses war depri-
mierend, aber mit viel Selbsthilfe der Mitglieder wurde
es wiedererrichtet und schon ein Jahr spiter in Betrieb
genommen. 1996/1997 musste die ehemalige Phrix-De-
ponie, auf der ein Grofiteil der Tennisplétze liegt, abge-
dichtet und saniert werden. Ein Jahr konnte wegen dieser
Arbeiten auf den Platzen nicht gespielt werden. Mit Hilfe
der umliegenden Vereine und des Tennis-Verbands ge-
lang es, den Spielbetrieb notdiirftig aufrecht zu erhalten.

Foto: STV-Tennis-Obmann Thomas Steinbach (zweiter
von links) freute sich mit den Griindungsmitgliedern
Johannes Neuenhofer, Gernot Sand und Mario Limbach
tiber ein gelungenes Jubilaum.
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Ratselhaftes Siegburg

Aus den folgenden Silben sind 23 Worter mit den unten aufgefiihrten Bedeutungen zu bilden:

AR - AT - ATE - BO - BUR - BURG - BUT - CHA - DIG - ER.. - ER - GA - GA - GE - GE - GOS - GRAD
~-HA-HI-HOLZ-JA-LA-LA-LA-LAND-LAS-LE-LE-LI-LI-LO-LO-LO-LOS-LON - MA -
MA - NAM - NEN - NIN - NUR - O - O - OHR - PA - PI - RAT- RICH - RIL - RING - RING - RO - SA - SE
- SEE - SUD - TE - TEE - TER - TER - TEN - THAI - THRO - TO - UL - UN - VE - WE - ZI- ZO

Bei richtiger Losung ergeben die ersten Buchstaben von oben nach unten gelesen den Namen eines bekannten
Hauses, das zu den im Rahmen der Stadtkernsanierung in den Jahren 1961 — 1991 abgebrochenen historischen
Bauten zihlte.

1. pazifische Inselgruppe, bekannt durch die 13. Bldcherwurm
seltenen Tierarten

2. Altertumsforscher 14. Staat in Hinterindien

3. Teil des Pazifiks 15. Verkaufseinnahme

4. majestatisch sitzen 16. Autorennstrecke in der Eifel

5. Gebirge in Asien 17. fruchtiges Aufgussgetrank

6. Kunstlerwerkstatt 18. Schmuckstuck

7. mannlicher Vorname 19. frGherer Name von St. Petersburg
8. eleganter Lebemann 20. franz. Schriftsteller (Emile)

9. kleine Zigarre 21. wieder modern werdendes Gemuse
10. niedriges Gehdlz im Wald 22. Frucht des Olbaums

11. wurmstichig 23. elektronisch gesteuerter Automat

12. Sammlung geographischer Karten
Ingrid Voigtlander, Troisdorf

Die Lésung finden Sie auf Seite 20.
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Lotto Gehlen iibernimmt - Neue Post in Kaldauen

Ein Nachmittag im KSI

Mit einer grofien Gruppe Siegburger
Senioren besuchten wir am 1. Juli 2019
im Rahmen des Seniorenprogramms der
Stadt Siegburg das KSI auf dem Micha-
elsberg.

Roberto Rosso, der Geschiftsfithrer,

fithrte unsere Gruppe mit humorvollen B8
Worten und vielen kleinen Geschichten §
durch die Riumlichkeiten. Wir erfuhren 5

viel iiber die Verlegung des KSI von Bad

Honnef nach Siegburg, die umfangrei- §

chen Planungs- und Renovierungsarbei-
ten in der Abtei, die Riickschlage durch
ein schweres Hagelunwetter, aber auch

von dem Besuch der Kanzlerin Ange- §

la Merkel, die anldsslich der Eroffnung
des KSI durch Kardinal Woelki begriif3t

wurde und sich von der Abtei sehr beeindruckt zeigte.

Nachdem wir sogar einen Blick auf die sonst verschlos-
sene Sudterrasse werfen durften, erwarteten uns im Re-
staurant des KSI Kaffee und Erdbeertortchen an fur uns

eingedeckten Tischen.

14

Nach der tiberraschenden Schlieffung
der Postfiliale in Kaldauen Ende Mai
hat das Bonner Unternehmen einen
Nachfolger im Stadtteil finden kon-
nen: Seit dem 1. August bietet Lotto
Gehlen, Marienstraf3e 8, den Service
des Logistikdienstleisters zu folgen-
den Zeiten an: Montags bis donners-
tags von 7 bis 12.30 Uhr sowie von
14.30 bis 18.30 Uhr, freitags von 7.30
bis 18.30 Uhr und samstags von 7 bis
13.30 Uhr. Postbank-Kunden miissen
jedoch weiterhin die Hauptfiliale in
der Holzgasse aufsuchen.

Auszug siegburgaktuell 31.07.2019

Nach einem wundervollen Blick tuber die Dacher von

Siegburg verlieflen wir das KSI wieder. Vor dem Abstieg
lohnte dann noch ein Abstecher in den Rosengarten, der
sich in voller Bliite prasentierte.

Allen Siegburgern kann ich diesen Ausflug sehr empfeh-
len.

Gabriele Hoffstadt, Siegburg
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Neues Seniorenprogramm

SIEGBURGER SENIOREN UNTERWEGS
SEPTEMBER 2019 - JUNI 2020

Das Seniorenprogramm fiir alle Siegburger/-innen ab
60 Jahren startet im September mit einer neuen Auflage.
Wir bieten Thnen wieder viele unterschiedliche Veran-
staltungen vom Ausflug bis zum Vortrag. Kommen Sie
mit auf Spaziergiange, Fiihrungen und Bustouren, werden
Sie kreativ oder lauschen den Mérchenerzahlerinnen.

Um den Interessenten, die nicht so langfristig planen
konnen oder mochten, die Moglichkeit zu geben, dabei
zu sein, werden wir die Anmeldungen wie im letzten Jahr
aufteilen: fiir Veranstaltungen von September 2019 bis
Januar 2020 ist die Anmeldung ab dem 10. September
2019 und fiir Veranstaltungen von Februar bis Juni 2020
ab dem 14. Januar 2020 moglich.

Wie in jedem Jahr wird das Programm wieder der aktu-
ellen Ausgabe der 65er Nachrichten (Herbstausgabe) bei-
gelegt und die Veroffentlichung in der Presse, insbeson-
dere dem Newsletter, bekannt gegeben. Die Flyer werden
dann z.B. im Stadtmuseum/der Stadtbibliothek (Kultur-
haus), in der Touristik-Information, im Amt fir Seni-
oren, Wohnen und Soziales und in vielen Seniorenein-
richtungen ausgelegt. Das Seniorenprogramm 2019/2020
ist ab diesem Zeitpunkt auflerdem im Internet unter
www.siegburg.de - Gesundheit und Soziales — Senioren
- (www.siegburg.de/stadt/siegburg/gesundheit_soziales/
senioren/index.html) abrufbar.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an das
Amt fiir Senioren, Wohnen und Soziales, Ringstrafie 6,
Dagmar Redlin, Tel. 02241/102-843 oder seniorenpro-

gramm@siegburg.de.

Neue Themenfiihrungen der
Tourist Information Siegburg

Fiihrung Katholisch-Soziales Institut mit Abtei

Die ehemalige Benediktinerabtei auf dem Michaelsberg
ist das weithin sichtbare Zeichen Siegburgs. Heute ist in
den historischen Geméauern das Katholisch-Soziale Insti-
tut (KSI) untergebracht, ein Seminar- und Tagungshaus
des Erzbistums Koln. Die speziell geschulten Stadtfiihrer
wissen wahrend des einstiindigen Rundgangs, Interes-
santes und Amisantes aus fast 1.000 Jahren zu berichten.

Architekturfithrung

Den architektonischen Reiz der Stadt Siegburg macht
ihre Mischung von verschiedene Bautypen aus den un-
terschiedlichsten Epochen und Stilrichtungen sowie kul-
tivierten Naturlandschaften aus. Entdecken Sie auf einem
denkmalpflegerisch orientierten Stadtspaziergang durch
Siegburg architektonische Kleinode aus dem Mittelalter
bis zur ,Neuen Sachlichkeit und lernen Sie ausgewihl-
te Strategien zeitgenossischer Architekturbiiros mit dem
architektonischen Bestand kennen.

Siegburg mit anderen Augen sehen

Bei dieser kreativen Tour heifit es genau hinschauen. Auf
dem Weg durch die Innenstadt achten Sie auf Details so-
wie exponierte Stellen an den Gebauden und halten diese
in Skizzen und Zeichnungen fest. In Begleitung des Sieg-
burger Kiinstlers Volker Bremer werden Orte wie zum
Beispiel eine alte Schmiede oder eine Kaffeerdsterei zum
Objekt kiinstlerischen Schaffens.

INFOS UND ANMELDUNG:

Tourist Information Siegburg
Europaplatz 3 (ICE-Bahnhof)
53721 Siegburg

Teil.: 02241/ 102 75-33

Fax: 02241 /102 75-31

E-Mail: stadtfuehrung@siegburg.de
www.tourismus-siegburg.de
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Fotoriitsel
Welche Strafle in Siegburg ist hier abgebildet?

Unter allen richtigen Einsendungen werden - unter Ihre Losung schicken Sie bitte an:

Ausschluss des Rechtsweges - verlost: Stadtverwaltung Siegburg
Preisratsel ,,65er Nachrichten®

1 x 1 Ausflugsfahrt fiir 2 Personen zu einem Ziel nach 53719 Siegburg

Wahl in max. 60 km Entfernung inkl. Kaftee u.
Kuchen mit den Aktiven Senioren Siegburg

3 x 1 Buch "Unvergessene Schulzeit"

2 x 1 Siegburg Schliisselanhdnger

4 x1 Siegburg Brillenputztuch

oder per Mail an:
65er@siegburg.de

Einsendeschluss ist der 05.11.2019
Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen und Leser

ab 65 Jahren.
Auflosung des Ritsels aus Heft 190: Gewonnen haben:
Ecke Aulgasse / Tonnisbergstrafle
So sieht es dort heute aus: Hans Dieter Schmidt, Siegburg

Otto Moeres, Lohmar

Wilfried Schmitz, Neunkirchen-Seelscheid
Annemarie Strenski, Siegburg

Maria Berkenkopf, Siegburg

Anneliese Kremer-Hogreve, Siegburg

| B = Anneliese Batzenschlager, Siegburg

; Maria Vleugels, Siegburg

Fritz Laatsch, Siegburg

Margarete Zimmermann, Siegburg

Allen Gewinnerinnen und Gewinnern
Herzlichen Gliickwunsch!
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Labyrinth-Worter

Ubungsschwerpunkt: Geistige Beweglichkeit

Wie an einem Faden sind hier die Buchstaben von sechs Wortern aneinandergereiht. Mit ein biss-
chen Geduld konnen Sie den unsichtbaren Faden ganz bestimmt verfolgen.

— I der Reihenfolge von 1 bis 6
gelesen entsteht so das Wort

| o
K%ATJN B = T = R
b o, S B e

Fiir Fragen steht IThnen die MAT-Trainerin Ingrid Baum, Tel. 02241/591582, zur Verfiigung.

Die Losung finden Sie auf Seite 20.
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Wer darf nach dem Tod auf Online-Konten zugreifen?

E-Mails, Konten bei Sozialen Netzwerken, Stream-
ing-Abos oder Fotos in der Cloud: Wenn jemand stirbt,
bleiben im Netz viele Daten zuriick. Doch was passiert
damit? Bereits zu Lebzeiten sollte man eine Vertrauens-
person als Nachlassverwalter bestimmen.

Bei manchen Anbietern konnen Nutzerinnen und Nut-
zer einen Nachlasskontakt benennen.

Jetzt mal ganz ehrlich - haben Sie fiir Thren digitalen
Nachlass vorgesorgt? Nach dem Tod beginnt fiir die Er-
binnen und Erben hiufig die Suche: Wie komme ich an
Passworter, welche Rechnungen sind noch offen, welche
Abonnements muss ich kiindigen? Und ungeahnte Ver-
trage bleiben haufig im Dunkeln, bis plotzlich Mahnun-
gen eintreffen.

Liste anlegen

Um fiir den digitalen Nachlass vorzusorgen, sollte man
eine Person seines Vertrauens bestimmen und eine Liste
mit allen Konten, einschliefflich der Passworter, anle-
gen. Sie sollte stets aktuell gehalten und ausgedruckt an
einem sicheren Ort oder als Dokument auf einem ver-
schliisselten USB-Stick hinterlegt werden.

Ein Muster fiir diese Liste stellt die Verbraucherzentrale
bereit. Hier werden die Konten und Passworter fiir
genutzte E-Mail-Dienste, den Versandhandel, sozia-
le Netzwerke, Bezahldienste, eigene Webseiten und
Internetverkdufe abgefragt. Auch Daten etwa zu On-
line-Banking oder zu Streaming-Diensten sollte man
hinterlegen.

Vollmacht fiir Vertrauensperson erstellen

Mit der Vollmacht wird die Vertrauensperson benannt,
die den digitalen Nachlass im Sinne des Verstorbenen
beziehungsweise der Verstorbenen regeln soll. Erginzt
wird die Vollmacht durch weitere detaillierte Angaben:
Welche Daten sollen gel6scht, welche Vertrage gekiin-
digt werden und was soll mit den Profilen in sozialen
Netzwerken und mit ins Netz gestellten Fotos gesche-
hen? Ebenso kann man festlegen, was mit Gerdten wie
Computer, Smartphone, Tablet und den dort gespei-
cherten Daten passieren soll.

Wichtig: Die Vollmacht muss handschriftlich verfasst, mit
einem Datum versehen und unterschrieben sein. Unab-
dingbar ist, dass sie ,iiber den Tod hinaus“ gilt.

Auch ein Muster fur eine Vollmacht sowie fur die An-
weisungen, wie mit dem digitalen Nachlass zu verfahren
ist, bietet die Verbraucherzentrale an.

Rechtssicher: ein Testament

Man kann den digitalen Nachlass auch in einem Testa-
ment regeln. Dieses muss ebenso alle Zugangsdaten zu
E-Mail-Konten und anderen Internet-Diensten enthal-
ten. Hier ldsst sich beispielsweise festlegen, dass nur be-
stimmte Personen Einblick in die Daten erhalten.

Auch das Testament muss handschriftlich verfasst, klar
formuliert und unterschrieben sein. Selbstformulierte
Testamente konnen schnell unwirksam sein. Deshalb
lohnt sich der Gang zum Fachanwalt fiir Erbrecht oder
zum Notar.

Nach einem Urteil des Bundesgerichtshofes (BGH) von
2018 haben Betroffene nun Klarheit: Der digitale Nach-
lass ist wie das Erbe von Gegenstianden zu behandeln. Das
heifst: Alle Rechte und Pflichten der Verstorbenen an On-
line-Diensten gehen auf die Erbinnen und Erben iiber. Sie
konnen iiber alle personlichen Daten der Verstorbenen in
E-Mail-Diensten und tiber deren Konten in sozialen Netz-
werken verfiigen. Auch wenn - wie im Fall des BGH - bei
Facebook ein Konto in den Gedenkzustand versetzt wur-
de.

Digitaler Nachlass bei Google und Facebook

Bislang haben nur wenige Internetanbieter Regelungen
fir den digitalen Nachlass. Google beispielsweise bietet
einen Kontoinaktivitit-Manager an. Uber ihn kénnen
Nutzerinnen und Nutzer Google zu Lebzeiten mittei-
len, wer Zugriff auf ihre Daten haben darf und wann das
Konto geldscht werden soll.

Facebook kann Konten in den sogenannten ,Gedenk-
zustand® versetzen. Auflerdem gibt es bei Facebook die
Méglichkeit, entweder einen Nachlasskontakt zu benen-
nen, der sich um das Konto im Gedenkzustand kiim-
mern soll, oder festzulegen, dass das Konto dauerhaft
geloscht werden soll.

Es gibt auch Firmen, die sich um den digitalen Nach-
lass kimmern. Verbraucherschiitzerinnen und Verbrau-
cherschiitzer weisen darauf hin, dass hierbei Kosten
entstehen und Zugriff auf - zum Teil sehr personliche
- Daten gewéhrt wird. Auch die Sicherheit der Daten sei
bei solchen Unternehmen schwer einzuschatzen.

Mit dem Wissen, dass die personliche digitale Kommu-
nikation komplett fiir Erbinnen und Erben zuganglich
wird, sollte jede Online-Nutzerin und jeder Online-Nu-
tzer festlegen, wer ihr digitales Erbe verwalten und wie
mit den personlichen Daten umgegangen werden soll.
Weitere Informationen dazu finden Sie auch bei der Stif-
tung Warentest.

Quelle: Presse- und Informationsamt der Bundesregierung
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Der Postbote von Girifalco

Eine Zeitreise in
ein langst ver-
gessenes Italien.
Stditalien 1969.
Im verschlafen-
en Girifalco geht
alles seinen ge-
wohnten Gang
- die anstehen-
den  Kommu-
nalwahlen sind
schon das Auf-
regendste, was
auf  absehbare |
Zeit zu erwar-
ten ist. Doch im [
Geheimen zieht |
ein guter Geist
die Fiden, ohne
dass die anderen §
Dorfbewohner |
es ahnen: Denn
der Postbote des Ortes ist ein melancholischer Einzel-
ganger, der die Philosophie liebt und Zufille sammelt -
und nebenbei heimlich in den Briefverkehr des Dorfes
eingreift. So versucht er, den Dingen die richtige Rich-
tung zu geben.

Ungliicklich Liebende werden zusammengefiihrt, poli-
tische und amourdse Betrugsversuche verhindert, und
Miitter bekommen plétzlich Post von ihren in der Ferne
verschollen geglaubten Sohnen. Der Postbote von Gi-
rifalco scheint sich in seinem zuriickgezogenen Dasein
eingerichtet zu haben - bis ein mysterioser Brief aus der
Vergangenheit auftaucht, der das Dorfleben im Allge-
meinen und seines im Besonderen gehorig ins Wanken
bringt. Ein charmanter, lustiger, rithrender Roman mit
einem zu Herzen gehenden Protagonisten, der uns mit-
nimmt auf eine nostalgische Italienreise. Im Buch finden
Sie ein ausfiihrliches Verzeichnis der agierenden Perso-
nen.

Domenico Dara

Der Postbote von Girifalco

oder Eine kurze Geschichte
iiber den Zufall

_ Roman _

Domenico Dara: "Der Postbote von Girifalco oder
eine kurze Geschichte liber den Zufall“

480 Seiten, gebundene Ausgabe

Verlag Kiepenheuer & Witsch

Bestellung im Internet unter: www.thalia.de

ISBN 978-3-462-05171-1, Euro 23,00

Im Wald der Wolfe

Eine Hiitte im
i Wald. Eine
Mordserie, die
sich tber sechs
Jahrzehnte
zieht. Ein ein-
gebranntes
Wolfsmal auf
der Stirn der
Opfer. Und das
Toten ist noch
} nicht vorbei.
| Mitten in der
Nacht  steht
eine blutiiber-
stromte Frau
vor der Tir
|l von Jan RoO-
\ mers Waldhiit-
£ te, und schlag-
artig ist es mit
seinem Erho-
lungsurlaub vorbei. Die Frau, Hannah Wozniak, wirkt
verangstigt, behauptet aber, nur beim Joggen gestolpert
zu sein. Jan Romer ldsst sich von ihr tiberzeugen, horcht
aber auf, als sie ihm vom "Wald der Wolfe" erzihlt, ein
nahe gelegenes Waldstiick, in dem schon frither Morde
geschehen sind. Alle Opfer trugen Brandzeichen, ei-
nen Wolfskopf. Am nichsten Morgen ist Hannah ver-
schwunden, und Jan Rémer beginnt zu recherchieren.
Schnell zeigt sich, dass die Morde in einem Zusammen-
hang stehen, der bis tief in die deutsche Vergangenheit
hineinreicht. Und als Jan Romer selbst in die Schusslinie
gerdt, wird ihm klar, dass die Geschichte noch nicht zu
Ende ist.

Linus Geschke: ,,Im Wald der Woélfe*
Band 4, 368 Seiten,

Ullstein Verlag, Taschenbuch

Bestellung im Internet unter: www.thalia.de
ISBN 978-3-548-29120-8, Preis 9,99

Auch erhéltlich bei Thalia in Siegburg - Markt 16-19
Tel.: 02241/9667-0, Fax: 02241/9667-524
Email: Thaila.Siegburg@Thalia.de
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Gesprichskreis fiir pflegende
Angehorige

Atem holen - Austausch - Auftanken: Unter diesem
Motto startet Diakonin Gunhild Zimmermann ei-
nen Gesprichskreis fiir pflegende Angehorige. Ein-
mal im Monat, jeweils donnerstags von 10 Uhr bis
11.30 Uhr, konnen sich hier Menschen treffen, die
Angehorige pflegen. ,Das kann sowohl korperlich
als auch emotional an die Grenzen gehen', erldutert
die evangelische Seelsorgerin am Helios-Klinikum.
»Der Gesprichskreis soll in offener Atmosphire die
Angehorigen entlasten, sie tauschen Erfahrungen
und Informationen aus, legen eine Ruhepause ein.”
Das Angebot ist kostenlos, Treffpunkt ist die Diakonie,
Ringstr. 2 (1. Stock). Um Anmeldung wird per E-Mail
an gunhild.zimmermann@helios-gesundheit.de oder
telefonisch unter 02241/18-7378 gebeten. Konkrete Ter-
mine werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Gesprichskreis Niederlindisch

Die Aktiven Senioren der Johanniter bieten dienstags
um 14 Uhr in ihren Rdumlichkeiten in Siegburg, Hum-
perdinckstr. 44, einen ,Gesprekskring Nederlands® -
nicht nur fiir Senioren - an.

In gemiitlicher Runde mochte Gesprachskreisleiter Ul-
rich Wifiner den Teilnehmern die Gelegenheit bieten,
ihre Niederlindisch-Kenntnisse aufzufrischen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Aktiven
Senioren Siegburg unter 02241/60931. Um Anmeldung
wird gebeten. Nach Absprache kénnen auch niederldn-
dische Biicher ausgeliehen werden.

Trauergesprichskreis

Jeden 1. Donnerstag im Monat findet ein Treffen zur
Trauerbegleitung mit Elisabeth Bésch im Denkraum,
Haufeld 2a, von 15 bis 16.30 Uhr statt.

Diese Treffen bieten die Moglichkeit, Trauergefiihle
gleichermaflen als universell und doch auch ganz in-
dividuell zu erleben. Im Austausch mit Menschen, die
sich in dhnlicher Situation befinden, fallt es oft leichter,
die eigenen Gefiihle zuzulassen. Mit viel Empathie ver-
sucht Bésch stets, mit dem Gesprichskreis eine Briicke
zu bilden zuriick in das aktive und gliickliche Leben. Die
Gruppe ist offen und kostenfrei.

Anfragen unter der Tel. 02247/ 900 13 65 oder per
E-Mail an sonare-Baesch@t-online.de

Demenz-Sprechstunde

Die nédchsten Termine der Demenz-Sprechstunde sind:

Mittwoch, 9.10.2019
Mittwoch, 13.11.2019
Mittwoch, 11.2.2019

jeweils von 16.30 bis 18 Uhr im Seniorenzentrum
Siegburg GmbH, Friedrich-Ebert-Str. 16, Siegburg. Die
Teilnahme — auch das Parken in der Tiefgarage des Al-
tenheims — ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Die Probleme Angehoriger und Betroffener im Zu-
sammenhang mit einer Demenzerkrankung konnen
ausgiebig unter fachlicher Leitung besprochen werden:
Elisabeth Basch vom Seniorenzentrum Siegburg und die
Arzte der neurologisch-psychiatrischen Praxis in der
Siegburger Miihlenstrale 20 sind bemiiht, zu medizi-
nischen, pflegerischen oder Umgangsfragen Stellung zu
nehmen.

Weitere Informationen kénnen tiber die Ansprechpart-
ner eingeholt werden:

» Neurologisch-psychiatrische Praxis
Dr. med. Georgios Fetinidis, Sven Dirk Kelzenberg,
Aleko Sarkessian, Tel. 02241/17950;

» Seniorenzentrum Siegburg, Elisabeth Bésch,
Tel. 02241/25040.

Dr. Eckehard Weber, Siegburg

Selbsthilfegruppe
Minner mit Krebs
-Siegburg und Umgebung-

Jeden 3. Donnerstag im Monat um 19 Uhr triftt sich
die unabhidngige Selbsthilfegruppe im Denkraum,
Haufeld 2a. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Infos bei Gert Chlupaty, Tel. 02241/1486557.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ritsel-Auflosungen

Auflosung ,,Ritselhaftes Siegburg “ von Seite 13:

: Gasthaus "Zum alten Holztor"

Auflésung ,,Labyrinth-Worter“ von Seite 17:

: 1. REITER
: 3. OMNIBUS
: 5. KOALITION

2. TECHNIK
4. SKANDALE
6. WORTBRUCH

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Angebote der VHS Rhein-Sieg

Anmeldung und Information:
VHS Rhein-Sieg

Ringstrafle 24, 53721 Siegburg

Telefon 02241/3097-0
Email: info@vhs-rhein-sieg.de
Website: vhs-rhein-sieg.de

Offnungszeiten:
Mo - Do 9 - 12:30 Uhr, 13:30 - 16 Uhr
Fr 9-12Uhr

Gentle Moving - Bewegen nach Feldenkrais
Gentle Moving ist ein von Feldenkraistrainer Wim Lu-

jipers entwickeltes Bewegungstraining. Es orientiert
sich an der Methode des dynamischen Korperlernens
durch Selbsterfahrung nach Moshé Feldenkrais. All-
tagliche und hdufige Bewegungen wie z. B. Gehen und
Stehen geschehen nach gewohnten Mustern, die jedoch
im Laufe der Zeit haufig beschwerlich werden und auch
Schmerzen verursachen. In diesem Kurs lernen Sie, sich
miiheloser und bewusster zu bewegen, in Harmonie mit
den physikalischen Gesetzen der Natur. Sie starken Thr
Gefiihl fiir Thren Korper. Sie setzen Kraft effektiver ein
und erreichen somit eine groflere korperliche und geis-
tige Flexibilitdt und ein gesteigertes Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, eine De-
cke und eine Matte

Kurs-Nr. 192-30210, mit Dr. Sybille Richter
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 115

Mi, ab 18.09.19, 18:30 bis 20 Uhr, 10 Wochen
Gebiihr 67,- EUR

Italienisch fiir den Urlaub - Buon viaggio!
Vorkenntnisse: keine

Eine Pizza, "un caffé" oder "due cappuccini” in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg erfragen -
vieles geht im Urlaub leichter, wenn man die Landes-
sprache beherrscht. Sie erleben Land, Leute und Kultur
viel direkter und intensiver, wenn Sie als Tourist ein we-
nig Italienisch sprechen konnen. Nutzen Sie diesen Kurs
zur Vorbereitung auf Ihren ndchsten Urlaub und freuen
Sie sich jetzt schon auf den Sommer im Siiden!

Kurs-Nr. 192-40900H, mit Ilaria Frignani

Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 108

Di, ab 24.09.19, 17:30 bis 19 Uhr, 6 Wochen

ab 7 Teilnehmende, Lehrwerk wird im Kurs bekannt
gegeben, Gebiihr 49,30 EUR

Die Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung
Feldenkrais bewirkt eine nachhaltige Verbesserung un-

serer natiirlichen korperlichen, emotionalen und geisti-
gen Funktionen. Unabhdngig von Alter und Gesundheit
konnen alle Menschen dabei ihre individuelle Flexibili-
tat und Stabilitdt in Bewegung, Empfinden und Denken
erfahren und neue Moglichkeiten des Handelns entde-
cken. Durch sanfte, bewusst ausgefithrte Bewegungen
entwickeln sich Alternativen fiir die Haltung sowie Ab-
ldufe und damit ein neues, starkes Korperbild. Die Qua-
litdt der Bewegungen verbessert sich, weil das Nerven-
system neue Muster bilden kann. Kraft wird wirksamer
eingesetzt. Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
eine Decke und eine Matte

Kurs-Nr.192-30208B, mit Bettina Heyne
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 004

Di, ab 24.09.19, 17:45 bis 19:15 Uhr, 11 Wochen
Gebtihr 76,30 EUR

Zeichnen

Linien, Perspektive, Licht und Schatten hauchen Zeich-
nungen Leben ein. Mit einfachen und systematischen
Ubungen bringt Karin Hochstatter Thnen das Zeichnen
néher. Bitte mitbringen: Papiere DIN A3/DIN A4, Blei-
stifte B2/B6, Graphitstift B6, Zeichenkohle, Knetradie-
rer, Anspitzer. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 192-20508 A, mit Karin Hochstatter
Siegburg, VHS-Studienhaus; UG 0

Mi, ab 25.09.19, 17 bis 18:30 Uhr, 8 Wochen
Gebiihr 64,- EUR

Acrylmalerei
Die Acrylmalerei eignet sich hervorragend fiir Mal-An-

fanger. Die Farben sind leicht auf fast jeden Untergrund
aufzutragen, konnen mit Wasser verdiinnt werden,
trocknen schnell, sind giinstig und geruchsneutral.
Auch zu Hause kann man deshalb gut damit arbeiten.
Mit einfachen Ubungen lernen Sie die Grundtechniken
wie Spachteln, Lasieren, pastoses Malen, Wischen und
Korrigieren. Aufbauend beschiftigen Sie sich intensiv
mit der Farbe. Sie erfahren alles tiber Material, Kompo-
sition und Bildaufbau. Die bildende Kiinstlerin Karin
Hochstatter begleitet und fordert Sie individuell und
gibt Impulse aus der aktuellen Malerei.

Bitte mitbringen: vorhandene Malutensilien. Die Mate-
rialbesprechung findet am ersten Termin statt.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 192-20503B, mit Karin Hochstatter
Siegburg, VHS-Studienhaus; UG 0

Mi, ab 25.09.19, 18:45 bis 21 Uhr, 8 Wochen
Gebiihr 96,- EUR

65er Nachrichten - Herbst 2019 21



Allgemeines

Aktives

Angebote der VHS Rhein-Sieg

Autogenes Training
Dieser Kurs fiithrt ein in die Methode der Konzentrati-

ven Selbstentspannung nach Prof. Heinrich Schultz. Da-
mit kdnnen nervose Stérungen, Angste und Schmerzen
abgebaut oder tiberwunden werden.

Kurs-Nr. 192-30141B, mit Monika Kramer
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 004

Di, ab 01.10.19, 19:30 bis 21 Uhr, 8 Wochen
Gebiihr 55,20 EUR

Hildegard-Medizin - Die Weisheiten der Hildegard
von Bingen, Vortrag

Die Abtissin und Heilkundige Hildegard von Bingen gilt
als eine der bedeutendsten Frauen des deutschen Mit-
telalters. Thr Wissen tiber Krankheiten und deren Be-
handlungen wird bis heute bewahrt und neu aufbereitet.
Gerade ihre ganzheitliche Sichtweise in der Naturheil-
kunde ist aktueller denn je, denn wir werden heutzutage
immer mehr groéfleren Umwelteinfliissen und zuneh-
menden Stressfaktoren ausgesetzt. Welche Weisheiten
hat sie der Nachwelt hinterlassen?

Dieser und weiteren Fragen geht Apothekerin Dr. Ma-
rina Franziska Bisping nach. Sie hat sich im Rahmen
ihrer Promotion intensiv mit den Prinzipien der Hilde-
gard-Medizin beschaftigt.

Kurs-Nr. 192-30407, mit Dr. Marina Franziska Bisping
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 003

Mi, 09.10.19, 19 bis 20:30 Uhr

Gebiihr, 8,- EUR, nur Abendkasse

Line Dance

Line Dance ist ein dynamisches Erlebnis fiir Jung und
Alt. Zu Country Musik bewegen sich die Ténzer in Lini-
en hinter- und nebeneinander. Jeder fur sich und doch
in der Gruppe. Einen festen Tanzpartner braucht man
nicht, aber ein Gefiihl fiir Rhythmus. Line Dance macht
groflen Spafl und wirkt positiv auf Konzentration und
Koordination. Einsteiger haben schnell ein Erfolgserleb-
nis bei diesem Tanzvergniigen aus den USA.

Fiir Anfinger - for Cowboys only

Bitte mitbringen: leichte Kleidung, Hallenturnschuhe,
Getriank

Kurs-Nr. 192-20931A, mit Edith Stech, Joachim Stech
Siegburg, VHS-Gymnastikhalle
Sa, 12.10.19, 15 bis 17 Uhr, Gebiihr 10,- EUR

It’s Tea Time - Miss Marple bittet zum Tee

Humorvolle Geschichten iiber Miss Marple und ihre
Schopferin Agatha Christie, dazu Tee, Scones und Cup-
cakes sowie Wissenswertes rund um die englischen Tee-
sitten. Das klingt nach einem gemiitlichen Nachmittag?

Dann lassen Sie sich von Dorothée Griitering in die Welt
von Agatha Christie und Miss Marple, von klappernden
Stricknadeln, neugierigen Blicken iiber den Gartenzaun,
Skurrilitaten und natiirlich Mord entfiihren.

Wenn Sie wissen wollen, wie die kostlichen Scones und
Cupcakes gebacken werden, kommen Sie gerne bereits
um 15:30 Uhr und backen das Gebéck fiir den anschlie-
enden Five O’Clock Tea. Dabei kann - muss aber nicht
- auf Englisch geplaudert werden. Alle anderen stofien
um 17 Uhr zum Vortrag mit Tee, Scones und Cupcakes
dazu. Der Vortrag selbst ist in deutscher Sprache.

Kurs-Nr. 192-40682, mit Dorothée Griitering,
Alexandra Haas und Katrin Thaidigsmann
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 011

Fr, 18.10.19

15:30 - 17 Uhr Backen, 17 - 18:30 Uhr Vortrag
ab 10 Teilnehmende, Gebiihr 22,50 EUR

Beckenbodengymnastik - Power aus der Kérpermitte
Fiir Frauen. Durch Wahrnehmungsiibungen im Liegen,
Sitzen und Stehen lernen Sie Thre Kérpermitte kennen.
Mit gezieltem Muskelaufbau wirken Sie der Beckenbo-
denschwiche entgegen, festigen das Muskelbandsystem
und erhalten wieder einen elastischen und straffen Be-
ckenboden. Bitte mitbringen: ein Handtuch, ein kleines
Kissen und eine Decke

Kurs-Nr. 192-30236C, mit Monika Dinter
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 004
Mi, ab 30.10.19, 17 bis 18 Uhr, 7 Wochen
Gebiihr 25,70 EUR

Eint6pfe aus aller Welt

Loffel fur Loffel heizen wir uns kulinarisch ein mit def-
tigen, feinen und gehaltvollen Eintépfen aus Japan, Itali-
en, der Ukraine, Indonesien und dem Iran. Wir probie-
ren internationale Spezialititen wie eine Minestrone mit
viel frischem Gemiise, gritnem Pesto und Pinienkernen,
einen wiirzigen Borschtsch mit selbstgemachtem Brot,
mild-siiflfe Ramen mit mariniertem Hithnchen, Yaki-
tori und scharfem Kimchi und eine Kichererbsen-Jo-
ghurt-Suppe mit einer Prise Kardamom.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fir Reste

Kurs-Nr. 192-30734, mit Petra Lukas

Siegburg, VHS-Studienhaus; Kiiche

Do, 31.10.19, 18:30 - 21:30 Uhr

Im Entgelt sind 10,- EUR fiir Lebensmittel enthalten.
Gebiihr 26,50 EUR

So schmeckt Heimat - typisches Essen aus der Region
Heimat - das ist ein typischer Geschmack, ein bestimm-

ter Geruch. Wir erinnern uns an Omas Kiiche, an Mamas
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Essen. In unserer Region ist das Essen geprégt von Zuta-
ten frisch vom Bauernhof. Kartoffeln und Apfel sind fast
immer dabei. Aber NRW ist auch ein Zuwanderer-Land.
So finden sich in Omas Kartoftel-Kiiche jiidische oder
spanische, tiirkische oder italienische Einflisse. Ge-
meinsam kochen wir ein regionales "Heimat-Buffet" mit
Bauernsalat und Schnittlauchsuppe, Kartoffelpuffer mit
Kompott, Reibewaffeln mit Lachs und Leineweber mit
Mettwurst. Zum Nachtisch gibt es eine bergische Ap-
felcreme. Bei allen Gerichten gibt es eine vegetarische
Variante oder ein Rezept ohne Schweinefleisch.

Kurs-Nr. 192-30739, mit Alexandra Haas, Erika Kipp
Siegburg, VHS-Studienhaus; Kiiche

Fr, 15.11.19, 17 bis 20 Uhr

Im Entgelt sind 7,50 EUR fiir Lebensmittel enthalten.
Gebiithr 21,20 EUR

Dinkel - Das gesunde Korn, Vortrag
Dinkel war lange Zeit in Vergessenheit geraten, erfahrt

aber bereits seit Jahren eine berechtigte Renaissance.
Heilkundige vergangener Jahrhunderte wussten Ge-
treide nicht nur als Nahrungsmittel, sondern ebenso als
Heilpflanze zu schétzen und zu nutzen. Hildegard von
Bingen (1097-1179) lobte den Dinkel sogar als Univer-
salheilmittel. Und tatsachlich verfiigen die alten, ziichte-
risch nicht verdnderten Dinkelsorten iiber eine Vielfalt
von Proteinen und sekundaren Inhaltsstoffen.

Dr. Marina Franziska Bisping ist Apothekerin und trigt
vor, welche Vorziige der Dinkel gegeniiber dem Weizen
hat und erldutert, welche Eigenschaften des Urgetreides
Krankheiten vorbeugen und lindern helfen. Kostliche
Dinkelrezepte und wertvolle Tipps zur Zubereitung
nehmen Sie mit nach Hause.

Kurs-Nr. 192-30408, mit Dr. Marina Franziska Bisping
Siegburg, VHS-Studienhaus; Raum 003

Mi, 06.11.19, 19 bis 20:30 Uhr

Gebiihr 8,- EUR, nur Abendkasse

Der Brexit aus der Perspektive eines Briten in Deutsch-

land - Das Ende einer besonderen Beziehung?
Das Verhaltnis zwischen Grofibritannien und der Eu-

ropéischen Union ist ein wechselvolles und der Brexit
das Resultat einer langen Entwicklung: Erst wollten sie
nicht dabei sein, dann wurde ihr Antrag auf Mitglied-
schaft zweimal abgelehnt. Zwei Jahre nach der schlief3li-
chen Aufnahme im Jahr 1973 stimmten 67,3 Prozent der
Briten fiir einen Verbleib in der Européischen Gemein-
schaft. 41 Jahre spéter, im Sommer 2016, stimmte eine
- diesmal sehr knappe - Mehrheit fiir den Austritt und
damit fiir den Brexit. Wie ist es so weit gekommen? Der
Brite Geoff Tranter lebt und arbeitet seit mehr als 40 Jah-
ren in Deutschland. Von dort aus beobachtet der Anglist
das Geschehen auf der Insel. In seinem Vortrag wirft er
einen Blick auf die geschichtlichen Hintergriinde des

Brexit und die Befindlichkeiten dahinter. Ob hard, soft
oder no Brexit, wie immer die Lage am 7. November
sein wird, Geoff Tranter wird sie auch mit britischem
Humor und einem Augenzwinkern kommentieren.

Der Vortrag ist in deutscher Sprache. Fragen im An-
schluss an den Vortrag konnen in deutscher und in eng-
lischer Sprache gestellt werden.

Kurs-Nr. 192-10203, mit Geoff Tranter
Siegburg, Stadtmuseum; Aula

Do, 21.11.19, 19 bis 20:30 Uhr
Gebiihr 5,- EUR nur Abendkasse

Weihnachtliche Gestecke aus Naturmaterialien
Tannenzweige, Kerzenschein und der Duft nach Oran-
gen und Zimt gehoren zur Weihnachtszeit dazu. Wenn
diese Dinge dann noch dekorativ arrangiert werden,
verleihen sie jedem zu Hause eine wohlig-warme Atmo-
sphére. Ein Kranz aus Edeltanne, Silberkérbchen und
Eukalyptus schmiickt Tiir und Tisch. Eine Mooskugel
bestiickt mit weihnachtlichen Gewiirzen verbreitet be-
haglichen Duft. Ein stilisierter Tannenbaum im Minifor-
mat passt auf jede Festtafel und ist ein tolles Mitbringsel.
Bitte mitbringen: Gartenschere, Heif(klebepistole mit
Klebesticks, Handschuhe, Naturmaterialien. Kurz vor
Kursbeginn erhalten Sie eine detaillierte Materialliste.

Kurs-Nr. 192-21214, mit Christina Selzer
Siegburg, VHS-Studienhaus; UG 0

Fr, 22.11.19, 17 bis 21 Uhr

Gebiihr 29,30 EUR

Schmuckgestaltung - Silver Clay

Silber formen, ausrollen, pinseln und spritzen - das
passiert in diesem Workshop. Im Gegensatz zur tradi-
tionellen Goldschmiede, in der gesdgt, gchdmmert und
gefeilt wird. Andere Techniken kommen zum Einsatz,
weil das Material Silver Clay aus kleinen Silbermolekii-
len besteht, die in Verbindung mit Wasser und einem
Bindemittel zur Silberknete werden. Individuelle und
ausgefallene Schmuckideen lassen sich so einfach und
schnell verwirklichen. Nach dem Brennen entsteht ein
Schmuckstiick aus purem Silber, das sofort getragen
werden kann.

Zusitzliche Kosten: Verbrauchsmaterial ab 30,- EUR
und Brennkosten 7,50 EUR

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 192-21206, mit Martina Eiselein
Siegburg, VHS-Studienhaus; UG 2

So, 24.11.19, 10 bis 17 Uhr

Gebiihr 54,- EUR
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Angebote des DRK Familienbildungswerks

Anmeldung und Information:
DRK Familienbildungswerk,

Kreisverband Rhein-Sieg e.V.
Zeughausstrafle 3, 53721 Siegburg

Telefon: 02241 / 5969 7910
E-Mail: familienbildung@drk-rhein-sieg.de
Website: www.drk-familienbildung.de

Offnungszeiten:
Mo -Fr 9-13Uhr, Do 14-16 Uhr

Tanz mit bleib fit!

Einfach tanzen und Freude an der Bewegung haben. Wir
tanzen Kreis-, Reihen- und Blocktdnze nach klassischer
und neuerer Folkloremusik, Rounds und vieles mehr -
lustig, frohlich aber auch besinnlich. Die Tanze werden
anschaulich in froher, unbeschwerter Runde vermittelt.
Dieser Kurs richtet sich an Tanzbegeisterte der Alters-
gruppe 50+

Kursdauer: 20.08.-17.12.2019 von 15-16:30 Uhr

Gebiihr: 67,50 € (15 Termine)

Tanz mit bleib fit! - fiir Anfinger

Kursdauer: 17.09.-26.11.2019 von 13:45-14:45 Uhr
Gebiihr: 30,- € (10 Termine)

Tanz mit bleib fit - Fiir Fortgeschrittene mit fundier-
ten Grundkenntnissen

Kursdauer: 15.08.-12.12.2019 von 15-16:30 Uhr

Gebiihr 22,50 € (5 Termine)

Beckenbodengymnastik

Lernen Sie Thren Beckenboden kennen! Uber gezielte
Wahrnehmungs-, Atmung,- und Bewegungsiibungen
lernen Sie, Ihren Beckenboden zu spiiren und gezielt an-
zuspannen. Kriftigungsiibungen fiir den Beckenboden
und die umgebende Muskulatur (Bauch, Riicken, Hiifte)
sowie Alltagstipps fiir ein Beckenbodenschonendes Ver-
halten gehoren ebenso zum Kursinhalt, wie Informatio-
nen zu Funktion und Anatomie des Beckenbodens. Da
die gesamte Korpermitte angesprochen wird, kdnnen
die Ubungen auch bei Riickenbeschwerden hilfreich
sein und die Haltung verbessern.

Kursdauer: 06.09.-20.12.2019 von 09:45-10:45 Uhr
Gebiihr: 45,- € (12 Termine)

Bewegung hilt fit!

Jeder ist so jung, wie er sich fiihlt. Leichte Bewegung ist
das beste Mittel, sich jung und gesund zu halten. Also
-machen Sie mit! Halten Sie sich fit! Auch wenn Sie nicht
mehr zu den Jiingsten gehoren, muss das kein Grund
sein, korperlich abzuschalten. Tun Sie etwas fiir Thre Ge-
sundheit und kniipfen Sie gleichzeitig neue Kontakte.

Kursdauer: 03.09.-17.12.2019 von 08:30-09:30 Uhr
Gebiihr: 39,20 € (14 Termine)

Kursdauer: 03.09.-17.12.2019 von 09:45-10:45 Uhr
Gebiihr: 39,20 € (14 Termine)

Kursdauer: 03.09.-17.12.2019 von 11-12 Uhr

Gebiihr: 39,20 € (14 Termine)

Bewegung nach der Feldenkrais Methode —
Gentle Moving

Gentle Moving ist ein von Feldenkraistrainer Wim Lu-
jipers entwickeltes Bewegungstraining, welches sich an
der Methode des dynamischen Korperlernens durch
Selbsterfahrung nach Moshé Feldenkrais orientiert.

Die Teilnehmer lernen, sich miiheloser, effektiver und
bewusster zu bewegen, in Harmonie mit den physika-
lischen Gesetzen der Natur. Durch sanfte, bewusst aus-
gefithrte Bewegungen entwickeln sich neue Alterna-
tiven fiir Haltung, Bewegung und ein neues, positives
Korperbild. Die Verbesserung der Bewegungsqualitdt
erfolgt nicht iiber mehr Anstrengung, sondern nutzt
die Féahigkeit des Nervensystems, neue Muster bilden
zu konnen. Kraft wird effektiver eingesetzt. Wir errei-
chen eine groflere korperliche und geistige Flexibilitit,
Leichtigkeit und ein gesteigertes Wohlbefinden. Unab-
héngig von Alter und Gesundheitszustand koénnen alle
Menschen dabei ihre individuelle Flexibilitdt und Sta-
bilitat in Bewegung, Empfinden und Denken erfahren
und neue, bessere Moglichkeiten des Handelns entde-
cken. Dadurch werden Abnutzungen, Verspannungen
und Schmerzen am Bewegungsapparat vorgebeugt bzw.
ausgeglichen.

Die Ubungen finden grofitenteils auf dem Boden lie-
gend, statt. Die Teilnehmer fithren dabei angesagte
Bewegungen durch und versuchen, immer einfachere
Wege zu finden und die Aufmerksamkeit auf den Kor-
per zu richten. Mit dem ganzen Korper werden neue Be-
wegungsmaoglichkeiten entdeckt, die das Leben leichter
machen kénnen.

Kursdauer: 03.09.-17.12.2019 von 18-19:30 Uhr

Gebiihr: 98,- € (14 Termine)
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Angebote des DRK Familienbildungswerks

Haltung und Balance

Beweglichkeit, Stabilitit und ein gutes Gleichgewicht
sind wichtige Voraussetzungen, um eine aufrechte, ge-
sunde Korperhaltung einnehmen zu kénnen. Durch
eine aufrechte Korperhaltung werden Gelenke, Bander
und Bandscheiben entlastet, was Wirbelsaulenbeschwer-
den entgegenwirkt. Zu diesem Kurs gehéren Wahrneh-
mungsiibungen, die das eigene Korpergefiihl stirken,
ebenso wie gezielte Kriftigungs- und Dehniibungen fiir
die Wirbelsdule, Hiift- und Schultergelenke. Auch un-
sere Fiifle kommen nicht zu kurz, denn sie tragen uns
durch unser ganzes Leben und wir benétigen sie, um
im Gleichgewicht zu bleiben. Der Kurs richtet sich an
Frauen und Ménner jeder Altersgruppe. Bitte mitbrin-
gen: Handtuch oder Decke, rutschfeste Socken, ggf. ein
Kissen

Kursdauer: 06.09.-20.12.2019 von 08:30-09:30 Uhr
Gebiihr: 45,- € (12 Termine)

Kundalini Yoga

Kundalini-Yoga bietet jedem Menschen die Gelegen-
heit, sein Bewusstsein zu erweitern. Im Kundalini-Yoga
werden dynamische oder flieBende Ubungsfolgen neben
ruhigen Halteiibungen und vielseitigen Mantra-Medita-
tionen miteinander kombiniert. Ziel dieser Methode ist
die Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Die
Ubungen sollen Wohlbefinden, Ausgeglichenheit und
Konzentrationsfahigkeit steigern, Nerven-, Driisen-,
Lymph-, Hormon-, Blutkreislauf-, und Immunsystem
stairken und Selbstheilungskrifte aktivieren. Sie erhal-
ten die Moglichkeit, sich intensiver wahrzunehmen,
eigene Grenzen zu erkennen, IThr Potential auszubauen
und sich von alten Verhaltensmustern zu lésen. Dem
Wunsch nach personlicher Verdnderung sind hier keine
Grenzen gesetzt.

Kursdauer: 05.09.-19.12.2019 von 18:30-20 Uhr

Gebiihr: 91,- € (13 Termine)

Hatha Yoga fiir Anfinger

Der Alltag des heutigen modernen Lebens stellt ein Je-
den vor immer grofer werdende Herausforderungen.

Gesellschaftlicher Druck, ein hohes Maff an Erwar-
tungshaltungen der Mitmenschen und auch des eigenen
Perfektionismus, ein stetig wachsendes Arbeitspensum,
das es zu erfiillen gilt, eine unnatiirliche und schnelle Er-
ndhrung sowie das Freizeitprogramm lassen Korper und
Geist stetig ermiiden. Bleibt zwischen all diesen Anfor-
derungen, denen wir uns téglich stellen, kein Platz fiir
qualitative Erholung und Entspannung, erschopfen wir

und geraten in die Stress-Symptom-Spirale. Korperliche
und geistige Beschwerden bis hin zum Burn-out und
schwerwiegenden Krankheiten konnen die Folge sein.

Lernen Sie Schritt fiir Schritt die Basics der Kérperiibun-
gen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama), Konzentra-
tions- und Entspannungstechniken sowie kleine Medita-
tionseinheiten, um sich auch zu Hause oder im Alltag mit
eigenen Yoga-Einheiten die Entspannung zu génnen, die
Sie sich verdient haben. Unterrichtet wird dieser Hatha-
Yoga-Kurs systematisch und aufeinander aufbauend.

Kursdauer: 28.08.-16.10.2019 von 19:30-20 Uhr

Gebiihr: 59,60 € (8 Termine)

Information:
Bei allen Kursen besteht die Mdglichkeit jeder-
zeit — nach Verfiigbarkeit - mit einzusteigen. Die
Kursgebiihr verringert sich dann abziiglich der
bereits stattgefundenen Termine.

Museums-Taschen voll im Trend
Upcycelte Ausstellungsbanner

1 Upcycling ist in Mode. Damit liegt das Stadtmuseum ,
' mit den neuen Taschen, die ab sofort im Shop ange- !
1boten werden, voll im Trend. Diese wurden in einer
| Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung aus alten |
1 Bannern, die an der Fassade des historischen Gebau- 1
| des auf aktuelle Ausstellungen hingewiesen haben, ge- |
! fertlgt Jede Tasche zeigt einen anderen Ausschnitt des !
. | Banners und ist somit ein Unikat. .
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Veranstaltungskalender

September/Oktober

Jeden

1. Sonntag
im Monat
14 Uhr

DI
10. September
15 Uhr

MI
11. September
18 Uhr

FR
13. September
20 Uhr

SA
14. September
15 Uhr

SO
15. September
11.30 Uhr

DI
17. September
19 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung
"Siegburg fiir Entdecker"
Erwachsene 6 €, Kinder 3 €
Ort: Eingang Stadtmuseum

Seniorentanzcafé Mit Siggi Klein
und Sonja Rieske, Anmeldung unter
Tel. 102-7410, Ort: Rhein-Sieg-Halle

Vortragsreihe Medizin aktuell
"Schnelle schmerzarme Mobilisation
nach kiinstlichem Gelenkersatz",
Ort: Helios Klinikum, Ringstr. 49
Eintritt frei

Brings "singsulautdekanns!"
Mitsingkonzert
Ort: Rhein-Sieg-Halle

Fithrung durch die Ausstellung
"Face to Face" Projektraum Skulp-
tur , Ort: Stadtmuseum

Ausstellungseroffnung
Werner Fritz "Drei"
Ort: Stadtmuseum

Europiischer Tag der jiidischen
Kultur: Auferstehung von den To-
ten... - gesehen aus jiidischer Sicht
Vortrag von Rabbiner Dr. Daniel
Katz, Eintritt frei

Ort: Forum Stadtmuseum

26

FR
20. September
20 Uhr

SO
22. September
20 Uhr

DO
26. September
19.30 Uhr

SA
28. September
10 bis 15 Uhr

DI
1. Oktober
19 Uhr

MI

2. Oktober
14.30 Uhr und
15.30 Uhr

SA
5. Oktober
15 Uhr
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Matthias Tretter - Pop
Kleinkunst
Ort: Stadtmuseum

Ronald Brautigam: "Die Hammer-
klavier-Sonate hat Geburtstag"
Beethovenfest, Ort: Stadtmuseum
AUSVERKAUFT

Poetry Slam
Ort: Stadtmuseum

Oktoberfest der
Wochenmarkthandler
Ort: Marktplatz

Kiinstlergespriach mit Werner Fritz
"Drei"
Ort: Stadtmuseum

Seniorenkino "Der Junge muss an
die frische Luft"

(Drama / Biographie) Eintritt 5 €
Ort: Cineplex, Europaplatz 1

Kiinstlergespriach mit Werner Fritz
" D r ei"
Ort: Stadtmuseum




Oktober/November

Veranstaltungskalender

SO
6. Oktober
11 Uhr

DTKV-Manuskriptearchiv
Ort: Musikwerkstatt, Zeughausstr. 5

MI
9. Oktober
18 Uhr

FR

11. Oktober
15 bis 17.30
Uhr

SA
12. Oktober
10 Uhr

SO
13. Oktober
19 Uhr

DO
17. Oktober
15 bis 17 Uhr

SA
19. Oktober
15 Uhr

Vortragsreihe Medizin aktuell
Thema: "Wenn das Herz "schlapp”
macht - Moglichkeiten der mechani-
schen Kreislaufunterstiitzung"

Ort: Helios Klinikum, Ringstr. 49,
Eintritt frei

"Muslimische Bestattungen" Fiih-
rung inkl. Kaffee u. Kuchen
Anmeldung bei VHS erforderlich,
Teilnahme: 5 Euro , Ort: Café T.O.D

Fachmesse "Engagement Weltweit"
Ort: Rhein-Sieg-Halle

Paul Panzer "MIDLIFE CRISIS...
willkommen auf der dunklen Seite"
Ort: Rhein-Sieg-Halle

"Trauern und Yoga" mit Helga
Dick im Café T.O.D., Anmeldung
bei Fr. Miiller-Battermann unter
0173/5351222 erforderlich

Offentliche Themen-Stadt-Fiihrung
"Sagen und Mirchen in Siegburg
hautnah erleben"

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Ort: Eingang Stadtmuseum
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DO
24. Oktober
18.30 Uhr

SA
26. Oktober
9 bis 17 Uhr

SA
26. Oktober
20 Uhr

FR
1. November
20 Uhr

SA
2. November
20 Uhr

DI
5. November
20 Uhr

273. Museumsgesprich

»Rettet die (letzten) Sgraffiti*
Sgraffiti im Rhein-Sieg-Kreis von
Ulrich Bliese und anderen

Ort: Stadtmuseum

Gefiithrte Wanderung - Talsperren-
weg, Ort: Wanderparkplatz Wahn-
bachtalsperre Staumauer

10 €, Anmeldung Tel. 102-7410

10. Boogie & Jazz Night
présentiert von Stefan Ulbricht
Ort: Rhein-Sieg-Halle

Alexandra Friedmann: ,,Sterben
fiir Anfanger“ 40. Literaturwochen
Ort: Trauerhalle Nordfriedhof

Buchtipps vom moma-Literatur-
experten Thomas Schindler

40. Literaturwochen

»Die glorreichen Sieben®

Ort: Stadtmuseum

Konstantin Wecker: "Auf der Suche
nach dem Wunderbaren: Poesie ist
Widerstand", 40. Literaturwochen
Ort: Stadtmuseum
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Veranstaltungskalender

November

MI
6. November
18 Uhr

DO
7. November
20 Uhr

FR
8. November
20 Uhr

SA
9. November
20 Uhr

SO
10. November
20 Uhr

DI
12. November
18 Uhr

DO
14. November
20 Uhr

Vortragsreihe Medizin aktuell
Thema: "Akuter Bauchschmerz - wie
kann der Radiologe weiterhelfen?",
Ort: Helios Klinikum, Ringstr. 49,
Eintritt frei

Thekla Carola Wied "Adieu, mein
Kind, ich driicke dich an mein
Herz", 40. Literaturwochen

Ort: Stadtmuseum

Kayef: Modus, 40. Literaturwochen
Ort: Stadtmuseum

Christian Berkel: "Der Apfelbaum"
40. Literaturwochen
Ort: Stadtmuseum

Udo Lielischkies liest aus "Im
Schatten des Kreml", 40. Literatur-
wochen, Ort: Stadtmuseum

Manuela Schorghofer: "Die Klos-
terbraut", 40. Literaturwochen
Ort: Stadtmuseum

Tony Christie
Ort: Rhein-Sieg-Halle
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FR
15. November
20 Uhr

SA
16. November
20 Uhr

SO
17. November
11.30 Uhr

MI
20. November
18 Uhr

FR
22. November
20 Uhr

SA
23. November
14 Uhr
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Dominik Plangger: "Decennium"
40. Literaturwochen
Ort: Stadtmuseum

Brigitte Glaser und Renate Feyl:
Ein Abend der deutschen Autorin-
nen, 40. Literaturwochen

Ort: Stadtmuseum

Ausstellungseroffnung - René Boll
"TIKTAALIK" (bis 12.1.2020)
Ort: Stadtmuseum

Vortragsreihe Medizin aktuell
Thema: "Individuelle und schonende
Behandlugn von Bauchdecken- und
Leistenbriichen"

Ort: Helios Klinikum, Ringstr. 49,
Eintritt frei

Markus Barth - "Haha... Moment,
was?" - Kleinkunst
Ort: Stadtmuseum

Offentliche Stadtfithrung "Sieg-
burg fiir Entdecker"
Ort: Kirchplatz St. Servatius




November/Dezember

Veranstaltungskalender

SO
24. November
20 Uhr

DO
28. November
18.30 Uhr

SA
30. November
19.30 Uhr

MO
2.und 9.
Dezember
19.30 Uhr

MI
4. Dezember
18 Uhr

SA
7. Dezember
14 Uhr

MI
11. Dezember
19.30 Uhr

Gerburg Jahnke... hat eingeladen!
Ort: Rhein-Sieg-Halle

274. Museumsgesprich
Die Fleckfieberepedemie in
Siegburg 1944/45

Ort: Stadtmuseum

Meisterhafte Gitarrenmusik aus
Spanien & Lateinamerika mit José
Fernandez Bardesio und Roberto
Moya, Gitarrenkonzerte 2019

Ort: Stadtmuseum

Morderische Weihnachten
Lesung mit Wein
Ort: Weinkeller Stadtmuseum

Vortragsreihe Medizin aktuell
Thema: "Reizdarm - welchen Bei-
trag kann die Ernahrung bei Reiz-
darmsyndrom leisten", Eintritt frei
Ort: Helios Klinikum, Ringstr. 49

Offentliche Stadtfiihrung "Sieg-
burg fiir Entdecker"
Ort: Kirchplatz St. Servatius

Die Hohner -Weihnachtskonzert
Ort: Rhein-Sieg-Halle

DO
12. Dezember
19.30 Uhr

SA
14. Dezember
14 Uhr

SA
14. Dezember
20.30 Uhr

SO
15. Dezember
14 Uhr

MI
18. Dezember
18 Uhr

Poetry Slam
Ort: Stadtmuseum

Offentliche Stadtfiihrung "Sieg-
burg fiir Entdecker"
Ort: Kirchplatz St. Servatius

Vagantenfest im Rahmen des mit-
telalterlichen Weihnachtsmarktes
Ort: Marktplatz

Offentliche Stadtfiihrung "Sieg-
burg fiir Entdecker"
Ort: Kirchplatz St. Servatius

Vortragsreihe Medizin aktuell
Thema: "Gelenkersatz am Schul-
tergelenk”, Ort, Helios Klinikum,
Ringstr. 49, Eintritt frei

Veranstaltungsadressen

Stadtmuseum: Markt 46
Stadtbibliothek: Griesgasse 11
Rhein-Sieg-Halle: Bachstr. 1
Helios-Klinikum: Ringstr. 49
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Erntedank

Es hat der Pflug gebauet

viel Linder iippigen Grund,
der Mensch hat stets vertrauet
auf Gottes ewigen Bund:

Nun lernt eure Rolle
Und iibt eure Taten,

so hdufelt die Scholle
und mehret die Saaten
und bringet zum Leben
und feilen Genuss

die Frucht und die Reben
im Uberfluss.

Eingereicht von Sigrid Weisweiler, St. Augustin

Zuspruch

Wenn du auf Rosen gebettet liegst,

dich stindig im siebenten Himmel wiegst

und piekt dich von hinten dann einmal ein Dorn,
dann wirf doch nicht gleich die Flinte ins Korn!

Fillst du einmal vom Pferde direkt in den Mist,
dann merkst du, wie weich ein Misthaufen ist.
Sitz gleich wieder auf, gebrauche den Sporn
und wirf doch nicht gleich die Flinte ins Korn!

Hast du keine Sorgen, dafiir aber Geld,

dann fahr mit dem Dampfer mal rund um die Welt

und fillst du ins Wasser, direkt bei Kap Hoorn,
dann wirf doch nicht gleich die Flinte ins Korn!

Bist du mal verliebt und hast du vielleicht

noch lang nicht das Ziel deiner Wiinsche erreicht,
verliere den Mut nicht, versuch es von vorn

und wirf doch nicht gleich deine Flinte ins Korn!

Du gehst als eifriger Jiger zur Pirsch,

dort triffst du Kollegen, doch selten den Hirsch
und packt dich dabei auch der Heilige Zorn,
dann wirf doch gleich deine Flinte ins Korn!

Eingereicht von Werner Schneider, Siegburg

Kinderherz

Wird Dir des Kindes Last zu viel

und allzu laut sein tobend Spiel,

dann scheuch nicht seinen Frohsinn fort,
mit einem strengen ernsten Wort.

Bedenk, es ist ja noch ein Kind,
bedenk, wie leicht sein Gliick zerrinnt!

Ein Kinderherz auch schnell bedriickt

und wenn’s sein Kopfchen an Dich schmiegt

Und schmeichelnd Dich sein Arm umringt,
dann weis nicht seine Lieb " zuriick,
weil es Dich stort im Augenblick -
viel besser Du verlierst die Zeit,

als Deines Kindes Zirtlichkeit.

Eingereicht von Jirgen Hoffmann, Siegburg

Sonnenuntergang

Wieder und wieder roter Schein

am Himmel gen Abend,

und ein Feuerball versinkt am Horizont
hinter schwarzen Silhouetten von Kiefern.

Einmal bleiben und

einmal in Ruhe warten

und dabei sein, wenn die Sonne sinkt.
Und keiner stort,

und kein Ldrm lenkt ab,

und nichts steht im Weg.

Vor uns ist Raum.

Ganz hinten am Ende des Tales
taucht das runde Rot

ein in die Nacht,

ganz langsam erst,

schneller und schneller dann
nimmt das Licht ab.

Da gehen wir,

wenden den Blick nicht mehr,

und kommen doch nicht los

von diesem Tal,

von diesem Morgen,

von diesem Mittag

und von diesem Abend auch nicht.

Eingereicht von Wolfgang Prietsch, Berlin
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Am 27. Juni 2019 wurde in Kaldauen, Nahe Hauptstrafle
/ Abtshof, ein 8jahriges Madchen schwerverletzt aufge-
funden und von Nachbarn, die zufillig vorbeikamen, zu
ihren Eltern nach Hause gebracht. Diese fuhren es dann
in ein Krankenhaus, wo es sofort érztlich versorgt wur-
de. Laut Polizeibericht besteht die Annahme, dass das
Maédchen von einem Fahrzeug angefahren wurde und
der oder die Téter gefliichtet sind. Dieses Ereignis und
auch das nach wie vor ricksichtslose Verhalten vieler
Verkehrsteilnehmer auf der Hauptstrafie hat mich veran-
lasst, mein schon mal veroffentlichtes Gedicht auch den
Lesern der 65er Nachrichten zukommen zu lassen.

Nachsicht, Riicksicht

Als Kinder lernten von den Eltern wir

und schrieben es in der Schule aufs Papier:

»Nachsicht zu iiben und Riicksicht zu nehmen".

Sihen wir mal in den Spiegel, miissten sich viele von uns
schimen.

Wie sieht’s im Leben denn heute aus?

Das zeigt sich, sobald man geht aus dem Haus,

ein jeder will der Erste, der Schnellere sein,

ist weder nachsichtig noch riicksichtsvoll, das ist gemein.

Alte, Kranke, Schwache und auch Kinder werden
oft tiberrannt

die, diese so behandeln, sind meist auch sonst nicht
tolerant.

Dies zeigt sich auch tiglich im Straflenverkehr,
viele Auto-, Motorrad- und auch Radfahrer
nehmen auf Fuf$ginger keine Riicksicht mehr.

Gehen sie nicht tiber die Strafe schnell,

blinken manche Fahrer gleich oder hupen sehr grell.
Statt vorschriftsmdfig zu fahren oder einen Gang
runterzuschalten,

beschleunigen sie’s Tempo, sind erst recht nicht bereit,
anzuhalten.

Riicksichtslose Autofahrer parken auf

den Biirgersteigen und Wegen fiirs Rad,

die Mutter mit Kinderwagen, der Rollstuhlfahrer

so keinen Platz mehr hat.

Das ist diesen Fahrern jedoch egal, sie denken nur an sich,
sollen die sich doch auf die gefihrliche Strafle begeben,
was interessiert das mich.

Auch auf den Autobahnen sieht’s nicht besser aus.

Hier jagt oft ein Autofahrer den andern, es ist ein Graus.
Manche wollen durch ihr Verhalten zeigen

wie stark sie sind,

sind skrupellos und dabei auch kein gutes Vorbild fiir's
eigene Kind.

Geht’s nicht schnell genug, dann dringeln sie

oder tiberholen rechts sogar,
Geschwindigkeitsbeschrinkungen stellen fiir sie
kein Hindernis dar.

Uberholverbote gelten fiir viele Autofahrer

auch nicht mehr heute.

Danach richten sich nur noch die gesetzestreuen Leute.
Oft erwischt die Polizei den, der nur einmal etwas
iibersieht,

jedoch nicht den Routinier, der sich geschickt

und schnell verzieht.

Hier sollte unsere Regierung mal ihres Amtes walten,
darauf achten, dass alle Verkehrsteilnehmer sich

korrekt verhalten.

Sie miisste mehr fiir Sicherheit sorgen,

die StrafSen besser iiberwachen.

Dann hitten Verkehrsrowdies bald nichts mehr zu lachen.

Aber es fehlt im dffentlichen Dienst an Personal,
besonders im Bereich Polizei.

Das ist, wie allgemein bekannt und nicht einerlei,

doch dafiir hat der Staat kein Geld,

vielleicht auch nicht die notige Einsicht

oder vielleicht erkennt er auch nur diese Probleme nicht.

Wir erleben es tiglich auf den Autobahnen, in der Stadt
und iiberall,
verkehrswidriges Verhalten bringt den Menschen nur

Schaden, fiihrt oft auch zum Todesfall.

Das Leben auf den StrafSen konnte ruhiger und schoner
sein, was fiir alle Verkehrsteilnehmer wichtig,

hielten sich alle an die Regeln, wiren riicksichtsvoller
und nachsichtig.

Eingereicht von Hans Waldeck, Siegburg
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Das Geheimnis der Zufriedenheit

Es kamen einmal ein paar Suchende zu einem alten
Lehrmeister.

»Herr", fragten sie, ,was tust du, um gliicklich zu
werden?“

Der Alte antwortete mit einem Ldcheln:

Wenn ich liege, dann liege ich.

Wenn ich aufstehe, dann stehe ich auf.
Wenn ich gehe, dann gehe ich.

Wenn ich esse, dann esse ich.

Die Fragenden schauten etwas betreten in die Runde.
Einer platzte heraus:

,Bitte betreibe keinen Spott mit uns. Was du sagst, tun
wir auch! Wir schlafen, essen, gehen. Aber wir sind nicht
gliicklich. Was ist also dein Geheimnis?“

Es kam die gleiche Antwort:

Wenn ich liege, dann liege ich.

Wenn ich aufstehe, dann stehe ich auf.
Wenn ich gehe, dann gehe ich.

Wenn ich esse, dann esse ich.

Die Unruhe und den Unmut der Suchenden spiirend,
fiigte der Meister nach einer Weile hinzu:

»Sicher liegt auch ihr, ihr geht auch und ihr esst. Aber
wiaihrend ihr liegt, denkt ihr schon ans Aufstehen.
Wiihrend ihr aufsteht, iiberlegt ihr wohin ihr geht und
widhrend ihr geht, fragt ihr euch, was ihr essen werdet.
So sind Eure Gedanken stindig woanders und nicht da,
wo ihr gerade seid.

In dem Schnittpunkt zwischen Vergangenheit und
Zukunft findet das eigentliche Leben statt.

Lasst Euch auf diesen, nicht messbaren Augenblick ganz
ein und ihr habt die Chance, wirklich gliicklich und
zufrieden zu sein.

Eingereicht von Werner Schneider, Siegburg

Bewaret einander vor Herzleid,
kurz ist die Zeit,
die ihr beisammen seid,
maogen auch Jahre euch vereinen,

einst werden wie Minuten sie euch scheinen.

Eingereicht von Johannes Orth, Siegburg

Erhalte mich liebenswert

O Herr, du weifSt besser als ich, dass ich von Tag zu Tag
dlter und eines Tages alt sein werde.

Bewahre mich vor der Einbildung, bei jeder Gelegenheit
und zu jedem Thema etwas sagen zu miissen.

Erlose mich von der groffen Leidenschaft, die
Angelegenheit anderer ordnen zu wollen.

Lehre mich, nachdenklich, aber nicht griiblerisch,
hilfreich, aber nicht diktatorisch zu sein.

Bei meiner ungeheuren Ansammlung von Weisheit
erscheint es mir ja schade, sie nicht stindig weiterzugeben
- aber du versteht's, Herr, dass ich mir ein paar Freunde
erhalten maochte.

Bewahre mich vor der Aufzihlung endloser Einzelheiten
und verleihe mir Schwingen, zur Pointe zu gelangen.

Lehre mich schweigen iiber meine Krankheiten und
Beschwerden. Sie nehmen zu - und die Lust,
sie zu beschreiben, wichst von Jahr zu Jahr.

Ich wage nicht, die Gabe zu erflehen, mir
Leidensberichte anderer mit Freude anzuhoren,
aber lehre mich, sie geduldig zu ertragen.

Lehre mich die wunderbare Weisheit,

dass ich mich irren kann.

Erhalte mich so liebenswert wie maoglich.

Ich mdchte kein Heiliger sein - mit ihnen lebt es sich
so schwer -, aber ein alter Griesgram ist das
Kronungswerk des Teufels.

Lehre mich, an anderen Menschen unerwartete Talente
zu entdecken, und verleihe mir, o Herr, die schone Gabe,
es ihnen auch zu sagen.

von Theresa von Avila

Eingereicht von Franz-Glinter Hoéfer, Siegburg
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Alte Frauen

Ich schau aus dem Fenster, wer steht da am Zaun?
Da klont eine Gruppe dlterer Frau 'n.

Wohin ich auch komme, wohin ich auch geh’,

was meint ihr wohl, was ich da iiberall seh’?

Was miissen meine Augen stindig schauen?

Die Welt ist voll, voll dlterer Frauen.

Wen treff " ich beim Wandern, beim flotten Bergauf, wer
macht um den Sportplatz dort Dauerlauf?

Man glaubt, man konnt seinen Blicken nicht trauen,

es ist eine muntere Truppe dlterer Frauen.

Wen treff” ich in der Friih beim Schwimmen,
wer macht Gymnastik, mag sich trimmen?
Kann nur bewundern das und stau 'n,

es sind die zihen dlteren Frau n.

Wer liebt Theater, pflegt Kultur,
wen trifft man in Museen nur?
Ich wiisste gern, was Mdnner schauen,
wo ich hingeh " treffe ich dltere Frauen.

Sie hab 'n Schmerzen oft am Riicken,

konn ‘n sich vor Rheuma kaum mehr biicken,
doch wollen sich noch die Welt anschauen,
ganze Busladungen voll dlterer Frauen.

Ihre Enkelkinder lieben sie,

die Kinderwagen schieben sie,

ihnen scheint vor gar nichts zu grauen,

die kriegen alles geregelt, die dlteren Frauen.

Wer strickt, wer ndht, wer kocht noch ein?

Wer gribt den Garten, macht sich auch fein?

Lisst sich bewundernd gerne anschauen? Das sind die
flotten dlteren Frauen.

Fahr ich nach Siegburg, geh ins Café,
nicht schwer zu raten, wen ich da seh’,
wer sitzt geniisslich beim Torten kauen?
Natiirlich die schicken dlteren Frauen.

Die Lina, die Sigi, die Anni, die Kleine,

sie pflegen die Miitter oft ganz alleine,
miissen selber schon ihr Alter verdauen
und betreuen dennoch noch dltere Frauen.

Einst waren sie schon, bezaubernd und jung.

Die Schonheit ist fort, doch fort nicht ihr Schwung,
sie sind so erstaunlich beweglich geblieben,

darum kann man die dlteren Frauen nur lieben.

Viele haben geschuftet, geboren, gegeben,
sie nahmen kaum Riicksicht auf ihr eigenes Leben.
Sie schenkten und Liebe, verdienten Vertrauen.

Ein ,Hoch“ auf die lieben dlteren Frauen!

Eingereicht von Ingrid Juckel, Siegburg

Weidenréschen
(Epilobium angustifolium)

Mit pinkrotem Feuer
die Nachtkerzenpflanze
ldsst wieder mal heuer
die Lichtung im Glanze
von Formen und Farben
erstrahlen, nicht darben.

Sie heifst Weidenroschen,
hat Blitter wie Weiden,
ist gar kein Mimdschen,
kann notfalls auch leiden
und Menschen als Tee
vertreiben viel Weh.

Den Ufer und Wegen,
den Hochstaudenfluren
schenkt's farbigen Segen,
zeigt prichtige Spuren
des weisen Erhalters

und Weltenverwalters.

Es braucht nicht des Sdens,
ist iippig stets da;

es scheut nicht das Mdhens,
Wuchskraft bleibt ihm ja.
Sein Leben wird fluten,

neu wachsen die Ruten.

Gertrud Knobloch, Berg/ Starnberg
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Die listige Schiiferin

Als Gretchen einst zum Markte ging,
begegnete das gute Ding

dem gnddigen Junker, welcher eben
zur Jagd sich in das Feld begeben.

Der Junker, der sie artig fand,

driickt zdrtlich ihr die schone Hand,
und streichelt ihr die vollen Wangen,
und spricht von Liebe und Verlangen.

Was soll sie tun? Sie war allein.

Was niitzt es ihr, um Hilfe schrein?
Sie folgt ihm kess und unerschrocken,
wohin sie seine Bitten locken.

Und als sie nun im hohen Gras,

an des Junkers Seite safs,

sprach sie zu ihm: ,,Sie sollen wissen,
kein Mann in Stiefeln darf mich kiissen!

Drum, gnddiger Herr, erlauben Sie,
dass ich von Ihren Fiifen zieh,

was Sie und mich zugleich beschwert.“
Und was sie bat, ward ihr gewdhrt.

Er reicht ihr beide Fiif$e hin.

Da zog die listige Schiferin

zur Hilfte nur die Stiefel nieder

und lief davon und kam nicht wieder.

Der gnddige Herr, der rast und flucht,
indem er aufzustehn versucht,

schwankt von der Rechten zu der Linken,
und muss zuriick zur Erde sinken.

Auch hort er noch, indem sie lief,
dass sie aus vollem Halse rief:

»So muss man kiihne Junker prellen,
Die armen Mddchen Fallen stellen!“

Daniel Schiebeler, vor 1771

Bearbeitet und eingereicht von Uwe Schmitz, Siegburg
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Das Gliick

Beim Menschen ist oft das Bestreben,
er mochte stets nur gliicklich leben.

Er jagt ihm stindig hinterher
und sieht dabei das Gliick nicht mehr.

Denn Gliick kann doch so vieles sein
und manchmal ist es auch nur klein.

Ein warmes Haus, genug zu essen,
schon daran ldsst sich Gliick ermessen.

Gesundheit und ein froher Sinn
ist durchaus auch ein Gliicksgewinn.

Fiir Menschen, die den Krieg erleben,
ist Frieden wahrlich Gliick und Segen.

Ein unbeschwertes Kinderlachen,
auch das sollte uns gliicklich machen.

Bei Senioren, die alleine leben,

ist Gliick selbst schon ein Mensch zum Reden.

Gliick hangt nicht ab von Gut und Geld,
es zdhlt etwas anderes auf der Welt.

Man muss gar nicht nach Hoherem streben,

denn Gliick bedeutet einfach Leben.

Und wenn man das erst mal versteht,
mit wachem Blick durchs Leben geht,

dann findet man so Stiick fiir Stiick
sein eigenes personliches Gliick.

Eingereicht von Ingrid Voigtlander, Troisdorf

Schutzengel

Ein Schritt
Und noch einer.

Jetzt zogerst du,
denn der Weg wird schmal
und es fehlt der Halt.

Du kannst weitergehen.

Spiire doch
wie dein Schutzengel
dir seine Hinde reicht.
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Herbst

Schon EdelweifS wirst rot
so wie der Abend; seht,
es ist der Schonheit Not,
dass sie zum Trauer geht.

Wenn ich die Scham dir doch vertriebe
aus deinem Angesicht;

Ich will die Blume brechen, die ich liebe,
bevor der Frost sie bricht.

Eingereicht von Sigrid Weisweiler, St. Augustin

Froher Doheem!

,Froher Doheem® — dat es de Titel von nem Leed on ur
glovt net, wat mir dobei em Kop erém jeht.

Froher Doheem - dat es fiir mech dat kleene Fachwerkhus
am Buchenweg. Wo de Klapperstorch mech noch

em Krech verlor on wo ming Mama en unjekronte
Herrscherin wor. Wo ech als Kenk schon - wenn

ich drusse om Miirche stont - von ennen de Husdiir
opschleefSe konnt. Wo oven en der nederige Kimmerche
de Onkel net jrad stonn koont. On wo ndven de Husdiir
om Balke ,,Anno 1710 enjeschnitz stont.

Wo de Pdtche op kleene Zemmerche noch wonne dit on
Nut hat, dat er och sing Kammerpottche am Holzklotz
Holzklotz sauber krit.

Wo ming Eldere on de Schmitze — wer hdt dat von denne
jedach - en schlechte Zeck e Ferke han schwatz jeschlach.

Wo mer em Winter ldchten decke Mdntel met op et Bett,
weil de Flockesack net jenoch wirme diit.

Wo noch et janze Dorp an allem Anteil nom. Wo sich
jeder met freue diit — wie de Papa us em Krech hemkom.

Wo bal jeder em Dorp singe Spetzname hat de Schwirn,
de Fupp, de Flobes, de Tatsched on de Weiersch Patat.

Wo de Sommerrodelbahn noch Café ,,Hemde huh“ wut
jenannt - de Schmitze Hans, et Christel on de Zacharias -
wer hiit se net jekannt?

Wo noch sandige Feldwdch woren — wo jetz breede StrofSe
on wo de Putze Hannes sing JeefS hdit schwatz jeschosse.

Wo me fiir et Erpellesse e paar Jrosche on en jode
Klatschkasbottertamm krech on wo de Prom us de Hott
uns noreef: ,Sach, sach, wat bes du dann fiir e Weech?“

Wo sech beim Katalina de Polizis Halubzok enmede dadit
on wo de Wibersch Rudi beddele kom: ,,Mal mer doch e
Pddd.

Wo no Zennersch de Griites als Bickergesell hemkkom,
der et Liesel zum knuve met no Tant Adlehed en et
Schoppche nom.

Wo wie de Papa vom Melchfahre doheem wol blieve, der
Beckersch Hermann ihm e grufS Transparent dat schrieve,
ob Rihn oder Sunnesching - stets brachte Melch uns Vater
Hein!

On wo jemuschpelt wut — henger vorjehalene Hand et
Marie- Luis kret e Panz - on hat keene Mann.

On wo de janze Saal stond Kopp, wenn et Webersch Lena
trot als Mahnes op.

Wo de Bottnersch Heinz wigg over 20 Johr met Leib on
Seele unser Kirmesbiirgermester wor on bei de rut-wiefSe
wor er johrelang Prdisident - lieber Heinz — du bes ne
richtige ,, All around man”.

Wo de Helmut beim Freie met unserem Dore em
Hohndersch hdt singe Kamm verlore on uns Moder hiit de
janze ndchste Dach sich unheimlich vell Gedanke jemach.
Wer strov he ovends 6m et Hus on pack dobei noch alles
us.

Wo me schnell nom Reinls Pitter en de Drogerie konnt
lofe on sich dann genierte jet fiir de Familienplanung zo

koofe.

Wo et Krahecks Ann de janze Daach em Finster loch
on de ahl Bellinghusen de Wiirm zum angele en de
Botzetdisch droch.

Wo de Rochus noch wor unsere Schutzpatron on wo et
Stommels Stina noch hat sing Bockstation.

Dat sin su Erinnerunge, die mit kumme, wenn em Radio
dat Leedche wid gesunge.

Ich personlich, empfinde et als janz jruf$ Jlock, dat ich
noch e kleen besje met kret han von de jood ahl Zick.

Eingereicht von Marie-Luise Meis, Siegburg
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Dat Resiimee

Jeht me fass su op de 90 ahn,

Froch me sich, wohr alles wohlgetan?

Wohr alles falsch, wohr alles richtig?

Woren Denge wichtig, die hiick senn nichtig?
Dat senn su Gedanke on froche, die me dtt,
wils me sich naks su schloflos em Bett.

Met de Erfahrung von Hiick hdtt me vileech
Su manches anders gemaat.
Dat es me nachhinein su leech gesaat.

Doch loss me net klare on leever sare:
“Wileech wohret good su on sollt esu sinn”
“Em Levve hitt doch alles esu senge Sinn.”

Dat janze Menschenleben wohr e Haste on e Strebe.

Me daach met Bange on Sorge,
Wat bringk ons wohl dat Morge?
Su entfleuchten dann de Johre.
Langsam kohme wisse Hore.

Man seufst, ,Wie schon wohr doch di Mai“

Dat merks du irsch, wenn er vorbei.

Man konnt " sich dat Leeve vell bequemer maache,
noh dem Rezepp: donn af on zo ens laache.

Met Laache vliev di Minsch gesond.

Maach hd lie, ston oder setze bes en de letzte Stond.

Drém well me Freud em Levve hann.
Dann soll me kriftig laache.

Die Mutzepuckele sollen enem de Naache deue,
ohne ze laache dit ich jeden Daach breue.

Denn Minsche, die Laache senn zofredde on froh,
die hann e offen Geseech, me jeiht op se zo.

Et jitt ne schone Spruch, denn ich he zitere:
Wells do dat Paradies he op de Ad

On Jlock em Leeve finge,

Dann laach su lang du laache kanns.

On loss die andere jringe.

Eingereicht von Karl Heinz Mdller, Lohmar-Heide

Erinnerung an einen
Kuraufenthalt

Maria, 66 Jahre alt,

machte an meinem Esstisch halt.

Sie setzte sich ganz cool

auf den mir gegeniiber stehenden Stuhl.

Dass auf dem Platzdeckchen ein anderer Name stand,
ignorierte sie kurzerhand.

Der Bedienung gab sie zu versteh'n,

von diesem Platz wiirde sie nie mehr weggeh’n.
So verbrachten wir beide beim Essen

eine angenehme Zeit,

immer fiir ein kleines Witzchen bereit.

Nur den Blutdruck hatte sie schlecht im Griff,
aber nach dem Abendessen darauf pfiff.

Sie erdffnete die Spielhélle sodann,

und mit UNO, UNO fing das Leben an.

Eingereicht von Judith Hoppe, Much

Das gestohlene Fahrrad

Dem Miihlenbauer Heinrich Born ist das Rad gestohlen
wor 'n und er griibelt hin und her, wer der Dieb gewesen
wir. Plotzlich kommt's ihm in den Sinn - schnell lduft er
zum Pfarrer hin: ,Herr Pfarrer, mir ward 'mein Rad ge-
stohlen, der Deubel soll das Schinnos holen. Es war noch
nicht ein bisschen verrostet und hat 300 Euro gekostet. Ich
hab’den Weg zu Ihnen genommen, weil mir ist ein Gedan-
ke gekommen. Zur Predigt konnten Sie mal wdihlen das
7. Gebot ,Du sollst nicht stehlen®. Sie predigen immer so
wundervoll, die Kirche ist immer gerappelt voll. Der Dieb
konnte unter den Anddchtigen sein, er ging bestimmt in
sich hinein, er bereut vielleicht zu meinem Gliick, bricht er
mir das Rad zuriick.“

Der Pfarrer sagt: ,,Mir ist es recht, der Gedanke ist nicht
schlecht. Ach ja, die Welt ist voller Siinden, ich werde die
10 Gebote kiinden.

Am Sonntag hat er ne Predigt geschwungen, dass allen
haben die Ihren geklungen. Montags hat der Pfarrer einen
Weg unternommen, da ist ihm ein Radler entgegen gekom-
men. Weit reifst der Pfarrer die Augen auf — der Miihlen-
bauer sitzt auf dem Fahrrad drauf. ,,Ja, Miihlenbauer, ich
muss schon sagen, meine Predigt hat aber schnell Friichte
getragen. Der Dieb hat wohl in dunkler Nacht das Rad vol-
ler Reue zuriick gebracht?*,, Ach nee, Herr Pfarrer, so ist es
nicht gewesen. Als Sie am Sonntag den Text gelesen 'Du
sollst nicht begehren des Niichsten Weib’, fuhr siedend heif§
mir’s durch den Leib, ich musst mich kurz an den Kopf
fassen und wusst, wo ich mein Rad hab stehen lassen.*

Eingereicht von Horst Jubelius, Lohmar

36 65er Nachrichten - Herbst 2019



Witze

Lachen ist gesund

Fragt der betagte Patient:

Ist es ernst, Herr Doktor?*

»Aber nein’, beruhigt ihn der Arzt,

»sonst hitten Sie ldngst meine Rechnung.“

Eine alte Dame fdhrt mit ihrem Auto die StrafSe entlang,
als ein paar Arbeiter einen Telefonmast besteigen.
»Unverschamt; faucht sie, ,,so schlecht fahre ich nun auch
wieder nicht.“

Die 17-jihrige Lena zu ihrer Freundin:
»GrofSvater hatte ganz Recht, als er sagte,

ich sollte nicht in den Nachtclub gehen,

weil es da Dinge gibe, die ich nicht sehen soll.“
»Und was hast du gesehen?®, fragt die Freundin
neugierig. “Opa!“

Eine alte Dame entschlief$t sich, ihr Testament zu machen
und geht zum Notar. Nachdem alle Vermogensfragen
geklirt sind, sagt sie,

sie habe noch zwei weitere Anliegen.

Das erste sei, dass sie verbrannt werden machte.

“Kein Problem® sagte der Notar. ,Und was ist das
andere?,,Ich will, dass meine Asche in Berlin iiber dem
Kaufhaus des Westens verstreut wird.“ ,Warum denn
das? fragt der Notar. ,Dann kann ich sicher sein, dass
meine Tochter mich zwei Mal in der Woche besuchen
kommen.*

Schau Mal, sagte der Ehemann, “Da ist die Bank, auf der
wir uns vor 60 Jahren kennengelernt haben! Darauf seine
Ehefrau “Ja, und noch immer haben Sie kein Warnschild
angebracht.

Eingereicht von Axel Hardung, Siegburg

Spriiche aus der Kiiche

In meiner Kiiche kann man vom Boden essen, man findet
immer was.

Zu Hause ist da, wo man den Bauch nicht einziehen
muss.

Kann man das essen oder ist das vegan?
Ein Kuchenstiick unter 300 Gramm ist ein Keks.

Liebe Vegetarier, ein Schwein kann vor euch laufen gehen.
Aber ein Salat?

Seitdem ich morgens Miisli esse, bin ich ein anderer
Mensch. Unausgeglichen, reizbar und hungrig.

In der Kiiche passieren die meisten Unfille. Das stimmt,
ich muss sie immer essen.

Eingereicht von Hans Schiefen, Hennef-Séven

Zum Schmunzeln

Ein Mann kommt mit seinem Auto in eine Verkehrskon-
trolle. Der Polizist: ,,Bitte Ihren Fiihrerschein und Fahr-
zeugpapiere.“ Dann sagte er: ,,Pusten Sie mal.“ Der
Autofahrer ,, Aber gerne, Herr Wachtmeister, wo tut es
denn weh?“

Die Lehrerin fragt ,Wer von Euch kennt ein Gedicht?“
Da meldet sich Fritzchen: ,,Hintern.“ ,Was redest Du da
fiir einen Quatsch, Hintern hat doch nichts mit einem
Gedicht zu tun® ,Doch’; sagte Fritzchen. Ich habe gestern
gehort, wie Papa zur Mama gesagt hat, dein Hintern ist
wirklich ein Gedicht.“

Im Restaurant: ,Nun mein Herr, wie war das Steak?“
»Erstklassig, und ich sage das als Profi.“
»Sind Sie Metzger?“ ,Nein, Schuhmacher.“

Der Enkel besucht seinen Grof$vater und sagt: ,Opa, ich
habe dir ein Navi mitgebracht fiir deinen Rollator, damit
du immer nach Hause findest.“

Nach vier Wochen kommt der Enkel zu Besuch und
meint: ,Opa, wo hast du denn dein Navi?“,,Das hab ich
weggeschmissen, das fiihrt mich immer zum Friedhof.
Dann kommt immer eine Stimme und sagt: ,,Sie haben
Ihr Ziel erreicht.“
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Wir sind Starck! DR.STARCK [®
24 Stunden, 365 Tage im Jahr UNTERNEHMENSGRUPPE | ===

Bernhardstrafte 18, 53721 Siegburg
Heizung | Sanitér | Badsanierung | Kélte | Klima | Elektro | Solarenergie Tel.02241/3096-0
24-Stunden-Service www.dr-starck.de
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Peter Esser

BESTATTUNGEN
TRAUERBEGLEITUNG

BESTATTUNGSVORSORGE
(Beratung und Planung)

EIGENE ABSCHIEDSRAUME

ALTERNATIVE BEISETZUNGEN
(Michaelsgarten/Friedwald)

UBERNAHME ALLER
FORMALITATEN
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SPRECHEN SIE MIT UNS,
UBER IHREN WEG. Telefon 02241-62511

WIR BERATEN SIE GERNE. (Tag & Nacht)

info@bestattungen-esser.de
www.bestattungen-esser.de

Aulgasse 25-29
53721 Siegburg

HauptstralRe 59
Siegburg-Kaldauen




ach dem Miihlengraben ist der Trerichsweiher das be-

kannteste Siegburger Gewasser, das von Menschen-
hand geschaffen wurde. Dank der Schoffenprotokolle, der
wohl wichtigsten Quelle fiir das Spatmittelalter und die fri-
he Neuzeit, kdnnen wir das Jahr seiner Entstehung nennen:
1551 kommt es beim Aushub zu einem Streit zwischen zwei
Junkern, die die Arbeit in Auftrag gegeben haben, und dem
Ausfiihrenden.

Das Uberleben des Trerichsweihers 300 Jahre spater grenzt
an ein Wunder. Denn ein Mann macht im Alleingang den Tei-
chen und Timpeln im Norden der Stadt den Garaus: Ober-
forster Friedrich Wilhelm Kleinschmidt legt sie in den 1850er
Jahren trocken, weil das ausgedehnte Feuchtgebiet Insek-
ten eine ideale Brutstatte bietet.

Was sich heute liest wie ein Hoffnungsschimmer ange-
sichts des Artensterbens, ist damals eine wahre Plage. Die
Mucken schwarmen aus, stechen zu, verbreiten die Mala-
ria. Das ,Siegburger Fieber” ist ein stehender medizinischer
Begriff im beginnenden 19. Jahrhundert. Hemdsarmelig
macht Kleinschmidt, dem die Nachwelt im Lohmarer Wald
ein Denkmal setzt, die Malaria zum Fall fur die Geschichts-
bucher.

Im friihen 20. Jahrhundert entdeckte Siegburg den Freizeit-
wert des Griingelandes. Flaneure frequentieren das Ufer, su-
chen den Weg zur nahegelegenen Ruine des Uhlrather Hofs.
Die gleichnamige Gaststatte mit Biergarten ist ein beliebtes
Ausflugsziel.

A

Denkmal fiir Oberférster Kleinschmidt an der Widdauer Wiese

In der Weimarer Republik — die Zahl der Arbeitslosen ver-
harrt nach dem Ende des Ersten Weltkrieges und dem
Zusammenbruch der Ristungsindustrie lange in schwin-
delerregender Hohe — nimmt die Stadt im Zuge ihrer Not-
standsarbeiten das Areal in den Blick.

Arbeitslose sollen neben den Trerichsweiher Gruben fir
Schwimmbecken schaufeln, das Gewasser selbst fur Partien
im Ruder- oder Paddelboot herrichten. Zur Umsetzung die-
ser Freizeitpark-ldee kommt es nicht. Gebadet wird trotz-
dem. In der Agger, nicht im See, dessen morastiger Boden
dem Planschvergniigen entgegensteht.

Ein zweites Bauvorhaben der
Weimarer Zeit wird realisiert,
allerdings erst nach 1933 und
daher mit eindeutig ideologi-
scher Ausrichtung: In die Mus-
tersiedlung Trerichsweiher der
Deutschen Arbeitsfront (DAF)
entlang der Roon-, Moltke-
und GneisenaustraBe ziehen
salle ehrbar minderbemittel-
ten Volksgenossen’, wenn sie
,deutsche Reichsangehdrige,
deutsch oder artverwandten
Blutes, politisch zuverldssig
und erbgesund” sind. Der
heutige Adolf-Kolping-Platz
dient als Aufmarschplatz.

Oberforster Friedrich Wilhelm
Kleinschmidt

(geb. 4.9.1816 in Miihlhausen;
gest. 20.5.1878 in Siegburg)
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Arbeiten am Denkmal des Uhlrather-Hofs

as Geschehen am und im Trerichsweiher in den letz-

ten Jahrzehnten lasst sich mit,Natur trifft Kultur” zu-
treffend beschreiben. Das Naturschutzgebiet Trerichsweiher/
Untere Aggeraue gibt dem Eisvogel, dem Schwarzspecht und
dem Wespenbussard eine Heimat. Knapp 100 Vogelarten,
darunter viele von der Roten Liste, zdhlen die Ornithologen.
Sie kénnen auf naturkundlichen Fiihrungen, die die Stadt
regelmaBig anbietet, beobachtet werden. Immer wieder sto-
Ben die Exkursionsgruppen auf Neuankémmlinge. Kanada-
gans und Nutria haben sich niedergelassen und posieren fast
schon routiniert fiir die Kameras.

Im Sommer 2017 macht der Trerichsweiher deutschlandweit
Schlagzeilen. In seridsen, vor allem aber in weniger seridsen
Blattern wird Gber die GréBe und Bisskraft der Kreatur spe-
kuliert, die, aus der Tiefe hervorsto3end, junge Enten ver-
schlingt. Sogar eine Warnung vor dem ,Wassermonster” han-

100 Vogelarten leben am Trerichsweiher

gen Unbekannte tiber Nacht aus. Die Erklarung von Biologen
und erfahrenen Anglern lasst nicht lange auf sich warten. Sie
informieren bereitwillig Uber die Fressgewohnheiten von
ausgewachsenen Hechten und Welsen, die fiir das Verschwin-
den der Kiiken in Frage kommen. Das Medieninteresse ldsst
schlagartig nach, als sich andernorts die Chance zur Sommer-
lochfillung ergibt.

[ Kimpel Tel.: 02241-51288
/:‘ﬁ BESTATTUNGEN  \yywpestattungshaus kuempel.de Tag & Nacht erreichbar
9&1\‘ 7 [T f " Bestattungen Kﬁlﬂnp;‘]‘lm

ALTE LOHMARER STRASSE 6 | 53721 SIEGBURG | DIREKT AM NORDFRIEDHOF
Eigene Trauerhalle | Alle Bestattungsarten auf allen Friedhofen | Inhaber William Busse jun.

BUNTE BLATTER/SONDERTEIL SOMMER 2019




VORSICH

DAS WASSERMONSTER:

BITTE NIGHT FUTTERW
BETRETEN AUF EIBENE GEFRRY

unkerste Waseerbehtrde

Warnung vor dem Wassermonster

Die zuriickliegenden Hitzesommer mit minimalem Nie-
derschlag lassen die Algen wachsen. Der Trerichsweiher
schnappt nach Luft, muss mehrfach von der Feuerwehr um-
gewalzt werden. Mitarbeiter des Bauhofs bringen zwei Liifter
ein. Sie sind die Lebensretter fiir die bedrohten Fische.

Den Auswirkungen des Temperaturanstiegs und den Gefah-
ren von Diirren und Uberschwemmungen widmet sich Ak-
tionskilinstler Hermann Josef Hack seit Jahrzehnten. Seit 2003
bietet die Stadt ihm und weiteren Kreativen Atelierrdume in
der ehemaligen Champignonzucht am Trerichsweiher. Hack
bereitet hier, am Hohlweg 40, seine weltweiten Interventio-
nen vor, wahrend nebenan unter der Regie von Karl-Heinz
Lobach Blocke aus Holz und Gestein zu anmutigen Skulptu-
ren werden. Nicht nur Lbach ist eine Institution in Siegburg.
Seine Bildhauerwerkstatt ist es gleichermalen.

Die Algen gedeihen

|
4
|
|
{
|
|
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Frischluft fiir den Weiher

L1 APOTHEKE

IM SIEGBURGMED

Wilhelmstr. 55-63

53721 Siegburg

Fon 02241 26523-0

Fax 02241 26523-44
apotheke@siegburgmed.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag
8.00-19.00 Uhr
Samstag
9.00-14.00 Uhr

www.apotheke-im-siegburgmed.de

Das Plus fiir Thre Gesundheit
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nden wollen wir unsere Reise

durch die Geschichte mit dem
Lottchen. Charlotte Bertram, der
kleinwiichsige, stadtbildpragende
Hermaphrodit, lebte kurz vor sei-
nem Tod sozial isoliert in einem al-
ten Bootsschuppen am Trerichswei-
her. Die armliche Unterkunft fing im
Februar 1971 Feuer. Die genauen
Umstdande von Lottchens Ableben
sind nicht Uberliefert, gestorben
ist es nachweislich in einer Bonner
Klinik. Im Museum sitzt heute seine
Nachbildung und sieht nachdenk-
lich in die Ferne. &

Impressum

Herausgeber: V.i.S.d.P.: Ralf Reudenbach Fotos: Kreisstadt Siegburg
Kreisstadt Siegburg, Nogenter Platz 10, 53721 Siegburg
rathaus@siegburg.de V.i.S.d.P.: Kreisstadt Siegburg Grafik/Layout: Sarah Linxweiler, Kreisstadt Siegburg
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ROSENGARTEN FRIEDWALD MICHAELSGARTEN

Gardinenwaschservice
(abnehmen, waschen und anbringen)

Tag und Nacht erreichbar

02241-62720

mail@bestattungen-arz.de

Tel: 02241 256 06 27

Internet: www.deko-rolf.de
E-mail: service@deko-rolf.de

Siegburg, Aulgasse 124

Besfqﬂ'ungshqus Kaldauen, Mithlenhofweg 1
www.bestattungen-arz.de Lohmar, HauptstraBe 79
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MUE-IMMOBILIEN®
ROBERT MULLER

Mit der Rente aus Stein

im Alter sorgenfrei leben, ab 70 Jahren

Die Immobilien-Leibrente
vom Marktfiihrer:
Der Deutsche Leibrente AG

lhre Vorteile mit der

s . Wir sind Ihr Spezialist vor Ort.
Immobilien-Leibrente:

Ich berate Sie gerne.

Robert Miiller

Dip.-Ing. (FH), Dipl.-Wirt.-Ing.

« Fiir Paare und Alleinstehende ab

70 Jahren. Einladung zu unseren

Info-Veranstaltungen:
Mi. 11.09.2019, 10:00-11:30

« Lebenslange Zusatzrente und /
oder Einmalzahlung - Darlehen

werden abgelost. Meckenheim

02241 -26 15808

- Notariell beurkundetes und
grundbuch-gesichertes
lebenslanges Wohnrecht /
NieBbrauchrecht.

« Ziehen Sie doch spater mal aus,
steht Ihnen die Miete zu.

« Keine Bearbeitungsentgelte

« Sie brauchen sich nicht mehr um
die Instandhaltung zu kiimmern.

« kostenloses und unverbindliches
Angebot.

02241-26 15808

Hotel Zweilinden, Merler Str. 1

KoIn-Lindenthal Mi. 11.09.2019, 14:30-16:00

Leonardo-Hotels am Stadtgarten, Direner Str. 287

Bergisch-Galdbach Mi. 18.09.2019, 10:00-11:30
Gronauer Tannenhof, Robert-Schuman-Str. 2

Bad Honnef Mi. 26.09.2019, 10:00-11:30
IUBH - Carly's Bar - Mulheimer Str. 38

Siegburg Mi. 26.09.2019, 14:30-16:00
KSI-Tagungszentrum auf dem Michaelsberg, Bergstr. 26

Wir bitten, um telefonische Anmeldung.
02241-2615808

Fordern Sie umfangreiches Informationsmaterial an - kostenfrei!
= www.leibrente-70plus.de

MUE-IMMOBILIEN®
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg
info@leibrente-70plus.de




Biicherverkauf des Stadtarchivs

»Pfeifenmann und Pfostenbruch® zeigt uns, wie der Fufiball in die Region und nach Siegburg kam. ,,Das Wort
unmdoglich gibt es nicht“ erklért die Aufbaujahre ab 1945, in denen fast alles ging, weil fast alles gehen musste. ,,Die
Franziskanerkirche Seligentahl® fiihrt ein in die Architektur des iltesten Gotteshauses der Ordensgemeinschaft
nordlich der Alpen. Selbsterklarend auch der Titel ,,Stadtkernsanierung in Siegburg 1961-1981°

Biicher zur Stadtgeschichte zu giinstigen Preisen hilt das Stadtarchiv bereit. Wer eine oder mehrere
Abhandlungen erwerben mochte, meldet sich unter stadtarchiv@siegburg.de oder unter Tel. 02241/102-339

oder 102-282.
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Herzliche Gliickwiinsche

Wir verdffentlichen auf dieser Seite die Alters- und Ehejubilien derjenigen,
die ausdriicklich zugestimmt haben.

81 Jahre
Kneutgen, Adolf - 11.11. - Siegburg

Weitermann, Hans-Dieter — 03.12. — Essen

82 Jahre
Schroder, Karl-Heinz - 22.10. - Siegburg
Schinschek, Ingrid - 23.10. - Siegburg

Bergmann, Helmut — 11.11. - Siegburg

83 Jahre

Werner, Agnes — 08.11. - Siegburg
Grofs, Ilse — 20.11. - Siegburg
Kern, Annette - 30.11. - Siegburg
Heide, Christa - 25.12. - Siegburg

84 Jahre

Kalles, Christine — 13.10. - Siegburg
Peschkes, Gisela - 06.11. - Hennef
Linke, Theo — 05.12. - Euskirchen

Jenne, Hedwig — 05.12. - Waldshut-Tiengen

85 Jahre

Lindlar, Wilhelm - 09.10. - Siegburg
Hemmersbach, Heinrich — 14.10. - Siegburg
Becker, Annemie — 12.11. - Troisdorf
Sauerwald, Maria - 05.12. - Siegburg
Knippenberg, Alfred - 07.12. - Siegburg

86 Jahre

Hemmersbach-Roccaro, Gerda - 31.10. — Briissel/
Belgien

87 Jahre

Goergen, Peter — 05.11. - Troisdorf
Jatsch, Ursula - 27.11. - Siegburg
Hoitz, Albert - 12.12. - Troisdorf

88 Jahre
Dohmann, Otto - 12.10. - Siegburg

Frohberg, Irmgard - 13.10. - Siegburg

90 Jahre
Konen, Gertrud - 02.11. - Siegburg
Schreckenberg, Margarete — 26.11. - Siegburg

Grabowski, Edeltrud — 07.10. — Bad Neuenahr/Ahr-
weiler

91 Jahre
Sdger, Anna - 08.12. - Siegburg

92 Jahre
Liilsdorf, Juliane — 01.10. - Siegburg
Mai, Dorothea - 09.11. - Siegburg

Staats, Hildegart - 23.11. - Siegburg
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Herzliche Gliickwiinsche

93 Jahre

Sontgerath, Hildegard - 12.11. - Siegburg
Schmidt, Hans-Giinter — 14.11. - Hennef

Heines, Edmund - 27.11. - Siegburg

95 Jahre
Stanke, Heinz - 04.10. - Siegburg

Kochs, Anneliese — 05.12. - Sankt Augustin

98 Jahre
Kunz, Anneliese — 10.10. — Weyerbusch

100 Jahre
Seyd, Karl-Josef — 22.12. - Siegburg

Nachtrdglich 91 Jahre
Hohner, Adolf - 26.07. - Siegburg

Goldene Hochzeit
Burggraf, Karin & Wolfgang, 07.11. - Siegburg

Geburtstage sowie Goldene und weitere Jubel-
hochzeiten konnen nur beriicksichtigt werden,
wenn sie bis zum jeweiligen Einsendeschluss

schriftlich der Redaktion der ,,65er Nachrichten
mitgeteilt werden.

Januar bis Mdrz 01.10.
April bis Juni 01.02.
Juli bis September 01.04.
Oktober bis Dezember 01.07.

Hartmut de Corné
feierte 80. Geburtstag

Seinen 80. Geburtstag feierte am 9. September 2019 der
stadtbekannte Architekt Hartmut de Corné. Als Kind
erlebte de Corné die Schrecken des Zweiten Weltkrieges
hautnah, vor finf Jahren beschrieb er in den 65er Nach-
richten seine Erinnerungen an das Kriegsende in der
Aulgasse, als ,haushohe Panzer” der Amerikaner in die
Stadt rollten: "Das Fachwerkhaus erzitterte bedangstigend,
die Erde bebte. Erschiitterungen wie bei einem Erdbe-
ben."

Die in der Kindheit erlebte Zerstérung mag spater dazu
beigetragen haben, sich mit besonderer Hingabe der
Stadtentwicklung zu widmen. In mehr als vierzigjahriger
Selbststindigkeit brachte der Architekt sich in Siegburg
ein, Grof3projekte wie das Stadtmuseum, der Bahnhof
und das S-Carré wurden mit ihm realisiert, tragen seine
Handschrift. Sein Biiro befindet sich in der Georgstrafle
4.

Wichtig war und ist ihm der ganzheitliche Ansatz. De
Corné sieht nicht nur das Grundstiick, das zu bebau-
en ist, sondern das gesamte Viertel oder - um es in der
Fachsprache zu sagen - Quartier. In der Einladung zu
seiner Geburtstagsfeier verdeutlicht er seine Philosophie
in folgenden Worten: ,,Die Verantwortung des Architek-
ten und Stadtplanes erfordert Einfiihlungsvermégen, im
menschlichen Maf$stab zu denken, und das in dem Bau-
entwurf und der Projektdurchfithrung umzusetzen.”

Foto: De Corné beim Richtfest des Siegburger ICE-Bahn-
hofs.

‘ Die B;l;m

¢ |
GBURG

Richtfest Bahnhof Siegburg/Bonn
19. September 2002

65er Nachrichten - Herbst 2019 39



Nostalgisches

Nach 350 Kampfen war Schluss

Vor 50 Jahren, am 7. November 1969, erklarte einer der
erfolgreichsten und beliebtesten deutschen Amateur-
boxer nach 350 Kiampfen seinen Ricktritt vom aktiven
Boxsport.

Vielen Senioren ist er noch bestens bekannt: Hein(z)
Miick, der in den sechziger Jahren des vorigen Jahrhun-
derts ein grofles Stiick deutscher Boxgeschichte schrieb.
Hein Miick absolvierte seinen 350. Kampf — wieder ein-
mal in der Mittelrhein-Auswahl - gegen seinen tschechi-
schen Erzrivalen Lasak, gewann und erklarte anschlie-
3end fiir viele vollig tiberraschend:

»Jetzt ist Schluss. Man soll dann Schluss machen, wenn
man auf dem Hohepunkt ist. Nachher wird man vom Pu-
blikum bei nachlassender Form und Reaktion kritisiert.
Warum also nicht seinen Abschied nehmen und in bester
Erinnerung bleiben?®, so duferte Hein Miick sich damals
nach seinem letzten Kampf.

Er konnte bei seinem Abschied auf eine einmalige sport-
liche Erfolgsgeschichte zuriickblicken.

Im Mairz 1951 trat der damals neunjahrige Heinz Miick
in den Siegburger Boxclub 1921 e.V. ein.

Im Herbst 1951 bestritt er mit 10 Jahren seinen ersten
Kampf gegen seinen 2 Jahre ilteren Vereinskameraden
Theo Hass, der schon sechs Wettkdmpfe bestritten hatte.
Heinz Miick gewann nach Punkten und war damals nach
seinen eigenen Worten stolz wie ,,Oskar*

Im ersten offiziellen Kampf traf er im September 1952
in Herdorf/Sieg auf Freddi Schmidt und erreichte
tiberraschend ein Unentschieden gegen den ilteren und
erfahreneren Boxer.

In den folgenden Jahren formte ihn sein viterlicher
Freund Walter Zappe, der damalige Vorsitzende des
Siegburger Boxclubs 1921 e.V., zu einem Techniker mit
herausragenden boxerischen Fahigkeiten.

Im April 1958 begann fiir Hein Miick dann eine ganz
neue Ara. Er bestritt seinen ersten Meisterschaftskampf
im Junior-Halb-Weltergewicht gegen Matthias Hein von
den Faustkdmpfern Ko6ln-Kalk und siegte nach Punkten.

Nach zwei weiteren Siegen wurde er im Mai 1958 erst-
mals Mittelrheinmeister und schaffte danach den Re-
kord, von 1958 bis Marz 1969 zwolf Mal ununterbrochen
im Finale der Mittelrheinmeisterschaft zu stehen. Neun-

mal wurde er Mittelrheinmeister, dreimal Vize-Meister.
Zu seinen weiteren Titeln zahlten die Stid-Westdeutsche
Meisterschaft und die Westdeutsche Meisterschaft.

Im Jahre 1966 wurde er Deutscher Vizemeister im
Halb-Mittelgewicht und im April 1967 Deutscher Meis-
ter in dieser Klasse.

Weitere Titel errang Hein Miick als Deutscher Mili-
tar-Meister im Welter- und im Mittelgewicht sowie als
Nato-Europameister und als Vize-Militar-Weltmeister
im Weltergewicht und als Militir-Weltmeister im Mit-
telgewicht. Dariiber hinaus bestritt Hein Miick 45 Lan-
derkdampfe, von denen er 43 gewann - auch dies ist eine
einmalige Bilanz.

Seinen international grofiten Sieg feierte er in der be-
rithmten Londoner ,,Royal Albert Hall. Hier gewann er
gegen den vierfachen englischen Meister, Gold-Medail-
lengewinner der Olympischen Spiele 1968 in Mexiko
und spdteren Profi-Europameister Chris Finnegan, ob-
wohl dieser mit 3 Pfund im Halb-Schwergewicht stand
und Hein Mick mit 70 Kilo (noch ein Kilo unter dem
Halb-Mittelgewicht-Limit) antrat.

Sein grofiter Traum blieb ihm leider versagt, namlich als
erster Boxer der Region an Olympischen Spielen teilzu-
nehmen. Fiir dieses Ziel hatte er sogar seine gut florie-
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rende Tankstelle aufgegeben, um mehr Zeit fiir das Trai-
ning zu haben. Als Deutscher Meister des Jahres 1967 im
Halb-Mittelgewicht hatte er bereits erfolgreich an Olym-
pia-Lehrgingen teilgenommen, als er bei einem Sturz
eine Splitterung des linken Ellbogengelenks erlitt. Die
Folge: Mehrere Monate Gips - und Olympia war vorbei.

Der von ihm im DM-Finale besiegte Giinther Meier
fuhr nach Mexiko und kam mit einer Bronze-Medaille
zurick.

In seiner einzigartigen Boxkarriere musste Hein Miick
sich nur 27 Mal geschlagen geben.

Sein besonderes Konnen unterstreicht dabei die Tatsa-
che, dass er keine einzige vorzeitige Niederlage erlitt,
also nie k.o. ging, sondern alle Kémpfe nur durch Punkt-
wertung verlor.

Nach Ende seiner aktiven Laufbahn machte Hein Miick
den Trainer-Schein und stellte sich seinem Verein, dem
Siegburger Boxclub, als Trainer zur Verfiigung. 1972
wurde er zum 1. Vorsitzenden des Vereins gewahlt. We-
gen einer schweren Erkrankung musste er dieses Amt
im Jahre 1976 abgeben.

Nach vielen Klinikaufenthalten und langjahrigen Reha-
bilitationsmafinahmen wieder einigermaflen genesen,
kam er 1990 dem Wunsch vieler Vereinsmitglieder nach,
dem am Abgrund stehenden Verein als 1. Vorsitzender
wieder auf die Beine zu helfen. Es gelang ihm, zusam-
men mit Fritz Beutler das Vereinsleben zu erneuern und
den Verein finanziell zu sanieren. Dabei halfen ihm sei-
ne vielen sportlichen Kontakte, u.a. zu Max Schmeling
und Henry Maske, die Ehrenmitglieder des Siegburger
Boxclubs wurden.

Der Boxsport und vor allem der Siegburger Boxclub
haben ihm viel zu verdanken. Trotz seiner groflartigen
Erfolge ist Hein Miick immer auf dem Teppich geblie-
ben und auf Grund seiner Bescheidenheit und Offenheit
auch heute noch bei vielen Siegburgern bekannt und
beliebt. Dazu hat sicher auch sein Engagement in ehren-
amtlichen Funktionen beigetragen, das in einem weite-
ren Beitrag gewiirdigt werden sollte.

Dieter Gessner, Siegburg

Erinnerung an meine Kindheit

Um die Zeit zwischen 1950 bis 1955 muss es gewesen
sein. Wir wohnten in der Siedlung der Phrix-Werke
(Zellwolle) auf der Wilhelm-Oswald Str. Nr. 7, 50 Meter
neben der Pfortnerloge

Die Firma war fiir uns Kinder ein Segen. Wir hatten
einen Sportplatz, eine Rollschuhbahn und auch einen
Sandkasten. In der firmeneigenen Fahrradwache konn-
ten wir Fuf3bélle ausleihen und unsere Rider reparieren
lassen.

Trotz der vielen Annehmlichkeiten, die uns die Firma
bot, suchten wir immer neue Abenteuer.

Dazu boten sich die beiden Wolsberge geradezu an.
Besonders der rechte, direkt an der Wahnbachtalstra-
e gelegen, mit seinem Felsen, (das Faule Ei). Der Berg
hatte auch eine Schlucht, die aus einer Neigung von fast
50% bestand. Steinbrocken und Sand bedeckten den Bo-
den. Nur an den iiberhidngenden Zweigen der Straucher
konnten wir uns festhalten und rutschten auf dem Ho-
senboden hinunter. Lederhosen gab es, aber die meisten
hatten Stofthosen.

Eine andere Betitigung ist mir ebenfalls in Erinnerung
geblieben. Wenn wir neben dem Faulen Ei hochkletter-
ten, kamen wir an einem kleinen Plateau in ca. 20 Me-
ter Hohe an. Hier stapelten wir von oben herabgefallene
Felsen auf zu einer kleinen Pyramide. Dann wurde der
unterste Stein weggenommen und die ganze Pyramide
fiel mit lautem Getose und Poltern zum Teil bis auf die
Strafle, die zum Hotel Siegblick fiihrte.

Wir jubelten und freuten uns iiber diese Tat, denn wir
hatten ja stundenlang dafiir gearbeitet.

Das Ganze blieb aber nicht unbemerkt. Irgendwer hatte
angerufen oder Bescheid gesagt, was hier geschehe.

Wir waren gerade alle wieder oben, als unten der Dorf-
polizist Rotzel mit dem Fahrrad auftauchte. Der rief und
gestikulierte. Wir sollten runterkommen.

Aber wir hatten Angst und sind iiber den Berg nach
Hause gelaufen. Dort angekommen, wussten unsere
Miitter schon Bescheid, was vorgefallen war. Unter Stra-
fe und Androhungen wurden wir aber wieder zu neuen
Abenteuern entlassen.

H.-J. Schneider, Eitorf
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Pfadﬁnderschaft St. Georg, Stamm St. Servatius Slegburg

Nach Ende des [
Zweiten Weltkrieges,
Ende der 40er Jahre,
traf  mein  Bruder
Johannes zufillig
Karl Grill auf dem
Marktplatz. Er war |
Osterreicher. Warum
er ausgerechnet nach
Siegburg gekommen
war, weif mein
Bruder heute auch
nicht mehr. Er war
Katholik und in seiner
Heimatstadt Graz
auch Pfadfinder. Zwar
gab es eine katholische
Jugendgemeinschaft -

St. Servatius, die Pfadfinderschaft war jedoch sehr viel
attraktiver.

Mein Bruder und seine Freunde griindeten unter
Fithrung von Karl Grill den Stamm Sankt Servatius im
Bund der Deutschen Pfadfinderschaft St. Georg. Als
kleiner Stopsel von neun Jahren wurde ich zusammen
mit vielen meiner Freunde und Schulfreunde in dem
Stamm aufgenommen. Aus den neu aufgenommenen
Jungen wurden zwei Sippen gebildet, ich gehorte zur
Sippe Panther, die andere war die Sippe Adler.

Wir waren Wolflinge, die nédchst hohere Gruppe
waren die Jungpfadfinder und danach stieg man zum
Pfadfinder auf. An dem Procedere des Aufstiegs waren
aber Bedingungen gekniipft, die jeder erfiillen musste.
Voraussetzungen waren zundchst einmal das Alter,
verschiedene Fingerfertigkeiten und vor allem die zehn
Pfadfinder Gesetze, die man auswendig lernen musste.
Genau daran haperte es bei mir fast immer. Auf8erlich
unterschieden sich die Rangstufen auch, alle trugen ein
dunkelgriines Hemd, Wolflinge und Jungpfadfinder ein
grilnes Halstuch und Pfadfinder ein blaues Halstuch.
Wolflinge auf der linken Brusttasche ein Emblem
mit einem Wolfskopf, die Jungpfadfinder eine griin
schillernde Lilie, die Pfadfinder eine blaue Lilie. Die
Gruppenstunden der Sippen fanden damals noch im
alten Gemeindehaus in der Elisabethstrafle statt. Dort
haben wir uns unterhalten und Schifferknoten in vielen
Varianten geiibt.

Durch seine Verbindung zur Grazer Pfadfinderschaft hat
Karl Grill zusammen mit dem dortigen Stamm ein grofies
Zeltlager in der Ndhe von Graz organisiert. Damals gab
es von der Stadt Siegburg und dem Kreis noch hohe
Zuschiisse, um die Kosten der Fahrt zu finanzieren. Wir

1 fuhren zusammen mit
weiteren Jugendlichen
aus der Region in
einem Sonderzug,
der in Koéln eingesetzt
wurde, bis  nach
Bregenz am Bodensee.
Von dort ging es
weiter in Richtung
Steiermark zu
unserem Zeltplatz an
| der Mur. Zusammen
| mit den  Grazer
| Pfadfindern waren wir
| vielleicht 80 Jungen
4| mit ihren Betreuern.
Nach einer Woche
Zeltlager wurden wir
in Graz auf Familien verteilt. Nach vierzehn Tagen ging
es zuriick, genau wie wir gekommen waren. Es war ein
pragendes Ereignis, ich werde es niemals vergessen, es
war einfach schon.

Jede Sippe hatte einen eigenen Wimpel, die Sippe
Panther einen gelb-schwarzen und die Sippe Adler einen
griin-roten, er wurde auch bei der Fronleichnams- und
Pfarrprozession mitgefiihrt.

An eine ganz besondere Wanderung in den Pfingstferien
der Sippe Panther kann ich mich noch erinnern. Wir
wollten mit der Bahn bis Betzdorf fahren und von
dort quer durch den Westerwald bis Linz am Rhein
wandern. Jeder Pfadfinder besafy einen Rucksack
mit einer Fellklappe, wir nannten ihn ,Die Aap® in
die unsere Kleidung und Hygieneartikel verpackt
wurden. Um diesen Rucksack wurde eine Decke
mit Dreieckszeltplane gebunden. Kochgeschirr und
Feldflasche trug man am Giirtel. Diese Ausstattung war
bei den Soldaten doch dhnlich. Gezeltet und gekocht
wurde in freier Natur, am offenen Lagerfeuer. Natiirlich
hatten wir die Genehmigung der Bauern eingeholt, die
uns auch mit frischem Wasser versorgten. Ubrigens war
die Standardverpflegung Erbsensuppe, gekocht aus einer
Erbswurst. All das ist heute wohl kaum noch maglich,
ich stelle mir einmal vor, eine Pfadfindersippe wiirde in
Siegburg auf den Siegwiesen zelten und ein Lagerfeuer
anziinden, was wiirde dann passieren?

Die groflen Sommerlager wurden von der
Stammesfithrung und dem Kurat, damals war es
Kaplan Schwamborn, organisiert. Kaplan Schwamborn
war spdter lange Jahre Pfarrer an St. Servatius, Bad
Godesberg-Friesdorf. Ich erinnere mich noch an ein
Zeltlager bei Kesseling an der Ahr, die Stammesfithrung
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und auch der Kurat iibernachteten in Zelten. In den 50er
Jahren wurde im hinteren Teil des spéateren Rosengartens
auf dem Michaelsberg ein eigenes kleines Hauschen
als Domizil fir die Pfadfinder gebaut. Die geistliche
Betreuung des Stammes St. Servatius iibernahmen die
Benediktinermonche. Spiter verfiel das Gebaude und
der Vandalismus hinterlief3 seine Spuren.

Es wiare noch so viel zu berichten, dazu fehlt mir die
Zeit und das Erinnerungsvermdégen. Das Pfadfinderbild
zeigt die Sippe Panther und auch einige der Sippe Adler.
Ganz rechts mit dem Wimpel in der Hand das bin ich.
Das Bild ist etwa in der ersten Halfte der 50er Jahre

entstanden. Wir alle waren damals Jungpfadfinder. Ende
der 50er Jahre bin ich dann ausgetreten. Was danach
geschah, weifd ich jetzt nicht mehr.

Ein Klassenfoto aus dem Jahre 1947 hat diese
Erinnerungen wachgerufen, es war eine wunderbare

Figung. Ehemalige Schulfreunde waren auch
Pfadfinderfreunde.

Reiner Odenthal, Windeck-Dattenfeld

Wer weifd was iiber diesen "Trog"?

1992 machte ich diese Bilder von dem tiber zwei Metern
hohem Gebilde, nennen wir es, weil ich nichts Weiteres
dariiber weif3, ,,Trog" Dieser Trog stand, wie man sehen
kann, auf einem Betonsockel ziemlich an der Stelle, an
der sich heute der Zanger Kreisel befindet. Auf einem
der Fotos ist rechts im Hintergrund das Gebaude zu se-
hen, in dem frither die Gaststéte ,,Zur Zange“ gewesen
war. Dieser Trog stand eines Tages, wann, weif3 ich nicht
mehr, plétzlich da und war eines anderen Tages, viel-

leicht nach zwei oder vier Jahren, wieder verschwunden.

Es konnte ja sein, dass der eine oder andere Leser etwas
zu diesem Koloss von Trog zu sagen hitte. Was hat er zu
bedeuten? Wo kam dieser Koloss eigentlich her, wo ist
er jetzt?

Horst Hacker, Siegburg

65er Nachrichten - Herbst 2019 43



Nostalgisches

Fahrerlager auf dem Parkplatz am Rasthaus.

Kurz vor dem Start, letzte Anweisungen
von Heinz Béssgen, knieend, und Herrn
Schulze, stehend. Ich, Hans Schiefen, in
der Seifenkiste.

Der Start, hochkonzentriert. Dazu wieder
Heinz Bassgen, den Namen des Starters weif3
ich leider nicht mehr.

Bei diesem Rennen wurde ich Zweiter, das war 1951. Es gab noch weitere Rennen im Umkreis, in Much, Bad Hon-
nef, Ruppichteroth, alle weif ich nicht mehr, fiir uns war es eine aufregende Zeit.

Hans Schiefen, Hennef
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Erinnerungen an das Seifenkistenrennen 1952

Am Seifenkistenrennen 1952 wollte ich unbedingt teil-
nehmen. Mein Freund Peter Schreckenberg war be-
geistert. Und so begannen wir unser Werk im Hof un-
seres Hauses in der Seidenbergstrafle. Mein Vater hatte
dort eine kleine Werkstatt. Als Karosserie nahmen wir
Press-Spanplatten, dann folgte das Aussdgen, Zusam-
mennageln und kunstvoll Anmalen mit Silberlack. Ra-
der und Achsen wurden von der Firma Opel Béssgen
gestellt.

Selten hat wohl eine Seifenkiste so original nach Seifen-
kiste ausgesehen. Beim Vorlauf klappte es mit der Brem-
se nicht, und meine Kiste kam ladiert in den Strohballen
am Ziel zum Stehen.

Auf dem Foto ist rechts mein Messdiener-Kollege Rolf
Bierhoff von der Wolsdorfer Strafle. Den Namen des
Jungen links weifd ich nicht mehr.

Im folgenden Jahr sind meine Eltern von der Seiden-
bergstrafle als Heimleiter ins Lehrlingsheim in der Aul-
gasse gezogen. Ich war Mitglied bei den Pfadfindern in
St. Anno.

Zusammen mit der ganzen Pfadfindergruppe bauten wir
eine neue Seifenkiste. Diesmal windschnittig, fast wie
ein kleines Auto. Eine Woche vor dem Rennen wurde auf
der Poststrafie trainiert. Dabei versagte die Bremse. Ich

raste iiber die Aulgasse, bis ich
irgendwo auf der Steinbahn
zum Stehen kam.

Beim Rennen wurde ich dann
Zweiter und durfte an den §
Deutschen Meisterschaften in
Duisburg-Wedau teilnehmen.

Beim Training samstags gabs
diesmal Probleme mit der Len-
kung. Ich stiirzte so sehr, dass
mein Wagen schwer beschi-
digt wurde, sodass auch die
mitgereiste Pfadfindergruppe |
den Schaden nicht beheben

konnte. '

Beim Rennen 1953 nahm auch |-
mein Bruder Theo, damals
neun Jahre alt, aufler Konku-

renz mit einem kleinen Sport-
wagen als Seifenkiste von der Firma Béssgen teil. Aller-
dings klappte da die Steuerung nicht, und Theo raste auf
der Poststrafle in einen Absperrdraht und riss sich die
Wange knapp unterm Auge auf. Heute gébe das Proble-

me. Damals tat es ein Pflaster. 1954 war ich ehrenhalber

als ,Experte“ eingeteilt, blieb aber verstandlicherweise
nur bis zur zweiten Halbzeit des Endspiels in Bern.

Eingereicht von Rolf Meurer, Erpel/Rhein
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Erinnerungen an das Siegburger Seifenkistenrennen

Angeregt vom Bericht ,,Die Geschichte der Siegburger Seifenkistenrennen® in der Frithjahrsausgabe 2019 wurde ich

Das Finale der Deutschen Meisterschaft fand in Duisburg statt. Zu der Siegerehrung mit Rahmenprogramm in der
Sportschule wurden wir, die ,,Siegburger Laienspielschar St. Servatius, von der Dam Opel AG, dem Hauptsponsor,
eingeladen. Wir haben das Luststiick ,,17+2“ von August Hinrichs aufgefiihrt. Als Geschenk bekamen wir eine Film-
kamera (Foto).

Eingereicht von Karl-Heinz Wiesgen, Siegburg
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Erinnerungen an das Siegburger Seifenkistenrennen

¢ Links: Alte Poststrafie/Ecke Seehofstrafle, die
.| Seifenkiste wird zum Start geschoben.

-"} "Zum Stern", in der Mitte der 14jdhrige Rolf Nie-
Nf3en

i

Eingereicht von Rolf Nieen, Siegburg
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Besondere Verbindungen zwischen Siegburg und Cambridge

Am 14. Mai diesen Jahres las ich zufillig einen
ausfiihrlichen Bericht tiber den 14. Mai 1964 in
»siegburgaktuell“: Im Rahmen der 900Jahr-Feier
wurde eine Ausstellung tiber Johann Lair alias
John Siberch, wie er sich spdter nannte, eroft-
net. Dieser Johann Lair war der erste Drucker
der spiter so beriihmten Cambridge University
Press. Hier ein gekiirzter Uberblick iiber Johann
Lairs Leben, wie er in ,siegburgaktuell® abge-
druckt war:

"Johann Lair von Siegburg sei als John Siberch
der erste Buchdrucker der Universitit Cambridge
gewesen und habe hier in der Zeit von 1521 bis
1523 als Buchdrucker, Buchbinder und Buch-
hindler gewirkt... Uber die Lebensverhdltnisse

dieses Mannes sei wenig bekannt gewesen. Erst
durch die Studien Otto Treptows habe man ein
einigermafSen klares Bild seines Lebens erhalten kinnen.
Lair wurde 1476 in Sieglar als Sohn der Eheleute Peter
und Lena von Lair geboren. 1487 zog er mit seinen El-
tern nach Siegburg... es sei anzunehmen, dass er 1492
die niederen Weihen erhalten habe und in den geistlichen
Stand eingetreten sei... Lair trat als reisender Buchhdnd-
ler in die Firma seines Schwagers Birckmann in Koln ein
und kam so durch ganz Europa bis nach England... In
Cambridge lernte er den Kreis humanistischer Mdnner
kennen, die allerdings ihre Schriften in Cambridge nicht
drucken konnten. Sie veranlassten ihn, in Cambridge eine
Druckerei zu griinden, obwohl die wirtschaftlichen Vor-
aussetzungen nicht sehr giinstig waren. In den Jahren von
1521 bis 1523 druckte er hier in griechischen Lettern und
in Antiqua. In erster Linie wurden griechische Autoren
ins Lateinische iibersetzt sowie zeitgendssische Schriften
verlegt. Damit war kein Geschift zu machen. So versuch-
te sich Lair im Druck von Gebrauchsliteratur, von Trak-
titchen und Ablassbriefen, die auf Volksfesten vertrieben
wurden. Ende 1522 stellte sich heraus, dass seine Firma
nicht lebensfihig war, obwohl er sich neben der Kunst des
Druckens auch auf das Buchbinden und den Buchhandel
verlegt hatte. Dazu kamen wohl noch familidre Griinde,
so dass Lair 1523 wieder auf das Festland zuriickkehrte.
Mit 68 Jahren kehrte er 1544 endgiiltig nach Siegburg zu-
riick. Er wurde hier Friihmessherr an St. Servatius und
lebte aus dieser kleinen Pfriinde... Krankheit und Armut
tiberschatteten die letzten Jahre seines Lebens, 1554 starb
der Friihmessherr im Alter von 78 Jahren und fand seine
letzte Ruhestditte im Schatten der Servatiuskirche.”

Wie oben erwihnt, war Herr Otto Treptow, der Griin-
der und Rektor der Siegburger Realschule, maf3geblich
an den Forschungen beteiligt, die schlieSlich zur Wiir-
digung dieses Mannes fiihrten. Bereits wihrend seiner

Zeit als Volksschullehrer an der Humperdinckschule
hatte sich Herr Treptow als Heimatforscher betatigt,
wovon wir, seine Schiilerinnen und Schiiler, sehr profi-
tierten: Unter seiner Anleitung legten wir eine Heimat-
kundemappe an, zu der er uns haufig Material lieferte.
So hatte er u.a. die Siegburger Stadttore gezeichnet und
die Blatter vervielfiltigen lassen; wie er das geschaftt
hat, weifd ich nicht, denn Matrizen und Kopierer gab es
ja noch nicht. Bei mir hat diese Beschaftigung mit der
Geschichte Siegburgs friih ein Interesse an Geschichte
allgemein geweckt und fiithrte dazu, dass ich mit Begeis-
terung historische Romane las.

Wie Herr Treptow auf die Spur dieses interessanten Sieg-
burgers kam, konnte ich nicht herausfinden. Als ich den
Bericht im Newsletter las, fiel mir auf, dass dort zweier
Menschen nicht gedacht wurde, die mit dieser Entde-
ckung und Aufarbeitung viel zu tun hatten: Zwei nam-
hafte Germanisten der Universitit Cambridge machten
sich um Herrn Treptows Forschungsthema verdient,
namlich Prof. Trevor Jones ( 1908 — 1984 ) und Prof. Le-
onhard Forster ( 1913 - 1997 ). Wie es dazu kam, dass
sich diese drei Méanner kennen lernten? Dariiber kann
ich nur spekulieren. Es konnte sein, dass der Bibliothe-
kar der Cambridge University Library, John Morris, die
beiden Professoren um Mithilfe bat, als Herrn Treptows
Anliegen in der Bibliothek der Universitdt eintraf. Jeden-
falls steht John Morris als Mitherausgeber neben Profes-
sor Jones, der die Schrift tibersetzte, im Titel der 1970
erschienenen englischen Fassung von Herrn Treptows
Buch: John Siberch, Johann Lair von Siegburg by Otto
Treptow. Translated by Trevor Jones, Abridged and
edited by John Morris and Trevor Jones, Cambridge
University Press 1970, Monograph (Cambridge Bibli-
ographical Society).
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Ob die Professoren zur Ausstellung anreisten, konnte
ich nicht definitiv feststellen, aber sie miissen 1964 oder
1965 in Siegburg gewesen und meine Eltern kennen
gelernt haben; vermutlich hatte Herr Treptow meinen
Vater gebeten, sich doch ebenfalls um den englischen
Besuch zu kiimmern: Einen Dolmetscher brauchten
die beiden Herren nicht - sie sprachen ja beide aus-
gezeichnet Deutsch - aber Herr Treptow wollte ihnen
doch etwas Abwechslung bieten. Offenbar war man sich
sympathisch, denn auf die Einladung der beiden Herren
hin fanden sich meine Eltern und ich im Sommer 1966
zu einem Besuch in Cambridge ein. Unsere Gastgeber
fithrten uns durch diese einzigartige Universitétsstadt,
deren stattliche ,,Colleges® sich fast alle zum Fluss Cam
hin 6ffnen. Deshalb musste eines dieser fiir Cambridge
typischen flachen Boote gemietet werden, um den An-
blick zu geniefen. Mein Vater hatte zwar als Student ge-
rudert, aber ein Boot allein mit einer Ruderstange, dem
sog. punt, zu mandvrieren, erschien ihm doch zu ris-
kant. Diese Technik musste man wirklich beherrschen:
Stieff man die Ruderstange zu senkrecht ein, konnte es
passieren, dass sie im Schlamm des Flusses stecken blieb.
Dann musste man sich schnell entscheiden: Entweder
liefl man die Stange fahren und konnte das Boot dann
nicht mehr bewegen, oder man klammerte sich an der
Stange fest und lief8 das Boot sausen - beide Moglichkei-
ten waren unangenehm. So entschieden wir uns fiir ein
schlichtes Ruderboot, mit dem wir unbeschadet einen
netten Ausflug auf dem Wasser unternahmen.

In der beriihmten Bibliothek von Cambridge, die vie-
le Biicherschitze ihr Eigen nennt, zeigte man uns das
vielleicht beriihmteste Werk: Es war das Tagebuch eines
gewissen Samuel Pepys (1633-1703), der Sekretédr der
koniglichen Marine war, aber v.a. wegen der minutio-
sen Aufzeichnungen seines Alltagslebens unter Konig
Karl II. berithmt wurde. Um diese Notizen, die auch sein
bewegtes Privatleben nachzeichneten, vor den Augen
seiner eifersiichtigen Frau, aber auch vor neugierigen
Mitarbeitern zu verbergen, benutzte Pepys eine Kurz-
schrift, die er auflerdem durch Worter aus Fremdspra-
chen anreicherte. Er vermachte seine gesamte Bibliothek
inklusive seiner Tagebiicher der Universitétsbibliothek
in Cambridge; es dauerte mehrere Jahre, bis sie dort
entdeckt wurden und noch weitere sieben Jahre, bis es
einem Studenten 1825 gelang, Pepys Niederschrift zu
entschliisseln. Es ist eine vergniigliche Lektiire, wie ich
sehr viel spiter feststellte.

Fiir mich gab es anschlieflend eine Uberraschung: Die
Herren hatten ,,cap and gown“ besorgt, die damals fiir
Studentinnen und Studenten vorgeschriebene Kleidung
im Universitdtsbereich: Ein schwarzer Talar und die cha-
rakteristische schwarze Kopfbedeckung mit flachem De-
ckel. Beides durfte ich aufprobieren.

Im September 1966 fanden sich die beiden Herren aus
Cambridge erneut in Siegburg ein. So existiert das Foto
von einem Dammerschoppen im Haus ,,Auf der Arken®,
das wohl mein Vater aufgenommen hat: Hier sitzen die
Engldnder mit Herrn Roggendorf, dem Leiter des Sieg-
burger Stadtarchivs, und Herrn Treptow zusammen
beim Wein. Ein weiterer gemeinsamer Abend mit dem
Ehepaar Treptow fand in meinem Elternhaus statt, und
ich erinnere mich, mit welcher Begeisterung Prof. Jones
dem Weiflwein aus Franken zusprach, den mein Va-
ter extra besorgt hatte: Der Bocksbeutel war damals in
Grof$britannien kaum bekannt.

Beide haben sich durch eine freundliche Eintragung in
unserem Géstebuch verewigt:

Palmstrom schrieb in seine Wochenchronik:
Wieder ein Erlebnis voll von Honig!
Leonhard Forster

.... And then the world is full of friends... (S.K. Chester-
ton)

Trevor Jones (nach drei Tagen, und fiihlt sich schon als
alter Freund)

Herrn Treptows Werk ist in englischer Ubersetzung im-
mer noch greitbar; die Ergebnisse seiner Arbeit werden
in wissenschaftlichen Abhandlungen iiber die Anfinge
des Buchdrucks in Cambridge zitiert.

Eva Amann-Brockhaus, Siegburg
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Fotoerinnerung

Esistimmer wieder schon, |
alte und auch nicht ganz |
so alte Fotos in den 65er
Nachrichten zu sehen.
Das von Monika Ley (geb.
Schneider) zur Verfiigung |
gestellte Foto der 1. Klasse
der Adolf-Kolping-Schule
von 1955 mit der von
mir geschdtzten Lehrerin
Fraulein ~ Schanzler -
damals war es noch nicht
tblich,  unverheiratete [
Damen mit Frau
anzusprechen - weckte
wieder alte Erinnerungen.

Einige dort abgebildete
Schiiler sind mir noch gut
in Erinnerung:

Gabi Quadt, Marlene Quadt, Carmen Weber, Giinter (?) Schmitz, Josef Rath, Karl-Josef Hagen.
Ich, Annemie Spira (jetzt Herrmann), stehe auf dem Foto ganz links in der mittleren Reihe.

Die vorgenannten Schiiler und ich besuchten nur ein Jahr die Adolf-Kolping-Schule, ab dem 2. Schuljahr wechselten
wir und einige Kinder aus unserer Parallel-Klasse zur Nordschule in der Bambergstrale. Dies wurde aufgrund der
gednderten Schulgrenze notwendig, die 1955 noch die Augustastrafle bildete, ab Einschulungsjahr 1956 jedoch die
Straf3e "An der Schlade".

Annemarie Herrmann

Siegburger Werbeanzeigen aus den 50er Jahren

WKV-, AKE- und ABC-Kredit
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Fotoerinnerungen
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Etwa 1920: Die Jugend von Wolsdorf traf sich auf der Dorfwiese Ecke Marienstrafie/ Wolsdorfer Straf3e.
Eingereicht von Eugenie Rolfs-Sohnge, Troisdorf

Wer weifd mehr dazu und kann sagen, aus welchem Anlass man sich dort traf?

Zusendungen bitte an Stadt Siegburg, Redaktion 65er Nachrichten, Nogenter Platz 10, 53721 Siegburg
oder per E-Mail an 65er@siegburg.de

-----------

-

1937: JGV Wolsdorf am Riemberger Hof Eingereicht von Liesel Schéfer, Siegburg
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Von Zanger Diiften und
Geschmiickern

Karl-Heinz Neifer sammelte Zanger Historie und
Historchen. Er starb Ende August im Alter von 90
Jahren. Zur Feier 100 Jahre Siegburg-Zange im Jahr
2006 portraitierte Dr. Susanne Haase-Miihlbauer das
Zanger Urgestein fiir die Festschrift. Wir drucken den
Text in Erinnerung an Karl-Heinz Neifer nochmals ab.

Aufmerksame Leser der Siegburger Veroffentlichung
»65er Nachrichten haben seit sechs Jahren ihre beson-
dere Freude an den Beitrdgen des 77-jahrigen Zanger
Biirgers Karl-Heinz Neifer. Ob das nun seine Erinne-
rungen an die eigene Kindheit auf dem landwirtschaftli-
chen Betrieb seines Grofivaters Adolf Schmitz sind, die
Erzahlungen aus der Zeit als Messdiener auf dem Mi-
chaelsberg wihrend des zweiten Weltkriegs, oder seine
Geschichten aus dem Zanger Leben der Nachkriegszeit
- Neifer hélt mit seinen geschriebenen Beitragen Wis-
senswertes und Unterhaltsames aus der Zanger Ge-
schichte lebendig. Zur besonderen Freude der élteren
Zanger Mitbiirger riittelt er damit so manche Erinne-
rung wieder wach.

Neifers Grof3vater Adolf Schmitz betrieb als einer von
acht Zanger Landwirten Ackerbau und Viehzucht. Sein
Haus an der Katharinenstrafle 62 feiert im Zanger Fest-
jahr 2006 ebenfalls eine einhundertjahrige Zugehorig-
keit: Adolf Schmitz erwarb es damals von Bertram Baum,
der 1906 Ortsvorsteher der Zange war. Der Landwirt
Schmitz besafy mehrere Morgen Land und hatte eine 1,5
Hektar grofie Obstplantage zwischen Katharinenstrafle
und Lindenstraf3e zu bestellen. Grofimutter Elisabeth
Schmitz verkaufte das Zanger Obst und Gemiise auf
dem Siegburger Markt. Der Stand befand sich gegeniiber
dem Lederwarengeschift Nettekoven. Die Eltern Neifers
betrieben derweil ein Gemischtwarengeschaft, das sich

direkt am landwirtschaftlichen Hof an der Katharinen-
strafe 62 befand.

Einen besonderen Dulft aus seinen Kindertagen, der von
den Zanger Damen vor dem Zweiten Weltkrieg gerne im
elterlichen Gemischtwarengeschift gekauft wurde, hat
der 1928 geborene Karl-Heinz Neifer noch heute in der
Nase: ,,Das war CIS Kolnisch Wasser,“ sagt Neifer, ,,das
bekanntere 4711 hatten wir namlich nicht.“ Aber das
war fiir den Zanger Absatzmarkt kein Problem, denn
das vergleichbare Duftwasser aus der pharmazeutischen
Produktion der ,,Chemischen Industrie Siegburg® (CIS)
an der Lindenstrafle (ebenfalls auf der Zange) wurde ge-
nauso gerne hinters Ohr getupft. Und so wurde das Zan-
ger ,Eau de Cologne” bei Bedarf in kleineren Mengen
aus der Standflasche abgepumpt und in Neifers Geschaft
verkauft.

»Bei Zangern sehr beliebt war auch die indische Blu-
menseife®, erinnert sich Neifers Frau Cécilia, ,,und ins
Gesicht kam Kaloderma-Creme.*

Auf das Anriithren von Farben verstand sich Neifers
Vater Heinrich Josef als Drogist ebenso sicher, wie auf
die Herstellung von Salben. Diese Fahigkeit wurde nach
einem Angriff amerikanischer Bomberverbande am 6.
Mirz 1945 in ganz eigener Sache eingesetzt. Wihrend
sich die Familie vor dem Angriff in den Luftschutzkel-
ler gerettet hatte, waren auf den Hof an der Katharinen-
strafSe zwei Sprengbomben niedergegangen und hatten
diesen nahezu vollstindig zerstort. Drei der fiinf Kiihe
wurden unter den zusammengebrochenen Stallungen
begraben - von den beiden tiberlebenden Tieren wur-
de einen weitere Kuh bei einem folgenden Artilleriebe-
schuss getotet. Und der letzte iiberlebende Vierbeiner
namens ,,Sternchen® hatte Splitter im Fell und schwerste
Verletzungen. Noch heute erinnert sich Neifer gut da-
ran, dass sein Vater die Wunden mehrmals tiglich mit
Wasserstoffsuperoxyd in einem Klistier ausspritzte und
das Tier mit der bewahrten ,,Ilbora Wund- und Kin-
dercreme®, ebenfalls von der CIS, versorgte. Es gesun-
dete schnell und die fachkundige und liebevolle Pflege
des Drogisten dankte das Tier mit einem Mehr an Milch.
Sternchen gab im folgenden Jahr die fiir damalige Ver-
héltnisse umwerfend hohe Milchmenge von 30 Litern.
Neifer: ,,Damals waren bereits 25 Liter tiglich ein sehr
guter Ertrag.“

1953 iibernahm Karl-Heinz Neifer den viterlichen Be-
trieb und fithrte ihn zusammen mit seiner Frau Cici-
lia fortan als reines Lebensmittelgeschift auf der Zange
weiter.

Wahre ,Renner in Neifers Laden waren die haus-
gemachten Waurstsorten, die er vom Westerwilder
Schlachthof seiner Onkel in Hussen bezog: Die haus-
gemachte Mettwurst, Blut- und Leberwurst aus dem
Westerwald. Ebenfalls aus Familienhand direkt auf die
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Zange geliefert: die wiirzig-frische
Buchholz-Butter. Und bald zdhlten
auch Eier zum Sortiment. Denn er-
weitert wurde das Geschift um die
bislang einzige Zanger Hithnerfarm
mit 285 Hithnern - die Eier wur-
den von Neifers Mutter Elisabeth
auf dem Siegburger Markt verkauft.
Die 45 Jahre alte Eierwaage erinnert
Neifer noch heute an diese Zeit. Sie
befindet sich zusammen mit einigen
weiteren, nostalgischen Lebensmit-
telwaagen im Besitz der Eheleute, die
das Geschift, in dem sich heute die
Fahrschule Martin befindet, bis 1962
fithrten.

Danach ging Neifer in den Kirchen-
dienst, wurde Kiister und Pfarrse-
kretar in Iserlohn, Frechen und Bad
Godesberg / Friesdorf. Seit 20 Jahren
ist er als Lektor und Kommunionhelfer in Sankt Augus-
tin-Miilldorf (St. Marid Heimsuchung) tatig.

Mit dem Wechsel vom Kaufmann zum Kirchenmann
ging fiir den gldubigen Katholiken Neifer ein personli-
cher Wunsch in Erfiillung. Denn bereits als Neunjéhri-
ger hatte er als Messdiener in der Benediktinerabtei auf

T JAHRE
SIEGBURG-ZANGE

dem Michaelsberg den Grundstein
seiner lebenslangen Kirchenverbun-
denheit gelegt. Mit einem Sonder-
ausweis legte er als Schiiler in den
Kriegsjahren ab 1937 tiglich und als
einziger Junge aus Siegburg den Weg
auf die Abtei, ins Reservelazarett
Siegburg zuriick, um dort die Messe
zu dienen.

1998 wurde dem nunmehr dien-
staltesten Lektor und Kommuni-
onhelfer der Miilldorfer Pfarrei St.
Marid Heimsuchung die pépstliche
Verdienstmedaille ,,Pro Ecclesia et
| pontifice“ verliehen. Der Dienst am
! Gldubigen und auch die seelsorgeri-
schen Arbeiten erfiillen den Zanger
| noch heute sehr. Die Wahl des Be-

tatigungsfeldes Miilldorf erklart der
Zanger aus der Vorgeschichte der Zange, die bekanntlich
vor 1906 zum Amt Menden / Sankt Augustin-Miilldorf
gehorte. Bauernversammlungen und Gottesdienste be-
suchte Neifer damals zusammen mit seinem Groflvater
auf der anderen Siegseite, mit der er sich auch aus die-
sem Grund noch heute verbunden fiihlt.

Fotoerinnerung

P

Eingereicht von Johannes Orth, Siegburg

1989: Die Stadt Siegburg schenkte der Partnerstadt Guarda eine mobile Arztpraxis.
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Die Fiinfzigerjahre

Die Frage kommt auf: Wie waren die fiinfziger Jahre?
Unsere Generation weif einiges dariiber zu berich-
ten. Wir sind noch zum Teil die Vorkriegskinder. Wie
mithsam war die Arbeit auf dem Bauernhof. Es wurde
vieles von Hand gemacht. Als meine beiden jiingeren
Geschwister Irene und Alfred im Jahre 1955 zur 1. HI.
Kommunion gingen, da war die Mutter sparsam und
stellte den kleinen Elektrobackofen nur in dringenden
Fillen zum Backen und Garen der Speisen an. Denn es
kostete Strom und die Stromrechnung wurde dadurch
hoher.

Viele Rithrfix fiir den Haushalt wurden ausprobiert, bis
ein guter Starmix auf den Markt kam, den die Hausfrau
loben konnte. Es war ein vielseitiger elektrischer Mixer.
Er erleichterte die Essenszubereitung in der Kiiche.

Bei uns auf dem Bauernhof wurde 1950 der erste Trak-
tor gekauft. Dadurch gab es Arbeitserleichterungen. Wie
war es mit dem PKW? Meine Briider mussten in den
Dienst. Wir wohnten auf dem Lande. Vom Fiat 500 ging
es aufwirts. Dieser war ein Kleinwagen und sparsam im
Verbrauch. Um 1950 fuhren viele Menschen mit einer
Vespa zum Arbeitsplatz.

Christine Zimmermann, Hennef

Weihnachtliche Erinnerungen

Schicken Sie uns Ihre alten Fotos und/oder Er-
innerungsgeschichten aus Ihrer Kindheit zur
Weihnachtszeit.

Einsendungen bitte an Stadt Siegburg, Redakti-
on 65er Nachrichten, Nogenter Platz 10, 53721
Siegburg oder per E-Mail an 65er@siegburg.de

Die arme Nachkriegszeit

In unserer heutigen Wohlstandsgesellschaft erinnert
sich die dltere Generation, wozu ich auch zihle, ofter an
die Zeit des Hungerns und Darbens zuriick. Nahrung,
Kleidung und Heizmaterial gab es kaum. Man war ge-
zwungen zu improvisieren. Es wurde getauscht und ge-
handelt, es wurde gehamstert bei den Bauern, um etwas
Butter, Eier, Kartoffeln, Speck oder Obst zu ergattern.
Brikett, Kohle oder Holz gab es auch nicht, also ging man
in den Wald und sammelte Holz, damit man im Winter
etwas zu heizen hatte. Denn damals gab es noch richtige
Winter. Ich erinnere mich an die Winterjahre 1947 und
1949, die von Mitte November bis Anfang April dauer-
ten. Zu der Zeit konnte man durch den Wald schauen.
Man sah kein Unterholz oder umgefallene Baume, es sah
aus wie gefegt. Wir Kinder kannten keine langen Hosen,
wir hatten kurze Hosen und lange Striimpfe, die mit
Gummistrapse an Leibchen befestigt waren. Waren in
den Striimpfen mal Locher, wurden sie gestopft mit allen
Farben, die da waren. Denn es gab ja nichts. Schuhe, die
man hatte, ob zu grof§ oder zu klein, wurden getragen,
Hauptsache man hatte was an den Fiiflen, auch wenn
man Hithneraugen bekam, das nahm man eben in Kauf.

Spater, als es dann etwas besser wurde, gab es Lebens-
mittelkarten mit Abschnitten fiir Butter, Mehl, Zucker,
Milch, Brot. Wenn man einkaufen ging, wurde fiir jeden
Artikel ein Mérkchen aus der Karte rausgeschnitten und
von dem Héndler in einem Késtchen aufbewahrt. So be-
kam jeder seinen Teil ab.

Die heutige Jugend kann sich das nicht vorstellen,
wie wir damals zurechtkommen mussten. Hoffentlich
kommt die Zeit nicht noch mal zuriick. Die, die heute
unzufrieden sind, sollten sich mal erklaren lassen, was
es heif3t, Hunger zu haben, wenn man nichts bekommen
kann. Vielleicht werden sie dann wieder zufriedener in
unserer Wohlstandsgesellschaft.

Eingereicht von Hans Schiefen, Hennef
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Fotoerinnerungen

1948/49: Meine Mutter, meine
kleine Schwester Ursula (heute Be-
ckers) und ich am oberen Markt.
Im Hintergrund das zertriimmerte
Hotel "Reichenstein”.

ABC S\c};u ten - 197)‘2-

Aller- AF\S"'\S et -sdhwer
¥ ¢ R . p
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ABC-Schiitzen 1932, Vater Peter Schneller (3. von links)
Bilder Eingereicht von Sofie Himmelmann, geb. Schneller, Arnsberg
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Als die grofle Freiheit noch - oder schon - ganz nah lag
Ferien und Wanderfahrten in den Nachkriegsjahren

Angeregt von Hans Warnings Aufsatz ,,Pfingsten 1947
an der Urfttalsperre und Werner Axers ,,Erinnerungen
an meine Schulzeit ab 1941“ mochte ich darstellen, wie
es damals war. Der dringende Wunsch, als Kinder und
Jugendliche in der Nachkriegszeit etwas zu erleben und
auf Abenteuerfahrt zu gehen, hatte zwei wesentliche
Grinde.

Erstens: Wir lebten in der Anstaltskolonie auf dem
Briickberg, bis in die 1950er Jahre ein wahres Abenteu-
erland fiir uns: kaum Bebauung, hinter den Gefingnis-
mauern lediglich Acker, Sand, Ginster und einige Felder.

Der STV-Sportplatz wurde morgens noch etliche Jahre
ab Kriegsende von der belgischen Besatzung als Ubungs-
platz mit militarischen Trainingsanlagen genutzt. Nach-
mittags nahmen wir ihn in Besitz, wir brauchten nur
tiber den Zaun zu klettern. Der Trerichsweiher mit
seinen zwei Inseln lud im Winter zum Schlittschuhlau-
fen, was mir heute noch Spafl macht. Die Nordumge-
hung gab es nicht, nur Acker, die Agger dahinter, die
unser Badestrand war, wo ich frith das Schwimmen
lernte. Flussaufwirts die Widdauer Wiese im Lohma-
rer Wald, durch den das Luhmer Grietche dampfte. Zu
unserem Reich gehorte flussabwirts das Aggerwehr mit
kriegszerstorter Eisenbahnbriicke - ein verfiithrerischer
Sprungturm, wenn auch geféhrlichen wegen der Qua-
derbrocken im Wasser. Schliefdlich gehorte die Agger-
miindung, wo heute die Kleingartenanlage Rof8bonnen
liegt, uns. Mark Twain hétte seine wahre Freude gehabt!

Im Krieg von den Alliierten abgeworfene Material-Ver-
sorgungsbomben aus Alu, die man noch fand, wurden
in der Mitte langs aufgetrennt. So hatten wir die ersten
Kanus. Zwar ziemlich labil im Wasser, aber auch damit
wurden wir fertig, weshalb ich bis heute gerne Kajak fah-
re. Obst von Baumen - gleich welcher Hohe — gehorte
uns. Zaune? Kein Problem, schliellich hat jeder ver-
niinftige Zaun ein verniinftiges Loch! Fazit: Wir lebten
im Gegensatz zu vielen gebundenen Stadtkindern sehr
viel mehr drauflen, der Bewegungsraum fiir uns Kinder
war fast unendlich. Nicht zu vergessen der Hausgarten
mit Obst- und Gemiiseanbau, Hithnern und Eiern, Ka-
ninchen zum Spielen und letztlich zum Schlachten.

Zweitens: Von den Alteren, die in der Hitlerjugend wa-
ren, wussten wir Jiingeren, wie toll es wohl sein miisste,
gemeinschaftlich auf Fahrten und Jugendlager zu gehen.
Diese Touren waren nach dem Krieg natiirlich zu Ende.
Der Bazillus des ,Nix wie raus® aber war gelegt. Und
raus wollten wir. Da es jedoch nach Ende des Krieges
erst einmal nichts gab aufler der Sorge um den téglichen
Bedarf, mussten wir uns schon selbst mit einfachen Mit-

teln etwas einfallen lassen.

Die Einleitung habe ich bewusst etwas weiter gefasst,
weil ich mit diesem Aufsatz fir mich selbst, aber auch
tiir die, die ich - 1937 in Wolsdorf geboren, 1939 zum
Briickberg gezogen — im eingangs beschriebenen Aben-
teuerland kannte, einmal festhalten wollte, dass in der
Erinnerung unsere Jugend eine tolle, vielleicht die
schonste Zeit bleiben wird. Charlie Chaplin sagte, die
Jugend wire noch viel schoner, wenn sie etwas spater im
Leben kdme...

Aus den nun erlauterten Griinden und unseren Erleb-
nissen waren wir somit “infiziert”, die Welt zu sehen.
Die erste Fahrt ging in den Sommerferien 1948 mit dem
Luhmer Grietche vom Siegburger Nordbahnhof nach
Donrath zum Zelten an der Agger. Wir waren sechs
Jungs, ich war mit 10 Jahren der Jiingste, die anderen,
u.a. mein Bruder, waren 12 und einer, man wiirde heute
sagen der Leader, war 14.

Hier mochte ich unsere Fahrradtour aus dem Sommer
1950 als pragendes Erlebnis schildern. Reiseunterneh-
men gab es nicht, aber Unternehmungslust hatten wir.
Fiir die grofien Ferien wurde eine weite Tour mit dem
Rad in Angriff genommen. Ich war 12 Jahre alt, mein
Bruder Werner, Wiljo Klein und Adalbert Lueg gerade
14. Siegfried Barth, von dem ich nicht weif3, wo er abge-
blieben ist, war mit 14 der Alteste.

Es fing schon an mit den einfachen Fragen ,Fahrrad®
und ,,Zelt. Mein Bruder hatte sich ein Fahrrad aus ge-
brauchten Einzelteilen zusammengebaut und gestri-
chen. Ich durfte das alte Vorkriegsfahrrad meiner Mut-
ter, ein Damenrad der Marke NSU, bekommen. Ohne
Gangschaltung! Bei den anderen sah es dhnlich aus.

Ein Zelt brauchten wir. Aber wer hatte eines? Bei uns
war es so: Mein Bruder und ich bekamen die grof3e Vier-
eckzeltplane von unserer Oma, mit der sie nach dem
Grasschnitt das Heu fiir ihre Ziegen abgedeckte. Wiljo
und Adalbert brachten je eine Dreieckzeltplane mit. Ein
Gummiboden war nicht existent, Zelt- oder gar Cam-
pingpldtze (ein undenkbares Wort fiir uns) ebenfalls
nicht da.

So wurde jeweils am Abend eine geeignete Wiese aus-
gespaht, eine lange Schnur zwischen zwei Baumen ge-
spannt, die Viereckzeltplane dariiber gehdngt und mit
den beiden Dreieckzeltplanen die Offnungen vorn und
hinten geschlossen. Nach Moglichkeit wurde Heu zu-
sammengeschoben und dariiber kam die Wolldecke.
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A

Ernst Stolz

Dann ging es an einem Montagmorgen los. Ich weif3 gar
nicht mehr, ob unsere Eltern wussten, wo wir waren.
Handys waren noch nicht erfunden, tiberhaupt hatten
unsere Eltern kein Telefon zuhause. Ich glaube, sie wuss-
ten einfach, dass wir samstags wieder zuriick sind, ha-
ben sich auf uns verlassen.

Nach meiner Erinnerung hatten wir jeder 5 Mark mit,
was so kurz nach der Wéhrungsreform ziemlich viel
Geld war. Aber wir brauchten kaum etwas zu kaufen.
Jeder hatte ein Brot mit, selbstgemachte Marmelade,
fir die ersten 2-3 Tage Butter, welche in einer Dose mit
Margarine gemischt wurde, um sie linger im Festzu-
stand zu halten. Ich glaube, Velveta-Schmierkdse gab es
schon. Dann ein grofier Alu-Kochkessel fiir Suppe oder
Kartoffeln auf dem abendlichen

; ; Z)) PN
bei Bhl/Siegerland, v.l.: Werner Stolz, Wiljo Klein, Albert Lueg und

und Derschlag in Richtung Siegen. Bei dem
kleinen Ort Biihl nordoéstlich von Siegen
suchten wir uns nach einem anstrengen-
den Tag einen geeigneten Platz zum Zel-
ten. Der war bald gefunden, ein einfacher
Grasweg an einem Feldrain. Das Zelt war
schnell aufgebaut, die Suppe gekocht. Die
8 geplante “Nachtwache®- jeder 1 Stunde,
so meinten wir - wurde schon nach einer
Stunde wegen Ubermiidung und Kilte auf-
gegeben. Wir hatten in der ganzen Woche
zum Gliick keinen Regen, aber nachts war
es immer lausig kalt, zumal wir auf 400 m
Hohe und an den folgenden Tagen durch
@ den Hohen Westerwald auf 600 m schlie-
fen. Einen Schlafsack hatten wir nicht, der
einfache Trainingsanzug aus Wolle hielt
uns in der Decke auch nicht warm. Aber
das kannten wir ja, zwischen 4 und 5 Uhr
gibt es das Phinomen der nachtfeuchten
Kalte. Am Morgen sahen wir, dass die Erde rund um
unser Zelt aufgewiihlt war. Wildschweine hatten uns be-
sucht, wir aber nichts bemerkt.

Als wir alles auf die Gepécktrager gepackt hatten, ging es
weiter nach Lippe im Hohen Westerwald, nahe der 656
m hohen Fuchskaute. Hier zelteten wir am Rande eines
kleinen Sportplatzes, Heu fanden wir in einer angren-
zenden Scheune. Am nichsten Tag ging es weiter iiber
die Westerwaldhohen, rauf und runter, alles mit Gepack
und ohne Gangschaltung. Uber Landstraflen steuerten
wir den bekannten Katzenelnbogen an. Wie beneideten
wir da einzelne Radfahrer mit den damals aufkommen-
den Fahrradhilfsmotor. Der hatte etwa 0,6 PS und war
tiber dem Vorderrad aufgesetzt. Das wire doch was fiir

Lagerfeuer - das war’s. Ach ja, die y >

Feldflaschen aus Wehrmachtbe-
stinden wurden mit Wasser ge-
fillt, wir mischten Brausepulver
oder Himbeersaft bei. Reichlich
Gratis-Obst leuchtete unterwegs |
von baumbestanden Chausseen. §
Wir hatten also alles, was wir
brauchten. Die Verpflegung war
zwar nicht ippig, aber ausreichend
und gesund, heute wiirde man sa-
gen “bio", wenn auch unkontrol-
liert. Mit unserem Geld kauften
wir eine Flasche ,,Zitsch®, Brot und |
Eis beim Eisméannchen.

Und nun die Route: Montags ra- £ 4§
delten wir das Aggertal hinauf Jigss
tiber Wahlscheid, Engelskirchen

auf der Loreley
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uns! Und hier, so glaube ich, wur-
de ein neuer Bazillus fiir die spéte-
ren 1950-er Jahre gelegt, das “Mo-
torradisieren”. Unbedingt wollten |
wir die Loreley sehen. Dieser Fels
hoch iiber dem Rhein war fiir uns
Jungs schon ein Erlebnis. Herrlich
der Ausblick auf den Fluss und hi-
niiber zu Hunsriick und Eifel.

Auf dem Rhein fuhren noch die
kohlebetriebenen Dampfer mit ih-
ren charakteristischen Rauchfah-
nen und mehreren Schleppkih-
nen. Im Rhein zu schwimmen und
dabei die Schiffe zu erklettern, das
lernten wir bei spateren Ausfliigen
an den Strom, oOfters zum damali-
gen Zeltplatz bei Sinzig. Bis etwa

1956 konnte man noch im Rhein An der Lahn bei Diez

schwimmen, dann setze mit der

zunehmenden Industrialisierung die starke Verschmut-
zung ein. Erst in den 1990er-Jahren wurden die Fluss-
wisser aufgrund des verbesserten Umweltbewusstseins
und der Kldranlagen wieder sauberer, zeitgleich mit den
Fischbestdnden kehrten die Schwimmer zuriick.

Nach dem Hohenflug zur Loreley ging es rheinabwirts,
zuriick in heimische Gefilde. Uns fielen die erheblichen
Kriegsschaden vieler Dorfer und Stidte am Rhein auf,
u.a. Lahnstein, Koblenz, Neuwied und die gesprengte
Remagener Briicke, ein damals noch diisterer Anblick.
Im Westerwald war uns diesbeziiglich nichts aufgefallen.

Es war eine erlebnisreiche, herrliche Fahrradtour. Viele
sollten folgen. Gerne waren wir auf Tour, aber auch froh,
wieder zu Hause zu sein. In unserem Reich an der Agger.

Ernst Stolz, Siegburg

Fotoerinnerung 26. August 1959

US-Staatsprasident Dwight D. Eisenhower wird
zum Staatsbesuch in Bonn erwartet. Er landet
in Wahn, fihrt dann in einer Autokolonne mit
Bundeskanzler Konrad Adenauer in die Bundes-
hauptstadt. Durch Siegburg.

Der blau-weify geschmiickte Nelkenstraufy er-
reicht am Markt den Présidenten, erstmal priift
ein Sicherheitsagent das Gebinde.
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Haus zur Miihlen

Weit geht die Geschichte
dieses schonen
Gebdudes zuriick: Im 14
Jahrhundert wurde der §
Rittersitz Zur Miihlen als §
Wasserburg erbaut. E

Der Standort war
im damals sehr
wasserreichen Gebiet

zwischen Kaldauen und
den Wolsdorfer Bergen
gewdhlt  worden, so |
dass die Wasserburg
nahe bei den Mihlen |
lag. Durch seine Nihe
zur ,Mahlmiihle*, die |
an einem friheren |
Nebenarm der Sieg lag,
erhielt das ,Haus zur |
Miihlen“ seinen Namen.

Im Jahr 1760 wurde die

Wasserburg abgerissen und auf seinen Fundamenten
ein Gebdude im Empirestil errichtet. Verschiedene
adelige, rheinische Familien traten im Laufe der Jahre
als Eigentiimer dieses herrschaftlichen Hauses auf. Zwei
von ihnen, die Familie von Meringen und die von Wecus,
hinterlief3en ihr Allianzwappen (heute noch sichtbar)
iiber der Eingangstiir.

Am 1. Juli 1930 erwarben die Alexianer-Briider - die
Alexianer-Briidergemeinschaft zdhlt seit iiber 750
Jahren zu den katholischen Krankenpflegeorden - das
Haus zur Miihlen von seinem letzten Privat-Eigentiimer,
dem Fiirsten Salm-Horstmar aus Coesfeld. Die
Alexianer-Briider funktionierten den alten Herrensitz
zu einer Erholungsstitte um. Heute befindet sie sich
am Ende einer mit 117 Bdumen bestandenen Allee, der

¥ "“

das Arme-Siinder-Kreuz aus dem 17. Jahrhundert
erwiahnenswert. Der Hof selbst hat eine wunderschone
Gartenanlage mit einem Weiher aus dem Jahr 1760.

Seit 2007 befindet sich ganz in der Ndhe des Miihlenhofs
das ,Haus Gabriel“ des Kinderheims Dr. Fhmann.
Inmitten der schonen Landschaft aus Wiesen, Feldern
und Wildern finden schwer- und mehrfach behinderte
Kinder ein Zuhause.

Das 2400 m* grofle Haus wurde stufenlos gebaut und
mit vielen bodentiefen Fenstern und Daéchern aus
Glas versehen, wodurch die Natur mit in das Wohnen
einbezogen wird.

Eingereicht von Jiirgen Kraheck, Siegburg
Bilder: Stadtarchiv

Alexianerallee.

Die rundum erbauten modernen Gebaude
beherbergen ein Alters- und Pflegeheim, und das
historische Herrenhaus dient der Gemeinschaft
als Wohngebédude. Es wurde 1974 renoviert. Sein
ehemaliger Rittersaal mit Stuckarbeiten aus dem
18. Jahrhundert ist ein besonderes Highlight.

Seit 1989 gibt es fiir die Bewohner des
Seniorenheims einen neuen Wohntrakt. In einer |
kleinen Kunstwerkstatt stellen sie Handarbeiten
aus Ton her, die auf Kunstausstellungen prasentiert
werden.

Die im Miihlenhof befindliche St.-Josef-Kapelle
stammt aus dem Jahr 1931. Hierin ist besonders

Hﬁﬂﬁgf—: 
nnfan E@E
s B L
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Eiserne Hochzeit

65er Autorin Brita Holthuizen zeichnet in mehreren
Kapiteln das Leben ihrer Eltern Inge und Jupp Schnei-
der nach. Teil 3 in dieser Ausgabe.

Teil 3
Lebensrettende Warnung

»Ich habe den Schwur geleistet, dass ich nicht dartiber
rede®, sagte Jupp zu Inge. ,Sieh zu, dass du jetzt mit
dem Kind und deiner Mutter von hier wegkommst. In
Eschwege weif$ ich eine Wohnung mit Bunker. Dort bist
du sicher.“ Seine Schwiegermutter Martha wehrte ab. Sie
wolle die Heimat nicht verlassen und Inge nicht ohne
ihre Mutter ziehen. Sie beschlossen zu bleiben und ab-
zuwarten.

Am 24. Juli 1944 eilten entlang der Yorkstraf3e im ost-
preufSischen Lyck zwei Soldaten von Haus zu Haus und
schrien in jeden Eingang: ,,Morgen frith um vier Uhr al-
les bereit an die Strafe stellen, fiir drei Wochen Kleidung
einpacken, auch Liegen kénnen mitgenommen werden.
Miitter, Kinder und alte Leute versammeln sich um vier
Uhr am Bahnhof. Alles Weitere erfahrt ihr dort.“

Im Familienverband wurden die Menschen mit ihrem
Gepick in bereitstehende Giiterziige gepfercht. Sie fuh-
ren mit unbekanntem Ziel davon. In Mithlhausen, Kreis
PreufSisch Holland, hief3 es: "Alle Frauen mit Kindern
aussteigen.” Inge bestand darauf, ihre Mutter mitzuneh-
men. Eine Person von der Frauenschaft fiithrte sie zur
zugewiesenen Adresse. Bestiirzt 6ffnete die Hausbesit-
zerin die Tir, wies verzweifelt auf die eigene Situation.
Sie beherberge bereits zwei Familien, habe nur noch
ein einziges Zimmer frei. ,Wenn sie diese drei Personen
nicht aufnehmen, sagte das resolute Mitglied der Frau-
enschaft, ,bekommen sie andere zugewiesen.” Resig-
niert verteilte die Hausbesitzerin die Personen in ihren
Réaumlichkeiten um. Inge, hochschwanger, konnte mit
Mutter und der zweieinhalbjdhrigen Brita im dem 16
Quadratmeter grof3en Kinderzimmer néchtigen.

Die Ostfront war verloren. Jupp wurde zur Fallschirm-
truppe nach Afrika eingeteilt. Bis zum 11. September
erhielt er Kurzurlaub, um seine Frau noch einmal zu
sehen. Auch sein Schwiegervater Carl war freigestellt,
konnte jedoch fiinf Tage langer bleiben. Sie trafen ihre
Frauen in Miihlhausen. In Begleitung der beiden Mén-
ner kehrte Inge noch einmal nach Lyck zuriick. In ihrer
verlassenen Wohnung fanden sie Kartoffeln mit einge-
wecktem Entenbraten und aflen sich ein letztes Mal satt.
Welche Odyssee ihnen bevorstand, ahnten sie nicht.

Geburt auf der Flucht

Zuriick in Milhausen, wurde Inge kurz vor ihrer Nie-
derkunft in die Kriegsauffangstation fiir Gebérende in
Liebstadt aufgeboten. Eine Hebamme und Schwester
brachten sie die fiinf Kilometer lange Strecke zu Fufl dort
hin. Um nicht im Zug oder Graben zu gebéren, musste
sie mit sechs weiteren schwangeren Frauen im Entbin-
dungszimmer auf das Einsetzen der Wehen warten. Es
gab nichts zu lesen, keinerlei Beschiftigung. Ein Spazier-
gang war die einzige Ablenkung. Am Sonntag, 1. Okto-
ber 1944, brachte Inge, 24 Jahre alt, ein zweites Mddchen
zur Welt und nannte es Ingelore. Fiinf Tage spdter ging
sie mit dem Baby im Arm alleine die fiinf Kilometer
lange Strecke von Liebstadt nach Miihlhausen zuriick.
»Unsere Ortsgruppe ist weitergezogen", empfing sie ihre
Mutter niedergeschlagen. Sie waren auf sich selbst ge-
stellt. Wie es weitergehen sollte, wusste auch Inge nicht.

1944 wurde Ingelore auf der Flucht geboren. Das Foto
wurde am 8.8.1945 gemacht.

»Es wird brenzlig“ fliisterten die Leute einander zu. Er-
neut hiefl es: Koffer packen! Einen 2x1 Meter breiten
Kasten diirfe man mitnehmen. Er wurde zum Bahnhof
gebracht. Noch fuhren die Ziige.

Jupp hatte Inge die Adresse von seinem Bruder Heinz in
Filene gegeben, ein kleiner Ort auf der deutschen Sei-
te des polnischen Korridors liegt. Durch Granatsplitter
im ganzen Koérper verwundet, lebte Heinz mit seiner
Frau Liesel, von Beruf Krankenschwester, und ihrem
fiinf Wochen alten Baby Sylvia bei Aschbrenners, seinen
Schwiegereltern. Zwei Polen, Anna und Erich, gingen
ihnen zur Hand. Aschbrenners nahmen die ankom-
menden Fliichtlingsfrauen freundlich auf und fanden
fiir sie ein Quartier bei einem Bauern und Gastwirt: Die
Wohnung bestand aus zwei Zimmern und einer Kiiche
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mit Zinkbadewanne. Martha und Inge erhielten Holz
zum Heizen und Lebensmittelkarten. Damit lief} sich
kaufen, was es noch gab. Vor allem Schwimmseife, die
Einheitsseife fiir jedermann. Sie schwamm fortwéhrend
im Wasser. Wenigstens entfiel die Sorge ums Windelwa-
schen.

Der Heilige Abend stand vor der Tiir. Inge und ihre
Mutter wurden mit beiden Kindern von Aschbrenners
zum Essen eingeladen und mit ein paar Eiern und einem
Stiick Speck reich beschenkt. "Wir konnen iiberleben”,
sagten sie erfreut zueinander. Da erkrankte Inge. Das zu
frith verlassene Wochenbett und die Nerven aufreiben-
de Reise hatten Spuren hinterlassen. Erschopft lag Inge
drei Wochen danieder. ,,Es wird brenzlig®, drang von al-
len Seiten an ihr Ohr.

Am 21. Januar um 14.10 Uhr wurde die Tiire aufgeris-
sen: ,Rette sich, wer kann! Die Russen kommen!“ Aus
der Ferne hallten Schiisse. Inge raftte das Notigste zu-
sammen, zog eilig die Kinder an und lief zu Aschbren-
ners. Deren Planwagen, von Pferden gezogen, stand be-
reit. Platz war nicht mehr vorhanden.

»Bitte®, flehte Inge, ,nehmen sie wenigstens meine Mut-
ter und die Kinder mit.“ Da mischte sich Schwigerin
Liesel ein, forderte die Insassen des Planwagens ener-
gisch auf, enger zusammen zu rutschen. ,,Mutti, wo ist
unser Wertkoffer mit den Papieren und dem Schmuck?*
rief Inge. ,Weif$ ich nicht®, sagte Martha apathisch. Das
Fuhrwerk zog an. Inge sprang aus dem Wagen und lief
im hohen Schnee bei 21 Grad Frost die sechs Kilome-
ter zum Quartier zuriick. Sie griff nach dem Wertkoffer
unter dem Bett und hetzte zwei Stunden zum Bahnhof
Filene zuriick, wo man auf sie wartete. Uberfiillt fuhr ein
Giiterzug nach dem anderen an ihnen vorbei.

Verzweifelt harrten die Menschen auf dem Bahnsteig
aus, als ein Munitionszug hielt. ,Nur Frauen mit Kin-
dern diirfen einsteigen®, schrie ein Soldat, trat auf Inge
zu: ,,JThre Mutter nicht." ,,Ohne meine Mutter fahre ich
nicht®, entgegnete Inge bestimmt. Ein Offizier kam
hinzu. ,,Wo wollen sie denn hin?" ,,Das weif$ ich nicht®
entgegnete Inge. ,Kommen sie mal®, sagte der Offizier
beruhigend. Er wies Martha und Brita einen Platz in ei-
nem Volkswagen zu, der auf den Zug geladen war. Inge
setzte sich auf eine Munitionskiste, das Baby neben ihr
im Kinderwagen. Im Ort Kreuz befahl ihnen der Offi-
zier auszusteigen. ,Warten sie auf den Anschlusszug, wir
miissen weiter, die Schienen frei machen®, sagte er und
bat Inge instdndig, niemanden von seinem Vorgehen zu
erzdhlen. Passagiere im Munitionszug mitzunehmen,
darauf stand die Todesstrafe.

Dem Schicksal ergeben

In Kreuz kamen unentwegt tiberfiillte Ziige mit Fliicht-
lingen an. Sie fithrten ihren halben Hausstand und so-
gar Haustiere mit. Zusteigen war unmoglich. ,Sitzen
sie immer noch fest?, fragte ein Soldat. ,Niemand lasst
uns zusteigen”, erwiderte Inge. Der Soldat blieb bei ihr
stehen bis der nichste Zug anhielt. ,,Teppiche und Hun-
de raus®, befahl er barsch. Inge dringte mit Mutter und
Kindern in die entstehenden Liicken, hielt den wiiten-
den Blicken stand.

Stunde um Stunde rollten die Réder iiber den Schienen-
strang. Man wusste nicht mehr, welcher Tag es ist. Thr
gegeniiber saf3 der Grolhdndler einer Miihle. ,Wohin
fahren Sie?“ erkundigte er sich. ,,Ich weif3 es nicht®, sag-
te Inge lakonisch. ,,Ich habe mein ganzes Geld bei mir
und fahre nach Berlin. Kommen Sie mit mir", lud der
Mann sie ein. ,,Mit zwei Kindern und der Mutter?, warf
Martha skeptisch ein und neigte sich ihrer Tochter war-
nenden Blickes zu. Dankend lehnte Inge sein Angebot
ab. Der Zug fuhr weiter und hielt in Gollnow bei Stettin.

Die hier zugewiesene Unterkunft befand sich in einer
Arztpraxis. Das Wartezimmer hatte man mit Strohsa-
cken hergerichtet. Eine Kinderschwester nahm Brita
und Ingelore eine Stunde auf dem Schlitten an die fri-
sche Luft. In der Ecke der Toilette sah Inge die Holzkiste,
Kochkiste genannt, in der das Essen in einem Tontopf
fertig garen konnte.

Die Grofikiiche befand sich in einer Baracke. Draufien
in der Kalte standen lange Tische und Banke. Mit dem
Vertriebenenausweis erhielten die Fliichtlinge Mittages-
sen, Eintopf mit einer Kartoffel pro Person. Inge bekam
tiir das vier Monate alte Baby Milch und Haferschleim.

Fiinf Tage dauerte die Atempause. Beendet wurde sie
durch den Befehl: "Alle Vertriebenen aus den Quartie-
ren miissen sich am Bahnhof sammeln und nach Stettin
fahren." Auf dem Weg dorthin dréhnten die Kriegsflug-
zeuge iiber ihren Kopfen. Die Menschen dringten in
den Wartesaal. Brita bekam Durchfall. Im Klo funktio-
nierte noch die Spiilung. Inge wusch darin Windeln und
Hoschen aus und wickelte sie zum Trocknen in ein Mol-
tontuch. In der mitgefiihrten Kinderwanne lag ein Laib
Brot, der fiir kurze Zeit den Magen fiillte.

»Inge, was machen wir?“ fragte ihre Mutter triibsinnig.
»Ich weif$ es nicht", kam es zuriick - der sich stindig
wiederholende Dialog auf der Flucht. In die folgende
Stille fiel ein Hoffnungsblitz. "Was haltst du denn von
Hamburg? Dort lebte doch Frau Schukowski", fragte
Inge. Herr Schukowski hatte mit ihrem Vater wiederholt
den Militartransport der russischen Gefangenen von
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Konigsberg nach Miinchen begleitet. Frau Schukows-
ki, beeindruckt von Carls mitfithlendem Wesen, hatte
ihm einem Brief geschrieben: "Falls Sie fliichten miissen,
kommen Sie zu uns. Wir wohnen in Meldorf bei Ham-
burg und besitzen eine grofie Wohnung.“

In Stettin hielten Giiterziige mit Holzbinken. Ubermii-
det fand Inge im Sitzen dennoch keinen Schlaf. Zwi-
schen ihren Hinden musste sie das Flaschchen wirmen.
Auf den Bahnhofen wurde darin fiir die Sduglinge Milch
aus Kannen gefiillt.

Tag und Nacht ging es weiter, bis Pasewalk in Mecklen-
burg erreicht war. Baby Ingelore schrie unentwegt. Ein
Zuginsasse schimpfte: ,Schmeiflen sie den Briillsack
raus. Ich habe im Feld genug ausgehalten.“ Aufgebracht
drohten die Mitreisenden lautstark: ,,Passen Sie auf, dass
wir Sie nicht anzeigen."

Da stoppte unerwartet der Giiterzug: ,Wer aussteigen
und seine Notdurft verrichten mochte, muss das auf
dem Bahnsteig tun", schallte es durch die Waggons. Ver-
geblich versuchte Inge, Brita auf eine Biichse zu setzen.
Gereizt iiberlief? sie das Kind einen Moment sich selbst.
Im selben Moment zog die Lokomotive an, der Zug fuhr
langsam los. ,Mein Kind, mein Kind!®, schrie Inge. Ein
Mann ergriff die Kleine, lief im zunehmenden Tempo
neben dem Wagen her und warf das Kind tiber alle Kop-
fe hinweg seiner Mutter zu. Wihrend dem Manéver hat-
ten Mitreisende, um mehr Platz zu schaffen, Inges kleine
Zinkwanne, in der sich Lebensmittel, Unterwasche und
Fotoalben von Lyck befanden, auf dem Bahnsteig abge-
stellt. Sie blieb zuriick.

Inge verlor ginzlich die Ubersicht. Sie wusste nicht, an
welchen Orten der Zug hielt. Tage und Néchte vergin-
gen, bis er in Hamburg stoppte. "Wer nach Heide, Hu-
sum oder Flensburg will muss umsteigen”, ténte es aus
dem Lautsprecher. Dorthin kamen viele Ostpreuflen.
Das Ziel von Inge, Martha und den beiden Madchen
hie? Meldorf, Hafenchaussee 1.

Frau Schukowski offnete ihnen die Haustiire, fithrte,
tiber 23 gebohnerte Treppenstufen in den ersten Stock
und stellte ihr Ehe-Schlafzimmer zur Verfiigung. Sie
durften kochen, baden, die Toilette benutzen. Seit Mo-
naten hatten sie sich nicht so wohl gefiihlt.

Inge erhielt von Frau Wick, die in Parterre wohnte, Na-
deln und Wollreste. Sie begann sofort zu stricken. Einige
Zeit sollte ihr Leben auf ruhigere Art dahinziehen. Doch
dann trat Frau Schukowski auf sie zu und verlangte den
Auszug aus dem Schlafzimmer. Aus Trauer um ihren
gefallenen Mann wollte sie wieder selbst dort leben, wo
sie sich ihm nahe fiihlte. Gleichzeitig sagte sie Martha
und Inge, dass ihr die beiden kleinen Kinder zu viel sei-

en. ,,Sie gefallen meiner Schwester so gut®, umgarnte
Frau Schukowski die beiden Frauen aus Masuren. "Bei
ihr hitten Sie ein grof3eres Zimmer zur Verfiigung und
einen Abstellraum, zu ebener Erde. Mochten Sie nicht
umziehen?" legte sie nach.

Neben dem Gefiihl unerwiinscht zu sein, erkannte Inge
auch die praktische Seite. Die Miihsal, den Kinderwa-
gen die Treppe rauf und runter zu tragen, wiirde ent-
fallen. Beim téglichen Fliegeralarm eilte die Zeit. Der
Keller war schnell iiberfiillt. Sobald die Phosphorbaume
auf Hamburg fielen und den Himmel erhellten, rannten
Inge und Marta mit den Kindern zur nahen Tankstel-
le. Wahrend sich Martha mit den Kindern auf der Ein-
gangstreppe zum Keller in die Menschenmenge dréngte,
fand Inge bei den Vorratstanks Unterschlupf. ,,Lass mich
da stehen', rief ihr bebend Martha nach. "Dich brauchen
die Kinder im Ernstfall mehr als mich. Wahrend dem
Bombenhagel verharrte Inge an ihrem Platz. Anschlie-
end kehrten alle eilends in die winzige Wohnung zu-
rick.

Putzwut

Selbst im Angesicht des Krieges brannte Frau Schukow-
skis Putzwut. Sie bohnerte taglich das Treppenhaus. Ei-
nes Tages rutschte Inge, in der linken Hand das Strick-
zeug, in der rechten Brita, die 23 Stufen hinunter. Blutig
geschlagen rappelte sie sich wieder auf. Von der Aus-
wirkung dieses Sturzes sollte Brita 50 Jahre spiter in der
Schweiz erfahren. Vor dem Rontgenbild stehend, wies
der Arzt auf den vernarbten Riss im dritten Lendenwir-
bel hin: ,,Das rithrt von einem Unfall her.“ Und als sie
70 war, horte sie ihren Zahnarzt sagen: "Ihr rechtes Kie-
fergelenk hat einen Bruch. Wann ist das passiert?" Brita
fragte telefonisch ihre Mutter nach. "Arzte gab es damals
nicht, sie waren alle an der Front."

Zuriick nach Meldorf, Frithjahr 1945. Martha und Inge
beschlossen, ins angebotene Zimmer von Frau Harder
umzuziehen. Tochter Karla Harder besorgte Kordel und
lehrte Inge Einkaufsnetze kniipfen, um sich ein Zubrot
zu verdienen. Martha bot Frau Harder Mithilfe in der
Kiiche an, ibernahm das Geschirrspiilen und Putzen.
Als Kind aus gutem Hause und bis zur Flucht aus Lyck
von Dienstpersonal umgeben, zeigte sie sich dennoch
eifrig. Mit Sperberblick kontrollierte Frau Harder die
Toptboden, schiittelte den Kopf und wies Martha an,
diese mit Sand und Korken noch einmal blank zu scheu-
ern.

Mit ,,Pollacken beschimptft, als Last empfunden, konn-
ten sich die Fliichtlingsfrauen Schikanen nicht entziehen.
Im Gegensatz zu Spiiltoiletten in Ostpreuflen, benutzten
die Bewohner von Meldorf fiir ihre Notdurft Klobehél-
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ter mit einem Deckel. Russische Kriegsgefangene holten
die Behilter einmal in der Woche zur Entleerung ab. Ei-
nes Tages blieben die Russen fort. Frau Harder wies ihre
Untermieter an: ,,Ab jetzt graben Sie ein Loch im Gar-
ten und anschliefSend wieder zu.“ Gedemiitigt eilten die
Flichtlinge, die Schaufel in der Hand, dem Garten zu.
Aus dem Kriegsdienst entlassen, kehrte iiberraschend
Herr Harder heim. Er half Inge, die ihnen zugewiesenen
Baumstimme zu zersdgen und mit dem Beil klein zu ha-
cken. Er lehrte sie die Scheite in der Runde aufzuschich-
ten, wie in einem Bienenkorb.

Auf Lebensmittelkarten erhielt man Brot und Butter.
Im nah gelegenen Hafen legte einmal pro Woche ein
Krabbenfischerboot an. 50 Pfennig bezahlte Inge fiir
eine Tiite Krabben, die sie selber pulen mussten. Der
Kinder wegen erhielt sie eine extra Ration Zucker und
Gries. War er aufgebraucht, gab es nichts mehr. Im ge-
meinsamen Keller bewahrt sie in einem Steintopf Butter
und Eier auf, die mit einer Salzlacke zugedeckt wurden.
Nur Brot fehlte den vier Miindern. War das Holz aufge-
braucht, feuert Inge die Kochhexe mit Olkreide an. Ver-
gebens suchte sie im Wald nach einem Reisig. Sie waren
gezwungen, sich in Meldorfs Volkskiiche zu verpflegen.

Das Kriegsende Anfang Mai: Meldorf befand sich in
der englischen Zone. Karl Harder warnte Inge. "Gehen
sie blof} nicht mit ihrer Armbunduhr auf die Strafie.
Ich bin einem begegnet, der trug sechs Armbanduhren
am Arm.“ Inge spazierte mit ihren Madchen durch die
Straflen. Englische Soldaten verteilten Schokolade an
die Kinder. Brita sah schmachtend zu. "Du nimmst von
denen nichts an", befahl Inge, ,,das sind unsere Feinde."
Erhobenen Hauptes schritt die naive Mutter an den Sol-
daten vorbei und zog das widerstrebende Kind hinter
sich her. Zu Hause schlich sie sich hungrig in die Spei-
sekammer und schnitt sich vom einzigen Laib Brot ein
Stiick ab. Erstaunt stellte ihre Mutter gegen Abend fest:
"Da war doch noch ein ganzes Brot." "Du musst dich ir-
ren!’, erwiderte Inge errdtend und spiirte ihr Herz bis
zum Halse klopfen. Just in diesem peinlichen Moment
tiberbrachte die Nachbarin zwei Schilchen mit Roter
Griitze und Rhabarberkompott. Eine Delikatesse, die
Inge unvergesslich blieb.

Eines Tages holten die Besatzungssoldaten Herrn Har-
der ab. Englische Offiziere beanspruchten das Haus als
Quartier. Frau Harder verdéchtigte Inge der Denunziati-
on und setzte sie vor die Tir.

Zwei Kilometer entfernt wurde ihnen im Haus einer
Krankenkasse ein Raum zugewiesen. Auf dem Riicken
schleppten die beiden Frauen Sacke mit selbst gestopt-
tem Stroh herbei, die ihnen als Betten dienten. Ohne La-
ken piekten die Halme schmerzhaft. Auf dem Flur gab es

kaltes Wasser zum Waschen, aber keine Seife. Die Besat-
zungsmacht bestdtigte Inge die Wohnsituation als uner-
traglich und wies sie und Martha an, in die inzwischen
frei gegebenen Quartiere zuriickzuziehen. Frau Harder
sagte kategorisch: "Nein!"

Bei einem Fotografen erhielt Inge einen winzigen Ab-
stellraum, in dem sie Bett an Bett stellen mussten. Wih-
rend der Nacht zerfraflen Kakerlaken die Babyhemd-
chen.

Wegen fehlender Abwehrkraft und abwesender Arz-
te starben ringsherum die Menschen an Angina. Auf
der Suche nach Unterstiitzung wandte sich Inge an den
Fliichtlingsverein. Auf dem Weg dorthin begegnete sie
einem Abwicklungsoffizier. Es war Gustav, der Mann
ihrer Freundin Hilde aus Lyck. Sie schilderte ihm die
hoffnungslose Situation. "Stricke fiir meine Soldaten
Striimpfe aus aufgeribbelten Socken. Dafiir gebe ich dir
Gemiisekonserven aus Amerika", schlug Gustav vor.
Inge sagte zu und machte sich sofort an die Arbeit.

Carl kehrte aus dem Krieg zuriick und fand die Familie
in Meldorf. Bei der Stadtverwaltung erhielt er als Buch-
halter eine Stelle. Durch die zusitzlichen Lebensmittel-
karten fiir Brot horte sich das Knurren im Magen leiser
an. Allgemein ging es ihnen besser.

18 Monate lebten sie in Meldorf, als Inge sich an ihren
Vater wandte: "Willst du hier bleiben?" Carl verneinte.

"Die gonnen dir nicht den Dreck unter dem Fingernagel.
Das ist kein Menschenschlag fiir uns. Wir ziehen fort."

Fortsetzung folgt in der néichsten Ausgabe.

Brita Holthuizen, Wirenlos/Schweiz
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Bei "Tante Elli" im Kindergarten Georgstrafle
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Wer aus dem Jahrgang 1938 war damals bei ,,Tante Elli“
im Kindergarten Georgstrafle? Elli war die ,Verantwort-
liche® aus der Familie des Glasers Mauelshagen.

Was ich von der Kinderschar von damals noch weifs,
werde ich mit Bezug auf das Foto “oben von rechts“ und
»unten von links“ ganz knapp berichten.

Oben rechts: 1 Wilfried Kranz, Hotelier Miihlenstra-
B3¢ / 2 unbekannt / 3 unbekannt / 4 Wolfram Becker,
(TV?)-Fotograf in Miinchen / 5 unbekannt / 6 unbe-
kannt / 7 unbekannt / 8 Tischbein, ehemals aus der
Miihlenstrafle / 9 unbekannt / 10 Hans-Dieter Weiter-
mann, Essen

Unten links: 11 unbekannt / 12 Rolf Gritzenbach,
Neunkirchen-Seelscheid / 13 unbekannt / 14 unbekannt
/ 15 unbekannt / 16 XXX, Ecke Wilhelm-Ostwald-Stra-
3¢ mit der Frankfurter Strafle, Vater aktiv im Karneval
und selbstédndiger Stukkateuer / 17 unbekannt / 18 un-
bekannt / 19 unbekannt / 20 unbekannt.
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Heinz Gobel von der Zange erkenne ich nicht wieder,
er miisste aber dabei sein. Doch tdglich werden unsere
Miitter es auch nicht geschaftt haben, uns alle rechtzeitig
- wenn iberhaupt - dort abzuliefern. So werden noch
weitere Kinder in den turbulenten Jahren, etwa in 1944 /
1945, dazu gehort haben.

Wie heiflen die unbekannten Knaben? Wo leben sie?
Was hat sie und ihre Wege im Leben gepragt? Schufen
sie Familien, Unternehmen? Haben sie den Interessen
der Gemeinschaft gedient?

Vielleicht kann meine Anregung Erinnerung bei dem
einen oder anderen Leser/Leserin eine Erinnerung an
die Kindergartenzeit wachrufen.

Wer etwas weif3, schreibt an die Redaktion 65er Nach-
richten, Nogenter Platz 10, 53721 Siegburg oder per
E-Mail an 65er@siegburg.de.

Eingereicht von Hans-Dieter Weitermann, Essen
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