Die Kindergartenbroschre
fur kleine Naturforscher.
Mit Projektideen fir die Kita
zum Thema Natur und Wald.

Entwickelt von der SDW und LASSIG, um im Rahmen der
Bildungsoffensive Wald das Bewusstsein fiir die Natur
und den Wald bei Kindern zu wecken und zu starken.

Die Broschiire bietet Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
in Kindertagesstatten sowie Eltern Informationen zum
Thema und beinhaltet auBerdem diverse Anleitungen fiir
Forschungs-, Spiel- und Bastelaktionen.




{Jber Lassig / Uber GDW iimmnemmerserirenss

Kinder prauchen Nt LAl

Wald mit allen Sinnen

Im Wald spielen

m Wald forschen.

\/orsichtsmaﬁnahmen

Waldnotizen




Werum LASSIG?

Ganz einfach! Wir heiBen LASSIG. Und weil wir Produkte entwickeln, die lassig, schon
und funktional zugleich sind, die Spaf3 machen und das Leben erleichtern, lag es einfach
auf der Hand, unsere Produkte und auch unser Unternehmen ,LASSIG" zu nennen. Von
Taschen Uber Textilien bis hin zu Plischtieren sind wir mittlerweile weltweit in Gber 50
Landern bekannt.

Lebe bewussil

Wir Gbernehmen Verantwortung - fir unsere Mitarbeiter/-innen genauso wie fir die
Menschen, die in unseren auslandischen Produktionsstatten arbeiten. Dort prifen wir
die Arbeitsbedingungen personlich und kooperieren nur mit Firmen, die die Arbeits-
sicherheit einhalten, keine Kinder beschaftigen und ihre Arbeitnehmer/-innen fair
bezahlen und behandeln.

Wir bei LASSIG lieben unsere Umwelt und setzen uns fiir den Schutz von Mensch und
Natur ein. Nachhaltigkeit ist fiir uns keine strategische Worthtlse, sondern eine Ein-
stellung. Wir produzieren verstarkt mit recycelten, unbehandelten und damit umwelt-
schonenden Materialien, deren Unbedenklichkeit wir kontinuierlich durch anerkannte
Prifinstitute testen und sicherstellen lassen.

Die Schutzgemelnschait DEUTSCHIER WALD (SPAY)

.Nur was man kennt und liebt, schiitzt man!” Nach diesem Motto setzt sich die SDW bereits seit
1947 fir den Schutz und Erhalt unserer Walder ein. Seit dieser Zeit ist es uns ein wichtiges
Anliegen, Kinder, Jugendliche und Erwachsene fiir den Wald zu begeistern und tber die Bedeutung
des Waldes fur uns Menschen aufzuklaren. In der Anfangszeit diente ein umgebauter Eisenbahn-
waggon als rollendes Waldmuseum, das bundesweit in vielen Stadten Station machte. Kurze Zeit
spater entstanden Jugendwaldheime und Schulwalder, in denen Kinder und Jugendliche Wald und
Waldbewirtschaftung praktisch erfahren konnten. Heute verfliigt die SDW Uber ein breites
waldpddagogisches Angebot. Das Spektrum reicht von Waldjugend- :

heimen und Schulwaldern tUber Waldjugendspiele, Bildungs- §
materialien fir Schulen und Kitas bis hin zu Fortbildungen :
fir Padagogen aus Kita und Schule.
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Uber dieses

Wir winschen lhnen und Ihren Kindern
viel Freude mit diesem Heft PRO Je Kt
und sagen einfach -
\,{‘ Ein Bewusstsein fiir die Natur zu entwickeln, ist ein wichtiges Anliegen.
' Viele Kinder sind es nicht mehr gewohnt, draufien zu spielen. Sie sitzen
lieber drinnen vor dem PC oder widmen sich anderen modernen Medien.
b Dabei bietet die Natur so viel Spannendes zu entdecken. Das findet auch
." LASSIG. »Inspiriert von unserer neuen Waldtierkollektion Little Tree
i und unserem Bestreben nach einer nachhaltigen, umweltschonenden
l Arbeitsweise, realisieren wir zusammen mit dem SDW die Bildungsoffensive
Wald“, so Claudia Lassig, Geschaftsfiihrerin Lassig GmbH. ,,Unsere daraus
entstandende Broschiire zu waldpadagogischen Themen, die wir gemeinsam
, mit der SDW umsetzen, richtet sich an Kindergarten, aber auch an Eltern, um
) | Kindern den Wald und die Natur wieder naherzubringen.”
‘:'l" Auf den nachfolgenden Seiten dieser Broschiire finden Sie daher Fragen und
9 Antworten zum Thema, gespickt mit Bastelanleitungen fir Naturmaterialien
sowie Tipps und Anregungen fiir Aktivitaten im Freien.
Mit der SDW haben wir seit unserer ersten gemeinsamen Baumpflanzaktion

aU f Wl ed e RS e h e N \ 2013 einen starken Partner an unserer Seite, der uns mit fundiertem Wissen

und Erfahrungen bei diesem Projekt unterstiitzt. Wir freuen uns schon jetzt

5
[} % i
‘ auf tolle Ergebnisse. Denn begleitend zu dieser Broschiire gibt es auch noch
l " einen Wettbewerb fir Kindergarten. Mehr dazu auf www.laessig-fashion.de
o -
%

oder www.sdw.de sowie auf dem separaten Infoblatt.






KINDER bravchen NATUR

Erinnern Sie sich noch an |hre Kindheit? Haben Sie friher drauflen gespielt? Haben Sie vielleicht Buden gebaut?
Sind Sie auf Baume geklettert oder manchmal nur durch den Regen gelaufen und in Pflitzen gesprungen?
Haben Sie vielleicht im Herbst bunte Blatter, Kastanien oder Eicheln gesammelt und daraus Mannchen, Tiere
oder andere Dinge gestaltet?

Heute ist .Draufenspielen” fir viele Kinder keine Selbstverstandlichkeit
mehr. Jiingst ergab erst eine Umfrage, dass 49 % aller vier- bis zwolfjahrigen
Kinder noch nie allein auf einen Baum geklettert sind. Dabei bietet die Natur
unzahlige Moglichkeiten zu entdecken, zu spielen und zu gestalten.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen seit Jahren die positiven
Auswirkungen von Natur auf die Entwicklung von Kindern. Kinder, die sich
haufiger in der Natur aufhalten, sind weniger krank. Sie bewegen sich mehr,
schulen dabei ihre motorischen Fahigkeiten und leiden auch weniger an
Ubergewicht. Die Vielseitigkeit des Naturraums lésst die Kinder eigene
Spiele entwickeln und fordert die Kreativitat. Auf Stammen balancieren,
einen Bach durchwaten oder auf einen Baum klettern ..., ganz selbstver-
standlich gehen Kinder beim Spiel in der Natur Risiken ein, bewaltigen
diese und starken dabei .ganz nebenbei” ihr Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen. Der Aufenthalt in der Natur dampft Stress und wirkt

sich positiv auf das Sozialverhalten, die Konzentrationsfahigkeit und die
Sprachkompetenz aus. Kurz gesagt: Der Aufenthalt in der Natur fordert
die kindliche Entwicklung!

Kinder brauchen Natur. Sie brauchen aber auch Erwachsene, die ihnen
diese Erfahrungen ermdglichen und gemeinsam mit lhnen die Natur
erkunden. Naturaufenthalte ermdglichen ein Lernen mit allen Sinnen

und schaffen emotionale Zugange zur Natur. Im Wald und in der Natur
gibt es viel zu entdecken und ganz automatisch tauchen Fragen auf,
denen die Kinder mit Unterstitzung der Erwachsenen nachgehen kdnnen.
So lernen sie leicht etwas tber die Natur und ihre Bedeutung fir uns
Menschen. Die Kinder machen aber auch eigene Entdeckungen und
Erfahrungen, indem sie Dinge einfach ausprobieren und erkunden.

Im Wald und in der Natur kdnnen sie ihre angeborene Neugierde ausleben
und Natur auf spielerische, kreative, meditative und forschend-erkundende
Weise erleben und begreifen.

So wird nicht nur die Entwicklung der Kinder geférdert. Untersuchungen
zeigen, dass der Aufenthalt in und die Auseinandersetzung mit der Natur zu
einer tieferen Naturverbundenheit und einem besseren Naturwissen fiihren
und sich positiv auf ein umweltgerechtes und verantwortungsvolles Handeln
in der Zukunft auswirken.

Mit diesem Heft mochten wir - die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald %
und LASSIG - Ihnen Lust machen, mit Ihren Kindern oder der Kita-Gruppe

in den Wald zu gehen. Tauchen Sie in eine Welt neuer Entdeckungen ein!

Sie finden Anregungen zur Wahrnehmung des Waldes mit allen Sinnen,

aber auch Waldspiele und Vorschlage, wie Sie mit den Kindern den Wald ﬁ
erforschen oder mit Waldmaterialien gestalten konnen.

Wir freuen uns, im Rahmen unseres waldpadagogischen Projektes kleine
und grof3e Menschen fir die Natur und ihr Umfeld zu sensibilisieren und %
ihnen beides auf diese Art und Weise ein wenig naherzubringen.

Und wir versprechen, dass alle vorgestellten Aktivitaten alltagstauglich

sind und gemeinsam mit den Kindern ohne groflen Aufwand umgesetzt

werden kénnen.




Wald mit 3LLeN SINNEN

Kinder lieben es, auf Entdeckungsreise 7, gehen. Mit den
folgenden Aktivititen kénnen sie den Wald mit allen Sinnen
erfahren. Sie schulen ihre Wahrnehmung und entdecken
dabei die Vielfalt von Natur. Sie lenken ihren Blick auf Details
und lauschen den Gerduschen des Waldes. Sie riechen ver-
schiedene Diifte des Waldes und iiben ihre Geschicklichkeit
beim Abenteuer|

U konzentrieren. Aber
was es im Wald all




it clem Fernrelir auy
ENTPECKUNGSRELSE
MATERIAL: AN schalen [sehen.

Q> Karteikarten (eine fir jedes Kind/jeden Erwachsenen),
Gummibander oder transparentes Klebeband

S0 GEHTS %
q> Rollen Sie die Karteikarten und fixieren Sie die Rolle mit einem Gummiband oder

transparenten Klebeband. ﬁ %

Schon kann es losgehen! Halten Sie gemeinsam mit den Kindern Ausschau nach
.besonderen” Entdeckungen. Sie werden staunen, was Sie alles finden!

Tauschen Sie sich mit den Kindern Gber lhre Entdeckungen aus. %

WALBRADIO ﬂj

SO GEHTS:

|:> Tun Sie so, als wiirden Sie einem ,imaginaren Waldradio” lauschen,
und machen Sie die Kinder so neugierig. Fordern Sie sie mit einem
.Psst!” auf, leise zu sein und genau hinzuhdren.

Sie konnen z. B. Vogelgezwitscher, das Summen von Bienen, das Rauschen des
Windes in den Baumkronen und vieles mehr horen.

Kinder, die ein Gerausch wahrnehmen, dirfen ,Waldradio” spielen. Sie ahmen
dieses Gerausch mit ihren Stimmen, Handen, Fif3en oder Naturmaterialien

nach und lassen es die anderen erraten.

Zum Abschluss kann das .Waldradio” ein grof3es Waldkonzert mit allen
wahrgenommenen Gerduschen senden.

Derr Buntegpecht
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WALDPARFUMERIE - 44% q&ﬁ
Ding:e aus dem Wald, z. B. Blatter, Rinde, Erde, geruchsintensive Pflanzen,:': 7|8

kleine Sackchen oder Behalter mit Deckel fiir die duftenden Walddinge
Wahrnehmung

schulen (riechen).

SO GEHTS:

Fordern Sie die Kinder auf, nach Geriichen fir die Waldparfiimerie zu suchen
und diese in den Sackchen oder Behaltern zu sammeln. Geben Sie den Kindern
den Tipp, dass manche Dinge erst nach Zerreiben einen Geruch abgeben.
So riecht Erde deutlich intensiver, wenn sie zerrieben ist, ebenso manche Blatter ~ ee. ﬁ
oder Nadeln von Baumen.

Wichtig ist, dass in jedem Sackchen/Behalter nur ein Geruch gesammelt wird!

Nach dem Sammeln lasst jedes Kind die anderen mit geschlossenen Augen @ @
an seinem Sackchen/Behalter riechen. Gemeinsam erraten die Kinder, was
sie gerochen haben. Das macht Spaf3 und wird alle zum Staunen bringen!

Bei besonders geruchsintensiven Pflanzen bietet es sich an herauszufinden, um @
welche Pflanzen es sich handelt. Es gibt viele Bestimmungsbicher mit Bildern,
die Pflanzenbestimmung einfach machen. Lassen Sie sich doch gemeinsam mit
den Kindern darauf ein und lernen Sie so die Pflanzen in lhrem Wald kennen!

ABENTEVERLAUR ~

MATERIAL:

£> Gutes Schuhwerk erforderlich!

VORBEREITUNG:

Maglichst vielseitiges Gelande oder Gelande mit
(fir Kinder Uberwindbaren) Hindernissen aussuchen.

|Cht!9:

Niemals auf Holzstapel
klettern!

SO GEHTS:

|:> Stimmen Sie die Kinder auf den Abenteuerlauf ein.

Gehen Sie dann Uber verschiedenartige Boden, klettern Sie iber Baumstamme,
durchqueren Sie Pfiitzen oder Matschlécher.

Bein hipfen, rickwarts laufen, rennen oder schleichen.

Auf ebenen Wegen kénnen Sie auch kleine Ubungen einbauen, wie z. B. auf einem".. % % :




Waldmeister gedeiht besonders in

Laubwaldern. Das wohlriechende
KLe'lNe PfLa N Ze N KUN e Labkraut, wie er auch genannt wird,

gilt als beliebte Heil- und Wirzpflan-

ze. Unter anderem wird Waldmeister

fur die weinhaltige Maibowle, die im
gleichnamigen Monat Hauptsaison
hat, verwendet.

Buschwindrb’schen

Das Buschwindroschen gehdrt zur Familie der
HahnenfufRgewachse, die ihre Blitezeit zwischen
% Marz und April/Mai haben. Es breitet sich grof3-

flachig in sommergrinen Laubwaldern aus.
Die gesamte Pflanze ist fir den Menschen giftig \Na[dmeis’(er
ﬁ und kann nicht verzehrt werden.

Das zarte Rosengewachs findet man vornehmlich an
Waldrandern und auf Lichtungen. Die Beeren dienen
Mensch und Tier als Nahrung und werden gelegentlich
zum Aromatisieren von Konfitiren verwendet.

Die krautige, wintergriine Walderdbeere spielt auch in
Legenden und Marchen eine tragende Rolle und steht
im Christentum als Sinnbild fir Rechtschaffenheit, als
Zeichen guter und frommer Gedanken auf Gemalden.

Die Pflanze ist weltweit verbreitet
und wachst in lichten Waldern, an
Waldrandern oder in Gebiischen.
Farn ist eine widerstandsfahige
Pflanze, die sich im Boden krie-
chend ausbreitet, sehr grof3 und alt
werden kann. Die gesamte Pflanze

ist fir den Menschen giftig und %
kann nicht verzehrt werden.
é& Walderdbeere %




Spielen gehort zur Natur von Kindern.
Spielerisch entdecken sie ihre Umwelt und
lernen so fur die Zukunft. Im Wald werden
Kinder von ganz allein kreativ und entwickeln
eigene Spiele. Ganz selbstverstandlich
werden Stocke zu Schwertern oder Zauber-
staben und Baume zu Aussichtstlirmen oder
Prinzessinnenschlossern. Aber auch spannen-
de Gesellschafts- und Gruppenspiele konnen
ohne grofartige Hilfsmittel durchgefihrt
werden. Eine kleine Auswahl mochten wir
lhnen hier vorstellen.




Z\eL:

ZAPRAGOPFEY S 7

Motorik und
MATERIAL:
Geschicklichkeit
c;> Fichtenzapfen tiben.

VORBEREITUNG:

Markieren Sie auf einem ebenen Weg eine Start- und eine Ziellinie.
Die Strecke zwischen Start und Ziel sollte bei jiingeren Kindern nicht mehr als 5 Meter betragen.

SO GEHTS:

£> Zwei oder mehr Kinder stellen sich nebeneinander hin. %
Jedes Kind klemmt sich einen Zapfen zwischen die Fiife. %
Auf Kommando des Spielleiters bzw. der Spielleiterin hiipfen die Kinder gleichzeitig um die Wette.

Wer als Erster am Ziel ankommt, ohne seinen Zapfen zu verlieren, hat gewonnen.

A

A

RINGE werien

MATERIAL:

C> Weidenruten oder biegsame Zweige
anderer Baumarten (1 Zweig pro Kind),
dickerer Stock (ca. Armlénge]),
Paketschnur

SO GEHTS:

c‘r> Gemeinsam mit den Kindern werden aus D@[ﬁ R@ﬁf@]@h@

den Weidenruten Ringe geformt und diese
mit Paketschnur zusammengebunden.

Der dicke Stock wird senkrecht in den
Boden gesteckt.

Nun kann das Spiel beginnen. Die Kinder
versuchen nacheinander den Stock mit
ihren Weidenringen zu treffen.

Gezahlt werden nur die Ringe,
die auf dem Stock landen.




WALDHEMORY A
MATERIAL: /IQ\

Naturmaterialien aus dem Wald,

ZI1eL:

Wahrnehmung schulen.

Konzentrations- und
Gedachtnistraining.

2 Tucher

VORBEREITUNG:

Sammeln von verschiedenen Naturmaterialien wie Stocke,
Zapfen, Steine, Zweige, Blatter, Frichte etc.

SO GEHTS:

Ein Tuch wird auf dem Boden ausgebreitet. Die Naturmaterialien werden darauf-

gelegt und mit dem zweiten Tuch abgedeckt. O
Die Kinder stellen sich um die abgedeckten Naturmaterialien, dann wird das obere
Tuch abgenommen und alle sind aufgefordert, sich die Naturmaterialien einzupragen. O

Nach 30 Sekunden werden die Gegenstande wieder abgedeckt. Nun dirfen die Kinder
gleiche oder ahnliche Dinge im Wald suchen. %

Nach der Suche holt der Spielleiter bzw. die Spielleiterin jeweils einen Gegenstand
unter dem Tuch hervor und die Kinder vergleichen, ob sie gleiche oder ahnliche Dinge
gefunden haben.

Wiederholen Sie dieses Spiel ruhig. Sie werden merken, dass sich die Kinder immer
besser konzentrieren konnen und sich an immer mehr Gegenstande erinnern.

N
MATERIAL: | ﬁ& A :
1 Augenbinde, 1 Stock % W

ahrnehmung
SO GEHTS:

schulen (horen).

Konzentration tben.

Ein Kind (Hauptling Lauschgut] sitzt mit verbundenen Augen auf dem Boden.

Der Stock (Schatz] liegt vor dem Kind, darf aber von dem Kind nicht berthrt Werden

Die anderen Kinder sitzen im Kreis um das Kind herum.
Ein Kind versucht sich leise an Hauptling Lauschgut heranzuschleichen und ihm den Schatz zu stehlen. éﬁ

Erst wenn der Hauptling den Dieb hort, darf er nach dem Schatz greifen und ihn retten. %
Wer ist schneller? Der Dieb oder der Hauptling?

Ist der Schatz gestohlen worden, darf ein anderes Kind Hauptling sein.

12
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Kinder sind von Natur aus neugierig und lieben es,
Entdeckungen zu machen. Im Wald bieten sich hierzu
hervorragende Moglichkeiten. Bei den nachfolgenden
Aktivitaten werden die Kinder zu kleinen Forschern.
Sie konnen auf spielerische Art und Weise Baumrinden
untersuchen oder auf Tierexpedition gehen, sie
erforschen die Pflanzen des Waldes und beobachten,
wie Baume wachsen.




Jeoer BAUN (st encers!

/

MATERIAL:

c> festes Papier, Wachsmalfarben

VORBEREITUNG:

¢ Waldstiick mit verschiedenen Baumarten suchen.

SO GEHTS:
¢ Die Kinder werden aufgefordert, ,Rubbelbilder” von verschiedenen Bdumen zu machen.

Hierzu missen sie das Papier an den Stamm eines Baumes driicken und locker mit dem Stift
Uber das Papier fahren, bis ein Rubbelbild von der Baumrinde entsteht.

Lassen Sie die Kinder Rubbelbilder von verschiedenen Baumarten machen und besprechen
Sie mit Ihnen, was sie sehen.

Mit einem Bestimmungsbuch kdnnen sie herausfinden, wie die Baume zu ihren Rubbelbildern heif3en.

WER wehnt im BODEN? )

MATERIAL:
4

l:> weifles Tuch, Becherlupen, ¥

Pinsel, Spaten

S0 GEHTS:

DPie rote Weldamelse

£2>  Ein kleines Stiick Waldboden wird mit dem Spaten
ausgestochen und auf ein weifles Tuch gelegt.

Die Kinder zerbroseln das Bodenstiick und
unterschiedliche Tiere werden sichtbar.

Wer die Tiere genauer beobachten mochte, fangt
sie vorsichtig mit der Hand oder dem Pinsel und
gibt sie in eine Becherlupe.

Durch die Lupe konnen die Tiere gut
beobachtet werden. Wie sehen sie aus?
Haben sie Beine und wenn ja, wie viele?
Welche Farbe haben sie? Lassen Sie die
Kinder ihre Beobachtungen beschreiben!

Nach der . Untersuchung” werden die Tiere
selbstverstandlich wieder freigelassen!

15
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MERBARIUM & -

N ZIeL:
|

MATERIAL: Erste
| Pflanzenkenntnisse
Pflanzen, Bestimmungsbuch mit Bildern, erwerben.
2 Bretter (mind. Din A4), Zeitungspapier,
ggf. Steine zum Beschweren, Papier, doppelseitiges Klebeband

VORBEREITUNG:

E;> Schneiden Sie die Zeitungen auf die Grof3e der Bretter zu.

SOGEHTS: e

l @ Sammeln Sie mit den Kindern an einem trockenen Tag nicht zu zarte Pflanzen oder Blatter von
Strauchern und Baumen.

Recherchieren Sie gemeinsam mit den Kindern im Bestimmungsbuch die Namen der Pflanzen,
die Sie gesammelt haben.

Bereiten Sie die Pflanzen und Blatter dann zum Trocknen vor. Legen Sie mehrere Lagen Zeitungen
auf das Brett und dann einige Pflanzen oder Blatter auf die Zeitung. Schichten Sie Zeitung und
Pflanzen im Wechsel tbereinander.

Den Abschluss bilden eine Lage Zeitungen und das Brett. Zum Beschweren kdnnen Sie Steine auf
das Brett legen. Lassen Sie die Pflanzen mindestens zwei Wochen trocknen. Vorsicht, Schimmelbildung bei
besonders feuchten Pflanzenteilen! Bei Bedarf Zeitungen wechseln.

Die Kinder konnen sich so einen kleinen Ordner mit verschiedenen Pflanzen und Baumarten fillen.
Eine wunderschone Walderinnerung!

' Nach dieser Zeit kdnnen Sie gemeinsam mit den Kindern das Geheimnis liften. g .
‘ Die Kinder werden Uber das Ergebnis staunen!
l Die getrockneten Pflanzen und Blatter kénnen nun aufgeklebt werden. Kleben Sie hierzu doppelseitiges
Klebeband auf ein Stlick Papier. Danach wird auch auf der anderen Seite die Schutzfolie abgezogen und die =
! getrocknete Pflanze bzw. das getrocknete Blatt auf das Klebeband gelegt und vorsichtig angedriickt. %
|

Des Wildechweln




Meln BAUIY

MATERIAL:

|;> Blumentopf, Erde, Eicheln, Bohnen- und Kressesamen E ’,

VORBEREITUNG:

|:> Im Herbst sammeln die Kinder Eicheln. Wichtig ist, Eicheln l
zu wahlen, die frei von Wirmern, Léchern und Pilzen sind! \
SO GEHTS:
l
¢> Die gesammelten Eicheln mussen Gber Nacht in Wasser l
gelegt werden. Am nachsten Tag kénnen die Kinder sie ‘

dann in Blumentdpfe pflanzen. Immer eine Eichel pro Topf.

. Die Topfe werden an einen sonnigen Platz gestellt - zum
Beispiel auf der Fensterbank - und sollten immer
. gleichmaBig feucht gehalten werden

Da es etwas Geduld braucht, bis die ersten Keimlinge zu h

beobachten sind, kdnnen Sie das Keimen und Wachsen auch
an schneller wachsenden Pflanzen untersuchen.

Topfe aussaen und regelmafig wassern. Sie werden bald sehen, wie
die Pflanzen keimen und wachsen.

Lassen Sie die Kinder Bohnen- und Kressesamen in verschiedene C

Bei den Eicheln wird es einige Wochen dauern, bis sie erste ,Gartner-
erfolge” haben. Aber wenn es soweit ist und der junge Baumspréss-
ling so grof3 ist, dass er in den Garten oder in einen grof3en Topf auf
dem Balkon gesetzt werden kann, ist es ein erhebendes Gefiihl fir

die Kinder. Nun kdnnen sie auf lange Zeit das Wachstum ihres Baumes
beobachten.

2
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Der Wald bietet nicht nur vielfaltige Moglich-
keiten, die heimische Tier- und Pflanzenwelt
unter die Lupe zu nehmen. Auf zahlreichen
Erkundungstouren findet man auch tolle
Materialien zum Basteln und Werken. Aste,
Blatter, Bluten in unterschiedlichsten For-
men, Farben und Auspragungen kénnen zur
Herstellung von Laternen, Lampions, Fens-
terschmuck, Herbstdekoration, Drachen und
vielen weiteren tollen Utensilien rund um
Haus und Garten verwendet werden. Nachfol-
gend ein paar Anregungen.
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MATERIAL: m Blattformen - und
-farben erkennen.

Toilettenpapierrollen, gepresste Blétter, kleine Astchen,
Wackelaugen, Bastelkleber, evtl. Buntpapier und Schere

Kreativitat und
Feinmotorik fordern.

VORBEREITUNG:

Sammeln Sie im Herbst mit den Kindern gemeinsam verschieden grof3e Blatter und pressen
Sie sie ein paar Tage in einem Buch oder wie auf Seite 18 beschrieben.

24

Stechen Sie in die gegeniberliegenden Seiten der Toilettenpapierrolle zwei kleine Locher (fir die Arme).

SO GEHTS: AN N
) R
Die Kinder stecken in die ausgestochenen Locher kleine Astchen als Arme.
Auf die gepressten Blatter kleben sie Wackelaugen und heften dann das Blatt langs auf die é&

Toilettenpapierrolle.

Schon ist das Blattermannchen fertig! Wenn die Kinder mégen, kdnnen sie aus Buntpapier noch
einen Mund ausschneiden und auf dem Blattgesicht mit Klebstoff befestigen.

WALDLATERNE

MATERIAL:

Kreativitat fordern.

festes Transparentpapier, leere Kaseschachtel (rund), elektrisches Feinmotorik fordern.

Teelicht, evtl. dinner Draht und Holzstab, Kleber

SO GEHTS:

Sammeln Sie mit den Kindern Grashalme, Bliiten oder Herbstblatter und pressen Sie diese, %
wie oben oder auf Seite 18 beschrieben.

Kleben Sie Ihre Fundstiicke zwischen zwei gleich grofBe Lagen festeres Transparentpapier und stellen %

Sie so Ihr eigenes Waldschmuckpapier her. Bei zarten Pflanzen bendtigen jlingere Kinder ggf. etwas Hilfe.

Das Schmuckpapier zurechtschneiden: etwa 20 cm hoch und so breit wie der Umfang der Kaseschachtel
zzgl. Klebelberstand.

Kleben Sie es rings um die untere Halfte des Kaseschachtelbodens zum Zylinder.

Schneiden Sie den Rand des Kaseschachteldeckels aus und kleben Sie ihn als Verstarkung an den
oberen Laternenrand.

Stellen Sie das Teelicht auf den Boden der Laterne. Fertig ist die Waldlaterne!

Mit dinnem Draht kann am oberen Rand auch eine Halterung fir einen Laternenstab angebracht werden,
sodass die Laterne auch fur den Martinsumzug verwendet werden kann.




ERDFARBIEIN

MATERIAL: fF 0 \

Z\BL:

Bodentypen
kennenlernen.

Erde in verschiedenen Farben (kein Torf, kein Mutterboden), Zeitungspapier,
Marmeladenglaser, Sieb, Wasser, 1 | Kleister (abgemischt fir .schwere”
Tapeten), Papier, Pinsel

Verschiedene

Erdfarbtone

VORBEREITUNG: erkennen.

|:> Lassen Sie Kinder Erde von zu Hause mitbringen.

Pflanzenreste werden entfernt. Lassen Sie die Erde so vorbereitet iber Nacht trocknen.

SO GEHTS: %

Am nachsten Tag sieben die Kinder die Erde zu feinem Pulver und mischen etwas Wasser
dazu, bis ein dicker Brei entsteht. Geben Sie noch 2 Essloffel Kleister hinzu und fertig ist die Erdfarbe!

Die Erdsorten werden auf Zeitungspapier ausgebreitet und zerbréselt. Steine und %

Nun kann es losgehen. Mit den Erdfarben kdnnen die Kinder z. B. ein gemeinsames
| Erdfarbenposter gestalten.

WALDSOFA

SO GEHTS:

c‘r> Suchen Sie sich eine geeignete Stelle im Wald, z. B. einen Platz unter groBen Baumen,
an dem viele dicke und diinne Aste liegen und es auch keine Dornenstraucher gibt.

Sammeln Sie mit Ihren Kindern grofe Aste und legen Sie sie in einen Kreis, der im
Durchmesser so grof} ist, dass alle Kinder nebeneinander sitzen kdnnen.

Auf diese Aste werden immer weitere Aste gelegt, bis das Sofa
so hoch ist, dass Kinder gut darauf sitzen kénnen.

Mit Laub und Moos kdnnen Sie das Sofa noch polstern. [@@rﬁ E@&

So konnen Sie ein kleines ,Familiensofa” bauen, aber
auch ein Sofa fiir eine ganze Kindergartengruppe.
Auf jeden Fall schaffen Sie einen Ort, an den Sie
immer wieder zurlickkommen werden.




cLeive DLAttARKUNJE

GUT ZU WISSEN!

Ein wichtiges Bestimmungskriterium von Baumen ist das Blatt.
Blatter konnen sich in Form, Teilung, Rand und eventuell in ihrer
Zusammensetzung unterscheiden. Betrachtet man beispielsweise
ein Eichenblatt, so hat es einen gebuchteten Rand, eine gelappte
Teilung und ist spatelférmig. Schaut man sich dagegen das Blatt
einer Birke an, so erinnert die Form an ein Herz mit einem gesagten
Rand. Es ist wirklich interessant, auf Blatt-Spurensuche zu gehen.
Denn es gibt so viele verschiedene Kombinationsmaglichkeiten in
der Natur.

BAUM-MYTHOLOGIE
Wussten Sie, dass in manchen Kulturen
und Regionen Baumen eine besondere
Bedeutung beigemessen wird? So ist die
Birke das Sinnbild des Lichtes und kindigt
das Fruhlingserwachen an. Eine Eiche
symbolisiert Starke und Standhaftigkeit.
Buchen hingegen beruhigen, starken und
schenken emotionale Energie - ein echtes
Trostpflaster in Krisen.
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uNd was ist mit den ZECKeN?

Wer sich viel im Freien aufhalt, muss leider auch die Zecken im Auge
behalten, da sie Krankheiten wie die Borreliose und FSME Ubertragen.
Wie grof3 die Gefahrdung aktuell ist, kann man auf der Seite
www.zeckenwetter.de herausfinden.

Besonders gern halten sich Zecken in feuchten Jungwaldern, Gebieten
um Seen und Flusse, Waldlichtungen und Waldréndern, aber auch in
Freibadern, auf Spiel- und Sportplatze sowie im Garten auf. Bis vor
Kurzem waren die Zecken von Marz bis Ende Oktober unterwegs. Durch
die standig steigenden Temperaturen sind inzwischen auch Zeckenbisse
im Winter nachgewiesen.

Eine Impfung gegen FSME ist dann zu empfehlen, wenn man in Risiko-
gebieten unterwegs ist.

N
2

JruNdSsatzLiche tiIPPS ZUM SChutz gegeN zecken:

Feste Schuhe (keine Sandalen), lange Hosen und Oberteile mit langen Armeln machen es den Zecken schwer.
Auf heller Kleidung erkennt man Zecken schneller.

C> Zeckenschutzmittel vermindern das Risiko eines Zeckenbefalls. Es gibt auch Naturstoffe wie z.B. Lavendel-
und Nelkenadl, die z. B. auf Schuhe und Striimpfe getraufelt werden kénnen. ﬁ

c;> Wahrend der Zeckensaison sollten Sie nach einem Waldbesuch Kleidung und Kérper absuchen. %
Bevorzugte Saugstellen der Zecken sind die Kniekehlen, Achselhdhlen und zwischen den Beinen.

C;> Nie die Zecke mit O, Klebstoff oder Creme vor dem Entfernen ersticken, sondern die Zecke mit einer Zecken-
zange, Zeckenschlinge, Zeckenkarte oder den Fingernageln entfernen. Man packt die Zecke dabei an ihrem
Saugrussel unmittelbar an der Hautoberflache und hebelt sie vorsichtig heraus. Ein Quetschen der Zecke
muss unbedingt vermieden werden, da sonst das Infektionsrisiko erhoht wird. Die Stichstelle sollte danach
gewaschen und mit Alkohol desinfiziert werden.

wie sieht es mit dem TUChSDANdWURM aus A

‘ Zwar ist die Zahl der Erkrankungen durch den Fuchsbandwurm in Deutschland sehr %
t gering, aber da das Robert-Koch-Institut von steigenden Zahlen spricht, sollte man %

lieber vorsichtiger sein. Die Eier werden mit dem Kot ausgeschieden und kénnen

dabei auf Beeren abgelagert werden. Das gilt fir Beeren und Pilze im Wald, aber

auch in der N&he von Stadten und im eigenen Garten. Denn Ubertrager sind nicht
| nur die Fichse selbst, sondern auch Kleinnager oder Haustiere. 4/§
~ schutzmapNahMeN:

‘ C> Zum Schutz vor Infektionen durch den Fuchsbandwurm sollten Frichte, Gemtse
| und Pilze vor dem Essen unbedingt grindlich abgewaschen und erhitzt werden.

Gekochtes Gemuse oder eingemachtes Obst sind in jedem Fall
unbedenklich (Erhitzung auf 60 °C genlgt). Einfrieren oder das Einlegen

in Alkohol ist hingegen unwirksam, um die Eier unschadlich zu machen

Auch das Handewaschen nach dem Sammeln und nach der Gartenarbeit sollte keinesfalls vergessen werden.

AV

Katzen- und Hundebesitzer sollten ihre Tiere regelmaBig entwurmen. %




StURM und JeWitter
/

|;> Bei Sturm oder Gewitter sollten Sie den Wald so rasch wie maéglich
/ verlassen! Alte Bauernregeln wie zum Beispiel ..Eichen sollst du
weichen - Buchen sollst du suchen” kénnen Sie getrost vergessen.
Alle Baume sind durch ihre Hohe potenzielle Blitzableiter, unter
denen es gefahrlich werden kann.

Baumen herabfallen. Schon ein kleinerer Ast aus grofer Hohe kann
schwerwiegende Verletzungen bewirken. Bei Sturm besteht zusatzlich
/ die Gefahr, dass Baume umfallen oder gebrochen werden. Da sich das

Fallen eines Baumes nicht vorher bemerkbar macht und sehr rasch
/ passieren kann, ist der Waldbesucher in solchen Situationen in akuter
/ Lebensgefahr.

/ |::> Schon bei maBRigem Wind kénnen Zapfen oder gar Aste von den

l:;> Es nutzt auch nichts, sich bei einer Waldhitte oder im Auto Schutz
/ zu suchen, da ein Baum mehrere Tonnen Gewicht hat und diesem
Gewicht kein Auto und kein Hittendach standhalt.
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WALDNOTEZEN \e

Auf den nachfolgenden Seiten kénnen Sie Erfahrungsberichte, Notizen und Anmerkungen zu den
Projekten oder weitere Ideen schriftlich fur sich und Ihre Kollegen/-innen festhalten.

24



UNSeRr tiPP: zu bediNN der wald-
PROJTEKtWoChe KoNNte MaN iM
RahMEN eiNer KiNderRKONfereNz
JeMeiNSaM Mit deN KiNderN das
theMa Natur uNd wald erarbeiten.
LasseN Sie die KiNder bucher uNd
aLlLesS, Was ihNeN zuM PrOJeKt eiN-
£ALLt, VON zu hauSe MitbriNgeN.
biNdeN Sie auf diese weise auch
die eLterN iN ihre aKtivitateN uNd
KOMMUNIKAtioN Mit eiN.
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WALDNOTEZEN
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