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Einblicke in die Sporthochschule

Deutsche Sporthochschule Kéln

Die Deutsche Sporthochschule Kéin ist Deutschlands einzige Sportuniversitat und blickt als solche
auf eine Uber 80jahrige Geschichte zuriick: 1920 als ,Deutsche Hochschule fir Leibesiibungen” in
Berlin gegriindet und 1947 in Kéln als Deutsche Sporthochschule wiedererrichtet, ist sie seit 1970
Universitat des Landes Nordrhein-Westfalen mit Promotions- und Habilitationsrecht und hat sich
seitdem zu einem sportwissenschaftlichen Zentrum mit breit gefachertem Ausbildungs- und For-
schungsprofil entwickelt. In Kéln als ,SpoHo”
bekannt, hat die Hochschule im Sommerse-
mester 2004 5.643 Studierende, davon sind
36% weiblich, 8% der Studierenden kommen
aus dem Ausland.

Die Deutsche Sporthochschule KdéIn spielt eine
wichtige Vorreiterrolle nicht nur fir die
deutsche, sondern auch fiir die europaische und
internationale Sportwissenschaft. Unter Ber(ick-
sichtigung der weitreichenden gesellschaftli-
chen Veranderungen der letzten Jahrzehnte, die
eine zunehmende Bedeutung von Bewegung, Kdrperlichkeit und Sport zur Folge hatten, wurden
zahlreiche neue Fachgebiete entwickelt. Gegenwartig wird in 20 Instituten geforscht und gelehrt. In
den angebotenen Diplom- und Lehramtsstudiengéngen wird entsprechend interdisziplindr und facher-
ubergreifend gearbeitet. Im Rahmen der Harmonisierung der européischen Bildungsstrukturen
(,Bologna-Prozess”) ist in Kirze die Einflhrung von Bachelor- und Master-Studiengangen vor-
gesehen.

Auf der Basis der ausdifferenzierten Facherstruktur weist die Hochschule ein breites Spektrum von
Forschungsaktivitaten auf. So unterstiitzt das |0C-akkreditierte Dopinglabor des Instituts fiir Bioche-
mie den internationalen Kampf gegen Doping im Sport; Sportphysiologen untersuchen in enger Zu-
sammenarbeit mit der internationalen Weltraumfahrtbehérde NASA den Einfluss von Schwerelosig-
keit auf Herzfrequenz und Blutdruck, und mit dem interaktiven Lehr- und Lernprogramm ,Sport-eL”
wird eine neuartige Form des Studierens via PC angeboten. Seit 2002 hat die Sporthochschule vier
neue wissenschaftliche Zentren, in denen in thematischen Schwerpunktsbereichen interdisziplinar
geforscht wird: ,Praventive Dopingforschung”, ,Nachhaltige Sportentwicklung”, ,Gesundheit” und
,Leistungsdiagnostik”. Die Deutsche Sporthochschule Kéln ist in der internationalen Hochschulland-
schaft ein wichtiger Partner. Gegenwartig unterhélt sie iber 50 Kooperationsprogramme im Rahmen
der Sokrates/Erasmus-Férderung der Européischen Union sowie mit Uberseeischen Partner-
hochschulen.



Studium und Arbeitsmarkt

Career Service der DSHS

Career Service

Der Career Service der Deutschen Sporthochschule KdIn ist ein Projekt zur Forderung der beruflichen
Vorbereitung und Orientierung der Studierenden sowie Absolventen und Absolventinnen.

Durch gezielte Informations-, Beratungs- und Vermittlungsangebote sollen die Studierenden schon
wahrend des Studiums auf klinftige berufliche Anforderungen vorbereitet werden, mit dem Ziel durch
eine aktive Auseinandersetzung mit der personlichen beruflichen Zukunft die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt zu verbessern.

Das Career Service ist eine zentrale Anlaufstelle flr interessierte Studierende, Absolventen/Innen und
potentielle Arbeitgeber - eine Schnittstelle zwischen Universitat und Berufswelt.

Aufgaben und Aktivitdten

Kontakt und Kooperation zwischen

Hochschule und Arbeitsmarkt

Praktikums- und Stellenbdrse

Arbeitgeberkontakte

Universitatsinterne Koordination von berufsvorbereitenden Angeboten

N NENRNYe)

Information und Beratung

Q zu Bewerbung und Jobsuche

v durch interessante Qualifizierungsseminare,

v Vortragsreihen/ Informationsveranstaltungen von Vertretern aus der Berufspraxis zu
Berufsfeldern,

v zu Qualifikationsanforderungen und Karriereméglichkeiten

Kontakt

Career Service der Deutschen Sporthochschule Kdln
Abt. 1.1 Studienberatung

50927 Koln

Tel.: 0221/ 4982-4610

E-mail: berufsorientierung@dshs-koeln.de
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Unsere Absolventen

Grundlagen in Theorie und Praxis

Grundlegende Kompetenzen - Eine Auswahl

Im Grundstudium wird den Studierenden ein breites Basiswissen im medizinischen und trainings-
wissenschaftlichen Bereich vermittelt. Umfassende Kenntnisse und Fahigkeiten in erziehungs- und
verhaltenswissenschaftlichen sowie gesellschafts- und kulturwissenschaftlichen Disziplinen, runden
das gute Grundwissen in den verschiedenen theoretischen Zweigen des Sports ab. AuRerdem
belegen die Studierenden im Grundstudium Kurse in mindestens acht Sportarten, wodurch die
Fahigkeiten in den Gebieten der Organisation, Planung und des Unterrichtens geschult werden. Den
detaillierten Studienplan entnehmen Sie bitte dem Anhang.

Nach einem fir alle Studierenden einheitlichen Grundstudium schlieRt sich das Hauptstudium an.
Folgende Studienschwerpunkte werden im Hauptstudium angeboten:

Training und Leistung

Freizeit und Kreativitét

Préavention und Rehabilitation

Okonomie und Management

Medien und Kommunikation

(O ONONONE)

Schliisselqualifikationen - Eine Auswahl

AulRerfachliche Kompetenzen runden das
Qualifikationsspektrum unserer Absolven-
ten ab.

Fach-Kompetenz

Auch durch die praktischen Sportkurse im
Grundstudium werden von Anfang an
(o ) Schlusselqualifikationen wie Koopera-
tionsbereitschaft, Kommunikationsvermé-
§ / gen und Konfliktfahigkeit geférdert. Hinzu
kommen Flhrungsfahigkeiten, Mobilitat
sowie Flexibilitdt und ein gutes Zeitmana-
gement.

Persdinlichkeits-

1 Kompetenz ,|

Schliissel-
gualifikationen

Inter-
kulturella
Kompeatanz

Methoden-
Kompetanz

Dartiber hinaus zeichnen sich unsere Ab-
solventen durch eine hervorragende
Teamfahigkeit aus.




Unsere Absolventen

Studienschwerpunkt Training und Leistung

Kompetenzen - Eine Auswahl

Die Absolventen dieses Schwerpunktes
besitzen trainingswissenschaftliche Kompe-
tenz zur Optimierung der sportlichen Leis-
tungsfahigkeit bei ausdricklicher Vermei-
dung korperlicher Schaden fir die Sportle-
rin oder den Sportler.

Sie verfligen Gber umfassende Kenntnisse
im Bereich der sportartspezifischen Dia-
gnostik und Steuerung, der Komponenten
der Leistungsfahigkeit sowie der Nutzung
entsprechender Steuerungsstrategien.

Lehrpraktische Studien stellen den prak-
tischen Bezug her. Als Adressatengruppen
finden sowohl behinderte als auch nichtbe-
hinderte Sportler und Sportlerinnen im Kin-
der-, Jugend- und Erwachsenensport Be-
ricksichtigung.

Berufsfelder

Q Trainer/in im Verein, Verband und anderen
Ubergeordneten Sportorganisationen

Q Diagnostiker/in in wettkampf- und
leistungssportlichen Organisationen

Q Mitarbeiter/in in der Sportartikelindustrie

Q u. a.



Unsere Absolventen

Studienschwerpunkt Freizeit und Kreativitat

Kompetenzen - Eine Auswahl

Handlungskompetenzen zum Unterrichten,
Planen, Organisieren, Beraten, Informieren,
Arrangieren und Animieren in und fir frei-
zeitbezogene Bewegungs- und Spielsitua-
tionen zeichnen Absolventen dieses
Schwerpunktes aus.

Praktische, methodische und fachtheoreti-
sche Inhalte werden in drei verschiedenen
Freizeit- und Kreativitatsbereichen vermit-
telt.

Unsere Absolventen verfligen iber Kompe-
tenzen in Bezug auf Methoden, Ziele und
Inhalte kiinstlerisch-padagogischer und ge-
stalterischer Arbeit sowie die Fahigkeit zur
konzeptionellen Planung, Durchftihrung und
verantwortlichen Gestaltung von Angebo-
ten im kulturellen und sportlichen Bereich.

Berufsfelder

0 Freizeitsportreferent/in in Sportverbanden,
Bildungswerken, Freizeit- und
Wohlfahrtsverbanden

Q Spiel- und Tanzpadagoge/in in Tanz-, Theater,
Spiel- und Kultureinrichtungen

Q Mitarbeiter/in oder Manager/in im Tourismus,
in der Freizeitindustrie, in kommunalen
Einrichtungen




Unsere Absolventen

Studienschwerpunkt Pravention und Rehabilitation

Kompetenzen - Eine Auswahl

Unsere Absolventen verfiigen iber Kompe-
tenzen in der Organisation, im Unterrichten,
Therapieren, Planen und Uberwachen von
praventiv und therapeutisch ausgerichteten
Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten.
Dabei bilden medizinische Grundlagen
eingeschrankter Funktionen und Fahigkei-
ten verbunden mit padagogischen sowie
psychologischen Kenntnissen eine gute
Grundlage.

Hinzu kommt die Spezialisierung im Bereich
der Pravention und in zwei Feldern der Re-
habilitation. Die Absolventen verfligen (ber
ein noch expliziteres Wissen in den gewahl-
ten Gebieten.

Des Weiteren verfligen unsere Absolventen
dieses Schwerpunktes ber Erfahrungen in
der Arbeit mit Gesundheitsgefahrdeten und
chronisch kranken Menschen sowie Sport-
ler und Sportlerinnen nach Verletzungen.

Berufsfelder

Q Sporttherapeut/in in
Rehabilitationseinrichtungen

Q Referent/in bei Krankenkassen, Verbanden und
Beratungsstellen des Gesundheitswesens

Q Gesundheitstrainer/in in Gesundheits- und
Fitnesseinrichtungen, Betrieben und
Sportvereinen

Q u. a.



Unsere Absolventen

Studienschwerpunkt Okonomie und Management

Kompetenzen - Eine Auswahl

Das Grundgeriist dieses Studienschwer-
punktes bilden Volkswirtschafts- und Be-
triebswirtschaftslehre sowie Sportmanage-
ment, Sportmarketing und rechtliche
Grundlagen.

Unsere Absolventen besitzen Kompetenzen
zur Fihrung von Sportbetrieben aller Art.
Hierzu zahlen erwerbswirtschaftliche,
staatliche und Nonprofit-Organisationen,
die Giter und Dienstleistungen produzie-
ren, welche im weitesten Sinne flr den ak-
tiven und Zuschauersport sowie in den
sportverwandten Bereichen von Freizeit
und Gesundheit benotigt werden.

Berufsfelder

@) Sportmanager/in in Vereinen, Verbanden,
staatlichen Institutionen

0 Sportdkonom/in in Sportmarketing- und
Werbeunternehmen, in Sportartikelherstellung
und -handel

O Betreiber/in von Fitness-, Freizeit- anderen
Sporteinrichtungen



Unsere Absolventen

Studienschwerpunkt Medien und Kommunikation

Kompetenzen - Eine Auswahl

Unsere Absolventen verfligen Uber
Fach- und Vermittlungskompetenzen in
Medienorganisation, Mediengeschichte
sowie Kommunikationsforschung, Jour-
nalistik, Multimedia und Sport.

Lehrredaktionelle Anteile stellen schon
wahrend des Studiums praktische Be-
zlige zum sportjournalistischen Berufs-
feld her.

Berufsfelder
Q Presse, Funk und Fernsehen

Q Vereine, Verbande und andere
Sportorganisationen

Q Medien-, Markt- und Meinungsforschung

Q u. a.




Kompetenzen - Eine Auswahl

o)

Vermittlungskompetenzen zum Or-
ganisieren, Planen, Strukturieren
von methodisch-didaktischer Lehre
des Faches Sport in verschiedenen
Schulformen

Fachkompetenzen in Theorie, Praxis
und Methodik von mindestens 8
Sportarten

Umfassende Kenntnisse biologischer
Grundlagen von Bewegung und Leis-
tung im Kindes- u. Jugendalter,
sportmedizinischen Aspekte von
Pravention und Gesundheit, psycho-
logische Entwicklung und motori-
sches Lernen.

Unsere Absolventen

Lehramt (in Verbindung mit dem Studium weiterer
Facher i.d.R. an der Universitdt zu Koln)

Berufsfelder

0]

Grund-, Haupt- und Realschulen und den
entsprechenden Jahrgangsstufen der
Gesamtschulen

Gymnasien und Gesamtschulen

Berufskollegs

Sonderpadagogik



Neue Studiengéange

Bachelor und Master

Bachelor und Master

Ab dem Wintersemester 2006/2007 konnen die Abschliisse Bachelor und Master an der Deutschen
Sporthochschule erworben werden.

Die Bachelorstudiengénge an der Deutschen Sporthochschule Kdln

Das Bachelorstudium orientiert sich stark an den Berufsanforderungen der verschiedenen Berufsfel-
der. Die Deutsche Sporthochschule bildet in folgenden Bachelor-Studiengéngen aus:

Bachelor Gesundheitssport und Pravention

Bachelor Sport und Leistung

Bachelor Sport, Erlebnis und Bewegung

Bachelor Sportmanagement und Kommunikation

Lehramtsbachelor

O ONONONE)

Das Bachelor-Studium ist konzentriert auf ein wissenschaftliches Kernfach, wobei den Studierenden
darlber hinaus durch die individuelle Wahl weiterer wissenschaftlicher oder fachiibergreifender Quali-
fikationen eine einzigartige Profilbildung ermdglicht wird. Die erworbenen Qualifikationen kdnnen
dem Diploma-Supplement entnommen werden.

Die Masterstudiengénge an der Deutschen Sporthochschule Kéln

Die Masterstudiengange der Deutschen Sporthochschule Kéln befinden sich derzeit in Planung:
Master Internationale Sportokonomie

Master Sports Technology

Master Exercise Sciences and Coaching

Master Physical Activity, Performance and Aging

Master Sporttourismus

Master Sport, Medien und Kommunikation

Master Rehabilitationswissenschaft und Sporttherapie

Master Life Sciences und Gesundheitsmanagement

O ONORONORONON®,

Bachelor und Master auf einen Blick

Q Das Studium ist modular aufgebaut und offen fiir unterschiedliche Berufsfelder.

Q Die fundierte Ausbildung in Kern- und Nebenfach sichert Ubergangsméglichkeiten zu anderen
akademischen Ausbildungsgéngen und Abschliissen.

Q Schltsselqualifikationen, Vermittlungskompetenz, Didaktik werden nicht abgetrennt, sondern
berufsfeldbezogen vermittelt.
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