


Es gibt einiges, was Jugendliche nerven kann: Schule, Eltern, Pickel, der Stimmbruch,
die Geschwister usw. Stotternde Madchen und Jungen haben da noch etwas, das sie
mitunter nervt, frustriert und auch wiitend macht: dass sie die Worter nicht immer so
rausbekommen, wie sie wollen — und dass die anderen blod auf das Stottern reagieren.
Vielleicht geht es auch dir gerade so?
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Viele Leute stottern. Insgesamt ist zirka ein Prozent aller Men-
schen von Stottern betroffen —in Deutschland sind das mehr als
800.000! Es gibt auch zahlreiche Prominente, die stottern oder
gestottert haben, zum Beispiel der Singer-Songwriter Ed Sheeran,
die Schauspieler Bruce Willis, Samuel L. Jackson und Emily Blunt
und der Rapper Kendrick Lamar. Auch Royals stottern. King George
VI., der Vater der aktuellen Queen GroRbritanniens ist wohl der
bekannteste, seit der Film tiber ihn, ,The King’s Speech” gleich
vier Oscars bekam.




Was Stottern NICHT ist ...

Die Ursachen des Stotterns sind noch immer nicht abschlieRend
erforscht, doch haufige Vorurteile konnten bereits eindeutig
widerlegt werden. Es steht fest, dass Stottern weder von der
Intelligenz noch von der Bildung oder der sozialen Herkunft
abhingt. Gestottert wird iibrigens in jeder Sprache und Kultur
dieser Welt. =» Stottern ist keine psychische Stérung.

.. Und was Stottern IST

Stottern ist eine Storung des Redeflusses, es stort das Zusammenspiel von
Atmung, Stimmgebung und Mundbewegungen. Du wiederholst Wérter und
Wortteile oder ziehst sie in die Lange. Oder du hast einen ,Block” (eine
Blockade) beim Aussprechen mancher Worter und kommst total ins Stocken.
Moglicherweise hast du auch zusétzliche Symptome entwickelt, beispiels-
weise ein Zucken oder du verkrampfst extrem dein Gesicht beim Sprechen.
=» Stottern ist ein kdrperliches Handicap.




Du bist deinem Stottern nicht hilflos ausgeliefert. Du kannst lernen es zu
verdndern und damit umzugehen, so dass es nicht stort und keine Belastung
mehr ist. Es ist in Ordnung, wenn du gerade keine Therapie machen méchtest -
sag das auch deinen Eltern, falls sie dich drangen. Therapie bringt dir nur
etwas, wenn du es selbst mochtest. Es ist aber gut, wenn du in der Zwischen-
zeit aktiv wirst, damit du besser klarkommst und das Stottern keine Chance
hat, schlimmer zu werden:

=» Sprich offen iiber deine Probleme mit dem Stottern.
Du musst nicht alles mit dir selbst ausmachen, das ist nur belastend.
=» Verstecke und vertusche das Stottern nicht.
Offen zum Stottern zu stehen, befreit dich und ist weniger anstrengend.
=3 Informiere dich iiber deine Mdglichkeiten.
So kannst du besser entscheiden, was dir helfen kann und was du
ausprobieren mochtest.
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wManchmal stottere ich iibrigens*




Achte auch auf Dinge, die du besonders gut kannst und die du an dir magst.
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Angst. Dumme Spriiche hast du deswegen vermutlich schon &éfter zu horen

bekommen. Stottern ist aber nur ein einziger Teil deiner Personlichkeit -

warum sollte der eigentlich immer im Vordergrund stehen? Achte doch mal

o auf die Dinge, die du besonders gut kannst und die du an dir magst. Das

.‘ gibt dir ein besseres Selbstwertgefiihl und macht dich weniger angreifbar.
Wenn du den Kopf hoch nimmst und dich nicht drgern ldsst, verdirbst du

Spriicheklopfern gehdrig den Spak ...

% Stottern spielt gerne die Hauptrolle: es nervt, ist peinlich und macht dir
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Deine Gedanken und Gefiihle spiegeln sich in deinem Auftreten wider. Wenn du
sehr an dir selbst zweifelst und denkst, man kdnnte dich wegen des Stotterns
sowieso nicht mégen, dann machst du dich selbst klein und das wirkt auf andere
meist wenig attraktiv. Freunde finden, sich verlieben, SpaR haben - das alles
kannst du aber genauso wie jeder, der nicht stottert! Oft stért andere dein
Stottern gar nicht und sie finden es weniger wichtig als du selbst.







Triff Absprachen mit deinem Lehrer, was dir bei miindlichen Priifungen hilft.
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Dein gutes Recht in der Schule

Stottern ist eine anerkannte Sprechbehinderung. In der Schule, beim Studium und in der Aus-
bildung steht dir deshalb der so genannte Nachteilsausgleich zu. Er wird meist iiber die Schul-

gesetze oder Priifungsordnungen geregelt und soll die faire Bewertung deiner miindlichen
Leistungen ermdglichen.

Alles wichtigen Infos und Tipps findest du online: www.stottern-und-schule.de

=» Lehrer und Ausbilder wissen meist nur wenig iiber Stottern. Du hilfst also dir und ihnen,
wenn du offen dariiber sprichst. Das kdnnen auch deine Eltern iibernehmen.

=» Ihr konnt Absprachen treffen, was dir beim Melden, Vorlesen und bei miindlichen Priifungen
hilft. Beispiele dafiir reichen von Zeitzugaben bis zur Benutzung eines PC mit Beamer.

Ausbildung & Studium = alles ist miiglich

Lass dir nicht einreden, dass du nur in einem Beruf klarkommst, bei dem du nicht sprechen
musst. Solche Arbeitsplitze gibt es ohnehin nicht, denn in jedem Job musst du reden, ob
am Telefon oder im personlichen Kontakt. Allein deine Interessen, Fahigkeiten und Zukunfts-
wiinsche sollten fiir deine Berufswahl ausschlaggebend sein.




- Die BVSS setzt sich fiir die Rechte aller stotternden Menschen in Deutschland ein.
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Profis in Sachen Stottern
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Hilje, Infos & mehr bei der BVSS

Die Produktion dieses Faltblatts wird im Rahmen der Selbsthilfeforderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch V
finanziert durch die BARMER. Gewahrleistungs- oder Leistungsanspriiche gegeniiber der Krankenkasse

kdnnen daraus nicht erwachsen. Fiir die Inhalte und Gestaltung ist die
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. verantwortlich. BA R M E R



